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中文摘要  

 

  沙 灘 手 球 目 前 屬 於 新 興 的運 動 項 目 ， 許 多 的 資 訊 需 要 建

立 以 及 討 論 ， 時 至 現 今 我 國 對 於 沙 灘 手 球 運 動 不 管 是 在 訓

練 、 技 戰 術 運 用 等 相 關 資 訊 實 屬 匱 乏 。 因 此 本 研 究 目 的 為 藉

由 2 0 1 0年 全 民 運 動 會 男 子 沙 灘 手 球 錦 標 賽 為 例 ， 探 討 各 賽 次

之 攻 擊 活 動 的 得 分 結 構 因 子 ， 來 瞭 解 沙 灘 手 球 在 各 項 得 分 結

構 因 子 之 得 分 次 數 及 其 差 異 ， 其 得 分 結 構 因 子 包 含 ： 得 分 方

式 、 得 分 時 間 以 及 得 分 區 域 ， 並 進 一 步 探 討 得 分 結 構 因 子 與

得 分 結 構 之 間 的 相 關 程 度 。 透 過 現 場 實 地 錄 影 2 0 1 0年 全 民 運

動 會 男 子 沙 灘 手 球 錦 標 賽 之 十 九 場 次 比 賽 ， 利 用 描 述 性 統 計

分 析 各 項 得 分 結 構 因 子 之 得 分 次 數 百 分 比 ， 以 單 因 子 變 異 術

分 析 法 進 行 探 討 不 同 得 分 結 構 因 子 之 得 分 次 數 的 差 異 性 影

響 ， 此 外 ， 以 皮 爾 森 積 差 相 關 探 討 各 項 得 分 結 構 因 子 與 比 賽

得 分 結 果 之 間 的 相 關 程 度 ， 並 以 多 元 逐 步 回 歸 建 立 男 子 沙 灘

手 球 各 項 得 分 結 構 因 子 與 比 賽 結 果 之 回 歸 方 程 式 。 結 果 發

現 ， 3 6 0 °旋 轉 射 門 在 攻 擊 的 選 擇 來 說 是 一 項 非 常 有 效 率 以 及

在 統 計 上 與 其 他 射 門 方 式 相 較 下 是 有 明 顯 差 異 ( P < . 0 5 )的 一

項 攻 擊 手 法 ， 其 總 得 分 次 數 為 3 7 5次 ， 佔 所 有 射 門 方 式 之
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5 2 . 2 2 %； 規 定 的 時 間 範 圍 內 ， 上 下 半 場 的 開 始 後 五 分 鐘 ，

已 經 是 影 響 比 賽 結 果 的 關 鍵 時 刻 ， 上 半 場 0 ~ 5分 鐘 總 得 分 次

數 2 0 8 次 ( 2 8 . 9 2 % ) ， 下 半 場 1 1 ~ 1 5 分 鐘 總 得 分 次 數 1 9 3 次

( 2 7 % )， 而 在 統 計 上 與 總 得 分 次 數 (上 半 場 0 ~ 5分 鐘 r = . 7 8，

P < . 0 1； 下 半 場 1 1 ~ 1 5分 鐘 r = . 6 6， P < . 0 1 )與 總 得 分 分 數 (上 半

場 0 ~ 5分 鐘 r = . 8 1， P < . 0 1； 下 半 場 1 1 ~ 1 5分 鐘 r = . 6 6， P < . 0 1 )有

顯 著 的 相 關 性 。 未 來 ， 對 於 教 練 的 戰 術 下 達 以 及 球 員 的 攻 擊

選 擇 時 間 點 是 一 項 十 分 重 要 的 結 果 依 據 ， 可 以 善 加 利 用 本 項

研 究 的 特 點 對 沙 灘 手 球 有 更 一 步 的 認 識 以 及 運 用 。  

 

關 鍵 字 ： 沙 灘 手 球 、 得 分 結 構 、 2 0 1 0年 全 民 運 動 會  
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第壹章  緒論  

 

第 一 節  研 究 背 景  

 

近 代 手 球（ H a n d b a l l）運 動 是 在 1 1 4年 前（ 1 8 9 8）由 丹 麥

霍 革 尼 爾 森（ H o l g e r  N i e l s o n）所 創 ， 其 活 動 方 式 為 在 室 內 畫

一 個 長 方 型 場 地 ， 兩 邊 底 線 各 放 置 一 個 球 門 及 各 派 7名 球 員

以 手 進 行 傳 球 、 接 球 、 射 門 等 動 作 ， 並 比 賽 哪 隊 得 分 最 多 者

為 優 勝 者 。 另 於 1 9 0 6年 制 定 手 球 運 動 規 則 ， 進 而 在 北 歐 許 多

國 家 推 展 ， 慢 慢 成 為 一 種 冬 季 受 歡 迎 的 室 內 運 動 。  

德 國 體 育 老 師 馬 克 斯 海 塞 （ M a x ,  H e i s e r） 在 1 9 1 7年 模 仿

該 國 「 門 球 」 運 動 發 展 出 適 合 女 子 的 球 類 運 動 。 而 1 9 1 9年 卡

爾 謝 倫 茲 （ C a r l ,  S c h e l e n z） 依 據 馬 克 斯 海 塞 （ M a x ,  H e i s e r）

的 活 動 方 式 修 改 運 動 模 式 ， 並 利 用 足 球 場 倡 導 男 子 參 與 進 而

推 展 此 項 運 動 ， 並 於 隔 年 制 定 1 1人 制 手 球 規 則 且 極 力 向 國 際

推 廣 此 運 動 。  

手 球 運 動 發 展 受 第 2次 世 界 大 戰 影 響 而 有 所 中 斷 ， 但 因

其 緣 起 於 歐 洲 並 非 常 適 合 北 歐 地 區 推 展 此 運 動 ， 因 此 於 1 9 4 6

年 歐 洲 等 國 在 丹 麥 哥 本 哈 根 成 立 國 際 手 球 聯 盟（ I n t e r n a t i o n a l  

H a n d b a l l  F e d e r a t i o n ,  I H F）並 積 極 推 動 7人 制 手 球 運 動 ， 至 今

已 成 為 奧 林 匹 克 運 動 會 正 式 比 賽 項 目 （ 中 華 民 國 手 球 協 會 網

站 ） 。  

現 今 手 球 運 動 （ H a n d b a l l） 推 展 主 要 還 是 以 歐 洲 最 為 風

盛 行 ， 在 義 大 利 南 部 I s o l a  d i  P o n z a這 個 小 島 ， 喜 愛 手 球 運 動

的 G i a n n i  B u t t a r e l l i及 F r a n c o  S c h i a n o兩 位 會 長 ， 礙 於 島 型 地
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區 缺 乏 室 內 場 地 可 以 從 事 手 球 運 動 ， 開 始 思 考 如 何 延 續 推 展

該 運 動 ， 因 為 島 型 區 域 臨 海 ， 除 了 地 面 空 間 可 以 活 動 ， 海 灘

也 是 活 動 的 很 好 區 域 ， 因 此 有 了 在 沙 灘 從 事 手 球 運 動 的 這 個

靈 感 ， 構 思 了 沙 灘 手 球 運 動 計 畫 ， 於 1 9 9 2年 6月 2 0日 誕 生 了

「 沙 灘 手 球 （ H a n d b a l l  B e a c h）」 這 個 運 動 項 目 （ 國 際 手 球 聯

盟 ） 。  

臺 灣 對 於 手 球 運 動 （ H a n d b a l l） 推 展 已 將 近 6 0年 ， 雖 然

近 年 來 因 為 國 內 競 技 運 動 環 境 改 變 ， 在 國 際 舞 台 上 少 創 佳

績 ， 但 是 參 與 運 動 的 人 口 還 是 很 蓬 勃 ， 而 臺 灣 為 島 型 國 家 ，

四 面 環 海 ， 除 了 漂 亮 的 海 岸 ， 還 擁 有 不 少 美 麗 的 沙 灘 ， 是 發

展 沙 灘 手 球 運 動 很 好 的 環 境 。  

 

第 二 節  研 究 動 機  

 

    目 前 沙 灘 手 球 運 動 雖 還 未 成 為 亞 奧 運 正 式 比 賽 項 目 ， 但

是 在 世 界 運 動 會 （ Wo r l d  G a m e） 已 連 續 3屆 被 列 為 邀 請 賽 項

目 ， 亦 是 我 國 除 了 亞 、 奧 運 比 賽 外 ， 另 一 重 點 賽 會 「 沙 灘 運

動 會 」 正 式 比 賽 項 目 。 而 隨 著 比 賽 節 奏 的 緊 湊 、 氣 氛 的 熱

絡 、 動 作 技 巧 難 度 的 增 強 ， 有 愈 來 愈 多 的 觀 賞 人 口 及 參 與 人

口 ， 假 以 時 日 該 運 動 有 機 會 成 為 繼 沙 灘 排 球 第 2個 列 為 亞 、

奧 運 正 式 比 賽 項 目 。  

    沙 灘 手 球 運 動 在 國 際 上 尚 屬 年 輕 的 運 動 項 目 ， 發 展 至 今

還 未 達 2 0年 ， 猶 如 正 在 成 長 中 的 年 輕 人 ， 還 有 許 多 常 模 、 資

訊 需 要 建 立 及 探 索 ， 該 運 動 項 目 不 管 是 在 我 國 或 是 國 際 上 相

關 研 究 甚 少 。 中 華 民 國 手 球 協 會 為 了 準 備 2 0 0 9年 高 雄 世 運



 3

會 ， 特 別 於 2 0 0 5年 邀 請 德 國 教 練 A l e x  G e h r e r來 臺 介 紹 沙 灘

手 球 運 動 及 講 授 沙 灘 手 球 訓 練 方 法 、 相 關 規 則 及 辦 理 比 賽 活

動 經 驗 ， 當 時 引 起 國 內 教 練 、 球 員 廣 大 迴 響 。  

    自 從 統 計 學 應 用 在 手 球 競 技 運 動 學 術 研 究 上 ， 國 內 許 多

學 者 針 對 國 內 及 國 際 比 賽 ， 不 管 是 對 於 各 技 術 動 作 與 得 分

率 、 防 守 能 力 與 比 賽 結 果 、 技 戰 術 運 用 與 得 分 率 等 因 素 皆 能

為 各 運 動 團 隊 建 立 好 的 常 模 與 建 議 (田 文 政 ， 1 9 9 5； 林 輝

雄 ， 1 9 8 7； 黃 欽 永 ， 2 0 0 8； 李 烔 煌 ， 2 0 0 1 )。 時 至 現 今 我 國

對 於 沙 灘 手 球 運 動 不 管 是 在 訓 練 、 技 戰 術 運 用 等 相 關 資 訊 實

屬 匱 乏 。 因 此 希 望 藉 由 全 民 運 動 會 比 賽 中 ， 各 縣 市 之 攻 擊 活

動 與 得 分 內 容 ， 來 瞭 解 我 國 目 前 沙 灘 手 球 的 攻 擊 形 態 並 建 立

資 料 庫 ， 以 提 供 日 後 國 內 教 練 在 技 戰 術 上 運 用 之 參 考 。  

 

 第 三 節 研 究 目 的  

 

    基 於 研 究 動 機 ， 本 研 究 目 的 為 ：   

一 、 探 討 男 子 沙 灘 手 球 比 賽 攻 擊 活 動 中 ， 透 過 描 述 性 統 計 討

論 得 分 方 式 、 時 間 以 及 區 域 之 得 分 次 數 與 得 分 比 例 ， 並

進 一 步 ， 了 解 不 同 得 分 方 式 、 時 間 以 及 區 域 對 於 得 分 次

數 之 差 異 性 的 影 響 。  

二 、 探 討 各 種 得 分 結 構 因 子 的 得 分 次 數 與 總 得 分 次 數 、 總 得

分 分 數 的 相 關 性 程 度 並 且 討 論 相 關 性 程 度 的 大 小 。  

三 、 討 論 對 於 本 研 究 之 得 分 結 構 中 具 有 影 響 性 之 高 度 相 關 的

得 分 結 構 因 子 ， 採 用 多 元 回 歸 統 計 方 法 ， 建 立 得 分 結 構

的 回 歸 方 程 式 ， 預 測 男 子 沙 灘 手 球 得 分 結 構 因 子 之 得 分
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結 構 表 現 。  

 

 第 四 節 研 究 範 圍  

 

    本 研 究 是 以 民 國 9 9年 臺 中 舉 辦 之 全 民 運 動 會 男 子 沙 灘 手

球 競 賽 當 作 本 研 究 的 研 究 範 圍 ， 此 次 全 民 運 動 會 男 子 代 表 隊

總 分 別 共 有 1 0隊 ， 各 隊 皆 為 台 灣 各 個 縣 市 的 代 表 隊 以 及 所 選

出 來 的 球 員 做 為 研 究 的 範 圍 。 各 場 比 賽 自 行 拍 攝 製 作 成

D V D， 以 便 進 行 接 下 來 的 資 料 分 析 。  

 

 第 五 節 研 究 限 制  

 

    本 研 究 資 料 取 得 為 現 場 實 況 拍 攝 ， 但 受 限 於 攝 影 器 材 解

析 度 及 比 賽 場 地 因 素 ， 僅 能 在 場 邊 較 空 曠 地 方 拍 攝 ， 其 研 究

限 制 如 下 ：  

一 、  在 射 門 區 域 資 料 分 析 ， 受 限 於 拍 攝 角 度 問 題 ， 對 於 左

（ 右 ）邊 區 域 接 近 中 間 區 域 之 模 糊 地 帶 ， 會 因 為 視 覺 角

度 問 題 ， 可 能 影 響 判 定 產 生 些 微 誤 差 現 象 。  

二 、  本 研 究 為 拍 攝 比 賽 D V D分 析 相 關 資 料 ， 並 未 依 據 各 隊

比 賽 戰 術 、 體 能 、 對 手 、 心 理 狀 況 等 其 他 因 素 ， 針 對

比 賽 結 果 做 深 入 研 究 分 析 。  

三 、  本 研 究 對 象 為 成 年 男 子 組 ， 並 未 將 成 年 女 子 組 並 入 研

究 ， 因 此 研 究 結 果 不 宜 過 於 推 斷 至 成 年 女 子 組 或 其 他

年 齡 層 隊 伍 。  
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第 六 節  解 釋 名 詞  

 

一 、 全 民 運 動 會  

    體 委 會 為 發 展 我 國 全 民 運 動 ， 提 升 國 民 體 質 ， 促 進 國 民

生 命 素 質 ， 於 8 8年 4月 2 2日 發 布 全 民 運 動 會 舉 辦 準 則 ， 全 民

運 動 會 前 身 為 區 運 ， 體 委 會 為 與 世 界 接 軌 ， 將 我 全 國 性 運 動

會 區 分 為 全 國 運 動 會 -依 據 亞 、 奧 運 比 賽 項 目 訂 定 比 賽 項

目 ， 及 全 民 運 動 會 -根 據 世 運 會 比 賽 項 目 訂 定 比 賽 項 目 ， 皆

為 2年 舉 辦 1次 。  

二 、 沙 灘 手 球  

    於 沙 灘 或 鋪 設 厚 沙 之 場 地 進 行 比 賽 ， 每 隊 各 派 出 球 員 3

人 、 守 門 員 １ 人 ， 其 餘 4人 在 替 補 區 等 侯 替 補（ 每 隊 至 少 要 有

2人 在 替 補 區 ）， 守 門 員 離 開 球 門 區 可 進 入 內 場 區 比 賽 射 門 得

分 ， 比 賽 期 間 均 需 赤 腳 不 能 穿 鞋 ， 比 賽 方 式 及 規 則 基 本 上 建

立 於 傳 統 手 球 比 賽 方 式 及 規 則 上 。  

三 、 得 分 結 構  

    在 本 研 究 中 係 指 球 員 在 某 一 個 得 分 時 間 ， 利 用 某 一 種 得

分 方 式 ， 從 某 個 得 分 區 域 而 得 到 分 數 的 模 式 ， 所 以 本 研 究 探

討 得 分 結 構 的 因 子 ， 包 含 ： 得 分 方 式 、 得 分 時 間 以 及 得 分 區

域 對 於 得 分 結 構 的 影 響 並 且 加 以 說 明 與 闡 述 。  

四 、 得 分 方 式  

    依 據 本 研 究 範 圍 ， 得 分 方 式 如 下 ：  

（ 一 ） 正 常 射 門  

    一 般 球 員 沒 有 利 用 特 別 動 作 進 行 射 門 ， 而 球 越 過 門 柱 則

得 1分 （ 如 圖 1 - 6 - 1∼ 3） 。  
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圖  1  -  6  -  1  正 常 射 門 (一 )  
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圖  1  -  6  -  2  正 常 射 門 (二 )  

圖  1  -  6  -  3  正 常 射 門 (三 ) 
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（ 二 ） 360°旋 轉 射 門  

    一 般 球 員 射 門 是 身 體 先 做 3 6 0 °旋 轉 後 再 射 門 ， 如 射 進 球

門 則 獲 得 2分 ， 為 最 主 要 的 射 門 技 術 ， 其 成 功 率 對 比 賽 成 績

也 有 相 當 的 影 響 （ 如 圖 1 - 6 - 4∼ 6） 。  

 

 

 

圖  1  -  6  -  4  3 6 0 °旋 轉 射 門 (一 ) 
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圖  1  -  6  -  5  3 6 0 °旋 轉 射 門 (二 )  

圖  1  -  6  -  6  3 6 0 °旋 轉 射 門 (三 ) 
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（ 三 ） 空 中 接 球 射 門  

    身 體 跳 起 接 球 ， 在 落 地 前 射 門 ， 射 進 球 門 則 獲 得 2分 ，

為 技 巧 較 高 之 射 門 技 術 （ 如 圖 1 - 6 - 7∼ 1 0） 。  

 

 

圖  1  -  6  -  7  空 中 接 球 射 門 (一 ) 
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圖  1  -  6  -  8  空 中 接 球 射 門 (二 ) 

圖  1  -  6  -  9  空 中 接 球 射 門 (三 ) 
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（ 四 ） 守 門 員 攻 擊 射 門  

    教 練 配 合 戰 術 運 用 ， 將 守 門 員 調 至 內 場 區 進 行 進 攻 ， 守

門 員 不 管 利 用 哪 種 射 門 技 巧 ， 只 要 射 門 得 分 則 獲 得 2分（ 如 圖

1 - 6 - 1 1∼ 1 4） 。  

圖  1  -  6  -  1 0  空 中 接 球 射 門 (四 )  
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圖  1  -  6  -  1 1  守 門 員 攻 擊 射 門 (一 )  

圖  1  -  6  -  1 2  守 門 員 攻 擊 射 門 (二 )  
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圖  1  -  6  -  1 3  守 門 員 攻 擊 射 門 (三 )  

圖  1  -  6  -  1 4  守 門 員 攻 擊 射 門 (四 )  
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（ 五 ） 6 M罰 球 射 門  

    對 方 犯 規 時 ， 裁 判 判 定 無 人 防 守 之 6 M罰 球 ， 只 要 射 門

成 功 即 獲 得 2分 。 （ 如 圖 1 - 6 - 1 5∼ 1 8）  

 

 

 

圖  1  -  6  -  1 5  6 M罰 球 射 門 (一 )  
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圖  1  -  6  -  1 6  6 M罰 球 射 門 (二 )  

圖  1  -  6  -  1 7  6 M罰 球 射 門 (三 )  
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五 、 得 分 時 間  

    將 全 場 為 二 十 分 鐘 比 賽 時 間 ， 區 分 為 0 ~ 5分 鐘 、 6 ~ 1 0分

鐘 、 1 1 ~ 1 5分 鐘 、 1 6 ~ 2 0分 鐘 四 個 時 段 ， 如 圖 1 - 6 - 1 9所 示 。 若

遇 到 正 規 賽 平 手 的 結 果 ， 則 會 有 驟 死 賽 與 P K賽 ， 兩 者 比 賽

時 間 皆 為 兩 分 鐘 ， 球 員 發 動 進 攻 型 態 得 分 所 經 歷 在 六 段 中 任

何 一 段 ， 稱 為 得 分 時 間 。  

 

0-5分 鐘  6-10分 鐘  11-15分 鐘  16-20分 鐘  

←   上 半 場  → ←   下 半 場   →  

圖  1  -  6  -  1 9  二 十 分 鐘 比 賽 時 間 分 成 四 個 得 分 時 間  

 

圖  1  -  6  -  1 8  6 M罰 球 射 門 (四 )  
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    驟 死 賽 為 每 半 場 結 束 兩 隊 分 數 相 同 時 ， 必 須 進 行 驟 死

賽 ， 先 射 門 得 分 者 即 為 獲 勝 隊 伍 。 P K賽 為 兩 隊 各 勝 上 、 下

半 場 ， 形 成 1： 1平 手 時 ， 必 須 採 用 一 個 普 通 球 員 對 一 個 守 門

員 突 擊 射 門 方 式 ， 以 五 名 球 員 輪 流 射 門 ， 決 定 勝 負 。  

六 、 得 分 區 域  

    將 比 賽 場 地 得 分 區 域 右 邊 為 A區 域 、 中 間 為 B區 域 、 左

邊 為 C區 域 ， 如 圖 1 - 6 - 2 0所 示 。  

 

 

 

1 2 m   

 
 
27 m 

                        

  
 

 
6 m  

     2 7  m  

圖  1  -  6  -  2 0  得 分 區 域  
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第貳章  文獻探討  

 

    相 較 於 一 般 室 內 場 地 的 手 球 比 賽 ， 沙 灘 手 球 多 了 環 境 的

因 素 。 對 於 沙 灘 的 場 地 限 制 ， 過 去 文 獻 也 指 出 沙 灘 場 地 與 一

般 運 動 場 地 在 各 項 討 論 數 據 上 的 不 同 （ G i a t s i s ,  K o l l i a s ,   

P a n o u t s a k o p o u l o s ,  &  P a p a i a k o v o u ,  2 0 0 4 ;  G r g a n t o v ,  K a t i c ,  &  

M a r e l i c ,  2 0 0 5 ;  L a j t a i ,  P f i r r m a n n ,  A i t z e t m u l l e r ,  P i r k l ,  G e r b e r ,  

&  J o s t ,  2 0 0 9 ;  P f i r r m a n n ,  J o s t ,  P i r k l ,  A i t z e t m u l l e ,  &  L a j t a i ,  

2 0 0 8 ;  T i l p ,  Wa g n e r ,  &  M u l l e r ,  2 0 0 8） 。 沙 灘 手 球 運 動 是 一 項

發 展 年 齡 較 輕 的 運 動 ， 在 我 國 尚 未 有 技 術 分 析 之 相 關 研 究 ，

國 際 上 的 研 究 亦 是 少 數 ， 而 沙 灘 手 球 運 動 也 是 建 立 在 手 球 運

動 之 上 ， 因 此 本 章 除 論 述 沙 灘 手 球 運 動 外 ， 另 依 據 研 究 目 的

以 手 球 運 動 模 式 來 著 墨 ， 分 為 四 個 部 份 ， 第 一 節 沙 灘 手 球 運

動 發 展 、 第 二 節 沙 灘 手 球 運 動 規 則 探 討 、 第 三 節 手 球 攻 擊 技

術 與 得 分 、 勝 率 等 關 係 之 探 討 、 第 四 節 本 章 總 結 。  

 

第 一 節  沙 灘 手 球 運 動 發 展  

 

    手 球 運 動（ H a n d b a l l）於 1 0 0多 年 前 由 歐 洲 丹 麥 人 霍 革 尼

爾 森 （ H o l g e r  N i e l s o n） 所 創 後 ， 其 發 展 幾 乎 都 以 歐 洲 為 重

心 。 1 9 9 2年 位 於 義 大 利 南 部 I s o l a  d i  P o n z a這 個 小 島 ， 因 為 島

型 地 區 缺 乏 室 內 場 地 可 以 從 事 手 球 活 動 ， 而 喜 愛 手 球 運 動 的

G i a n n i  B u t t a r e l l i及 F r a n c o  S c h i a n o兩 位 會 長 ， 開 始 思 考 如 何

在 海 島 地 區 推 展 該 項 運 動 。 島 型 區 域 面 臨 大 海 ， 除 了 少 數 地

面 空 間 可 以 從 事 各 項 活 動 ， 海 灘 也 是 適 宜 活 動 的 很 好 地 方 ，
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因 此 開 始 構 思 在 沙 灘 從 事 手 球 活 動 的 計 畫 ， 於 同 年 6月 2 0日

誕 生 了 「 沙 灘 手 球 （ H a n d b a l l  B e a c h）」 這 個 運 動 項 目 。  

    在 1 9 9 2年 7月 2 0日 舉 辦 了 第 1屆 國 際 沙 灘 手 球 比 賽 （ t h e  

b e a c h  o f  S a n  A n t o n i o  i n  P o n z a g， 如 圖 2 - 1 - 1所 示 ） ， 並 成 立

了 C o m i t a t o  O r g a n i z z a t o r e  H a n d b a l l  B e a c h簡 稱 C O H B， 這 是

沙 灘 手 球 第 1個 正 式 組 織 ， 雖 然 這 個 單 位 目 前 已 被 裁 撤 ， 但

早 期 為 推 動 沙 灘 手 球 運 動 的 搖 籃 。 同 時 義 大 利 裁 判

G i a m p i e r o  M a s i則 負 責 著 手 擬 定 這 個 新 興 運 動 的 比 賽 規 則 。  

 

    第 一 屆 非 正 式 國 際 性 沙 灘 手 球 比 賽 在 1 9 9 3年 於 義 大 利 羅

馬 舉 行 ， 參 加 隊 伍 有 奈 及 利 亞 青 少 年 國 家 隊 、 俄 羅 斯 烏 克 蘭

隊 、 義 大 利 軍 人 隊 、 德 國 T S W  B a r t e n b a c h青 少 年 代 表 隊 及 我

國 （ 在 C O H B網 站 上 我 國 為 Ta w a i n ,非 C h i n e s e  Ta i p e i） 。 1 9 9 4

年 德 國 舉 辦 了 第 1屆 全 國 性 比 賽 ， 因 為 比 賽 過 程 充 滿 歡 樂 和

趣 味 ， 深 受 德 國 人 民 喜 歡 ， 因 此 在 6月 2 3日 該 國 籌 劃 建 造 了

一 座 適 合 沙 灘 手 球 和 沙 灘 排 球 的 綜 合 場 地 ， 供 人 民 運 動 使

用 。  

圖  2  -  1  -  1第 一 屆 國 際 沙 灘 手 球 比 賽  
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    因 為 沙 灘 手 球 運 動 的 趣 味 性 及 高 度 的 觀 賞 性 ， 歐 洲 許 多

國 家 參 與 這 項 運 動 推 展 ， 不 只 是 臨 海 而 居 的 國 家 ， 連 地 中 海

型 的 國 家 也 推 展 的 很 好 ， 歐 洲 沙 灘 手 球 聯 盟 ( E u r o p e a n  

H a n d b a l l  F e d e r a t i o n ,  E H F )於 2 0 0 0年 7月 在 義 大 利 羅 馬 附 近 的

G a e t a舉 辦 第 一 屆 歐 洲 沙 灘 手 球 錦 標 賽 ， 這 也 是 歷 史 上 的 第 1

場 正 式 錦 標 賽 ， 獲 得 女 子 隊 冠 軍 的 是 烏 克 蘭 、 男 子 隊 則 是 白

俄 羅 斯 。 2 0 0 2年 第 二 屆 比 賽 於 西 班 牙 C a d i z  舉 辦 ， 參 賽 國 家

由 原 來 的 8隊 倍 數 成 長 為 1 6隊 ， 在 這 場 比 賽 發 現 各 國 的 技 、

戰 術 水 準 有 很 大 的 提 升 ， 男 子 隊 由 地 主 國 西 班 牙 擊 敗 俄 羅 斯

稱 王 、 女 子 隊 則 由 俄 羅 斯 擊 敗 土 耳 其 稱 后 。 2 0 0 4年 第 三 屆 歐

洲 錦 標 賽 如 期 在 土 耳 其 渡 假 聖 地 A l a n y a舉 辦 ， 依 舊 有 男 、 女

各 1 6個 國 家 參 賽 ， 其 中 白 俄 羅 斯 退 出 比 賽 而 瑞 士 則 加 入 成 為

新 成 員 。 該 比 賽 最 後 由 俄 羅 斯 獲 得 男 、 女 雙 料 冠 軍 ， 也 是 第

1個 歐 洲 盃 的 雙 料 冠 軍 ， 男 子 第 2名 為 德 國 ， 土 耳 其 則 打 敗 上

屆 冠 軍 西 班 牙 獲 得 第 3名 ； 女 子 組 第 2名 為 克 羅 埃 西 亞 ， 德 國

則 擊 敗 義 大 利 獲 得 第 3名 。 第  四 屆 歐 洲 盃 於 2 0 0 6年 在 德 國

C u x h a v e n舉 辦 ， 男 子 組 前 4名 為 西 班 牙 、 匈 牙 利 、 土 耳 其 和

德 國 ， 女 子 組 前 3名 為 德 國 、 俄 羅 斯 和 克 羅 埃 西 亞 。 2 0 0 8年

第 五 屆 歐 洲 盃 於 義 大 利 M i s a n o  d r i a t i c o 舉 辦

( h t t p : / / w w w. e u r o h a n d b a l l . c o m / e h f / a b o u t )。  

    國 際 手 球 聯 盟  ( I n t e r n a t i o n a l  H a n d b a l l  F e d e r a t i o n ,  I H F )

於 1 9 9 4年 5月 正 式 認 可 沙 灘 手 球  （ H a n d b a l l  B e a c h） 。 並 在 9

月 於 荷 蘭 召 開 的 國 際 手 球 聯 盟 會 員 大 會 中 通 過 了 國 際 比 賽 規

則 。 沙 灘 手 球 工 作 團 隊（ H a n d b a l l  B e a c h  g r o u p）於 2 0 0 7年 加

入 國 際 手 球 聯 盟  ( I n t e r n a t i o n a l  H a n d b a l l  F e d e r a t i o n ,  I H F )組
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織 之 下 ， 擔 任 這 個 團 隊 的 主 席 則 是 義 大 利 國 際 裁 判

G i a m p i e r o  M a s i。 他 最 重 要 的 幕 僚 團 隊 是 之 前 的 國 家 教 練

F e r n a n d o  P o s a d a  ( E S P )和 A l e x  G e h r e r  ( G E R )還 有 國 際 裁 判

G e o r g e  B e b e t s o s  ( G R E ) 和 P a n o s  A n t o n i o u  ( C Y P )  

( h t t p : / / w w w. i h f . i n f o / T h e I H F / P r o f i l e / t a b i d / 7 4 / D e f a u l t . a s p x )。  

    2 0 0 1年 第 六 屆 世 界 運 動 會 於 日 本 秋 田 舉 辦 ， 沙 灘 手 球 運

動 第 1次 列 為 邀 請 賽 ， 於 4年 後 德 國 杜 伊 斯 堡 第 七 屆 世 界 運 動

會 再 度 列 為 邀 請 賽 ， 直 至 2 0 0 9年 臺 灣 所 舉 辦 之 第 八 屆 世 界 運

動 會 依 舊 被 列 為 邀 請 賽 運 動 種 類 ， 我 國 因 為 是 主 辦 國 ， 可 獲

得 男 、 女 各 一 個 參 賽 席 次 ， 比 賽 結 果 我 國 皆 獲 得 第 5名（ 男 子

組 ： 巴 西 、 匈 牙 利 、 克 羅 埃 西 亞 、 阿 曼 、 中 華 台 北 、 巴 基 斯

坦 、 土 耳 其 、 泰 國 ， 女 子 組 ： 義 大 利 、 克 羅 埃 西 亞 、 巴 西 、

M K D、 中 華 台 北 、 烏 克 蘭 、 日 本 、 泰 國 ） 。  

    2 0 0 4年 1 1月 埃 及 紅 海 舉 辦 第 一 屆 世 界 盃 沙 灘 手 球 錦 標

賽 ， 男 子 組 埃 及 為 冠 軍 ， 之 後 歐 洲 國 家 佔 了 4個 名 次 ， 第 6名

至 8名 是 巴 林 、 阿 曼 、 巴 西 。 女 子 組 歐 洲 國 家 佔 了 前 5名 ， 其

後 為 巴 西 、 日 本 和 香 港 。 2 0 0 6年 1 1月 巴 西 里 約 舉 辦 第 二 屆 世

界 盃 沙 灘 手 球 錦 標 賽 ， 男 、 女 總 共 1 0隊 參 賽 （ 男 子 參 賽 國 ：

巴 西 、 埃 及 、 多 明 尼 加 、 巴 林 、 土 耳 其 、 西 班 牙 、 女 子 參 賽

國 ： 巴 西 、 烏 克 蘭 、 德 國 、 俄 羅 斯 ） ， 巴 西 獲 得 男 、 女 雙 料

冠 軍 ， 第 2、 3名 男 子 隊 為 土 耳 其 、 西 班 牙 ， 女 子 隊 則 為 德 國

和 俄 羅 斯 。 2 0 0 8年 1 0月 西 班 牙 C a d i z舉 辦 第 三 屆 世 界 盃 沙 灘

手 球 錦 標 賽 ， 新 加 入 了 巴 基 斯 坦 、 黎 巴 嫩 、 伊 朗 和 中 國 ， 在

這 歷 史 的 賽 會 除 了 需 取 得 參 賽 資 格 才 能 參 賽 外 ， 也 有 很 多 新

的 元 素 加 入 這 個 賽 會 ， 如 開 幕 行 鳴 槍 禮 、 展 覽 歷 屆 比 賽 照
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片 。 最 重 要 的 是 第 1次 製 定 比 賽 記 錄 表 ， 將 比 賽 相 關 資 訊 記

錄 下 來 並 做 分 析 處 理 ， 這 也 提 供 日 後 德 國 T ü b i n g e n大 學 運 動

科 學 協 會 做 為 沙 灘 手 球 比 賽 記 錄 分 析 的 發 展 。 本 次 比 賽 克 羅

埃 西 亞 跟 隨 上 屆 雙 料 冠 軍 巴 西 腳 步 獲 得 男 、 女 隊 冠 軍 ， 其 次

第 2、 3名 為 男 子 隊 巴 西 和 塞 爾 維 亞 ， 女 子 隊 西 班 牙 和 義 大

利 ， 男 子 隊 塞 爾 維 亞 打 敗 傳 統 強 隊 埃 及 是 這 個 比 賽 很 大 的 號

外 。  

    阿 曼 M u s c a t於 2 0 0 4年 1月 2 9日 至 3 0日 舉 辦 第 一 屆 亞 洲 男

子 沙 灘 手 球 錦 標 賽 ， 也 是 亞 洲 地 區 的 第 一 場 正 式 國 際 錦 標

賽 ， 前 4名 為 阿 曼 、 巴 林 、 巴 基 斯 坦 、 伊 朗 。 第 一 屆 亞 洲 女

子 沙 灘 手 球 錦 標 賽 則 於 同 年 7月 2 6日 在 日 本 秋 田 舉 辦 ， 爭 冠

戲 碼 是 日 本 對 上 香 港 ， 結 果 是 地 主 日 本 獲 得 冠 軍 。 第 二 屆 亞

洲 男 子 沙 灘 手 球 錦 標 賽 於 2 0 0 7 年 1 月 2 9 日 至 3 0 日 在 伊 朗

B a n d a r  A b b a s舉 辦 ， 這 也 是 2 0 0 8年 西 班 牙 C a d i z世 界 沙 灘 手

球 錦 標 賽 之 資 格 賽 ， 巴 基 斯 坦 打 敗 了 地 主 國 伊 朗 獲 得 冠 軍 ，

日 本 則 獲 得 季 軍 。 第 三 屆 亞 洲 男 子 沙 灘 手 球 錦 標 賽 於 2 0 1 1年

1 0月 1日 至 6日 再 回 到 阿 曼 M u s c a t舉 辦 ， 獲 得 前 5名 國 家 為 卡

達 、 阿 曼 、 科 威 特 、 巴 基 斯 坦 、 伊 朗 。  

    隨 著 沙 灘 運 動 的 發 展 ， 2 0 0 8年 第 一 屆 峇 里 亞 洲 沙 灘 運 動

會 ， 沙 灘 手 球 為 正 式 比 賽 項 目 ， 我 國 僅 派 女 子 隊 參 賽 ， 獲 得

優 異 的 第 3名 成 績（ 中 國 、 日 本 、 香 港 、 約 旦 、 泰 國 、 印 尼 、

越 南 、 印 度 及 中 華 台 北 ） ， 2 0 1 0年 第 二 屆 於 阿 曼 M u s c a t舉

辦 ， 我 國 未 派 女 子 隊 參 賽 改 派 男 子 隊 前 往 ， 參 加 國 家 有 科 威

特 、 巴 基 斯 坦 、 泰 國 、 阿 曼 、 卡 達 、 約 旦 、 巴 林 、 印 尼 、 阿

富 汗 、 日 本 和 中 華 台 北 ， 本 屆 比 賽 由 泰 國 獲 得 金 牌 。  
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    2 0 0 5年 我 國 為 準 備 2 0 0 9年 高 雄 第 八 屆 世 界 運 動 會 沙 灘 手

球 比 賽 ， 邀 請 德 國 教 練 A l e x  G e h r e r來 臺 介 紹 沙 灘 手 球 運 動

及 講 授 沙 灘 手 球 訓 練 方 法 、 相 關 規 則 及 辦 理 比 賽 活 動 經 驗 ，

引 起 國 內 教 練 球 員 廣 大 迴 響 。 2 0 0 6年 全 民 運 動 會 則 將 沙 灘 手

球 列 為 比 賽 項 目 ， 國 內 共 有 8隊 參 加 ， 顯 現 沙 灘 手 球 運 動 在

我 國 已 慢 慢 的 在 穩 定 中 發 展 。  

 
第 二 節  沙 灘 手 球 運 動 規 則 探 討  

 

    沙 灘 手 球 國 際 比 賽 規 則 由 國 際 手 球 總 會 於 1 9 9 3年 8月 1日

公 布 ， 於 1 9 9 7年 8月 1日 增 修 相 關 條 文 ， 中 華 民 國 手 球 協 會 於

1 9 9 7年 1 2月 1 0日 公 布 實 施 。 沙 灘 手 球 比 賽 可 分 為 男 子 組 、 女

子 組 及 男 女 混 合 組 ， 規 則 如 後 。  

一 、 球 場  

    為 長 2 7公 尺 寛 1 2公 尺 之 長 方 型 場 地 ， 由 兩 個「 球 門 區（ 長

6公 尺 寛 1 2公 尺 ）」 及 一 個 「 內 場 區 （ 長 1 5公 尺 、 寛 1 2公 尺 ）」

及 至 少 4 0公 分 深 度 的 沙 坑 組 成 ， 球 場 四 週 必 需 至 少 3公 尺 以

上 的 安 全 距 離 。 長 的 界 線 為「 邊 線 」， 短 的 界 線 為「 底 線 」，

兩 端 底 線 正 中 均 各 放 置 一 個 寛 3公 尺 高 2公 尺 的 球 門 。 球 場 兩

方 為 兩 隊 球 員 替 補 區（ 長 1 5公 尺 、 寛 3公 尺 ）， 守 門 員 可 在 球

員 替 補 區 或 自 方 球 門 區 替 補 ， 而 守 門 員 替 補 進 入 比 賽 場 時 ，

需 由 自 方 球 門 區 進 入 （ 如 圖 2 - 2 - 1所 示 ） 。  
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資 料 來 源 ： 張 榮 顯 （ 1 0 1年 6月 ）。 手 球 比 賽 場 地 。【 國 立 臺 灣

體 育 運 動 大 學 老 師 互 動 教 學 平 臺 】。 取 自

h t t p : / / a l o r . c a m e l . n t c p e . e d u . t w  

 

二 、 比 賽 時 間 及 球 的 類 型  

    比 賽 分 為 上 下 半 場 ， 每 半 場 為 1 0分 鐘 中 間 休 息 5分 鐘 ，

每 半 場 雙 方 可 叫 一 次 暫 停 。 開 始 比 賽 前 以 猜 拳 或 擲 幣 決 定 選

邊 或 替 補 區 ， 半 場 結 束 則 換 邊 。 比 賽 開 始 裁 判 將 球 向 上 拋 ，

由 雙 方 代 表 1人 爭 奪 球 。 比 賽 用 球 為 橡 膠 製 ， 需 為 表 面 不 光

滑 之 圓 形 。 男 子 比 賽 球 為 5 4公 分 至 5 6公 分 、 重 量 為 3 5 0公 克

至 3 7 0公 克 ， 女 子 比 賽 球 為 5 0公 分 至 5 2公 分 、 重 量 為 2 8 0公 克

至 3 0 0公 克 ， 如 採 男 女 混 合 比 賽 ， 則 使 用 男 子 比 賽 球 ； 兒 童

比 賽 球 為 4 6公 分 至 4 9公 分 、 重 2 4 0公 克 至 2 6 0公 克 。 每 場 比 賽

至 少 準 備 3個 比 賽 球 ， 一 個 在 場 上 比 賽 ， 二 個 在 兩 兩 端 球 門

底 線 外 預 備 ， 使 用 替 代 球 需 由 裁 判 鳴 笛 同 意 後 使 用 。  

三 、 球 員 及 裝 備  

    每 場 比 賽 登 錄 8名 球 員 ， 上 場 時 不 能 少 於 6名 球 員 ， 比 賽

圖  2  -  2  -  1  沙 灘 手 球 比 賽 場 地  



 26

期 間 不 得 少 於 4名 球 員 ， 否 則 以 棄 權 論 。 比 賽 時 每 隊 場 內 3名

球 員 和 1名 守 門 員 ， 其 他 為 替 補 球 員 需 和 隊 職 員 在 替 補 區 內

預 備 及 進 行 替 補 工 作 。 如 違 反 替 補 規 則 ， 對 方 獲 得 自 由 球 或

6公 尺 球 ， 違 反 者 需 退 場 ， 待 對 方 進 球 或 下 次 轉 換 控 球 權 時

才 能 補 人 。 所 有 球 員 均 需 赤 腳 比 賽 ， 著 短 襪 和 繃 帶 也 可 以 ，

但 是 運 動 鞋 和 其 他 類 型 的 鞋 或 可 戴 在 腳 上 的 裝 備 皆 不 被 允

許 。  

四 、 得 分  

    守 門 員 可 以 進 入 內 場 區 比 賽 ， 在 任 何 位 置 射 門 可 得 2

分 ， 所 有 入 球 由 守 門 員 從 球 門 區 內 擲 出 繼 續 比 賽 。 比 賽 時 球

員 可 撿 球 門 區 的 球 但 不 能 進 入 球 門 區 ， 否 則 可 罰 自 由 球 。 當

球 完 全 越 過 門 柱 間 的 球 門 線 可 得 1分 ， 特 別 動 作 射 門（ 如 果 沒

有 接 觸 地 面 之 空 中 射 門 ） 、 6公 尺 罰 球 、 守 門 員 射 門 、 可 得 2

分 。  

五 、 罰 則  

    沙 灘 手 球 罰 則 建 立 在 手 球 規 則 之 下 ， 違 反 規 則 則 可 被 判

離 場 ， 需 至 下 次 轉 換 控 球 權 後 才 能 再 進 場 （ 或 補 人 ） ， 同 一

位 球 員 如 被 判 離 場 2次 則 取 消 該 場 比 賽 資 格 ， 必 須 離 開 替 補

區 ， 而 該 隊 須 在 下 次 控 球 權 時 才 能 再 補 人 。 職 、 球 員 如 嚴 重

犯 規 可 直 接 判 罰 取 消 資 格 或 驅 逐 離 場 ， 被 判 取 消 資 格 球 隊 可

在 下 次 控 球 權 補 人 ， 如 被 判 驅 逐 離 場 球 隊 ， 則 在 接 下 來 時 間

無 法 再 補 足 人 數 。  

六 、 比 賽 結 果  

    每 半 場 累 計 分 數 ， 勝 隊 計 1分 ， 同 一 隊 兩 個 半 場 皆 獲 勝

則 是 勝 方 ， 分 數 紀 錄 為 2： 0。 如 兩 隊 積 分 相 同 則 採 驟 死 賽
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「 黃 金 入 球 」 法 ， 由 公 證 球 再 開 始 比 賽 至 分 出 勝 負 ， 如 果 雙

方 再 平 手 則 採「 內 場 區 走 動 射 門 」比 賽 ， 由 雙 方 各 派 5名 球 員

射 門 ， 平 手 則 換 邊 再 另 派 5人 射 門 ， 直 至 產 生 勝 負 。 沙 灘 手

球 運 動 和 所 有 競 技 運 動 一 樣 以 獲 得 優 勝 為 目 的 ， 韓 國 手 球 國

家 隊 教 練 柳 在 忠 民 國 7 6年 曾 指 出 ， 要 獲 得 最 後 勝 利 的 關 鍵 在

於 進 攻 能 力 而 不 是 防 守 能 力 。 手 球 攻 擊 形 態 基 本 上 區 分 為 快

攻 和 慢 攻 兩 種 ， 依 據 楊 國 煌 與 王 丕 助 ( 2 0 0 6 )分 析 我 國 女 子 手

球 攻 擊 形 態 研 究 指 出 ， 慢 攻 依 然 是 手 球 比 賽 的 主 要 攻 擊 形

態 ， 比 率 高 達 7 7 . 3 4％ ， 但 是 得 分 成 功 率 只 有 4 4 . 4 9％ ， 遠 低

於 快 攻 成 功 率 的 7 5 . 7 8％ ， 得 分 數 接 近 總 得 分 數 的 1 / 3， 結 果

顯 示 快 攻 射 門 為 左 右 比 賽 勝 負 的 重 要 因 素 。  

    田 文 政 ( 1 9 9 5 )在 第 七 屆 亞 洲 盃 男 子 手 球 比 賽 各 隊 攻 守 技

術 能 力 研 究 發 現 ， 射 門 成 功 率 和 最 後 比 賽 名 次 有 達 極 顯 著 相

關 ， 成 功 率 愈 高 者 比 賽 名 次 愈 好 。 林 輝 雄 ( 1 9 8 7 )以 第 十 屆 漢

城 亞 運 會 和 第 十 二 屆 廣 島 亞 運 會 男 子 手 球 比 賽 ， 各 國 射 門 位

置 與 得 分 率 進 行 分 析 ， 結 果 發 現 不 同 位 置 射 門 對 於 射 門 次

數 、 得 分 率 有 不 同 程 度 的 差 異 。  

 

第 三 節  手 球 攻 擊 得 分 、 勝 率 等 關 係 之 探 討  

 

    手 球 運 動 是 利 用 傳 球 、 運 球 的 方 法 得 分 ， 以 獲 得 勝 利 為

最 後 目 的 ， 整 個 活 動 涵 蓋 了 走 、 跳 、 跑 之 人 的 本 能 ， 再 另 外

加 入 投 擲 、 傳 、 接 、 運 、 攔 截 等 動 作 ， 活 動 過 程 需 要 快 速

度 、 長 時 間 是 一 項 運 動 量 極 大 的 全 身 性 的 運 動 (湯 錦 宏 ，

1 9 9 8 )。 陳 祐 正 ( 1 9 8 8 )指 出 手 球 為 了 解 及 戰 術 運 用 ， 將 進 攻
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分 為 三 個 階 段 ， 即 為 快 攻 期 、 組 織 期 和 突 破 期 ， 每 個 階 段 善

用 個 人 、 技 術 專 長 及 臨 場 表 現 來 發 揮 能 力 。 郭 希 濤 （ 1 9 9 6）

指 出 隨 著 競 技 運 動 能 力 的 提 昇 ， 手 球 運 動 攻 擊 有 強 力 、 快 速

及 多 樣 化 特 性 ， 射 門 成 功 與 否 對 比 賽 結 果 有 很 大 的 影 響 ， 及

與 排 名 呈 現 相 當 程 度 的 關 係 ， 因 此 在 比 賽 時 應 該 提 高 射 門 成

功 率 。  

    黃 欽 永 、 張 簡 坤 明 、 林 永 華 與 張 景 星 （ 2 0 0 9） 以 2 0 0 6年

世 界 大 學 運 動 會 官 方 競 賽 資 訊 ， 分 析 女 子 手 球 不 同 水 準 隊 伍

與 射 門 技 術 之 關 聯 性 ， 結 果 顯 示 各 國 代 表 隊 整 體 不 同 位 置 的

射 門 次 數 和 得 分 數 比 較 皆 達 顯 著 差 異 ， 不 同 水 準 隊 伍 與 不 同

位 置 射 門 次 數 和 得 分 數 都 有 顯 著 相 關 ， 其 中 底 線 及 快 攻 是 最

重 要 的 攻 擊 方 式 。  

    王 志 忠 （ 2 0 0 9） 以 2 0 0 8年 北 京 奧 運 會 官 方 網 站 公 布 競 賽

資 訊 ， 整 理 分 析 女 子 手 球 參 賽 隊 伍 挪 威 、 瑞 典 、 韓 國 、 中

國 、 羅 馬 尼 亞 、 匈 牙 利 、 俄 羅 斯 、 巴 西 、 德 國 、 哈 薩 克 、 安

哥 拉 及 法 國 之 攻 守 紀 錄 ， 就 不 同 的 攻 擊 位 置 比 較 射 門 數 、 得

分 數 與 成 功 率 之 相 關 ， 結 果 發 現 ： 九 公 尺 射 門 、 快 攻 射 門 、

進 球 比 率 、 平 均 得 分 與 得 分 差 距 達 顯 著 相 關 ， 另 外 平 均 得

分 、 九 公 尺 射 門 、 七 公 尺 射 門 能 力 越 高 ， 則 得 分 分 數 也 愈

高 ， 球 隊 獲 勝 機 率 也 相 對 提 升 。  

    張 簡 坤 明 （ 2 0 0 6） 以 2 0 0 2年 釜 山 亞 運 會 大 會 公 布 競 賽 資

訊 ， 整 理 分 析 男 子 手 球 球 員 在 不 同 位 置 射 門 之 射 門 數 、 得 分

數 與 成 功 率 比 較 ， 結 果 發 現 每 隊 平 均 射 門 數 為 4 2 . 2 2次 ， 射

門 數 最 高 的 是 外 線 射 門 2 1 . 5 8 次 ， 其 排 序 為 兩 翼 射 門 7 . 3 1

次 、 底 線 射 門 4 . 8 6次 、 快 攻 射 門 4 . 6 4次 及 七 公 尺 射 門 3 . 8 3
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次 ， 皆 達 顯 著 差 異 。 在 得 分 數 方 面 ， 平 均 每 場 每 隊 得 2 6 . 6 4

分 ， 排 序 為 外 線 1 1 . 7 5次 、 兩 翼 4 . 2 2次 、 快 攻 3 . 8 6次 、 底 線

3 . 6 4次 及 七 公 尺 罰 球 3 . 1 7次 ， 皆 達 顯 著 差 異 。 最 後 在 射 門 成

功 率 方 面 每 場 每 隊 為 6 3％ ， 以 七 公 尺 罰 球 8 4％ 最 高 、 第 2名

為 快 攻 8 3％ 、 第 3名 為 底 線 7 5％ 、 第 4名 為 兩 翼 6 0％ 及 外 線 5 4

％ ， 也 達 顯 著 差 異 。  

    張 冰 雨 （ 2 0 0 4） 以 中 國 九 運 會 女 子 手 球 賽 、 2 0 0 2年 全 國

女 子 手 球 錦 標 賽 、 第 1 5屆 世 界 女 子 手 球 錦 標 賽 前 8強 隊 伍 競

賽 相 關 資 料 進 行 整 理 分 析 ， 結 果 發 現 ： 中 國 九 運 會 女 子 手 球

賽 、 2 0 0 2年 全 國 女 子 手 球 錦 標 賽 等 2場 比 賽 ， 其 總 射 門 次

數 、 七 公 尺 進 球 數 、 七 公 尺 罰 球 成 功 率 、 外 線 射 門 成 功 率 、

射 門 成 功 率 等 攻 擊 技 術 與 比 賽 名 次 影 響 不 大 ； 但 在 第 1 5屆 世

界 女 子 手 球 錦 標 賽 之 射 門 成 功 率 對 於 比 賽 名 次 排 列 達 到 顯 著

差 異 。  

 
第 四 節  本 章 總 結  

 

一 、 綜 合 以 上 文 獻 發 現 沙 灘 手 球 發 展 年 齡 雖 然 不 長 ， 但 其 特

殊 的 競 技 性 及 觀 賞 性 是 一 般 運 動 所 缺 乏 的 ， 也 不 會 受 地

理 環 境 所 限 制 ， 因 此 非 常 適 合 我 國 發 展 。  

二 、 手 球 比 賽 獲 勝 的 最 大 原 因 是 攻 擊 技 術 而 非 防 守 能 力 ， 有

好 的 戰 術 運 用 能 把 攻 擊 技 術 發 揮 的 更 好 ， 而 不 同 位 置 的

攻 擊 技 術 對 於 得 分 成 功 率 有 很 大 的 影 響 ， 而 得 分 成 功 率

也 是 影 響 比 賽 結 果 的 因 素 之 一 。  

三 、 將 統 計 方 法 運 用 到 競 技 運 動 能 力 分 析 後 ， 對 教 練 在 技 、
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戰 術 運 用 及 平 時 訓 練 上 有 很 大 幫 助 ， 並 有 助 於 對 敵 隊 的

攻 技 、 戰 術 運 用 及 平 時 訓 練 上 的 了 解 ， 也 可 以 對 敵 隊 的

攻 擊 技 術 、 習 慣 瞭 若 指 掌 ， 對 於 運 動 團 隊 競 爭 力 有 很 大

的 提 升 。  
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第参章  研究方法  

 

    本 章 共 分 為 五 節 ： 第 一 節 研 究 對 象 、 第 二 節 攝 影 時 間 與

地 點 、 第 三 節 實 驗 儀 器 及 設 備 、 第 四 節 研 究 步 驟 與 實 驗 架

構 、 第 五 節 資 料 處 理 與 統 計 分 析 。  

 

第 一 節  研 究 對 象  

 

本 研 究 以 參 加 中 華 民 國 9 9年 全 民 運 動 會 沙 灘 手 球 比 賽 男 子 1 0

隊 (台 北 市 、 台 北 縣 、 桃 園 縣 、 新 竹 市 、 台 中 市 、 台 中 縣 、

彰 化 縣 、 高 雄 縣 、 高 雄 市 、 台 東 縣 )為 研 究 對 象 。  

 

第 二 節  攝 影 時 間 與 地 點  

 

一 、 攝 影 日 期 ： 中 華 民 國 9 9年 1 0月 2 2日 起 至 9 9年 1 0月 2 5日

止 。  

二 、 攝 影 地 點 ： 國 立 臺 灣 體 育 運 動 大 學 沙 灘 手 球 場 。  

三 、 本 研 究 資 料 之 取 得 採 現 場 實 況 拍 攝 ， 但 受 限 於 比 賽 場 地

國 立 臺 灣 體 育 運 動 大 學 沙 灘 手 球 場 無 二 樓 觀 眾 看 台 ， 僅

能 在 球 場 後 面 進 行 拍 攝 。  

四 、 本 賽 會 男 子 參 賽 隊 伍 計 有 1 0隊 、 1 9場 比 賽 ， 其 比 賽 場 次

及 結 果 (如 表 3 - 2 - 1 )。  
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表  3  -  2  -  1  9 9年 全 民 運 動 會 男 子 組 沙 灘 手 球 賽 程 表 及 比 賽

結 果  
 
日
期 

時間 場次 
序
號 

比賽
隊伍
前 

籤號賽次
比賽
隊伍
後 

比賽 
成績 

勝隊 
備
註 

1 22 09:00 (1) 
預
賽 

台北
市 

3vs.4 
新竹
市 

22:10 
24:6 

台北
市 

2:0

2 22 10:00 (2) 
預
賽 

高雄
縣 

8 vs.9 
桃園
縣 

27:9 
18:8 

高雄
縣 

2:0

3 22 11:00 (3) 
預
賽 

台東
縣 

1 vs.2 
台北
縣 

6:32 
9:34 

台北
縣 

0:2

4 22 12:00 (4) 
預
賽 

高雄
市 

6 vs.7 
彰化
縣 

14:15 
21:10 
9:6 

高雄
市 

2:1

5 22 13:00 (5) 
預
賽 

台北
市 

（01）勝
vs.5 

台中
市 

18:20 
16:11 
8:6 

台北
市 

2:1

6 22 14:00 (6) 
預
賽 

高雄
縣 

(02)勝 
vs.10 

台中
縣 

12:24 
19:21 

台中
縣 

0:2

7 22 15:00 (7) 
預
賽 

新竹
市 

(01)負
vs. 
(03)負 

台東
縣 

18:14 
17:8 

新竹
市 

2:0

8 22 16:00 (8) 
預
賽 

桃園
縣 

(02)負
vs.  
(04)負 

彰化
縣 

14:16 
14:15 

彰化
縣 

0:2

9 24 08:30 (9) 
預
賽 

台北
縣 

(03)勝
vs.  
(05)勝 

台北
市 

21:20 
21:20 

台北
縣 

2:0

10 24 09:30 (10) 
預
賽 

高雄
市 

(04)勝
vs.  
(06)勝 

台中
縣 

16:18 
18:28 

台中
縣 

0:2

11 24 12:30 (11) 
預
賽 

新竹
市 

(07)勝
vs.  
(05)負 

台中
市 

8:16 
6:7 

台中
市 

0:2

12 24 13:30 (12) 
預
賽 

彰化
縣 

(08)勝
vs. 

 (06)負 

高雄
縣 

17:20 
12:15 

高雄
縣 

0:2

13 25 08:30 (13) 
預
賽 

台北
市 

(09)負
vs.  
(11)勝 

台中
市 

20:16 
17:18 
4:2 

台北
市 

2:1

14 25 09:30 (14) 
預
賽 

高雄
市 

(10)負
vs.  
(12)勝 

高雄
縣 

24:22 
17:16 

高雄
市 

2:0

15 25 12:30(15) 
決
賽 

台北
縣 

A冠vs. 
B亞 

高雄
市 

16:17 
17:16 
6:8 

高雄
市 

1:2
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日
期 

時間 場次 
序
號 

比賽
隊伍
前 

籤號賽次
比賽
隊伍
後 

比賽 
成績 

勝隊 
備
註 

16 25 13:30(16) 
決
賽 

台中
縣 

B冠vs. 
A亞 

台北
市 

24:18 
20:11 

台中
縣 

2:0

17 25 14:30(17) 
決
賽 

台中
市 

A季vs. 
B季 

高雄
縣 

12:25 
15:14 
8:4 

台中
市 

2:1

18 25 15:30(18) 
決
賽 

台北
縣 

(15)負
vs.  
(16)負 

台北
市 

17:16 
22:14 

台北
縣 

2:0

19 25 16:30(19) 
決
賽 

高雄
市 

(15)勝
vs.  
(16)勝 

台中
縣 

14:17 
17:19 

台中
縣 

0:2

 

 

第 三 節  實 驗 儀 器 及 設 備  

 

    本 研 究 實 驗 儀 器 分 為 2部 份 ， 攝 影 器 材 以 及 資 料 處 理 部

分 。 攝 影 器 材 在 本 研 究 當 中 ， 在 於 比 賽 當 中 的 記 錄 已 及 擷

取 。 資 料 處 理 部 分 是 在 比 賽 動 作 擷 取 結 束 之 後 ， 所 謂 的 後 處

理 步 驟 ， 可 以 量 化 以 及 了 解 資 料 的 運 用 性 ：  

一 、 攝 影 器 材 ：  

（ 一 ）  Sony攝 影 機  

    高 畫 質 硬 碟 式 數 位 攝 影 機 ， 型 號 ： H D R - S R 1 0 (新 力 索

尼 ， 中 國 大 陸 )。 擷 取 頻 率 每 分 鐘 6 0 H z， 設 定 為 樣 本 的 取 樣

頻 率 。 再 者 ， 在 本 研 究 中 攝 影 機 的 使 用 是 針 對 於 比 賽 中 動 作

的 擷 取 以 及 蒐 集 。  

（ 二 ）  三 腳 架 一 副  

    型 號 ：S o n y  V C T- R 6 4 0 (新 力 索 尼 ， 中 國 大 陸 )， 由 於 場

地 的 限 制 ， 所 以 三 腳 架 的 需 求 是 為 本 研 究 必 要 的 選 項 。 進 而

增 加 對 於 比 賽 動 作 擷 取 視 角 的 廣 度 ， 以 及 增 加 對 於 資 料 的 完
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整 性 。  

（ 三 ）  延 長 線 、 電 源 線 、 USB線 一 式  

二 、 資 料 處 理 設 備 ：  

(一 ）  A c e r筆 記 型 電 腦 一 部  

    資 料 的 蒐 集 以 及 擷 取 完 畢 之 後 ， 就 是 資 料 分 析 以 及 處 理

的 部 分 。 針 對 此 項 ， 本 研 究 取 用 了 筆 記 型 電 腦 做 為 資 料 處 理

以 及 分 析 的 儀 器 。 進 而 對 於 描 述 性 統 計 、 單 因 子 變 異 術 分 析

與 回 歸 分 析 做 統 整 性 的 討 論 。 以 便 之 後 數 據 的 量 化 以 及 資 料

的 探 討 。  

(二 ）  雷 射 印 表 機 一 部 
    型 號 ：2 4 3 0 U P D  P C L 6。 針 對 資 料 數 據 的 討 論 以 及 分

析 ， 本 研 究 同 時 也 採 用 了 雷 射 印 表 機 儀 器 ， 對 於 數 據 資 料 的

分 析 更 可 以 有 效 的 討 論 以 及 統 整 。  

(三 ）  S P S S  f o r  w i n d o w s  1 2 . 0統 計 套 裝 軟 體 一 套  

    對 於 本 研 究 所 運 用 的 描 述 性 統 計 、 皮 爾 遜 積 差 相 關 性 以

及 逐 步 多 元 回 歸 分 析 ， S P S S  1 2 . 0版 本 提 供 了 資 料 數 據 以 及

運 動 科 學 觀 念 的 橋 樑 。 透 過 S P S S的 運 用 我 們 可 以 確 實 的 了

解 本 研 究 所 有 的 參 數 所 代 表 的 意 義 ， 以 及 了 解 所 代 表 的 運 動

科 學 觀 念 。  

(四 ）  手 球 比 賽 射 門 及 得 分 內 容 記 錄 表  

    此 內 容 記 錄 表 同 時 間 也 可 以 提 供 本 研 究 在 記 錄 上 的 方 便

性 以 及 專 業 的 統 整 性 ， 以 便 之 後 資 料 分 析 以 及 討 論 。  
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第 四 節  研 究 步 驟  

一 、 本 研 究 實 施 步 驟 如 圖 3 - 4 - 1所 示  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖  3  -  4  -  1研 究 步 驟  

研 究 主 題 選 定  
與 確 立  

蒐 集 、 整 理  
文 獻 資 料  

確 定 研 究 方 法  
與 研 究 工 具  

擬 定 研 究 架 構  

擬 定 研 究 架 構  選 訂 時 間 流 程  

選 定 攝 影 日 期  組 織 攝 影 小 組  

攝 影  

結 果 與 討 論  

提 出 建 議 與 方 法  

1 . 討 論 研 究 背 景 與 動
機 。  

2 .  擬 定 研 究 目 的 、 範 圍
與 限 制 。  

3 .  確 立 研 究 問 題 。  

蒐 集 相 關 書 籍 、 期 刊 、
論 文 研 究 資 料 。  
 

尋 找 、 商 借 、 研
究 工 具  

1 . sony高 速 攝 影 機
一 台  

2 .  三 腳 架 一 台、延 長
線 電 源 線 、 USB線  

3 .  Acer個 人 電 腦 一
部  

4 .  雷 射 印 表 機 一 部  
 

數 位 化 編 碼  
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二 、 本 研 究 依 據 研 究 方 法 ， 研 究 問 題 設 計 如 圖 3 - 4 - 2所 示  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖  3  -  4  -  2  研 究 問 題 設 計 圖  

沙 灘 手 球 賽 得 分 結 構 動 作 ： 得 分 時 間 、 得
分 區 域 、 得 分 方 式 三 項 得 分 結 構 要 領 的 技

術 分 析 與 比 較 。  

比 賽 得 分 結 構 分 析  

得 分 時 間  

6 - 1 0 1 1 - 1 5 1 6 - 2 0  0 - 5驟 死 賽  P K賽  

得 分 區 域

A區 域  B區 域  C區 域  

得 分 方 式

守 門 員 攻 擊
射 門  

6 M罰 球
射 門  

3 6 0 °旋
轉 射 門  

空 中 接 球
射 門  正 常 射 門  

皮 爾 遜 積 差 相
關 分 析  

各 得 分 因 子 之 得 分 次 數 與
總 得 分 次 數 之 相 關 分 析

線 性 回 歸 分 析  得 分 結 構 預 測 之 回
歸 方 程 式

統 計  

描 述 性 統 計  
單 因 子 變 異 數 分 析

各 得 分 因 子 的 描 述 不 同 得 分
因 子 之 得 分 次 數 差 異 性  
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 第 五 節  資 料 處 理 與 分 析  

 

    本 研 究 以 S P S S  f o r  W i n d o w s  1 2 . 0版 統 計 軟 體 進 行 分 析 ，

顯 著 水 準 定 為 p < . 0 5。 描 述 統 計 分 析 說 明 2 0 1 0年 全 民 運 動 會

男 子 沙 灘 手 球 錦 標 賽 所 有 場 次 (總 場 次 )之 得 分 時 間 、 得 分 區

域 、 得 分 方 式 等 資 料 的 得 分 次 數 與 比 例 ， 以 單 因 子 變 異 數 分

析 ( o n e - w a y  A N O VA )所 有 場 次 (總 場 次 )在 不 同 得 分 時 間 、 得

分 區 域 、 得 分 方 式 下 其 得 分 次 數 的 差 異 性 ， 分 析 結 果 若 達 到

顯 著 性 差 異 ( P < . 0 5 )， 則 運 用 鄧 肯 法 ( D u n c a n  m e t h o d )進 行 式

後 比 較 。 進 一 步 使 用 皮 爾 遜 積 差 相 關 性 ( P e a r s o n ’ s  

p r o d u c t - m o m e n t  c o r r e l a t i o n )了 解 沙 灘 手 球 得 分 結 構 因 子 與

得 分 次 數 間 的 相 關 性 。 最 後 ， 再 以 多 元 逐 步 回 歸 建 立 得 分 結

構 的 模 式 ， 其 效 標 變 項 為 各 得 分 結 構 因 子 。   
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第肆章  結果與討論  

 

    本 研 究 是 將 2 0 1 0年 全 民 運 動 會 男 子 組 沙 灘 手 球 比 賽 各 隊

以 及 各 種 影 響 得 分 結 構 的 因 子 加 以 量 化 以 及 彙 整 ， 其 中 包 括

三 節 ， 第 一 節 、 得 分 結 構 因 子 對 於 得 分 結 構 之 影 響 ， 第 二

節 、 沙 灘 手 球 得 分 結 構 因 子 之 得 分 次 數 與 總 得 分 次 數 間 相 關

程 度 與 第 三 節 、 沙 灘 手 球 得 分 結 構 因 子 之 得 分 次 數 與 總 得 分

之 多 元 逐 步 回 歸 分 析 。 首 先 ， 不 同 得 分 結 構 因 子 之 得 分 次 數

與 得 分 結 構 有 緊 密 的 關 係 ； 代 表 著 是 得 分 成 功 的 次 數 而 並 非

出 手 的 次 數 。 基 於 這 種 關 係 ， 透 過 分 析 的 結 果 ， 我 們 可 以 清

楚 的 知 道 各 種 得 分 結 構 的 因 子 是 否 對 於 得 分 結 構 有 明 顯 的 相

關 性 。  
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第 一 節  得 分 結 構 因 子 對 於 得 分 結 構 之 影 響  

 

一 、 不 同 得 分 區 域 之 得 分 次 數 與 比 例  

    透 過 實 地 錄 影 之 後 ， 統 計 本 次 比 賽 中 各 個 得 分 區 域 之 得

分 次 數 與 得 分 比 例 ， 下 列 圖 表 顯 示 得 分 區 域 的 量 化 數 值 。 如

表 4 - 1 - 1， 圖 4 - 1 - 1 ~ 3。  

 

 

表  4  -  1  -  1總 場 次 在 各 得 分 區 域 之 得 分 次 數 與 比 例 統 計 表  

區 域  
一 分 得

分 次 數  

一 分 得

分 次 數

比 例  

兩 分 得

分 次 數

兩 分 得

分 次 數

比 例  

得 分 次

數 總 計  

得 分 次

數 比 例

A  2 0  2 0 . 6 0 % 1 4 7  2 3 . 7 0 % 1 6 7  2 3 . 3 0 %

B  5 4  5 5 . 7 0 % 2 9 2  4 7 . 0 0 % 3 4 6  4 8 . 2 0 %

C  2 3  2 3 . 7 0 % 1 8 2  2 9 . 3 0 % 2 0 5  2 8 . 5 0 %

總 計  9 7  1 0 0 %  6 2 1  1 0 0 %  7 1 8  1 0 0 %  
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圖  4  -  1  -  1  總 場 次 在 各 得 分 區 域 之 一 分 得 分 次 數 比 例

圖  4  -  1  -  2  總 場 次 在 各 得 分 區 域 之 兩 分 得 分 次 數 比 例
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    在 不 同 得 分 區 域 與 得 分 次 數 的 比 較 圖 結 果 中 ， 我 們 可 以

發 現 在 各 個 不 同 區 域 下 有 不 同 的 得 分 結 構 的 結 果 。 得 分 區 域

位 於 Ｂ 區 有 最 多 的 總 得 分 次 數 的 比 例 ( 3 4 6次 ， 4 8 % )， 其 次 是

在 C區 域 ( 2 0 5次 ， 2 8 . 5 % )， 最 後 則 是 A區 域 ( 1 6 7次 ， 2 3 . 3 % )。

然 而 ， 再 細 部 的 分 析 得 分 結 構 的 差 別 ， 單 次 得 分 所 占 的 比 例

也 有 明 顯 的 差 距 ； 單 次 為 一 分 得 分 次 數 與 兩 分 得 分 次 數 在 B

區 域 都 是 占 有 最 大 的 比 例 5 5 . 7 % ： 4 7 % ( 一 分 ： 兩 分 = 5 4 ：

2 9 2 ) ， 其 次 為 C 區 域 的 2 3 . 7 % ： 2 9 . 3 % ( 一 分 ： 兩 分 = 2 3 ：

1 8 2 ) ， 最 後 為 A 區 域 的 2 0 . 6 % ： 2 3 . 7 % ( 一 分 ： 兩 分 = 2 0 ：

1 4 7 )。 得 分 區 的 結 果 的 分 析 ， 我 們 可 以 清 楚 的 知 道 得 分 最 高

比 例 的 Ｂ 區 域 擁 有 較 大 的 射 門 空 間 的 選 擇 ， 所 以 在 得 分 的 戰

術 上 有 較 多 的 射 門 得 分 比 例 。 其 次 ， 在 Ｃ 區 域 有 相 對 於 Ａ 區

域 較 大 的 射 門 得 分 比 例 ， 其 原 因 可 能 在 於 大 部 份 的 手 球 球 員

圖  4  -  1  -  3  總 場 次 在 各 得 分 區 域 之 得 分 次 數 比 例  
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的 慣 用 手 為 右 手 ， 在 射 門 的 選 擇 性 Ｃ 區 域 的 比 較 大 於 Ａ 區

域 ， 代 表 有 較 大 的 選 擇 性 。 相 對 的 ， 在 Ａ 區 域 由 於 慣 用 手 的

限 制 ， 並 沒 有 太 大 的 射 門 空 間 選 擇 ， 所 以 在 此 次 的 結 果 有 最

低 的 比 例 。  

二 、 不 同 得 分 方 式 之 得 分 比 例 與 得 分 次 數 的 比 較  

    在 沙 灘 手 球 比 賽 當 中 ， 得 分 的 方 式 也 是 對 於 得 分 結 構 有

著 相 互 緊 密 的 關 係 ， 大 致 可 分 為 五 種 得 分 方 式 。 不 同 的 射 門

方 式 對 於 得 分 結 構 也 有 著 不 同 的 影 響 ， 統 計 本 次 比 賽 中 不 同

得 分 方 式 次 數 與 比 例 ， 如 表 4 - 1 - 2 ~ 3、 圖 4 - 1 - 4。 並 進 一 步 將

各 場 次 其 各 得 分 方 式 的 得 分 次 數 進 行 單 因 子 變 異 數 分 析

( o n e - w a y  A N O VA )， 若 達 顯 著 差 異 水 準 ( P < . 0 5 )， 再 以 鄧 肯 法

( D u n c a n  m e t h o d )進 行 事 後 比 較 ， 如 表 4 - 1 - 3。  
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表  4  -  1  -  2  各 場 次 在 各 得 分 方 式 之 得 分 次 數 統 計 表  

比 賽

場 次  

正 常

射 門  

3 6 0 °旋

轉 射 門

空 中 接 球

射 門  

守 門 員 攻

擊 射 門  

6 M罰

球 射 門  
總 計

1  8  1 7  3  5  2  3 5  

2  4  1 4  1  1 2  2  3 3  

3  1 3  2 6  3  5  0  4 7  

4  3  2 6  3  6  1  3 9  

5  9  2 6  1  6  2  4 4  

6  2  1 8  1  1 4  4  3 9  

7  1 3  1 2  0  9  2  3 6  

8  7  1 7  0  8  1  3 3  

9  4  2 1  2  1 2  4  4 3  

1 0  0  2 8  2  6  4  4 0  

1 1  5  5  0  6  5  2 1  

1 2  2  2 4  0  4  3  3 3  

1 3  1  2 3  1  8  6  3 9  

1 4  1  1 6  2  1 3  8  4 0  

1 5  4  3 0  1  6  1  4 2  

1 6  1  1 9  3  1 3  1  3 7  

1 7  8  2 5  2  7  1  4 3  

1 8  9  1 2  6  9  3  3 9  

1 9  3  1 6  2  1 1  3  3 5  

合  計  9 7  3 7 5  3 3  1 6 0  5 3  7 1 8  
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表  4  -  1  -  3總 場 次 在 各 得 分 方 式 之 得 分 次 數 與 比 例 統 計 表  

射 門 方 式  得 分 次 數  得 分 次 數 比 例  

正 常 射 門  9 7  1 3 . 5 1 %  

3 6 0 °旋 轉 射 門   3 7 5 *  5 2 . 2 3 %  

空 中 接 球 射 門  3 3 ＃  4 . 6 0 %  

守 門 員 攻 擊 射 門  1 6 0 ＃ ¥  2 2 . 2 8 %  

6 M罰 球 射 門  5 3 ＃ ※  7 . 3 8 %  

總     計  7 1 8  1 0 0 %  
＊ 正 常 射 門 與 3 6 0 °旋 轉 射 門 達 到 統 計 上 差 異 ， P < . 0 5  
＃ 3 6 0 °旋 轉 射 門 與 空 中 傳 球 射 門 、 守 門 員 攻 擊 射 門 與 6 M罰 球

射 門 達 到 統 計 上 差 異 ， P < . 0 5  
¥ 空 中 接 球 射 門 與 守 門 員 攻 擊 射 門 達 到 統 計 上 差 異 ， P < . 0 5  
※ 守 門 員 攻 擊 射 門 與 6 M罰 球 射 門 達 到 統 計 上 差 異 ， P < . 0 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖  4  -  1  -  4  總 場 次 在 各 得 分 方 式 之 得 分 次 數 比 例  
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    從 得 分 方 式 結 構 分 析 結 果 來 看 ， 旋 轉 射 門 的 射 門 方 式 佔

有 最 大 的 得 分 結 構 比 例 ( 5 2 % )， 其 次 是 守 門 員 攻 擊 射 門 ( 2 2 % )

以 及 正 常 射 門 ( 1 4 % )， 最 後 佔 較 少 比 例 的 罰 球 攻 擊 射 門 ( 7 % )

以 及 最 少 的 空 中 接 球 射 門 ( 5 % )。 由 此 次 結 果 發 現 ， 對 於 旋 轉

射 門 有 最 大 的 得 分 比 例 可 能 是 由 於 此 種 射 門 的 結 果 會 造 成 單

次 得 分 為 兩 分 的 得 分 ， 這 樣 的 規 定 也 是 因 為 沙 灘 手 球 的 特 殊

比 賽 規 則 ， 所 以 才 有 多 種 的 射 門 方 式 。 然 而 最 少 的 比 例 ， 就

是 空 中 接 球 射 門 的 得 分 方 式 ， 由 於 此 種 得 分 的 結 構 在 正 式 的

沙 灘 手 球 競 賽 中 需 要 與 特 殊 的 戰 術 配 合 ， 並 沒 有 太 多 的 空 檔

機 會 可 以 用 空 中 傳 球 射 門 來 做 為 得 分 結 構 的 首 選 。 正 常 射 門

的 比 例 佔 了 整 個 得 分 結 構 的 第 三 多 ， 正 常 射 門 單 次 得 分 為 一

分 ， 是 最 簡 單 也 是 最 直 接 的 得 分 方 式 。  

三 、 不 同 得 分 時 間 之 得 分 比 例 與 得 分 次 數 的 比 較  

    得 分 的 時 間 對 於 得 分 的 結 構 有 很 大 的 關 係 ， 上 下 半 場 各

以 十 分 鐘 為 分 界 點 ， 總 計 全 場 為 二 十 分 鐘 。 如 遇 到 正 規 賽 平

手 的 結 果 ， 則 會 有 驟 死 賽 與 P K賽 ， 這 兩 種 延 長 賽 都 是 各 為

兩 分 鐘 。 統 計 本 次 比 賽 中 不 同 得 分 時 間 之 得 分 次 數 與 比 例 ，

如 表 4 - 1 - 4與 附 件 二 ， 圖 4 - 1 - 5。 並 進 一 步 將 各 場 次 其 各 得 分

時 間 的 得 分 次 數 進 行 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 若 達 顯 著 差 異 水 準

( P < . 0 5 )， 再 以 鄧 肯 法 進 行 事 後 比 較 ， 如 表 4 - 1 - 4。  
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表  4  -  1  -  4 總 場 次 在 各 得 分 時 間 之 得 分 次 數 與 比 例 統 計 表  

射 門 時 間 (分 鐘 )  
得 分 情

形  

得 分 次

數  

得 分 次 數 比

例  

總 得 分 次 數

比 例  

上 半 場  0 ~ 5  1分  2 1  2 . 9 2 %   

   2分  1 8 7  2 6 %  2 8 . 9 2 %  

 6 ~ 1 0  1分  2 2  3 %   

    2分  1 2 2 ＊  1 7 %  2 0 %  

下 半 場  1 1 ~ 1 5  1分  2 2  3 %   

   2分  1 7 1 ＃  2 4 %  2 7 %  

 1 6 ~ 2 0  1分  2 4  3 . 3 4 %   

    2分  1 1 2 ＊ ¥  1 5 . 6 0 %  1 8 . 9 4 %  

其 他  驟 死 賽  1分  3  0 . 4 2 %   

   2分  1 ＊ ＃ ¥ ※  0 . 1 4 %  0 . 5 6 %  

 P K賽  1分  5  0 . 7 0 %   

    2分  2 8 ＊ ＃ ¥ ※ 4 %  4 . 7 0 %  

合 計      7 1 8  1 0 0 %  1 0 0 %  
＊ 上 半 場 0 ~ 5分 與 上 半 場 6 ~ 1 0分 、 下 半 場 1 6 ~ 2 0分 、 驟 死 賽 、

P K賽 達 到 統 計 上 差 異 ， P < . 0 5  
＃ 上 半 場 6 ~ 1 0分 與 下 半 場 1 1 ~ 1 5分、驟 死 賽、 P K賽 達 到 統 計 上

差 異 ， P < . 0 5  
¥ 下 半 場 1 1 ~ 1 5分 與 下 半 場 1 6 ~ 2 0、 驟 死 賽 、 P K賽 達 到 統 計 上

差 異 ， P < . 0 5  
※ 下 半 場 1 6 ~ 2 0與 驟 死 賽 、 P K賽 達 到 統 計 上 差 異 ， P < . 0 5  
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    得 分 時 間 的 影 響 因 子 來 看 ， 上 半 場 的 前 五 分 鐘 有 最 多 比

例 的 得 分 結 構 結 果 ( 2 9 % )， 再 來 是 下 半 場 的 前 五 分 鐘 有 著 第

二 多 比 例 的 得 分 結 構 ( 2 7 % )。 然 而 ， 在 上 下 半 場 兩 個 半 場 的

最 後 五 分 鐘 有 著 相 似 的 比 例 (上 半 場 6 ~ 1 0分 鐘 ： 下 半 場 1 6 ~ 2 0

分 鐘 = 2 0 % ： 1 9 % ) 。 最 後 是 驟 死 賽 以 及 P K 賽 的 結 果 ( 5 % ：

0 . 6 % )。 此 項 得 分 結 構 影 響 因 子 說 明 了 在 開 賽 前 的 0 ~ 5分 鐘 ，

可 能 由 於 每 隊 隊 伍 的 不 熟 悉 以 及 戰 術 的 執 行 配 合 ， 所 以 在 開

賽 前 的 五 分 鐘 有 較 大 可 能 的 得 分 結 果 。 在 下 半 場 開 始 的 前 五

分 鐘 也 有 著 第 二 多 的 得 分 結 構 結 果 ， 其 原 因 可 能 為 戰 術 的 調

整 以 及 體 力 的 調 節 ， 所 以 有 不 一 樣 的 得 分 結 構 結 果 。 然 而 ，

最 後 的 驟 死 賽 以 及 P K賽 有 比 較 少 的 比 例 是 可 被 預 期 的 ， 正

規 賽 的 時 間 即 可 分 出 比 賽 的 勝 負 ， 並 不 是 所 有 的 比 賽 都 有 驟

圖  4  -  1  -  5  總 場 次 在 各 得 分 時 間 之 得 分 次 數 比 例  
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死 賽 以 及 P K賽 的 結 果 。  

 

第 二 節  沙 灘 手 球 得 分 結 構 因 子 之 得 分 次 數 與 總 得 分

次 數 間 相 關 程 度  

 

    本 節 在 分 析 沙 灘 手 球 得 分 結 構 因 子 之 得 分 次 數 與 總 得 分

結 構 次 數 的 相 關 性 ， 並 且 僅 選 定 在 沙 灘 手 球 比 賽 中 十 三 項 得

分 方 式 加 以 作 次 數 統 計 ， 並 以 皮 爾 遜 積 差 相 關 統 計 法

( P e a r s o n ’ s  p r o d u c t - m o m e n t  c o r r e l a t i o n )探 討 各 項 得 分 方 式 之

得 分 次 數 與 總 得 分 次 數 的 相 關 程 度 。 如 表 4 - 2 - 1。  
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表  4  -  2  -  1  沙 灘 手 球 得 分 結 構 因 子 之 得 分 次 數 與 總 得 分 次

數 、 總 得 分 數 之 平 均 數 、 標 準 差 、 相 關 係 數 摘 要 表  

變 項 名 稱  得 分 次

數 平 均

數  

標 準 差

( ± )  

與 總 得

分 次 數

之 相 關

係 數  

與 總 得

分 分 數

之 相 關

係 數  

正 常 射 門  5 . 1 1  3 . 9 7  r = . 1 8  r = . 1 8  

3 6 0 °旋 轉 射 門  1 9 . 7 4  6 . 5 2  r = . 7 3 ＊ ＊  r = . 7 8 ＊ ＊  

空 中 接 球 射 門  1 . 7 4  1 . 4 8  r = . 3 9  r = . 3 6  

守 門 員 攻 擊 射 門  8 . 4 2  3 . 1 7  r = . 0 2  r = . 1 4  

6 M罰 球 射 門  2 . 7 9  2 . 0 2  r = - . 2 2  r = - . 0 3  

上 半 場  9 . 2 6  2 . 4 0  r = . 7 9 ＊ ＊  r = . 7 9 ＊ ＊  

0 ~ 5分  5 . 4 7  1 . 9 8  r = . 7 8 ＊ ＊  r = . 8 1 ＊ ＊  

6 ~ 1 0分  3 . 7 9  1 . 3 6  r = . 2 6  r = . 2 1  

下 半 場  8 . 6 6  2 . 9 2  r = . 8 4 ＊ ＊  r = . 8 2 ＊ ＊  

1 1 ~ 1 5分  5 . 0 8  1 . 9 4  r = . 6 6 ＊ ＊  r = . 6 6 ＊ ＊  

1 6 ~ 2 0分  3 . 5 8  1 . 7 7  r = . 6 6 ＊ ＊  r = . 2 8  

驟 死 賽  0 . 1 1  0 . 3 1  r = . 1 7  r = . 1 0  

得

分

時

間 P K賽  0 . 8 9  1 . 6 1  r = . 2 8  r = . 2 4  

時 間 總 得 分 次 數  1 8 . 8 9  4 . 8 4   r = . 9 7 ＊ ＊  

射 門 總 得 分 次 數  3 7 . 7 9  5 . 7 8   r = . 9 3 ＊ ＊  

＊ ＊ 統 計 結 果 達 到 顯 著 性 差 異 ， P < . 0 1  
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    在 相 關 性 分 析 結 果 當 中 ， 描 述 性 統 計 的 結 果 下 有 較 大 比

例 的 影 響 因 子 不 一 定 在 整 個 得 分 結 構 會 有 高 度 相 關 性 的 結

果 。 然 而 ， 得 分 時 間 的 下 半 場 1 1 ~ 1 5以 及 1 6 ~ 2 0分 鐘 都 有 明

顯 高 度 相 關 性 結 果 。 並 且 ， 在 十 三 項 得 分 因 子 與 總 得 分 次 數

的 相 關 程 度 結 果 驗 證 下 ， 3 6 0 °旋 轉 射 門 ( r = . 7 3 )、 上 半 場 的

0 ~ 5分 鐘 ( r = . 8 1 )、 下 半 場 的 1 1 ~ 1 5分 鐘 ( r = . 8 2 )以 及 下 半 場 的

1 6 ~ 2 0分 鐘 ( r = . 6 6 )之 得 分 次 數 與 比 賽 總 得 分 結 構 次 數 有 達 到

高 度 的 正 相 關 性 。 此 外 ， 時 間 總 得 分 次 數 以 及 射 門 總 得 分 次

數 與 總 得 分 數 間 也 有 達 到 高 度 的 正 相 關 節 ， 時 間 與 射 門 總 得

分 次 數 與 總 得 分 數 間 有 很 緊 密 的 相 關 程 度 。 因 此 ， 進 一 步 探

討 十 三 項 得 分 因 子 與 總 得 分 數 的 相 關 性 ， 結 果 發 現 ， 在 3 6 0 °

旋 轉 射 門 ( r = . 7 8 )、 上 半 場 的 0 ~ 5分 鐘 ( r = . 8 1 )以 及 下 半 場 的

1 1 ~ 1 5分 鐘 ( r = . 6 6 )在 得 分 結 構 中 是 有 顯 著 的 相 關 性 因 子 。  

    從 分 析 的 結 果 來 看 ， 對 於 3 6 0 °旋 轉 射 門 在 眾 多 得 分 方 式

中 是 最 具 有 影 響 得 分 結 構 的 一 種 得 分 方 式 ， 但 並 不 代 表 所 有

的 得 分 方 式 並 不 重 要 ， 而 是 這 種 得 分 方 式 出 現 次 數 愈 高 最 有

可 能 造 成 得 分 數 的 結 果 受 到 影 響 。 得 分 的 時 間 來 說 ， 上 半 場

的 0 ~ 5分 鐘 以 及 下 半 場 得 1 1 ~ 1 5分 鐘 是 最 有 得 分 效 率 的 得 分

結 果 。  

 

第 三 節  沙 灘 手 球 得 分 結 構 因 子 之 得 分 次 數 與 總 得 分

之 多 元 逐 步 回 歸 分 析  

 

    將 本 次 賽 會 中 所 蒐 集 到 資 料 加 以 統 計 分 析 ， 並 且 ， 以 與

總 得 分 有 高 度 相 關 性 的 得 分 結 構 因 子 ， 透 過 多 元 逐 步 回 歸 的
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方 法 ， 建 立 出 男 子 沙 灘 手 球 比 賽 之 不 同 得 分 結 構 因 子 對 於 得

分 結 構 之 回 歸 方 程 式 。 如 表 4 - 3 - 1。  

 

表  4  -  3  -  1沙 灘 手 球 得 分 方 式 與 總 得 分 之 多 元 逐 步 回 歸 分 析

摘 要 表  

未 標 準 化 係 數  
標 準 化 係

數  
  

模 式  

B之 估 計 值 標 準 誤 B e t a分 配 t  
顯 著

性  

(常 數 )  1 2 . 4 6 9  8 . 9 8 4   1 . 3 8 8  . 1 8 5  

3 6 0 °旋 轉

射 門  
. 7 9 5  . 2 2 3  . 4 5 3  3 . 5 7 1 ＊ ＊  . 0 0 3  

上 半 場 0 ~ 5 2 . 3 8 5  . 9 0 1  . 3 1 4  2 . 6 4 7 ＊  . 0 1 8  

下 半 場

1 1 ~ 1 5  
1 . 5 8 4  . 4 3 3  . 4 1 6  3 . 6 5 7 ＊ ＊  . 0 0 2  

＊ 統 計 結 果 達 到 顯 著 性 差 異 ， P < . 0 5  
＊ ＊ 統 計 結 果 達 到 顯 著 性 差 異 ， P < . 0 1  

原 始 分 數 回 歸 方 程 式  

總 得 分 = 1 2 . 4 6 9 + . 7 9 5 × 3 6 0 °旋 轉 射 門 + 2 . 3 8 5 ×上 半 場 0 ~ 5 + 1 . 5 8 4

×下 半 場 1 1 ~ 1 5  

標 準 化 回 歸 方 程 式  

總 得 分 = . 4 5 3 × 3 6 0 °旋 轉 射 門 + . 3 1 4 × 上 半 場 0 ~ 5 + . 4 1 6 × 下 半 場

1 1 ~ 1 5  
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    在 十 三 項 得 分 結 構 因 子 中 ， 3 6 0 °旋 轉 射 門 、 得 分 時 間 為

上 半 場 0 ~ 5與 得 分 時 間 為 下 半 場 1 1 ~ 1 5等 三 種 因 素 變 項 ， 因

為 小 樣 本 ， 宜 採 用 調 整 後 的 變 異 數 解 釋 ， 因 此 能 解 釋 總 得 分

數 8 0 . 9 %的 變 異 ， 且 各 變 項 間 並 無 共 線 性 之 問 題 。  
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第伍章  結論與建議  

 

一 、  對 於 得 分 的 區 域 ， 位 於 球 門 中 間 的 區 域 是 具 有 最 大 的

射 門 選 擇 也 是 最 可 以 造 成 得 分 的 結 果 。 然 而 ， 也 由 於

大 部 分 的 手 球 攻 擊 手 慣 用 手 都 為 右 手 ， 所 以 在 Ｃ 區 域

有 較 大 的 攻 擊 空 間 。  

二 、  在 得 分 方 式 下 ， 3 6 0 °旋 轉 射 門 在 攻 擊 的 選 擇 來 說 是 一

項 非 常 有 效 率 以 及 在 統 計 上 也 是 有 明 顯 差 異 結 果 的 一

項 攻 擊 手 法 ， 對 於 沙 灘 手 球 的 戰 術 應 用 上 給 予 極 有 彈

性 的 攻 擊 戰 術 運 用 的 空 間 。  

三 、  在 規 定 的 時 間 範 圍 內 ， 上 下 半 場 的 開 始 前 五 分 鐘 ， 已

經 是 決 定 比 賽 勝 負 的 關 鍵 時 刻 ， 對 於 教 練 的 戰 術 下 達

以 及 球 員 的 攻 擊 選 擇 時 間 點 是 一 項 十 分 重 要 的 結 果 依

據 ， 可 以 善 加 利 用 本 項 研 究 的 特 點 對 沙 灘 手 球 有 更 一

步 的 認 識 以 及 運 用 。  
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附錄一： 2 0 1 0年全民運動會男子沙灘手球錦標

賽各場次手球紀錄表  

NO A P PF PF D E3

17 A P B A P B A P B A P B

V 1 26 110 26

4 V 3 2 10 27 3 2 2 27

6 3 28 3 28

6 6 4 10 29 9 4 4 29

2 5 30 52 30

5 V 3 6 10 31 10 6 4 31

4 7 32 7 32

5 8 10 33 10 8 33

9 4 34 9 34

A 3 10 4 35 6 10 35

B 3 11 36 11 36

12 37 3 12 37

3 13 38 3 13 38

球隊負責人： 9 14 39 14 39

15 40 5 15 40

6 16 41 16 41

NO B P PF PF D E4 17 42 3 17 42

8 18 43 18 43

2 V 19 44 7 19 44

9 20 45 3 20 45

5 V 21 46 21 46

V 9 22 47 7 22 47

V V V 23 48 23 48

9 24 49 7 24 49

25 50 25 50

A
B

球隊負責人：

N

DG

P

N

DG

P

　　N：號碼　P：得分　PF：犯規　D：取消資格　E：驅逐離場　TO：球隊暫停　DG：直接得分　GG：驟死賽入球

蘇肇元

江曉華

技 術 委 員 ： 田金抱 備

註
副本僅供參考，如有誤繕以正本為主

得分

0

洪國焜

計時記錄員：
B隊 新竹市

梁振吉
得分

0

蘇廣德

B

TO
1st 2nd

比　數 0 0

一對一突擊射門

第三局結果 A

蔡文勝

裁 判 員 ：
A隊 台北市

黃瑞貞

：

江 曉 華
比　數 22 10

第二局結果A

：

B A

：

B

比　數 24 6

李 平 鴻
06 許 世 賢

游 國 君
第一局結果

陳 添 錦

04 林 耀 駿
05 陳 宣 宏
07 張 峵 源
10 柳 佑 琮

新竹市

01 張 哲 瑋
02 劉 永 勳
03 陳 尚 龍

TO
1st 2nd

12 顏 大 晏
莊 幸 芬
蘇 肇 元

08 詹 錦 富
09 黎 俊 裕
10 林 學 勤
11 呂 佳 融

04 林 建 晟
05 趙 顯 章
06 李 天 威
07 吳 修 民

台北市 第一局 第二局

03 邱 奕 帆

B

99年全民運動會

沙灘手球競賽類（男子組）
甲 10月22日9時00分 1

比　賽　結　果

預賽 2 0

場次 賽別 A

：

        Chinese Taipei Handball Association Match And Referees Report Beach Handball 

比賽名稱 地點 日期 時間

中 華 民 國 手 球 協 會 沙 灘 手 球 記 錄 表

A/主隊 台北市 B/客隊 新竹市
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NO A P PF PF D E8

6 A P B A P B A P B A P B

6 1 26 13 26

8 2 10 2 27 1 2 27

3 28 33 28

12 1 4 2 29 5 4 29

7 5 30 55 30

2 1 6 2 31 6 6 31

11 7 7 32 710 32

V 8 8 33 5 8 5 33

9 7 34 9 34

A 5 10 35 8 10 35

B 11 36 11 36

2 12 37 7 12 37

6 13 38 13 38

球隊負責人： 14 39 5 14 39

8 15 40 15 40

16 41 8 16 41

NO B P PF PF D E9 8 17 42 17 42

18 43 5 18 43

4 2 19 44 19 44

3 V 20 45 20 45

5 21 46 21 46

3 22 47 22 47

6 23 48 23 48

3 V 24 49 24 49

6 25 50 25 50

A
B

球隊負責人：

N

DG

P

N

DG

P

　　N：號碼　P：得分　PF：犯規　D：取消資格　E：驅逐離場　TO：球隊暫停　DG：直接得分　GG：驟死賽入球

黃瑞貞
得分

0

陳進貴

備

註
副本僅供參考，如有誤繕以正本為主

技 術 委 員 ： 陳鵬仁

裁 判 員 ：
A隊 高雄縣

梁振吉
得分

0

蔡文勝

計時記錄員：
B隊 桃園縣

：
B

徐師斌

TO
比　數 0 0

洪國焜

一對一突擊射門

第三局結果 A
1st 2nd

B

比　數 27 9 比　數 18 8

第一局結果 A

：

03 謝 龍 昇
04 陳 睦 璿
05 王 凱 葳
06 徐 偉 智

：

桃園縣

99年全民運動會

沙灘手球競賽類（男子組）
甲

比　賽　結　果

2 0

高雄縣 第一局 第二局

2 預賽

A/主隊 高雄縣 B/客隊 桃園縣

07 吳 俊 業

10 尤 盛 柏

08 劉 敏 成
09 邱 正 剛

10月22日10時00分

2nd

09 陳 顥 文

陳 俊 憲
王 建 文

B 第二局結果 A

：

01 傅 丞 邑
02 沈 重 佑

張 榮 源
徐 師 斌

1st王建文

TO

10 趙 冠 傑

05 王 銘 賢
06 林 紘 民
07 陳 冠 霖
08 王 暉 雄

01 劉 冠 宏
02 黃 星 偉
03 楊 士 慶
04 莊 智 堯

中 華 民 國 手 球 協 會 沙 灘 手 球 記 錄 表

場次 賽別 A B比賽名稱 地點 日期 時間

        Chinese Taipei Handball Association Match And Referees Report Beach Handball 



 59

 

NO A P PF PF D E1

A P B A P B A P B A P B

v 8 1 265 3 1 26

1 5 2 8 27 5 2 8 27 8

3 8 3 285 5 3 28

7 v 4 4 4 29 4 7 29 4

4 5 309 9 5 30

4 6 4 31 6 7 31 6

2 v 7 329 5 7 325

2 v 8 8 33 5 8 4 33

9 34 5 9 7 34 8

A 10 5 35 10 35

B 11 36 115 36

12 5 37 12 37

13 38 138 38

球隊負責人： 14 4 39 14 39

15 40 158 40

16 10 41 16 41

NO B P PF PF D E2 17 42 174 42

18 18 43 18 43

19 44 196 44

v 20 10 45 20 45

14 21 46 215 46

13 22 9 47 22 47

6 23 48 234 48

5 24 9 49 24 49

16 25 50 256 50

8
4

A
B

球隊負責人：

N

DG

P

N

DG

P

　　N：號碼　P：得分　PF：犯規　D：取消資格　E：驅逐離場　TO：球隊暫停　DG：直接得分　GG：驟死賽入球

技 術 委 員 ： 趙慶源 備

註
副本僅供參考，如有誤繕以正本為主

章來成
得分

0

楊光明

裁 判 員 ：
A隊 台東縣

廖俊淵
得分

0

廖育辰

計時記錄員：
B隊 台北縣

比　數 0 0

朱治華

1st 2nd

34

一對一突擊射門

第三局結果 A
：

B
蘇大智

TO

A

：

B
林 福 亮
蘇 大 智

比　數 6 32 比　數 9
：

B 第二局結果

09 劉 書 瑋
10 張 維 珉

第一局結果 A

05 邱 遠 景
06 郭 嘉 慶
07 游 昌 憲
08 李 協 政

01 吳 凭 徽
02 劉 祐 驊
03 鄭 小 葦
04 李 政 翰

2nd

05:20

台北縣

張財瑞

TO
1st

邱 榮 義
王 福 來
張 財 瑞

06 張 世 達
07 廖 軍 毅
08 廖 坤 烽
09 高 豪 傑

02 鄭 文 杰
03 陽 國 城
04 林 新 傑
05 林 界 廷

台東縣 第一局 第二局

01 呂 華 詩

B

99年全民運動會

沙灘手球競賽類（男子組）
甲 10月22日11時00分3 預賽 0 2

場次 賽別 A

：

比賽名稱 地點 日期 時間

中 華 民 國 手 球 協 會 沙 灘 手 球 記 錄 表
        Chinese Taipei Handball Association Match And Referees Report Beach Handball 

A/主隊 台東縣 B/客隊 台北縣 比　賽　結　果
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NO A P PF PF D E6

4 A P B A P B A P B A P B

10 1 26 1 26

13 8 2 2 27 8 2 6 27

1 3 28 3 28

1 4 6 29 2 4 9 29

v 5 30 5 30

10 6 2 31 3 6 5 31

8 7 32 7 32

8 8 5 33 10 8 6 33

8 9 34 9 34

A 3 10 2 35 2 10 5 35

B 11 36 11 36

2 12 6 37 1012 37

13 2 38 13 38

球隊負責人： 3 14 39 2 14 39

15 2 40 15 40

16 41 1016 41

NO B P PF PF D E7 17 42 17 42

v 18 43 3 18 43

11 19 44 19 44

20 45 3 20 45

21 46 3 21 46

8 22 47 22 47

8 23 48 23 48

24 49 24 49

2 25 50 25 50

2

A
B

31
球隊負責人：

N 8 1 3 2 4

DG

P 2 2 2 2 1

N 6 8 2 5 9

DG

P 0 2 2 2 0

　　N：號碼　P：得分　PF：犯規　D：取消資格　E：驅逐離場　TO：球隊暫停　DG：直接得分　GG：驟死賽入球

技 術 委 員 ： 陳能達 備

註
副本僅供參考，如有誤繕以正本為主

廖俊淵
得分

6

林存仁

裁 判 員 ：
A隊 高雄市

章來成
得分

9

朱治華

計時記錄員：
B隊 彰化縣

比　數 9 6

廖育辰

1st 2nd

10

一對一突擊射門

第三局結果 A
：

B
黃榮吉

TO

A

：

B
劉 大 任
黃 榮 吉

比　數 14 15 比　數 21
：

B 第二局結果

09 張 式 遠
10 黃 鵬 峰

第一局結果 A

05 陳 昀 宗
06 張 期 旭
07 陳 明 德
08 鄭 旭 恩

01 張 淳 翔
02 柯 添 寶
03 黃 詩 然
04 張 維 杰

2nd

彰化縣

蘇政賢

TO
1st

10 韓 上 詠
謝 宗 憲
蘇 政 賢

06 劉 浩 文
07 謝 明 翰
08 曹 哲 皓
09 刁 世 勲

02 鄭 旭 宏
03 黃 孝 凱
04 賴 冠 印
05 郭 學 松

高雄市 第一局 第二局

01 翁 家 瑋

B

99年全民運動會

沙灘手球競賽類（男子組）
甲 10月22日12時00分4 預賽 2 1

場次 賽別 A

：

比賽名稱 地點 日期 時間

中 華 民 國 手 球 協 會 沙 灘 手 球 記 錄 表
        Chinese Taipei Handball Association Match And Referees Report Beach Handball 

A/主隊 高雄市 B/客隊 彰化縣 比　賽　結　果
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NO A P PF PF D E3

16 A P B A P B A P B A P B

1 26 1 26

17 5 2 7 27 5 2 14 27

4 3 3 11 28 3 28

4 29 5 4 14 29

1 9 5 12 30 5 30

4 6 31 3 6 15 31

6 7 15 32 713 32

9 8 33 5 8 33

9 12 34 914 34

A 3 10 35 3 10 35

B 11 7 36 1115 36

5 12 37 3 12 37

42 13 12 38 13 38

球隊負責人： 5 14 39 5 14 39

15 15 40 5 15 40

3 16 11 41 3 16 41

NO B P PF PF D E5 17 42 17 42

3 18 12 43 18 43

19 44 19 44

4 20 15 45 20 45

4 21 46 21 46

10 22 47 22 47

1 23 48 23 48

6 v 24 49 24 49

12 25 50 25 50

A
B

37
球隊負責人：

N 6 5 3 8 9

DG

P 2 2 2 1 1

N 14 13 11 15 12

DG

P 0 0 2 2 2

　　N：號碼　P：得分　PF：犯規　D：取消資格　E：驅逐離場　TO：球隊暫停　DG：直接得分　GG：驟死賽入球

技 術 委 員 ： 田金抱 備

註
副本僅供參考，如有誤繕以正本為主

李立成
得分

6

楊光明

裁 判 員 ：
A隊 台北市

黃志增
得分

8

陳清水

計時記錄員：
B隊 台中市

比　數 8 6

宋孟遠

1st 2nd

8'10 7'37

11

一對一突擊射門

第三局結果 A
：

B
許維哲

TO

A

：

B
江 嘉 璋
許 維 哲

比　數 18 20 比　數 16
：

B 第二局結果

0
0

第一局結果 A

12 張 永 錩
13 賴 裕 傑
14 潘 建 宏
15 劉 島 泱

01 曹 承 岳
06 劉 子 豪
07 鄭 淵 聰
11 吳 明 哲

2nd

台中市

蘇肇元

TO
1st

12 顏 大 晏
莊 幸 芬
蘇 肇 元

08 詹 錦 富
09 黎 俊 裕
10 林 學 勤
11 呂 佳 融

04 林 建 晟
05 趙 顯 章
06 李 天 威
07 吳 修 民

台北市 第一局 第二局

03 邱 奕 帆

B

99年全民運動會

沙灘手球競賽類（男子組）
甲 10月22日13時00分5 預賽 2 1

場次 賽別 A

：

比賽名稱 地點 日期 時間

中 華 民 國 手 球 協 會 沙 灘 手 球 記 錄 表
        Chinese Taipei Handball Association Match And Referees Report Beach Handball 

A/主隊 台北市 B/客隊 台中市 比　賽　結　果
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NO A P PF PF D E8

2 A P B A P B A P B A P B

1 26 1 26

8 2 3 27 7 2 10 27

3 28 3 28

14 5 4 6 29 5 4 5 29

5 30 5 30

2 v 8 6 5 31 1 6 3 31

13 7 32 7 32

8 8 6 33 5 8 6 33

9 34 9 34

A 5 10 6 35 5 10 5 35

B 11 36 11 36

5 12 6 37 8 12 6 37

31 13 38 13 38

球隊負責人： 14 6 39 5 14 5 39

15 40 15 40

16 3 41 8 16 3 41

NO B P PF PF D E10 17 42 17 42

18 6 43 8 18 5 43

v 19 44 8 19 44

11 20 5 45 203 45

21 46 213 46

14 v 22 6 47 22 47

18 23 48 23 48

24 5 49 24 49

25 50 25 50

2
A
B

45
球隊負責人：

N

DG

P

N

DG

P

　　N：號碼　P：得分　PF：犯規　D：取消資格　E：驅逐離場　TO：球隊暫停　DG：直接得分　GG：驟死賽入球

技 術 委 員 ： 陳鵬仁 備

註
副本僅供參考，如有誤繕以正本為主

黃志增
得分

0

陳進貴

裁 判 員 ：
A隊 高雄縣

李立成
得分

0

宋孟遠

計時記錄員：
B隊 台中縣

比　數 0 0

陳清水

1st 2nd

21

一對一突擊射門

第三局結果 A
：

B
李源坪

TO

A

：

B
高 志 璟
李 源 坪

比　數 12 24 比　數 19
：

B 第二局結果

09 王 孝 心
10 周 振 宇

第一局結果 A

05 譚 崇 聖
06 陳 禹 良
07 鄭 順 隆
08 胡 凱 迪

01 王 志 忠
02 顏 國 松
03 郭 宗 鑫
04 葉 子 賓

2nd

4'20 9'58

台中縣

王建文

TO
1st

10 趙 冠 傑
陳 俊 憲
王 建 文

06 林 紘 民
07 陳 冠 霖
08 王 暉 雄
09 陳 顥 文

02 黃 星 偉
03 楊 士 慶
04 莊 智 堯
05 王 銘 賢

高雄縣 第一局 第二局

01 劉 冠 宏

B

99年全民運動會

沙灘手球競賽類（男子組）
甲 10月22日14時00分6 預賽 0 2

場次 賽別 A

：

比賽名稱 地點 日期 時間

中 華 民 國 手 球 協 會 沙 灘 手 球 記 錄 表
        Chinese Taipei Handball Association Match And Referees Report Beach Handball 

A/主隊 高雄縣 B/客隊 台中縣 比　賽　結　果
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NO A P PF PF D E4

6 A P B A P B A P B A P B

1 4 26 1 26

5 2 4 27 1 2 3 27

3 3 4 28 3 3 28

4 10 4 3 29 3 4 6 29

4 5 30 53 30

20 v 5 6 9 31 10 6 31

7 32 4 7 3 32

10 8 9 33 8 3 33

9 34 10 9 34

A 1010 9 35 10 35

B 11 3 36 3 11 36

1012 3 37 12 37

37 4 13 38 1013 38

球隊負責人： 14 9 39 14 39

1015 40 1015 40

4 16 41 16 41

NO B P PF PF D E1 17 42 1017 42

1 18 43 18 43

19 44 1 19 44

10 v 20 45 20 45

3 21 46 21 46

v 22 47 22 47

1 23 48 23 48

24 49 24 49

v 25 50 25 50

8

A
B

22
球隊負責人：

N

DG

P

N

DG

P

　　N：號碼　P：得分　PF：犯規　D：取消資格　E：驅逐離場　TO：球隊暫停　DG：直接得分　GG：驟死賽入球

技 術 委 員 ： 趙慶源 備

註
副本僅供參考，如有誤繕以正本為主

黃瑞貞
得分

0

蘇廣德

裁 判 員 ：
A隊 新竹市

余家彥
得分

0

王丕助

計時記錄員：
B隊 台東縣

比　數 0 0

游義良

1st 2nd

9

一對一突擊射門

第三局結果 A
：

B
張財瑞

TO

A

：

B
王 福 來
張 財 瑞

比　數 18 14 比　數 17
：

B 第二局結果

09 高 豪 傑
邱 榮 義

第一局結果 A

05 林 界 廷
06 張 世 達
07 廖 軍 毅
08 廖 坤 烽

01 呂 華 詩
02 鄭 文 杰
03 陽 國 城
04 林 新 傑

2nd

台東縣

江曉華

TO
1st

游 國 君
陳 添 錦
江 曉 華

07 張 峵 源
10 柳 佑 琮

李 平 鴻
06 許 世 賢

02 劉 永 勳
03 陳 尚 龍
04 林 耀 駿
05 陳 宣 宏

新竹市 第一局 第二局

01 張 哲 瑋

B

99年全民運動會

沙灘手球競賽類（男子組）
甲 10月22日15時00分7 預賽 2 0

場次 賽別 A

：

比賽名稱 地點 日期 時間

中 華 民 國 手 球 協 會 沙 灘 手 球 記 錄 表
        Chinese Taipei Handball Association Match And Referees Report Beach Handball 

A/主隊 新竹市 B/客隊 台東縣 比　賽　結　果
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NO A P PF PF D E9

2 A P B A P B A P B A P B

6 1 26 1 26

6 7 2 6 27 1 2 2 27

2 3 28 2 3 28

1 4 6 29 4 4 29

v 3 5 2 30 10 5 30

8 6 5 31 6 6 31

2 7 32 10 7 32

8 2 33 10 8 6 33

5 7 9 34 9 34

A 10 6 35 3 10 4 35

B 2 11 36 115 36

5 12 6 37 7 12 37

28 13 38 132 38

球隊負責人： 7 14 4 39 3 14 39

15 40 152 40

16 2 41 16 41

NO B P PF PF D E7 17 42 17 42

18 43 18 43

11 19 44 19 44

20 45 20 45

6 21 46 21 46

2 v 22 47 22 47

12 v 23 48 23 48

24 49 24 49

25 50 25 50

A
B

31
球隊負責人：

N

DG

P

N

DG

P

　　N：號碼　P：得分　PF：犯規　D：取消資格　E：驅逐離場　TO：球隊暫停　DG：直接得分　GG：驟死賽入球

技 術 委 員 ： 陳能達 備

註
副本僅供參考，如有誤繕以正本為主

余家彥
得分

0

林存仁

裁 判 員 ：
A隊 桃園縣

黃瑞貞
得分

0

游義良

計時記錄員：
B隊 彰化縣

比　數 0 0

王丕助

1st 2nd

15

一對一突擊射門

第三局結果 A
：

B
黃榮吉

TO

A

：

B
劉 大 任
黃 榮 吉

比　數 14 16 比　數 14
：

B 第二局結果

09 張 式 遠
10 黃 鵬 峰

第一局結果 A

05 陳 昀 宗
06 張 期 旭
07 陳 明 德
08 鄭 旭 恩

01 張 淳 翔
02 柯 添 寶
03 黃 詩 然
04 張 維 杰

2nd

彰化縣

徐師斌

TO
1st

10 尤 盛 柏
張 榮 源
徐 師 斌

06 徐 偉 智
07 吳 俊 業
08 劉 敏 成
09 邱 正 剛

02 沈 重 佑
03 謝 龍 昇
04 陳 睦 璿
05 王 凱 葳

桃園縣 第一局 第二局

01 傅 丞 邑

B

99年全民運動會

沙灘手球競賽類（男子組）
甲 10月22日16時00分8 預賽 0 2

場次 賽別 A

：

比賽名稱 地點 日期 時間

中 華 民 國 手 球 協 會 沙 灘 手 球 記 錄 表
        Chinese Taipei Handball Association Match And Referees Report Beach Handball 

A/主隊 桃園縣 B/客隊 彰化縣 比　賽　結　果



 65

 

NO A P PF PF D E2

2 v A P B A P B A P B A P B

v 1 26 1 26

4 2 6 27 4 2 5 27

12 3 28 3 28

15 v 5 4 9 29 5 4 5 29

5 30 5 30

v 5 6 3 31 5 6 6 31

7 v 7 32 7 32

5 8 3 33 5 8 9 33

6 9 34 9 34

A 8 10 6 35 4 10 9 35

B 11 36 11 36

4 12 3 37 1 12 6 37

42 13 38 139 38

球隊負責人： 8 14 6 39 4 14 39

15 40 156 40

8 16 6 41 1016 41

NO B P PF PF D E3 17 42 175 42

10 v v v 1018 3 43 5 18 43

8 19 44 196 44

6 v 20 2 45 1020 9 45

4 21 46 5 21 46

16 22 47 22 47

23 48 23 48

8 24 49 24 49

25 50 25 50

v

A
B

30
球隊負責人：

N

DG

P

N

DG

P

　　N：號碼　P：得分　PF：犯規　D：取消資格　E：驅逐離場　TO：球隊暫停　DG：直接得分　GG：驟死賽入球

技 術 委 員 ： 陳鵬仁 備

註
副本僅供參考，如有誤繕以正本為主

梁振吉
得分

0

陳進貴

裁 判 員 ：
A隊 台北縣

廖俊淵
得分

0

洪國焜

計時記錄員：
B隊 台北市

比　數 0 0

王丕助

1st 2nd

6'01 0'23

20

一對一突擊射門

第三局結果 A
：

B

蘇肇元 TO

A

：

B
莊 幸 芬
蘇 肇 元

比　數 21 20 比　數 21
：

B 第二局結果

11 呂 佳 融
12 顏 大 晏

第一局結果 A

07 吳 修 民
08 詹 錦 富
09 黎 俊 裕
10 林 學 勤

03 邱 奕 帆
04 林 建 晟
05 趙 顯 章
06 李 天 威

2nd

0'51 7'38

台北市

蘇大智 TO
1st

10 張 維 珉
林 福 亮
蘇 大 智

06 郭 嘉 慶
07 游 昌 憲
08 李 協 政
09 劉 書 瑋

02 劉 祐 驊
03 鄭 小 葦
04 李 政 翰
05 邱 遠 景

台北縣 第一局 第二局

01 吳 凭 徽

B

99年全民運動會

沙灘手球競賽類（男子組）
甲 10月24日8時30分 9 預賽 2 0

場次 賽別 A

：

比賽名稱 地點 日期 時間

中 華 民 國 手 球 協 會 沙 灘 手 球 記 錄 表
        Chinese Taipei Handball Association Match And Referees Report Beach Handball 

A/主隊 台北縣 B/客隊 台北市 比　賽　結　果
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NO A P PF PF D E6

12 v A P B A P B A P B A P B

6 1 26 1 263

8 2 5 27 1 2 5 27

v v v 3 28 3 286

8 4 7 29 1 4 5 29

5 30 5 30

8 6 9 31 1 6 7 31

10 v v v 7 32 7 32

1 8 9 33 8 8 7 33

6 9 34 9 34

A 1010 9 35 2 10 7 35

B 11 36 11 36

2 12 5 37 1 12 7 37

34 13 38 13 38

球隊負責人： 2 14 7 39 1014 6 39

15 40 15 40

1016 7 41 8 16 7 41

NO B P PF PF D E10 17 42 17 42

18 7 43 1 18 3 43

v 19 44 19 44

10 v 20 45 203 45

v 21 46 21 46

8 22 47 223 47

4 23 48 23 48

18 v 24 49 243 49

25 50 25 50

6

A
B

46
球隊負責人：

N

DG

P

N

DG

P

　　N：號碼　P：得分　PF：犯規　D：取消資格　E：驅逐離場　TO：球隊暫停　DG：直接得分　GG：驟死賽入球

技 術 委 員 ： 趙慶源 備

註
副本僅供參考，如有誤繕以正本為主

康偉亮
得分

0

蘇廣德

裁 判 員 ：
A隊 高雄市

梁振吉
得分

0

王丕助

計時記錄員：
B隊 台中縣

比　數 0 0

洪國焜

1st 2nd

28

一對一突擊射門

第三局結果 A
：

B

李源坪 TO

A

：

B
高 志 璟
李 源 坪

比　數 16 18 比　數 18
：

B 第二局結果

09 王 孝 心
10 周 振 宇

第一局結果 A

05 譚 崇 聖
06 陳 禹 良
07 鄭 順 隆
08 胡 凱 迪

01 王 志 忠
02 顏 國 松
03 郭 宗 鑫
04 葉 子 賓

2nd

9'40

台中縣

蘇政賢 TO
1st

10 韓 上 詠
謝 宗 憲
蘇 政 賢

06 劉 浩 文
07 謝 明 翰
08 曹 哲 皓
09 刁 世 勲

02 鄭 旭 宏
03 黃 孝 凱
04 賴 冠 印
05 郭 學 松

高雄市 第一局 第二局

01 翁 家 瑋

B

99年全民運動會

沙灘手球競賽類（男子組）
甲 10月24日9時30分 10 預賽 0 2

場次 賽別 A

：

比賽名稱 地點 日期 時間

中 華 民 國 手 球 協 會 沙 灘 手 球 記 錄 表
        Chinese Taipei Handball Association Match And Referees Report Beach Handball 

A/主隊 高雄市 B/客隊 台中縣 比　賽　結　果
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NO A P PF PF D E4

6 A P B A P B A P B A P B

5 2 1 26 1 26

1 2 12 27 1 2 1 27

2 1 3 28 3 28

2 4 14 29 1 4 12 29

v v v 5 30 5 30

v 4 6 15 31 3 6 11 31

7 32 2 7 32

v v v 2 8 14 33 8 7 33

9 34 9 34

A 10 14 35 10 35

B 11 36 11 36

12 11 37 12 37

14 13 38 13 38

球隊負責人： 14 11 39 14 39

15 40 15 40

16 13 41 16 41

NO B P PF PF D E5 17 42 17 42

2 18 43 18 43

19 44 19 44

2 20 45 20 45

5 21 46 21 46

4 22 47 22 47

2 v 23 48 23 48

6 24 49 24 49

2 25 50 25 50

A
B

23
球隊負責人：

N

DG

P

N

DG

P

　　N：號碼　P：得分　PF：犯規　D：取消資格　E：驅逐離場　TO：球隊暫停　DG：直接得分　GG：驟死賽入球

技 術 委 員 ： 趙慶源 備

註
副本僅供參考，如有誤繕以正本為主

章來成
得分

0

蘇廣德

裁 判 員 ：
A隊 新竹市

黃志增
得分

0

廖育辰

計時記錄員：
B隊 台中市

比　數 0 0

康偉亮

1st 2nd

8'39 5'13

7

一對一突擊射門

第三局結果 A
：

B

許維哲 TO

A

：

B
江 嘉 璋
許 維 哲

比　數 8 16 比　數 6
：

B 第二局結果

0
0

第一局結果 A

12 張 永 錩
13 賴 裕 傑
14 潘 建 宏
15 劉 島 泱

01 曹 承 岳
06 劉 子 豪
07 鄭 淵 聰
11 吳 明 哲

2nd

4'45

台中市

江曉華 TO
1st

游 國 君
陳 添 錦
江 曉 華

07 張 峵 源
10 柳 佑 琮

李 平 鴻
06 許 世 賢

02 劉 永 勳
03 陳 尚 龍
04 林 耀 駿
05 陳 宣 宏

新竹市 第一局 第二局

01 張 哲 瑋

B

99年全民運動會

沙灘手球競賽類（男子組）
甲 10月24日12時30分11 預賽 0 2

場次 賽別 A

：

比賽名稱 地點 日期 時間

中 華 民 國 手 球 協 會 沙 灘 手 球 記 錄 表
        Chinese Taipei Handball Association Match And Referees Report Beach Handball 

A/主隊 新竹市 B/客隊 台中市 比　賽　結　果
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NO A P PF PF D E7

A P B A P B A P B A P B

1 26 1 26

6 2 7 27 7 2 8 27

6 3 28 36 28

6 4 6 29 6 4 29

13 5 5 30 58 30

4 6 8 31 8 6 31

6 7 7 32 78 32

8 8 33 6 8 33

6 9 34 98 34

A 10 8 35 6 10 35

B 8 11 36 112 36

12 5 37 8 12 37

29 5 13 38 138 38

球隊負責人： 14 8 39 14 39

5 15 40 158 40

16 8 41 16 41

NO B P PF PF D E8 6 17 42 17 42

18 6 43 18 43

2 19 44 19 44

20 8 45 20 45

21 46 21 46

2 22 47 22 47

5 23 48 23 48

2 24 49 24 49

24 25 50 25 50

A
B

35
球隊負責人：

N

DG

P

N

DG

P

　　N：號碼　P：得分　PF：犯規　D：取消資格　E：驅逐離場　TO：球隊暫停　DG：直接得分　GG：驟死賽入球

技 術 委 員 ： 蘇廣德 備

註
副本僅供參考，如有誤繕以正本為主

李立成
得分

0

楊光明

裁 判 員 ：
A隊 彰化縣

章來成
得分

0

陳清水

計時記錄員：
B隊 高雄縣

比　數 0 0

廖育辰

1st 2nd

15

一對一突擊射門

第三局結果 A
：

B

王建文 TO

A

：

B
陳 俊 憲
王 建 文

比　數 17 20 比　數 12
：

B 第二局結果

09 陳 顥 文
10 趙 冠 傑

第一局結果 A

05 王 銘 賢
06 林 紘 民
07 陳 冠 霖
08 王 暉 雄

01 劉 冠 宏
02 黃 星 偉
03 楊 士 慶
04 莊 智 堯

2nd

7'01 6'39

高雄縣

黃榮吉 TO
1st

10 黃 鵬 峰
劉 大 任
黃 榮 吉

06 張 期 旭
07 陳 明 德
08 鄭 旭 恩
09 張 式 遠

02 柯 添 寶
03 黃 詩 然
04 張 維 杰
05 陳 昀 宗

彰化縣 第一局 第二局

01 張 淳 翔

B

99年全民運動會

沙灘手球競賽類（男子組）
甲 10月24日13時30分12 預賽 0 2

場次 賽別 A

：

比賽名稱 地點 日期 時間

中 華 民 國 手 球 協 會 沙 灘 手 球 記 錄 表
        Chinese Taipei Handball Association Match And Referees Report Beach Handball 

A/主隊 彰化縣 B/客隊 高雄縣 比　賽　結　果
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NO A P PF PF D E3

15 A P B A P B A P B A P B

1 26 1 26

6 9 2 12 27 6 2 15 27

12 3 28 3 28

2 5 4 12 29 9 4 12 29

5 30 5 30

6 6 6 12 31 6 6 14 31

7 32 7 32

v v v 9 8 7 33 6 8 14 33

9 34 3 9 34

A 3 10 7 35 1015 35

B 11 36 3 11 36

3 12 11 37 1215 37

41 13 38 6 13 38

球隊負責人： 5 14 7 39 1412 39

15 40 5 15 40

3 16 12 41 1615 41

NO B P PF PF D E5 17 42 3 17 42

3 18 43 1814 43

19 44 19 44

6 3 20 45 20 45

2 21 46 21 46

12 22 47 22 47

v v v 23 48 23 48

6 24 49 24 49

10 25 50 25 50

A
B

36
球隊負責人：

N 6 5 8 9 7

DG

P 2 0 0 0 2

N 15 11 14 1 7

DG

P 2 0 0 0 0

　　N：號碼　P：得分　PF：犯規　D：取消資格　E：驅逐離場　TO：球隊暫停　DG：直接得分　GG：驟死賽入球

技 術 委 員 ： 趙慶源 備

註
副本僅供參考，如有誤繕以正本為主

李立成
得分

2

蘇廣德

裁 判 員 ：
A隊 台北市

章來成
得分

4

陳清水

計時記錄員：
B隊 台中市

比　數 4 2

廖育辰

1st 2nd

9'55

18

一對一突擊射門

第三局結果 A
：

B

許維哲 TO

A

：

B
江 嘉 璋
許 維 哲

比　數 20 16 比　數 17
：

B 第二局結果

0
0

第一局結果 A

12 張 永 錩
13 賴 裕 傑
14 潘 建 宏
15 劉 島 泱

01 曹 承 岳
06 劉 子 豪
07 鄭 淵 聰
11 吳 明 哲

2nd

6'09 9'10

台中市

蘇肇元 TO
1st

12 顏 大 晏
莊 幸 芬
蘇 肇 元

08 詹 錦 富
09 黎 俊 裕
10 林 學 勤
11 呂 佳 融

04 林 建 晟
05 趙 顯 章
06 李 天 威
07 吳 修 民

台北市 第一局 第二局

03 邱 奕 帆

B

99年全民運動會

沙灘手球競賽類（男子組）
甲 10月25日8時30分 13 預賽 2 1

場次 賽別 A

：

比賽名稱 地點 日期 時間

中 華 民 國 手 球 協 會 沙 灘 手 球 記 錄 表
        Chinese Taipei Handball Association Match And Referees Report Beach Handball 

A/主隊 台北市 B/客隊 台中市 比　賽　結　果
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NO A P PF PF D E6

10 A P B A P B A P B A P B

9 1 26 1 26

6 v 10 2 7 27 8 2 8 27

v v v 3 28 3 28

2 4 8 29 1 4 6 29

4 5 30 5 30

8 6 8 31 6 6 8 31

10 7 32 7 32

8 8 6 33 3 8 10 33

2 9 34 9 34

A 2 10 5 35 1 10 9 35

B 11 36 11 36

2 12 6 37 1 12 8 37

41 13 38 2 13 38

球隊負責人： 6 14 5 39 142 39

15 40 3 15 40

8 16 8 41 168 41

NO B P PF PF D E8 17 42 1 17 42

1 18 8 43 18 43

2 19 44 19 44

2 20 8 45 20 45

21 8 46 21 46

4 v v v 8 22 47 22 47

6 23 48 23 48

2 3 24 49 24 49

20 25 50 25 50

2 v
2

A
B

38
球隊負責人：

N

DG

P

N

DG

P

　　N：號碼　P：得分　PF：犯規　D：取消資格　E：驅逐離場　TO：球隊暫停　DG：直接得分　GG：驟死賽入球

技 術 委 員 ： 陳能達 備

註
副本僅供參考，如有誤繕以正本為主

章來成
得分

0

林存仁

裁 判 員 ：
A隊 高雄市

李立成
得分

0

廖育辰

計時記錄員：
B隊 高雄縣

比　數 0 0

陳清水

1st 2nd

953 9'36

16

一對一突擊射門

第三局結果 A
：

B

王建文 TO

A

：

B
陳 俊 憲
王 建 文

比　數 24 22 比　數 17
：

B 第二局結果

09 陳 顥 文
10 趙 冠 傑

第一局結果 A

05 王 銘 賢
06 林 紘 民
07 陳 冠 霖
08 王 暉 雄

01 劉 冠 宏
02 黃 星 偉
03 楊 士 慶
04 莊 智 堯

2nd

9'54 9'57

高雄縣

蘇政賢 TO
1st

10 韓 上 詠
謝 宗 憲
蘇 政 賢

06 劉 浩 文
07 謝 明 翰
08 曹 哲 皓
09 刁 世 勲

02 鄭 旭 宏
03 黃 孝 凱
04 賴 冠 印
05 郭 學 松

高雄市 第一局 第二局

01 翁 家 瑋

B

99年全民運動會

沙灘手球競賽類（男子組）
甲 10月25日9時30分 14 預賽 2 0

場次 賽別 A

：

比賽名稱 地點 日期 時間

中 華 民 國 手 球 協 會 沙 灘 手 球 記 錄 表
        Chinese Taipei Handball Association Match And Referees Report Beach Handball 

A/主隊 高雄市 B/客隊 高雄縣 比　賽　結　果
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NO A P PF PF D E2

2 A P B A P B A P B A P B

1 26 1 26

5 2 8 27 8 2 3 27

12 3 28 3 28

2 v v v 8 4 10 29 4 4 2 29

5 30 5 30

3 8 6 1 31 8 6 2 31

16 7 32 7 32

10 8 6 33 4 8 2 33

4 9 34 7 9 34

A 4 10 1 35 104 35

B 11 36 4 11 36

4 12 2 37 123 37

39 13 38 8 13 38

球隊負責人： 7 14 8 39 143 39

15 8 40 8 15 40

8 16 8 41 163 41

NO B P PF PF D E6 17 1 42 1 17 42

5 18 43 18 43

8 v 19 44 19 44

10 v 20 45 20 45

2 v 21 46 21 46

22 47 22 47

2 v 23 48 23 48

2 24 49 24 49

10 25 50 25 50

2
A
B

41
球隊負責人：

N 4 7 10 8 3

DG

P 2 0 2 2 0

N 8 3 7 2 1

DG 2

P 2 2 2 0

　　N：號碼　P：得分　PF：犯規　D：取消資格　E：驅逐離場　TO：球隊暫停　DG：直接得分　GG：驟死賽入球

技 術 委 員 ： 趙慶源 備

註

余家彥
得分

8

陳能達

裁 判 員 ：
A隊 台北縣

梁振吉
得分

6

游義良

計時記錄員：
B隊 高雄市

比　數 6 8

洪國焜

1st 2nd

16

一對一突擊射門

第三局結果 A
：

B

蘇政賢 TO

A

：

B
謝 宗 憲
蘇 政 賢

比　數 16 17 比　數 17
：

B 第二局結果

09 刁 世 勲
10 韓 上 詠

第一局結果 A

05 郭 學 松
06 劉 浩 文
07 謝 明 翰
08 曹 哲 皓

01 翁 家 瑋
02 鄭 旭 宏
03 黃 孝 凱
04 賴 冠 印

2nd

高雄市

蘇大智 TO
1st

10 張 維 珉
林 福 亮
蘇 大 智

06 郭 嘉 慶
07 游 昌 憲
08 李 協 政
09 劉 書 瑋

02 劉 祐 驊
03 鄭 小 葦
04 李 政 翰
05 邱 遠 景

台北縣 第一局 第二局

01 吳 凭 徽

B

99年全民運動會

沙灘手球競賽類（男子組）
甲 10月25日12時30分15 決賽 1 2

場次 賽別 A

：

比賽名稱 地點 日期 時間

中 華 民 國 手 球 協 會 沙 灘 手 球 記 錄 表
        Chinese Taipei Handball Association Match And Referees Report Beach Handball 

A/主隊 台北縣 B/客隊 高雄市 比　賽　結　果
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NO A P PF PF D E10

A P B A P B A P B A P B

4 1 26 14 26

14 3 2 9 27 7 2 27

3 28 35 28

12 3 4 9 29 3 4 29

6 5 30 56 30

6 3 6 8 31 7 6 31

7 32 75 32

5 8 5 33 2 8 33

2 9 34 95 34

A 5 10 9 35 2 10 35

B 11 36 115 36

5 12 5 37 3 12 37

44 13 38 13 38

球隊負責人： 3 14 8 39 5 14 39

15 40 15 40

6 16 6 41 5 16 41

NO B P PF PF D E3 17 42 17 42

3 18 10 43 7 18 43

1 19 44 19 44

12 v 6 20 45 5 20 45

4 21 46 21 46

1022 47 22 47

4 23 48 23 48

6 6 24 49 24 49

2 25 50 25 50

v
A
B

29
球隊負責人：

N

DG

P

N

DG

P

　　N：號碼　P：得分　PF：犯規　D：取消資格　E：驅逐離場　TO：球隊暫停　DG：直接得分　GG：驟死賽入球

技 術 委 員 ： 田金抱 備

註

朱治華
得分

0

楊光明

裁 判 員 ：
A隊 台中縣

余家彥
得分

0

蔡文勝

計時記錄員：
B隊 台北市

比　數 0 0

游義良

1st 2nd

11

一對一突擊射門

第三局結果 A
：

B

蘇肇元 TO

A

：

B
莊 幸 芬
蘇 肇 元

比　數 24 18 比　數 20
：

B 第二局結果

11 呂 佳 融
12 顏 大 晏

第一局結果 A

07 吳 修 民
08 詹 錦 富
09 黎 俊 裕
10 林 學 勤

03 邱 奕 帆
04 林 建 晟
05 趙 顯 章
06 李 天 威

2nd

台北市

李源坪 TO
1st

10 周 振 宇
高 志 璟
李 源 坪

06 陳 禹 良
07 鄭 順 隆
08 胡 凱 迪
09 王 孝 心

02 顏 國 松
03 郭 宗 鑫
04 葉 子 賓
05 譚 崇 聖

台中縣 第一局 第二局

01 王 志 忠

B

99年全民運動會

沙灘手球競賽類（男子組）
甲 10月25日13時30分16 決賽 2 0

場次 賽別 A

：

比賽名稱 地點 日期 時間

中 華 民 國 手 球 協 會 沙 灘 手 球 記 錄 表
        Chinese Taipei Handball Association Match And Referees Report Beach Handball 

A/主隊 台中縣 B/客隊 台北市 比　賽　結　果
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NO A P PF PF D E5

4 A P B A P B A P B A P B

1 26 1 26

2 15 2 6 27 5 2 11 27

5 3 11 28 3 28

8 4 15 29 8 4 14 29

5 30 5 30

10 6 6 11 31 5 6 15 31

14 7 32 715 32

8 8 15 33 6 8 15 33

9 34 9 34

A 8 10 7 35 2 10 14 35

B 11 36 11 36

2 12 14 37 8 12 14 37

35 13 38 13 38

球隊負責人： 2 14 39 8 14 15 39

15 40 1515/GG 40

8 16 41 16 41

NO B P PF PF D E8 17 42 17 42

5 18 43 18 43

8 19 44 19 44

8 20 45 20 45

21 46 21 46

9 8 22 47 22 47

7 23 48 23 48

5 24 49 24 49

19 v 6 25 50 25 50

A
B

43
球隊負責人：

N 15 13 14 11

DG 2 2

P 2 2

N 2 6 5 8

DG

P 2 0 1 1

　　N：號碼　P：得分　PF：犯規　D：取消資格　E：驅逐離場　TO：球隊暫停　DG：直接得分　GG：驟死賽入球

技 術 委 員 ： 田金抱 備

註

朱治華
得分

4

楊光明

裁 判 員 ：
A隊 台中市

蔡文勝
得分

8

黃瑞貞

計時記錄員：
B隊 高雄縣

比　數 8 4

王丕助

1st 2nd

9'47

14

一對一突擊射門

第三局結果 A
：

B

王建文 TO

A

：

B
陳 俊 憲
王 建 文

比　數 12 25 比　數 15
：

B 第二局結果

09 陳 顥 文
10 趙 冠 傑

第一局結果 A

05 王 銘 賢
06 林 紘 民
07 陳 冠 霖
08 王 暉 雄

01 劉 冠 宏
02 黃 星 偉
03 楊 士 慶
04 莊 智 堯

2nd

9'55

高雄縣

許維哲 TO
1st

0
江 嘉 璋
許 維 哲

13 賴 裕 傑
14 潘 建 宏
15 劉 島 泱

0

06 劉 子 豪
07 鄭 淵 聰
11 吳 明 哲
12 張 永 錩

台中市 第一局 第二局

01 曹 承 岳

B

99年全民運動會

沙灘手球競賽類（男子組）
甲 10月25日14時30分17 決賽 2 1

場次 賽別 A

：

比賽名稱 地點 日期 時間

中 華 民 國 手 球 協 會 沙 灘 手 球 記 錄 表
        Chinese Taipei Handball Association Match And Referees Report Beach Handball 

A/主隊 台中市 B/客隊 高雄縣 比　賽　結　果
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NO A P PF PF D E2

2 A P B A P B A P B A P B

1 26 1 26

8 2 8 27 5 2 8 27

12 8 3 28 3 28

10 4 8 29 4 4 5 29

4 5 30 5 30

6 5 31 4 6 6 31

5 5 7 8 32 7 32

8 33 1 8 8 33

10 5 9 5 34 9 34

A 10 35 1010 6 35

B 4 11 6 36 11 36

8 12 9 37 1012 4 37

39 13 38 13 38

球隊負責人： 1014 5 39 1014 4 39

15 40 15 40

5 16 6 41 4 16 41

NO B P PF PF D E3 17 42 5 17 42

18 43 5 18 43

4 19 44 5 19 44

8 20 45 8 20 45

8 21 46 21 46

22 47 4 22 47

9 23 48 23 48

1 24 49 24 49

25 50 25 50

A
B

30
球隊負責人：

N

DG

P

N

DG

P

　　N：號碼　P：得分　PF：犯規　D：取消資格　E：驅逐離場　TO：球隊暫停　DG：直接得分　GG：驟死賽入球

技 術 委 員 ： 陳鵬仁 備

註

蔡文勝
得分

0

陳進貴

裁 判 員 ：
A隊 台北縣

黃志增
得分

0

黃瑞貞

計時記錄員：
B隊 台北市

比　數 0 0

宋孟遠

1st 2nd

9'57

14

一對一突擊射門

第三局結果 A
：

B

蘇肇元 TO

A

：

B
莊 幸 芬
蘇 肇 元

比　數 17 16 比　數 22
：

B 第二局結果

11 呂 佳 融
12 顏 大 晏

第一局結果 A

07 吳 修 民
08 詹 錦 富
09 黎 俊 裕
10 林 學 勤

03 邱 奕 帆
04 林 建 晟
05 趙 顯 章
06 李 天 威

2nd

台北市

蘇大智 TO
1st

10 張 維 珉
林 福 亮
蘇 大 智

06 郭 嘉 慶
07 游 昌 憲
08 李 協 政
09 劉 書 瑋

02 劉 祐 驊
03 鄭 小 葦
04 李 政 翰
05 邱 遠 景

台北縣 第一局 第二局

01 吳 凭 徽

B

99年全民運動會

沙灘手球競賽類（男子組）
甲 10月25日15時30分18 決賽 2 0

場次 賽別 A

：

比賽名稱 地點 日期 時間

中 華 民 國 手 球 協 會 沙 灘 手 球 記 錄 表
        Chinese Taipei Handball Association Match And Referees Report Beach Handball 

A/主隊 台北縣 B/客隊 台北市 比　賽　結　果
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NO A P PF PF D E6

2 v A P B A P B A P B A P B

5 1 26 ? 1 ? 26

6 v 1 2 3 27 8 2 27

8 3 28 36 28

3 4 7 29 4 4 29

5 30 2 5 5 30

v 8 6 10 31 6 31

10 7 32 8 7 3 32

2 8 5 33 8 33

9 34 3 9 5 34

A 2 10 5 35 10 35

B v 11 36 2 11 5 36

4 12 3 37 12 37

31 13 38 3 13 7 38

球隊負責人： 6 14 6 39 14 39

15 40 4 15 3 40

16 3 41 16 41

NO B P PF PF D E10 17 3 42 8 17 5 42

18 43 18 43

19 44 195 44

11 20 45 20 45

21 46 21 46

14 22 47 22 47

5 v 23 48 23 48

4 24 49 24 49

25 50 25 50

2
A
B

36
球隊負責人：

N

DG

P

N

DG

P

　　N：號碼　P：得分　PF：犯規　D：取消資格　E：驅逐離場　TO：球隊暫停　DG：直接得分　GG：驟死賽入球

技 術 委 員 ： 陳鵬仁 備

註

梁振吉
得分

0

陳進貴

裁 判 員 ：
A隊 高雄市

黃志增
得分

0

洪國焜

計時記錄員：
B隊 台中縣

比　數 0 0

廖俊淵

1st 2nd

19

一對一突擊射門

第三局結果 A
：

B

李源坪 TO

A

：

B
高 志 璟
李 源 坪

比　數 14 17 比　數 17
：

B 第二局結果

09 王 孝 心
10 周 振 宇

第一局結果 A

05 譚 崇 聖
06 陳 禹 良
07 鄭 順 隆
08 胡 凱 迪

01 王 志 忠
02 顏 國 松
03 郭 宗 鑫
04 葉 子 賓

2nd

台中縣

蘇政賢 TO
1st

10 韓 上 詠
謝 宗 憲
蘇 政 賢

06 劉 浩 文
07 謝 明 翰
08 曹 哲 皓
09 刁 世 勲

02 鄭 旭 宏
03 黃 孝 凱
04 賴 冠 印
05 郭 學 松

高雄市 第一局 第二局

01 翁 家 瑋

B

99年全民運動會

沙灘手球競賽類（男子組）
甲 10月25日16時30分19 決賽 0 2

場次 賽別 A

：

比賽名稱 地點 日期 時間

中 華 民 國 手 球 協 會 沙 灘 手 球 記 錄 表
        Chinese Taipei Handball Association Match And Referees Report Beach Handball 

A/主隊 高雄市 B/客隊 台中縣 比　賽　結　果
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附 錄 二 ： 各 場 次 在 各 得 分 時 間 之 得 分 次 數 統 計 表  

上 半 場  下 半 場  其 他  

0 ~ 5  6 ~ 1 0  1 1 ~ 1 5 1 6 ~ 2 0 驟 死 賽  P K賽  

比

賽  

場

次  

比 賽  

對 隊  1

分  

2  

分  

1

分  

2  

分

1

分

2  

分

1

分

2  

分

1

分

2

分  

1

分  

2

分  

總 計

台 北

市  
2  6  0  4  1 7  1 4      2 5  

1  
新 竹

市  
0  1  2  3  1 1  1 1      1 0  

高 雄

縣  
1  8  0  5  0 5  0 4      2 3  

2  
桃 園

縣  
0  2  1  2  0 0  2 3      1 0  

台 東

縣  
2  0  4  0  3 1  2 1      1 3  

3  
台 北

縣  
0  9  0  7  1 6  1 1 0     3 4  

高 雄

市  
0  5  0  2  0 6  1 4    1  4  2 3  

4  
彰 化

縣  
0  5  1  2  0 2  0 3    0  3  1 6  

台 北

市  
2  5  0  3  0 4  2 3    2  3  2 4  

5  
台 中

市  
1  6  1  3  1 3  0 2    0  3  2 0  
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上 半 場  下 半 場  其 他  

1分  2分  1分  2分  1分  2分  

比

賽  

場

次  

比 賽  

對 隊  
1

分  

2  

分  

1

分  

2  

分

1

分

2  

分

1

分

2  

分

1

分

2

分  

1

分  

2

分  

總 計

高 雄

縣  
0  3  0  3  0 7  1 2      1 6  

6  
台 中

縣  
0  8  0  4  0 5  1 5      2 3  

新 竹

市  
0  6  2  2  1 5  0 4      2 0  

7  
台 東

縣  
3  0  3  4  3 2  1 0      1 6  

桃 園

縣  
1  2  1  4  2 3  0 3      1 6  

8  
彰 化

縣  
2  5  0  2  0 3  1 4      1 7  

台 北

縣  
0  7  1  3  0 7  1 3      2 2  

9  
台 北

市  
0  5  0  5  1 7  1 2      2 1  

高 雄

市  
0  6  0  2  0 7  0 2      1 7  

1 0  
台 中

縣  
0  6  0  3  0 9  0 5      2 3  
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上 半 場  下 半 場  其 他  

0 ~ 5  6 ~ 1 0  1 1 ~ 1 5 1 6 ~ 2 0 驟 死 賽  P K賽  

比

賽  

場

次  

比 賽  

對 隊  
1

分  

2  

分  

1

分  

2  

分

1

分

2  

分

1

分

2  

分

1

分

2

分  

1

分  

2

分  

總 計

新 竹

市  
2  1  0  2  0 2  2 0      9  

1 1  
台 中

市  
0  6  0  2  0 1  1 2      1 2  

彰 化

縣  
1  4  0  4  0 4  0 2      1 5  

1 2  
高 雄

縣  
0  6  0  4  1 4  0 3      1 8  

台 北

市  
0  8  0  2  1 5  0 3    0  2  2 1  

1 3  
台 中

市  
0  4  0  4  0 5  0 4    0  1  1 8  

高 雄

市  
0  7  0  4  0 6  1 2  0 0    2 0  

1 4  
高 雄

縣  
0  5  0  6  0 5  0 3  0 1    2 0  

台 北

縣  
0  4  0  4  1 5  0 3  0 0  0  3  2 0  

1 5  
高 雄

市  
0  6  2  1  0 5  0 3  1 0  0  4  2 2  
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上 半 場  下 半 場  其 他  

0 ~ 5  6 ~ 1 0  1 1 ~ 1 5 1 6 ~ 2 0 驟 死 賽  P K賽  

比

賽  

場

次  

比 賽  

對 隊  1

分  

2  

分  

1

分  

2  

分

1

分

2  

分

1

分

2  

分

1

分

2

分  

1

分  

2

分  

總 計

台 中

縣  
0  7  0  5  0 6  0 4      2 2  

1 6  
台 北

市  
0  4  0  5  1 4  0 1      1 5  

台 中

市  
2  4  0  1  2 4  0 2  1 0  0  4  2 0  

1 7  
高 雄

縣  
0  8  1  4  0 4  0 3  0 0  2  1  2 3  

台 北

縣  
1  5  1  2  0 7  4 2  1 0    2 3  

1 8  
台 北

市  
1  4  1  3  0 5  0 2  0 0    1 6  

高 雄

市  
0  4  0  3  1 4  0 4      1 6  

1 9  
台 中

縣  
0  5  1  3  1 5  0 4      1 9  

總

計  
 2 1  1 8 7  2 2  1 2 2 2 2 1 7 1 2 4 1 1 2 3 1  5  2 8  7 1 8

 


