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中文摘要 

 

    本研究是以Eccles等人（1983）的期望價值理論及Eccles（1998）的父母社

會化模式為基礎，來探討父母影響兒童參與運動的機制。研究問題為父母親的期

望、價值信念及行為對於兒童的期望、價值信念的影響是否會受到兒童知覺父母

涉入的品質所調節。樣本為三所國小的二、三、四年級學童及其父母（N=674），

以階層迴歸分析及標準迴歸分析進行資料檢驗，其中父母親的期望、價值信念、

行為涉入及器材提供為預測變項，兒童知覺父母涉入的品質為調節變項，兒童的

期望、價值信念為效標變項。研究發現顯示父母親的期望、價值信念及行為對於

兒童的期望、價值信念的影響並不會受到兒童知覺父母涉入的品質所調節，但父

母親的期望、價值信念對於兒童的期望價值信念有顯著的預測力，且父親的行為

涉入對於兒童的期望信念也有預測力。在兒童方面，兒童知覺父母涉入的品質對

於兒童的期望信念有預測力，且兒童的價值信念對於兒童的運動行為也有預測

力。此發現對於未來探討父母影響兒童參與運動的機制，提供了一個值得進一步

檢驗的方向。 

關鍵字:期望價值信念、父母社會化、父母涉入的品質、運動參與 
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Abstract 

 
The purpose of the study was to examine the influence of parents on children’s 

sport participation, based on expectancy-value model (Eccles et al.,1983) and parents 

socialization model (Eccles, 1998). The main research question was that whether the 

influence of parents’ expectancy-value beliefs and involvement behaviors to children’s 

expectancy-value beliefs and sport participation was moderated by children’s perceived 

quality of their parents’ involvement. Children and parents of grade 2 to 4 from three 

elementary schools participated in this study. Sequencial and standred regression 

analyses were conducted. Predictor variables were parents’ expectancy-value beliefs, 

levels of behavior involvement, and equipment provision. Moderate variables were 

children’s perceived quality of parents’ involvement, and criterion variables were 

children’s expectancy-value beliefs and sport participation. Results did not show that 

the prediction of parents expecyancy-value beliefs and involvement behaviors to 

children’s expectancy-value beliefs was moderated by children’s perceived quality of 

parents’ involvement. However, parents’ expectancy-value beliefs did predicte 

children’s expectancy-value beliefs and father’s behavior involvement, but not mothers’, 

predicted children’s expectancy beliefs. For children, their perceptions of parents’ 

involvement predicted their expectancy beliefs, and their value beliefs predicted their 

levels of sport participation. 

 

Key words: expectancy-value beliefs, parents socialization, the qulity of parents 

involvement, sport participation. 
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  還記得老闆在我的畢業論文口試中唯一的問題是「你覺得在你開始進行研究

到完成論文這段期間最困難的是哪一個階段？」當時我的回答是「我覺得每一個

階段都很重要⋯因為每一個階段如果要盡我所能的做到完美，都需要花很多的心

力去思考⋯.（開始越講越心虛了⋯其實當時想要回答的是∼∼只要是跟你

meeting 的時刻⋯都像在作戰一樣⋯音量分貝太高⋯令我難以專注思考⋯

呵!!）」，但現在我想要偷偷改口了∼∼我覺得最要下功夫去思考的反而是“謝

誌”。原本想說在整本論文當中可以寫的最最最…“輕鬆”的應該就屬“謝誌”

了，但我卻始終下不了手….因為在我腦中不斷浮現….某一個人的背影（看起來高

高壯壯的）…總是耳提面命的說著∼∼要有“邏輯”..Oh my god….那難以抹滅的

夢魘….所以說寫這謝誌難就難在要把看似簡單輕鬆的文章寫的有條不紊的……

（以上皆為題外話）。 

  回憶起過去這兩年的研究所生涯，請容許我先長嘆一口氣∼∼唉….，打從一

走進那位於高聳的體操館四樓轉角的密室裡（運動心理學研究室），那一剎那….

我就知道在往後的二年裡，我再也逃不出這煉獄般的鐵塔了…..因為我的心已經完

全臣服於這研究室的學術氣氛，迫不及待地被禁錮……不管是短期拘留或是漫長

的無期徒刑，我都欣然接受…..（OS:ㄟㄟㄟ….說了這麼多…你怎麼還沒有進入主

題啊!!你到底要感謝誰啊？？？來亂ㄟ喔….）。 

  老闆∼∼我第一個想到就是您了（別說我狗腿啊!!）……我想您是在我“少數

僅有”的工作生涯中，唯一沒有解雇我的大好人了….（不過….這也還好是我當初

慧眼識英雄，跟對好老闆….嘿嘿！！）從一剛開始懵懂無知的小毛頭，開始花心

思的教導我、栽培我，雖然我不是一匹名駒….但是身為伯樂的您仍毫無門戶之見….

這讓我真的感到很欣慰….常常看到您對於我的教導已經瀕臨心力交瘁的地步….

仍是堅持不放棄….這樣的用心及付出我都感受得到（毒舌的功力~~）…..唉~~您也
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知道我這個人比較好強….您越是激勵我….越能激起我的鬥志….您~~您您真是太

了解我了……. 

    莊媽∼∼您真的就像我們的”阿母”一樣….在我們的日常生活（常常品味到莊

媽的手藝….”炒米粉”我最愛….）及課業上的關懷及督導用心良苦….打從碩一開

始…慢慢的一點一滴地提攜我們 …尤其對於我們的品格及待人接物的叮嚀及要

求更是讓我們成熟不少….謝謝您的用心及關愛∼∼ 

    大姐（琪琪）~~還記得嗎??打從碩一一進研究室開始，我倆就一直相依為命…..

雖然這中間起了不少的風風雨雨….但始終沒有拆散咱們……回想起當初跟你的”

第一次”……..(見面)~~哇塞!!好正的大姐姐啊~~（驚喜貌），每每跟你說話時…..我

總是低著頭…..支支吾吾的把話說完……（害羞貌），說正經的~~你帶給我那種”精

明能幹”的感覺……是我最佩服及欣賞你的地方了……我要感謝妳在過去的二年

裡…..所帶給我的轉變…….不論它的本質如何…我想這都是我學習及成長的機會

及動力……謝謝妳!! 

    二姐(雅婷)~~不要介意啊~~叫來叫去…..我還是覺得叫”雅婷”既親切又順

口……嘿嘿!!說真的~~你對我而言…..算是一個很”特別”的朋友…..雖然說你可能

稱不上是影響我生活作息的朋友，但你的確是讓我的”心境”及”想法”轉變最大的一

個人囉!!打從碩一下認識妳到現在….咱們的友誼就有如…..那”細火慢熬”….或者

是說….”漸入佳境”的熟成感覺…..的確是令人最值得追憶及懷念了~~~不論這將成

為”過去式”…或者…..它仍會是個”現在進行式”…..你永遠都是我最”尬意”的~~阿

姐囉!!我相信這個團隊有你的加入……絕對是件好事~~ 

    怡姍∼∼謝謝你對我這兩年來的”照顧”…常常讓我感受到有”媽”的感覺

啊！！我想你的熱情及大愛的精神應該是你最吸引人的地方了喔….而你的”親和

力”及”阿殺力”的氣魄是你最有魅力的特點囉~~ 

    說真的…..在當研究生的這兩年生涯中，值得感謝的人實在很多……不論你們

只是與我擦身而過的過路客…..或是曾經在我逐漸遺忘的記憶中留下印記的貴人
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們…..我都由衷的感謝你們…...鈴雯∼∼真的很高興…..因你的出現讓我的研究生

生活妝點的更為精彩及充實，你的細心及熱心常常在我平淡的生活中增添幾分的

溫暖（唉∼∼或許是我太愛看血腥的恐怖片….）。鈺雯∼∼你的溫和謙虛待人及默

默付出處事之道是我最欣賞及需要學習的地方了，我相信你會是個很有福氣的人

喔！！翊芳學姐~~嘿嘿!!我始終沒忘了你…..你一直以來都是我的精神支柱也是我

學習的典範…..回想起碩一時…..常常讓你徹夜不得安眠……我想那應該是我倆

最”難忘”的回憶了吧!!呵…..修廷學姐、俊杰、章榜、振鑫及又仁學長∼∼謝謝你

們對於我的論文上的幫助及指導，特別是在問卷發放及統計分析的部分∼∼我真

的要由衷的說….”有你們真好”…..湘眉、玉琳、世婉學姐及維宗學長∼∼感謝你們

的支持與鼓勵…..以及我的好友們∼∼欣怡、力元、秋華、衍宏、晟航、國華、俊

佑、慧芝、淑儀、心茹、信華、蔡麗、蕭子及一展……等，感謝你們給予我精神

上的支持…… 

親愛的帥爸、靚媽以及我ㄟ阿兄∼∼感謝你們陪伴著我度過這兩年的時光…

我想不論你們所帶給我的是壓力（應該挺多的喔！？）或是鼓勵（有嗎？？）…..

我想這在我的成長上…..都是進步的原動力…..這兩年來，也辛苦你們….要忍受我

在經歷挫折時的抱怨及牢騷….給予我的壞心情有宣洩的管道….也”謝謝”我的老

哥…..老是”激怒”我…..（尤其是在我最挫折及低潮時~~）讓我有再爬起來的”衝

動”.....（想扁人∼∼）謝謝你們∼∼所有愛我的人及我愛的人………… 
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第壹章  緒   論  
 

第 一 節  問 題 背 景  

 

「 只 有 懶 女 人，沒 有 醜 女 人 」這 是 一 句 時 下 流 行 的 口 號，

我 們 常 用 它 來 暗 諷 一 些 不 懂 的 打 扮 自 己 儀 容 的 女 性 朋 友 ， 但

這 也 顯 示 出 只 要 是 肯 花 心 思 打 扮 的 人 ， 麻 雀 也 能 變 鳳 凰 。 想

要 成 為 眾 人 稱 羨 的 美 女 ， 不 能 只 是 光 說 不 做 。 同 樣 的 說 法 ，

我 們 是 否 也 可 以 喊 出 「 只 有 懶 小 孩 ， 沒 有 胖 小 孩 」 這 句 口 號

呢 ?  B i d d l e（ 2 0 0 5） 指 出 現 今 青 少 年 的 肥 胖 症 流 行 率 ， 在 大

多 數 的 工 業 化 國 家 大 概 都 有 偏 高 的 趨 勢 。 但 令 人 感 到 意 外 的

是 台 灣  地 區 比 起 英 國 而 言，青 少 年 肥 胖 症 的 比 率 卻 高 很 多 。

原 因 有 可 能 是 相 較 於 過 去 兒 童 及 青 少 年 的 生 活 方 式 ， 現 今 的

兒 童 及 青 少 年 在 日 常 的 活 動 中 ， 坐 式 生 活 佔 很 大 的 比 率 ， 體

重 也 相 對 的 有 增 加 的 趨 勢 （ 陳 俊 忠 ， 民 9 1）。 國 內 每 4 至 5

名 小 學 生 中 ， 就 有 1 人 體 重 過 重 （ 郭 家 驊 等 ， 民 9 1）， 造 成

這 樣 的 原 因 有 可 能 來 自 於 看 電 視 是 多 數 小 學 生 主 要 的 休 閒 方

式 ， 在 扣 除 吃 飯 、 上 學 、 睡 覺 等 必 要 時 間 後 ， 多 把 剩 餘 的 時

間 用 來 從 事 看 電 視 、 打 電 腦 等 靜 態 活 動 。 而 在 看 電 視 中 也 相

對 的 提 高 了 攝 取 零 食 的 機 率 ， 在 速 食 、 點 心 攝 取 率 上 ， 7 成

的 小 學 生 每 周 至 少 喝 含 糖 飲 料 1 次 ， 半 數 孩 童 每 周 吃 速 食 點

心 2 次 以 上 ； 攝 取 次 數 愈 多 者 ， 肥 胖 比 率 相 對 也 愈 高 。 這 些

肥 胖 兒 童 的 相 同 通 病 幾 乎 都 是 電 視 、 零 食 及 不 運 動 。 B i d d l e

（ 2 0 0 5） 指 出 過 去 研 究 在 探 討 坐 式 生 活 與 健 康 行 為 的 關 係 大

都 是 指 看 電 視 的 時 間 與 肥 胖 症 的 關 係。但 是 近 2 0 幾 年 來，從

兒 童 看 電 視 的 時 間 量 的 變 化 情 形 看 來 ， 並 沒 有 顯 著 增 加 的 趨
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勢 ， 反 而 是 兒 童 看 電 視 的 時 間 有 稍 微 的 下 降 。 根 據 美 國 運 動

醫 學 院 研 究 指 出 肥 胖 症 與 看 電 視 的 時 間 量 雖 然 有 正 向 的 關

係 ， 但 是 仍 無 法 確 定 是 造 成 肥 胖 症 的 主 要 原 因 ， 可 以 確 定 的

是 看 電 視 的 時 間 量 跟 健 身 行 為 並 沒 有 互 相 消 長 的 情 形 發 生 。

這 也 突 顯 了 運 動 對 於 兒 童 的 健 康 影 響 是 一 個 不 容 忽 視 的 議

題 ， 養 成 兒 童 運 動 的 習 慣 應 該 是 個 改 善 他 們 健 康 問 題 及 預 防

疾 病 產 生 的 關 鍵 要 素 。  

過 去 有 許 多 研 究 指 出 規 律 的 身 體 活 動 對 生 理 （ 如 ： 心 血

管 健 康 、 肌 力 、 體 重 控 制 等 ） 及 心 理 層 面 所 帶 來 的 福 利 已 得

到 不 少 證 實（ S h a r k e y ,  1 9 8 4； B r o w n ,  1 9 9 0； S t e p h e n s ,  J a c o b s ,  

&  W h i t e ,  1 9 8 5）。 且 在 兒 童 時 期 的 身 體 活 動 量 可 以 有 效 預 測

成 人 階 段 的 身 體 活 動 量 ( D e n n i s o n  e t  a l . ,  1 9 8 8 )。 我 們 似 乎 不

能 忽 視 兒 童 早 期 的 運 動 經 驗 ， 因 為 這 有 可 能 會 影 響 他 們 持 續

或 是 中 途 退 出 運 動（ G o u l d  &  P e t l i c h k o f f ,  1 9 8 8）。S t e i n（ 1 9 9 9）

指 出 參 與 運 動 對 於 大 多 數 的 兒 童 而 言 有 種 享 樂 愉 快 的 感 覺 ，

但 是 對 於 少 部 分 的 兒 童 而 言 卻 是 充 滿 壓 力 的 經 驗 。 究 竟 是 什

麼 樣 的 因 素 影 響 使 兒 童 有 如 此 兩 極 化 的 反 應 呢 ？ 有 許 多 研 究

指 出 家 庭 在 兒 童 早 期 的 運 動 參 與 扮 演 著 一 個 重 要 的 角 色

（ G o u l d ,  T u f f e y ,  U d r y ,  &  L o e h r ,  1 9 9 7；  P o w e r  &  Wo o l g e r ,  

1 9 9 4；  S c a n l a n ,  C a r p e n t e r ,  L o b e l ,  &  S i m o n s ,  1 9 9 3；  S c a n l a n  

&  L e w t h w a i t e ,  1 9 8 4 .）， 透 過 父 母 的 鼓 勵 支 持 ， 兒 童 在 參 與 運

動 中 可 能 會 有 較 愉 快 的 經 驗 ， 但 是 父 母 對 於 兒 童 的 一 些 不 切

實 際 的 期 望 或 是 過 多 的 壓 力 也 同 樣 的 會 造 成 負 面 的 經 驗

（ B a b k e s  &  We i s s ,  1 9 9 9）。  

過 去 對 於 探 討 個 體 的 成 就 行 為 或 是 運 動 涉 入 的 理 論 或 觀

點 ， 主 要 是 針 對 於 人 們 參 與 活 動 時 的 心 理 層 面 因 素 作 探 討 ，
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以 了 解 個 人 從 事 活 動 的 信 念 及 行 為 選 擇 。 尤 其 是 早 期

A t k i n s o n（ 1 9 5 7）提 出 古 典 期 望 -價 值 理 論 ， 將 期 望 跟 價 值 以

二 分 法 的 概 念 來 探 討 。 只 以 期 望 概 念 為 主 的 自 我 效 能 理 論 在

過 去 的 研 究 中 是 最 常 被 用 來 探 討 成 就 行 為 的 取 向 之 一

（ B i d d l e  &  N i g g ,  2 0 0 0）， 但 如 果 只 是 針 對 自 我 效 能 的 概 念 作

探 討 ， 可 能 還 無 法 了 解 到 影 響 人 們 行 為 選 擇 全 面 的 發 展 過

程 。 E c c l e s 等 人 ( 1 9 8 3 )提 出 期 望 價 值 理 論 （ e x p e c t a n c y - v a l u e  

m o d e l）， 除 了 結 合 期 望 與 價 值 兩 概 念 ， 並 著 重 探 討 社 會 文 化

因 素 （ s o c i a l  c o n t e x t u a l  f a c t o r） 如 何 影 響 個 人 參 與 活 動 的 動

機 ， 例 如 ： 重 要 他 人 （ 如 ： 父 母 、 同 儕 、 教 練 等 ） 的 信 念 及

行 為 對 於 兒 童 參 與 運 動 的 動 機 的 影 響 。 因 此 本 研 究 將 以

E c c l e s 等 人 （ 1 9 8 3） 的 期 望 價 值 理 論 為 基 礎 來 探 討 父 母 影 響

兒 童 參 與 運 動 的 機 制 。  

  

第 二 節  E c c l e s 的 期 望 － 價 值 理 論  

 

E c c l e s 等 人 （ 1 9 8 3） 提 出 期 望 價 值 理 論 ， 主 要 是 以 一 個

綜 合 性 的 觀 點 來 解 釋 兒 童 在 不 同 的 成 就 領 域 中 ， 他 們 的 成 就

行 為 及 活 動 選 擇 的 變 化 歷 程 。 並 著 重 於 探 討 一 些 社 會 文 化 因

素 如 何 影 響 個 人 參 與 活 動 的 動 機 歷 程 。 理 論 剛 提 出 時 主 要 的

研 究 領 域 是 針 對 在 學 術 方 面（ 數 學、英 文 等 學 科 ），重 要 他 人

（ 父 母 、 老 師 、 教 練 等 ） 如 何 影 響 兒 童 的 成 就 行 為 作 探 討

（ E c c l e s ,  A d l e r  &  M e e c e ,  1 9 8 4）。 近 年 來 期 望 價 值 理 論 的 發

展 逐 漸 與 一 些 運 動 與 身 體 活 動 領 域 的 研 究 相 結 合 。 E c c l e s 和

H a r o l d（ 1 9 9 1） 檢 驗 E c c l e s 等 人 （ 1 9 8 3） 所 提 出 的 期 望 價 值

理 論 ， 目 的 在 於 比 較 此 理 論 是 否 較 適 用 於 運 動 領 域 而 非 學 術
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領 域 ， 此 研 究 針 對 兒 童 參 與 活 動 的 信 念 與 兒 童 在 自 由 時 間 涉

入 的 活 動 （ 包 括 以 英 文 、 數 學 及 運 動 ） 來 探 討 ， 結 果 顯 示 兒

童 本 身 的 運 動 能 力 知 覺 及 知 覺 運 動 的 重 要 性 與 自 由 時 間 的 運

動 涉 入 有 顯 著 的 相 關 ， 而 與 數 學 及 英 文 等 學 術 領 域 等 學 科 則

沒 有 一 致 的 相 關 。 根 據 此 研 究 發 現 ， 我 們 可 以 推 知 在 學 術 領

域 中 ， 兒 童 在 學 科 的 學 習 意 願 上 或 許 是 具 有 強 迫 性 質 的 ， 兒

童 沒 有 辦 法 拒 絕 或 是 選 擇 自 己 感 興 趣 的 科 目 ， 然 而 針 對 運 動

領 域 來 說 ， 兒 童 有 許 多 自 願 性 質 的 選 擇 ， 兒 童 如 果 覺 得 自 己

的 運 動 能 力 不 錯 且 參 與 運 動 對 他 們 是 很 重 要 的 ， 他 們 在 非 體

育 課 的 自 由 活 動 時 間 也 會 比 較 常 去 參 與 運 動 。  

E c c l e s 等 人 （ 1 9 8 3） 指 出 影 響 兒 童 活 動 的 選 擇 及 表 現 最

主 要 是 受 到 知 覺 成 功 期 望（ e x p e c t a t i o n s  f o r  s u c c e s s）及 工 作

價 值（ t a s k  v a l u e）的 影 響 。 所 謂 知 覺 成 功 期 望 是 指 個 人 在 長

期 或 短 期 的 目 標 中 覺 得 自 己 成 功 的 可 能 性 。 例 如 ： 我 覺 得 持

續 參 與 一 個 月 的 運 動 課 程 ， 我 可 以 做 到 的 可 能 性 有 多 大 。 知

覺 成 功 的 期 望 又 會 受 到 能 力 的 自 我 概 念 （ s e l f - c o n c e p t  o f  

a b i l i t y） 及 工 作 困 難 度 （ p e r c e i v e d  t a s k  d i f f i c u l t y） 的 影 響 。 

 

(一 )能 力 的 自 我 概 念  

個 人 去 完 成 特 定 活 動 的 能 力 的 自 我 評 估，例 如 :在 這 次 的

體 操 比 賽 中 我 覺 得 我 可 以 表 現 的 多 好 ?過 去 研 究 針 對 於 數 學

科 目 的 研 究 發 現 個 人 對 於 數 學 能 力 的 知 覺 和 持 續 參 與 進 階 班

數 學 課 程 有 正 向 的 關 係 （ E c c l e s  e t  a l . , 1 9 8 3；  S h e r m a n  &  

F e n n e m a , 1 9 7 7）。 而 在 運 動 的 領 域 中 也 有 相 似 的 研 究 發 現

（ R o b e r t  e t  a l . ,  1 9 8 1 ;  We i s s ,  1 9 8 7 ;  We i s s ,  B r e d e m e i r ,  &  

S h e w c h u k ,  1 9 8 6）， 個 人 如 果 覺 得 自 己 的 運 動 能 力 不 錯 的 話 ，
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則 比 較 會 去 參 與 運 動 。  

 

(二 )知 覺 工 作 困 難 度  

個 人 從 事 某 活 動 應 該 要 付 出 多 少 努 力 才 能 成 功 的 信 念 ，

例 如 :想 要 在 這 次 田 徑 比 賽 中 奪 牌，我 覺 得 可 能 要 付 出 雙 倍 的

練 習 時 間 才 夠 。 當 個 人 從 事 某 項 活 動 時 ， 知 覺 到 要 付 出 比 較

多 的 努 力 才 能 成 功 的 話，則 會 覺 得 困 難 度 較 高。M a e h r（ 1 9 7 8）

及 E c c l e s 等 人（ 1 9 8 3）認 為 知 覺 工 作 困 難 度 與 工 作 選 擇 應 該

是 呈 現 負 相 關 ， 困 難 度 越 低 的 活 動 ， 人 們 越 會 去 參 與 。 但 過

去 也 有 一 些 研 究 認 為 工 作 的 選 擇 與 知 覺 工 作 困 難 度 並 不 是 呈

直 線 關 係，而 是 呈 曲 線 關 係（ A t k i n s o n ,  1 9 6 4 ;  We i n e r ,  1 9 7 2），

也 就 是 說 人 們 比 較 會 去 選 擇 從 事 中 等 難 度 的 工 作 ， 而 非 困 難

度 太 高 或 太 低 的 工 作 。 但 是 人 們 會 有 此 種 選 擇 的 情 境 ， 通 常

是 只 針 對 一 些 有 選 擇 機 會 的 休 閒 活 動 （ M a e h r , 1 9 7 8）。  

對 於 活 動 選 擇 的 另 一 重 要 影 響 因 素 為 工 作 價 值 ， 此 指 個

人 知 覺 從 事 某 項 活 動 的 重 要 性 。 例 如 ： 參 與 健 身 運 動 課 程 對

我 來 說 有 多 重 要 。 如 果 這 個 活 動 越 能 滿 足 個 人 的 需 求 及 目

標，該 活 動 的 價 值 越 高（ E c c l e s  e t  a l . ,  1 9 8 3  ;  廖 主 民，2 0 0 4）。

E c c l e s 等 人 ( 1 9 8 3 )將 工 作 價 值 區 分 為 四 個 主 要 的 成 分 ， 包 括

實 用 價 值 （ u t i l i t y  v a l u e）、 成 就 價 值 （ a t t a i n m e n t  v a l u e）、 內

在 價 值 （ i n t r i n s i c  v a l u e） 或 興 趣 價 值 ( i n t e r e s t  v a l u e )及 代 價

（ c o s t）， 每 一 個 成 分 都 假 設 會 影 響 我 們 對 於 活 動 的 涉 入 。  

 

(一 )實 用 價 值  

個 人 知 覺 從 事 一 項 特 定 的 活 動 對 本 身 來 說 多 有 用 ， 或 者

是 從 事 這 項 活 動 可 以 幫 助 個 人 實 現 立 即 性 或 是 長 期 性 的 目 標
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的 信 念 。 例 如 我 覺 得 參 加 健 身 房 的 訓 練 課 程 可 以 幫 助 我 達 到

減 重 的 目 標 。 如 果 人 們 覺 得 參 與 某 項 活 動 對 他 們 來 說 越 有 用

或 是 越 可 以 幫 助 他 們 達 成 目 標 ， 則 越 會 去 從 事 該 項 活 動 。  

 

(二 )成 就 價 值  

個 人 覺 得 做 好 某 項 工 作 的 重 要 性 ， 或 者 是 從 事 該 項 工 作

是 有 助 於 符 合 自 我 基 模。例 如 :我 覺 得 馬 拉 松 競 賽 是 一 項 很 有

挑 戰 性 的 活 動 ， 對 於 喜 歡 冒 險 的 我 來 說 ， 在 參 與 此 活 動 的 過

程 中 會 讓 我 感 到 很 踏 實 、 很 有 成 就 感 。 個 人 如 果 覺 得 從 事 該

項 活 動 對 本 身 來 說 越 重 要 或 是 體 驗 到 較 多 的 成 就 感 及 愉 快 的

感 覺 ， 則 個 人 就 越 會 去 從 事 該 項 活 動 。  

 

(三 )內 在 價 值 或 興 趣 價 值  

個 人 參 與 某 項 活 動 是 為 了 可 以 從 中 體 驗 到 享 樂 、 愉 快 的

感 覺。例 如 :我 覺 得 參 加 排 球 比 賽 對 我 來 說 體 驗 到 快 樂、享 受

的 感 覺 。 如 果 個 人 覺 得 從 事 該 項 活 動 體 驗 到 的 享 樂 感 覺 越 多

的 話 ， 則 個 人 也 越 會 去 參 與 活 動 。  

 

(四 )代 價  

個 人 知 覺 從 事 某 項 活 動 會 產 生 負 面 的 影 響 。 也 就 是 說 人

們 會 選 擇 參 與 某 項 活 動 可 能 會 先 衡 量 因 參 與 活 動 而 造 成 的 一

些 時 間 、 精 力 及 金 錢 方 面 的 損 失 有 多 大 ， 通 常 人 們 會 選 擇 去

參 與 金 錢 花 費 少 的 活 動 （ E c c l e s  &  H a r o l d , 1 9 9 1）。 例 如 :參 與

棒 球 隊 的 練 習 ， 我 可 能 會 喪 失 和 朋 友 聚 餐 的 時 間 。 如 果 個 人

覺 得 因 從 事 活 動 而 帶 來 的 其 他 損 失 越 少 的 話 ， 則 越 會 去 參 與

活 動 。  
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E c c l e s 等 人 （ 1 9 8 3） 認 為 父 母 對 於 兒 童 的 期 望 價 值 信 念

有 可 能 會 影 響 兒 童 參 與 某 項 活 動 的 期 望 價 值 信 念 ， 進 而 影 響

到 兒 童 的 行 為 表 現 及 活 動 選 擇 。 D e m p s e y ,  K i m i e c i k 和 H o r n

（ 1 9 9 3） 的 研 究 檢 驗 父 母 對 於 兒 童 參 與 中 、 高 強 度 活 力 的 身

體 活 動 （ m o d e r a t e  t o  v i g o r o u s  p h y s i c a l  a c t i v i t y） 的 價 值 、 期

望 及 能 力 知 覺 信 念 與 兒 童 本 身 的 價 值 、 期 望 、 能 力 知 覺 信 念

及 行 為 ， 結 果 顯 示 在 父 母 信 念 方 面 ， 父 母 知 覺 兒 童 的 運 動 能

力 與 兒 童 的 運 動 參 與 有 顯 著 相 關 ， 而 在 兒 童 信 念 方 面 ， 兒 童

對 於 運 動 的 期 望 信 念 與 本 身 的 運 動 參 與 有 顯 著 相 關 。 父 母 覺

得 兒 童 有 不 錯 的 運 動 能 力 且 兒 童 覺 得 自 己 在 運 動 中 可 以 有 不

錯 的 表 現 ， 則 兒 童 會 比 較 常 去 運 動 。 D e m p s e y ,  K i m i e c i k 和

H o r n（ 1 9 9 3） 的 研 究 在 測 量 變 項 上 只 有 針 對 父 母 知 覺 兒 童 的

信 念 及 兒 童 本 身 的 信 念 來 檢 驗 ， 並 沒 有 真 正 測 量 到 兒 童 知 覺

父 母 的 信 念 ， 有 可 能 兒 童 本 身 參 與 運 動 的 信 念 並 非 受 到 父 母

信 念 的 影 響 ， 而 是 受 到 其 他 的 潛 在 因 素 影 響 。 F r o m e 和

E c c l e s ( 1 9 9 8 )認 為 兒 童 的 運 動 表 現 有 可 能 也 是 影 響 兒 童 本 身

信 念 的 因 素 之 ㄧ 。 也 就 是 說 父 母 的 信 念 對 於 兒 童 本 身 的 信 念

有 顯 著 的 預 測 力 ， 有 可 能 是 受 到 兒 童 本 身 的 運 動 表 現 這 個 混

淆 變 項 的 影 響。雖 然 F r o m e 和 E c c l e s 的 研 究 顯 示 在 控 制 了 兒

童 的 運 動 表 現 這 個 混 淆 變 項 之 後 ， 父 母 的 信 念 對 於 兒 童 本 身

的 信 念 仍 有 顯 著 的 預 測 力 ， 但 我 們 仍 然 有 必 要 考 量 兒 童 知 覺

父 母 的 信 念 這 個 因 素。F r e d r i c k s  和  E c c l e s ( 2 0 0 5 )的 研 究 分 別

檢 驗 父 母 的 信 念 (父 母 知 覺 兒 童 運 動 能 力 及 參 與 運 動 的 價 值 )

與 兒 童 的 信 念 （ 兒 童 知 覺 本 身 的 運 動 能 力 、 參 與 運 動 價 值 及

運 動 參 與 ） 的 關 係 。 且 在 測 量 父 母 信 念 的 變 項 上 除 了 針 對 父

母 的 知 覺 外 ， 也 加 上 測 量 兒 童 知 覺 父 母 的 信 念 ， 發 現 父 母 的
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信 念 與 兒 童 的 信 念 及 行 為 有 高 相 關 。 也 就 是 說 父 母 覺 得 兒 童

的 運 動 能 力 不 錯 、 運 動 對 他 們 來 說 是 很 重 要 的 ， 則 兒 童 對 於

自 己 的 運 動 能 力 及 參 與 運 動 的 重 要 性 評 估 也 會 越 高 ， 並 且 更

持 續 地 參 與 運 動 。 另 外 兒 童 感 覺 到 父 母 對 於 他 們 的 運 動 能 力

及 運 動 的 重 要 性 有 高 的 評 價 的 話 ， 兒 童 同 樣 也 會 產 生 相 同 的

信 念 及 行 為 。  

F r e d r i c k s  和  E c c l e s ( 2 0 0 5 )的 研 究 在 測 量 父 母 信 念 的 對

象 上 不 論 是 針 對 父 母 或 是 兒 童 ， 研 究 結 果 都 與 兒 童 的 信 念 及

行 為 有 高 度 相 關 。 綜 合 過 去 的 研 究 發 現 ， 雖 然 在 針 對 父 母 的

信 念 與 兒 童 的 信 念 已 經 得 到 許 多 的 證 實 ， 但 對 於 探 討 兩 變 項

之 間 的 影 響 歷 程 的 研 究 卻 很 少 ， 我 們 有 必 要 更 進 一 步 探 討 父

母 影 響 兒 童 參 與 運 動 的 機 制 。  

 

第 三 節  父 母 社 會 化 的 架 構 及 相 關 研 究  

 

根 據 E c c l e s 等 人（ 1 9 8 3）的 期 望 價 值 理 論，重 要 他 人（ 父

母 、 同 儕 、 教 練 等 ） 會 影 響 兒 童 參 與 運 動 的 信 念 及 行 為 ，

F r e d r i c k s  和  E c c l e s ( 2 0 0 4 )認 為 在 兒 童 成 長 的 不 同 階 段 裡，重

要 他 人 對 於 兒 童 的 影 響 力 也 會 有 所 不 同 。 過 去 研 究 指 出 父 母

在 兒 童 發 展 的 早 期（ 2 至 7 歲 ）及 中 期（ 7 至 1 1 歲 ）階 段 ( P i a g e t ,  

1 9 6 4 )扮 演 著 重 要 的 角 色 ( H i g g i n s o n ,  1 9 8 5 )， J a m b o r ( 1 9 9 9 )認

為 此 時 期 也 正 好 是 兒 童 最 剛 開 始 接 觸 運 動 的 時 間 。 父 母 如 何

幫 助 兒 童 開 始 涉 入 運 動 成 了 我 們 十 分 關 切 的 問 題 ， 但 過 去 研

究 對 於 父 母 如 何 影 響 兒 童 參 與 運 動 的 機 制 並 沒 有 一 個 有 系 統

的 發 現 。 E c c l e s 等 人 （ 1 9 9 8） 延 伸 期 望 價 值 理 論 及 相 關 研 究

發 現 建 構 父 母 社 會 化（ p a r e n t  s o c i a l i z a t i o n）的 架 構，主 要 是
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針 對 父 母 影 響 兒 童 參 與 運 動 的 機 制 來 做 探 討 。 所 謂 的 父 母 社

會 化 是 指 兒 童 在 與 父 母 互 動 中 ， 兒 童 的 信 念 會 受 到 父 母 的 影

響 而 學 習 到 一 些 應 有 的 及 符 合 既 定 角 色 的 行 為 的 歷 程

（ B r u s t a d ,  1 9 9 3）。  

E c c l e s 等 人（ 1 9 9 8）認 為 父 母 的 信 念 可 能 經 由 三 個 管 道，

包 括 角 色 楷 模 （ r o l e  m o d e l）、 經 驗 的 提 供 者 （ p r o v i d e r s  o f  

e x p e r i e n c e）、 經 驗 的 詮 釋 者 （ i n t e r p r e t e r s  o f  e x p e r i e n c e） 來

影 響 兒 童 的 信 念 及 行 為 。 在 角 色 楷 模 方 面 ， 根 據 B a n d u r a

（ 1 9 7 7） 所 提 出 的 觀 察 學 習 理 論 ， 兒 童 會 模 仿 父 母 的 行 為 ，

並 將 所 學 習 到 的 行 為 及 態 度 內 化 而 成 為 自 己 的 信 念 。 E c c l e s

等 人 （ 1 9 9 8） 也 認 為 父 母 信 念 有 可 能 會 經 由 本 身 是 兒 童 的 角

色 楷 模 者 來 影 響 兒 童 的 信 念 及 行 為 。 本 身 比 較 積 極 從 事 運 動

的 父 母 ， 兒 童 藉 由 觀 察 父 母 的 這 些 行 為 ， 有 可 能 會 影 響 他 們

比 較 積 極 去 從 事 運 動 。 D e m p s e y ,  K i m i e c i k  &  H o r n（ 1 9 9 3）的

研 究 中 假 設 角 色 楷 模 是 影 響 父 母 對 於 兒 童 本 身 身 體 活 動 的 程

度 及 信 念 的 因 素 。 研 究 在 測 量 身 體 活 動 程 度 方 面 ， 父 母 及 兒

童 需 要 評 量 他 們 本 身 每 星 期 （ 每 次 1 5 分 鐘 以 上 ） 參 與 重 度

（ 例 ： 慢 跑 、 游 泳 ）、 中 度（ 例 ： 快 走 、 網 球 ）及 輕 度（ 例 ：

瑜 珈 、 保 齡 球 ） 的 運 動 次 數 ， 在 計 分 上 以 重 度 及 中 度 的 次 數

總 加 為 主 。 在 測 量 父 母 信 念 上 ， 父 母 分 別 針 對 兒 童 參 與 身 體

活 動 的 價 值 、 成 功 期 望 及 能 力 知 覺 來 評 量（ 4 點 量 表 ）。研 究

發 現 父 母 本 身 的 身 體 活 動 程 度 與 兒 童 的 身 體 活 動 程 度 並 沒 有

顯 著 相 關 。 另 外 父 母 對 於 兒 童 的 身 體 活 動 價 值 、 成 功 期 望 及

能 力 知 覺 的 信 念 與 兒 童 的 身 體 活 動 程 度 也 沒 有 顯 著 相 關 。 也

就 是 說 父 母 如 果 對 於 兒 童 參 與 身 體 活 動 有 很 高 的 期 望 ， 且 父

母 比 較 有 在 積 極 從 事 運 動 ， 其 兒 童 卻 不 會 因 此 而 比 較 積 極 從
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事 運 動 。 另 外 J a m b o r（ 1 9 9 9）也 有 相 同 的 研 究 發 現 ， 研 究 者

檢 驗 兒 童 有 在 參 與 足 球 運 動 的 父 母 及 兒 童 沒 有 在 參 與 足 球 運

動 的 父 母 （ N = 1 6 5， 兒 童 的 年 齡 為 5 - 1 0 歲 ）， 他 們 本 身 是 否

在 一 些 人 口 統 計 變 項 上 是 有 差 異 的 。 結 果 顯 示 不 論 兒 童 有 沒

有 在 參 與 足 球 運 動 ， 他 們 的 父 母 在 過 去 參 與 足 球 運 動 的 經 驗

上 都 沒 有 差 異 。  

根 據 D e m p s e y ,  K i m i e c i k 和 H o r n（ 1 9 9 3）及 J a m b o r（ 1 9 9 9）

的 研 究 ， 他 們 在 角 色 楷 模 的 測 量 上 都 只 是 針 對 父 母 （ n = 6 9）

及 兒 童 （ n = 7 1， 國 小 四 年 級 及 五 年 級 ） 他 們 對 於 自 己 運 動 行

為 的 評 估 ， 並 沒 有 真 的 檢 驗 兒 童 知 覺 父 母 的 運 動 行 為 ， 有 可

能 父 母 的 運 動 行 為 與 兒 童 本 身 的 運 動 行 為 沒 有 關 聯 ， 是 因 為

我 們 根 本 沒 有 測 量 到 兒 童 或 是 父 母 真 正 的 運 動 行 為 。 在 一 個

探 討 父 母 對 於 兒 童 參 與 足 球 運 動 的 認 知 及 情 緒 反 應 的 研 究

中 ， B a b k e s  &  We i s s（ 1 9 9 9） 在 測 量 角 色 楷 模 這 個 變 項 上 ，

除 了 測 量 父 母 （ n = 2 8 3） 本 身 的 運 動 頻 率 外 ， 也 測 量 兒 童

（ n = 2 2 7， 9 - 1 1 歲 ） 知 覺 父 母 本 身 的 運 動 頻 率 ， 結 果 顯 示 兒

童 知 覺 父 母 的 運 動 頻 率 與 兒 童 的 能 力 知 覺 、 享 樂 感 覺 及 參 與

動 機 有 相 關 ， 父 母 本 身 透 過 參 與 運 動 讓 兒 童 覺 得 他 們 是 正 面

的 楷 模 ， 兒 童 也 會 有 比 較 正 面 的 能 力 信 念 、 內 在 動 機 及 經 驗

到 愉 快 的 感 覺 。 過 去 針 對 於 父 母 社 會 化 中 角 色 楷 模 這 個 管 道

的 研 究 發 現 不 一 致 ， 原 因 可 能 是 1 .過 去 對 於 角 色 楷 模 此 變 項

的 解 釋，我 們 大 多 是 指 父 母 本 身 運 動 參 與 的 量 ( q u a n t i t y )而 非

指 父 母 本 身 運 動 參 與 的 質 ( q u a l i t y ) ( D e m p s e y  e t  a l . ,  1 9 9 3 )，只

是 測 量 運 動 的 頻 率 ， 我 們 是 無 法 真 的 了 解 父 母 在 運 動 中 的 真

實 感 覺 及 兒 童 對 於 父 母 的 運 動 行 為 的 想 法 和 感 受 。 有 可 能 在

大 部 分 參 與 運 動 的 頻 率 很 高 的 父 母 中 ， 有 一 些 父 母 在 運 動 的
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過 程 中 沒 有 任 何 的 情 感 流 露 ， 而 另 一 些 父 母 在 運 動 中 則 是 散

發 出 對 於 運 動 的 狂 熱 ， 此 兩 類 型 的 父 母 對 於 兒 童 的 運 動 行 為

很 有 可 能 會 有 不 同 的 影 響 。 2 .在 測 量 方 法 上 ， 過 去 研 究 對 於

父 母 或 是 兒 童 的 運 動 行 為 的 評 估 皆 是 讓 他 們 以 回 憶 ( r e c a l l )

的 方 式 ， 另 外 也 並 非 要 求 他 們 針 對 於 每 天 的 運 動 量 來 評 量 ，

可 能 沒 有 辦 法 真 正 測 量 到 他 們 的 運 動 量 ， 這 可 能 也 是 研 究 結

果 不 一 致 的 疑 慮 之 處 。  

在 經 驗 的 提 供 這 一 管 道 ， 經 驗 的 提 供 是 指 父 母 對 於 兒 童

的 信 念 可 能 經 由 提 供 金 錢 支 持 、 花 時 間 陪 伴 兒 童 、 提 供 運 動

器 材 或 是 交 通 接 送 來 傳 遞 給 兒 童 ， 進 而 影 響 兒 童 本 身 的 信 念

及 行 為 。 也 就 是 說 如 果 父 母 對 於 兒 童 的 運 動 能 力 有 很 高 的 期

望 ， 那 麼 父 母 有 可 能 會 購 買 許 多 器 材 或 是 替 兒 童 報 名 昂 貴 的

運 動 課 程 ， 兒 童 本 身 也 可 能 會 有 較 高 的 能 力 期 望 。

J a m b o r ( 1 9 9 9 )的 研 究 檢 驗 兩 類 型 的 父 母 (包 括 兒 童 有 參 與 運

動 及 兒 童 沒 有 參 與 運 動 )與 父 母 的 行 為 涉 入 的 相 關，父 母 的 行

為 涉 入 的 變 項 上 包 含 父 母 對 於 兒 童 參 與 運 動 提 供 經 濟 支 持 的

意 願 、 父 母 出 席 兒 童 的 運 動 競 賽 、 父 母 把 時 間 花 在 改 善 兒 童

的 運 動 技 能 及 父 母 有 其 他 朋 友 與 兒 童 參 與 相 同 的 運 動 。 研 究

結 果 顯 示 父 母 的 行 為 涉 入 與 兒 童 有 無 參 與 運 動 的 父 母 有 顯 著

差 異 。 兒 童 有 參 與 運 動 的 父 母 ， 其 父 母 對 於 兒 童 參 與 運 動 的

行 為 涉 入 較 高 ， 但 兒 童 沒 有 參 與 運 動 的 父 母 ， 父 母 對 兒 童 參

與 運 動 的 行 為 涉 入 則 較 低 。 另 外 F r e d r i c k s  和  E c c l e s ( 2 0 0 5 )

的 研 究 主 要 檢 驗 父 母 （ n = 5 8 9） 時 間 的 使 用 （ 例 如 ： 你 在 過

去 的 一 星 期 裡 ， 有 多 常 花 時 間 陪 伴 兒 童 一 起 參 與 運 動 ？ ） 及

父 母 器 材 的 提 供 （ 例 如 ： 你 在 過 去 的 一 年 裡 ， 是 否 有 購 買 或

是 租 借 任 何 運 動 器 材 給 兒 童 ？ ）對 於 兒 童（ n = 3 6 4，二 年 級 、
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三 年 級 及 五 年 級 ）的 知 覺 能 力、運 動 價 值 及 運 動 參 與 的 影 響，

研 究 發 現 父 母 時 間 的 使 用 及 器 材 的 提 供 與 兒 童 的 知 覺 能 力 、

運 動 價 值 及 運 動 參 與 並 沒 有 顯 著 相 關 。 根 據 J a m b o r ( 1 9 9 9 )及

F r e d r i c k s  和  E c c l e s ( 2 0 0 5 )兩 研 究 發 現 不 一 致 的 原 因 可 能 是

兩 者 在 測 量 行 為 涉 入 的 對 象 上 只 有 針 對 父 母 來 施 測 ， 我 們 並

不 了 解 兒 童 對 於 父 母 的 行 為 涉 入 的 真 正 感 覺 ， 有 可 能 兒 童 對

於 父 母 涉 入 的 評 量 會 調 節 父 母 的 行 為 對 於 兒 童 的 信 念 及 行 為

的 影 響 。 也 就 是 說 父 母 如 果 對 於 兒 童 的 行 為 涉 入 很 高 ， 但 兒

童 覺 得 父 母 的 涉 入 很 低 的 話 ， 兒 童 有 可 能 對 於 本 身 運 動 能 力

的 信 念 會 較 低 ， 也 較 不 會 去 參 與 運 動 。  

另 外 在 父 母 影 響 兒 童 的 信 念 及 行 為 也 有 可 能 藉 由 提 供 一

些 關 於 兒 童 的 運 動 能 力 或 是 成 功 期 望 的 訊 息 來 傳 遞 給 兒 童 ，

如 果 父 母 覺 得 兒 童 的 運 動 能 力 不 錯 的 話 ， 父 母 給 予 許 多 正 面

的 鼓 勵 及 支 持 ， 兒 童 也 會 覺 得 有 比 較 高 的 運 動 能 力 。 過 去 研

究 對 於 經 驗 的 詮 釋 此 一 管 道 有 比 較 一 致 的 發 現 。

B r u s t a d ( 1 9 9 3 )的 研 究 針 對 國 小 四 年 級 的 學 童 ( N = 8 1 )及 其 父

母 ， 檢 驗 父 母 對 於 兒 童 參 與 運 動 的 鼓 勵 程 度 及 兒 童 知 覺 本 身

的 運 動 能 力 及 運 動 對 他 們 的 吸 引 力 ， 研 究 結 果 顯 示 父 母 的 鼓

勵 與 兒 童 知 覺 運 動 能 力 及 運 動 的 吸 引 力 有 相 關 。 父 母 對 於 兒

童 的 運 動 參 與 鼓 勵 越 多 ， 兒 童 會 覺 得 自 己 的 運 動 能 力 不 錯 ，

也 會 比 較 喜 歡 參 與 運 動 。 G r e e n  和 C h a l i p ( 1 9 9 7 )的 研 究 針 對

年 齡 5 至 1 3 歲 參 與 足 球 運 動 的 兒 童 （ N＝ 1 5 3） 及 其 父 母 來

檢 驗 父 母 對 於 兒 童 的 鼓 勵 程 度 及 兒 童 的 能 力 知 覺 及 運 動 參 與

頻 率 的 關 係 ， 研 究 發 現 父 母 對 於 兒 童 參 與 運 動 的 鼓 勵 與 兒 童

的 能 力 知 覺 及 運 動 參 與 的 頻 率 有 相 關 ， 父 母 如 果 對 於 兒 童 的

鼓 勵 越 頻 繁 ， 兒 童 相 對 也 會 覺 得 自 己 的 能 力 不 錯 ， 而 比 較 常
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去 參 與 運 動。但 B r u s t a d ( 1 9 9 3 )及 G r e e n  和 C h a l i p ( 1 9 9 7 )的 研

究 在 測 量 父 母 的 鼓 勵 程 度 方 面 並 沒 有 考 量 到 兒 童 知 覺 父 母 的

鼓 勵 程 度 。 B a b k e s 和 We i s s（ 1 9 9 9） 認 為 兒 童 知 覺 父 母 的 行

為 及 態 度 應 該 是 個 重 要 的 因 素 ， 其 研 究 檢 驗 父 母 的 行 為 及 態

度 和 兒 童 本 身 的 行 為 及 態 度 的 關 係 ， 在 測 量 父 母 信 念 的 對 象

上 是 針 對 父 母 及 兒 童 的 知 覺 來 評 量 ， 研 究 發 現 在 兒 童 知 覺 父

母 在 他 們 成 功 的 表 現 後 給 予 頻 繁 的 回 饋 與 兒 童 的 能 力 知 覺 、

享 樂 感 覺 及 運 動 的 內 在 動 機 有 顯 著 相 關 。 兒 童 覺 得 父 母 在 他

們 的 成 功 表 現 之 後 ， 給 予 比 較 多 正 面 的 鼓 勵 及 回 饋 ， 兒 童 會

有 比 較 高 的 能 力 知 覺 、 感 到 較 愉 快 及 提 升 參 與 運 動 的 內 在 動

機 。 但 是 在 父 母 的 知 覺 方 面 ， 父 母 知 覺 本 身 的 行 為 及 態 度 對

於 兒 童 的 行 為 及 態 度 並 沒 有 相 關 。 根 據 此 研 究 發 現 ， 兒 童 的

知 覺 或 許 比 起 父 母 的 知 覺 更 能 幫 助 我 們 預 測 兒 童 的 信 念 及 行

為 。  

 

第 四 節  父 母 涉 入 的 品 質 與 兒 童 的 信 念 及 行 為  

 

從 過 去 這 些 對 於 父 母 影 響 兒 童 參 與 運 動 的 機 制 的 研 究

中 ， 我 們 可 以 發 現 似 乎 除 了 經 驗 的 詮 釋 這 個 管 道 對 於 兒 童 的

信 念 及 行 為 有 一 致 的 預 測 力 外 ， 其 他 對 於 父 母 涉 入 的 兩 個 管

道 （ 角 色 楷 模 及 經 驗 的 提 供 ） 較 沒 有 一 致 的 發 現 。 H a n s e l l

（ 1 9 8 2） 及 H e l l s t e d t（ 1 9 8 7） 的 研 究 顯 示 父 母 中 度 的 涉 入 對

於 兒 童 的 運 動 參 與 來 說 ， 可 以 提 供 比 較 多 的 支 持 ， 太 高 或 是

太 低 的 涉 入 有 可 能 會 產 生 較 多 的 壓 力 及 較 少 的 愉 快 感 覺 。 但

S t e i n ( 1 9 9 9 )認 為 在 同 樣 知 覺 到 父 母 涉 入 很 高 的 兒 童 中 ， 對 一

些 兒 童 來 說 ， 他 們 可 能 會 覺 得 這 樣 涉 入 的 量 太 多 了 ， 而 讓 他
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們 感 到 很 大 的 壓 力 ， 而 對 另 一 些 兒 童 而 言 卻 可 能 覺 得 這 樣 的

量 很 剛 好 ， 他 們 感 受 到 父 母 很 多 的 支 持 ， 也 會 有 比 較 多 愉 快

的 感 覺 。 因 此 影 響 兒 童 參 與 運 動 的 情 緒 反 應 ， 主 要 的 應 該 不

是 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的 多 還 是 少（ 量 ），而 是 知 覺 父 母 的 涉 入

是 剛 好 或 是 太 多、太 少（ 品 質 ），也 就 是 知 覺 父 母 涉 入 的 適 當

性 程 度 。  

在 少 數 探 討 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的 適 當 性 程 度 的 研 究 中 ，

S t e i n（ 1 9 9 9）的 研 究 主 要 探 討 兩 個 問 題 ， 第 一 個 問 題 為 父 母

涉 入 的 品 質 是 否 比 父 母 涉 入 的 量 更 能 夠 預 測 兒 童 的 情 緒 反 應

（ 愉 快 或 是 壓 力 ）。第 二 個 問 題 為 父 母 涉 入 的 品 質 與 兒 童 的 壓

力 及 愉 快 感 覺 是 否 會 分 別 呈 現 出 正 U 型 曲 線 及 倒 U 型 曲 線。

研 究 對 象 是 1 3 - 1 4 歲 的 兒 童 （ N = 4 2）， 兒 童 本 身 有 在 參 與 的

運 動 項 目 包 括 排 球 、 足 球 及 橄 欖 球 ， 平 均 運 動 經 驗 4 . 5 年 。

研 究 主 要 以 父 母 涉 入 的 量 （ L i k e r t  7 點 量 表 ， 1 為 一 點 也 沒

有 ， 7 為 涉 入 量 很 多 ）及 父 母 涉 入 的 品 質（ L i k e r t  7 點 量 表 ，

- 3 為 涉 入 太 少 ， ＋ 3 為 涉 入 太 多 ） 為 預 測 變 項 ， 例 題 如 ： 你

覺 得 父 母 對 於 你 參 與 運 動 有 多 涉 入 ？ 及 你 覺 得 你 父 母 對 於 你

參 與 運 動 的 涉 入 是 太 少 或 是 太 多 ？ 另 外 以 兒 童 情 緒 反 應 － 壓

力 及 愉 快 為 效 標 變 項 （ L i k e r t  9 點 量 表 ）， 例 題 如 ： 你 覺 得 你

父 母 在 你 參 與 運 動 中 帶 給 你 多 少 的 愉 快 感 覺 ？ 及 你 覺 得 你 父

母 在 你 參 與 運 動 中 帶 給 你 多 少 的 壓 力 ？ 在 資 料 分 析 上 以 四 次

二 階 階 層 迴 歸 ， 檢 驗 曲 線 方 程 是 否 比 線 性 方 程 在 預 測 兒 童 的

情 緒 反 應 更 有 解 釋 力 。 研 究 者 陸 續 將 線 性 方 程 及 曲 線 方 程 放

入 迴 歸 公 式 中 ， 結 果 顯 示 在 曲 線 方 程 中 ， 1 .兒 童 知 覺 參 與 運

動 的 愉 快 感 覺 方 面 ， 兒 童 知 覺 父 親 涉 入 的 品 質 對 知 覺 參 與 運

動 的 愉 快 感 覺 有 顯 著 預 測 力 （ R = - . 4 5）， 且 兩 者 呈 現 倒 U 型
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曲 線 ， 而 在 針 對 知 覺 母 親 涉 入 品 質 上 則 沒 有 顯 著 預 測 力

（ R = . 0 9）。 2 .兒 童 知 覺 參 與 運 動 的 壓 力 方 面 ， 兒 童 知 覺 父 親

（ R = . 3 2） 及 母 親 （ R = . 5 8） 涉 入 的 品 質 對 兒 童 知 覺 參 與 運 動

的 壓 力 皆 有 顯 著 預 測，且 兩 者 皆 呈 現 正 U 型 曲 線，也 就 是 說，

兒 童 覺 得 父 母 對 他 們 的 運 動 參 與 有 很 高 或 是 很 低 的 涉 入 與 他

們 參 與 運 動 所 感 到 愉 快 感 覺 或 是 壓 力 並 沒 有 相 關 ， 而 是 兒 童

覺 得 父 母 的 涉 入 的 適 當 性 程 度 ， 也 就 是 兒 童 覺 得 父 母 的 涉 入

是 太 多 、 剛 好 或 是 太 少 與 兒 童 的 情 緒 反 應 才 有 相 關 。 兒 童 覺

得 父 親 涉 入 的 越 剛 好 ， 他 們 感 受 到 的 愉 快 感 覺 也 越 多 。 而 兒

童 覺 得 父 親 涉 入 的 太 少 ， 他 們 反 而 覺 得 壓 力 越 少 。 由 S t e i n

（ 1 9 9 9） 的 研 究 結 果 發 現 ， 我 們 似 乎 可 以 了 解 兒 童 知 覺 父 母

涉 入 的 品 質 與 兒 童 的 情 緒 反 應 之 間 的 關 係 ， 雖 然 我 們 還 不 能

確 定 兒 童 的 情 緒 反 應 對 於 他 們 本 身 運 動 參 與 的 動 機 是 否 有 關

聯 ， 但 似 乎 很 有 可 能 父 母 的 信 念 會 經 由 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的

品 質 ， 進 而 影 響 到 兒 童 參 與 運 動 的 信 念 與 行 為 。  
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第五節  研究目的  

 

本 研 究 以 E c c l e s 等 人 ( 1 9 8 3 ) 的 期 望 價 值 理 論 及

E c c l e s ( 1 9 9 8 )提 出 的 父 母 社 會 化 架 構 來 探 討 父 母 影 響 兒 童 參

與 運 動 的 機 制 ， 包 括 角 色 楷 模 、 經 驗 的 提 供 及 經 驗 的 詮 釋 三

個 管 道 。 並 透 過 兒 童 的 運 動 期 望 價 值 信 念 量 表 、 父 母 涉 入 品

質 量 表 及 運 動 頻 率 量 表 和 父 母 的 運 動 期 望 價 值 信 念 量 表 及 行

為 涉 入 量 表 來 檢 驗 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的 品 質 是 否 調 節 父 母 的

運 動 期 望 價 值 信 念 及 行 為 涉 入 對 兒 童 的 運 動 期 望 價 值 信 念 及

運 動 參 與 行 為 的 影 響 。 研 究 架 構 圖 請 參 閱 圖 一 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 一  研 究 架 構 圖  

 

 

 

兒 童 的 信 念 兒 童 的 行 為

父 母 的 行 為  

父 母 的 信 念  

涉 入 品 質
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第六節  研究問題  

 

父 母 的 運 動 期 望 價 值 信 念 及 行 為 涉 入 對 兒 童 的 運 動 期 望

價 值 信 念 及 運 動 參 與 行 為 的 影 響 是 否 會 受 到 兒 童 知 覺 父 母 涉

入 的 品 質 所 調 節 。  

 

第七節  研究假設  

 

父 母 的 運 動 期 望 價 值 信 念 及 行 為 涉 入 對 兒 童 的 運 動 期 望

價 值 信 念 及 運 動 參 與 行 為 的 影 響 會 受 到 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的

品 質 所 調 節 。  
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第貳章  研究方法  
 

本 研 究 最 主 要 是 探 討 父 母 對 於 兒 童 的 信 念 及 行 為 的 影

響，以 國 小 二 到 四 年 級（ 大 約 為 8 至 1 1 歲 ）的 國 小 學 童 及 其

父 母 為 施 測 對 象 。 根 據 F r e d r i c k s  &  E c c l e s（ 2 0 0 5）的 研 究 中

以 縱 貫 分 析 來 探 討 父 母 的 信 念 及 行 為 涉 入 與 兒 童 的 信 念 與 行

為 的 關 係 ， 在 施 測 對 象 上 也 是 以 二 年 級 、 三 年 級 及 五 年 級 的

國 小 學 童 為 主 。 另 外 在 樣 本 年 齡 層 的 選 取 上 ， 因 考 慮 在 測 量

兒 童 運 動 期 望 價 值 信 念 中 的 運 動 能 力 知 覺 是 有 包 含 與 參 照 團

體 的 比 較 ， 擔 心 一 年 級 的 學 生 可 能 會 因 為 才 剛 入 學 不 久 ， 對

於 同 儕 的 運 動 能 力 還 不 了 解 ， 在 運 動 能 力 知 覺 的 題 項 ， 可 能

還 無 法 比 較 自 己 與 同 儕 的 運 動 能 力 而 無 法 明 確 的 作 答 ， 因 此

以 二 年 級 以 上 學 生 為 取 樣 樣 本 。 而 五 、 六 年 級 的 學 童 有 可 能

會 因 為 有 升 學 的 壓 力 （ 想 要 考 私 立 明 星 國 中 ） 或 先 適 應 國 中

的 課 程 ， 報 名 國 中 先 修 補 習 班 ， 為 了 不 影 響 測 驗 的 效 度 ， 故

不 考 慮 五 、 六 年 級 學 童 。  

 
第一節  預試一  

 

為 了 確 定 本 研 究 施 測 問 卷 的 內 容 效 度 及 是 否 有 語 意 不 清

的 狀 況 ， 並 估 算 填 答 問 卷 所 需 的 時 間 ， 在 正 式 施 測 之 前 ， 以

國 小 二 年 級 的 學 童 3 位 及 本 身 有 正 在 就 讀 國 小 階 段 的 小 孩 之

父 親 1 位 或 母 親 2 位 ， 共 6 位 進 行 預 試 。 研 究 者 首 先 詳 細 說

明 預 試 的 目 的 ， 並 在 施 測 前 先 告 知 參 與 者 在 各 題 項 及 指 導 語

上 若 有 語 意 不 清 的 問 題 ， 可 以 在 填 答 時 將 有 疑 問 的 題 項 做 記

號 。 在 說 明 結 束 後 ， 研 究 者 確 認 參 與 者 對 於 說 明 內 容 都 明 白
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了 解 ， 開 始 進 行 施 測 ， 研 究 者 紀 錄 開 始 及 結 束 時 間 。 接 下 來

針 對 各 參 與 者 有 指 出 問 題 的 題 項 或 是 建 議 修 改 的 地 方 進 行 檢

驗 ， 結 果 發 現 本 量 表 中 的 題 項 在 用 字 遣 詞 上 部 分 過 於 艱 深 ，

即 使 是 同 年 齡 層 的 兒 童 在 辨 別 生 字 的 能 力 上 落 差 也 很 大 ， 為

考 量 不 同 程 度 兒 童 的 閱 讀 及 辨 識 能 力 ， 因 此 以 在 此 預 試 問 卷

上 辨 識 能 力 較 差 之 兒 童 的 反 應 為 依 據 ， 於 本 量 表 之 各 題 項 的

敘 述 中 部 分 加 上 注 音。另 外，因 在「 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 品 質 」

此 量 表 的 量 尺 為 七 點 量 尺 (選 項 為 - 3 ~ 3 分 )， 兒 童 皆 反 應 沒 有

負 數 的 概 念 以 及 對 於 程 度 的 評 斷 無 法 做 過 多 的 細 分 ， 因 此 將

此 七 點 量 表 修 改 為 五 點 量 表 (選 項 為 1∼ 5 分 )。最 後 研 究 者 在

與 指 導 教 授 討 論 後 盡 量 在 不 影 響 原 意 之 下 進 行 最 後 的 校 正 ，

而 後 再 將 修 改 後 的 量 表 請 一 位 運 動 心 理 學 專 長 的 博 士 進 行 檢

核 。  

 

第二節  預試二  

 

預 試 二 的 主 要 目 的 是 對 「 兒 童 的 運 動 行 為 」 的 測 量 進 行

效 標 關 聯 效 度 檢 驗。在 本 研 究 中，「 兒 童 的 運 動 行 為 」是 依 據

F r e d r i c k s  &  E c c l e s（ 2 0 0 5） 測 量 兒 童 知 覺 本 身 參 與 運 動 的 頻

率 的 方 式 來 測 量。在 F r e d r i c k s  &  E c c l e s 的 研 究 中，並 無 充 分

的 心 理 計 量 學 的 標 準 化 檢 驗 ， 且 以 中 文 來 呈 現 題 項 的 信 效 度

亦 須 驗 證 ， 因 此 以 劉 影 梅 （ 2 0 0 3） 所 發 展 出 來 適 合 台 灣 地 區

民 眾 活 動 量 的 調 查 問 卷「 I PA Q 台 灣 身 體 活 動 量 量 表 」為 效 標

來 檢 驗「 兒 童 的 運 動 行 為 」量 表 的 效 度。 I PA Q 量 表 具 有 良 好

的 再 測 信 度 ， S p e a r m a n ’s 相 關 係 數 為 . 6 3 ~ . 9 9。 但 因 為 I PA Q

量 表 主 要 是 以 1 8 ~ 6 5 歲 的 成 人 為 施 測 對 象 ， 因 此 在 進 行 預 試
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之 前 在 此 I PA Q 量 表 題 項 上 的 敘 述 已 先 稍 作 修 改 為 適 合 兒 童

閱 讀 之 題 項 。 本 預 試 問 卷 題 項 共 有 七 題 （ 三 題 為 「 兒 童 的 運

動 行 為 量 表 」之 題 項，四 題 為 I PA Q 量 表 之 題 項 ），受 測 對 象

為 國 小 五、六 年 級 的 學 童 共 7 0 位，剔 除 無 效 問 卷 9 份（ 空 白

卷、 1 字 型 及 Z 字 型 問 卷 ），有 效 問 卷 N = 6 1 (男 生 n = 2 9，女 生

n = 3 2 )。在 進 行 分 析 上，先 將 量 表 題 項 的 得 分 以 S P S S  C o m p u t e

進 行 加 總 ， 因 I PA Q 量 表 之 題 項 皆 為 結 構 化 開 放 式 問 題 （ 數

字 型 ），並 非 L i k e r t 量 尺，所 以 在 進 行 加 總 時 是 以 天 數 ×時 間

（ 分 鐘 ）。  

以 P e a r s o n 積 差 相 關 來 檢 驗 二 量 表 題 項 總 得 分 是 否 有 顯

著 相 關，結 果 顯 示 兒 童 的 運 動 行 為 量 表 ( M = 6 . 4 1， S D＝ 2 . 9 4，

α＝ . 6 1 )與 I PA Q 量 表（ M＝ 4 7 5 . 9 8， S D＝ 6 7 9 . 2 2， α＝ . 5 8）兩

者 有 顯 著 低 相 關（ r = . 2 7， p < . 0 5）。 雖 然 分 析 結 果 顯 示 兩 者 的

相 關 值 不 甚 理 想 ， 但 很 有 可 能 是 因 為 樣 本 數 過 少 或 是 因 施 測

的 情 境 （ 為 體 育 課 上 課 前 十 分 鐘 ） 而 影 響 到 受 測 者 填 答 的 態

度 ， 造 成 分 析 結 果 有 所 偏 誤 。 故 在 正 式 問 卷 中 仍 保 留 I PA Q

量 表 ， 並 於 正 式 施 測 時 針 對 樣 本 數 過 少 及 施 測 情 境 欠 佳 的 問

題 加 以 改 善 ， 繼 而 再 次 檢 驗 兩 量 表 之 相 關 值 是 否 有 顯 著 提

高 。 兒 童 預 試 版 問 卷 請 參 閱 附 錄 一 。  

 
第三節  研究工具  

 

   本 研 究 的 研 究 工 具 主 要 分 為 父 母 及 兒 童 兩 大 部 分 ， 針 對

父 母 施 測 的 問 卷 中 包 含 了 三 個 量 表 ， 分 別 測 量 父 母 的 期 望 價

值 信 念 、 行 為 涉 入 及 器 材 的 提 供 。 另 外 在 針 對 兒 童 施 測 的 問

卷 包 含 了 三 個 量 表 ， 分 別 測 量 兒 童 的 期 望 價 值 信 念 、 知 覺 父
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母 涉 入 的 的 品 質 及 運 動 行 為 。 此 兩 問 卷 最 後 皆 附 有 讓 受 測 者

填 答 個 人 基 本 資 料 的 題 項 。 施 測 使 用 的 量 表 如 下 ：  

 

（ 一 ） 父 母 的 運 動 期 望 價 值 信 念  

父 母 的 運 動 期 望 價 值 是 指 父 母 對 於 自 己 小 孩 參 與 運 動

的 成 功 期 望 及 價 值 的 知 覺 ， 也 就 是 說 父 母 覺 得 自 己 小 孩 在 運

動 表 現 上 成 功 的 可 能 性 有 多 大 及 參 與 運 動 對 自 己 的 小 孩 來 說

有 多 重 要 。 本 研 究 所 採 用 的 量 表 是 依 據 L i a o ,  L i n ,  L i u  &  L e e

（ 2 0 0 4）所 編 制 的 運 動 期 望 價 值 量 表 ， 共 有 2 5 題 ， 採 l i k e r t  

7 點 量 表 。 原 量 表 包 括 五 個 分 量 表 ， 內 部 一 致 性 ( C r o n b a c h  α

係 數 )分 別 為 能 力 期 望 （ . 9 0）、 需 求 努 力 （ . 8 2）、 失 敗 的 心 理

代 價（ . 8 1）、重 要 他 人 的 期 望 代 價（ . 6 3）和 活 動 價 值（ . 8 1）。

但 因 原 量 表 主 要 是 針 對 兒 童 所 編 制 的 題 項 ， 因 此 本 量 表 在 測

量 父 母 的 運 動 期 望 價 值 信 念 必 須 將 題 項 稍 作 修 改 。 在 父 母 的

運 動 期 望 價 值 量 表 中 測 量 成 功 期 望 期 望 的 部 分 包 含 2 個 分 量

表，能 力 期 望（ 8 題 ）和 需 求 努 力（ 4 題 ），共 1 2 題。能 力 期

望 是 指 個 人 覺 得 從 事 某 活 動 可 以 做 的 多 好 的 信 念 ， 原 例 題

如：「 你 的 運 動 有 多 好 ？ 」修 改 成「 你 覺 得 你 的 小 孩 在 運 動 方

面 有 多 好 ？ 」（ 1 代 表 一 點 也 不 好， 7 代 表 很 好 ）。而 需 求 努 力

是 指 個 人 覺 得 要 做 好 這 項 活 動 需 要 付 出 多 少 努 力 的 程 度 ， 原

例 題 如：「 你 要 多 努 力 才 能 把 運 動 技 能 表 現 得 更 好 ？ 」修 改 成

「 你 覺 得 你 的 小 孩 要 付 出 多 少 努 力 才 能 把 運 動 技 能 表 現 得 更

好 ？ 」（ 1 代 表 不 用 很 努 力， 7 代 表 很 努 力 ）。另 外 在 測 量 工 作

價 值 方 面，包 含 3 個 分 量 表，失 敗 的 心 理 代 價（ 4 題 ）、重 要

他 人 的 期 望 代 價（ 3 題 ）及 活 動 價 值（ 6 題 ），共 1 3 題。失 敗

的 心 理 代 價 是 指 個 人 覺 得 無 法 成 功 時 可 能 產 生 的 焦 慮 、 害 怕



 34

等 負 面 情 緒 狀 態。修 改 後 的 例 題 如：「 你 擔 心 你 的 小 孩 運 動 時

會 表 現 不 好 嗎 ？ 」（ 1 代 表 經 常 如 此， 7 代 表 從 未 如 此 ）。重 要

他 人 的 期 望 代 價 是 指 重 要 他 人 希 望 個 人 表 現 的 行 為 的 程 度 。

修 改 後 的 例 題 如 ：「 你 希 望 你 的 小 孩 參 與 運 動 」（ 1 代 表 越 多

越 好， 7 代 表 越 少 越 好 ）。活 動 價 值 包 含 樂 趣 價 值、成 就 價 值

及 實 用 價 值 等 各 2 題 ， 就 樂 趣 價 值 而 言 是 指 個 人 覺 得 在 從 事

某 活 動 時 所 感 受 到 樂 趣 的 程 度。修 改 後 的 例 題 如：「 你 覺 得 你

的 小 孩 有 多 喜 歡 運 動 ？ 」（ 1 代 表 很 不 喜 歡， 7 代 表 很 喜 歡 ）。

修 改 後 各 分 量 表 的 內 部 一 致 性 係 數 ( C r o n b a c h ’s  α )請 參 閱 表

一 。   

 

（ 二 ） 父 母 的 行 為 涉 入  

根 據 F r e d r i c k s  &  E c c l e s（ 2 0 0 5）的 定 義 及 測 量 ，父 母 的

行 為 涉 入 是 指 父 母 知 覺 自 己 對 於 兒 童 的 運 動 參 與 所 涉 入 的 程

度 的 知 覺 ， 其 中 也 包 含 父 母 對 於 自 己 本 身 運 動 程 度 的 知 覺 ，

包 括 三 個 分 量 表 ， 共 有 6 題 。 分 別 為 父 母 的 運 動 角 色 楷 模 行

為（ 3 個 題 項，原 量 表 並 無 內 部 一 致 性 之 檢 驗 ）、父 母 對 於 兒

童 運 動 參 與 的 鼓 勵 （ 2 個 題 項 ， 母 親 問 卷 α= . 7 3 ,父 親 問 卷

α= . 7 4）、 父 母 對 於 兒 童 運 動 參 與 的 時 間 涉 入（ 1 個 題 項 ）。 正

式 施 測 之 各 分 量 表 的 內 部 一 致 性 係 數 ( C r o n b a c h ’s  α )請 參 閱

表 一 。   

 

（ 三 ） 父 母 的 器 材 提 供  

根 據 F r e d r i c k s  &  E c c l e s（ 2 0 0 5）， 父 母 的 器 材 提 供 是 指

父 母 對 於 自 己 提 供 兒 童 運 動 參 與 的 器 材 的 程 度 的 知 覺 。 此 量

表 題 項 共 三 題。例 題 如：「 在 過 去 一 年 裡，你 有 買 過 或 是 租 借
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運 動 器 材 給 小 孩 嗎 ？ 」（ 0 代 表 沒 有， 1 代 表 有 ）。因 在 測 量 父

母 器 材 提 供 的 量 表 題 項 為 類 別 變 項 ， 故 有 必 要 先 將 類 別 變 項

轉 化 為 連 續 變 項 ， 以 利 進 行 加 總 分 析 ， 此 三 題 類 別 變 項 （ 0

＝ 沒 有 ， 1＝ 有 ） 原 總 得 分 之 範 圍 （ R a n g e） 為 0 ~ 3 分 ， 因 父

母 在 此 分 量 表 的 總 得 分 上 有 許 多 皆 是 0 分 的 情 況 ， 而 0 分 在

進 行 分 析 時 的 對 於 解 釋 結 果 的 意 義 不 大 ， 故 將 此 三 題 項 之 選

項 得 分 分 別 再 加 1 分 ， 形 成 新 的 總 得 分 之 範 圍 ( R a n g e )為 1∼

6 分 。  

 

（ 四 ） 兒 童 運 動 期 望 價 值 信 念  

兒 童 期 望 價 值 信 念 是 指 兒 童 知 覺 本 身 參 與 運 動 的 成 功

期 望 及 價 值 ， 也 就 是 說 兒 童 覺 得 自 己 在 運 動 表 現 中 成 功 的 可

能 性 有 多 大 及 參 與 運 動 對 兒 童 本 身 來 說 有 多 重 要 。 同 樣 是 採

用 依 據 L i a o ,  L i n ,  L i u  &  L e e（ 2 0 0 4） 所 編 製 的 運 動 期 望 價 值

量 表 ， 共 有 2 5 題 ， 原 為 l i k e r t  7 點 量 表 ， 經 預 試 修 改 後 採 用

5 點 量 表 ， (選 項 為 1∼ 5 分 )。 原 量 表 包 括 五 個 分 量 表 ， 其 中

測 量 期 望 信 念 的 兩 個 分 量 表 為 能 力 期 望 （ α = . 9 0）、 需 求 努 力

（ α= . 8 2）， 而 測 量 價 值 信 念 的 三 個 分 量 表 為 失 敗 的 心 理 代 價

（ α= . 8 1 ）、 重 要 他 人 的 期 望 代 價 （ α= . 6 3 ） 和 活 動 價 值

（ α= . 8 1）。 修 改 後 各 分 量 表 的 內 部 一 致 性 係 數 ( C r o n b a c h ’s  α

係 數 )請 參 閱 表 一 。  

 

（ 五 ） 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 品 質  

兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的 品 質 ， 此 指 兒 童 覺 得 父 母 涉 入 的 適

當 性 程 度 。 本 量 表 結 合 F r e d r i c k s  &  E c c l e s（ 2 0 0 5）的 父 母 行

為 涉 入 的 概 念 及 S t e i n（ 1 9 9 9）所 發 展 出 的 父 母 涉 入 品 質 的 量
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表 的 概 念 發 展 出 題 項 。 在 父 母 涉 入 方 面 包 含 父 母 的 運 動 角 色

楷 模 行 為 （ 3 個 題 項 ）、 父 母 對 於 兒 童 運 動 參 與 的 鼓 勵 （ 2 個

題 項 ）、父 母 對 於 兒 童 運 動 參 與 的 時 間 涉 入（ 1 個 題 項 ）及 父

母 對 於 兒 童 運 動 參 與 的 器 材 提 供 （ 3 個 題 項 ）。 修 改 後 例 題

如：『 你 覺 得 你 的 父 母 在 你 參 與 運 動 中 的 所 給 予 的 鼓 勵 太 多 還

是 太 少 ？ 』， 此 為 7 點 量 尺 （ - 3 代 表 太 少 ， ＋ 3 代 表 太 多 ）。

經 預 試 施 測 後 改 為 五 點 量 尺 （ 1 代 表 太 少 ， 5 代 表 太 多 ）。  

 

（ 六 ） 兒 童 的 運 動 行 為  

本 量 表 在 測 量 兒 童 的 運 動 行 為 上 是 指 兒 童 知 覺 本 身 參 與

運 動 的 頻 率，共 有 3 個 題 項。根 據 F r e d r i c k s  &  E c c l e s（ 2 0 0 5）

研 究 中 所 發 展 的 兒 童 運 動 參 與 量 表 翻 譯 及 修 改 。 原 量 表 包 含

2 個 題 項 (分 別 兩 個 時 間 點 α= . 6 4 , α= . 7 9）， l i k e r t  6 點 量 表。本

研 究 因 考 量 可 能 有 些 兒 童 本 身 就 有 加 入 校 隊 而 造 成 在 填 答 運

動 參 與 頻 率 的 得 分 上 皆 很 高 ， 也 就 是 說 ， 有 參 加 校 隊 練 習 的

兒 童 可 能 比 沒 有 參 加 練 習 的 兒 童 在 兒 童 的 運 動 行 為 量 表 （ 3

題 ） 中 的 2 個 題 項 上 的 得 分 會 有 明 顯 差 異 ， 而 影 響 本 研 究 測

量 的 效 度 ， 但 為 採 取 較 嚴 謹 的 取 樣 過 程 ， 尚 不 考 慮 剔 除 有 參

與 校 隊 的 樣 本 ， 而 是 在 此 量 表 上 增 加 1 題 項 為 測 量 兒 童 參 與

校 隊 的 頻 率 ， 例 題 如 ：「 你 多 常 參 與 運 動 校 隊 練 習 ？ 」。 但 因

此 題 項 所 測 量 的 為 參 與 頻 率 ， 而 為 了 將 兒 童 參 與 校 隊 練 習 的

頻 率 只 區 分 為 有 無 參 與 校 隊 練 習 ， 故 在 分 析 上 先 將 此 量 表 中

的 測 量 兒 童 參 與 校 隊 練 習 的 頻 率 此 一 題 項 的 得 分 進 行 轉 換 ，

原 六 點 量 尺（ 1 =從 來 沒 有， 6 =幾 乎 每 天 花 很 多 時 間 ）用 S P S S  

R e c o d e 轉 換 成 二 點 量 尺（ 1 代 表 有， 2 代 表 沒 有 ），即 六 點 量

尺 中 的 前 三 點 選 項 都 轉 換 成 1，而 後 三 點 選 項 則 轉 換 成 2。結
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果 顯 示 有 參 加 校 隊 練 習 的 兒 童（ M＝ 7 . 5 9， S D = 1 . 9 2）的 確 比

沒 有 參 加 練 習 的 兒 童（ M = 3 . 4 4， S D＝ 1 . 6 9）在 兒 童 的 運 動 行

為 量 表 得 分 上 有 差 異（ p＜ . 0 5）。但 因 在 國 小 階 段，特 別 是 中

低 年 級 的 學 童 在 參 與 運 動 競 賽 或 是 加 入 學 校 校 隊 練 習 的 意 願

大 部 分 還 是 受 到 父 母 的 影 響 較 多 ， 父 母 對 於 兒 童 參 與 運 動 的

涉 入 應 該 才 是 支 持 兒 童 參 與 運 動 的 主 因 。 故 保 留 有 參 與 校 隊

的 樣 本 數 對 於 後 續 進 行 分 析 所 造 成 的 偏 誤 應 該 是 可 以 接 受

的。此 外， I PA Q (劉 影 梅 ,  2 0 0 3）亦 同 時 施 測 以 進 一 步 檢 驗「 兒

童 的 運 動 行 為 」 量 表 的 效 標 關 聯 效 度 。  

在 父 母 及 兒 童 施 測 的 問 卷 後 面 皆 附 有 個 人 基 本 資 料 的 題

項 ， 如 性 別 、 年 齡 、 經 濟 收 入 等 基 本 資 料 。 但 在 經 濟 收 入 此

題 項 因 考 量 每 個 家 庭 的 收 入 落 差 可 能 會 很 大 ， 為 了 排 除 因 經

濟 能 力 所 造 成 父 母 在 提 供 兒 童 學 校 以 外 的 運 動 參 與 機 會 的 差

異 ， 因 此 本 研 究 在 樣 本 特 性 的 選 取 上 將 考 慮 以 中 等 收 入 的 父

母 為 對 象 。 此 題 項 為 l i k e r t  5 點 量 表 ， 例 題 如 ： 家 庭 月 收 入

（ 1） 4 萬 以 下（ 2） 4 萬 元 以 上 - 5 萬 元 以 下（ 3） 5 萬 元 以 上 -  

6 萬 元 以 下（ 4） 6 萬 元 以 上 - 7 萬 元 以 下（ 5） 7 萬 以 上。根 據

行 政 院 主 計 處 9 3 年 統 計 台 灣 每 戶 家 庭 平 均 月 收 入 為 5 6 7 0 0

元 ， 因 此 本 研 究 考 量 將 以 家 庭 收 入 在 五 萬 元 以 上 ， 7 萬 元 以

下 的 父 母 進 行 資 料 分 析 。 但 又 為 了 能 夠 保 存 樣 本 的 完 整 性 及

檢 驗 三 種 不 同 家 庭 月 收 入 的 父 母 是 否 在 器 材 的 提 供 量 表 上 的

得 分 有 顯 著 差 異 ， 故 在 分 析 時 先 不 排 除 低 收 入 （ 選 項 1， 收

入 四 萬 元 以 下 ） 及 高 收 入 （ 選 項 5， 七 萬 元 以 上 ） 的 樣 本 。

在 以 變 異 數 分 析 （ o n e  w a y  A N O VA） 前 ， 先 將 此 5 點 量 尺 用

S P S S  R e c o d e 轉 換 為 三 點 量 尺 ， 再 使 用 S P S S  Va l u e  L a b e l s 將

此 三 點 量 尺 依 月 收 入 高 低 順 序 轉 換 成 低 收 入 (父 S D = 3 . 0 3，母
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S D = 2 . 7 2 )、 中 等 收 入 (父 S D = 2 . 2 8， 母 S D = 2 . 4 1 )及 高 收 入 (父

S D = 1 . 9 3， 母 S D = 2 . 1 1 )之 類 別 變 項 進 行 分 析 ， 結 果 顯 示 不 同

家 庭 月 收 入 的 父 母 在 器 材 提 供 的 量 表 得 分 上 並 沒 有 顯 著 差 異

（ p＞ . 0 5）。  

  
第四節  正式施測  

 

一 、 正 式 施 測 程 序  

本 研 究 原 先 希 望 能 夠 由 研 究 者 或 了 解 本 研 究 目 的 研 究 同

儕 親 自 且 同 時 施 測 到 學 童 及 其 父 母 ， 預 定 在 各 學 校 學 期 開 學

初 所 舉 辦 的 親 師 座 談 會 後 進 行 施 測 ， 但 在 與 施 測 學 校 的 老 師

進 行 溝 通 之 後 ， 老 師 反 應 在 親 師 座 談 會 當 天 能 夠 出 席 的 家 長

（ 特 別 是 雙 親 ）並 不 多（ 一 個 班 級 學 童 約 3 5 人，預 計 能 出 席

的 家 長 約 1 0 人 左 右 ）， 且 親 師 座 談 會 當 天 老 師 與 家 長 能 夠 進

行 溝 通 的 時 間 並 不 多 。 再 因 大 多 數 老 師 的 配 合 度 皆 不 高 ， 且

考 量 到 所 收 取 到 的 樣 本 數 可 能 不 足 ， 故 在 正 式 施 測 的 部 分 採

取 兩 階 段 進 行 ， 第 一 階 段 主 要 是 針 對 學 童 的 父 母 進 行 施 測 ，

在 獲 得 受 測 學 校 行 政 單 位 的 同 意 之 後 ， 由 研 究 者 本 人 與 各 班

級 的 老 師 針 對 施 測 程 序 進 行 溝 通 與 討 論 之 後 ， 將 父 母 版 的 問

卷 （ 後 面 附 有 同 意 兒 童 參 與 研 究 的 家 長 同 意 書 ） 及 發 放 問 卷

時 的 注 意 事 項 表 交 由 給 各 施 測 班 級 的 老 師 ， 請 老 師 於 當 天 放

學 前 先 對 學 童 說 明 ， 再 將 父 母 版 問 卷 交 給 學 童 帶 回 家 給 父 母

填 寫 。 問 卷 發 放 的 注 意 事 項 表 請 參 閱 附 錄 二 。 父 母 版 的 問 卷

收 回 後 ， 剔 除 掉 家 長 不 同 意 或 未 填 寫 家 長 同 意 書 的 問 卷 後 ，

將 待 發 放 的 兒 童 版 問 卷 依 所 回 收 的 父 母 版 問 卷 編 號 進 行 配 對

編 號 ， 以 進 行 第 二 階 段 的 施 測 。 本 階 段 在 由 研 究 者 本 人 與 各
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施 測 班 級 老 師 商 量 之 後 ， 於 早 自 習 時 間 進 行 兒 童 版 問 卷 的 施

測 。 在 開 始 正 式 施 測 前 ， 研 究 者 先 詳 細 說 明 本 研 究 的 目 的 、

指 導 語 及 告 知 大 約 作 答 時 間 ， 並 強 調 此 份 問 卷 採 不 記 名 方

式 ， 也 不 會 將 填 答 結 果 公 開 ， 請 學 童 放 心 填 答 。 並 說 明 如 果

有 遇 到 任 何 問 題 隨 時 都 可 以 詢 問 研 究 者 。 在 施 測 國 小 二 年 級

學 童 時 ， 因 施 測 之 前 學 童 的 老 師 皆 有 反 應 兒 童 尚 無 自 行 填 答

的 能 力 ， 因 此 由 研 究 者 本 人 逐 題 講 解 各 題 項 之 內 容 ， 學 童 統

一 作 答 ， 填 答 結 束 後 由 研 究 者 將 問 卷 收 回 。 正 式 施 測 的 父 母

版 及 兒 童 版 問 卷 請 參 閱 附 錄 三 、 四 。  

 

二 、 研 究 參 與 者  

本 研 究 因 考 量 樣 本 的 特 性 可 能 會 有 城 鄉 差 距 問 題 ， 為 求

抽 樣 的 普 及 性 及 具 有 代 表 性 ， 以 學 校 距 離 各 縣 市 市 中 心 的 遠

近 作 為 城 鄉 分 佈 的 依 據，選 取 台 中 市 北 屯 國 小（ 城 市 ）、仁 美

國 小 （ 城 市 ） 及 新 竹 縣 新 湖 國 小 （ 鄉 村 ） 三 所 學 校 二 、 三 及

四 年 級 學 童 及 其 父 母 為 受 測 對 象 。 兒 童 正 式 施 測 問 卷 共 3 7 5

份 ， 剔 除 無 效 問 卷 1 2 8 份 （ 沒 有 配 對 之 父 母 版 與 兒 童 版 問 卷

3 6 份、「 兒 童 的 運 動 行 為 」量 表 未 填 答 之 問 卷 2 1 份、空 白 卷

5 1 份、 1 字 型 2 份、 Z 字 型 1 份 及 一 頁 未 填 答 之 問 卷 7 份 ），

有 效 問 卷 2 5 7 份（ 男 生 1 3 0 份、女 生 1 2 7 份 ）。父 母 正 式 問 卷

共 7 5 0 份 ， 剔 除 無 效 問 卷 3 3 3 份 （ 沒 有 配 對 之 父 母 版 與 兒 童

版 問 卷 、「 兒 童 的 運 動 行 為 」 量 表 未 填 答 之 問 卷 、 空 白 卷 、 1

字 型 、 Z 字 型 及 一 頁 未 填 答 之 問 卷 ）， 有 效 問 卷 4 1 7 份 (父 親

1 9 3 份 、 母 親 2 2 4 份 )。  
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三 、 研 究 工 具 的 信 效 度 檢 驗  

    為 了 檢 驗 修 改 後 各 量 表 的 信 度 ， 因 而 進 行 內 部 一 致 性 分

析 。 在 進 行 分 析 之 前 ， 因 分 別 在 測 量 父 母 與 兒 童 的 期 望 價 值

信 念 量 表 的 題 項 有 反 向 題 各 1 1 題 （ 父 母 版 第 1 5 ~ 2 1 及 2 6、

2 7、 2 8、 3 3 題 ，兒 童 版 第 1 8 ~ 2 4 及 2 9、 3 0、 3 1、 3 6 題 ），故

需 先 以 S P S S  R e c o d e 將 反 向 題 的 得 分 進 行 轉 換 ， 使 得 進 行 分

析 。 但 因 「 父 母 器 材 的 提 供 」 此 量 表 的 反 應 方 式 為 二 分 類 別

（ 0 代 表 沒 有 ， 1 代 表 有 ）， 而 「 父 母 的 時 間 提 供 」 此 分 量 表

題 項 僅 一 題 ， 所 以 兩 量 表 題 項 皆 無 進 行 內 部 一 致 性 分 析 的 必

要 性 。  

E c c l e s 等 人 （ 1 9 9 8） 提 出 父 母 社 會 化 的 架 構 ， 認 為 父 母

的 信 念 影 響 兒 童 的 信 念 及 行 為 有 三 個 可 能 的 涉 入 途 徑 ， 而 在

經 驗 的 提 供 是 指 父 母 本 身 有 無 提 供 金 錢 支 持 、 運 動 器 材 或 花

時 間 陪 伴 兒 童 等。故 在 本 施 測 問 卷 中，「 父 母 的 行 為 涉 入 」量

表 中 的 「 父 母 的 經 驗 提 供 」 此 分 量 表 在 理 論 上 應 該 同 時 包 含

父 母 的 器 材 提 供 與 時 間 提 供 兩 概 念 。 但 在 分 析 結 果 顯 示 「 父

母 的 經 驗 提 供 」 分 量 表 中 題 項 的 內 部 一 致 性 偏 低 （ 父 親

α= . 4 3、母 親 α= . 4 9），而 另 外 進 行 P e a r s o n 積 差 相 關 分 析 顯 示

在 「 父 母 的 經 驗 提 供 」 分 量 表 中 ， 父 母 的 器 材 提 供 與 時 間 提

供 兩 概 念 的 題 項 之 間 並 無 顯 著 相 關 （ r = . 0 6 及 . 1 4， p＞ . 0 5）。

如 針 對 各 題 項 的 敘 述 來 分 析 可 以 發 現 似 乎 在 父 母 的 器 材 提 供

與 時 間 提 供 兩 者 的 題 項 所 測 量 的 內 容 是 不 同 行 為 取 向 ， 在 父

母 的 器 材 提 供 中 的 題 項 如：「 在 過 去 一 年 裡 你 是 否 有 買 過 或 是

租 借 運 動 器 材 給 小 孩 ？ 」，而 在 父 母 的 時 間 提 供 中 的 題 項 為 ：

「 你 有 多 常 與 小 孩 一 起 運 動 ？ 」。 根 據 E c c l e s 等 人 所 提 出 的

父 母 社 會 化 架 構，「 父 母 的 經 驗 提 供 」在 理 論 上 應 包 含 器 材 的
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提 供 與 時 間 的 提 供 兩 概 念 ， 但 分 析 結 果 顯 示 「 父 母 的 經 驗 提

供 」 分 量 表 的 內 部 一 致 性 並 不 佳 ， 或 許 有 必 要 將 「 父 母 的 器

材 提 供 」 視 為 一 單 獨 變 項 來 進 行 分 析 。  

E c c l e s（ 1 9 9 8） 提 出 父 母 社 會 化 架 構 ， 認 為 父 母 的 信 念

可 能 經 由 角 色 楷 模 、 經 驗 的 提 供 及 經 驗 的 詮 釋 此 三 個 管 道 來

影 響 兒 童 的 信 念 及 行 為。故 本 施 測 問 卷 中，「 父 母 的 行 為 涉 入 」

量 表 的 題 項 應 該 包 含 此 三 個 構 面 。 在 以 因 素 分 析 檢 驗 「 父 母

的 行 為 涉 入 」 量 表 中 的 三 個 構 面 是 否 同 屬 於 一 個 因 素 時 ， 是

以 角 色 楷 模 與 經 驗 的 詮 釋 總 加 、 時 間 的 提 供 、 器 材 的 提 供 三

個 構 面 進 行 分 析 ， 結 果 顯 示 三 者 都 屬 於 同 一 因 素 ， 但 三 者 對

於 「 父 母 的 行 為 涉 入 」 的 因 素 負 荷 量 分 別 為 . 8 5、 . 8 6 及 . 4 7，

似 乎 「 器 材 的 提 供 」 與 角 色 楷 模 、 經 驗 的 詮 釋 、 時 間 的 提 供

此 三 個 變 項 所 描 述 的 行 為 取 向 並 不 同 ， 故 在 分 析 時 有 必 要 將

「 父 母 的 器 材 提 供 」 單 獨 視 為 一 個 變 項 ， 而 不 與 「 父 母 行 為

涉 入 」量 表 的 題 項 一 起 加 總。故 最 後 進 行 階 層 迴 歸 分 析 時「 父

母 的 行 為 涉 入 」 量 表 的 測 量 值 為 角 色 楷 模 、 經 驗 的 詮 釋 與 時

間 的 提 供 三 個 分 量 表 得 分 的 總 加 。  

在 母 親 「 角 色 楷 模 分 量 表 」 的 內 部 一 致 性 也 偏 低

（ α= . 5 0）， 從 題 項 的 敘 述 分 析 顯 示 很 有 可 能 因 為 此 量 表 題 項

為 英 文 翻 譯 ， 而 在 「 上 星 期 你 花 多 少 時 間 在 參 加 組 織 性 機 構

所 舉 辦 的 運 動 競 賽 ？ 」 此 題 項 上 因 文 化 習 慣 的 差 異 （ 台 灣 的

運 動 組 織 機 構 並 非 每 星 期 例 行 舉 辦 活 動 且 婦 女 參 與 運 動 競 賽

的 風 氣 也 不 盛 行 ），造 成 大 多 數 母 親 在 填 答 此 題 項 上 的 理 解 不

一 致 。 以 因 素 分 析 檢 驗 「 角 色 楷 模 分 量 表 」 中 的 三 個 題 項 ，

結 果 顯 示 三 個 題 項 雖 屬 於 同 一 因 素 ， 但 其 因 素 負 荷 量

為 . 5 4、 . 8 4 及 . 7 4，此 顯 示「 上 星 期 你 花 多 少 時 間 在 參 加 組 織
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性 機 構 所 舉 辦 的 運 動 競 賽 ？ 」 此 題 項 在 「 母 親 的 角 色 楷 模 」

的 解 釋 力 偏 低 ， 有 可 能 是 因 為 母 親 對 於 此 題 項 的 理 解 不 一 致

所 造 成 的。故 將 母 親 的「 角 色 楷 模 分 量 表 」中 的 此 題 項 刪 除 。

在 經 過 修 改 後 的 各 分 量 表 之 C r o n b a c h ’s  α 值 分 別 是 期 望 信 念

量 表（ 父 親 α= . 7 9、母 親 α= . 8 9、兒 童 α= . 8 0），價 值 信 念 量 表

（ 父 親 α = . 8 3、母 親 α= . 8 5、兒 童 α = . 7 4），父 母 的 行 為 涉 入（ 父

親 α= . 5 9、 母 親 α= . 6 0）。 兒 童 知 覺 涉 入 品 質 量 表 （ α = . 8 5），

兒 童 的 運 動 行 為 量 表 （ α= . 7 2）。 父 母 與 兒 童 版 問 卷 之 各 分 量

表 的 內 部 一 致 性 請 參 閱 表 一 。  

另 外 ， 因 在 預 試 分 析 結 果 中 顯 示 「 兒 童 的 運 動 行 為 」 量

表 與 I PA Q （ 劉 影 梅 ,  2 0 0 3 ） 量 表 呈 現 顯 著 低 相 關

（ r = . 2 7 , p < . 0 5）。因 此 在 正 式 施 測 中 再 次 檢 驗「 兒 童 的 運 動 行

為 」 量 表 的 效 標 關 聯 效 度 ， 結 果 顯 示 兩 者 仍 為 顯 著 低 相 關 ，

但 相 關 係 數 略 微 提 升 （ r = . 3 2 , p < . 0 5）。
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表一  父母與兒童版問卷之各分量表的內部一致性 Cronbach’s α摘要表 

 
                          父親           母親           兒童 

期望信念量表              .79            .89             .80 

能力期望                 .79            .91             .88 

需求努力                 .85            .87             .78 

 

價值信念量表              .83            .85             .74 

失敗心理代價             .83            .88             .68 

重要他人心理代價         .85            .85             .58 

活動價值                 .71            .75             .74 

 

涉入行為量表              .59            .60              － 

角色楷模                 .60            .59              － 

器材的提供                －            －               －                       

時間的提供                －            －               － 

經驗的詮釋               .76            .69              －  

 

知覺涉入品質量表           －            －              .85 

運動行為量表               －            －              .72 
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第叁章  結果  

 

本 研 究 的 分 析 主 要 分 成 兩 階 段 ， 第 一 階 段 先 以 階 層 迴 歸

分 析 分 別 檢 驗 父 、 母 親 的 「 期 望 信 念 」、「 價 值 信 念 」、「 行 為

涉 入 」 及 「 器 材 的 提 供 」 對 於 兒 童 的 「 期 望 信 念 」 及 「 價 值

信 念 」 的 預 測 力 是 否 會 受 到 「 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的 品 質 」 所

調 節。預 測 變 項 包 括 父、母 親 的「 期 望 信 念 」、「 價 值 信 念 」、

「 行 為 涉 入 」 及 「 器 材 提 供 」 四 個 變 項 ， 調 節 變 項 為 「 兒 童

知 覺 父 母 涉 入 的 品 質 」， 而 效 標 變 項 包 括 兒 童 的 「 期 望 信 念 」

及 「 價 值 信 念 」 二 個 變 項 。 此 階 段 分 析 分 別 將 父 親 及 母 親 分

開 來 分 析，因 此 共 做 1 6 次 階 層 迴 歸 分 析（ 母 親 8 次、父 親 8

次 ）。 第 二 階 段 是 以 標 準 迴 歸 分 析 來 檢 驗 兒 童 的 「 期 望 信 念 」

及 「 價 值 信 念 」 對 於 「 兒 童 的 運 動 行 為 」 是 否 有 顯 著 的 預 測

力 。   

 

第一節  分析程序  

 

在 第 一 階 段 階 層 迴 歸 分 析 中 ， 每 次 分 析 時 第 一 階 都 只  

先 放 入 一 個 預 測 變 項 ， 第 二 階 再 放 入 調 節 變 項 （ 兒 童 知 覺 父

母 涉 入 的 品 質 ），第 三 階 則 放 入 一 個 預 測 變 項 與 兒 童 知 覺 父 母

涉 入 的 品 質 得 分 的 乘 積 。 前 四 次 分 析 以 『 兒 童 的 期 望 信 念 』

為 效 標 變 項 ， 後 四 次 分 析 以 『 兒 童 價 值 信 念 』 為 效 標 變 項 做

檢 驗 。 分 析 步 驟 如 下 :  

 

一 、 第 一 次 分 析 中 的 預 測 變 項 ， 第 一 階 先 放 入 『 父 母 的 期 望

信 念 』 進 入 迴 歸 方 程 中 ， 第 二 階 再 放 入 『 父 母 涉 入 的 品
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質 』，第 三 階 放 入『 父 母 的 期 望 信 念 與 父 母 涉 入 品 質 的 乘

積 』。 效 標 變 項 為 『 兒 童 的 期 望 信 念 』。  

二、第 二 次 分 析 中，第 一 階 先 放 入『 父 母 的 價 值 信 念 』，第 二

階 再 放 入『 父 母 涉 入 的 品 質 』，第 三 階 放 入『 父 母 的 價 值

信 念 與 父 母 涉 入 的 品 質 的 乘 積 』。效 標 變 項 為『 兒 童 的 期

望 信 念 』。  

三、第 三 次 分 析 中，第 一 階 先 放 入『 父 母 的 行 為 涉 入 』，第 二

階 再 放 入『 父 母 涉 入 的 品 質 』，第 三 階 放 入『 父 母 的 行 為

涉 入 與 父 母 涉 入 的 品 質 的 乘 積 』。效 標 變 項 為『 兒 童 的 期

望 信 念 』。  

四、第 四 次 分 析 中，第 一 階 先 放 入『 父 母 的 器 材 提 供 』，第 二

階 再 放 入『 父 母 涉 入 的 品 質 』，第 三 階 放 入『 父 母 的 器 材

提 供 與 父 母 涉 入 的 品 質 的 乘 積 』。效 標 變 項 為『 兒 童 的 期

望 信 念 』。  

五 、 後 四 次 分 析 的 預 測 變 項 放 入 迴 歸 方 程 的 步 驟 與 前 四 次 皆

相 同 ， 但 效 標 變 項 則 為 『 兒 童 價 值 信 念 』。  

第 二 階 段 進 行 標 準 迴 歸 分 析 ， 主 要 檢 驗 兒 童 的 期 望 、 價

值 信 念 對 於 兒 童 的 運 動 行 為 是 否 有 顯 著 的 預 測 力 。 將 「 兒 童

的 期 望 信 念 」、「 兒 童 的 價 值 信 念 」 兩 預 測 變 項 同 時 投 入 迴 歸

方 程 中 ， 以 「 兒 童 的 運 動 行 為 」 為 效 標 變 項 。  

 

第二節  分析結果  

 

以 S P S S 1 3 . 0 的 R e g r e s s i o n 進 行 階 層 迴 歸 分 析 之 前 ， 先

以  S P S S  R e c o d e 將 反 向 計 分 題 進 行 轉 換 ， 繼 而 以 S P S S  

M i s s i n g  Va l u e  A n a l y s i s 檢 驗 是 否 有 遺 漏 值 ， 本 資 料 在 分 析 時
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採 用 配 對 的 方 式（ 父 親 與 兒 童、母 親 與 兒 童 ），在 分 析 父 親 與

兒 童 時 ， 剔 除 沒 有 配 對 的 樣 本 數 後 ， 資 料 顯 示 共 1 2  筆 遺 漏

值（ 其 中 在 父 親 方 面 有 7 筆，兒 童 方 面 有 5 筆 ），而 在 分 析 母

親 與 兒 童 時，同 樣 剔 除 沒 有 配 對 的 樣 本 數，資 料 顯 示 共 有 1 0

筆 遺 漏 值 （ 其 中 在 母 親 方 面 有 6 筆 ， 兒 童 方 面 有 4 筆 ）， 以

S P S S  R e p l a c e  M i s s i n g  Va l u e 將 遺 漏 值 進 行 平 均 數 之 轉 換 。  

所 有 資 料 經 S P S S  F r e q u e n c y 檢 驗 各 變 項 皆 符 合 常 態 性 、

線 性 及 同 質 性 的 假 定 ， 故 不 需 進 行 資 料 轉 換 。 另 外 以

M a h a l a n o b i s  D i s t a n c e 進 行 極 端 值 檢 驗 （ p <  . 0 0 1）， 結 果 顯 示

在 父 親 方 面 有 9 個 極 端 值、母 親 方 面 有 1 0 個 極 端 值、兒 童 方

面 有 5 個 極 端 值 ， 分 別 予 以 刪 除 。 最 後 依 據 Ta b a c h n i c k  &  

F i d e l l  ( 2 0 0 1 )建 議 為 了 避 免 多 元 共 線 性 問 題 ， 故 將 各 量 表 中

題 項 之 得 分 皆 轉 換 成 Z 分 數。因 父 母 親 與 兒 童 在 資 料 分 析 上

必 須 配 對 ， 所 以 分 開 分 析 兒 童 與 父 親 、 兒 童 與 母 親 時 ， 樣 本

數 是 不 一 致 的 。 最 後 進 行 分 析 的 資 料 為 父 親 n = 1 8 3， 兒 童

n = 1 8 3 (男 生 1 0 0 人 ， 女 生 8 3 人 )； 母 親 n = 2 1 0， 兒 童 n = 2 1 0

（ 男 生 1 0 9 人，女 生 1 0 1 人 ）。父 親 與 母 親 的 信 念、行 為 涉 入

及 器 材 提 供 與 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的 品 質 、 兒 童 的 信 念 及 行 為

之 相 關 係 數 表 請 參 閱 表 二 及 表 三 。  
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表 二  父 親 的 期 望、價 值 信 念、行 為 涉 入 及 器 材 提 供 與 兒 童 知

覺 父 親 涉 入 的 品 質 、 兒 童 的 期 望 價 值 信 念 及 運 動 行 為 之 相 關

係 數 表  

 

    父 期 望  父 價 值  父 涉 入  父 器 材  兒 品 質  兒 期 望  兒 價 值  兒 行 為  

 

父 期 望  －    . 4 0 *     . 0 7     . 0 5     . 1 8 *     . 4 1 *    . 1 7 *     . 0 5  

父 價 值 . 4 0 *    －      . 2 2 *    . 0 3    - . 1 2      . 2 7 *    . 1 5 *     . 0 2  

父 涉 入 . 0 7    . 2 9 *      －     . 2 2 *    . 0 6      . 1 5     . 0 6      . 0 1  

父 器 材 . 0 5    . 0 3      . 2 2 *     －     . 0 5      . 0 5     . 0 4     - . 0 4  

兒 品 質 . 1 8 *   - . 1 2     . 0 6     . 0 5      －      . 2 1 *    . 0 9      . 2 3 *  

兒 期 望 . 4 1 *   . 2 7      . 1 5     . 0 5     . 2 1 *      －     . 4 9 *     . 1 4   

兒 價 值 . 1 7 *   . 1 5      . 0 6     . 0 4     . 0 9      . 4 9 *     －      . 1 4  

兒 行 為 . 0 5    . 0 2      . 0 1    - . 0 4     . 2 3 *     . 1 4     . 2 3 *      －  

 

* P < . 0 5   
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表 三  母 親 的 期 望、價 值 信 念、行 為 涉 入 及 器 材 提 供 與 兒 童 知

覺 母 親 涉 入 的 品 質 、 兒 童 的 期 望 價 值 信 念 及 運 動 行 為 之 相 關

係 數 表  

 

    母 期 望  母 價 值  母 涉 入  母 器 材  兒 品 質  兒 期 望  兒 價 值  兒 行 為  

 

母 期 望  －    . 4 7 *     . 0 4     . 0 0     . 1 5     . 5 0 *    . 3 3 *      . 0 3  

母 價 值 . 4 7 *    －      . 1 8 *   - . 0 3     . 0 3      . 2 7 *    . 3 0 *     . 0 2  

母 涉 入 . 0 4    . 1 8 *      －     . 2 8 *    . 1 3      . 0 8     . 1 2      . 0 2  

母 器 材 . 0 0   - . 0 3      . 2 8 *     －      . 0 9     . 0 4     . 11      - . 0 5  

兒 品 質 . 1 5 *   . 0 3 *     . 1 2      . 0 9      －     . 1 5 *    . 1 4 *     - . 0 4  

兒 期 望 . 5 0 *   . 2 7 *     . 0 8      . 0 4     . 1 5 *     －     . 4 6 *      . 1 3  

兒 價 值 . 3 3 *   . 3 0 *     . 1 2      . 11     . 1 4 *    . 4 6 *      －      . 0 6  

兒 行 為 . 0 3    . 0 2      . 0 2     - . 0 5     - . 0 4     . 1 3     . 0 6       －  

 

* P < . 0 5   

 

一 、 第 一 階 段 階 層 迴 歸 分 析 ：  

（ 一 ） 母 親 的 期 望 信 念 對 於 兒 童 的 期 望 信 念 的 影 響  

共 線 性 檢 驗 顯 示 三 個 預 測 變 項 ， 包 括 「 母 親 的 期 望 信

念 」、「 兒 童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 」 及 「 母 親 的 期 望 信 念 與 兒

童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」 的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於

0，從 . 9 8 至 . 1，且 三 個 預 測 變 項 的 相 關 係 數 在 - . 1 0 至 . 4 5 之 間，

應 可 排 除 多 元 共 線 性 ( m u l t i c o l l i n e a r i t y )及 單 一 性 ( s i n g u l a r i t y )

的 疑 慮 ( Ta b a c h n i c k  &  F i d e l l ,  2 0 0 1 )。 迴 歸 分 析 以 三 個 階 層 進

行 ， 分 析 結 果 顯 示 每 一 階 的 R 值 皆 顯 著 異 於 0  ( p < . 0 0 1 )， 所
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有 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時 ， R = . 5 1， F （ 3 , 2 0 6 ） = 2 4 . 1 6，

p < . 0 0 1。在 第 一 階 先 放 入「 母 親 的 期 望 信 念 」進 入 迴 歸 公 式 ，

R 2＝ . 2 5， F （ 1 , 2 0 6 ） = 6 9 . 9 2， p < . 0 0 1。 第 二 階 再 放 入 「 兒 童 知

覺 母 親 涉 入 的 品 質 」， R 2＝ . 2 9， F （ 1 , 2 0 6 ） = 1 . 7 7 9， p = . 1 8 4。 R 2

值 沒 有 顯 著 的 增 加 。 最 後 再 放 入 「 母 親 的 期 望 信 念 與 兒 童 知

覺 母 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」，R 2＝ . 2 6， F（ 1 , 2 0 6 ） = . 6 4， p = . 4 2 3，

R 2 沒 有 顯 著 增 加 。  

分 析 結 果 顯 示 ， 在 檢 驗 「 母 親 的 期 望 信 念 」 與 「 兒 童 知

覺 母 親 的 涉 入 品 質 」 之 後 ， 再 加 入 「 母 親 的 期 望 信 念 與 兒 童

知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」，並 不 能 穩 定 地 提 高 對 兒 童 的 期

望 信 念 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示 「 母 親 的 期 望 信 念 」 和 「 兒 童 知

覺 母 親 涉 入 的 品 質 」 在 預 測 「 兒 童 的 期 望 信 念 」 時 並 無 交 互

作 用 的 效 果 。 此 顯 示 「 母 親 的 期 望 信 念 」 在 預 測 「 兒 童 的 期

望 信 念 」 時 ， 並 不 會 受 到 「 兒 童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 」 所 調

節 。 各 變 項 的 平 均 數 、 標 準 差 、 變 項 間 的 相 關 係 數 、 未 標 準

化 迴 歸 係 數（ B）、截 距、標 準 化 迴 歸 係 數（ β）、半 淨 相 關（ s r i
2）

及 所 有 預 測 變 項 均 進 入 迴 歸 公 式 後 的 R、R 2 及 校 正 R 2 值，請

參 閱 表 四 。  
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表四  「母親的期望信念」、「兒童知覺母親涉入的品質」及「母親的期望信念和 

兒童知覺母親的涉入品質之乘積」對「兒童的期望信念」之階層迴歸分析摘要表 

 

變項       兒期望信念  母期望信念  兒知覺涉入品質  兩者乘積   B     B    sr2 

            （依變項）                                               

母期望念           .45                                            .41   .49  .25*** 

兒知覺涉入品質    .19        .13                                  .10   .08  .25 

兩者乘積          -.10        -.09            .06                  -.01  -.05  .25 

                                                      截距=0.142                                

標準差             6.64       7.99           5.53         42.21 

                                                                         R2=.26 

                                                                  調整後 R2=.25 

                                                                         R=.51*** 

***P<.001 
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（ 二 ） 母 親 的 價 值 信 念 對 於 兒 童 的 期 望 信 念 的 影 響  

共 線 性 檢 驗 顯 示 三 個 預 測 變 項 ， 包 括 「 母 親 的 價 值 信

念 」、「 兒 童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 」 及 「 母 親 的 價 值 信 念 與 兒

童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」 的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於

0，從 . 9 9 至 . 1，且 三 個 預 測 變 項 的 相 關 係 數 在 - . 0 2 至 . 2 7 之 間，

應 可 排 除 多 元 共 線 性 ( m u l t i c o l l i n e a r i t y )及 單 一 性 ( s i n g u l a r i t y )

的 疑 慮 ( Ta b a c h n i c k  &  F i d e l l ,  2 0 0 1 )。 迴 歸 分 析 以 三 個 階 層 進

行 ， 分 析 結 果 顯 示 每 一 階 的 R 值 皆 顯 著 異 於 0  ( p < . 0 0 1 )， 所

有 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時 ， R = . 3 1， F （ 3 , 2 0 6 ） = 7 . 3 2，

p < . 0 0 1。在 第 一 階 先 放 入「 母 親 的 價 值 信 念 」進 入 迴 歸 公 式 ，

R 2＝ . 0 8， F （ 1 , 2 0 6 ） = 1 6 . 8 1， p < . 0 0 1。 第 二 階 再 放 入 「 兒 童 知

覺 母 親 涉 入 的 品 質 」， R 2＝ . 1 0， F （ 1 , 2 0 6 ） = 4 . 8 3， p < . 0 5。 R 2 值

有 顯 著 的 增 加 。 最 後 再 放 入 「 母 親 的 價 值 信 念 與 兒 童 知 覺 母

親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」， R 2＝ . 1 0， F （ 1 , 2 0 6 ） = 0 . 1 0， p = . 7 5 0，

R 2 沒 有 顯 著 增 加 。  

分 析 結 果 顯 示 ， 在 檢 驗 「 母 親 的 價 值 信 念 」 與 「 兒 童 知

覺 母 親 的 涉 入 品 質 」 之 後 ， 再 加 入 「 母 親 的 價 值 信 念 與 兒 童

知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」，並 不 能 穩 定 地 提 高 對 兒 童 的 期

望 信 念 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示 「 母 親 的 價 值 信 念 」 和 「 兒 童 知

覺 母 親 涉 入 的 品 質 」 在 預 測 「 兒 童 的 期 望 信 念 」 時 並 無 交 互

作 用 的 效 果。各 變 項 的 平 均 數、標 準 差、變 項 間 的 相 關 係 數 、

未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）、 截 距 、 標 準 化 迴 歸 係 數（ β）、 半 淨

相 關（ s r i
2）及 所 有 預 測 變 項 均 進 入 迴 歸 公 式 後 的 R、 R 2 及 校

正 R 2 值 ， 請 參 閱 表 五 。
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表五  「母親的價值信念」、「兒童知覺母親涉入的品質」及「母親的價值信念

和兒童知覺母親的涉入品質之乘積」對「兒童的期望信念」之階層迴歸分析摘

要表 

 

變項       兒期望信念  母價值信念  兒知覺涉入品質  兩者乘積   B   B  sr2 

            （依變項）                                             

母價值信念       .27                                             .34  .27  .07*** 

兒知覺涉入品質  .15        .03                                   .18  .15  .09* 

兩者乘積        -.02        .01               .01                 -.01 -.02  .08 

                                                      截距=0.004                                

標準差             6.64       5.30           5.53         27.72 

                                                                         R2=.10 

                                                                  調整後 R2=.08 

                                                                         R=.31*** 

 *P<.05  ***P<.001 
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（ 三 ） 母 親 的 行 為 涉 入 對 於 兒 童 的 期 望 信 念 的 影 響  

共 線 性 檢 驗 顯 示 三 個 預 測 變 項，包 括「 母 親 的 行 為 涉 入 」、「 兒

童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 」 及 「 母 親 的 行 為 涉 入 與 兒 童 知 覺 母

親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」 的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於 0， 從 . 9 8

至 . 1，且 三 個 預 測 變 項 的 相 關 係 數 在 - . 0 4 至 . 1 5 之 間，應 可 排

除 多 元 共 線 性 ( m u l t i c o l l i n e a r i t y )及 單 一 性 ( s i n g u l a r i t y )的 疑

慮 ( Ta b a c h n i c k  &  F i d e l l ,  2 0 0 1 )。 迴 歸 分 析 以 三 個 階 層 進 行 ，

分 析 結 果 顯 示 每 一 階 的 R 值 並 非 顯 著 異 於 0  ( p＞ . 0 5 )， 所 有

預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時 ， R = . 1 7， F（ 3 , 2 0 6） = 2 . 0 2， p

＞ . 0 5。在 第 一 階 先 放 入「 母 親 的 行 為 涉 入 」進 入 迴 歸 公 式 ，

R 2＝ . 0 8， F（ 1 , 2 0 6） = 1 . 3 5， p = . 2 4 7。第 二 階 再 放 入「 兒 童 知

覺 母 親 涉 入 的 品 質 」， R 2＝ . 0 3， F（ 1 , 2 0 6） = 4 . 3 8， p＜ . 0 5。

R 2 值 雖 有 達 顯 著，但 並 沒 有 顯 著 的 增 加。最 後 再 放 入「 母 親

的 期 望 信 念 與 兒 童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」， R 2＝ . 0 3， F

（ 1 , 2 0 6）= . 3 2 4， p = . 5 7 0， R 2 沒 有 顯 著 增 加。分 析 結 果 顯 示 ，

在 檢 驗 「 母 親 的 行 為 涉 入 」 與 「 兒 童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 」

之 後 ， 再 加 入 「 母 親 的 行 為 涉 入 與 兒 童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質

的 乘 積 」，並 不 能 穩 定 地 提 高 對 兒 童 的 期 望 信 念 的 預 測 力，亦

即 表 示 「 母 親 的 行 為 涉 入 」 和 「 兒 童 知 覺 母 親 涉 入 的 品 質 」

在 預 測 「 兒 童 的 期 望 信 念 」 時 並 無 交 互 作 用 的 效 果 。  

各 變 項 的 平 均 數 、 標 準 差 、 變 項 間 的 相 關 係 數 、 未 標 準 化 迴

歸 係 數 （ B）、 截 距 、 標 準 化 迴 歸 係 數 （ β）、 半 淨 相 關 （ s r i
2）

及 所 有 預 測 變 項 均 進 入 迴 歸 公 式 後 的 R、R 2 及 校 正 R 2 值，請

參 閱 表 六 。  
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表六  「母親的行為涉入」、「兒童知覺母親涉入的品質」及「母親的行為涉入

和兒童知覺母親的涉入品質之乘積」對「兒童的期望信念」之階層迴歸分析摘

要表 

 

變項         兒期望信念  母行為涉入  兒知覺涉入品質  兩者乘積  B   B   sr2 

               （依變項）                                          

母行為涉入         .08                                             .13  .02  .02 

兒知覺涉入品質     .15        .13                                  .17  .17  .02* 

兩者乘積           -.04        .05            -.02                  -.02  -.04  .01 

                                                        截距=.034                               

標準差             6.64       3.29           5.53          17.64 

                                                                          R2=.03 

                                                                  調整後 R2=.01 

                                                                          R=.17 

 *P<.05   

 

 

 



 55

（ 四 ） 母 親 的 器 材 提 供 對 於 兒 童 的 期 望 信 念 的 影 響  

共 線 性 檢 驗 顯 示 三 個 預 測 變 項 ， 包 括 「 母 親 的 器 材 提

供 」、「 兒 童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 」 及 「 母 親 的 器 材 提 供 與 兒

童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」 的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於

0，從 . 9 9 ~ . 1，且 三 個 預 測 變 項 的 相 關 係 數 在 . 0 3 至 . 1 5 之 間 ，

應 可 排 除 多 元 共 線 性 ( m u l t i c o l l i n e a r i t y )及 單 一 性 ( s i n g u l a r i t y )

的 疑 慮 ( Ta b a c h n i c k  &  F i d e l l ,  2 0 0 1 )。 迴 歸 分 析 以 三 個 階 層 進

行 ， 分 析 結 果 顯 示 每 一 階 的 R 值 並 非 顯 著 異 於 0  (除 第 三 階

p < . 0 5， 其 餘 皆 p＞ . 0 5 )， 所 有 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時 ，

R = . 2 0， F （ 3 , 2 0 6 ） = 2 . 7 1， p < . 0 5。 在 第 一 階 先 放 入 「 母 親 的 器

材 提 供 」 進 入 迴 歸 公 式 ， R 2＝ . 0 0， F （ 1 , 2 0 6 ） = . 3 6， p = . 5 5 0。

第 二 階 再 放 入「 兒 童 知 覺 母 親 涉 入 的 品 質 」，R 2＝ . 0 2，F（ 1 , 2 0 6 ）

= 4 . 7 4， p < . 0 5。 R 2 值 有 顯 著 的 增 加 。 最 後 再 放 入 「 母 親 的 器

材 提 供 與 兒 童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」，R 2＝ . 0 4，F（ 1 , 2 0 6 ）

= 2 . 9 9， p = . 0 8 6， R 2 沒 有 顯 著 增 加 。  

分 析 結 果 顯 示 ， 在 檢 驗 「 母 親 的 器 材 提 供 」 與 「 兒 童 知

覺 母 親 的 涉 入 品 質 」 之 後 ， 再 加 入 「 母 親 的 器 材 提 供 與 兒 童

知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」，並 不 能 穩 定 地 提 高 對 兒 童 的 期

望 信 念 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示 「 母 親 的 器 材 提 供 」 和 「 兒 童 知

覺 母 親 涉 入 的 品 質 」 在 預 測 「 兒 童 的 期 望 信 念 」 時 並 無 交 互

作 用 的 效 果。各 變 項 的 平 均 數、標 準 差、變 項 間 的 相 關 係 數 、

未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）、 截 距 、 標 準 化 迴 歸 係 數（ β）、 半 淨

相 關（ s r i
2）及 所 有 預 測 變 項 均 進 入 迴 歸 公 式 後 的 R、 R 2 及 校

正 R 2 值 ， 請 參 閱 表 七 。  
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表七  「母親的器材提供」、「兒童知覺母親涉入的品質」及「母親的器材提供

和兒童知覺母親的涉入品質之乘積」對「兒童的期望信念」之階層迴歸分析摘

要表 

 

變項       兒期望信念   母器材提供   兒知覺涉入品質  兩者乘積  B   B   sr2 

            （依變項）                                               

母器材提供      .04                                               .08   .03   .00 

兒知覺涉入品質  .15         .09                                  .17   .14   .02* 

兩者乘積        .13          .03              .06                  .07   .12   .02 

                                                          截距=-.070                                

標準差           5.32       7.66               5.11         40.00 

                                                                         R2=.04 

                                                                  調整後 R2=.02 

                                                                          R=.20* 

 *P<.05   

 

 

 

 

 

 



 57

（ 五 ） 母 親 的 行 為 涉 入 對 於 兒 童 的 價 值 信 念 的 影 響  

共 線 性 檢 驗 顯 示 三 個 預 測 變 項 ， 包 括 「 母 親 的 行 為 涉

入 」、「 兒 童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 」 及 「 母 親 的 行 為 涉 入 與 兒

童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」 的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於

0，從 . 9 8 至 . 1，且 三 個 預 測 變 項 的 相 關 係 數 在 - . 0 3 至 . 1 4 之 間，

應 可 排 除 多 元 共 線 性 ( m u l t i c o l l i n e a r i t y )及 單 一 性 ( s i n g u l a r i t y )

的 疑 慮 ( Ta b a c h n i c k  &  F i d e l l ,  2 0 0 1 )。 迴 歸 分 析 以 三 個 階 層 進

行，分 析 結 果 顯 示 每 一 階 的 R 值 皆 顯 著 異 於 0  ( p < . 0 1 )，所 有

預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時，R = . 1 8，F（ 3 , 2 0 6 ） = 2 . 2 4， p = . 0 8 5。

在 第 一 階 先 放 入「 母 親 的 行 為 涉 入 」進 入 迴 歸 公 式，R 2＝ . 0 1，

F （ 1 , 2 0 6 ） = 3 . 0 0， p = . 0 8 5。 第 二 階 再 放 入 「 兒 童 知 覺 母 親 涉 入

的 品 質 」， R 2＝ . 0 3， F （ 1 , 2 0 6 ） = 3 . 5 1， p = . 0 6 3。 R 2 值 沒 有 顯 著

的 增 加 。 最 後 再 放 入 「 母 親 的 行 為 涉 入 與 兒 童 知 覺 母 親 的 涉

入 品 質 的 乘 積 」， R 2＝ . 0 3， F （ 1 , 2 0 6 ） = . 1 9 1， p = . . 0 6 2， R 2 沒 有

顯 著 增 加 。  

分 析 結 果 顯 示 ， 在 檢 驗 「 母 親 的 行 為 涉 入 」 與 「 兒 童 知

覺 母 親 的 涉 入 品 質 」 之 後 ， 再 加 入 「 母 親 的 行 為 涉 入 與 兒 童

知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」，並 不 能 穩 定 地 提 高 對「 兒 童 的

期 望 信 念 」 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示 「 母 親 的 行 為 涉 入 」 和 「 兒

童 知 覺 母 親 涉 入 的 品 質 」 在 預 測 「 兒 童 的 期 望 信 念 」 時 並 無

交 互 作 用 的 效 果 。 各 變 項 的 平 均 數 、 標 準 差 、 變 項 間 的 相 關

係 數、未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）、截 距、標 準 化 迴 歸 係 數（ β）、

半 淨 相 關（ s r i
2）及 所 有 預 測 變 項 均 進 入 迴 歸 公 式 後 的 R、 R 2

及 校 正 R 2 值 ， 請 參 閱 表 八 。  
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表八  「母親的行為涉入」、「兒童知覺母親涉入的品質」及「母親的行為涉入

和兒童知覺母親的涉入品質之乘積」對「兒童的價值信念」之階層迴歸分析摘

要表 

 

變項       兒價值信念  母行為涉入  兒知覺涉入品質  兩者乘積   B   B    sr2 

            （依變項）                                         

母行為涉入       .12                                             .22   .10    .01 

兒知覺涉入品質   .14        .13                                  .16   .21    .09 

兩者乘積         -.03        .05             -.02                 -.01  -.03    .02 

                                                        截距=.028                                   

標準差             7.01       3.30           5.53         17.64 

                                                                          R2=.03 

                                                                  調整後 R2=.02 

                                                                          R=.18 
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（ 六 ） 母 親 的 期 望 信 念 對 於 兒 童 的 價 值 信 念 的 影 響  

共 線 性 檢 驗 顯 示 三 個 預 測 變 項 ， 包 括 「 母 親 的 期 望 信

念 」、「 兒 童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 」 及 「 母 親 的 期 望 信 念 與 兒

童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」 的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於

0，從 . 9 8 至 . 1，且 三 個 預 測 變 項 的 相 關 係 數 在 - . 0 3 至 . 3 3 之 間，

應 可 排 除 多 元 共 線 性 ( m u l t i c o l l i n e a r i t y )及 單 一 性 ( s i n g u l a r i t y )

的 疑 慮 ( Ta b a c h n i c k  &  F i d e l l ,  2 0 0 1 )。 迴 歸 分 析 以 三 個 階 層 進

行 ， 分 析 結 果 顯 示 每 一 階 的 R 值 皆 顯 著 異 於 0  ( p < . 0 0 1 )， 所

有 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時 ， R = . 3 5， F （ 3 , 2 0 6 ） = 9 . 3 8，

p < . 0 0 1。在 第 一 階 先 放 入「 母 親 的 期 望 信 念 」進 入 迴 歸 公 式 ，

R 2＝ . 1 1， F （ 1 , 2 0 6 ） = 2 6 . 0 2， p < . 0 0 1。 第 二 階 再 放 入 「 兒 童 知

覺 母 親 涉 入 的 品 質 」， R 2＝ . 1 2， F （ 1 , 2 0 6 ） = 2 . 1 0， p = . 1 4 9。 R 2

值 沒 有 顯 著 的 增 加 。 最 後 再 放 入 「 母 親 的 期 望 信 念 與 兒 童 知

覺 母 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」，R 2＝ . 1 2， F（ 1 , 2 0 6 ） = . 0 0， p = . 9 5 9，

R 2 沒 有 顯 著 增 加 。  

分 析 結 果 顯 示 ， 在 檢 驗 「 母 親 的 期 望 信 念 」 與 「 兒 童 知

覺 母 親 的 涉 入 品 質 」 之 後 ， 再 加 入 「 母 親 的 期 望 信 念 與 兒 童

知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」，並 不 能 穩 定 地 提 高 對「 兒 童 的

價 值 信 念 」 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示 「 母 親 的 期 望 信 念 」 和 「 兒

童 知 覺 母 親 涉 入 的 品 質 」 在 預 測 「 兒 童 的 價 值 信 念 」 時 並 無

交 互 作 用 的 效 果 。 各 變 項 的 平 均 數 、 標 準 差 、 變 項 間 的 相 關

係 數、未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）、截 距、標 準 化 迴 歸 係 數（ β）、

半 淨 相 關（ s r i
2）及 所 有 預 測 變 項 均 進 入 迴 歸 公 式 後 的 R、 R 2

及 校 正 R 2 值 ， 請 參 閱 表 九 。  
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表九  「母親的期望信念」、「兒童知覺母親涉入的品質」及「母親的期望信念

和兒童知覺母親的涉入品質之乘積」對「兒童的價值信念」之階層迴歸分析摘

要表 

 

變項      兒價值信念  母期望信  兒知覺涉入品質  兩者乘積   B    B     sr2 

           （依變項）                                            

母期望信念      .33                                            .27   .33   .13*** 

兒知覺涉入品質  .14          .15                               .28   .21   .17 

兩者乘積        -.01         -.02           -.03                 -.01   -.05  .17 

                                                      截距=-.004                                    

標準差          7.01         7.99           5.53        42.21 

                                                                           R2=.12 

                                                                  調整後  R2=.11 

                                                                           R=.35  

***P<.001 
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（ 七 ） 母 親 的 價 值 信 念 對 於 兒 童 的 價 值 信 念 的 影 響  

共 線 性 檢 驗 顯 示 三 個 預 測 變 項 ， 包 括 「 母 親 的 價 值 信

念 」、「 兒 童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 」 及 「 母 親 的 價 值 信 念 與 兒

童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」 的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於

0，皆 為 . 1，且 三 個 預 測 變 項 的 相 關 係 數 在 . 0 1 至 . 3 0 之 間，應

可 排 除 多 元 共 線 性 ( m u l t i c o l l i n e a r i t y )及 單 一 性 ( s i n g u l a r i t y )

的 疑 慮 ( Ta b a c h n i c k  &  F i d e l l ,  2 0 0 1 )。 迴 歸 分 析 以 三 個 階 層 進

行 ， 分 析 結 果 顯 示 每 一 階 的 R 值 皆 顯 著 異 於 0  ( p < . 0 0 1 )， 所

有 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時 ， R = . 3 3， F （ 3 , 2 0 6 ） = 8 . 3 3，

p < . 0 0 1。在 第 一 階 先 放 入「 母 親 的 價 值 信 念 」進 入 迴 歸 公 式 ，

R 2＝ . 0 9， F （ 1 , 2 0 6 ） = 1 9 . 9 6， p < . 0 0 1。 第 二 階 再 放 入 「 兒 童 知

覺 母 親 涉 入 的 品 質 」， R 2＝ . 1 1， F （ 1 , 2 0 6 ） = 4 . 1 8， p < . 0 5。 R 2 值

有 顯 著 的 增 加 。 最 後 再 放 入 「 母 親 的 價 值 信 念 與 兒 童 知 覺 母

親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」， R 2＝ . 1 1， F （ 1 , 2 0 6 ） = 0 . 5 8， p = . 4 4 6，

R 2 沒 有 顯 著 增 加 。  

分 析 結 果 顯 示 ， 在 檢 驗 「 母 親 的 價 值 信 念 」 與 「 兒 童 知

覺 母 親 的 涉 入 品 質 」 之 後 ， 再 加 入 「 母 親 的 價 值 信 念 與 兒 童

知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」，並 不 能 穩 定 地 提 高 對 兒 童 的 期

望 信 念 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示 「 母 親 的 價 值 信 念 」 和 「 兒 童 知

覺 母 親 涉 入 的 品 質 」 在 預 測 「 兒 童 的 價 值 信 念 」 時 並 無 交 互

作 用 的 效 果。各 變 項 的 平 均 數、標 準 差、變 項 間 的 相 關 係 數 、

未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）、 截 距 、 標 準 化 迴 歸 係 數（ β）、 半 淨

相 關（ s r i
2）及 所 有 預 測 變 項 均 進 入 迴 歸 公 式 後 的 R、 R 2 及 校

正 R 2 值 ， 請 參 閱 表 十 。  
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表十  「母親的價值信念」、「兒童知覺母親涉入的品質」及「母親的價值信念

和兒童知覺母親的涉入品質之乘積」對「兒童的價值信念」之階層迴歸分析摘

要表 

 

變項     兒價值信念  母價值信念  兒知覺涉入品質 兩者乘積   B     B    sr2 

         （依變項）                                             

母價值信念      .30                                           .39   .29   .09*** 

兒知覺涉入品質  .14        .03                                .17   .13   .11* 

兩者乘積        .05         .01            .01                  .01   .05   .11 

                                                      截距=-.010                                    

標準差             7.01       5.30        5.53         27.72 

                                                                         R2=.11 

                                                                 調整後 R2=.10 

                                                                         R=.33*** 

 *P<.05  ***P<.001 
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（ 八 ） 母 親 的 器 材 提 供 對 於 兒 童 的 價 值 信 念 的 影 響  

共 線 性 檢 驗 顯 示 三 個 預 測 變 項 ， 包 括 「 母 親 的 器 材 提

供 」、「 兒 童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 」 及 「 母 親 的 器 材 提 供 與 兒

童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」 的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於

0，從 . 9 9 至 . 1，且 三 個 預 測 變 項 的 相 關 係 數 在 - . 0 2 至 . 1 4 之 間，

應 可 排 除 多 元 共 線 性 ( m u l t i c o l l i n e a r i t y )及 單 一 性 ( s i n g u l a r i t y )

的 疑 慮 ( Ta b a c h n i c k  &  F i d e l l ,  2 0 0 1 )。 迴 歸 分 析 以 三 個 階 層 進

行 ， 分 析 結 果 顯 示 每 一 階 的 R 值 並 非 顯 著 異 於 0  (除 第 二 階

p < . 0 5，其 餘 兩 階 p＞ . 0 5 )，所 有 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時 ，

R = . 1 8， F （ 3 , 2 0 6 ） = 2 . 1 9， p = . 0 9 1。在 第 一 階 先 放 入「 母 親 的 器

材 提 供 」 進 入 迴 歸 公 式 ， R 2＝ . 0 1， F （ 1 , 2 0 6 ） = 2 . 5 3， p = . 1 1 3。

第 二 階 再 放 入「 兒 童 知 覺 母 親 涉 入 的 品 質 」，R 2＝ . 0 3，F（ 1 , 2 0 6 ）

= 3 . 7 7， p = . 0 5 4。 R 2 值 沒 有 顯 著 的 增 加。最 後 再 放 入「 母 親 的

器 材 提 供 與 兒 童 知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」， R 2＝ . 0 3， F

（ 1 , 2 0 6 ） = 0 . 2 5， p = . 6 1 5， R 2 沒 有 顯 著 增 加 。  

分 析 結 果 顯 示 ， 在 檢 驗 「 母 親 的 器 材 提 供 」 與 「 兒 童 知

覺 母 親 的 涉 入 品 質 」 之 後 ， 再 加 入 「 母 親 的 器 材 提 供 與 兒 童

知 覺 母 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」，並 不 能 穩 定 地 提 高 對 兒 童 的 期

望 信 念 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示 「 母 親 的 器 材 提 供 」 和 「 兒 童 知

覺 母 親 涉 入 的 品 質 」 在 預 測 「 兒 童 的 器 材 提 供 」 時 並 無 交 互

作 用 的 效 果。各 變 項 的 平 均 數、標 準 差、變 項 間 的 相 關 係 數 、

未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）、 截 距 、 標 準 化 迴 歸 係 數（ β）、 半 淨

相 關（ s r i
2）及 所 有 預 測 變 項 均 進 入 迴 歸 公 式 後 的 R、 R 2 及 校

正 R 2 值 ， 請 參 閱 表 十 一 。  
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表十一  「母親的器材提供」、「兒童知覺母親涉入的品質」及「母親的器材提

供和兒童知覺母親的涉入品質之乘積」對「兒童的價值信念」之階層迴歸分析

摘要表 

 

變項         兒價值信念  母器材提供  兒知覺涉入品質  兩者乘積   B   B  sr2 

               （依變項）                                            

母器材提供         .11                                            .34   .10   .01 

兒知覺涉入品質    .14        .09                                  .17   .14   .02 

兩者乘積          -.02        .03            .06                   -.02   -.04  .02 

                                                          解釋量=.021                               

標準差            7.01       2.04            5.53            11.69 

                                                                          R2=.03 

                                                                  調整後 R2=.02 

                                                                          R=.18 
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（ 九 ） 父 親 的 價 值 信 念 對 於 兒 童 的 期 望 信 念 的 影 響  

共 線 性 檢 驗 顯 示 三 個 預 測 變 項 ， 包 括 「 父 親 的 價 值 信

念 」、「 兒 童 知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 」 及 「 父 親 的 價 值 信 念 與 兒

童 知 覺 父 親 入 品 質 的 乘 積 」 的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於 0，

從 . 9 7 ~ . 9 9， 且 三 個 預 測 變 項 的 相 關 係 數 在 - . 1 2 至 . 2 7 之 間 ，

應 可 排 除 多 元 共 線 性 ( m u l t i c o l l i n e a r i t y )及 單 一 性 ( s i n g u l a r i t y )

的 疑 慮 ( Ta b a c h n i c k  &  F i d e l l ,  2 0 0 1 )。 迴 歸 分 析 以 三 個 階 層 進

行 ， 分 析 結 果 顯 示 每 一 階 的 R 值 皆 顯 著 異 於 0  ( p < . 0 0 1 )， 所

有 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時 ， R = . 3 7， F （ 3 , 1 8 0 ） = 9 . 5 4，

p < . 0 0 1。在 第 一 階 先 放 入「 父 親 的 價 值 信 念 」進 入 迴 歸 公 式 ，

R 2＝ . 0 7， F （ 1 , 1 8 0 ） = 1 4 . 5 5， p < . 0 0 1。 第 二 階 再 放 入 「 兒 童 知

覺 父 親 涉 入 的 品 質 」， R 2＝ . 1 4， F （ 1 , 1 8 0 ） = 1 2 . 6 6， p < . 0 0 1。 R 2

值 有 顯 著 的 增 加 。 最 後 再 放 入 「 父 親 的 價 值 信 念 與 兒 童 知 覺

父 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」， R 2＝ . 1 4， F （ 1 , 1 8 0 ） = . 5 4， p = . 4 6 4，

R 2 沒 有 顯 著 增 加 。  

分 析 結 果 顯 示 ， 在 檢 驗 「 父 親 的 價 值 信 念 」 與 「 兒 童 知

覺 父 親 的 涉 入 品 質 」 之 後 ， 再 加 入 「 父 親 的 價 值 信 念 與 兒 童

知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」，並 不 能 穩 定 地 提 高 對「 兒 童 的

期 望 信 念 」 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示 「 父 親 的 價 值 信 念 」 和 「 兒

童 知 覺 父 親 涉 入 的 品 質 」 在 預 測 「 兒 童 的 期 望 信 念 」 時 並 無

交 互 作 用 的 效 果 。 各 變 項 的 平 均 數 、 標 準 差 、 變 項 間 的 相 關

係 數、未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）、截 距、標 準 化 迴 歸 係 數（ β）、

半 淨 相 關（ s r i
2）及 所 有 預 測 變 項 均 進 入 迴 歸 公 式 後 的 R、 R 2

及 校 正 R 2 值 ， 請 參 閱 表 十 二 。  
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表十二  「父親的價值信念」、「兒童知覺父親涉入的品質」及「父親的價值信

念和兒童知覺父親的涉入品質之乘積」對「兒童的期望信念」之階層迴歸分析

摘要表 

 

變項     兒期望信念  父價值信念  兒知覺涉入品質  兩者乘積  B     B    sr2 

          （依變項）                                            

父價值信念     .27                                             .25   .30   .07*** 

兒知覺涉入品質 .21        -.12                                 .33   .25   .13*** 

兩者乘積        .02        .00           -.12                    .01   .05   .12 

                                                       截距=.04                                     

標準差             6.68       8.24         5.12          42.23 

                                                                         R2=.14 

                                                                 調整後 R2=.12 

                                                                         R=.37*** 

***P<.001 
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（ 十 ） 父 親 的 期 望 信 念 對 於 兒 童 的 期 望 信 念 的 影 響  

共 線 性 檢 驗 顯 示 三 個 預 測 變 項 ， 包 括 「 父 親 的 期 望 信

念 」、「 兒 童 知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 」 及 「 父 親 的 期 望 信 念 與 兒

童 知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」 的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於

0， 從 . 9 5 至 . 9 8， 且 三 個 預 測 變 項 的 相 關 係 數 在 - . 1 3 至 . 4 1 之

間 ， 應 可 排 除 多 元 共 線 性 ( m u l t i c o l l i n e a r i t y ) 及 單 一 性

( s i n g u l a r i t y )的 疑 慮 ( Ta b a c h n i c k  &  F i d e l l ,  2 0 0 1 )。 迴 歸 分 析 以

三 個 階 層 進 行 ， 分 析 結 果 顯 示 每 一 階 的 R 值 皆 顯 著 異 於 0  

( p < . 0 0 1 )，所 有 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時， R = . 4 3， F （ 3 , 1 8 0 ）

= 1 3 . 6 0， p < . 0 0 1。 在 第 一 階 先 放 入 「 父 親 的 期 望 信 念 」 進 入

迴 歸 公 式 ， R 2＝ . 1 7， F （ 1 , 1 8 0 ） = 3 5 . 9 1， p < . 0 0 1。 第 二 階 再 放

入「 兒 童 知 覺 父 親 涉 入 的 品 質 」， R 2＝ . 1 9， F （ 1 , 1 8 0 ） = 4 . 3 7， p

＜ . 0 5。 R 2 值 有 顯 著 的 增 加。最 後 再 放 入「 父 親 的 期 望 信 念 與

兒 童 知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」， R 2＝ . 1 9， F （ 1 , 1 8 0 ） = . 0 6，

p = . 8 0 8， R 2 沒 有 顯 著 增 加 。  

分 析 結 果 顯 示 ， 在 檢 驗 「 父 親 的 期 望 信 念 」 與 「 兒 童 知

覺 父 親 的 涉 入 品 質 」 之 後 ， 再 加 入 「 父 親 的 期 望 信 念 與 兒 童

知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」，並 不 能 穩 定 地 提 高 對「 兒 童 的

期 望 信 念 」 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示 「 父 親 的 期 望 信 念 」 和 「 兒

童 知 覺 父 親 涉 入 的 品 質 」 在 預 測 「 兒 童 的 期 望 信 念 」 時 並 無

交 互 作 用 的 效 果 。 各 變 項 的 平 均 數 、 標 準 差 、 變 項 間 的 相 關

係 數、未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）、截 距、標 準 化 迴 歸 係 數（ β）、

半 淨 相 關（ s r i
2）及 所 有 預 測 變 項 均 進 入 迴 歸 公 式 後 的 R、 R 2

及 校 正 R 2 值 ， 請 參 閱 表 十 三 。  
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表十三  「父親的期望信念」、「兒童知覺父親涉入的品質」及「父親的期望信

念和兒童知覺父親的涉入品質之乘積」對「兒童的期望信念」階層迴歸分析摘

要表 

 

變項       兒期望信念  父期望信念  兒知覺涉入品質 兩者乘積  B   B    sr2 

            （依變項）                                            

父期望信念       .41                                            .34  .38   .16*** 

兒知覺涉入品質   .21        .18                                 .18  .14   .18* 

兩者乘積         -.02       .04            -.13                   00  -.02   .17 

                                                      截距=0.019                                    

標準差           6.68       7.54           5.12         39.65 

                                                                         R2=.19 

                                                                 調整後 R2=.17 

                                                                         R=.43*** 

***P<.001 
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（ 十 一 ） 父 親 的 行 為 涉 入 對 於 兒 童 的 期 望 信 念 的 影 響  

共 線 性 檢 驗 顯 示 三 個 預 測 變 項 ， 包 括 「 父 親 的 行 為 涉

入 」、「 兒 童 知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 」 及 「 父 親 的 行 為 涉 入 與 兒

童 知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」 的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於

0，從 . 9 6 ~ . 9 8，且 三 個 預 測 變 項 的 相 關 係 數 在 . 0 4 至 . 2 1 之 間 ，

應 可 排 除 多 元 共 線 性 ( m u l t i c o l l i n e a r i t y )及 單 一 性 ( s i n g u l a r i t y )

的 疑 慮 ( Ta b a c h n i c k  &  F i d e l l ,  2 0 0 1 )。 迴 歸 分 析 以 三 個 階 層 進

行 ， 分 析 結 果 顯 示 每 一 階 的 R 值 皆 顯 著 異 於 0  ( p＜ . 0 5 )， 所

有 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時，R = . 2 5，F（ 3 , 1 8 0 ）= 4 . 0 1，p < . 0 1。

在 第 一 階 先 放 入「 父 親 的 行 為 涉 入 」進 入 迴 歸 公 式，R 2＝ . 0 2，

F （ 1 , 1 8 0 ） = 3 . 8 9， p＜ . 0 5。 第 二 階 再 放 入 「 兒 童 知 覺 父 親 涉 入

的 品 質 」， R 2＝ . 0 6， F （ 1 , 1 8 0 ） = 8 . 0 3， p＜ . 0 1。 R 2 值 有 顯 著 的

增 加 。 最 後 再 放 入 「 父 親 的 行 為 涉 入 與 兒 童 知 覺 父 親 的 涉 入

品 質 的 乘 積 」， R 2＝ . 0 6， F （ 1 , 1 8 0 ） = . 0 1， p = . 9 1 8， R 2 沒 有 顯 著

增 加 。  

分 析 結 果 顯 示 ， 在 檢 驗 「 父 親 的 行 為 涉 入 」 與 「 兒 童 知

覺 父 親 的 涉 入 品 質 」 之 後 ， 再 加 入 「 父 親 的 行 為 涉 入 與 兒 童

知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」，並 不 能 穩 定 地 提 高 對「 兒 童 的

期 望 信 念 」 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示 「 父 親 的 行 為 涉 入 」 和 「 兒

童 知 覺 父 親 涉 入 的 品 質 」 在 預 測 「 兒 童 的 期 望 信 念 」 時 並 無

交 互 作 用 的 效 果 。 各 變 項 的 平 均 數 、 標 準 差 、 變 項 間 的 相 關

係 數、未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）、截 距、標 準 化 迴 歸 係 數（ β）、

半 淨 相 關（ s r i
2）及 所 有 預 測 變 項 均 進 入 迴 歸 公 式 後 的 R、 R 2

及 校 正 R 2 值 ， 請 參 閱 表 十 四 。  
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表十四  「父親的行為涉入」、「兒童知覺父親涉入的品質」及「父親的行為涉

入和兒童知覺父親的涉入品質之乘積」對「兒童的期望信念」之階層迴歸分析

摘要表 

 

變項        兒期望信念  父行為涉入  兒知覺涉入品質 兩者乘積  B   B    sr2 

             （依變項）                                           

父行為涉入       .15                                            .28   .13   .02* 

兒知覺涉入品質   .21        .06                                 .27   .21   .05** 

兩者乘積         .04        .16              .13                 .00   .00   .05 

                                                       截距=0.003                                   

標準差           6.68       3.22           5.12           15.70 

                                                                         R2=.06 

                                                                 調整後 R2=.05 

                                                                         R=.25** 

 *P<.05  **P<.01   
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（ 十 二 ） 父 親 的 器 材 提 供 對 於 兒 童 的 期 望 信 念 的 影 響  

共 線 性 檢 驗 顯 示 三 個 預 測 變 項 ， 包 括 「 父 親 的 器 材 提

供 」、「 兒 童 知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 」 及 「 父 親 的 器 材 提 供 與 兒

童 知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」 的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於

0，從 . 9 7 至 . 1，且 三 個 預 測 變 項 的 相 關 係 數 在 - . 1 5 至 . 2 1 之 間，

應 可 排 除 多 元 共 線 性 ( m u l t i c o l l i n e a r i t y )及 單 一 性 ( s i n g u l a r i t y )

的 疑 慮 ( Ta b a c h n i c k  &  F i d e l l ,  2 0 0 1 )。 迴 歸 分 析 以 三 個 階 層 進

行 ， 分 析 結 果 顯 示 每 一 階 的 R 值 皆 顯 著 異 於 0  ( p < . 0 0 1 )， 所

有 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時，R = . 2 3，F（ 3 , 1 8 0 ）= 3 . 4 2，p < . 0 5。

在 第 一 階 先 放 入「 父 親 的 器 材 提 供 」進 入 迴 歸 公 式，R 2＝ . 0 0，

F （ 1 , 1 8 0 ） = . 4 0， p = . 5 2 7。第 二 階 再 放 入「 兒 童 知 覺 父 親 涉 入 的

品 質 」，R 2＝ . 0 5， F（ 1 , 1 8 0 ） = 8 . 3 6， p < . 0 1。R 2 值 有 顯 著 的 增 加 。

最 後 再 放 入 「 父 親 的 器 材 提 供 與 兒 童 知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 的

乘 積 」， R 2＝ . 0 5， F （ 1 , 1 8 0 ） = 1 . 4 7， p = . 2 2 7， R 2 沒 有 顯 著 增 加 。 

分 析 結 果 顯 示 ， 在 檢 驗 「 父 親 的 器 材 提 供 」 與 「 兒 童 知

覺 父 親 的 涉 入 品 質 」 之 後 ， 再 加 入 「 父 親 的 器 材 提 供 與 兒 童

知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」，並 不 能 穩 定 地 提 高 對 兒 童 的 期

望 信 念 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示 「 父 親 的 器 材 提 供 」 和 「 兒 童 知

覺 父 親 涉 入 的 品 質 」 在 預 測 「 兒 童 的 期 望 信 念 」 時 並 無 交 互

作 用 的 效 果。各 變 項 的 平 均 數、標 準 差、變 項 間 的 相 關 係 數 、

未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）、 截 距 、 標 準 化 迴 歸 係 數（ β）、 半 淨

相 關（ s r i
2）及 所 有 預 測 變 項 均 進 入 迴 歸 公 式 後 的 R、 R 2 及 校

正 R 2 值 ， 請 參 閱 表 十 五 。  

 



 72

表十五  「父親的器材提供」、「兒童知覺父親涉入的品質」及「父親的器材提

供和兒童知覺父親的涉入品質之乘積」對「兒童的期望信念」階層迴歸分析摘

要表 

 

變項          兒期望信念 父器材提供  兒知覺涉入品質 兩者乘積  B    B    sr2 

               （依變項）                                           

父器材提供         .05                                           .18   .27   .00 

兒知覺涉入品質     .21        .05                                .27  .10   .04** 

兩者乘積           .08        -.15            .00                 .06   .05   .04 

                                                         截距=-.030                                 

標準差             6.68       1.85           5.12          9.23 

                                                                         R2=.05 

                                                                 調整後 R2=.04 

                                                                         R=.23* 

 *P<.05  **P<.01  
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（ 十 三 ） 父 親 的 期 望 信 念 對 於 兒 童 的 價 值 信 念 的 影 響  

共 線 性 檢 驗 顯 示 三 個 預 測 變 項 ， 包 括 「 父 親 的 期 望 信

念 」、「 兒 童 知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 」 及 「 父 親 的 期 望 信 念 與 兒

童 知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」 的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於

0， 從 . 9 7 至 . 9 9， 且 三 個 預 測 變 項 的 相 關 係 數 在 - . 1 3 至 . 1 8 之

間 ， 應 可 排 除 多 元 共 線 性 ( m u l t i c o l l i n e a r i t y ) 及 單 一 性

( s i n g u l a r i t y )的 疑 慮 ( Ta b a c h n i c k  &  F i d e l l ,  2 0 0 1 )。 迴 歸 分 析 以

三 個 階 層 進 行 ， 分 析 結 果 顯 示 每 一 階 的 R 值 並 非 顯 著 異 於

0 (除 第 一 階 p < . 0 5， 其 餘 p＞ . 0 5 )， 所 有 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸

公 式 時，R = . 1 8， F（ 3 , 1 8 0 ） = 2 . 0 9， p = . 1 0 3。在 第 一 階 先 放 入「 父

親 的 期 望 信 念 」 進 入 迴 歸 公 式 ， R 2＝ . 0 3， F （ 1 , 1 8 0 ） = 5 . 2 4， p

＜ . 0 5。第 二 階 再 放 入「 兒 童 知 覺 父 親 涉 入 的 品 質 」，R 2＝ . 0 3，

F（ 1 , 1 8 0 ） = . 7 2，p = . 3 9 9。R 2 值 沒 有 顯 著 的 增 加。最 後 再 放 入「 父

親 的 期 望 信 念 與 兒 童 知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」， R 2

＝ . 0 3， F （ 1 , 1 8 0 ） = . 3 4， p = . 5 6 1， R 2 沒 有 顯 著 增 加 。  

分 析 結 果 顯 示 ， 在 檢 驗 「 父 親 的 期 望 信 念 」 與 「 兒 童 知

覺 父 親 的 涉 入 品 質 」 之 後 ， 再 加 入 「 父 親 的 期 望 信 念 與 兒 童

知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」，並 不 能 穩 定 地 提 高 對「 兒 童 的

價 值 信 念 」 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示 「 父 親 的 期 望 信 念 」 和 「 兒

童 知 覺 父 親 涉 入 的 品 質 」 在 預 測 「 兒 童 的 價 值 信 念 」 時 並 無

交 互 作 用 的 效 果 。 各 變 項 的 平 均 數 、 標 準 差 、 變 項 間 的 相 關

係 數、未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）、截 距、標 準 化 迴 歸 係 數（ β）、

半 淨 相 關（ s r i
2）及 所 有 預 測 變 項 均 進 入 迴 歸 公 式 後 的 R、 R 2

及 校 正 R 2 值 ， 請 參 閱 表 十 六 。  
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表十六  「父親的期望信念」、「兒童知覺父親涉入的品質」及「父親的期望信念

和兒童知覺父親的涉入品質之乘積」對「兒童的價值信念」階層迴歸分析摘要表 

 

變項         兒價值信念 父期望信念  兒知覺涉入品質 兩者乘積   B     B    sr2 

              （依變項）                                           

父期望信念        .17                                             .14   .15   .02* 

兒知覺涉入品質    .09        .18                                  .10   .07   .02 

兩者乘積           .04        .04            -.13                  .01   .04   .02 

                                                        截距=-.054                                  

標準差             7.07       7.54           5.12         39.65 

                                                                         R2=.03 

                                                                 調整後 R2=.02 

                                                                         R=.18 

 *P<.05   
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（ 十 四 ） 父 親 的 行 為 涉 入 對 於 兒 童 的 價 值 信 念 的 影 響  

共 線 性 檢 驗 顯 示 三 個 預 測 變 項 ， 包 括 「 父 親 的 行 為 涉

入 」、「 兒 童 知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 」 及 「 父 親 的 行 為 涉 入 與 兒

童 知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」 的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於

0，從 . 9 6 ~ . 9 8，且 三 個 預 測 變 項 的 相 關 係 數 在 . 0 3 至 . 1 6 之 間 ，

應 可 排 除 多 元 共 線 性 ( m u l t i c o l l i n e a r i t y )及 單 一 性 ( s i n g u l a r i t y )

的 疑 慮 ( Ta b a c h n i c k  &  F i d e l l ,  2 0 0 1 )。 迴 歸 分 析 以 三 個 階 層 進

行 ， 分 析 結 果 顯 示 每 一 階 的 R 值 並 非 顯 著 異 於 0  ( p＞ . 0 5 )，

所 有 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時 ， R = . 1 1， F （ 3 , 1 8 0 ） = . 7 0，

p = . 5 5 1。在 第 一 階 先 放 入「 父 親 的 行 為 涉 入 」進 入 迴 歸 公 式 ，

R 2＝ . 0 0， F （ 1 , 1 8 0 ） = . 6 7， p = . 4 1 4 第 二 階 再 放 入 「 兒 童 知 覺 父

親 涉 入 的 品 質 」， R 2＝ . 0 1， F （ 1 , 1 8 0 ） = 1 . 4 2， p = . 2 3 6。 R 2 值 沒

有 顯 著 的 增 加 。 最 後 再 放 入 「 父 親 的 行 為 涉 入 與 兒 童 知 覺 父

親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」， R 2＝ . 0 1， F （ 1 , 1 8 0 ） = . 0 4， p = . 8 5 2， R 2

沒 有 顯 著 增 加 。  

分 析 結 果 顯 示 ， 在 檢 驗 「 父 親 的 行 為 涉 入 」 與 「 兒 童 知

覺 父 親 的 涉 入 品 質 」 之 後 ， 再 加 入 「 父 親 的 行 為 涉 入 與 兒 童

知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」，並 不 能 穩 定 地 提 高 對「 兒 童 的

價 值 信 念 」 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示 「 父 親 的 行 為 涉 入 」 和 「 兒

童 知 覺 父 親 涉 入 的 品 質 」 在 預 測 「 兒 童 的 價 值 信 念 」 時 並 無

交 互 作 用 的 效 果 。 各 變 項 的 平 均 數 、 標 準 差 、 變 項 間 的 相 關

係 數、未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）、截 距、標 準 化 迴 歸 係 數（ β）、

半 淨 相 關（ s r i
2）及 所 有 預 測 變 項 均 進 入 迴 歸 公 式 後 的 R、 R 2

及 校 正 R 2 值 ， 請 參 閱 表 十 七 。  
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表十七  「父親的行為涉入」、「兒童知覺父親涉入的品質」及「父親的行為涉入

和兒童知覺父親的涉入品質之乘積」對「兒童的價值信念」階層迴歸分析摘要表 

 

變項         兒價值信念 父行為涉入  兒知覺涉入品質 兩者乘積   B     B    sr2 

               （依變項）                                          

父行為涉入         .06                                            .12   .05   .01 

兒知覺涉入品質    .09         .06                                 .12   .09   .00 

兩者乘積           .03        .16             .13                  .01   .01   -.01 

                                                        截距=-.006                                  

標準差             7.07       3.22           5.12        15.70 

                                                                         R2=.01 

                                                                 調整後 R2=-.01 

                                                                         R=.11 
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（ 十 五 ） 父 親 的 價 值 信 念 對 於 兒 童 的 價 值 信 念 的 影 響  

共 線 性 檢 驗 顯 示 三 個 預 測 變 項 ， 包 括 「 父 親 的 價 值 信

念 」、「 兒 童 知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 」 及 「 父 親 的 價 值 信 念 與 兒

童 知 覺 父 親 入 品 質 的 乘 積 」的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於 0，皆

為 . 9 9， 且 三 個 預 測 變 項 的 相 關 係 數 在 - . 1 2 至 . 1 5 之 間 ， 應 可

排 除 多 元 共 線 性 ( m u l t i c o l l i n e a r i t y )及 單 一 性 ( s i n g u l a r i t y )的

疑 慮 ( Ta b a c h n i c k  &  F i d e l l ,  2 0 0 1 )。 迴 歸 分 析 以 三 個 階 層 進

行 ， 分 析 結 果 顯 示 每 一 階 的 R 值 皆 顯 著 異 於 0 (第 一 、 二 階 p

＜ . 0 5， 第 三 階 p = . 0 1 )， 所 有 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時 ，

R = . 2 5， F （ 3 , 1 8 0 ） = 3 . 8 8， p＜ . 0 1。在 第 一 階 先 放 入「 父 親 的 價

值 信 念 」 進 入 迴 歸 公 式 ， R 2＝ . 0 2， F （ 1 , 1 8 0 ） = 3 . 9 4， p＜ . 0 5。

第 二 階 再 放 入「 兒 童 知 覺 父 親 涉 入 的 品 質 」，R 2＝ . 0 3，F（ 1 , 1 8 0 ）

= 2 . 2 4， p = . 1 3 6。 R 2 值 沒 有 顯 著 的 增 加。最 後 再 放 入「 父 親 的

價 值 信 念 與 兒 童 知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」， R 2＝ . 0 6， F

（ 1 , 1 8 0 ） = 5 . 2 8， p = . 5 9 6， R 2 沒 有 顯 著 增 加 。  

分 析 結 果 顯 示 ， 在 檢 驗 「 父 親 的 價 值 信 念 」 與 「 兒 童 知

覺 父 親 的 涉 入 品 質 」 之 後 ， 再 加 入 「 父 親 的 價 值 信 念 與 兒 童

知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」，並 不 能 穩 定 地 提 高 對「 兒 童 的

價 值 信 念 」 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示 「 父 親 的 價 值 信 念 」 和 「 兒

童 知 覺 父 親 涉 入 的 品 質 」 在 預 測 「 兒 童 的 價 值 信 念 」 時 並 無

交 互 作 用 的 效 果 。 各 變 項 的 平 均 數 、 標 準 差 、 變 項 間 的 相 關

係 數、未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）、截 距、標 準 化 迴 歸 係 數（ β）、

半 淨 相 關（ s r i
2）及 所 有 預 測 變 項 均 進 入 迴 歸 公 式 後 的 R、 R 2

及 校 正 R 2 值 ， 請 參 閱 表 十 八 。  
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表十八  「父親的價值信念」、「兒童知覺父親涉入的品質」及「父親的價值信

念和兒童知覺父親的涉入品質之乘積」對「兒童的價值信念」階層迴歸分析摘

要表 

 

變項         兒價值信念 父價值信念  兒知覺涉入品質 兩者乘積  B    B   sr2 

               （依變項）                                         

父價值信念         .15                                           .14   .16   .02* 

兒知覺涉入品質     .09       -.12                                 .18   .13   .02 

兩者乘積           .15        .00            -.12                  .03   .17   .05 

                                                        截距=.139                                   

標準差             7.07       8.24           5.12         42.23 

                                                                         R2=.06 

                                                                 調整後 R2=.05 

                                                                         R=.25 

 *P<.05   
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（ 十 六 ） 父 親 的 器 材 提 供 對 於 兒 童 的 價 值 信 念 的 影 響  

共 線 性 檢 驗 顯 示 三 個 預 測 變 項 ， 包 括 「 父 親 的 器 材 提

供 」、「 兒 童 知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 」 及 「 父 親 的 器 材 提 供 與 兒

童 知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」 的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於

0，從 . 9 7 至 . 1，且 三 個 預 測 變 項 的 相 關 係 數 在 - . 1 5 至 . 0 9 之 間，

應 可 排 除 多 元 共 線 性 ( m u l t i c o l l i n e a r i t y )及 單 一 性 ( s i n g u l a r i t y )

的 疑 慮 ( Ta b a c h n i c k  &  F i d e l l ,  2 0 0 1 )。 迴 歸 分 析 以 三 個 階 層 進

行 ， 分 析 結 果 顯 示 每 一 階 的 R 值 並 非 顯 著 異 於 0  ( p＞ . 0 0 1 )，

所 有 預 測 變 項 皆 進 入 迴 歸 公 式 時 ， R = . 1 1， F （ 3 , 1 8 0 ） = . 7 1，

p = . 5 4 5。在 第 一 階 先 放 入「 父 親 的 器 材 提 供 」進 入 迴 歸 公 式 ，

R 2＝ . 0 0， F （ 1 , 1 8 0 ） = . 2 5， p = . 6 1 7。 第 二 階 再 放 入 「 兒 童 知 覺

母 父 親 涉 入 的 品 質 」， R 2＝ . 0 1， F （ 1 , 1 8 0 ） = 1 . 4 6， p = . 2 2 8。 R 2

值 沒 有 顯 著 的 增 加 。 最 後 再 放 入 「 父 親 的 器 材 提 供 與 兒 童 知

覺 父 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」，R 2＝ . 0 1， F（ 1 , 1 8 0 ） = . 4 3， p = . 5 1 3，

R 2 沒 有 顯 著 增 加 。  

分 析 結 果 顯 示 ， 在 檢 驗 「 父 親 的 器 材 提 供 」 與 「 兒 童 知

覺 父 親 的 涉 入 品 質 」 之 後 ， 再 加 入 「 父 親 的 器 材 提 供 與 兒 童

知 覺 父 親 的 涉 入 品 質 的 乘 積 」，並 不 能 穩 定 地 提 高 對 兒 童 的 期

望 信 念 的 預 測 力 ， 亦 即 表 示 「 父 親 的 器 材 提 供 」 和 「 兒 童 知

覺 父 親 涉 入 的 品 質 」 在 預 測 「 兒 童 的 價 值 信 念 」 時 並 無 交 互

作 用 的 效 果。各 變 項 的 平 均 數、標 準 差、變 項 間 的 相 關 係 數 、

未 標 準 化 迴 歸 係 數（ B）、 截 距 、 標 準 化 迴 歸 係 數（ β）、 半 淨

相 關（ s r i
2）及 所 有 預 測 變 項 均 進 入 迴 歸 公 式 後 的 R、 R 2 及 校

正 R 2 值 ， 請 參 閱 表 十 九 。  

  



 80

表十九  「父親的器材提供、「兒童知覺父親涉入的品質」及「父親的器材提供

和兒童知覺父親的涉入品質之乘積」對「兒童的價值信念」階層迴歸分析摘要

表 

 

變項         兒價值信念 父器材提供  兒知覺涉入品質 兩者乘積  B    B   sr2 

               （依變項）                                         

父器材提供         .04                                           .15   .04   .00 

兒知覺涉入品質    .09        .05                                 .12   .09   .00 

兩者乘積           .04        -.15            .00                 .04   .05   -.01 

                                                         截距=-.018                                 

標準差             7.07       1.85          5.12            9.23 

                                                                         R2=.01 

                                                                 調整後 R2=-.01 

                                                                         R=.11  

 

 

 

 

 

 

 



 81

二 、 第 二 階 段 標 準 迴 歸 分 析 （ 兒 童 的 期 望 及 價 值 信 念 對 於 運

動 行 為 的 影 響 ）  

共 線 性 檢 驗 顯 示 二 個 預 測 變 項，包 括 兒 童 的「 期 望 信 念 」

及「 價 值 信 念 」的 t o l e r a n c e 值 皆 明 顯 大 於 0，皆 為 . 9 1，且 二

個 預 測 變 項 的 相 關 係 數 在 . 0 9 至 . 2 9 之 間。分 析 結 果 顯 示 迴 歸

係 數 R 值 顯 著 異 於 0， F （ 2 , 3 5 7 ） = 1 6 . 0 2， p < . 0 0 1。在「 兒 童 的

價 值 信 念 」 B 值 並 非 顯 著 異 於 0（ p = . 9 9 6）， 9 5 %信 賴 區 間 為

- . 0 5 至 . 0 5， 而 在 「 兒 童 的 期 望 信 念 」 B 值 則 顯 著 的 異 於 0  ( p

＜ . 0 0 1）， 9 5 %信 賴 區 間 為 . 0 7 至 . 1 4。 因 此 對 「 兒 童 的 運 動 行

為 」 有 顯 著 貢 獻 的 預 測 變 項 只 有 「 兒 童 的 價 值 信 念 」

（ s r i
2 = . 0 7）。 整 體 而 言 ， 二 個 預 測 變 項 對 於 「 兒 童 的 運 動 行

為 」 的 變 異 量 的 預 測 量 為 8％ （ 校 正 後 為 8％ ）。 各 變 項 的 標

準 差 、 變 項 間 的 相 關 係 數 、 未 標 準 化 迴 歸 係 數 （ B）、 截 距 、

標 準 化 迴 歸 係 數（ β）、半 淨 相 關（ s r i
2）及 所 有 預 測 變 項 均 進

入 迴 歸 公 式 後 的 R、 R 2 及 校 正 R 2 值 ， 請 參 閱 表 二 十 。  
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表二十  兒童的「期望信念」及「價值信念」對「兒童的運動行為」之標準迴歸

分析摘要表 

 

變項         兒童的運動行為 兒童的期望信念 兒童的價值信念   B     B    sr2 

               （依變項）                                                  

兒童的期望信念     .09                                          .00   .00   .00 

兒童的期望信念                   

 .29             .29                            .01   .29   .07*** 

                                                 截距=0.00                                          

標準差             2.40            5.48             6.65  

                                                                         R2=.08 

                                                                 調整後 R2=.08 

                                                                         R=.29*** 

***P<.001 
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第 三 節  小 結  

 

    本 研 究 問 題 為 父 母 的 運 動 期 望 價 值 信 念 及 行 為 涉 入 對 兒

童 的 運 動 期 望 價 值 信 念 及 運 動 參 與 行 為 的 影 響 是 否 會 受 到 兒

童 知 覺 父 母 涉 入 的 品 質 所 調 節 ， 即 父 母 的 涉 入 與 兒 童 知 覺 父

母 涉 入 的 品 質 對 於 兒 童 的 運 動 期 望 價 值 信 念 會 是 否 有 顯 著 的

交 互 作 用 效 果 。 經 階 層 迴 歸 分 析 顯 示 ， 分 別 在 父 親 版 問 卷 及

母 親 版 問 卷 的 分 析 上 共 有 1 6 個 主 要 發 現，皆 沒 有 交 互 作 用 的

效 果 ， 雖 本 研 究 並 沒 有 支 持 假 設 ， 但 在 分 析 父 母 的 期 望 價 值

信 念 、 行 為 涉 入 、 器 材 提 供 及 兒 童 知 覺 父 母 的 涉 入 品 質 對 於

兒 童 的 期 望 價 值 信 念 的 影 響 時 ， 卻 有 部 分 主 要 效 果 的 發 現 ，

此 值 得 我 們 進 一 步 探 討 。  

    就 整 體 而 言 ， 階 層 迴 歸 第 一 階 分 析 結 果 顯 示 父 、 母 親 的

期 望 與 價 值 信 念 對 於 兒 童 的 期 望 、 價 值 信 念 有 顯 著 的 預 測 力

且 父 親 的 行 為 涉 入 對 於 兒 童 的 期 望 信 念 有 顯 著 的 預 測 力 。 第

二 階 分 析 結 果 顯 示 兒 童 知 覺 父 親 涉 入 的 品 質 對 於 兒 童 的 期 望

信 念 有 顯 著 的 預 測 力 ， 而 兒 童 知 覺 母 親 涉 入 的 品 質 對 於 兒 童

的 期 望 、 價 值 信 念 則 有 部 分 的 預 測 力 。 最 後 以 標 準 迴 歸 分 析

兒 童 的 期 望 、 價 值 信 念 對 於 兒 童 的 運 動 行 為 的 影 響 ， 分 析 結

果 顯 示 兒 童 的 價 值 信 念 對 於 兒 童 運 動 行 為 的 影 響 有 顯 著 的 預

測 力 。  
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第肆章  討論  
 

    本 研 究 最 主 要 目 的 是 以 E c c l e s 等 人（ 1 9 8 3）所 提 出 的 期

望 價 值 理 論 及 E c c l e s 等 人（ 1 9 9 8）所 提 出 的 父 母 社 會 化 架 構

來 探 討 父 母 影 響 兒 童 參 與 運 動 的 機 制 。 在 研 究 中 以 父 母 的 期

望 、 價 值 信 念 、 涉 入 行 為 及 器 材 提 供 為 預 測 變 項 ， 以 兒 童 知

覺 父 母 涉 入 的 品 質 為 調 節 變 項 ， 而 兒 童 的 期 望 、 價 值 信 念 及

行 為 為 效 標 變 項 。 本 研 究 問 題 為 父 母 的 運 動 期 望 價 值 信 念 及

行 為 涉 入 對 兒 童 的 運 動 期 望 、 價 值 信 念 及 運 動 參 與 行 為 的 影

響 是 否 會 受 到 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的 品 質 所 調 節 ， 而 研 究 假 設

為 父 母 的 運 動 期 望 價 值 信 念 及 行 為 涉 入 對 兒 童 的 運 動 期 望 、

價 值 信 念 及 運 動 參 與 行 為 的 影 響 會 受 到 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的

品 質 所 調 節 ， 即 父 母 的 涉 入 與 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的 品 質 對 於

兒 童 的 運 動 期 望 、 價 值 信 念 會 有 顯 著 的 交 互 作 用 的 效 果 。  

    本 研 究 發 現 就 整 體 而 言 ， 共 分 為 兩 大 部 分 ， 第 一 部 分 主

要 是 針 對 父 、 母 親 的 期 望 價 值 信 念 、 行 為 涉 入 及 器 材 提 供 對

兒 童 的 期 望 、 價 值 信 念 的 影 響 是 否 會 受 到 兒 童 知 覺 父 母 涉 入

品 質 的 調 節 來 探 討。在 經 1 6 次 階 層 迴 歸 分 析，結 果 顯 示 分 別

在 父 親 版 問 卷 及 母 親 版 問 卷 的 分 析 上 皆 沒 有 交 互 作 用 的 效 果

存 在 ， 也 就 是 說 父 母 的 期 望 、 價 值 信 念 、 行 為 涉 入 及 器 材 提

供 對 兒 童 的 期 望 、 價 值 信 念 的 影 響 並 不 會 受 到 兒 童 知 覺 父 母

涉 入 的 品 質 所 調 節 。 另 外 針 對 階 層 迴 歸 分 析 中 第 一 階 及 第 二

階 有 主 要 效 果 的 發 現 做 探 討 ， 在 第 一 階 分 析 結 果 顯 示 父 、 母

親 的 期 望 及 價 值 信 念 對 於 兒 童 的 期 望 、 價 值 信 念 皆 有 顯 著 的

預 測 力，但 父、母 親 的 行 為 涉 入 及 器 材 提 供 對 於 兒 童 的 期 望、

價 值 卻 只 有 部 分 有 預 測 力 ， 即 父 親 的 行 為 涉 入 對 於 兒 童 的 期
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望 信 念 有 顯 著 的 預 測 力 。  

第 二 階 分 析 結 果 顯 示 兒 童 知 覺 父 親 涉 入 的 品 質 對 於 兒 童

的 期 望 信 念 仍 有 預 測 力 ， 且 兒 童 知 覺 母 親 涉 入 的 品 質 除 了 對

於 兒 童 的 期 望 信 念 仍 有 預 測 力 外 ， 對 於 兒 童 的 價 值 信 念 也 有

部 分 的 預 測 力 。 另 外 在 第 二 部 份 分 析 主 要 是 針 對 兒 童 的 期

望 、 價 值 信 念 對 於 兒 童 的 運 動 行 為 來 探 討 。 在 經 標 準 迴 歸 分

析 ， 結 果 顯 示 兒 童 的 期 望 、 價 值 信 念 對 於 兒 童 的 運 動 行 為 的

影 響 有 部 分 的 預 測 力 ， 即 兒 童 的 價 值 信 念 對 於 兒 童 的 運 動 行

為 有 顯 著 的 預 測 力 。 本 研 究 結 發 現 雖 然 不 支 持 假 設 ， 但 在 父

母 的 期 望 、 價 值 信 念 、 行 為 涉 入 、 器 材 提 供 及 兒 童 知 覺 父 母

涉 入 的 品 質 對 於 兒 童 的 期 望 、 價 值 信 念 的 影 響 仍 有 部 分 主 要

效 果 存 在 ， 此 發 現 的 意 義 仍 值 得 我 們 進 一 步 探 討 。  

 

第 一 節  學 理 上 的 意 義  

 
    根 據 E c c l e s ( 1 9 8 3 )所 提 出 的 期 望 價 值 理 論，重 要 他 人（ 父

母 、 同 儕 及 教 練 等 ） 會 影 響 兒 童 參 與 運 動 的 信 念 及 行 為 ， 而

F r e d r i c k s  &  E c c l e s（ 2 0 0 4） 認 為 在 兒 童 成 長 的 不 同 階 段 裡 ，

重 要 他 人 對 於 兒 童 的 影 響 力 也 會 有 所 不 同 ， 父 母 最 主 要 在 兒

童 發 展 的 早 期 階 段 扮 演 著 重 要 的 角 色 （ H i g g i n s o n , 1 9 8 5）， 而

在 此 時 期 也 正 好 是 兒 童 開 始 接 觸 運 動 的 階 段 （ J a m b o r ,  

1 9 9 9）。 E c c l e s 等 人 ( 1 9 9 8 )提 出 父 母 社 會 化 架 構，主 要 探 討 父

母 影 響 兒 童 參 與 運 動 的 機 制 ， E c c l e s 等 人 認 為 父 母 影 響 兒 童

的 運 動 期 望 價 值 信 念 有 三 個 可 能 的 途 徑 ， 包 括 角 色 楷 模 、 經

驗 的 詮 釋 及 經 驗 的 提 供 。 過 去 有 許 多 研 究 針 對 父 母 社 會 化 的

架 構 來 探 討 ， 但 研 究 發 現 並 沒 有 得 到 一 致 的 支 持
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（ D e m p s e y , K i m i e c i k  &  H o r n ,  1 9 9 3 ;  J a m b o r , 1 9 9 9 ;  F r e d r i c k s  &  

E c c l e s ,  2 0 0 5）。 本 研 究 主 要 是 以 父 母 涉 入 的 品 質 為 調 節 變 項

來 檢 驗 父 母 社 會 化 的 架 構 ， 雖 然 研 究 發 現 並 未 支 持 假 設 ， 但

在 分 析 父 母 的 期 望 、 價 值 信 念 、 行 為 涉 入 、 器 材 提 供 及 兒 童

知 覺 父 母 涉 入 的 品 質 對 於 兒 童 期 望 、 價 值 的 影 響 時 ， 顯 示 出

有 部 分 主 要 效 果 的 存 在 ， 因 此 本 研 究 發 現 的 意 義 仍 值 得 我 們

進 一 步 的 探 討，以 下 分 別 針 對 父 母 的「 期 望、價 值 信 念 」、「 行

為 涉 入 」、「 器 材 提 供 」 及 「 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的 品 質 」 對 於

兒 童 的 「 期 望 、 價 值 信 念 」 及 「 運 動 行 為 」 的 交 互 作 用 及 主

要 效 果 作 探 討 。  

 

一、父 母 的「 期 望 信 念 」、「 價 值 信 念 」與 兒 童 的「 期 望 信 念 」、

「 價 值 信 念 」  

    本 研 究 發 現 顯 示 父 母 的 「 期 望 信 念 」、「 價 值 信 念 」 對 於

兒 童 的 「 期 望 信 念 」、「 價 值 信 念 」 有 主 要 效 果 存 在 ， 即 父 母

覺 得 兒 童 的 運 動 能 力 不 錯 的 話 且 運 動 是 有 意 義 的 活 動 ， 兒 童

也 會 覺 得 自 己 本 身 的 運 動 能 力 不 錯 ， 參 與 運 動 很 有 價 值 。 此

研 究 發 現 支 持 E c c l e s 等 人 （ 1 9 8 3） 所 提 出 的 期 望 價 值 理 論 ，

也 支 持 過 去 許 多 探 討 父 母 的 信 念 對 於 兒 童 參 與 運 動 的 信 念 的

研 究（ D e m p s e y , K i m i e c i k  &  H o r n ,  1 9 9 3 ;  F r o m e  &  E c c l e s ,  1 9 9 8 ;  

F r e d r i c k s  &  E c c l e s ,  2 0 0 5）。  

但 如 果 針 對 測 量 父 母 的 期 望 價 值 信 念 的 概 念 上 定 義 來 分

析 ， 可 以 發 現 過 去 研 究 在 測 量 此 變 項 上 的 定 義 皆 非 一 致 。 本

研 究 在 測 量 父 母 的 期 望 價 值 信 念 指 的 是 父 母 知 覺 自 己 對 於 兒

童 參 與 運 動 的 信 念，此 與  D e m p s e y ,  K i m i e c i k ,  &  H o r n（ 1 9 9 3）

及 F r e d r i c k s  &  E c c l e s (  2 0 0 5） 的 研 究 在 此 變 項 概 念 上 的 定 義
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相 同 。 然 而 在 F r o m e  &  E c c l e s（ 1 9 9 8） 及 E c c l e s  &  H a r o l d

（ 1 9 9 1） 的 研 究 中 在 父 母 的 信 念 上 的 測 量 卻 是 以 兒 童 知 覺 父

母 的 信 念 來 定 義，雖 然 此 研 究 發 現 同 樣 也 支 持 E c c l e s 等 人 所

提 出 期 望 價 值 理 論 ， 但 本 研 究 與 過 去 研 究 在 探 討 期 望 價 值 理

論 的 架 構 上 似 乎 皆 只 有 檢 驗 部 份 的 因 果 關 係 ， 缺 少 整 體 性 的

檢 驗 ， 有 可 能 研 究 結 果 能 夠 得 到 支 持 ， 是 因 為 受 到 其 他 的 混

淆 因 素 所 影 響 （ 兒 童 先 天 的 運 動 才 能 、 運 動 表 現 的 成 績 或 其

他 重 要 他 人 ），因 此 未 來 研 究 在 探 討 父 母 對 於 兒 童 參 與 運 動 的

影 響 時 ， 除 了 有 必 要 同 時 考 量 這 些 會 造 成 研 究 有 所 偏 誤 的 因

素 ， 也 應 分 別 針 對 父 母 對 於 兒 童 的 信 念 、 兒 童 知 覺 父 母 的 信

念 及 兒 童 知 覺 本 身 的 信 念 來 測 量，或 許 能 夠 對 於 E c c l e s 等 人

的 期 望 價 值 理 論 提 出 一 個 更 完 整 性 的 支 持 。  

另 外 本 研 究 發 現 與 過 去 研 究 在 探 討 父 母 對 於 兒 童 參 與 運

動 的 影 響 上 ， 有 所 差 異 之 處 為 研 究 參 與 者 的 特 性 ， 過 去 研 究

在 檢 驗 父 母 的 信 念 的 樣 本 上 大 多 是 以 母 親 為 主 （ D e m p s e y ,  

K i m i e c i k ,  &  H o r n ,  1 9 9 3； B r u s t a d ,  1 9 9 3），此 對 於 幫 助 我 們 了

解 父 親 對 於 兒 童 參 與 運 動 的 影 響 ， 所 得 訊 息 十 分 有 限 。 雖 然

F r e d r i c k s  &  E c c l e s（ 2 0 0 2） 認 為 母 親 的 信 念 對 於 兒 童 在 參 與

運 動 上 有 重 要 預 測 力 ， 但 很 有 可 能 是 因 為 過 去 研 究 缺 乏 針 對

父 親 的 樣 本 來 探 討 所 造 成 的 偏 誤 。 而 本 研 究 在 研 究 參 與 者 的

選 取 上 同 時 採 用 父 親 與 母 親 的 樣 本 ， 且 也 發 現 父 、 母 親 的 期

望 價 值 信 念 對 於 兒 童 的 期 望 、 價 值 信 念 有 顯 著 的 預 測 力 ， 故

本 研 究 發 現 應 該 對 於 E c c l e s 等 人（ 1 9 8 3）的 期 望 價 值 理 論 能

夠 提 出 更 有 力 的 支 持 。  
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二、父 母 的「 行 為 涉 入 」、「 器 材 提 供 」與 兒 童 的「 期 望 信 念 」、

「 價 值 信 念 」  

    本 研 究 發 現 顯 示 只 有 在 父 親 的 「 行 為 涉 入 」 對 於 兒 童 的

「 期 望 信 念 」 有 預 測 力 ， 而 在 「 器 材 提 供 」 對 於 兒 童 的 期 望

價 值 信 念 卻 沒 有 顯 著 的 預 測 力 。 在 本 研 究 中 所 探 討 的 「 行 為

涉 入 」包 含 了 角 色 楷 模、經 驗 的 詮 釋 及 時 間 的 提 供 三 個 概 念，

也 就 是 說 如 果 父 親 本 身 就 是 一 個 運 動 愛 好 者 、 對 於 兒 童 參 與

運 動 的 優 異 表 現 有 給 予 較 正 面 的 鼓 勵 及 比 較 有 在 花 時 間 陪 伴

兒 童 運 動 ， 兒 童 本 身 也 會 覺 得 自 己 的 運 動 能 力 不 錯 ， 但 兒 童

卻 不 會 覺 得 參 與 運 動 很 有 價 值 。  

根 據 E c c l e s 等 人（ 1 9 9 8）所 提 出 的 父 母 社 會 化 架 構 ， 父

母 的 信 念 影 響 兒 童 的 信 念 有 三 個 可 能 的 管 道 ， 包 括 角 色 楷

模 、 經 驗 的 詮 釋 及 經 驗 的 提 供 。 但 本 研 究 在 分 析 父 親 的 行 為

涉 入 及 器 材 提 供 對 於 兒 童 的 期 望 、 價 值 信 念 的 影 響 卻 只 有 部

分 支 持 父 母 社 會 化 的 架 構 。 即 父 親 的 行 為 涉 入 對 於 兒 童 的 期

望 信 念 而 非 價 值 信 念 有 顯 著 的 預 測 力 ， 此 有 可 能 是 因 為 父 母

如 果 覺 得 兒 童 在 運 動 上 有 不 錯 的 表 現 ， 所 立 即 給 予 的 正 面 鼓

勵 對 於 兒 童 本 身 的 運 動 能 力 評 估 ， 當 下 就 有 增 強 的 效 果 ， 但

兒 童 在 運 動 中 似 乎 較 難 馬 上 體 會 出 參 與 此 運 動 的 價 值 或 意

義 。 而 針 對 母 親 的 行 為 涉 入 及 器 材 提 供 對 於 兒 童 的 期 望 、 價

值 信 念 並 無 顯 著 的 預 測 力 ， 此 發 現 顯 示 有 可 能 母 親 的 信 念 對

於 兒 童 的 信 念 的 影 響 並 非 經 由 E c c l e s 等 人（ 1 9 9 8）所 提 出 的

父 母 涉 入 的 三 個 可 能 途 徑 來 傳 遞，另 外 本 研 究 發 現 與 H o w a r d  

&  M a d r i g a l（ 1 9 9 0） 在 研 究 中 指 出 通 常 提 供 兒 童 初 步 開 始 參

與 運 動 課 程 的 重 要 他 人 為 母 親 此 觀 點 也 不 符 ， 但 也 有 可 能 是

因 為 雖 然 母 親 雖 然 在 兒 童 一 剛 開 始 接 觸 運 動 時 提 供 許 多 機 會
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（ 報 名 運 動 課 程、購 買 運 動 器 材 等 ），但 畢 竟 母 親 本 身 在 參 與

運 動 及 指 導 兒 童 運 動 技 術 的 頻 率 並 不 多（ F r e d r i c k s  &  E c c l e s  ,  

2 0 0 5），因 此 相 較 於 父 親 而 言，在 測 量 父 母 對 於 兒 童 的 行 為 涉

入 的 程 度 上 ， 母 親 對 於 兒 童 的 信 念 的 影 響 有 可 能 遠 低 於 父

親 ， 甚 至 毫 無 預 測 力 。 另 一 可 能 性 為 母 親 對 於 兒 童 的 信 念 的

影 響 有 可 能 在 日 常 生 活 中 的 一 些 言 語 對 談 就 已 經 表 露 出 來 ，

而 無 形 之 中 影 響 了 兒 童 對 於 參 與 運 動 的 信 念 ， 造 成 在 母 親 的

分 析 結 果 上 有 所 偏 誤 。 未 來 研 究 或 許 有 必 要 更 深 入 去 探 討 母

親 影 響 兒 童 參 與 運 動 的 其 他 可 能 影 響 機 制 。  

另 外 根 據 本 研 究 發 現 ， 雖 然 可 以 為 過 去 研 究 發 現 的 不 一

致 （ D e m p s e y , K i m i e c i k  &  H o r n ,  1 9 9 3 ;  J a m b o r , 1 9 9 9 ;  F r e d r i c k s  

&  E c c l e s ,  2 0 0 5）提 供 一 個 有 力 的 證 據，但 值 得 注 意 的 是 本 研

究 在 測 量 父 母 涉 入 的 三 個 可 能 途 徑 ， 雖 然 與 過 去 研 究 同 樣 皆

是 測 量 父 母 涉 入 的 量 ， 但 是 本 研 究 在 此 分 析 上 的 測 量 值 卻 是

將 三 個 分 量 表 的 得 分 進 行 加 總 ， 相 較 於 過 去 研 究 將 此 三 個 變

項 分 開 檢 驗 ， 本 研 究 在 分 析 結 果 所 得 到 的 訊 息 量 可 能 會 有 所

不 足 ， 而 在 造 成 無 法 分 別 評 斷 父 母 涉 入 的 三 個 管 道 對 於 兒 童

的 信 念 的 影 響 程 度 。 未 來 研 究 或 許 有 必 要 將 此 父 母 涉 入 的 三

個 管 道 分 開 來 探 討 ， 以 進 一 步 了 解 各 途 徑 對 於 兒 童 信 念 的 影

響 程 度 。 另 外 本 研 究 在 測 量 父 母 涉 入 的 量 的 概 念 上 與 過 去 研

究 相 似 （ J a m b o r ,  1 9 9 9； B r u s t a d ,  1 9 9 3； G r e e n  &  C h a l i p ,  

1 9 9 7），皆 為 父 母 知 覺 本 身 對 於 兒 童 參 與 運 動 的 涉 入 的 程 度 ，

但 過 去 研 究 發 現 並 非 一 致 的 支 持 E c c l e s 的 父 母 社 會 化 架 構 ，

B a b k e s  &  We i s s（ 1 9 9 9） 認 為 有 可 能 兒 童 知 覺 父 母 的 行 為 及

態 度 才 是 預 測 兒 童 的 信 念 及 行 為 的 重 要 因 子 。 故 未 來 研 究 在

測 量 父 母 的 行 為 涉 入 的 三 個 途 徑 上 ， 或 許 有 必 要 考 量 以 兒 童
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知 覺 父 母 涉 入 的 量 為 測 量 的 依 據 。  

在 測 量 父 母 的 行 為 涉 入 的 三 個 可 能 途 徑 中 ， 本 研 究 將 器

材 的 提 供 視 為 一 單 獨 變 項 進 行 分 析 ， 但 不 論 是 針 對 父 親 版 問

卷 或 是 母 親 版 問 卷 所 得 的 分 析 結 果 皆 不 支 持 E c c l e s（ 1 9 9 8）

的 父 母 社 會 化 架 構 。 而 在 F r e d r i c k s  &  E c c l e s（ 2 0 0 5）的 研 究

中 卻 顯 示 母 親 在 兒 童 參 與 運 動 上 的 器 材 提 供 對 於 兒 童 的 運 動

能 力 及 價 值 信 念 有 顯 著 的 預 測 力 ， 另 外 在 G r e e n  &  C h a l i p

（ 1 9 9 8） 的 研 究 中 也 顯 示 父 母 提 供 器 材 及 交 通 上 的 接 送 對 於

兒 童 持 續 參 與 運 動 課 程 有 顯 著 的 預 測 力 ， 此 差 異 有 可 能 是 因

為 在 測 量 父 母 的 器 材 提 供 對 於 兒 童 的 信 念 的 影 響 在 概 念 上 存

在 著 文 化 差 異 ， 台 灣 地 區 的 運 動 風 氣 及 適 合 兒 童 運 動 的 硬 體

設 施 或 環 境 並 不 如 國 外 盛 行 及 普 遍 ， 因 此 即 使 父 母 覺 得 兒 童

本 身 的 運 動 能 力 不 錯 ， 而 購 買 較 多 與 運 動 相 關 的 器 材 或 是 書

籍 ， 兒 童 或 許 也 沒 有 適 合 的 時 機 或 是 場 地 去 使 用 ， 相 對 的 兒

童 似 乎 也 無 從 評 量 自 己 的 運 動 能 力 ， 或 是 因 此 而 真 的 覺 得 自

己 的 運 動 能 力 比 較 好 及 參 與 該 項 運 動 很 有 意 義 。  

 

三、「 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的 品 質 」與 兒 童 的「 期 望 信 念 」、「 價

值 信 念 」  

    本 研 究 發 現「 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的 品 質 」對 於 兒 童 的「 期

望 信 念 」 的 影 響 有 預 測 力 ， 即 兒 童 覺 得 父 母 對 於 他 們 在 參 與

運 動 上 的 涉 入 （ 提 供 運 動 器 材 、 陪 伴 兒 童 一 起 運 動 、 給 予 正

面 的 鼓 勵 ） 越 剛 好 ， 兒 童 也 會 覺 得 自 己 的 運 動 能 力 不 錯 。 本

發 現 不 但 支 持 S t e i n ( 1 9 9 9 )認 為 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的 品 質 應

該 才 是 影 響 兒 童 參 與 運 動 的 情 緒 反 應 的 主 要 因 子 ， 更 對 於 父

母 影 響 兒 童 參 與 運 動 的 機 制 此 議 題 提 供 一 個 未 來 值 得 探 討 的
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方 向 。  

過 去  E c c l e s 等 人 認 為 父 母 的 信 念 對 於 兒 童 的 信 念 及 行

為 的 影 響 有 三 個 可 能 的 途 徑 ， 包 括 角 色 楷 模 、 經 驗 的 提 供 及

經 驗 的 詮 釋 ， 但 本 研 究 結 果 指 出 父 母 涉 入 的 品 質 應 該 也 是 一

個 影 響 兒 童 期 望 信 念 的 可 能 途 徑 。 特 別 是 兒 童 覺 得 父 母 涉 入

的 越 剛 好 ， 似 乎 兒 童 也 會 覺 得 自 己 運 動 能 力 不 錯 ， 本 發 現 雖

然 並 沒 有 針 對 兒 童 覺 得 父 母 涉 入 的 品 質 為 太 多 或 太 少 來 分

析 ， 但 也 很 有 可 能 兒 童 覺 得 父 母 涉 入 的 太 少 的 確 會 讓 兒 童 感

覺 到 好 像 是 因 為 自 己 的 運 動 能 力 很 差 ， 所 以 父 母 才 不 願 意 多

花 時 間 陪 伴 他 們 或 是 購 買 運 動 器 材 給 他 們 ， 反 之 ， 兒 童 覺 得

父 母 涉 入 的 太 多 也 很 有 可 能 讓 兒 童 覺 得 好 像 是 因 為 自 己 的 運

動 表 現 太 差 ， 所 以 父 母 才 要 多 花 時 間 在 他 們 的 運 動 練 習 上 或

是 購 買 一 些 運 動 書 籍 來 加 強 他 們 的 運 動 能 力 。 未 來 研 究 或 許

有 必 要 進 一 步 針 對 兒 童 覺 得 父 母 對 於 他 們 參 與 運 動 上 的 涉 入

是 太 多 或 太 少 來 分 析 。  

但 此 觀 點 對 於 兒 童 的 價 值 信 念 的 影 響 卻 沒 有 顯 著 的 預 測

力 ， 有 可 能 是 因 為 兒 童 覺 得 父 母 涉 入 的 適 當 與 否 ， 對 於 兒 童

在 判 斷 參 與 運 動 的 意 義 上 似 乎 受 到 了 其 他 因 素 的 影 響 ， 或 許

父 母 對 於 兒 童 在 參 與 運 動 上 的 涉 入 程 度 除 了 會 考 量 兒 童 本 身

運 動 能 力 及 兒 童 參 與 運 動 的 價 值 外 ， 也 有 可 能 即 使 父 母 本 身

並 不 認 為 這 項 運 動 很 有 價 值 ， 但 還 是 會 順 從 兒 童 對 於 運 動 的

喜 愛 程 度 來 滿 足 兒 童 在 參 與 運 動 上 的 需 求 ， 因 此 兒 童 有 可 能

知 覺 到 父 母 的 涉 入 品 質 很 剛 好 ， 卻 不 見 得 足 以 讓 他 們 判 斷 這

項 運 動 是 否 有 價 值 ， 未 來 研 究 在 探 討 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的 品

質 對 於 兒 童 的 期 望 、 價 值 信 念 的 影 響 時 ， 或 許 可 以 將 此 因 素

納 入 研 究 考 量 之 一 。  
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針 對 父 母 涉 入 品 質 的 測 量 來 探 討 ， 因 過 去 在 檢 驗 父 母 涉

入 品 質 的 研 究 並 不 多 ， 且 目 前 也 尚 無 一 致 的 測 量 工 具 ， 故 本

研 究 所 使 用 的 測 量 工 具 主 要 是 以 S t e i n ( 1 9 9 9 )測 量 父 母 涉 入

品 質 的 概 念 為 依 據 ， 並 結 合 F r e d r i c k s  &  E c c l e s ( 2 0 0 5 )測 量 父

母 行 為 涉 入 的 量 表 題 項。雖 然 本 研 究 與 S t e i n ( 1 9 9 9 )的 研 究 中

都 有 測 量 父 母 涉 入 品 質 ， 但 本 研 究 工 具 在 題 項 的 編 制 上 及 對

於 E c c l e s ( 1 9 9 8 )的 父 母 社 會 化 架 構 ， 整 體 概 念 的 描 述 上 皆 比

較 嚴 謹 ， 因 此 本 研 究 工 具 雖 然 為 新 編 制 的 量 表 ， 但 對 於 造 成

研 究 結 果 有 所 偏 誤 的 可 能 性 應 該 不 大 。  

 

四 、 父 母 的 「 期 望 、 價 值 信 念 」、「 行 為 涉 入 」、「 器 材 提 供 」

與 「 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的 品 質 」  

    本 研 究 發 現 顯 示 父 、 母 親 的 期 望 價 值 信 念 、 行 為 涉 入 及

器 材 提 供 對 於 兒 童 的 期 望 、 價 值 信 念 的 影 響 並 不 會 受 到 兒 童

知 覺 父 母 涉 入 品 質 所 調 節 ， 也 就 是 說 父 母 如 果 覺 得 兒 童 的 運

動 能 力 不 錯 、 參 與 運 動 很 有 價 值 ， 且 本 身 比 較 有 提 供 兒 童 在

參 與 運 動 上 的 資 源 或 是 給 予 正 面 的 鼓 勵 支 持 ， 兒 童 本 身 應 該

也 會 覺 得 自 己 的 運 動 能 力 不 錯 ， 但 是 此 關 係 並 不 會 受 到 兒 童

覺 得 父 母 在 他 們 參 與 運 動 上 的 涉 入 是 否 恰 當 所 影 響 。 此 發 現

並 不 支 持 本 研 究 假 設 的 原 因 有 可 能 是 因 為 雖 然 本 研 究 發 現 顯

示 出 父 母 的 期 望 、 價 值 信 念 、 行 為 涉 入 、 器 材 提 供 及 兒 童 知

覺 父 母 涉 入 的 品 質 對 於 兒 童 的 期 望 、 價 值 信 念 有 部 分 主 要 效

果 的 存 在 ， 但 本 研 究 並 未 檢 驗 父 母 的 期 望 、 價 值 信 念 、 行 為

涉 入 、 器 材 提 供 與 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 品 質 之 間 的 關 係 ， 有 可

能 兩 者 之 間 並 沒 有 任 何 的 相 關 性 ， 也 就 是 說 如 果 父 母 覺 得 兒

童 有 不 錯 的 運 動 能 力 ， 也 比 較 有 在 提 供 兒 童 在 參 與 運 動 上 的
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資 源，兒 童 或 許 並 不 會 特 別 對 於 父 母 的 涉 入 有 所 感 受 (覺 得 父

母 的 涉 入 是 否 適 當 ？ )。 未 來 研 究 或 許 有 必 要 檢 驗 兩 者 的 關

係 ， 以 確 定 是 否 此 為 造 成 本 研 究 不 支 持 假 設 的 因 素 之 一 。  

    另 一 可 能 原 因 為 在 測 量 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的 品 質 中 ， 本

研 究 並 未 考 量 兒 童 與 父 母 之 間 的 親 子 關 係 品 質 ， 有 可 能 在 親

子 之 間 互 動 關 係 良 好 或 溝 通 頻 繁 的 兒 童 樣 本 中 ， 在 評 量 父 母

涉 入 的 品 質 上 皆 呈 現 出 一 致 性 的 偏 態 （ 皆 反 應 出 父 母 的 涉 入

很 恰 當 ）。同 樣 的 觀 點 顯 示 如 果 兒 童 與 父 母 的 溝 通 或 是 互 動 不

頻 繁（ 父 母 長 期 在 外 地 工 作、家 庭 氣 氛 不 佳 ），也 有 可 能 會 造

成 兒 童 根 本 無 從 評 量 父 母 涉 入 的 品 質 ， 而 造 成 本 研 究 結 果 有

所 偏 誤 ， 未 來 研 究 或 許 有 必 要 將 親 子 關 係 的 品 質 此 一 混 淆 因

素 納 入 考 量 。  

     

五 、 兒 童 的 「 期 望 信 念 」、「 價 值 信 念 」 與 「 運 動 行 為 」  

本 研 究 發 現 顯 示 兒 童 的 價 值 信 念 對 於 兒 童 本 身 的 運 動 頻

率 有 顯 著 的 預 測 力 ， 即 兒 童 如 果 覺 得 參 與 運 動 很 有 意 義 的

話 ， 兒 童 也 就 會 比 較 多 去 運 動 。 此 發 現 除 了 部 分 支 持

E c c l e s ( 1 9 8 3 )所 提 出 的 期 望 價 值 理 論 之 外，在 過 去 的 相 關 研 究

發 現 中 大 多 也 得 到 一 致 的 支 持 （ D e m p s e y ,  K i m i e c i k ,  &  H o r n ,  

1 9 9 3 ; K i m i e c i k ,  H o r n ,  &  S h u r i n ,  1 9 9 6）。 但 兒 童 的 期 望 信 念 對

於 他 們 本 身 的 運 動 頻 率 卻 沒 有 顯 著 的 預 測 力 ， 此 有 可 能 是 因

為 本 研 究 在 測 量 兒 童 的 運 動 行 為 上 並 不 了 解 兒 童 所 參 與 的 運

動 項 目 為 何 ， 或 許 有 些 兒 童 （ 特 別 是 男 生 ） 即 使 覺 得 自 己 的

運 動 能 力 很 不 錯 ， 但 參 與 該 項 運 動 對 他 來 說 一 點 意 義 也 沒

有 ， 是 因 為 此 運 動 是 比 較 偏 重 於 女 性 特 質 高 的 運 動 項 目 ， 如

體 操 、 花 式 溜 冰 等 ， 因 此 即 使 兒 童 覺 得 本 身 在 該 項 運 動 上 可
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以 表 現 得 很 好 ， 但 卻 也 不 見 得 會 比 較 常 去 參 與 。 未 來 研 究 或

許 有 必 要 將 兒 童 所 參 與 的 運 動 項 目 做 特 質 上 的 分 類 ， 並 加 入

分 析 考 量 以 避 免 在 分 析 兒 童 的 期 望 、 價 值 信 念 上 有 所 偏 誤 。  

   另 一 可 能 原 因 為 兒 童 先 前 的 運 動 表 現 此 因 素 ， F r e d r i c k s  

&  E c c l e s（ 2 0 0 5） 指 出 兒 童 先 前 的 運 動 表 現 對 於 兒 童 的 能 力

信 念 及 價 值 信 念 有 顯 著 的 預 測 力 ， 也 就 是 說 如 果 兒 童 之 前 在

運 動 上 的 表 現 都 不 錯 ， 他 們 應 該 也 會 覺 得 自 己 的 運 動 能 力 還

不 錯 ， 參 與 運 動 很 有 意 義 。 因 此 本 研 究 發 現 只 得 到 部 分 支 持

的 原 因 ， 很 有 可 能 是 因 為 受 到 兒 童 先 前 的 運 動 表 現 此 混 淆 變

項 所 調 節 ， 未 來 研 究 或 許 有 必 要 考 量 此 因 素 以 避 免 造 成 研 究

發 現 有 所 偏 誤 。  

  
第 二 節  應 用 上 的 意 義  

 
    根 據 本 研 究 發 現 顯 示 出 父 母 對 於 兒 童 在 運 動 表 現 上 的 評

價 ， 會 影 響 到 父 母 如 何 提 供 兒 童 在 運 動 上 的 資 源 （ 特 別 是 父

親 ），進 而 影 響 兒 童 對 於 自 己 運 動 能 力 的 看 法，而 兒 童 對 於 運

動 的 價 值 的 評 斷 則 會 影 響 他 們 參 與 運 動 的 頻 率 。 此 現 象 值 得

我 們 特 別 注 意 的 是 當 父 母 如 果 覺 得 兒 童 的 運 動 能 力 並 不 好 或

是 覺 得 兒 童 參 與 運 動 沒 有 意 義 的 話 ， 有 可 能 父 母 （ 特 別 是 母

親 ） 在 日 常 與 兒 童 溝 通 的 一 些 言 語 中 或 是 在 對 於 兒 童 的 教 導

上 ， 就 會 讓 兒 童 感 受 到 自 己 似 乎 沒 有 運 動 方 面 的 才 能 。 另 外

父 母 如 果 太 強 調 學 業 的 重 要 性 ， 也 有 可 能 會 讓 兒 童 覺 得 參 與

運 動 沒 有 意 義 ， 而 減 少 了 兒 童 參 與 運 動 的 機 會 。 因 此 父 母 在

平 常 與 兒 童 有 所 溝 通 互 動 的 時 候 ， 就 應 該 要 多 多 提 供 兒 童 一

些 對 於 運 動 的 正 向 觀 念 ， 不 應 該 忽 略 這 些 日 常 對 話 內 容 對 於
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兒 童 參 與 運 動 的 影 響 力 。  

父 母 對 於 兒 童 的 運 動 能 力 如 果 有 正 面 的 評 價 ， 對 於 兒 童

參 與 運 動 的 機 會 及 意 圖 就 很 大 ， 但 反 之 ， 如 果 父 母 所 抱 持 的

為 負 向 的 觀 念 ， 似 乎 也 減 少 了 兒 童 去 運 動 的 頻 率 。 針 對 於 此

現 象 ， 父 母 應 該 要 特 別 注 意 ， 如 果 希 望 兒 童 能 夠 常 去 參 與 運

動 的 話 ， 無 論 覺 得 兒 童 的 運 動 能 力 好 壞 如 何 ， 在 兒 童 參 與 運

動 上 都 應 該 要 給 予 積 極 性 支 持 鼓 勵 （ 口 頭 上 的 讚 賞 或 是 透 過

一 些 肢 體 語 言，如 微 笑、鼓 掌 等 ），提 供 兒 童 在 參 與 運 動 上 的

資 源（ 特 別 是 父 親 ），如 此 對 於 提 升 兒 童 參 與 運 動 的 頻 率 才 有

實 質 上 的 幫 助 。 另 外 父 母 如 果 有 覺 察 到 自 己 在 工 作 上 的 勞 務

繁 忙（ 特 別 是 父 親 ），很 可 能 會 造 成 陪 伴 兒 童 參 與 運 動 的 時 間

或 是 接 受 兒 童 去 參 與 運 動 課 程 的 機 會 並 不 多 ， 此 時 父 母 或 許

可 以 多 多 鼓 勵 兒 童 結 交 一 些 喜 愛 運 動 或 是 有 運 動 習 慣 的 朋

友 ， 來 增 加 兒 童 運 動 的 機 會 。  

父 母 平 常 應 盡 量 讓 兒 童 感 受 到 本 身 對 於 他 們 參 與 運 動 的

熱 忱 及 用 心 ， 且 針 對 兒 童 所 感 興 趣 的 運 動 多 多 給 予 鼓 勵 支

持 ， 但 同 時 父 母 也 需 注 意 到 對 於 兒 童 在 運 動 中 的 鼓 勵 或 是 付

出 的 時 間 及 金 錢，並 不 是 越 多 越 好，而 是 要 以 同 理 心 的 角 度，

真 正 站 在 孩 子 的 立 場 來 給 予 幫 助 ， 且 要 能 夠 敏 感 且 細 心 的 觀

察 出 兒 童 的 反 應 ， 不 要 只 是 一 味 認 定 自 己 所 有 的 付 出 都 是 最

好 的 關 心 。 此 外 ， 對 於 一 些 本 身 就 有 運 動 習 慣 的 父 母 （ 特 別

是 父 親 ） 應 特 別 值 得 注 意 在 平 常 例 行 性 的 運 動 中 ， 所 表 現 出

來 對 於 運 動 的 熱 忱 態 度 或 只 是 存 著 運 動 有 益 健 康 的 應 付 態

度 ， 或 許 都 有 可 能 會 影 響 兒 童 對 於 參 與 運 動 的 信 念 。  
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第 三 節  研 究 限 制 和 未 來 研 究 方 向  

 
    本 研 究 發 現 顯 示 父 母 的 期 望 價 值 信 念 、 行 為 涉 入 及 器 材

提 供 在 預 測 兒 童 的 期 望 、 價 值 信 念 並 不 會 受 到 兒 童 知 覺 父 母

涉 入 的 品 質 所 調 節 ， 即 研 究 結 果 顯 示 並 沒 有 交 互 作 用 的 關 係

存 在 ， 雖 然 本 研 究 發 現 並 未 支 持 假 設 ， 但 在 父 母 的 期 望 價 值

信 念 、 父 親 的 行 為 涉 入 及 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的 品 質 對 於 兒 童

的 期 望 、 價 值 信 念 卻 顯 示 出 部 分 的 主 要 效 果 存 在 。 如 針 對 本

研 究 所 使 用 的 測 量 工 具 的 信 效 度 來 探 討 ， 在 「 父 母 的 涉 入 品

質 」 量 表 中 ， 主 要 是 以 F r e d r i c k s  &  E c c l e s ( 2 0 0 5 )所 發 展 出 來

的 「 父 母 行 為 涉 入 量 表 」 為 依 據 ， 但 此 量 表 主 要 是 測 量 父 母

涉 入 的 量，故 在 本 研 究 中 加 入 S t e i n ( 1 9 9 9 )研 究 中 所 使 用 的 父

母 涉 入 品 質 的 概 念。本 施 測 量 表 主 要 是 由 角 色 楷 模（ 三 題 ）、

經 驗 的 提 供（ 四 題 ）、經 驗 的 詮 釋（ 二 題 ）三 個 分 量 表 所 組 成。

但 在 F r e d r i c k s  &  E c c l e s（ 2 0 0 5）所 施 測 的 問 卷 中 ， 此 三 個 分

量 表 的 量 尺 皆 不 一 致 ， 且 所 測 量 父 母 涉 入 的 三 個 途 徑 也 是 分

開 進 行 加 總 分 析 。 此 與 本 研 究 進 行 分 析 的 「 父 母 行 為 涉 入 」

量 表 （ 以 三 個 分 量 表 的 總 加 為 測 量 值 ） 有 所 差 異 ， 故 有 必 要

轉 換 各 量 表 題 項 得 分 為 標 準 分 數 以 利 進 行 分 析 ， 而 此 得 分 轉

換 的 步 驟 對 於 分 析 結 果 上 可 能 產 生 的 偏 誤 仍 是 值 得 考 量 ， 未

來 研 究 在 測 量 「 父 母 涉 入 的 品 質 」 上 或 許 有 必 要 考 量 統 一 各

量 表 之 量 尺 ， 以 利 進 行 分 析 。  

因 F r e d r i c k s  &  E c c l e s ( 2 0 0 5 )所 使 用 的 「 父 母 的 行 為 涉 入

量 表 」為 英 文 量 表，而 本 研 究 在 將 此 量 表 進 行 翻 譯 及 改 編 時，

雖 然 各 題 項 在 概 念 上 的 描 述 符 合 E c c l e s（ 1 9 9 8） 的 父 母 社 會

化 架 構 ， 但 由 於 原 題 項 內 容 的 敘 述 並 非 針 對 台 灣 地 區 的 運 動
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風 氣 及 習 慣 所 編 製 ， 所 以 本 研 究 施 測 量 表 本 身 可 能 存 在 著 一

些 因 文 化 民 情 的 差 異 ， 而 造 成 無 法 確 實 考 量 到 台 灣 地 區 的 父

母 行 為 涉 入 的 量 (特 別 是 母 親 )。 因 此 本 研 究 並 不 排 除 造 成 研

究 假 設 不 支 持 的 原 因 ， 有 可 能 是 因 為 量 表 題 項 無 法 真 正 反 應

出 父 母 及 兒 童 的 信 念 及 行 為 的 可 能 性 ， 故 未 來 研 究 或 許 有 必

要 依 據 台 灣 地 區 的 父 母 及 兒 童 的 運 動 習 慣 及 文 化 特 性 來 編 製

或 改 編 量 表 。  

    此 外 在 正 式 施 測 階 段 顯 示 ， 兒 童 在 評 量 自 己 對 於 父 母 的

感 受 上 ， 有 可 能 是 因 對 於 「 父 母 涉 入 的 品 質 」 在 程 度 上 的 衡

量 能 力 有 所 不 足 ， 而 造 成 本 研 究 不 支 持 假 設 。 雖 然 本 研 究 在

針 對 低 年 級 學 童 （ 二 年 級 ） 施 測 時 ， 各 題 項 敘 述 均 有 說 明 講

解 ， 但 有 可 能 因 本 研 究 所 採 用 的 為 團 體 施 測 的 方 式 ， 故 不 能

完 全 掌 握 每 位 兒 童 作 答 的 反 應 時 間 及 理 解 能 力 ， 因 此 未 來 研

究 如 進 行 有 關 於 兒 童 對 於 父 母 的 感 受 的 評 量 時 ， 或 許 有 必 要

在 正 式 施 測 前 先 做 一 次 預 試 ， 主 要 為 針 對 低 年 級 學 童 的 認 知

理 解 能 力 進 行 測 試 。 在 預 試 問 題 的 編 製 上 ， 有 可 能 只 是 簡 單

設 計 幾 題 與 正 式 施 測 題 項 敘 述 相 似 的 問 題 ， 用 以 挑 選 有 足 夠

理 解 能 力 的 兒 童 進 入 正 式 施 測 階 段 。 而 在 針 對 父 母 的 施 測 部

份 ， 本 研 究 雖 然 有 考 量 過 利 用 每 學 期 一 次 的 親 師 座 談 會 進 行

施 測 ， 但 班 級 老 師 認 為 父 母 出 席 率 並 不 佳 且 此 時 段 真 正 能 夠

利 用 來 施 測 的 時 間 很 有 限 ， 因 此 如 要 針 對 父 母 集 體 施 測 的 可

能 性 太 低 ， 故 選 擇 讓 父 母 在 家 中 進 行 施 測 。 但 此 作 法 有 可 能

會 因 為 無 法 掌 握 測 量 的 一 致 性 而 造 成 有 測 量 效 度 不 佳 的 疑

慮 ， 如 父 母 雙 方 的 問 卷 皆 是 出 自 同 一 人 之 手 、 填 答 時 環 境 吵

雜 不 佳 、 作 答 時 間 斷 斷 續 續 並 非 連 續 性 、 填 答 時 同 時 進 行 其

他 工 作 等 ， 對 於 這 些 會 影 響 測 量 的 信 效 度 問 題 ， 未 來 研 究 中
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或 許 有 必 要 考 量 其 嚴 重 性 加 以 改 善 調 整 。  

    此 外 因 本 研 究 問 題 主 要 為 檢 驗 父 母 的 期 望 、 價 值 信 念 及

行 為 涉 入 對 於 兒 童 的 期 望 、 價 值 信 念 及 行 為 的 影 響 是 否 會 受

到 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的 品 質 的 調 解 ， 故 在 分 析 上 使 用 階 層 迴

歸 分 析 方 法 ， 但 因 父 母 的 期 望 、 價 值 信 念 與 行 為 涉 入 三 者 之

間 有 很 高 的 相 關 性 ， 且 在 階 層 迴 歸 分 析 中 第 三 階 放 入 的 為 預

測 變 項 與 調 節 變 項 的 乘 積 ， 故 此 三 階 所 放 入 的 變 項 間 有 嚴 重

的 多 元 共 線 性 問 題 ， 而 本 研 究 依 Ta b a c h n i c k  &  F i d e l l（ 2 0 0 1）

的 建 議 ， 先 將 所 有 題 項 得 分 轉 換 為 標 準 分 數 （ Z 分 數 ） 再 進

行 分 析 ， 以 避 免 多 元 共 線 性 的 疑 慮 。 未 來 研 究 在 進 行 分 析 時

或 許 可 以 考 量 以 其 他 統 計 方 法 來 進 行 ， 以 避 免 多 元 共 線 性 的

疑 慮 。 另 外 本 研 究 分 析 尚 無 針 對 不 同 性 別 的 兒 童 的 信 念 及 行

為 做 探 討 ， 但 在 E c c l e s ( 1 9 8 3 )的 期 望 價 值 理 論 中 ， 認 為 父 母

及 兒 童 的 期 望 價 值 信 念 皆 有 可 能 會 受 到 性 別 角 色 刻 板 印 象 的

影 響，也 就 是 說 通 常 我 們 認 為 男 生 是 比 較 陽 剛、外 向、好 動 ，

而 運 動 是 屬 於 比 較 競 爭 及 激 烈 性 質 的 活 動 ， 因 此 有 可 能 父 母

對 於 男 孩 的 運 動 期 望 價 值 信 念 會 比 女 孩 來 的 多 ， 這 對 於 兒 童

而 言 ， 有 可 能 在 經 父 母 社 會 化 的 過 程 中 ， 無 形 之 中 也 會 保 有

此 刻 板 印 象 。 故 未 來 研 究 或 許 有 必 要 考 慮 性 別 角 色 刻 版 印 象

此 一 混 淆 變 項 對 於 父 母 及 兒 童 的 信 念 的 影 響 力 。  

     

第 四 節  結 論  

 
    本 研 究 目 的 主 要 是 以 E c c l e s 等 人 ( 1 9 8 3 )的 期 望 價 值 理 論

及 E c c l e s 等 人 ( 1 9 9 8 )的 父 母 社 會 化 架 構 為 依 據 來 探 討 父 母 影

響 兒 童 參 與 運 動 的 機 制，本 研 究 檢 驗 父 母 的 期 望、價 值 信 念、



 99

行 為 涉 入 及 器 材 提 供 對 於 兒 童 的 期 望 、 價 值 信 念 的 影 響 是 否

會 受 到 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的 品 質 所 調 節 。 本 研 究 結 果 顯 示 父

母 的 期 望 、 價 值 信 念 會 影 響 兒 童 的 期 望 、 價 值 信 念 ， 且 父 親

的 行 為 涉 入 、 兒 童 知 覺 父 母 涉 入 的 品 質 也 會 影 響 兒 童 的 期 望

信 念 ， 而 兒 童 的 價 值 信 念 會 影 響 運 動 行 為 。 本 研 究 發 現 除 了

部 分 支 持 E c c l e s 等 人 的 理 論，也 為 父 母 影 響 兒 童 參 與 運 動 的

機 制 提 供 了 一 個 未 來 值 得 探 討 的 方 向 ， 另 外 對 於 過 去 的 相 關

研 究 發 現 也 提 供 有 力 的 支 持 。 未 來 研 究 方 向 或 許 可 以 針 對 本

研 究 發 現 的 不 足 之 處 做 進 一 步 的 探 討，提 供 檢 驗 E c c l e s 等 人

的 父 母 社 會 化 架 構 一 個 完 善 的 驗 證 。  
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D e n n i s o n ,  B .  A . ,  S t r a u s ,  J .  H . ,  M c l l i t s ,  E .  D . ,  &  C h a r n e y ,  E .  
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E c c l e s ,  J .  S . ,  W i g f i e l d ,  A . ,  &  S c h i e f e l e ,  U .（ 1 9 9 8） .  
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M o t i v a t i o n  t o  s u c c e e d .  I n  W.  D a m o n（ S e r i e s  E d .）&  N .  

E i s e n b e r g（ Vo l . E d .） ,  H a n d b o o k  o f  c h i l d  p s y c h o l o g y :  
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m o d e l .  J o u r n a l  o f  A p p l i e d  S p o r t  P s y c h o l o g y ,  3 ,  7 - 3 5 .  
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a c t i v i t y .  R e s e a r c h  Q u a r t e r l y  f o r  E x e r c i s e  &  S p o r t ,  6 7 ,  

3 2 4 - 3 3 6 .  
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I L :  F r e e  P r e s s .  

R o b e r t s ,  G.  C . ,  K l e i b e r ,  D .  A . ,  &  D u d a ,  J .  L .（ 1 9 8 1） .  A n  
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※ 請 你 仔 細 的 看 完 下 列 每 句 的 敘 述 後 ， 依 據 你 對 每 個 敘 述 的

感 覺 程 度 ， 分 為 1至 5等 份 ， 將 你 認 為 最 適 合描 述 你 的 感 覺

的 號 碼 圈 起 來 。  

 

1. 你 有 多 常 與 朋 友 在 家 裡 附 近 的 社 區 一 起 參 加 有 比 數 或 有

排 名 次 的 運 動 比 賽 ？  

（ 1＝ 從 來 沒 有 ,  2 =幾 乎 沒 有 ,  3＝ 一 星 期 不 到 一 次 ,  4＝ 一

星 期 二 次 ,  5＝ 幾 乎 每 天 花 一 會 時 間 ,  6 =幾 乎 每 天 花 很 多 時

間 ）  

  1     2     3     4     5     6      

 

2.你 有 多 常 參 加 有 比 數 或 是有 排 名 次 的 運 動 團 隊 比 賽 ？  

（ 1＝ 從 來 沒 有 ,  2 =幾 乎 沒 有 ,  3＝ 一 星 期 不 到 一 次 ,  4＝ 一

星 期 二 次 ,  5＝ 幾 乎 每 天 花 一 會 時 間 ,  6 =幾 乎 每 天 花 很 多 時

間 ）  

                       1     2     3     4     5     6    

 

 

親 愛 的 同 學 你 好 ：  

我 們 正 在 進 行 一 項 有 關 運 動 的 研 究 ， 非 常 需 要 你 幫

忙 填 寫 這 份 問 卷 ， 大 概 3 分鐘 就 可 以 寫 完 了 。 問 卷 上 不

需 要 寫 名 字 ， 請 您 放 心 填 答 。 這 些 問 題 沒 有 對 錯 也 沒 有

標 準 答 案 ， 請 您 依 照 自 己 真 正 的 感 覺 來 回 答 就 可 以 了 。

如 果 有 任 何 的 問 題 ， 請 舉 手 問 老 師 ， 不 要 私 下 互 相 交 談
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3 . .你 有 多 常 參 與 校 隊 練 習 ？  

（ 1＝ 從 來 沒 有 ,  2 =幾 乎 沒 有 ,  3＝ 一 星 期 不 到 一 次 ,  4＝ 一

星 期 二 次 ,  5＝ 幾 乎 每 天 花 一 會 時 間 ,  6 =幾 乎 每 天 花 很 多

時 間 ）  

                         1     2     3     4     5     6  

1.在過 去 七 天 中 ， 有 多 少 天 你 在 空 閒 的 時 候 ， 會 做 費 力 的 身

體 活 動，像 慢 跑、持 ㄔ
ˊ續 ㄒ

ㄩ
ˋ地 快 速 游 泳、登 山 爬 坡 ㄆ

ㄛ、爬 樓 梯 、

有 氧 舞 蹈 /運 動 、 快 速 地 騎 腳 踏 車 、 打 球 (如 網 球 單 打 、 籃

球 、 足 球 )、 跳 繩 。 請 只 考 慮 那 些 你 一 次 至 少 會 做 超 ㄔ
ㄠ過 1 0

分 鐘 以 上 的 活 動 。  

_ _ _ _ _ _ _天   

□ 沒 有 在 休 閒 時 做 費 力 的 活 動            請 跳 答 問 題  5  

2 .您 通 常 一 天 花 多 少 時 間 作 費 力 的 休 閒 活 動 ？  

一 天 _ _ _ _ _ _小 時 _ _ _ _ _ _ _分 鐘                 

2. 過 去 七 天 內 ， 有 多 少 天 在 空 閒 的 時 候 會 做 中 等 費 力 的 活  

動 ， 如 用 一 般 速 度 游 泳 、 跳 舞 (不 含 ㄏ
ㄢ
ˊ有 氧 ㄧ

ㄤ
ˇ舞 蹈 、 慢 舞 、 國

際 標 準 舞 或 元 極 舞 )、 太 極 （ 不 含 ㄏ
ㄢ
ˊ外 丹 功 ） 、 用 一 般 速 度

騎 腳 踏 車 、 或 是 網 球 雙 打 、 羽 毛 球 、 桌 球 、 排 球 、 棒 球 ？

請 再 次 只 考 慮 那 些 你 會 做 超 ㄔ
ㄠ過 1 0分 鐘 以 上 的 活 動 。  

_ _ _ _ _ _ _天  

□ 沒 有 在 休 閒 時 做 中 等 費 力 的 活 動          

請 你 回 想 過 去 七 天 中 ， 所 有 你 做 過 的 費 力 活 動 。 這 些 活 動

會 讓 你 的 身 體 感 覺 費 力 ， 呼 吸 比 平 常 喘 很 多 ， 但 請 只 考 慮

那 些 一 次 你 至 少 會 做 超 ㄔ過 10分 鐘 以 上 的 身 體 活 動
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4 .你 通 常 一 天 花 多 少 時 間 ， 做 中 等 費 力 的 休 閒 活 動 ？  

一 天 _ _ _ _ _ _小 時 _ _ _ _ _ _ _分 鐘                  

 

 

基 本 資 料 ：  

性 別 ： □ 男   □ 女  

班 級 ：      年       班        

 

 

 

 

∼ ∼ 再 次 謝 謝 你 的 幫 忙 ∼ ∼  
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親愛的老師您好: 

我是台灣體育學院體育研究所的學生，目前的研究是有關於兒童及父母對於

運動的想法，因為父母對於兒童最有力的影響階段大概是在國小時期，而本研究

特別想要針對二、三、四年級的學生及其家長進行分析，但因研究所需樣本數量

很多，而本研究是採填寫問卷的方式，因此非常需要老師的幫忙與協助，本研究

方能精確又有效率的完成。在此先跟老師說聲謝謝。 

首先，先跟老師說明一下問卷施測的流程，本研究施測分為兩階段進行，第

一階段是針對父母施測，在父母的問卷後面附有家長同意書，所以當父母填寫完

問卷並簽寫同意書之後，才開始進行第二階段的施測，此階段是針對兒童（父母

有簽署同意書）進行施測。 

在施測的地點方面，第一階段針對父母方面，是由老師將問卷依編號（問卷

右上方）發給學生，也就是學生拿到的問卷編號是和自己的座號相同，請學生夾

在聯絡簿中帶回家給父母填寫，總共有兩份一樣的問卷，第一份問卷後面附有家

長同意書，此兩份問卷分別交由父親及母親填寫，單親家庭者就只需填寫一份即

可。填寫完畢後在交給學生，隔天學生交聯絡簿時在請老師將問卷回收。  

第二階段針對兒童方面的施測地點是在學校教室，依老師方便施測的時間，

我會親自到教室內進行施測，本研究施測內容繁瑣，對於老師能提供協助真的由

衷地感謝！ 

                                      

 

台灣體育學院體育研究所研究生 

賴雅馨 95.3   
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※ 請 閱 讀 完 下 述 每 句 後 ， 依 據 您 對 每 個 敘 述 的 感 覺 程 度 ， 圈

選 您 認 為 最 適 當 的 號 碼 。  

※ 在 以 下 的 敘 述 中 若 有 提 到 ” 小 孩 ”、 ” 孩 子 ”，指 的 是 將

本 問 卷 帶 回 來 請 您 填 寫 的 ” 您 的 孩 子 ” 。  

1 .  上 星 期 你 花 多 少 時 間 在 參 加 組 織 性 的 機 構 所 舉 辦 的 運 動

競 賽 ？（ 如：台 中 市 長 青 網 球 協 會 每 週 末 舉 辦 的 網 球 聯 誼

活 動 、 紅 十 字 協 會 每 星 期 所 舉 辦 的 晨 泳 比 賽 等 ）  

   ( 0 )  ( 0 - 1 )  ( 1 - 3 )  ( 3 - 6 )  ( 6 - 1 0 )  ( 1 0 - 1 5 )  ( 1 5 - 2 0 )  ( 2 0 ~ )小 時  

                                                          

             0    1    2     3     4      5      6     7   

 

2 .  上 星 期 你 花 多 少 時 間 與 朋 友 一 起 參 與 運 動 比 賽 ？ （ 8個 作

答 選 號 同 題 1）  

0     1     2     3     4     5     6     7  

親 愛 的 家 長 您 好 ：  

我 們 正 在 進 行 一 項 有 關 運 動 的 研 究 ， 主 要 是 探 討 父 母

與 兒 童 對 於 運 動 的 想 法 。 這 是 一 份 學 術 性 的 問 卷 ， 問 卷 上

不 需 要 寫 名 字 ， 請 您 放 心 填 答 。 這 些 問 題 沒 有 對 錯 也 沒 有

標 準 答 案 ， 請 您 依 照 自 己 真 正 的 感 覺 來 回 答 就 可 以 了 。 你

所 填 寫 的 資 料 僅 作 為 學 術 分 析 ， 不 會 作 個 別 討 論 ， 也 不 會

移 作 他 用 或 影 響 到 你 孩 子 的 任 何 成 績 。 我 們 非 常 珍 惜 你 寶
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3 .  上 星 期 你 花 多 少 時 間 獨 自 運 動 ？ （ 8個 作 答 選 號 同 題 1）  

0     1     2     3     4     5     6     7  

 

4 .  你 有 多 鼓 勵 小 孩 參 與 運 動 比 賽 ？  

  （ 有 輸 贏 或 排 名 次 的 比 賽， 如 ： 籃 球 比 賽 、 手 球 比 賽 ）  

   很 不 鼓 勵                            很 鼓 勵  

            1     2     3     4     5     6     7  

 

5. 你 有 多 鼓 勵 小 孩 參 與非 比 賽 性 質 的 運 動 ？  

（ 純 粹 為 了 好 玩、休 閒 或 健 康 的 運 動，如：有 氧 舞 蹈、健

康 操 ）  

      很 不 鼓 勵                              很 鼓 勵  

            1     2     3     4     5     6     7  

 

6.你 多 常 與 小 孩 一 起 運 動 ？  

       從 來 沒 有                              幾 乎 每 天  

            1     2     3     4     5     6     7  

 

7. 在過去一年裡你是否有買過或是租借運動器材給小孩嗎？ 

                                          沒 有    有  

0     1  
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8.你 是 否 有 買 過 或 是 租 借 運動 書 籍 或 雜 誌 給 小 孩 嗎 ？                

沒 有     有  

0     1  

9.在 家 中 是 否 有 適 合 小 孩 閱讀 的 運 動 雜 誌 或 是 書 籍 嗎 ？  

沒 有     有  

0     1  

 

1 .你 覺 得 孩 子 的 運 動 能 力 有 多 好 ?  

一 點 也 不 好                           很 好  

              1     2     3     4     5     6     7  

 

2 .如 果 將 孩 子 班 上 同 學 的 運 動 能 力 從 最 差 排 到 最 好 ， 你 會 把

孩 子 排 在 哪 裏 ?  

               最 差                           最 好  

1     2     3     4     5     6     7  

 

3 .你 覺 得 今 年 孩 子 的 運 動 表 現 得 如 何 ?        

              很 差                             很 好  

1     2     3     4     5     6     7  
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4 .你 覺 得 今 年 孩 子 在 體 育 課 的 運 動 表 現 會 有 多 好 ?  

             很 糟                              很 好  

1     2     3     4     5     6     7  

 

5.和 其 他 學 生 相 比 ， 你 預 期孩 子 的 運 動 表 現 會 有 多 好 ?  

比 其 他 學 生 差 很 多                     比 其 他 學 生 好 很 多

1     2     3     4     5     6     7  

 

1.跟 班 上 大 部 份 的 同 學 比 起來 ， 你 覺 得 運 動 對 孩 子 而 言 有 多

難 ?  

           簡 單 多 了                            難 多 了  

1     2     3     4     5     6     7  

 

2.通 常 ， 你 覺 得 運 動 對 孩 子 而 言 有 多 難?  

很 簡 單                            很 難  

              1     2     3     4     5     6     7  

 

3.跟 學 校 其 他 科 目 比 起 來 ，你 覺 得 體 育 對 孩 子 而 言 有 多 難 ?  

是 最 簡 單 的 科 目                          是 最 難 的 科 目  

1     2     3     4     5     6     7  
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4.你 覺 得 孩 子 要 多 努力 才 能 在 體 育 課 得 到 好 成 績 ?  

      一 點 點 努 力                             很 多 努 力  

1     2     3     4     5     6     7  

 

5.你 覺 得 孩 子 要 多 努 力 才 能把 運 動 技 能 表 現 得 更 好 ?  

        不 用 很 努 力                             很 努 力  

1     2     3     4     5     6     7  

 

1.你覺得孩子要多努力練習，才能在體育課的考試得到好成績?   

一 點 點 的 努 力                         很 多 努 力  

1     2     3     4     5     6     7  

 

2.和 其 他 科 目 比 起 來 ， 要 把運 動 學 好 ， 你 覺 得 孩 子 要 付 出 的

努 力 必 須 比 其 他 科 目  

少 很 多                             多 很 多  

1     2     3     4     5     6     7  

 

3.我 擔 心 孩 子 運 動 時 會 做 不 好  

經 常 如 此                              從 未 如 此  

          1     2     3     4     5     6     7  
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4.我 擔 心 孩 子 運 動 時 會 表 現 不 好  

經 常 如 此                            從 未 如 此

1     2     3     4     5     6     7  

 

5.我 擔 心 孩 子 運 動 時 表 現 不 好 會 被 別 人 取 笑  

經 常 如 此                             從 未 如 此  

1     2     3     4     5     6     7  

 

1.我 的 孩 子 運 動 時 曾 被 別 人 取 笑  

經 常 如 此                             從 未 如 此  

1     2     3     4     5     6     7  

 

2.大 部 分 的 學 校 老 師 希 望 我 孩 子 參 與 運 動  

愈 多 愈 好                              愈 少 愈 好  

          1     2     3     4     5     6     7  

 

3.我 希 望 我 的 孩 子 參 與 運 動   

        愈 多 愈 好                             愈 少 愈 好  

1     2     3     4     5     6     7  
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4 .同 學 或 朋 友 希 望 我 的 孩 子 參 與 運 動  

愈 多 愈 好                              愈 少 愈 好  

1     2     3     4     5     6     7  

 

5.我 覺 得 孩 子 有 多 喜 歡 運 動?   

      很 不 喜 歡                              很 喜 歡  

                1     2     3     4     5     6     7  

 

1 .通 常 ， 我 覺 得 運 動 對 孩 子 而 言   

           很 無 聊                              很 有 趣  

                1     2     3     4     5     6     7  

 

2 .在 學 校 中 所 學 到 的 運 動 技 術 與 知 識 ， 對 於 孩 子 校 外 的 日 常

生 活 多 有 用 ?  

一 點 都 沒 有 用                             很 有 用  

1     2     3     4     5     6     7  

 

3.學 會 高 超 的 運 動 技 術 對 於孩 子 畢 業 後 想 做 的 事 以 及 就 業 多

有 用 ?  

          不 很 有 用                             很 有 用

1     2     3     4     5     6     7  
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4.你 覺 得 孩 子 付 出 努 力 去 學會 更 好 的 運 動 技 術 所 要 付 出 的 努

力 是 值 得 的 嗎 ?  

          很 值 得                             很 不 值 得

1     2     3     4     5     6     7  

 

5.對 我 來 說 ， 孩 子 能 在 運 動方 面 做 出 高 難 度 的 動 作  

一 點 都 不 重 要                             很 重 要  

            1     2     3     4     5     6     7  

 

基 本 資 料 :  

1 .  性 別 ： □ 男   □ 女  

2 .  年 齡  :  □ 2 0 - 3 0 歲  □ 3 1 - 4 0 歲  □ 4 1 - 5 0 歲  □ 5 0 歲 以 上  

3 .  您 的 小 孩 生 日 :民 國    年     月  

4 .  家 庭 每 月 收 入  :  □ 4 萬 以 下  □ 4 萬 元 以 上 - 5 萬 元 以 下  □

5 萬 元 以 上 -  6 萬 元 以 下  □ 6 萬 元 以 上 - 7 萬 元 以 下  □ 7 萬

以 上  

 

 

（ 後 面 附 有 家 長 同 意 書 ， 麻 煩 您 回 覆 意 見 及 簽 名 ）  

∼ ∼ 再 次 感 謝 您 寶 貴 的 意 見 ∼ ∼  
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家長同意書 

 
親愛的家長您好： 

 

    我是台灣體育學院的老師，目前和體育研究所的研究生進行一項研究，我的

研究主題是有關父母與兒童對於運動的想法，非常需要您及您的孩子幫忙填寫一

份與運動有關的問卷。您的小孩所要填寫的問卷內容大致上和您目前所填寫的問

卷內容相類似，填寫的時間大約需要二十分鐘，同樣不需屬名，所得資料將做為

學術分析用，只做集體分析並不會做個別探討，也不會移作他用，更不會影響您

小孩的任何成績。 

    麻煩您將填寫完的本問卷連同家長同意書，請孩子帶回學校交給老師。您的

孩子填寫問卷時將會安排在有老師的導引下進行，請您放心。 

~~不論您的答覆如何，都非常感謝您的配合與協助~~ 

 

國立台灣體育學院    廖主民博士       

暨體育研究所研究生  賴雅馨  敬上 

 

學生班級：     年      班 

□ 我同意孩子填寫問卷 

□ 我不同意孩子填寫問卷 

     

家長簽名： 

 

聯絡電話：0918818153   0982880877  賴雅馨 

E-mail: f2254054102000@yahoo.com.tw 
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第一部份： 

※請你仔細的看完下列每句的敘述後，依據你對每個敘述的感覺程度，分為1至5

等份，將你認為最適合描述你的感覺的號碼圈起來。 

 

1. 你覺得上星期父母在參加組ㄗ
ㄨ
ˇ織ㄓ性的機ㄐ

ㄧ構ㄍ
ㄡ
ˋ所舉ㄐ

ㄩ
ˇ辦ㄅ

ㄢ
ˋ的運ㄩ

ㄣ
ˋ動

ㄉ
ㄨ
ㄥ
競̀
ㄐ
ㄧ
ㄥ
賽̀ㄙ
ㄞ
ˋ所花

的時間是太多或是太少？ 
（如：台中市長青網ㄨ

ㄤ
ˇ球

ㄑ
ㄧ
ㄡ協́

ㄒ
ㄧ
ㄝ
會́
ㄏ
ㄨ
ㄟ
每̀週末舉辦的網球聯

ㄌ
ㄧ
ㄢ
誼́ㄧ
ˊ活動、紅十字協ㄒ

ㄧ
ㄝ
ˊ會ㄏ

ㄨ
ㄟ
ˋ

每星期所舉辦的晨ㄔ
ㄣ
ˊ泳比賽等） 

(父親) 太少        剛好       太多 
                        1     2    3    4    5 
               (母親)   1     2    3    4    5 

           

2. 你覺得上星期父母與ㄩ
ˇ朋友一起參與運動比賽所花的時間是太多或是太少？

（如：羽球比賽、太極拳比賽） 
                       (父親) 太少        剛好       太多 

                        1     2    3    4    5 
               (母親)   1     2    3    4    5 

                             

3. 你覺得上星期父母獨ㄉ
ㄨ
ˊ自運動所花的時間是太多或是太少？  

 (父親) 太少        剛好       太多 
                        1     2    3    4    5 
               (母親)   1     2    3    4    5 

4. 你覺得父母對你參與運動比賽的鼓勵是太多或是太少？ 

（有輸ㄕ
ㄨ贏ㄧ

ㄥ
ˊ或排名次的比賽，如：籃球比賽、手球比賽） 

                       (父親) 太少        剛好       太多 
                        1     2    3    4    5 
               (母親)   1     2    3    4    5 

 

親愛的同學你好： 

我們正在進行一項有關運動的研究，非常需要你幫忙填寫這份問卷，大概

20分鐘就可以寫完了。這些問題沒有對錯也沒有標準答案，請您依照自己真正

的感覺來回答就可以了。如果有不會的生字或是有任何的問題，請舉手問老師，

不要私下互相交談或是看別人的答案。本問卷分為兩大部分，請記得每一題都要

回答，不要有遺漏。非常感謝你的幫忙。 

 

                                國立台灣體育學院    廖主民博士      
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5. 你覺得父母對你參與非比賽性質ㄓ
ˊ的運動的鼓勵是太多或是太少？ 

（完全是為了好玩、休閒或健康的運動，如：有氧ㄧ
ㄤ
ˇ舞蹈、健康操） 

                       (父親) 太少        剛好       太多 
                        1     2    3    4    5 
               (母親)   1     2    3    4    5 

 
6.你覺得你父母與你一起運動所花的時間是太多還是太少？ 

                       (父親) 太少        剛好       太多 
                        1     2    3    4    5 
               (母親)   1     2    3    4    5 

 
7. 在過去一年裡你覺得父母買的或是租借來給你的運動器材是太多或是太少？ 

                       (父親) 太少        剛好       太多 
                        1     2    3    4    5 
               (母親)   1     2    3    4    5 

 

8. 你覺得父母買的或是租借來給你的運動書籍ㄐ
ㄧ
ˊ及雜誌是太多或是太少？ 

                       (父親) 太少        剛好       太多 
                        1     2    3    4    5 
               (母親)   1     2    3    4    5 

 

9.在家中你覺得適合你閱讀的運動雜誌或是書籍ㄐㄧˊ是太多或是太少？ 
 太少        剛好       太多 

                         1     2    3    4    5 
 

10.你是否常與ㄩˇ朋友在家裡附近的社區一起參加有比分數高低或排名次的運動

比賽？ 

（1＝從來沒有, 2=幾乎沒有, 3＝一星期不到一次, 4＝一星期二次, 5＝幾乎
每天花一會時間, 6=幾乎每天花很多時間） 

  1    2    3    4    5    6     
 

11.你是否常參加有比分數高低或排名次的團隊運動比賽？ 
（1＝從來沒有, 2=幾乎沒有, 3＝一星期不到一次, 4＝一星期二次, 5＝幾乎
每天花一會時間, 6=幾乎每天花很多時間） 
                       1    2    3    4    5    6   
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12.你是否常參與ㄩ
ˇ校隊練習？ 

（1＝從來沒有, 2=幾乎沒有, 3＝一星期不到一次, 4＝一星期二次, 5＝幾乎每
天花一會時間, 6=幾乎每天花很多時間） 

                       1    2    3    4    5    6  
 
1.你的運動有多好?                  

   一點也不好                  很好 
1    2    3    4    5     

 
 

2.如果將班上同學的運動能力從最差排到最好，你會把自己排在哪裡? 
                          最差                  最好 

1    2    3    4    5    
 

3.你今年運動表現得如何?            
  很差                  很好 

1    2    3    4    5     
 

4.你覺得你今年體育課中的運動表現會有多好? 
                          很糟                  很好 

1    2    3    4    5     
 

6.  和其他學生比較，你預期自已的運動表現會有多好? 
        比其他學生差很多              比其他學生好很多 

1    2    3    4    5     
 

1.跟班上大部份的同學比起來，你覺得運動有多難? 
簡單多了                 難多了 

      1    2    3    4    5 
2.通常，你覺得運動有多難?   

很簡單                  很難 
1    2    3    4    5     

3.跟學校其他科目比起來，你覺得體育有多難?  
       是最簡單的科目                  是最難的科目 

1    2    3    4    5     
4.你要多努力才能在體育課得到好成績? 

一點點努力                   很多努力 
  1    2    3    4    5     
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5.你要多努力才能把運動技能表現得更好? 

不用很努力                   很努力 
1    2    3    4    5   

  
1.你要多努力練習，才能在體育課的考試得到好成績? 
             一點點的努力                   很多努力 

1    2    3    4    5     
 

2.和其他科目比起來，要把運動學好，我覺得要付出的努力必須比其他科目 

少很多                   多很多 
 1    2    3    4    5    

 
3.我運動時會擔心做不好 

      經常如此                    從未如此 
1    2    3    4    5    

 
4.我運動時會擔心表現不好 

 經常如此                   從未如此 
1    2    3    4    5    

 
5.我擔心運動時表現不好會被別人取笑 

經常如此                  從未如此 
1    2    3    4    5     

 
1.我運動時曾被別人取笑 

經常如此                  從未如此 
1    2    3    4    5     

 
2.大部份的學校老師希望我參與運動 

    愈多愈好                    愈少愈好 
1    2    3    4    5     

 
3.父母希望我參與運動              

愈多愈好                  愈少愈好 
1    2    3    4    5     

 
4.同學或朋友希望我參與運動 

愈多愈好                  愈少愈好 
 1    2    3    4    5     



 

 111

5.你多喜歡運動?                   
很不喜歡                   很喜歡 
      1    2    3    4    5     

 
1.通常，我覺得運動                

很無聊                    很有趣 
                       1    2    3    4    5    
 

2.你在學校中所學到的運動技術與ㄩ
ˇ知識，對於你校外的日常生活多有用? 

一點都沒有用                   很有用 
1    2    3    4    5    

 

3.學會高超ㄔ
ㄠ的運動技ㄐ

ㄧ
ˋ術對於你畢業後想做的事以及ㄐ

ㄧ
ˊ就業多有用?   

                不很有用                   很有用 
1    2    3    4    5    

  
3. 你覺得付出努力去學會更好的運動技術所要付出的努力是值得的嗎?   

               很值得                      很不值得 
1    2    3    4    5     

 
5.對我來說，能在運動方面做出高難度的動作  

一點都不重要                   很重要 
                 1    2    3    4    5    
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第二部份： 

1.在過去七天中，有多少天你在空閒的時候，會做費力的身體活動，像慢跑、持ㄔ
ˊ

續ㄒ
ㄩ
ˋ地快速游泳、登山爬坡ㄆ

ㄛ、爬樓梯、有氧舞蹈/運動、快速地騎腳踏車、打

球(如網球單打、籃球、足球)、跳繩。請只考慮那些你一次至少會做超ㄔ
ㄠ過10

分鐘以上的活動。 

_______天  

□沒有在休閒時做費力的活動                  請跳答問題 3 

 

2. 你通常一天花多少時間作費力的休閒活動？ 

一天______小時_______分鐘 

                  

3. 過去七天內，有多少天你在空閒的時候會做中等費力的活動，如用一般速度

游泳、跳舞(不含ㄏ
ㄢ
ˊ有氧ㄧ

ㄤ
ˇ舞蹈、慢舞、國際標準舞或元極舞)、太極（不含ㄏ

ㄢ
ˊ外

丹功）、用一般速度騎腳踏車、或是網球雙打、羽毛球、桌球、排球、棒球？

請再次只考慮那些你會做超ㄔ
ㄠ過10分鐘以上的活動。 

_______天 

□沒有在休閒時做中等費力的活動         

 

4. 你通常一天花多少時間，做中等費力的休閒活動？ 

一天______小時_______分鐘                  

基本資料： 
性別：□男  □女 
班級：     年      班       

∼∼再次謝謝你的幫忙∼ 

請你回想過去七天中，所有你做過的費力活動。這些活動會讓你的身體感覺費

力，呼吸比平常喘很多，但請只考慮那些一次你至少會做超ㄔ
ㄠ過10分鐘以上的

身體活動。 


