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中 文 摘 要  

本 研 究 目 的 在 探 討 兩 所 國 小 學 童 體 適 能 與 學 業 成 就 的 關

係 。 以 體 適 能 及 學 業 成 績 數 據 完 整 的 台 中 縣 A 國 小 307 名 六

年 級 學 童 及 同 名 的 台 中 市 B 國 小 318 名 六 年 級 學 童 為 對 象 ，

研 究 兩 所 國 小 學 童 體 適 能 與 國 語 、 數 學 、 社 會 、 自 然 與 生 活

科 技 、 藝 術 與 人 文 、 健 康 與 體 育 以 及 綜 合 活 動 七 科 學 業 成 績

的 關 係 ， 經 描 述 性 統 計 、 皮 爾 森 積 差 相 關 分 析 進 行 統 計 分 析

工 作 ， 綜 合 調 查 結 果 發 現 ： 一 、 柔 軟 度 與 學 業 成 就 有 顯 著 相

關 。 二 、 瞬 發 力 與 學 業 成 就 有 顯 著 相 關 。 三 、 肌 力 、 肌 耐 力

與 學 業 成 就 有 顯 著 相 關 。 四 、 身 體 組 成 與 學 業 成 就 無 顯 著 相

關 。 五 、 心 肺 耐 力 與 學 業 成 就 的 檢 測 結 果 因 不 同 的 個 案 ， 有

不 同 的 結 果 。 顯 示 國 小 學 童 的 柔 軟 度 、 瞬 發 力 、 肌 力 、 肌 耐

力 和 心 肺 耐 力 與 學 童 的 學 業 成 就 有 相 互 參 照 的 效 果 ； 重 視 學

童 的 體 適 能 表 現 有 其 必 要 。  

關 鍵 詞 ： 體 適 能 、 學 業 成 就 、 學 童
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K u o ,  Y i - C h e n  ( 2 0 0 9 ) .  T h e  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  t h e  p h y s i c a l  

f i t n e s s  a n d  a c a d e m i c  p e r f o r m a n c e  i n  t w o  d i f f e r e n t  s c h o o l s .  

U n p u b l i s h e d  m a s t e r  t h e s i s :  N a t i o n a l  Ta i w a n  S p o r t  U n i v e r s i t y ,  

Ta i c h u n g .  

A b s t r a c t  

T h i s  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  i s  t o  d i s c u s s  t h e  c o r r e l a t i o n  

b e t w e e n  t h e  p h y s i c a l  f i t n e s s  a n d  a c a d e m i c  p e r f o r m a n c e  i n  t w o  

d i f f e r e n t  e l e m e n t a r y  s c h o o l s .  T h e  r e l a t e d  d a t a  o f  3 0 7  s t u d e n t s  

i n  s i x t h  g r a d e  f r o m  o n e  s c h o o l  a n d  t h a t  o f  3 1 8  s t u d e n t s  i n  

s i x t h  g r a d e  f r o m  t h e  o t h e r  s c h o o l  h a v e  b e e n  c o l l e c t e d  a n d  

a n a l y z e d .  T h e  d a t a  i n c l u d e s  p h y s i c a l  f i t n e s s  a n d  a c a d e m i c  

p e r f o r m a n c e  o f  s e v e n  s u b j e c t s  s u c h  a s  C h i n e s e ,  m a t h e m a t i c s ,  

s o c i a l  s t u d i e s ,  s c i e n c e  a n d  t e c h n o l o g y ,  a r t  a n d  h u m a n  c u l t u r e ,  

h e a l t h  a n d  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  a n d  i n t e g r a t i v e  a c t i v i t i e s .  T h e y  

a r e  a n a l y z e d  w i t h  d e s c r i p t i v e  s t a t i s t i c s  a n d  P E A R S O N - R  

m e t h o d s .  B a s e d  o n  t h e  a n a l y s e s  a n d  c o m p r e h e n s i v e  

i n v e s t i g a t i o n s ,  f i v e  i n t e r e s t i n g  f a c t s  c a n  b e  d e r i v e d .  1 ,  t h e  

c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  f l e x i b i l i t y  a n d  a c a d e m i c  p e r f o r m a n c e  i s  

s i g n i f i c a n t  h i g h ;  2 ,  t h e  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  i n s t a n t a n e o u s  

p o w e r  a n d  a c a d e m i c  p e r f o r m a n c e  i s  s i g n i f i c a n t  h i g h ;  3 ,  t h e  

c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  m u s c u l a r  e n d u r a n c e  a n d  a c a d e m i c  

p e r f o r m a n c e  i s  s i g n i f i c a n t  h i g h ;  4 ,  n o  s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n  
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b e t w e e n  b o d y  c o m p o s i t i o n  a n d  a c a d e m i c  p e r f o r m a n c e  c a n  b e  

f o u n d ;  5 ,  t h e  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  c a r d i o v a s c u l a r  e n d u r a n c e  

a n d  a c a d e m i c  p e r f o r m a n c e  c a n n o t  b e  c l e a r l y  i d e n t i f i e d ,  t h e y  

s e e m  t o  b e  i n d i v i d u a l  c a s e  d e p e n d e n t .  A c c o r d i n g  t o  w h a t  h a v e  

b e e n  a n a l y z e d ,  w e  b e l i e v e  i t  i s  n e c e s s a r y  t o  p a y  m o r e  

a t t e n t i o n  t o  t h e  p h y s i c a l  f i t n e s s  o f  t h e  s t u d e n t .  

K e y  w o r d s :  p h y s i c a l  f i t n e s s ,  a c a d e m i c  p e r f o r m a n c e , c h i l d r e n
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第一章 緒論  
本 章 共 分 七 節 ， 第 一 節 ︰ 研 究 背 景 與 動 機 ； 第 二 節 研 究

目 的 ； 第 三 節 研 究 問 題 ； 第 四 節 研 究 假 設 ； 第 五 節 研 究 範 圍

與 限 制 ； 第 六 節 操 作 性 名 詞 定 義 及 第 七 節 研 究 的 重 要 性 。  

體 適 能 是 近 代 衡 量 一 個 國 家 人 民 體 能 發 展 相 當 重 要 的 指

標 ， 這 項 指 標 應 從 年 輕 時 期 即 衡 量 起 ， 等 到 年 紀 大 了 才 來 追  

求 與 重 視 良 好 的 體 能 ， 恐 為 時 已 晚 。 兒 童 是 國 家 的 主 人 翁 ，

兒 童 時 期 學 童 的 體 適 能 被 視 為 國 力 發 展 的 重 要 部 份 ， 因 此 教

育 部 積 極 推 動 全 面 性 的 體 適 能 評 量 與 檢 測 ， 希 望 改 善 國 民 的

健 康 情 形，提 升 國 家 競 爭 力（ 江 界 山， 1 9 9 7；簡 桂 彬， 2 0 0 6）。

李 登 輝 前 總 統 曾 於 民 國 8 6 年 指 出 ︰ 充 沛 的 腦 力 加 良 好 的 體

力 才 是 國 家 發 展 的 競 爭 能 力 （ 教 育 部 體 育 司 ， 1 9 9 9）。 但 國

人 對 體 適 能 的 重 視 一 向 遠 落 在 學 業 表 現 之 後 ， 顯 現 國 人 強 化

腦 力 的 發 展 遠 勝 於 體 能 的 培 養 ， 因 此 ， 學 生 的 體 適 能 ， 以 及

國 民 的 身 體 健 康 都 有 潛 在 的 風 險 因 素 。  

健 康 促 進 及 強 調 身 體 活 動 的 觀 念 已 為 時 代 所 趨 （ 洪 嘉

文 ， 2 0 0 6）。 但 為 爭 取 良 好 的 學 科 成 績 及 優 秀 的 才 藝 ， 補 習

及 學 習 才 藝 成 為 課 後 的 主 要 活 動 ， 動 態 的 身 體 活 動 機 會 及 時

間 被 大 幅 度 的 壓 縮 ， 嚴 重 的 影 響 學 童 的 健 康 與 體 適 能 （ 中 華

民 國 體 育 學 會 ， 2 0 0 5）。 即 使 現 行 的 教 育 已 趨 向 多 元 化 的 發

展 ， 為 數 眾 多 的 家 長 仍 重 視 孩 子 的 智 育 發 展 遠 勝 於 其 他 的 項

目 ， 莘 莘 學 子 在 課 業 上 的 壓 力 並 沒 有 因 此 而 減 少 。  

台 灣 小 學 畢 業 學 童 ， 目 前 除 了 體 育 班 之 外 ， 並 沒 有 將 小

學 畢 業 學 童 的 體 適 能 納 入 國 中 編 班 的 依 據 或 參 考 。 對 體 適 能

表 現 良 好 的 學 童 也 少 有 具 體 的 嘉 勉 或 獎 勵 措 施 （ 楊 淑 雲 ，

2 0 0 5）。 同 為 華 人 背 景 及 思 想 的 香 港 社 會 1 9 9 1 年 起 於 中 學 會
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考 加 考 體 育 ， 即 是 權 衡 傳 統 考 試 領 導 教 學 下 的 一 種 策 略 （ 洪

嘉 文 ， 2 0 0 6）。 這 樣 的 作 為 讓 重 視 考 試 的 家 長 、 教 師 能 幫 助

學 生 規 劃 運 動 時 間 ， 養 成 規 律 的 運 動 習 慣 ； 讓 學 業 成 就 與 學

童 的 體 適 能 相 輔 相 成 ， 增 加 個 人 未 來 追 求 幸 福 的 能 力 。  

有 些 研 究 者 身 處 教 育 現 場 ， 發 現 部 分 體 適 能 優 異 的 學 生

在 學 業 成 就 上 同 時 有 卓 越 的 表 現 ， 當 然 ， 也 有 體 適 能 不 佳 ，

學 業 表 現 低 落 的 學 童 （ 張 鳳 儀 ， 1 9 9 8； 邱 慶 瑞 ， 2 0 0 3）。 因

此 ， 學 童 體 適 能 與 學 業 成 就 間 的 關 係 值 得 探 尋 ， 針 對 學 童 的

體 適 能 與 學 業 表 現 的 關 係 進 行 研 究 及 分 析 ， 關 心 兩 者 間 是 否

有 差 異 ， 有 其 必 要 。 進 一 步 印 證 體 適 能 好 對 課 業 成 績 有 幫 助

的 觀 念 ， 顛 覆 一 般 人 潛 意 識 中 運 動 影 響 學 業 成 就 的 舊 有 刻 板

印 象 。  

位 於 台 中 縣 鄉 鎮 型 態 的 A 國 小 ，雖 然 非 都 會 學 校 ， 但 學

風 鼎 盛 ， 自 創 校 以 來 ， 履 獲 好 評 ， 是 該 鄉 鎮 市 中 心 的 核 心 學

校 ； 而 位 於 台 中 市 屯 區 亦 有 一 所 同 名 的 B 國 民 小 學 ， 是 位 處

都 會 區 的 國 民 小 學 。 因 兩 校 九 十 六 學 年 度 六 年 級 學 生 數 字 接

近 ， 因 此 ， 研 究 者 對 於 隸 屬 台 中 縣 市 、 地 域 不 同 ， 非 都 會 區

及 都 會 區 同 名 的 A、 B 國 民 小 學 六 年 級 學 童 學 業 成 就 與 體 適

能 表 現 的 關 係 ， 也 有 相 當 的 好 奇 ， 經 徵 詢 兩 校 行 政 單 位 同 意

後 ， 得 以 蒐 集 九 十 六 學 年 台 中 縣 鄉 鎮 型 態 的 A 國 小 ， 及 台 中

市 屯 區 B 國 小 六 年 級 學 童 的 學 業 成 績 及 體 適 能 測 驗 數 據，進

行 兩 校 國 語 、 數 學 、 社 會 、 自 然 與 生 活 科 技 、 藝 術 與 人 文 、

健 康 與 體 育 以 及 綜 合 活 動 分 科 及 七 科 期 末 總 成 績 的 學 業 表

現 及 體 適 能 的 描 述 性 統 計 分 析 ， 探 究 學 業 表 現 與 學 生 體 適 能

之 間 關 係 的 個 案 研 究 。  
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第 一 節  研 究 背 景 與 動 機  

一 、 研 究 背 景  

科 技 的 進 步 ， 為 人 類 的 生 活 帶 來 了 相 當 大 的 便 利 性 ， 同  

時 也 為 多 數 的 人 帶 來 久 坐 的 生 活 型 態 （ 江 界 山 ， 1 9 9 6） 。 久  

坐 的 生 活 型 態 及 缺 乏 體 能 活 動 使 得 民 眾 罹 患 第 二 類 型 糖 尿 疾

病 、 心 血 管 疾 病 、 下 背 痛 、 骨 質 疏 鬆 、 大 腸 癌 及 代 謝 症 候 群  

的 風 險 性 增 加  ( S h a r k e y , 1 9 8 4 )  。缺 乏 運 動 以 及 較 弱 的 體 能 也

增 加 了 罹 患 精 神 官 能 症 例 如 ： 憂 鬱 症 、 躁 鬱 症 、 恐 慌 症 等 自

律 神 經 失 條 疾 病 的 可 能（ 楊 淑 雲， 2 0 0 5）。陳 全 壽、劉 宗 翰 、

張 振 崗 （ 2 0 0 4） 認 為 ：  

行 政 院 體 委 會 也 曾 於 8 8 年 和 9 0 年 進 行 全 國 性 大 規 模 的

體 能 檢 測，建 立 我 國 國 民 的 體 能 常 模。檢 測 的 所 得 到 的

結 果 顯 示 ， 我 國 學 生 的 體 能 普 遍 較 亞 洲 鄰 近 各 國 為 低  

（ p .  2）。  

綜 合 以 上 所 言 ， 顯 示 運 動 習 慣 的 養 成 及 持 續 性 ， 應 於 早

期 的 學 習 階 段 即 加 以 重 視 ， 所 以 ， 小 學 階 段 運 動 習 慣 的 養 成  

，有 其 必 要。雖 然 教 育 部 自 9 3 年 起，為 了 養 成 小 學 生 運 動 的

習 慣 ， 積 極 的 實 施 「 落 實 學 生 體 適 能 措 施 五 年 計 畫 」（ 教 育  

部 體 育 司 ， 2 0 0 4） 期 望 推 動 學 童 的 動 態 生 活 以 提 升 學 童 的 健

康 。 然 而 ， 依 據 金 車 教 育 基 金 會 公 佈「 9 4 年 暑 假 休 閒 生 活 參

與 情 形 調 查 報 告 」 的 結 果 發 現 ， 國 中 小 學 童 假 期 間 的 活 動 仍

以 靜 態 休 閒 —看 電 視 、 玩 網 路 線 上 遊 戲 、 參 加 學 校 安 排 或 家

長 安 排 的 課 業 輔 導 、 補 習 學 科 、 上 安 親 班 寫 評 量 居 多 （ 金 車

教 育 基 金 會 ， 2 0 0 5）。 這 說 明 了 國 中 小 學 童 身 體 活 動 時 間 較

少 ， 在 升 學 主 義 掛 帥 之 下 ， 社 會 大 眾 以 及 一 般 父 母 重 智 育 輕

體 能 的 事 實 。  
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二 、 研 究 動 機  

有 些 成 人 生 病 的 風 險 因 素 與 童 年 期 體 能 活 動 量 較 低 有 相

關 ， 體 能 活 動 直 接 與 間 接 地 影 響 人 們 往 後 的 體 能 狀 況 。 規 律  

的 體 能 活 動 對 成 人 的 健 康 有 幫 助 ， 也 對 孩 童 的 身 體 健 康 有 幫

助  ( K a t e ,  S a m ,  S t e v e n ,  &  C h r i s ,  2 0 0 7 )  。 因 此 ， 學 童 自 小 就

能 培 養 規 律 的 運 動 習 慣 ， 從 事 較 多 的 體 能 活 動 ， 進 而 有 良 好

的 體 適 能 ， 也 代 表 成 人 後 較 有 獲 得 幸 福 ， 實 踐 理 想 的 機 會 。  

然 而 礙 於 現 實 的 升 學 因 素 ， 國 人 普 遍 存 在 著 重 智 育 輕 體

能 的 觀 念 ， 一 般 的 父 母 在 孩 童 國 小 階 段 ， 鮮 少 讓 孩 子 參 與 家

務 ， 課 後 的 休 閒 及 體 能 活 動 受 限 於 才 藝 學 習 及 課 業 補 習 等 因

素 ； 相 對 減 少 許 多 ， 更 有 為 數 眾 多 的 父 母 ， 強 硬 的 限 制 有 運

動 本 能 及 天 賦 的 子 女 在 小 學 階 段 接 受 各 種 體 能 鍛 鍊 ， 深 怕 孩

子 的 課 業 因 此 而 荒 廢 。  

學 童 的 體 適 能 佳 ， 代 表 生 活 適 應 能 力 良 好 ， 使 得 生 活 更

積 極 快 樂 ， 能 有 較 佳 的 成 績 表 現 。 良 好 的 體 適 能 不 但 可 以 幫

助 個 人 實 現 自 我 ， 較 有 心 力 克 服 學 習 的 阻 礙 ， 同 時 也 較 有 靈

活 的 頭 腦，因 此 在 讀 書 效 率 及 成 績 方 面，應 是 潛 力 十 足 的（ 張

鳳 儀， 1 9 9 8；邱 慶 瑞， 2 0 0 3；王 錠 堯， 2 0 0 3﹔ 蔡 志 鵬， 2 0 0 3；

陳 德 維 ， 2 0 0 4； 楊 淑 雲 ， 2 0 0 5） 。 這 說 明 了 ， 體 適 能 的 良 窳

與 學 業 表 現 之 間 有 相 關 。  

台 中 縣 某 鄉 鎮 A 國 民 小 學 ， 建 校 已 有 八 十 年 的 歷 史 ， 屬

非 都 會 地 區 學 校 ， 因 位 於 鄉 鎮 市 中 心 ， 向 來 是 海 線 地 區 五 育

並 重 ， 學 風 鼎 盛 的 公 立 學 校 。  

隸 屬 都 會 區 ， 台 中 市 屯 區 的 B國 小 也 不 遑 多 讓 ， 對 學 童

德 智 體 群 美 各 方 面 的 栽 培 與 養 成 也 不 遺 餘 力 ， 屢 獲 佳 績 。 由

於 兩 校 的 校 名 一 樣 ， 學 風 相 似 ， 九 十 六 年 度 六 年 級 班 級 數 也
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接 近 ， 僅 所 處 的 地 域 一 在 都 會 區 ， 一 在 非 都 會 區 ； 行 政 區 域

分 別 隸 屬 台 中 市 屯 區 及 台 中 縣 某 鄉 鎮 ， 因 此 本 研 究 欲 研 究 同

名 且 行 政 區 域 不 同 的 兩 校 六 年 級 學 童 九 十 六 學 年 度 第 二 學 期

期 末 國 語 、 數 學 、 社 會 、 自 然 與 生 活 科 技 、 藝 術 與 人 文 、 健

康 與 體 育 和 綜 合 活 動 七 科 總 成 績 學 童 學 業 成 就 與 體 適 能 的 關

係 ； 並 進 一 步 探 討 學 業 表 現 最 優 異 及 學 業 成 就 較 低 落 學 童 學

業 成 就 與 體 適 能 的 關 係 ， 並 作 進 一 步 的 比 較 與 分 析 。 希 望 對

學 童 的 學 業 表 現 與 體 適 能 之 間 有 更 完 整 的 資 料 蒐 集 ， 對 學 童

的 未 來 做 更 完 善 的 體 能 活 動 規 劃 ， 建 立 體 適 能 和 學 業 表 現 同

等 重 要 的 觀 念 。 提 供 兩 校 及 相 關 區 域 親 師 生 參 考 ， 作 為 提 升

學 童 體 能 發 展 及 發 揮 課 業 潛 能 表 現 的 依 據 。  

第 二 節  研 究 目 的  

小 學 階 段 運 動 習 慣 的 養 成 對 成 人 後 的 幫 助 並 非 學 業 成 就

可 以 取 代 。 行 政 院 衛 生 署 公 佈 9 4年 十 大 死 因 排 行 榜 ， 惡 性 腫

瘤 、 心 血 管 疾 病 、 糖 尿 病 、 自 殺 等 與 缺 乏 運 動 有 關 的 文 明 病

位 居 第 1、 2、 3、 4及 第 9名 （ 行 政 院 衛 生 署 ， 2 0 0 5）。 學 校 教

育 的 目 的 最 終 是 在 幫 助 學 生 適 應 生 活 ， 解 決 問 題 以 及 獲 得 幸

福 的 人 生 。 身 體 組 成 、 柔 軟 度 、 心 肺 耐 力 、 肌 力 與 肌 耐 力 、

瞬 發 力 的 展 現 與 學 業 成 績 的 表 現 都 是 天 賦 本 能 的 一 部 分 ， 後

天 環 境 的 培 育 及 社 會 的 價 值 觀 、 父 母 的 期 許 ， 規 律 運 動 習 慣

的 養 成 ⋯ ⋯ 等 因 素 ， 都 有 可 能 造 成 體 適 能 或 者 學 業 成 就 的 提

升 或 削 弱（ 楊 淑 雲， 2 0 0 5）。因 六 年 級 學 童 即 將 邁 入 青 少 年 的

階 段 ， 體 適 能 及 學 業 表 現 於 小 學 階 段 屬 最 為 純 熟 的 時 期 ， 本

研 究 欲 探 究 台 中 縣 市 A、B兩 所 國 小 六 學 童 不 同 學 業 成 就 表 現

與 體 適 能 之 間 的 關 係 ， 希 望 提 升 該 區 域 親 師 生 對 進 入 青 少 年
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之 前 的 學 童 體 能 評 價 的 重 視 。 期 望 未 來 對 於 學 童 的 學 業 表 現

能 有 相 輔 相 成 的 效 果 。  

基 於 上 述 動 機 ， 本 研 究 之 目 的 可 歸 納 如 下 ：  

一 、 台 中 縣 A國 小 學 童 體 適 能 與 學 業 表 現 的 相 關 分 析 。  

二 、 台 中 市 B國 小 學 童 體 適 能 與 學 業 表 現 的 相 關 分 析 。  

三 、 比 較 兩 個 個 案 的 研 究 結 果 。  

第 三 節  研 究 問 題  

根 據 本 研 究 的 目 的 ， 本 研 究 擬 定 以 下 之 研 究 問 題 為 ：  

一 、 台 中 縣 A國 小 六 年 級 學 童 體 適 能 各 項 目 與 學 業 成 就 是 否

有 相 關 ？  

二 、 台 中 市 B國 小 六 年 級 學 童 體 適 能 各 項 目 與 學 業 成 就 是 否

有 相 關 ？  

三 、 兩 校 的 研 究 結 果 是 否 有 差 異 ﹖  

第 四 節  研 究 假 設  

一 、 台 中 縣 A國 小 六 年 級 學 童 體 適 能 各 項 目 與 學 業 表 現 各 項

目 有 相 關 。  

二 、 台 中 市 B國 小 六 年 級 學 童 體 適 能 各 項 目 與 學 業 表 現 有 相

關 。 。  

第 五 節  研 究 範 圍 與 限 制  

本 研 究 為 個 案 研 究 ， 無 論 在 樣 本 群 、 取 樣 方 式 、 或 者 學

業 表 現 的 評 量 方 式 上 有 其 範 圍 和 限 制 ， 以 下 就 研 究 範 圍 和 研

究 限 制 依 序 說 明 。  

一 、 研 究 範 圍  

本 研 究 以 九 十 六 學 年 度 台 中 縣 市 A、B國 小 六 年 級 參 與 體
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適 能 檢 測 數 據 完 整 的 男 女 學 童 合 計 6 2 5名 為 研 究 對 象 ， 學 業  

成 就 以 九 十 六 學 年 度 下 學 期 期 末 的 國 語 、 數 學 、 自 然 與 生 活

科 技 、 社 會 、 藝 術 與 人 文 、 健 康 與 體 育 和 綜 合 活 動 七 科 分 科

成 績 及 七 科 總 成 績 為 限 ， 不 包 括 其 他 科 目 ； 體 適 能 也 以 9 6學

年 度 下 學 期 所 測 量 的 身 體 質 量 指 數 、 柔 軟 度 、 心 肺 耐 力 、 肌

力 、 肌 耐 力 以 及 瞬 發 力 的 測 驗 結 果 為 數 據 ， 進 行 統 計 分 析 。

本 研 究 所 進 行 的 體 適 能 檢 測 項 目 及 工 具 是 依 據 教 育 部 所 規 定

的 檢 測 項 目 為 範 圍 ， 包 括 身 體 質 量 組 成 （ B o d y  M a s s  I n d e x，

簡 稱 B M I） 、 坐 姿 體 前 彎 、 仰 臥 起 坐 、 立 定 跳 遠 以 及 8 0 0公 尺

跑 走 ， 體 適 能 表 現 依 教 育 部 所 公 佈 的 體 適 能 常 模 為 標 準 ， 作

為 學 童 體 適 能 成 績 的 依 據 。  

二 、 研 究 限 制  

(一 )本 研 究 係 以 學 風 相 似 、 六 年 級 班 級 數 接 近 、 學 生 人 數 差

異 不 大 的 台 中 縣 市 A、 B國 小 兩 校 九 十 六 學 年 度 體 適 能 檢 測 數

據 完 整 的 6 2 5名 六 年 級 受 試 學 童 為 研 究 對 象 ， 限 於 地 域 及 人

力 、 資 源 有 限 等 因 素 ， 其 他 地 區 同 名 的 學 校 不 包 括 在 內 。  

(二 )基 於 樣 本 人 數 有 限 ， 本 研 究 僅 為 個 案 分 析 比 較 ， 因 此 本

研 究 能 否 推 論 母 群 體 （ 國 內 各 國 民 小 學 ） 有 其 限 制 。  

(三 )本 研 究 受 試 學 童 因 個 人 遺 傳、日 常 生 活 習 慣，家 庭 背 景 、

飲 食 習 慣 、 休 閒 運 動 型 態 等 因 素 的 不 同 ， 可 能 會 影 響 體 適 能

的 成 效 ； 受 試 學 童 的 學 業 表 現 因 家 庭 背 景 、 學 習 態 度 及 心 理

因 素 等 因 素 的 不 同 ， 能 會 影 響 學 業 表 現 的 成 效 ， 此 類 因 素 且

此 類 因 素 ， 不 在 本 研 究 的 探 究 範 圍 ， 為 本 研 究 的 限 制 之 一 。  

(四 )本 研 究 學 童 的 體 適 能 檢 測 者 ， 為 兩 校 擔 任 該 年 級 各 班 健

康 與 體 育 科 教 師 ， 推 估 依 教 師 專 業 自 主 ， 所 有 檢 測 過 程 及 數
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據 採 計 皆 符 合 教 育 部 規 定 的 體 適 能 檢 測 方 法 及 步 驟 ； 研 究 者

本 身 非 施 測 者 ， 不 在 施 測 現 場 陪 同 檢 測 ， 此 為 另 一 限 制 。  

(五 )本 研 究 的 學 業 表 現 採 計 受 試 學 童 9 6年 度 下 學 期 末 國 語 、

數 學 、 自 然 與 生 活 科 技 、 社 會 、 藝 術 與 人 文 、 健 康 與 體 育 以

及 綜 合 活 動 分 科 成 績 及 七 科 總 成 績 ； 進 行 學 業 表 現 與 體 適 能

各 要 素 的 相 關 性 探 討 ， 雖 然 受 到 校 別 、 班 別 、 任 課 教 師 的 不

同 而 有 不 同 的 評 分 標 準 ， 但 對 於 體 適 能 與 學 業 成 就 的 表 現 仍

有 一 定 的 代 表 性 。  

(六 )本 研 究 進 行 國 小 六 年 級 學 童 學 業 成 就 及 體 適 能 的 分 析 時  

， 不 將 性 別 列 入 考 量 ， 即 不 做 男 、 女 學 童 性 別 差 異 的 探 討 ，  

小 六 學 童 性 別 差 異 的 各 項 成 長 條 件 及 背 景 因 素 不 列 入 本 研 究

的 範 圍 。  

第 六 節  操 作 性 名 詞 定 義  

一 、 體 適 能  

體 適 能  ( p h y s i c a l  f i t n e s s )  乃 是 身 體 適 應 生 活、環 境、壓

力 的 綜 合 能 力 。 體 適 能 良 好 的 人 在 日 常 生 活 或 工 作 中 ， 較 有

體 力 及 活 力 ， 身 心 較 能 放 鬆 ， 生 理 及 面 對 各 種 環 境 的 適 應 能

力 也 比 較 好 ， 而 不 會 輕 易 產 生 疲 勞 或 力 不 從 心 的 感 覺 ， 面 對

生 活 環 境 上 突 如 其 來 的 狀 況 較 有 彈 性 ， 也 有 餘 力 應 付 （ 教 育

部 體 適 能 網 站； 2 0 0 7）。本 研 究 所 指 體 適 能 包 括：身 體 組 成 、

柔 軟 度 、 肌 耐 力 、 肌 力 、 心 肺 耐 力 以 及 瞬 發 力 。   

二 、 身 體 組 成  

身 體 組 成（ b o d y  c o m p o s i t i o n）是 指 體 內 脂 肪 與 非 脂 肪 對

體 重 所 佔 的 比 率 （ 陳 定 雄 、 曾 媚 美 、 謝 志 君 ， 2 0 0 0） 。 身 體

質 量 指 數 （ B M I） 為 評 估 身 體 組 成 的 方 法 ， 也 就 是 測 量 身 高
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和 體 重 ， 帶 入 ： 體 重 的 公 斤 數 （ k g） 除 以 身 高 以 公 尺 （ m）

計 量 的 平 方 即 可 得 知 （ 教 育 部 體 適 能 網 站 ， 2 0 0 7） 。  

公 式 ： B M I = k g  / m 2  

三 、 柔 軟 度  

柔 軟 度  ( f l e x i b i l i t y )  是 指 關 節 、 肌 肉 、 韌 帶 最 大 活 動 範

圍  ( r a n g e  o f  m o t i o n )  ，是 否 四 肢 和 身 體 的 可 動 性（ 陳 定 雄 、

曾 媚 美 、 謝 志 君 ， 2 0 0 0） 。 本 研 究 以 坐 姿 體 前 彎 來 評 估 柔 軟

度 。  

四 、 瞬 發 力  

瞬 發 力 （ p o w e r） ， 也 稱 爆 發 力 （ e x p l o s i v e  s t r e n g t h） ，

是 指 肌 肉 在 極 短 時 間 內 發 出 最 大 力 量 的 能 力 ， 即 單 位 時 間 內

最 大 的 作 功 (教 育 部 體 適 能 網 站 ， 2 0 0 7 )。 本 研 究 以 立 定 跳 遠

評 估 瞬 發 力 。  

五 、 心 肺 耐 力  

心 肺 耐 力 （ c a r d i o v a s c u l a r  e n d u r a n c e） 是 指 人 體 的 呼 吸

系 統 、 循 環 能 力 、 神 經 組 織 及 大 肌 肉 群 在 某 一 特 定 運 動 強 度

下 ， 持 續 一 段 時 間 活 動 的 能 力 。 任 何 有 氧 運 動 屬 性 的 身 體 活

動 ， 都 需 要 能 克 服 疲 勞 的 心 肺 耐 力 （ 陳 定 雄 、 曾 媚 美 、 謝 志

君 ， 2 0 0 0） 。 本 研 究 以 8 0 0公 尺 跑 走 來 評 估 心 肺 功 能 。  

六 、 肌 力  

肌 力  ( s t r e n g t h )  是 指 肌 群 對 抗 某 種 阻 力 時 所 發 出 力 量 ，  

一 般 而 言 是 指 肌 肉 在 一 次 收 縮 反 應 當 時 所 能 產 生 的 最 大 力 量  

(教 育 部 體 適 能 網 站 ， 2 0 0 7 )  。 本 研 究 以 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐  

的 次 數 來 評 估 肌 力 。  
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七 、 肌 耐 力  

肌 耐 力  ( m u s c u l a r  e n d u r a n c e )  是 指 肌 群 在 非 最 大 負 荷 阻

力 下 ， 維 持 使 用 某 種 肌 力 時 ， 能 持 續 用 力 的 時 間 或 反 覆 次 數

(教 育 部 體 適 能 網 站 ， 2 0 0 7 )。 本 研 究 以 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐

的 次 數 來 評 估 肌 耐 力 。  

八 、 學 業 成 就  

本 研 究 所 指 的 學 業 成 就  ( l e a r n i n g  a c h i e v e m e n t )  即 是 學

童 於 九 十 六 學 年 度 下 學 期 國 語 、 數 學 、 社 會 、 自 然 與 生 活 科

技 、 藝 術 與 人 文 、 健 康 與 體 育 和 綜 合 活 動 七 科 期 末 總 成 績 的

表 現 。  

九 、 六 年 級 學 童  

六 年 級 學 童  ( s i x t h  g r a d e  c h i l d r e n  i n  e l e m e n t a r y  s c h o o l )  

乃 是 指 小 學 階 段 六 年 級 的 學 生 。  

第 七 節  研 究 的 重 要 性  

孩 子 在 起 跑 點 上 最 不 能 輸 的 就 是 健 康 ， 沒 有 了 健 康 就 沒

有 了 一 切 。 體 適 能 檢 測 是 為 了 幫 助 親 師 生 了 解 學 生 本 身 體 能

的 狀 況 ， 進 一 步 的 目 的 在 於 增 加 學 生 運 動 時 間 ， 養 成 終 身 運

動 的 習 慣 ， 擁 有 足 夠 的 身 體 活 動 量 。 學 生 的 體 適 能 達 到 一 定

的 水 平 之 後 ， 各 方 面 的 學 習 及 成 就 也 才 得 以 實 現 。 在 目 前 知

識 爆 炸 的 社 會 以 及 升 學 壓 力 之 下 ， 許 多 父 母 為 了 不 讓 孩 子 輸

在 起 跑 點 上 ， 不 斷 的 幫 孩 子 安 排 各 項 的 補 習 及 課 後 才 藝 ， 讀

書 學 習 才 藝 的 時 間 增 加 了 ， 相 對 的 運 動 及 課 後 活 動 的 時 間 被

壓 縮 了 ； 在 學 校 ， 部 分 的 孩 子 似 乎 也 沒 有 多 餘 的 時 間 可 以 從

事 自 己 喜 歡 的 活 動 或 運 動 。 然 而 ， 兒 童 到 青 少 年 時 期 ， 學 業  
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發 揮 課 業 表 現 潛 能 的 依 據 。  

學 業 成 就 表 現 較 佳 者 ， 身 體 活 動 的 能 力 也 較 強 （ 張 鳳 儀  

， 1 9 9 8；邱 慶 瑞， 2 0 0 3），只 是 迫 於 現 實 的 學 業 評 量 及 升 學 考

試 的 因 素 ， 而 失 去 了 發 揮 自 己 的 運 動 本 能 ， 享 受 運 動 樂 趣 的

機 會 。 小 時 候 一 旦 無 法 養 成 運 動 的 習 慣 ， 享 受 運 動 的 樂 趣 ，

成 人 後 更 無 暇 運 動，更 遑 論 終 身 運 動 的 養 成。李 顯 龍（ 2 0 0 8）

指 出 “ I f  y o u  w a i t  f o r  a  c a r e e r  t o  b e  s u c c e s s f u l ,  y o u  m a y  m i s s  

t h e  b e s t  i d e a  a g e  f o r  c h i l d  b e a r i n g .如 果 你 要 等 到 事 業 有 成 ，

可 能 會 錯 過 生 兒 育 女 的 最 理 想 年 齡 ”（ p .  A 7）。同 樣 的 道 理 ：

莘 莘 學 子 忙 於 追 求 學 業 成 就 的 同 時 ， 很 可 能 錯 過 培 養 運 動 習

慣 的 最 佳 時 機 。  

儘 管 目 前 有 愈 來 愈 多 的 人 從 事 體 適 能 相 關 的 研 究 ， 但 國

內 目 前 就 兒 童 的 體 適 能 與 學 業 表 現 關 係 的 研 究 仍 屬 有 限 ， 因

此 ， 本 研 究 對 目 前 國 內 兒 童 學 業 表 現 與 體 適 能 之 間 關 係 的 探

究 及 貢 獻 顯 得 相 當 重 要 。 期 望 藉 由 本 研 究 的 拋 磚 引 玉 ， 提 供

教 育 主 管 單 位 及 行 政 機 關 在 學 童 的 體 能 表 現 上 能 有 更 好 的 鼓

勵 及 培 育 方 針 ， 不 僅 落 實 學 校 體 育 學 習 及 課 間 學 童 體 能 活 動

量 的 提 升 ， 也 能 設 立 更 多 安 全 及 有 趣 的 體 能 活 動 場 所 ， 提 供

學 童 課 後 休 閒 活 動 的 空 間 ， 幫 助 早 期 生 命 學 習 階 段 運 動 習 慣

的 養 成 。  
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第二章 文獻探討  
本 章 主 要 探 討 體 適 能 與 學 業 表 現 以 及 目 前 我 國 學 童 體 適

能 發 展 的 有 關 文 獻 ， 共 分 為 四 節 ， 第 一 節 為 體 適 能 的 理 論 基

礎 ； 第 二 節 為 學 業 成 就 的 理 論 基 礎 ； 第 三 節 為 台 灣 學 童 體 適

能 的 檢 測 ； 第 四 節 為 體 適 能 與 學 業 表 現 的 相 關 研 究 。  

第 一 節  體 適 能 的 理 論 基 礎  

人 類 身 體 機 能 及 活 動 能 力 最 大 效 益 的 發 揮 ， 統 稱 為 體 適

能 ， 有 健 康 的 身 體 機 能 ， 日 常 活 動 能 應 付 自 如 ， 生 命 才 有 光

澤 ， 生 活 也 才 有 品 質 可 言 。 現 代 人 的 生 活 出 門 有 機 、 汽 車 代

步 ， 上 下 樓 有 電 梯 可 以 搭 乘 ， 家 務 事 可 以 利 用 電 器 產 品 代 勞  

， 使 用 器 具 及 設 備 愈 來 愈 便 利 ， 甚 至 人 在 家 中 坐 ， 即 可 透 過

網 路 、 視 訊 操 控 所 有 的 事 務 ， 身 體 活 動 量 減 少 的 生 活 型 態 導

致 個 人 體 適 能 的 衰 退 ， 使 得 身 體 適 能 表 現 不 佳 （ 黃 永 任 、 鄭

志 富 ， 1 9 8 6） 。  

除 了 讓 個 人 的 潛 力 無 法 發 揮 ， 成 就 受 到 限 制 之 外 ， 更 衍

生 許 多 慢 性 疾 病 ， 造 成 家 庭 及 社 會 的 負 擔 ， 所 以 大 眾 對 體 適

能 要 有 正 確 的 認 知 ， 更 需 了 解 體 適 能 的 內 容 和 應 用 。  

一 、 體 適 能 的 定 義  

「 體 適 能 」是 由 英 文 p h y s i c a l  f i t n e s s 翻 譯 而 來， p h y s i c a l

指 的 是 「 身 體 」 ， 即 人 的 心 臟 、 血 管 、 肺 臟 、 等 身 體 器 官 和

軀 幹 、 神 經 及 肌 肉 或 組 織 系 統 都 能 發 揮 良 好 的 機 能 ； f i t n e s s

表 示 「 適 應 能 力 」 或 「 適 性 發 展 的 能 力 」 ﹐ 也 有 「 生 活 狀 態

良 好 的 意 思 」 ， 即 個 人 能 夠 勝 任 日 常 生 活 工 作 ， 且 有 餘 力 享

受 休 閒 娛 樂 生 活 ， 又 能 應 付 突 發 的 緊 急 狀 況 與 應 用 。 關 於 體

適 能 的 意 涵 ， 各 國 學 者 的 解 釋 並 不 完 全 相 同 ； 以 下 就 近 幾 年
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體 適 能 定 義 相 關 文 獻 整 理 ， 列 表 說 明 如 表 2 - 1：  

表 2 - 1  體 適 能 定 義 相 關 文 獻 整 理  

年 代  出 處 /研 究 者  定 義  

1 9 9 2  李 晉 裕   以 人 體 的 結 構 ， 生 理 、 心

理 特 質 以 及 所 表 現 出 來 的

綜 合 型 態 定 義 為 「 體 質 」

取 代 「 體 適 能 」。  

1 9 9 6  G a l l a h u e   每 天 能 勝 任 工 作 及 生 活 上

的 事 務 而 不 勞 累 ， 且 有 餘

力 從 事 休 閒 或 面 對 生 活 中

突 如 其 來 的 考 驗 ， 是 體 適

能 的 廣 義 定 義 。  

1 9 9 6  蘇 俊 賢   從 定 義 來 看 ， 對 西 方 國 家

來 說 可 以 推 演 出 體 適 能 是

一 組 攸 關 人 民 健 康 與 疾 病

有 關 的 屬 性 ， 這 些 就 是 身

體 組 成、心 肺 耐 力、肌 力 、

肌 耐 力 以 及 柔 軟 度 。  

1 9 9 9  王 順 正   體 適 能 就 是 人 類 身 體 、 心

理 機 能 的 統 合 ， 也 就 是 表

現 在 日 常 生 活 的 運 動 能

力 、 工 作 能 力 、 適 應 環 境

的 能 力 和 對 抗 疾 病 的 能

力 。  
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續 表 2 - 1  體 適 能 定 義 相 關 文 獻 整 理  

年 代  出 處 /研 究 者  定 義  

2 0 0 0  陳 定 雄   從 生 活 、 機 能 以 及 結 構 三

方 面 解 釋 體 適 能 ， 分 別 是

個 體 適 應 日 常 生 活 的 能

力 、 人 類 身 心 機 能 在 運 動

能 力 、 工 作 能 力 或 抵 抗 疾

病 的 統 合 表 現 以 及 形 態 、

機 能 、 運 動 適 應 的 能 力 。

2 0 0 3  徐 元 民   體 適 能 的 概 念 較 健 康 的 概

念 更 貼 近 於 體 育 領 域 ， 含

有 人 體 與 環 境 的 互 動 關

係 ， 富 有 適 應 或 適 性 的 因

子，為 體 魄、健 身、體 能 、

體 力 等 用 語 無 法 取 代 。  

資 料 來 源 ： 本 研 究 文 獻 整 理  

綜 合 以 上 所 述，理 想 的 體 適 能 是 精 神 充 沛、工 作 有 效 率，

面 對 生 活 中 突 如 其 來 的 變 化 與 壓 力 能 妥 善 的 處 理 ， 對 疾 病 有

良 好 的 抵 抗 力 ， 且 有 餘 力 從 事 休 閒 並 樂 在 其 中 ， 覺 得 生 活 愉

快 。  

二 、 體 適 能 的 內 容  

隨 著 時 代 的 改 變 ， 各 國 學 者 對 體 適 能 的 內 容 也 有 不 同 的

看 法 ， 以 下 就 近 幾 年 體 適 能 內 容 相 關 文 獻 整 理 ， 如 表 2 - 2，

敘 述 如 下 ：  
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表 2 - 2  體 適 能 內 容 文 獻 整 理  

年 代  出 處 /學 者  內 容 (項 目 )  

1 9 8 5  G a v i n   體 適 能 的 內 容 包 括 了 有 氧 能

力 、 體 型 、 體 脂 肪 、 柔 軟 度 和

肌 力 及 肌 耐 力 。  

1 9 9 0  林 正 常   廣 義 的 體 能 包 括 身 體 機 能 、 外

在 的 形 體 和 精 神 狀 態 三 個 方

面 ； 狹 義 的 體 能 是 指 與 運 動 員

的 運 動 能 力 或 特 質 有 關 的 肌

力 、 耐 力 及 動 力 、 柔 軟 度 、 協

調 性 、 敏 捷 性 、 平 衡 、 放 鬆 以

及 集 中 注 意 力 的 狀 態 。  

1 9 9 2  卓 俊 辰   個 體 能 勝 任 工 作 與 例 常 性 的 事

務 外 ， 有 餘 力 安 排 休 閒 活 動 也

能 應 付 生 活 上 的 緊 急 狀 況 ， 代

表 人 身 體 機 能 運 作 良 好 ， 也 就

是 有 好 的 體 適 能 。  

1 9 9 3  陳 定 雄   區 分 為 健 康 體 適 能 及 競 技 體 適

能 ， 而 健 康 體 適 能 要 素 有 身 體

脂 肪 百 分 比 、 肌 力 、 肌 耐 力 、

心 肺 耐 力 、 柔 軟 度 等 五 項 ； 競

技 體 適 能 要 素 則 是 敏 捷 性 、 平

衡 感 、 協 調 性 、 速 度 、 反 應 時

間 以 及 瞬 發 力 。  

資 料 來 源 ： 研 究 者 文 獻 整 理  
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如 上 所 述 ， 我 們 可 以 將 體 適 能 的 內 容 總 結 為 為 健 康 體 適

能 與 競 技 體 適 能 兩 大 類 ， 也 就 是 生 理 體 能 ： 身 體 組 成 、 心 血

管 功 能、柔 軟 度、肌 力 以 及 肌 耐 力 組 成 的 健 康 體 能 加 上 敏 捷、

平 衡 、 反 應 時 間 、 協 調 、 瞬 發 力 、 速 度 有 關 的 技 能 體 能 。  

三 、 身 體 活 動 與 體 適 能 及 健 康 的 關 係  

B o r t z  ( 1 9 8 2 )  指 出 ， 減 少 生 活 中 各 種 不 利 的 因 子 ， 改 變

不 健 康 的 生 活 型 態 且 進 一 步 維 持 健 康 的 生 活 模 式 ， 愈 能 享 受

生 活 的 美 好 ， 還 可 以 避 免 衰 老 ， 輕 易 的 享 有 1 2 0年 的 壽 命 。

C a s p e r s e n ,  P o w e l l和 C h r i s t e n s o n（ 1 9 8 5） 將 「 身 體 活 動 」 定

義 為 「 身 體 經 由 大 肌 肉 群 及 骨 骼 系 統 的 帶 動 而 產 生 動 作 ， 而

動 作 進 行 時 能 消 耗 以 卡 洛 里 為 單 位 來 計 算 的 身 體 能 量 。 經 常

運 動 的 人 ， 比 坐 式 生 活 型 態 的 人 擁 有 良 好 的 生 活 品 質 和 較 常

的 壽 命 （ P a f f e n b a r g e r ,  1 9 8 6） 。  

綜 合 上 述 觀 點 ， 說 明 了 健 康 的 生 活 型 態 和 生 命 品 質 少 不

了 規 律 的 運 動 ， 因 此 ， 身 體 活 動 量 的 足 夠 與 否 成 為 維 持 健 康

的 必 須 要 素 ， 證 明 了 運 動 和 體 適 能 以 及 健 康 的 關 係 密 切 。 學

者 A l l s e n , H a r r i s o n  和  V a n c e  ( 1 9 9 3 )  認 為 增 加 身 體 活 動 量 的

益 處 可 以 降 低 血 液 中 低 密 度 脂 蛋 白 含 量 ， 預 防 冠 狀 動 脈 阻 塞

並 改 善 心 血 管 機 能 ； 預 防 肥 胖 可 以 增 加 壽 命 ； 幫 助 組 織 恢 復

彈 性 ， 預 防 肌 力 衰 退 ， 有 效 的 改 善 或 欲 防 下 背 痛 ； 幫 助 肌 肉

群 活 絡 機 能 、 肌 力 作 功 得 已 發 揮 、 不 容 易 疲 勞 ， 有 效 的 處 理

生 活 中 例 行 的 事 務 ， 順 利 的 完 成 工 作 ； 改 善 第 二 類 型 糖 尿 疾

病 、 關 節 病 變 以 及 其 他 因 為 缺 乏 運 動 所 產 生 的 疾 病 ； 減 輕 或

預 防 因 生 活 壓 力 而 產 生 的 憂 鬱 和 焦 慮 、 恐 慌 等 自 律 性 神 經 失

調 性 疾 病 ； 幫 助 兒 童 身 體 機 能 更 加 健 康 ， 平 衡 感 、 空 間 感 和
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協 調 感 更 好 ， 國 家 未 來 的 競 爭 力 更 穩 固 ； 協 助 個 人 體 重 的 控

制 ， 降 低 罹 病 的 風 險 ； 幫 助 身 心 靈 恢 復 活 力 ， 有 愉 快 的 心 情

工 作 ， 生 活 也 更 為 美 好 ； 提 升 體 適 能 ， 使 工 作 更 有 效 率 ， 增

加 成 就 感 ， 也 更 有 時 間 從 事 休 閒 活 動 ， 生 活 品 質 更 為 提 升 ；

改 善 睡 眠 品 質 ， 有 更 充 足 的 睡 眠 ； 緩 解 與 改 善 生 活 中 的 壓 力

和 緊 張 的 狀 態 ； 確 保 個 體 晚 年 期 生 活 的 自 主 性 ， 減 低 日 常 生

活 需 仰 賴 他 人 協 助 的 情 形 及 確 保 晚 年 期 的 身 體 適 能 良 好 ， 較

能 遠 離 病 痛 、 享 有 生 命 的 尊 嚴 ， 避 免 長 年 臥 病 在 床 的 痛 處 ，

得 以 安 享 晚 年 1 4種 。  

陳 德 維 （ 2 0 0 4） 也 指 出 ， 體 適 能 佳 的 學 童 能 有 足 夠 的 體

力 和 活 力 面 對 日 常 生 活 的 挑 戰 ， 學 習 時 更 能 集 中 精 神 ， 更 有

信 心 克 服 考 試 的 壓 力。因 此 適 度 的 減 輕 疲 勞，身 心 更 能 放 鬆，

有 良 好 的 睡 眠 品 質 ， 因 此 思 緒 更 為 清 晰 ， 學 習 更 有 效 率 。 因

為 有 足 夠 的 體 力 和 活 力 ， 更 有 實 踐 理 想 的 信 心 和 勇 氣 ， 生 活

品 質 更 好 ， 更 有 競 爭 力 。  

全 人 健 康 包 含 了 體 適 能 、 拒 菸 、 性 、 安 全 、 壓 力 、 醫 學

檢 查 、 心 血 管 功 能 正 常 、 健 康 教 育 、 防 癌 、 精 神 、 營 養 以 及

飲 食 控 制 等 1 2項 ， 其 中 ， 影 響 全 人 健 康 的 最 重 要 因 素 是 「 體

適 能 」  ( H o e g e r ,  1 9 9 4 )  。科 技 文 明 的 進 步 使 得 國 民 體 能 活 動

量 不 足 、 體 適 能 下 降 ， 老 中 青 三 代 肥 胖 的 比 率 提 高 ， 對 於 成

人 慢 性 病 的 預 防 及 肥 胖 的 發 生 應 於 小 學 階 段 積 極 培 養 運 動 的

習 慣 ， 並 建 立 良 好 的 體 適 能 基 礎 （ 蔡 櫻 蘭 ， 1 9 9 2） 。 有 許 多

的 資 料 顯 示 學 童 肥 胖 與 成 人 肥 胖 使 罹 患 慢 性 疾 病 的 機 會 大 幅

的 提 高 ， 更 占 工 業 化 國 家 死 因 的 四 分 之 一 強 ， 而 造 成 學 童 肥

胖 與 成 人 肥 胖 的 主 要 因 素 乃 是 身 體 缺 乏 足 夠 的 活 動 量 （ 郭 家

驊 等， 1 9 9 0）。肥 胖 造 成 兒 童 期 的 健 康 問 題，如 三 酸 甘 油 酯 、
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膽 固 醇 以 及 血 壓 過 高 都 是 造 成 兒 童 罹 患 慢 性 疾 病 的 成 因 ， 骨

骼 的 成 長 也 因 過 度 負 重 而 受 到 傷 害 ， 影 響 兒 童 的 活 動 能 力 ，

更 造 成 肥 胖 與 體 能 活 動 量 不 足 的 惡 性 因 子 同 時 並 立 ， 無 法 輕

易 的 改 變 （ 鍾 曉 雲 、 吳 從 貴 ， 2 0 0 1） 。 降 低 體 重 與 減 少 相 對

的 體 脂 肪 量 最 好 的 方 式 就 是 增 加 身 體 活 動 量 ， 平 日 即 有 固 定

的 運 動 習 慣 （ 黃 永 任 ， 1 9 9 8） 。 兒 童 期 肥 胖 常 伴 隨 潛 藏 的 心

血 管 疾 病 、 增 加 成 人 後 罹 患 第 二 類 型 糖 尿 病 、 高 血 壓 、 腫 瘤

等 慢 性 疾 病 的 風 險 ， 應 從 小 開 始 預 防  ( K a t e ,  S a m ,  S t e v e n ,  &  

C h r i s , 2 0 0 7 )  。體 重 控 制 也 關 切 著 體 能 適 的 表 現，我 國 教 育 部

於 1 9 9 3年 開 始 實 施 校 園 體 重 控 制 計 畫 ， 1 9 9 6年 辦 理 「 提 升 國

民 體 能 計 畫 專 案 」 ， 將 國 民 體 能 檢 測 的 工 作 委 託 中 國 文 化 大

學 負 責 ， 以 三 年 的 時 間 建 立 國 民 體 能 常 模 ， 希 望 藉 由 體 能 常

模 的 建 立 ， 幫 助 國 人 對 體 能 表 現 的 認 知 ， 進 而 改 善 國 人 的 體

適 能 （ 教 育 部 ， 1 9 9 5） 。  

國 人 十 大 死 因 排 行 榜 中 ， 歷 年 來 心 血 管 疾 病 、 惡 性 腫 瘤

以 及 糖 尿 病 佔 相 當 大 的 比 率 ， 而 代 謝 徵 候 群 正 是 現 代 社 會 心

血 管 疾 病、惡 性 腫 瘤、與 糖 尿 病 的 成 因  ( L a m o n t e  e t  a l , 2 0 0 5；

L a u k k a n e n  e t  a l , 2 0 0 4﹔ L o r e n z o  e t  a l , 2 0 0 3 )  。 心 肺 耐 力 表 現

愈 好，罹 患 代 謝 症 候 群 的 可 能 性 較 少  ( W h a l e y , K a m p e r t , K o h l ,  

&  B l a i r , 1 9 9 8 )  。 世 界 衛 生 組 織 （ W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n） 

也 將 身 體 質 量 指 數 對 ﹥ 3 0 k g / m 2或 腰 臀 圍 比 (男 性 ﹥ 0 . 9，女 性

﹥ 0 . 8 5 )列 入 代 謝 症 候 群 的 定 義 之 一  ( N C E P， 2 0 0 2 )  。 L a k k a

等  ( 2 0 0 3 )  指 出 坐 式 型 態 的 生 活 族 群 罹 患 代 謝 症 候 群 的 可 能

性 比 每 週 運 動 達 3小 時 4 . 5 M E T（ M e t a b o l i s m  E q u i v a l e n t , M E T）

的 族 群 增 加 了 7 0 %的 機 率 ， 證 明 身 體 活 動 量 愈 高 者 ， 罹 患 代

謝 症 候 群 疾 病 的 機 會 愈 低 ， 兩 者 成 負 相 關 。 個 體 的 健 康 體 適
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能 要 素 中 ， 肌 肉 群 的 機 能 良 好 ， 罹 患 代 謝 症 候 群 的 風 險 也 會

降 低 （ J u r c a , L a m o n t e , C h u r c h , E a r n e s t , F i t z g e r a l d ,  &  B a r l o w ,  

1 9 9 8） 。 一 個 人 身 體 整 體 的 供 氧 系 統 作 功 正 常 ， 相 對 的 也 會

有 比 較 好 的 心 肺 耐 力，是 健 康 體 適 能 要 素 中 最 重 要 的 一 項（ 沈

建 國 ， 2 0 0 1） 。 提 高 身 體 活 動 量 ， 有 固 定 的 運 動 習 慣 ， 不 但

可 以 促 進 血 液 的 循 環 ， 可 以 改 善 身 體 整 體 的 攝 氧 量 ， 使 各 個

器 官 因 氧 氣 供 給 充 足 而 有 正 常 的 機 能 ， 不 至 於 退 化 衍 生 疾 病

（ 黃 榮 松 ， 1 9 9 9； 卓 俊 辰 ， 1 9 9 7） 。  

一 個 人 如 何 擁 有 良 好 的 體 適 能 並 享 有 健 康 的 身 心 ， 在 健

康 體 適 能 要 素 中 提 高 身 體 活 動 量 ， 養 成 規 律 的 運 動 習 慣 是 一

種 副 作 用 最 小 ， 甚 至 沒 有 副 作 用 的 最 佳 方 式 ； 幫 助 個 人 身 心

健 康 的 最 好 方 式 ， 不 僅 能 幫 助 個 人 全 人 健 康 的 建 立 ， 更 可 進

一 步 促 進 家 庭 的 和 諧 ， 社 會 更 祥 和 ， 生 活 品 質 更 為 良 好 （ 江

界 山 ， 1 9 9 6） 。 歷 經 較 長 時 間 的 運 動 訓 練 或 單 次 的 有 氧 運 動

後 ， 對 於 減 輕 狀 態 性 的 壓 力 有 很 大 的 幫 助 ， 對 肌 力 及 心 肺 耐

力 有 提 升 的 效 果 ； 較 能 克 服 狀 態 性 焦 慮 的 人 ， 相 對 的 有 較 高

的 有 較 高 的 體 適 能 水 準  ( C r o c k e r  &  G r o z e l l ,  1 9 9 1 )  。  

因 此 ， 世 界 各 國 為 了 幫 助 國 民 對 健 康 體 能 概 念 的 了 解 ，

提 高 規 律 運 動 的 人 口 數 ， 無 不 推 動 健 康 體 能 計 畫 成 為 國 民 保

健 計 畫 的 主 要 項 目 之 一 ， 我 國 也 不 例 外 。  

第 二 節   學 業 成 就 的 理 論 基 礎  

學 業 成 就 由 許 多 因 素 構 成 ， 本 節 旨 在 分 析 學 業 成 就 的 意

義 ， 並 針 對 學 科 表 現 與 學 業 成 就 之 間 的 關 係 做 進 一 步 的 解 釋

與 探 討 。  
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一 、 學 業 成 就 之 意 涵  

個 體 的 「 學 業 成 就 」 是 經 過 一 連 串 正 式 課 程 的 學 習 ， 而

此 類 課 程 的 編 排 是 經 過 事 前 的 規 劃 與 設 計 ， 並 且 符 合 學 習 對

象 的 心 智 發 展 ， 個 體 接 受 教 育 學 習 課 程 後 經 由 測 量 所 建 立 的

正 確 觀 念 、 訊 息 接 收 的 正 確 性 以 及 純 熟 的 技 能 表 現 就 是 個 體

的「 學 業 成 就 」  ( B r o w n ,  C a m p i o n e  a n d  D a y ,  1 9 8 1 )  。 對 學 生

而 言 「 成 就 」 是 指 接 受 特 定 的 教 學 型 態 設 計 ， 或 正 式 的 課 程

學 習 經 驗 所 得 到 的 知 識 和 技 能 ； 「 學 業 」 則 是 指 語 文 、 數 學

計 算 與 應 用 、 自 然 科 學 以 及 社 會 等 學 科 的 學 習 ， 也 可 以 說 傳

統 教 育 課 程 中 的 學 習 活 動 ， 以 及 學 習 活 動 進 行 後 的 檢 測 評 量

成 績 。 綜 合 上 述 ， 我 們 可 以 說 學 生 透 過 學 校 課 程 的 編 排 及 學

習 所 獲 得 的 知 識 或 技 能 即 是 「 學 業 成 就 」 真 正 的 意 涵 （ 石 培

欣 ， 2 0 0 0） 。  

二 、 學 業 成 就 與 智 力 表 現  

對 於 智 力 的 定 義 ， 每 位 學 者 的 說 法 不 盡 相 同 。 以 學 校 教

育 的 角 度 來 看 ， 在 學 校 學 習 時 的 各 種 工 作 能 力 ， 具 體 的 獲 得

學 習 書 本 所 傳 達 的 知 識 或 正 確 完 成 課 業 目 標 的 能 力 稱 為 智 力  

( F r o e h l i c h  &  H o y t ,  1 9 5 9 )  。 一 般 學 校 的 智 力 測 驗 ， 內 容 不 外

乎 語 文 與 數 學 應 用 兩 要 項 ， 因 為 語 文 與 數 學 是 智 力 的 主 要 因

素 ， 與 個 體 在 學 校 學 習 各 種 正 式 的 課 程 、 特 殊 教 學 的 設 計 有

最 密 切 的 關 係  ( A n a s t a s i ,  1 9 7 6 )  。  

大 體 而 言 ， 智 力 可 說 是 一 個 人 的 智 能 總 能 量 。 C a t t e l l  

( 1 9 6 3， 1 9 7 1 )認 為 人 類 的 智 力 普 遍 由 兩 種 智 力 因 素 所 組 合 而

成 ， 分 別 是 流 體 智 能 表 現 力  ( F l u i d  I n t e l l i g e n c e ,  F I )  和 結 晶

智 能 表 現 力  ( C r y s t a l l i z e d  I n t e l l i g e n c e ,  C I )  兩 種 因 素 ， F I與
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大 腦 的 功 能 有 關 ， 主 掌 非 語 文 性 的 關 係 ， 職 司 觀 察 和 推 理 的

能 力 ， 且 與 個 人 的 學 習 能 力 和 速 度 之 間 有 顯 著 的 正 相 關 ， 但

這 種 因 素 通 常 有 其 生 理 學 上 的 基 礎 ， 與 個 人 所 處 的 環 境 或 文

化 背 景 無 關 ； 相 反 的 ， C I卻 無 任 何 生 理 學 的 基 礎 ， 而 是 流 體

智 力 和 其 所 經 歷 的 學 習 過 程 及 環 境 交 融 產 生 的 智 力 能 量 ， 受

到 文 化 與 環 境 的 影 響 。  

智 力 受 到 生 理 因 素 以 及 文 化 、 環 境 等 多 項 因 素 的 影 響 ，

進 而 影 響 個 體 在 學 校 的 作 業 能 力 、 適 應 環 境 解 決 問 題 的 能 力

即 獲 得 訊 息 的 能 力 ， 一 般 學 校 的 智 力 測 驗 內 容 總 與 語 文 及 數

學 有 關 ， 接 受 學 校 教 育 評 量 後 的 學 業 表 現 也 是 智 力 發 展 的 表

現 。  

魏 美 惠 （ 1 9 9 4） 以 中 、 英 文 問 卷 進 行 學 業 智 力 、 日 常 生

活 智 力 及 運 動 音 樂 智 力 為 三 種 主 要 的 智 力 類 型 的 調 查 ， 共 有

8 7 5名 同 國 籍、不 同 文 化 屬 性 的 大 學 生 接 受 問 卷 調 查，結 果 發

現 ： 所 有 學 生 均 同 意 學 業 表 現 比 日 常 生 活 智 力 及 運 動 音 樂 表

現 更 適 合 成 為 衡 量 智 力 的 指 標 。 二 、 華 人 較 其 他 國 家 學 生 認

同 智 力 於 運 動 音 樂 才 華 的 表 現 。 三 、 外 籍 大 學 生 較 華 人 大 學

生 認 同 學 業 表 現 等 同 於 智 力 表 現 。  

綜 合 上 述 的 研 究 ， 我 們 可 以 將 學 業 表 現 視 為 智 力 表 現 的

一 種 ， 然 而 ， 人 類 的 聰 明 才 智 絕 非 單 一 因 素 構 成 ， 事 實 上 ，

人 類 具 有 多 種 不 同 的 智 力 與 潛 能 ， 而 鼓 勵 個 體 多 面 向 智 力 的

發 展 ， 更 能 發 揮 個 人 潛 在 的 天 賦 ， 創 造 更 美 好 的 生 活 。  

三 、 運 動 、 肢 體 –動 覺 與 智 力 的 關 係  

智 力 絕 對 不 是 某 種 單 一 特 質 ， 且 皆 有 自 己 的 發 展 過 程 ，

在 關 鍵 的 幼 兒 期 萌 發、歷 經 童 年、青 少 年 等 不 同 階 段 而 茁 壯，
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直 至 成 人 期 而 達 到 成 熟 的 狀 態 ， 其 中 邏 輯 推 理 的 思 考 能 力 與

肢 體 動 覺 發 展 相 關 的 智 能 有 類 似 的 歷 程 （ 羅 吉 台 與 席 行 蕙 ，

2 0 0 1） 。 現 代 社 會 ， 學 生 從 事 活 動 的 機 會 明 顯 減 少 ， 每 個 階

段 的 學 生 可 以 結 合 各 種 刺 激 性 、 動 態 性 的 活 動 幫 助 學 習 ， 增

加 記 憶 ， 體 育 活 動 也 是 幫 助 學 習 更 有 效 率 的 方 式 ， 符 合 「 多

元 智 慧 論 」的「 物 件 關 聯 智 力 」（郭 俊 賢、陳 淑 惠， 1 9 9 8）。

L i  ( 2 0 0 0 )  的 研 究 發 現：每 週 進 行 多 次 超 過 2 0鐘 的 阻 力 訓 練 對

於 國 中 學 生 在 心 肺 耐 力 、 身 體 適 應 能 力 以 及 智 能 表 現 能 力 有

相 關 ， 固 定 的 阻 力 訓 練 對 於 國 中 階 段 學 生 的 身 心 發 展 皆 有 幫

助 。 L o c h b a u m等  ( 2 0 0 2 )  的 研 究 指 出 ： 從 事 有 氧 性 運 動 較 為

頻 繁 者 ， 流 體 智 力 的 表 現 比 從 事 有 氧 性 運 動 較 少 者 佳 ； 有 氧

運 動 可 以 提 升 大 腦 的 流 體 智 能 表 現 力 。  

體 能 商  ( P h y s i c a l  F i t n e s s  Q u o t i e n t ,  P F Q )  的 範 疇 包 含 了

所 謂 的 健 康 體 能 商  ( H e a l t h - r e l a t e d  P h y s i c a l  F i t n e s s  

Q u o t i e n t , H P F Q )  與 運 動 體 能 商  ( S p o r t - R e l a t e d  P h y s i c a l  

F i t n e s s  Q u o t i e n t , S P F Q )  ； 即 身 體 組 成 、 心 肺 適 能 、 肌 力、 肌

耐 力、柔 軟 度 與 平 衡、協 調、敏 捷 性、速 度、反 應 與 瞬 發 力 ，

而 青 少 年 體 能 商 （ P F Q） 的 檢 測 相 對 的 提 供 了 體 能 檢 測 評 量

方 法 的 完 整 性（ 程 嘉 彥、王 順 正、洪 偉 欽、林 錫 波， 2 0 0 2）。 

第 三 節   台 灣 學 童 的 體 適 能 檢 測  

一 、 近 幾 年 體 適 能 檢 測 的 歷 史 發 展  

美 國 運 動 醫 學 會 於 1 9 9 2年 以 健 康 體 能 的 測 驗 項 目 ： 包 括

測 驗 心 肺 耐 力 的 一 英 哩 跑 、 測 驗 肌 力 與 肌 耐 力 的 伏 地 挺 身 項

目 、 測 驗 柔 軟 度 的 坐 姿 體 前 彎 以 及 身 體 密 度 指 數 取 代 了 原 本

體 適 能 測 驗 的 項 目，受 到 世 界 各 國 的 重 視（ 王 順 正， 1 9 9 9）。 
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我 國 教 育 部 曾 於 1 9 9 1年 針 對 國 人 進 行 大 規 模 的 體 適 能 檢

測 ， 普 查 的 對 象 是 北 部 地 區 工 作 者 的 運 動 能 力 及 健 康 體 適 能

檢 查 ， 測 驗 的 內 容 包 括 身 體 組 成 、 血 壓 狀 況 、 反 應 、 握 力 及

心 肺 耐 力 七 項 ； 隔 年 ， 教 育 部 體 育 司 針 對 國 中 小 階 段 學 生 進

行 健 康 體 能 的 測 驗 與 調 查 ； 1 9 9 4年 由 教 育 部 委 託 國 內 各 界 體

適 能 領 域 的 專 家 學 者 共 同 訂 定 統 一 的 體 適 能 測 驗 項 目 ； 1 9 9 5

年 再 由 教 育 部 頒 布 「 中 華 民 國 國 民 體 能 檢 測 內 容 」 ； 1 9 9 6年

教 育 部 辦 理 「 提 升 國 民 體 能 計 畫 專 案 」 ， 並 委 託 中 國 文 化 大

學 規 劃 體 能 檢 測 的 工 作 ， 期 望 提 升 國 民 參 與 體 適 能 活 動 的 認

知 （ 楊 淑 雲 ， 2 0 0 5） 。   

二 、 台 灣 兒 童 體 能 檢 測 內 容  

本 研 究 所 進 行 的 體 能 檢 測 項 目 乃 是 依 據 1 9 9 5年 1 1月 2 3日

教 育 部 頒 布 的 「 中 華 民 國 國 民 體 能 檢 測 內 容 」 ， 就 規 定 的 國

小 學 童 體 適 能 測 試 內 容 ， 分 別 敘 述 如 下 ：  

（ 一 ） 身 體 組 成 ：  

身 高、體 重 是 人 體 生 長 發 育 基 礎，身 體 質 量 指 數（ B M I）

同 時 考 慮 了 身 高 和 體 重 的 測 量 ， 以 身 體 值 量 指 數 =體 重 （ k g）

/身 高（ m 2）為 計 算 公 式，而 目 前 身 高 體 重 的 測 量 皆 有 精 準 的

儀 器 設 備 可 供 測 量 ， 身 體 組 成 也 可 於 測 量 身 高 、 體 重 後 藉 由

電 腦 系 統 的 運 作 快 速 導 出 精 準 的 數 據 （ 教 育 部 體 適 能 網 站 ，

2 0 0 7） 。   

（ 二 ） 心 肺 耐 力  

心 肺 耐 力 是 以 一 個 人 最 大 的 耗 氧 量 為 指 標 ， 也 就 是 在 進

行 運 動 時 最 大 的 耗 氧 量 ， 實 驗 室 內 所 進 行 的 最 大 耗 氧 量 需 藉

由 儀 器 進 行 ， 對 全 面 性 的 調 查 而 言 有 時 間 、 金 錢 及 人 力 的 限
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制 ， 因 此 教 育 部 針 對 國 小 學 童 頒 布 的 測 量 方 式 乃 是 採 用 「 規

定 距 離（ 8 0 0公 尺 ）內 測 量 跑 走 的 時 間 」，因 為 跑 步 是 屬 於 全

身 性 的 運 動 ， 較 能 準 確 的 評 量 心 肺 適 能 的 水 準 ， 規 定 距 離 內

跑 走 的 時 間 愈 短 ， 代 表 心 肺 適 能 愈 佳 ； 規 定 距 離 內 跑 走 的 時

間 愈 長 ， 代 表 心 肺 適 能 愈 差 。 本 研 究 所 進 行 的 心 肺 耐 力 檢 測

即 以 所 規 定 男 女 中 高 年 級 學 童「 8 0 0公 尺 跑 走 」時 間 為 依 據（ 教

育 部 體 適 能 網 站 ， 2 0 0 7） 。  

（ 三 ） 肌 力 與 肌 耐 力  

手 部 握 力 器 、 腰 部 和 腿 部 握 力 器 是 一 般 常 用 測 量 肌 力 的

儀 器 ， 也 可 應 用 儀 器 測 量 伸 展 及 內 屈 的 肌 力 ， 基 於 測 驗 的 方

便 性 以 及 儀 器 校 正 的 考 量，教 育 部 以「 一 分 鐘 屈 膝 仰 握 起 坐 」

作 為 測 量 學 童 在 一 分 鐘 內 的 肌 力 及 肌 耐 力 ： 在 標 準 的 動 作 進

行 方 式 下 ， 一 分 鐘 內 仰 臥 起 坐 的 次 數 愈 多 ， 代 表 肌 力 及 肌 耐

力 的 適 能 表 現 愈 好；相 反 的，一 分 鐘 內 仰 臥 起 坐 的 次 數 愈 少，

代 表 肌 力 及 肌 耐 力 的 適 能 表 現 愈 弱 。 此 為 本 研 究 進 行 學 童 肌

力 及 肌 耐 力 的 測 量 方 式 （ 教 育 部 體 適 能 網 站 ， 2 0 0 7） 。  

（ 四 ） 柔 軟 度  

人 類 身 體 有 多 處 的 關 節 可 作 柔 軟 度 的 測 量 ， 有 些 需 用 儀

器 測 量 才 能 準 確 評 斷 柔 軟 度 的 表 現 ， 例 如 頸 項 部 及 背 部 ， 教

育 部 頒 布 的 測 量 方 法 乃 是 採 用 較 為 容 易 操 作 的 「 坐 式 身 體 前

彎 」 來 作 測 驗 ， 也 就 是 「 坐 姿 體 前 彎 」 來 測 驗 柔 軟 度 ， 而 本

研 究 所 進 行 測 試 柔 軟 度 的 方 法 即 是 「 坐 姿 體 前 彎 」 ， 所 測 得

的 距 離 愈 長 ， 代 表 柔 軟 度 較 佳 ； 距 離 愈 短 ， 代 表 柔 軟 度 較 差

（ 教 育 部 體 適 能 網 站 ， 2 0 0 7） 。  

（ 五 ） 瞬 發 力  

瞬 發 力 被 歸 類 為 運 動 體 適 能 的 要 素 之 一 ， 代 表 一 個 人 在
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進 行 動 作 到 最 大 範 圍 動 作 能 力 的 時 間 或 距 離 ， 也 表 示 單 位 時

間 內 瞬 發 力 的 表 現 量 ， 教 育 部 頒 定 的 國 小 學 童 瞬 發 力 檢 測 乃

是 以 「 立 定 跳 遠 」 為 內 容 ︰ 距 離 愈 長 ， 瞬 發 力 表 現 愈 好 ； 距

離 愈 短 ， 瞬 發 力 表 現 愈 弱 。 本 研 究 以 「 立 定 跳 遠 」 進 行 學 童

的 瞬 發 力 檢 測 （ 教 育 部 體 適 能 網 站 ， 2 0 0 7） 。  

三 、 台 灣 兒 童 體 適 能 常 模  

教 育 部 體 育 司 於 1 9 9 4年 編 印 「 學 生 體 適 能 檢 測 報 告 書 」  

， 詳 細 記 載 該 年 度 我 國 8 - 2 3歲 在 校 學 生 的 各 項 體 適 能 檢 測 數

據 及 常 模 ； 1 9 9 5年 6月 教 育 部 更 編 印 了 「 體 適 能 檢 測 報 告 書 」 

， 內 容 更 增 列 了 我 國 6 5歲 以 下 國 民 的 各 項 體 適 能 檢 測 資 料 以

及 常 模（ 教 育 部， 1 9 9 5）。為 了 提 升 學 生 的 體 適 能 水 準， 1 9 9 7

教 育 部 授 權 文 化 大 學 進 行 「 8 6年 度 提 升 國 民 體 能 計 畫 台 閩 地

區 2 5縣 市 中 小 學 學 生 體 能 測 驗 資 料 統 計 分 析 」，詳 列 我 國 7 - 1 8

歲 在 校 學 生 體 能 檢 測 的 結 果 和 常 模 ， 藉 由 常 模 的 建 立 ， 期 望

提 醒 國 民 對 個 人 及 下 一 代 體 適 能 的 重 視 ， 提 升 國 家 的 競 爭 力

（ 教 育 部 ， 1 9 9 8） 。 爾 後 ， 教 育 部 積 極 的 建 立 教 育 部 體 適 能

網 站 ， 詳 列 各 年 齡 層 國 民 的 體 適 能 常 模 ， 希 望 對 促 進 國 民 的

健 康 有 所 貢 獻 。  

第 四 節   體 適 能 與 學 業 表 現 的 相 關 研 究  

針 對 體 適 能 與 學 業 表 現 之 間 的 關 係 ， 就 相 關 研 究 及 文 獻

整 理 ， 如 表 2 - 3所 述 ：  
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表 2 - 3  體 適 能 與 學 業 表 現 文 獻 整 理  

年 代  研 究 者   研 究 對 象 /項 目 結 果  

1 9 7 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 9 7 7     

 

林 清 和  

 

 

 

 

 

 

 

 

黃 富 元  

益 智 班 學 生 及

普 通 班 國 中 學

生 共 5 6 8人 /基

本 運 動 能 力 與

智 商 的 測 試  

 

 

 

 

國 小 4 0名 三 年

級 男 性 學 童 /智

商 高 低 與 身 體

動 作 敏 捷 性 的

關 係  

 學 科 表 現 能 力 皆 因 智

商 不 同 而 有 顯 著 差

異 ， 智 商 愈 高 者 學 科

測 驗 成 績 愈 好 。  

 除 了 男 生 的 引 體 向

上 ， 女 生 的 屈 臂 懸 垂

外 ， 其 他 各 方 面 的 基

本 運 動 能 力 與 智 商 均

有 顯 著 的 相 關 。  

 學 童 的 智 力 表 現 與 敏

捷 性 有 顯 著 的 差 異

( p  ﹤ . 0 1 )  ；智 商 成 績

愈 高 的 三 年 級 男 性 學

童 敏 捷 性 愈 佳 。  

 學 童 的 智 力 成 績 差 異

愈 大 ， 敏 捷 性 差 異 也

愈 大 。  

 敏 捷 性 與 各 項 智 能 測

驗 成 績 均 有 相 關 。  
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續 表 2 - 3  體 適 能 與 學 業 表 現 文 獻 整 理  

年 代  研 究 者  研 究 對 象 /項 目 結 果  

1 9 7 9  林 風 男  8 9 名 4 ~ 6 足 歲

幼 稚 園 男 女 兒 /

進 行 跑 步、單 腳

跳、跳 穿 運 動 與

幼 兒 智 力 測 驗

A型 的 檢 測  

 男 女 幼 童 智 能 愈 高

者 ， 跑 的 能 力 愈 好 。

 男 幼 兒 的 智 能 愈 高 ，

單 腳 跳 的 表 現 愈 好 。

男 女 幼 兒 智 能 愈 高

者 ， 跳 穿 的 動 作 能 力

愈 佳 。  

1 9 8 6  B e n n e t t  1 8 6 名 學 生 / 進

行 閱 讀 及 數 學

能 力 與 體 適 能

的 檢 測  

 閱 讀 能 力 與 體 適 能 項

目 無 關 ； 數 學 成 績 與

體 適 能 表 現 則 有 顯 著

相 關 。  

 研 究 結 果 並 不 因 為 級

別 （ 2 , 4 , 6 , 8 , 1 0 , 1 2級 ）

不 同 而 產 生 差 異 。  

1 9 8 9  

 

 

 

1 9 9 3  

B u r k e等  

 

 

 

胡 永 崇  

2 5 9位 陸 軍 步 兵

/體 能 檢 測 、 教

育 程 度 、 年 齡  

 

動 態 性 評 量 與

特 殊 教 育  

 發 現 智 力 與 心 肺 適 能

可 以 預 測 新 兵 的 訓 練

成 果 。  

 

 智 商 的 高 低 與 學 業 成

就 有 很 高 的 相 關 性  
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續 表 2 - 3  體 適 能 與 學 業 表 現 文 獻 整 理  

年 代  研 究 者  研 究 對 象 /項 目 結 果  

1 9 9 4  R a v i v   

R e c h e s  

學 齡 前 兒 童 /每

日 進 行 大 肌 肉

的 身 體 活 動，增

加 對 大 肌 肉 活

動 的 認 知  

 對 他 們 來 說 ， 進 行 活

動 式 的 身 體 活 動 教

學 、 動 態 平 衡 、 數 字

計 算 的 觀 念 、 閱 讀 能

力 以 及 自 我 概 念 之 間

有 顯 著 的 差 異 。  

1 9 9 4  呂 勝 瑛  高 智 商 兒 童 的

追 蹤 研 究  

 智 商 較 高 者 ， 在 學 業

上 的 表 現 比 較 好  

1 9 9 6  林 輝 雄  運 動 員 的 選 材

與 診 斷  

 智 商 的 高 低 與 身 體 活

動 能 力 及 運 動 競 賽 能

力 有 關 ， 智 商 太 低

者 ， 從 事 技 巧 性 的 身

體 活 動 或 競 賽 時 ， 無

法 在 很 短 的 時 間 內 思

考 、 記 憶 、 有 敏 捷 的

反 應 作 出 正 確 的 動

作 。  

1 9 9 8  張 鳳 儀  3 3 0名 國 小 五 年

級 學 童 /基 本 運

動 能 力 與 學 科

學 習 相 關 性  

 基 本 運 動 能 力 與 學 科

學 習 能 力 有 相 關 性

( r = . 3 3 1 )；男 生 的 數 學

成 績 與 與 右 手 手 眼 協
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續 表 2 - 3  體 適 能 與 學 業 表 現 文 獻 整 理  

年 代  研 究 者  研 究 對 象 /項 目 結 果  

    調 及 左 手 握 力 有 相

關 ， 國 文 成 績 與 右 手

手 眼 協 調 有 關 。  

 女 生 的 學 業 成 績 與 左

右 手 手 眼 協 調 、 上 肢

光 選 擇 反 應 、 握 力 、

下 肢 光 選 擇 反 應 、 3 0

公 尺 衝 刺 、 握 力 等 五

項 基 本 運 動 能 力 有

關 ； 確 認 運 動 能 力 與

學 業 成 就 有 關 聯 性 。

2 0 0 2  張 瓊 友  桃 園 縣 7 8 6名 探

討 國 小 高 年 級

男 、 女 生 /多 元

智 慧 的 差 異  

 多 元 智 慧 中 的 數 學 邏

輯 與 肢 體 、 動 作 智 慧

屬 性 確 有 關 聯 。  

 這 兩 種 屬 性 的 智 慧 發

展 對 國 小 五 、 六 年 級

學 童 的 學 習 表 現 有 極

大 的 影 響 。  

2 0 0 3  邱 慶 瑞  北 市 某 高 中 三

年 級 學 生 /學 業

成 就 前 、 後 1 0 0

名 學 生 的 學 業  

 心 肺 耐 力 、 肌 力 、 瞬

發 力 成 績 優 異 的 組 別

優 於 成 績 低 弱 的 1 0 0

名 三 年 級 高 中 學 生 。
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續 表 2 - 3  體 適 能 與 學 業 表 現 文 獻 整 理  

年 代  研 究 者  研 究 對 象 /項 目 結 果  

  成 績 與 體 適 能

關 係 的 測 試  

 柔 軟 度 的 表 現 則 與 學

業 成 就 無 關 。 三 年 級

學 生 學 業 成 就 愈 優 異

體 ， 適 能 表 現 也 愈

好 ， 兩 者 間 有 相 關

性 。  

2 0 0 3  王 錠 堯  4 4 0名 國 中 青 少

年 /體 能 商 與 智

能 表 現 的 關 係  

 體 適 能 總 評 與 N I 、

F I、 C I、 數 學 成 績 、

學 習 能 力 有 顯 著 的 相

關  

 體 能 商 與 智 能 表 現 之

間 具 有 相 互 參 考 的 價

值  

 資 優 生 的 心 肺 適 能 、

敏 捷 性、速 度、反 應 、

瞬 發 力 與 智 力 優 於 一

般 生 。  

 青 少 年 的 H P F Q 、

S P F Q與 P F Q等 表 現 與

智 力 、 學 業 成 績 等 智

慧 屬 性 具 有 關 聯 。  
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續 表 2 - 3  體 適 能 與 學 業 表 現 文 獻 整 理  

年 代  研 究 者  研 究 對 象 /項 目 結 果  

2 0 0 3  蔡 志 鵬  8 0名 澎 湖 地 區

四 年 級 男 女 學

童 /大 肌 肉 動 作

發 展 與 學 業 成

就  

 澎 湖 縣 澎 南 地 區 男 女

四 年 級 學 童 的 大 肌 肉

動 作 發 展 與 學 業 成 就

相 關 。  

 大 肌 肉 動 作 表 現 較 弱

者 ， 學 業 成 就 較 差 ；

大 肌 肉 動 作 表 現 較 靈

敏 者 ， 學 業 成 就 較

好 。  

2 0 0 4  陳 德 維  以 某 國 中 三 年

級 全 體 男 性 學

生 為 樣 本 /高 分

組 與 低 分 組 學

業 成 就 與 體 適

能 關 係 的 探 討  

 學 業 成 績 好 的 學 生 身

體 質 量 指 數 、 立 定 跳

遠 、 屈 膝 仰 臥 起 坐 、

心 肺 耐 力 的 成 績 明 顯

優 於 學 業 成 績 低 弱 的

學 生 。  

 柔 軟 度 表 現 與 學 業 成

績 無 差 異 。  

資 料 來 源 :本 研 究 整 理  

綜 合 以 上 的 研 究 ， 多 數 的 研 究 結 果 證 明 體 適 能 與 學 業 表

現 具 有 相 關 性 ； 即 使 部 分 研 究 結 果 為 體 適 能 表 現 與 學 業 成 績

無 顯 著 差 異 ， 體 適 能 的 表 現 與 學 業 成 績 之 間 仍 有 互 相 參 考 的

價 值 ， 對 於 發 展 中 的 兒 童 及 青 少 年 有 必 要 重 視 體 適 能 的 認 知
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與 身 體 活 動 的 參 與 ， 增 加 身 體 適 能 的 表 現 有 助 於 智 力 多 面 向

的 發 展 ， 進 而 幫 助 學 業 成 就 的 提 升 ， 對 於 兒 童 的 學 習 及 成 長

都 有 很 好 的 效 果 。  
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第三章   研究方法  
本 論 文 研 究 基 本 上 採 用 兩 所 學 校 之 間 的 資 料 比 對 ， 引 用

資 料 來 自 於 隸 屬 都 會 區 台 中 市 B國 小 以 及 鄉 鎮 型 態 台 中 縣 A

國 小 兩 校 ， 研 究 對 象 為 兩 校 參 與 體 適 能 測 驗 且 有 相 關 紀 錄 的

六 年 級 學 童 ， 本 研 究 屬 性 為 兩 個 個 案 研 究 ， 能 否 推 論 其 他 地

區 學 校 的 體 適 能 表 現 與 學 業 成 就 ， 仍 待 商 榷 。  

本 章 依 序 為 一 、 研 究 對 象 。 二 、 研 究 步 骤 。 三 、 研 究 架

構 。 四 、 施 測 項 目 及 方 法 。 五 、 統 計 資 料 分 析 方 法 。 分 別 敘

述 如 以 下 各 節 。  

第 一 節  研 究 對 象  

本 研 究 扣 除 學 童 體 適 能 紀 錄 不 完 整 的 資 料 ， 以 台 中 縣 市

A、 B國 小 6 2 5名 接 受 體 能 測 試 且 資 料 記 錄 完 整 的 六 年 級 學 童

為 母 群 體 ， 以 9 6年 度 下 學 期 國 語 、 數 學 、 自 然 與 生 活 科 技 、

社 會 、 藝 術 與 人 文 、 健 康 與 體 育 和 綜 合 活 動 分 科 及 七 科 期 末

總 成 績 進 行 學 業 成 就 與 體 適 能 關 係 的 分 析 ， 透 過 結 果 討 論 同

名 的 台 中 縣 市 A、B國 小 六 年 級 學 童 的 學 業 表 現 與 體 適 能 的 關

係 。  

第 二 節   研 究 步 驟  

本 研 究 首 先 提 出 研 究 問 題 與 目 的 ， 經 相 關 基 礎 理 論 的 文

獻 蒐 集 後，擬 定 研 究 計 畫，徴 詢 兩 校 同 意 開 放 施 測 結 果 之 後，

蒐 集 兩 校 9 6學 年 度 六 年 級 受 測 學 童 且 有 完 整 紀 錄 的 體 適 能 數

據 及 學 業 成 績 ， 就 其 體 適 能 與 學 業 成 就 的 關 係 進 行 分 析 及 討

論 ， 最 後 歸 納 結 果 及 提 出 建 議 ， 本 研 究 步 驟 如 下 ：  
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提 出 研 究 問 題 與 目 的  

文 獻 蒐 集  

擬 定 研 究 計 畫  

徵 詢 同 意 開 放 施 測 結 果  

蒐 集 兩 校 期 末 總 成 績  

高、低 分 組 學 童 資 料 分 析

結 論 與 建 議  

 

蒐 集 兩 校

體 適 能 紀

錄  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 1  研 究 流 程 圖  
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第 三 節  研 究 架 構  

本 研 究 為 兩 個 個 案 研 究 ， 除 進 行 國 小 六 年 級 學 童 體 適 能

與 九 十 六 學 年 度 第 二 學 期 國 語 、 數 學 、 社 會 、 自 然 與 生 活 科

技 、 藝 術 與 人 文 、 健 康 與 體 育 及 綜 合 活 動 分 科 及 七 科 期 末 總

成 績 與 的 關 係 進 行 分 析 之 外，並 進 一 步 比 較 兩 個 個 案 的 異 同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 2  研 究 架 構 圖  

心 肺 耐 力  

柔 軟 度  

 

 

 

學

業

成

就

 

肌 力 肌 耐 力

瞬 發 力  

B M I  

 

體

 

適

 

能

國 語  

數 學  

社 會  

自 然 與 生 活 科 技

藝 術 與 人 文  

健 康 與 體 育  

綜 合 活 動  
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第 四 節   體 適 能 施 測 項 目 及 方 法  

本 研 究 所 進 行 的 體 適 能 檢 測 項 目 為 身 體 質 量 指 數 、 肌 力

肌 耐 力 、 柔 軟 度 、 心 肺 耐 力 及 爆 發 力 ， 施 測 方 法 、 工 具 及 注

意 事 項 依 教 育 部 2 0 0 7年 體 適 能 網 站 所 公 布 ， 分 別 說 明 如 下 ：  

一 、 身 體 質 量 指 數  

我 們 以 身 高 體 重 器 為 測 驗 器 材 ， 使 用 前 應 校 正 、 調 整 身

高 體 重 器 ， 以 求 精 確 。 測 量 學 童 身 高 時 受 測 者 脫 鞋 、 脫 去 鞋

帽 及 厚 重 衣 物 站 在 身 高 體 重 器 上 ， 叮 囑 學 童 兩 腳 跟 併 攏 、 直

立 、 使 枕 骨 、 背 部 、 臀 部 及 腳 跟 四 部 分 均 緊 貼 良 尺 ； 受 測 者

眼 向 前 平 視 ， 身 高 器 的 橫 板 輕 微 接 觸 頭 頂 和 身 高 器 的 量 尺 成

直 角 ； 將 所 得 之 身 高 （ 換 以 公 尺 為 單 位 ） 、 體 重 （ 換 以 公 斤

為 單 位 ） ， 代 入 公 式 直 接 由 電 腦 列 印 輸 出 ： 身 體 質 量 指 數

（ B M I）=體 重（ k g）/身 高 2（ m）(教 育 部 體 適 能 網 站， 2 0 0 7 )。 

二 、 肌 力 肌 耐 力  

我 們 以 碼 錶 作 為 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 的 時 間 量 測 工 具 ，

測 量 前 需 為 受 測 者 準 備 墊 子 或 其 他 舒 適 安 全 不 易 受 傷 的 平 坦

表 面 ， 照 顧 兒 童 的 安 全 。 凡 醫 師 指 示 患 有 不 宜 激 烈 運 動 之 疾

病 者 ， 不 可 接 受 此 項 測 驗 ， 測 驗 前 宜 提 醒 受 測 者 做 適 度 的 熱

身 運 動 ， 施 測 者 於 測 驗 前 應 詳 盡 說 明 ， 並 對 兒 童 提 供 適 當 的

示 範 和 練 習 。 此 外 應 提 醒 受 測 者 於 仰 卧 起 坐 過 程 中 應 保 持 自

然 呼 吸 。  

測 驗 時 間 為 一 分 鐘 ， 施 測 時 請 受 試 者 仰 卧 於 墊 上 或 平 躺

於 地 面 ， 雙 手 交 叉 於 胸 前 ， 雙 手 掌 可 以 輕 放 肩 上 ， 雙 手 肘 得

離 開 胸 部 ， 雙 膝 屈 曲 約 成 9 0度 ， 足 底 平 貼 地 面 ， 施 測 者 以 雙

手 按 住 受 測 者 腳 背 ， 協 助 穩 定 ； 測 驗 時 ， 利 用 腹 肌 收 縮 上 身
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起 坐 ， 雙 肘 觸 及 雙 膝 後 而 構 成 一 完 整 動 作 ， 之 後 隨 即 放 鬆 腹

肌 仰 卧 回 復 預 備 動 作 。 施 測 者 提 醒 受 試 者 在 測 驗 進 行 中 盡 量

收 縮 下 顎 ， 後 腦 勺 不 可 碰 地 ； 受 測 者 聞 「 開 始 」 口 令 時 盡 力

在 一 分 鐘 內 做 起 坐 的 動 作，直 到 聽 到「 停 」口 令 時 動 作 結 束 ；

坐 起 時 以 雙 肘 接 觸 膝 蓋 為 準 ， 仰 卧 時 則 以 背 部 肩 胛 骨 接 觸 碰

地 面 後 才 可 開 始 下 一 次 的 動 作 ； 測 驗 過 程 中 ， 以 次 為 單 位 計

時 一 分 鐘 ； 記 錄 完 整 完 成 起 坐 動 作 的 次 數 。 受 測 者 如 身 體 不

適 ， 可 停 止 測 驗 (教 育 部 體 適 能 網 站 ， 2 0 0 7 )。  

三 、 柔 軟 度  

我 們 以 布 尺 或 膠 布 作 為 坐 姿 體 前 彎 的 量 測 工 具 ， 測 量 前

將 布 尺 放 置 於 平 坦 之 地 面 或 墊 子 上 ， 布 尺 起 點 那 端 朝 向 受 測

者，並 標 示 尺 度 為 零 點，用 膠 帶 將 布 尺 固 定 於 地 面 或 墊 子 上，

以 有 色 膠 帶 或 粉 筆 於 2 5公 分 處 劃 一 與 布 尺 垂 直 之 長 線 ， 另 於

布 尺 兩 邊 1 5公 分 處 各 劃 一 長 線 或 貼 有 色 膠 帶 以 免 受 測 者 雙 腿

分 開 過 寬 ， 各 校 依 前 述 標 準 自 製 的 坐 姿 體 前 彎 量 測 木 尺 也 可

作 為 坐 姿 體 前 彎 的 量 測 工 具 。 施 測 者 宜 提 醒 受 測 者 測 驗 前 做

適 度 的 熱 身 運 動 ， 照 顧 學 童 安 全 ； 身 體 不 適 或 受 傷 者 皆 不 可

接 受 此 項 測 驗 。 為 保 持 受 測 者 膝 蓋 伸 直 ， 除 主 測 者 外 ， 可 請

人 於 旁 督 促 提 醒 受 測 者 維 持 動 作 的 正 確 性 ， 但 是 不 得 妨 礙 測

量 。 受 測 者 坐 於 地 面 或 墊 子 上 ， 兩 腿 分 開 與 布 尺 兩 邊 1 5公 分

處 同 寬 ， 膝 蓋 伸 直 ， 腳 尖 朝 上 。 受 測 者 雙 腿 腳 跟 底 部 與 布 尺

之 2 5公 分 記 號 平 齊 ， 受 試 者 雙 手 相 疊 ， 自 然 緩 慢 向 前 伸 展 ，

儘 可 能 向 前 延 伸 ， 測 驗 中 膝 關 節 應 保 持 伸 直 不 彎 曲 ， 並 使 兩

中 指 互 疊 觸 及 布 尺 之 處 ， 其 數 值 即 為 成 績 登 記 之 點 ； 記 錄 單

位 為 公 分 (教 育 部 體 適 能 網 站 ， 2 0 0 7 )。  
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四 、 心 肺 耐 力  

我 們 測 驗 8 0 0公 尺 跑 走 的 基 礎 工 具 有 計 時 碼 錶 和 哨 子，視

測 驗 場 地 的 必 要，以 石 灰 和 信 號 旗 協 助 受 測 者 判 定 8 0 0公 尺 目

標 終 點 處 ； 測 量 場 地 要 保 持 地 面 平 整 ， 測 驗 時 儘 可 能 選 擇 適

宜 測 量 之 氣 候 和 時 間 ， 測 量 前 要 準 確 丈 量 距 離 ， 並 劃 好 起 、

終 點 線 。 施 測 前 須 注 意 學 童 施 測 的 安 全 ， 凡 醫 師 指 示 患 有 不

宜 激 烈 運 動 之 疾 病 ， 如 心 臟 病 、 特 殊 嚴 重 疾 病 之 學 生 不 可 接

受 此 項 測 驗 ， 測 驗 前 宜 提 醒 受 測 者 做 適 度 的 熱 身 運 動 ， 測 驗

時 要 穿 著 運 動 服 裝 及 運 動 鞋 ， 且 測 驗 前 數 日 或 數 週 內 宜 有 適

度 的 訓 練 。  

計 時 開 始 前 ， 施 測 者 要 鼓 勵 受 測 者 盡 可 能 以 跑 步 完 成 測

驗 ， 如 中 途 不 能 跑 步 時 ， 可 以 用 走 路 代 替 ， 抵 終 點 線 時 施 測

者 需 確 實 記 錄 時 間 。 為 避 免 受 測 人 數 過 多 時 ， 干 擾 成 績 及 受

測 者 的 辨 識 及 紀 錄 ， 施 測 前 可 訓 練 或 安 排 協 測 人 員 協 助 辨 識

及 記 錄 ， 也 可 讓 受 測 者 穿 戴 號 碼 衣 ， 方 便 判 定 及 辨 識 國 小 六

年 級 受 測 者 完 成 8 0 0公 尺 跑 走 的 時 間 ； 記 錄 單 位 為 秒 (教 育 部

體 適 能 網 站 ， 2 0 0 7 )。  

五 、 瞬 發 力  

我 們 以 石 灰 、 粉 筆 、 膠 帶 或 皮 尺 作 為 立 定 跳 遠 的 量 測 工

具 ， 測 量 前 準 備 適 合 測 驗 之 平 坦 不 滑 地 面 ， 並 劃 一 條 起 跳 直

線；若 學 校 有 標 準 的 跳 遠 場 地，則 盡 可 能 使 用 標 準 場 地 施 測。

施 測 者 應 照 顧 學 童 安 全 。 凡 醫 師 指 示 患 有 不 宜 激 烈 運 動 之 疾

病 者 不 可 接 受 此 項 測 驗 。  

施 測 者 於 施 測 前 應 先 示 範 標 準 動 作 並 提 供 受 測 者 適 當 的

練 習 機 會。受 測 者 應 立 於 起 跳 線 後，雙 腳 自 然 打 開 與 肩 同 寬，
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雙 腳 膝 關 節 彎 曲 ， 雙 臂 自 然 垂 擺 於 身 體 兩 側 後 方 ， 之 後 雙 臂

於 雙 腳 同 時 躍 起 前 自 然 前 擺 ， 落 地 時 雙 腳 宜 同 時 落 地 ， 每 次

測 驗 一 人 ， 每 人 可 試 跳 兩 次 。  

施 測 者 需 提 醒 受 測 者 施 測 重 點 ， 即 試 跳 時 一 定 要 雙 腳 同

時 離 地 ， 落 地 時 雙 腳 同 時 著 地 ； 成 績 丈 量 以 最 近 之 落 地 點 為

準；準 備 起 跳 時 受 測 者 手 臂 可 以 自 然 擺 動，但 雙 腳 不 得 離 地；

可 連 續 試 跳 兩 次 ， 以 較 遠 一 次 為 成 績 ， 試 跳 犯 規 時 ， 成 績 不

算 ， 成 績 記 錄 為 公 分 (教 育 部 體 適 能 網 站 ， 2 0 0 7 )。  

第 五 節   資 料 分 析 方 法  

本 研 究 主 要 依 據 兩 校 六 年 級 男 、 女 學 童 九 十 六 學 年 度 測

得 的 體 適 能 數 據 及 九 十 六 學 年 度 第 二 學 期 期 末 國 語 、 數 學 、

自 然 與 生 活 科 技 、 社 會 、 藝 術 與 人 文 、 健 康 與 體 育 以 及 綜 合

活 動 分 科 及 期 末 七 科 總 成 績 進 行 分 析 ， 刪 除 數 據 不 完 整 及 記

錄 不 全 的 資 料 後，以 S P S S / W i n d o w 1 2 . 0 套 裝 軟 體 進 行 兩 校 體

適 能 與 學 業 成 就 的 描 述 性 統 計 分 析 ， 進 一 步 探 討 六 年 級 學 童

體 適 能 與 學 業 成 就 的 皮 爾 森 相 關 ， 並 針 對 各 項 數 據 的 結 果 進

行 討 論 。  
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第四章   結果與討論  
本 章 主 要 就 兩 校 學 童 學 業 成 就 與 體 適 能 的 檢 定 結 果 進 行

分 析 ， 共 分 三 節 ， 第 一 節 為 A、 B 國 小 學 童 體 適 能 的 基 本 資

料 ； 第 二 節 學 童 的 體 適 能 表 現 與 學 業 成 就 ； 第 三 節 為 學 童 體

適 能 表 現 與 學 業 成 就 的 關 係 。  

第 一 節  A、 B 國 小 學 童 體 適 能 的 基 本 資 料  

本 研 究 分 析 中 縣 市 A、 B 國 小 六 年 級 學 童 體 適 能 數 據 完

整 的 人 數 分 別 為 3 0 7 及 3 1 8 人 ， 如 表 4 - 1 所 示 ： 台 中 縣 A 國

小 六 年 級 學 童 的 身 高 平 均 為 1 4 9 . 8 6 公 分 ， 體 重 平 均 為 4 6 . 2 1

公 斤；台 中 市 B 國 小 六 年 級 學 童 的 平 均 身 高 為 1 5 2 . 7 9 公 分 ，

體 重 為 4 8 . 6 1 公 斤 ； 台 中 縣 市 A、 B 國 小 兩 校 六 年 級 學 童 合

計 6 2 5 人，平 均 身 高 為 1 5 1 . 3 5 公 分，平 均 體 重 為 4 7 . 4 3 公 斤。

台 中 市 B 國 小 六 年 級 學 童 的 平 均 身 高 較 台 中 縣 A 國 小 來 得

高 ， 平 均 體 重 也 比 台 中 縣 A 國 小 六 年 級 來 得 重 。  

表 4 - 1  六 年 級 學 童 基 本 資 料 表  

校 別  數 據 完 整 人 數 身 高 (公 分 )  體 重 (公 斤 )

縣 A 國 小  3 0 7  1 4 9 . 8 6  4 6 . 2 1  

市 B 國 小  3 1 8  1 5 2 . 7 9  4 8 . 6 1  

兩 校 合 計  6 1 5  1 5 1 . 3 5  4 7 . 4 3  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

第 二 節  學 童 的 體 適 能 表 現 與 學 業 成 就  

一 、 台 中 縣 市 A、 B 國 小 六 年 級 學 童 的 體 適 能 表 現  

本 研 究 分 析 中 市 B 國 小 六 年 級 學 童 體 適 能 數 據 完 整 的 人

數 共 有 3 1 8 人 ， 於 體 適 能 的 表 現 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 2 發 現 ：
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台 中 市 B 國 小 六 年 級 學 童 的 柔 軟 度 為 2 7 . 4 2 ± 1 0 . 4 7 公 分 ， 心

肺 耐 力 為 3 0 5 . 5 8 ± 5 3 . 1 3 秒；瞬 發 力 為 1 4 3 . 8 1 ± 2 1 . 8 6 公 分；肌

耐 力 為 3 0 . 0 8 ± 7 . 7 8 次 ； 身 體 組 成 質 量 指 數 為 2 0 . 2 8 ± 4 . 1 4。 中

縣 A 國 小 六 年 級 學 童 體 適 能 數 據 完 整 母 群 體 的 人 數 共 有 3 0 7

人 ， 於 體 適 能 的 表 現 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 2 發 現 ： 台 中 縣 A 國

小 六 年 級 學 童 的 柔 軟 度 成 績 為 2 5 . 1 9 ± 7 . 9 6 公 分，心 肺 耐 力 為

2 9 0 . 7 7 ± 5 9 . 9 1 秒；瞬 發 力 為 1 5 6 ± 2 8 . 2 1 公 分；肌 耐 力 為 3 3 . 2 4

± 1 4 . 3 1 次 ； 身 體 組 成 質 量 指 數 為 2 0 . 3 7 ± 4 . 1 8。  

純 以 兩 校 體 適 能 的 平 均 數 進 行 比 較，我 們 發 現 中 市 B 國

小 六 年 級 學 童 的 柔 軟 度 優 於 台 中 縣 A 國 小；中 縣 A 國 小 六 年

級 學 童 的 心 肺 耐 力 、 瞬 發 力 、 肌 力 及 肌 耐 力 ， 優 於 中 市 B 國

小 六 年 級 學 童 ； 台 中 縣 市 A B 國 小 兩 校 的 B M I 接 近 。  

表 4 - 2  六 年 級 學 童 的 體 適 能  

中 市 B 國 小 ( 3 1 8 人 ) 中 縣 A 國 小 ( 3 0 7 人 )   

體 適 能  平 均 數  標 準 差  

 

 平 均 數  標 準 差  
 

柔 軟 度 (公 分 )    2 7 . 4 2   1 0 . 4 7   0 2 5 . 1 9  0 0 7 . 9 6   

心 肺 耐 力 (秒 )  0 3 0 5 . 5 8   5 3 . 1 3   2 9 0 . 7 7   5 9 . 9 1   

瞬 發 力 (公 分 )   1 4 3 . 8 1   2 1 . 8 6   1 5 6 . 0 0   2 8 . 2 1   

肌 耐 力 (次 )  0 0 3 0 . 0 8    7 . 7 8   0 3 3 . 2 4  0 1 4 . 3 1   

B M I ( k g / m 2 )   - 2 0 . 2 8   4 . 1 4   0 2 0 . 3 7  0 0 4 . 1 8   

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

中 縣 市 A、 B 國 小 六 年 級 學 童 體 適 能 數 據 完 整 的 人 數 共

有 6 2 5 人 ， 將 兩 校 體 適 能 各 項 成 績 的 表 現 情 形 合 計 之 後 進 行

統 計 分 析 ， 結 果 如 表 4 - 3 發 現 ： 兩 校 國 小 六 年 級 學 童 的 柔 軟

度 成 績 為 2 6 . 3 3 ± 9 . 7 3 公 分，心 肺 耐 力 為 2 9 8 . 3 0 ± 5 7 . 0 0 秒；瞬
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發 力 為 1 4 9 . 7 9 ± 2 5 . 8 8 公 分 ； 肌 耐 力 為 3 1 . 6 4 ± 1 1 . 5 6 次 ； 身 體

組 成 質 量 指 數 為 2 0 . 3 3 ± 4 . 1 6。 台 中 縣 A 國 小 六 年 級 學 童 的 瞬

發 力 、 肌 耐 力 及 心 肺 耐 力 高 於 兩 校 的 平 均 水 準 ； 台 中 市 B 國

小 的 柔 軟 度 表 現 高 於 兩 校 的 平 均 水 準 ； A、 B 兩 所 學 校 六 年

級 學 童 的 B M I 十 分 接 近。兩 所 學 校 在 體 適 能 分 項 的 表 現 上 有

所 不 同，台 中 縣 A 國 小 六 年 級 學 童 除 了 柔 軟 度 及 身 體 組 成 之

外 ， 其 餘 項 目 的 體 適 能 表 現 優 於 台 中 市 B 國 小 。 研 究 者 認 為

原 因 或 許 與 學 校 的 地 域 關 係 ： 一 在 鄉 鎮 區 ， 一 在 都 會 區 ， 以

及 學 童 課 後 的 戶 外 活 動 空 間 、 時 間 長 短 及 活 動 項 目 有 關 。  

表 4 - 3  合 計 A、 B 兩 校 的 體 適 能  

各 項 成 績  平 均 數  標 準 差  

柔 軟 度 (公 分 )  0 2 6 . 3 3  0 9 . 3 7  

心 肺 耐 力 (秒 )  2 9 8 . 3 0  5 7 . 0 0  

瞬 發 力 (公 分 )  1 4 9 . 7 9  2 5 . 8 8  

肌 耐 力 (次 )  0 3 1 . 6 4  1 1 . 5 6  

B M I ( k g / m 2 )  0 2 0 . 3 3  0 4 . 1 6  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

二 、 中 縣 市 A、 B 國 小 學 童 的 學 業 成 就  

本 研 究 分 析 中 市 B 國 小 六 年 級 學 童 3 1 8 人 的 學 業 表 現 情

形，結 果 如 表 4 - 4 發 現：國 語 為 9 1 . 6 4 ± 5 . 2 5 分，數 學 為 7 9 . 3 8

± 1 5 . 3 8 分 ； 社 會 為 8 9 . 9 6 ± 7 . 4 0 分 ； 自 然 與 生 活 科 技 為 8 7 . 1 7

± 7 . 2 9 分；藝 術 與 人 文 為 9 1 . 1 0 ± 3 . 7 9 分；健 康 與 體 育 為 8 7 . 3 9

± 4 . 2 7 分 ； 綜 合 活 動 為 9 1 . 7 2 ± 2 . 7 2 分 。 中 縣 A 國 小 六 年 級 學

童 3 0 7 人 的 學 業 表 現 情 形，結 果 如 表 4 - 5 發 現：國 語 為 9 1 . 9 2

± 6 . 6 6 分 ， 數 學 為 8 4 . 1 6 ± 1 3 . 4 3 分 ； 社 會 為 8 9 ± 8 . 9 3 分 ； 自 然
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與 生 活 科 技 為 9 2 . 2 1 ± 6 . 3 9 分；藝 術 與 人 文 為 8 9 . 8 2 ± 3 . 8 4 分 ；

健 康 與 體 育 為 9 0 . 4 7 ± 3 . 7 4 分 ； 綜 合 活 動 為 9 1 . 9 5 ± 2 . 4 0 分 。  

以 兩 校 六 年 級 學 童 學 科 成 績 的 平 均 數 進 行 比 較 ， 我 們 發

現 中 市 B 國 小 六 年 級 學 童 的 藝 術 與 人 文 優 於 台 中 縣 A 國 小 ；

中 縣 A 國 小 六 年 級 學 童 的 數 學 、 自 然 與 生 活 科 技 、 健 康 與 體

育 優 於 中 市 B 國 小 六 年 級 學 童 ； 台 中 縣 市 A、 B 兩 所 國 小 六

年 級 學 童 的 國 語 、 社 會 和 綜 合 活 動 成 績 接 近 。  

表 4 - 4  A、 B 國 小 六 年 級 學 童 的 學 業 成 就  

中 市 B 國 小 ( 3 1 8 人 ) 中 縣 A 國 小 ( 3 0 7 人 )  學 科 成 績

(分 )  平 均 數  標 準 差  

  

 平 均 數  標 準 差  
 

國 語  9 1 . 9 2  - - 6 . 6 6   9 1 . 6 4  0 5 . 2 5   

數 學  7 9 . 3 8  1 5 . 3 8   8 4 . 1 6  1 3 . 4 3   

社 會    8 9 . 9 6    0 7 . 4 0   8 9 . 0 0   8 . 9 3   

自 然 與 生 活 8 7 . 1 7  - - 7 . 2 9   9 2 . 2 1   6 . 3 9   

藝 術 與 人 文   9 1 . 1 1     3 . 7 9     8 9 . 8 1  - 3 . 8 5   

健 康 與 體 育   8 7 . 3 9     4 . 2 7     9 0 . 4 8  - 3 . 7 4   

綜 合 活 動    9 1 . 7 1     2 . 7 2     9 1 . 0 6    - 4 . 9 7   

資 料 來 源 :本 研 究 整 理  

本 研 究 分 析 中 縣 市 A、 B 國 小 六 年 級 學 童 6 2 5 人 的 學 業

表 現 情 形，結 果 如 表 4 - 5：國 語 為 9 1 . 7 8 ± 5 . 9 8 分，數 學 為 8 1 . 7 3

± 1 4 . 6 4 分 ； 社 會 為 8 9 . 4 9 ± 8 . 1 9 分 ； 自 然 與 生 活 科 技 為 8 9 . 6 5

± 7 . 3 0 分；藝 術 與 人 文 為 9 0 . 4 7 ± 3 . 8 7 分；健 康 與 體 育 為 8 8 . 9 1

± 4 . 3 0 分 ； 綜 合 活 動 為 9 1 . 3 7 ± 4 . 0 2 分 。 A、 B 兩 校 國 語 、 社 會

及 綜 合 活 動 的 成 績 與 合 計 後 的 平 均 數 接 近；台 中 縣 A 國 小 在

數 學 、 自 然 與 生 活 科 技 及 健 康 與 體 育 的 成 績 表 現 優 於 兩 校 的
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平 均 水 準；台 中 市 B 國 小 在 藝 術 與 人 文 科 目 的 成 績 水 準 表 現

優 於 兩 校 的 平 均 水 準 。 顯 示 台 中 縣 市 A、 B 國 小 兩 校 六 年 級

學 童 在 國 語 及 數 學 的 表 現 不 相 上 下 ， 其 他 科 目 成 績 表 現 則 略

有 差 異 。  

表 4 - 5  A、 B 國 小 學 業 成 績 合 計  

各 科 成 績 (分 )  平 均 數  標 準 差  

國 語  9 1 . 7 8   5 . 9 8  

數 學  8 1 . 7 3          1 4 . 6 4  

社 會  8 9 . 4 9   8 . 2 0  

自 然 與 生 活 科 技  8 9 . 6 5   7 . 3 0  

藝 術 與 人 文  9 0 . 4 7   3 . 8 7  

健 康 與 體 育  8 8 . 9 1           4 . 3 0  

綜 合 活 動   9 1 . 3 7           4 . 0 2  

資 料 來 源 ： 本 研 究 整 理  

第 三 節  學 童 體 適 能 表 現 與 學 業 成 就 的 關 係  

一 、 台 中 縣 A 國 小 體 適 能 與 學 業 成 就 的 相 關 分 析  

本 研 究 探 討 國 小 六 年 級 學 童 學 業 表 現 與 體 適 能 的 相 關 ，

以 學 生 九 十 六 學 年 度 第 二 學 期 七 科 分 科 成 績 及 期 末 七 科 總 成

績 進 行 檢 測 ， 經 皮 爾 森 積 差 相 關 分 析 ， 結 果 表 4 - 6 發 現 ： 柔

軟 度 與 數 學 、 社 會 、 藝 術 與 人 文 及 健 康 與 體 育 四 科 達 顯 著 正

相 關 ， ( p  ﹤ . 0 5 )； 心 肺 耐 力 與 國 語 、 數 學 及 自 然 與 生 活 科 技

成 績 有 顯 著 的 正 相 關  ( p  ﹤ . 0 5 )  ； 瞬 發 力 和 國 語 、 數 學 、 社

會 以 及 自 然 與 生 活 科 技 均 有 顯 著 的 正 相 關 ( p  ﹤ . 0 5 )； 肌 力 、

肌 耐 力 和 國 語 、 數 學 以 及 自 然 與 生 活 科 技 成 績 有 顯 著 的 正 相

關 ( p  ﹤ . 0 5 )； 和 藝 術 與 人 文 以 及 健 康 與 體 育 有 顯 著 的 負 相 關
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( p  ＞ . 0 5 )。 B M I 和 綜 合 活 動 有 顯 著 的 正 相 關 ( p  ﹤ . 0 5 )。   

表 4 - 6  A 國 小 體 適 能 與 學 業 成 績 的 P e a r s o n 相 關  

﹡ p  ﹤ . 0 5  

我 們 發 現，台 中 縣 A 國 小 六 年 級 學 童 的 B M I 與 學 科 成 績

均 無 顯 著 相 關 ， 意 味 著 學 童 的 身 體 脂 肪 百 分 比 並 不 影 響 學 童

的 學 業 成 績 。  

此 外 ， 台 中 縣 A 國 小 六 年 級 學 童 的 柔 軟 度 、 心 肺 耐 力 、

瞬 發 力 、 肌 力 以 及 肌 耐 力 與 數 學 成 績 均 有 顯 著 的 正 相 關 ， 驗

證 了 運 動 、 肢 體 動 覺 與 邏 輯 推 理 能 力 的 關 係 (羅 吉 台 與 席 行

蕙 ， 2 0 0 1 )。  

與 其 他 研 究 不 一 樣 的 是 ： 肌 力 、 肌 耐 力 與 藝 術 與 人 文 成

績 成 負 相 關，研 究 者 認 為 可 能 與 台 中 縣 A 國 小 音 樂 領 域 於 小

學 六 年 級 階 段 重 視 直 笛 的 吹 奏 能 力 有 關 ， 直 笛 吹 奏 技 法 與 學

童 的 小 肌 肉 動 作 以 及 手 指 的 操 作 反 應 較 有 關 係 ； 在 繪 畫 及 美

 P e a r s o n 相 關   

 

科 目  
平 均 數    標 準 差  

柔 軟  

度  

心 肺  

耐 力  

瞬 發

力  

肌 耐  

力  

B M I  

 

國 語        9 1 . 9 2     6 . 6 6

數 學        8 4 . 1 6    1 3 . 4 3

社 會        8 9 . 0 0     8 . 9 3

自 然        9 2 . 2 1     6 . 3 9

藝 術 與 人 文  8 9 . 8 2     3 . 8 4

健 康 與 體 育  9 0 . 4 7    0 3 . 7 4  

綜 合 活 動    9 1 . 9 5     2 . 4 0   

七 科 總 分   6 2 8 . 6 4    3 9 . 4 6

. 0 4  

. 1 3 *

. 1 7 *

. 0 7  

. 2 0 *

. 1 8 *

. 0 7  

– . 1 0  

- . 1 3 *  

- . 1 8 *  

- . 0 6  

- . 1 3 *  

- . 1 5  

- . 1 2  

- . 1 0  

 . 0 2  

. 2 0 *  

. 3 4 *  

. 1 5 *

. 1 5 *

. 0 1  

. 0 0  

. 0 4  

. 0 2  

. 1 9 *   

. 2 0 *  

. 0 0  

. 1 9 *  

– . 1 4 *  

– . 1 3 *  

  . 0 5  

– . 0 6  

- . 0 2  

- . 0 4  

- . 1 1  

- . 1 1  

- . 0 6  

- . 0 0  

- . 1 4  

- . 0 1  
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勞 的 操 作 上 同 時 也 著 重 小 肌 肉 動 作 的 精 確 性 ， 而 肌 力 及 肌 耐

力 屬 大 肌 肉 的 反 應 ， 因 此 ， 研 究 者 推 測 ： 對 於 台 中 縣 A 國 小

六 年 級 學 童 而 言 ， 肌 力 及 肌 耐 力 佳 者 ， 小 肌 肉 動 作 未 必 有 很

好 的 表 現 。  

至 於 肌 力 、 肌 耐 力 與 健 康 與 體 育 成 負 相 關 ， 恐 怕 與 台 中

縣 A 國 小 學 童 於 小 六 階 段 的 體 育 課 程 及 身 體 發 展 有 關 ， A 國

小 六 年 級 學 童 的 體 育 課 程 訓 練 較 強 調 學 童 的 心 肺 耐 力 及 瞬 發

力 訓 練 ， 因 此 肌 力 、 肌 耐 力 佳 者 ， 於 健 康 與 體 育 的 課 程 未 必

有 相 對 的 表 現 時 機 ， 此 為 肌 力 、 肌 耐 力 與 健 康 與 體 育 成 負 相

關 的 可 能 因 素 。  

二 、 台 中 市 B 國 小 體 適 能 與 學 業 表 現 的 相 關 分 析  

本 研 究 探 討 學 童 學 業 表 現 與 體 適 能 的 相 關 ， 以 學 生 七 科

成 績 排 進 行 檢 測 ， 經 皮 爾 森 積 差 相 關 分 析 ， 結 果 (表 4 - 7 )發

現 ： 柔 軟 度 與 數 學 、 社 會 、 自 然 與 生 活 科 技 、 藝 術 與 人 文 及

健 康 與 體 育 五 科 達 顯 著 正 相 關 ( p  ﹤ . 0 5 )； 心 肺 耐 力 與 各 科 無

顯 著 相 關  ( p＞ . 0 5 )  。 瞬 發 力 和 國 語 、 數 學 、 社 會 、 自 然 與

生 活 科 技 、 藝 術 與 人 文 、 健 康 與 體 育 以 及 綜 合 活 動 七 科 成 績

均 有 顯 著 的 正 相 關  ( p  ﹤ . 0 5 )。 肌 力 、 肌 耐 力 和 七 科 成 績 均

有 顯 著 的 正 相 關 ( p  ﹤ . 0 5 )。台 中 市 B 國 小 六 年 級 學 童 的 身 體

組 成 ( B M I )和 學 業 成 績 則 無 顯 著 相 關  ( p  ＞ . 0 5 )。  
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表 4 - 7  B 國 小 體 適 能 與 學 業 成 績 的 P e a r s o n 相 關  

﹡ p  ﹤ . 0 5  

和 台 中 縣 A 國 小 六 年 級 學 童 一 樣 ， 我 們 發 現 ： 台 中 市 B

國 小 六 年 級 學 童 的 B M I 與 學 科 成 績 無 關，也 就 是 說 健 康 體 位

影 響 的 仍 是 健 康 ， 而 不 是 學 業 成 就 。 此 外 ， 台 中 市 B 國 小 六

年 級 學 童 的 心 肺 耐 力 與 學 業 成 就 無 顯 著 相 關 ， 此 研 究 結 果 與

台 中 縣 國 小 六 年 級 學 童 的 研 究 結 果 不 同 ； 與 邱 慶 瑞 （ 2 0 0 3）

發 現 心 肺 耐 力 佳 者 ， 成 績 也 較 優 異 的 結 果 不 同 ； 與 陳 德 維

( 2 0 0 4 )指 出 ： 成 績 好 的 學 生 心 肺 耐 力 明 顯 優 於 學 業 成 就 低 弱

者 的 結 果 不 同 ， 此 不 同 是 否 與 研 究 對 象 年 齡 或 性 別 有 關 ， 則

有 待 日 後 近 一 步 的 研 究 檢 測 、 釐 清 。  

此 外，我 們 發 現 與 台 中 縣 A 國 小 相 同 的 是：台 中 市 B 國

小 六 年 級 學 童 的 柔 軟 度 、 瞬 發 力 、 肌 力 以 及 肌 耐 力 與 學 業 成

就 有 顯 著 的 相 關 ， 此 結 果 與 張 瓊 友 ( 2 0 0 2 )探 討 多 元 智 慧 的 差

 P e a r s o n 相 關   

 

科 目  
平 均 數  標 準 差

柔 軟  

度  

心 肺  

耐 力  

瞬 發

力  

肌 耐  

力  

B M I  

 

國 語        9 1 . 6 4   5 . 2 5  

數 學        7 9 . 3 8   1 5 . 3 8  

社 會        8 9 . 9 6    7 . 4 0  

自 然        8 7 . 1 7    7 . 2 9  

藝 術 與 人 文  9 1 . 1 0    3 . 7 9  

健 康 與 體 育  8 7 . 3 9    4 . 2 7  

綜 合 活 動    9 1 . 7 2    2 . 7 2  

七 科 總 分   6 1 8 . 3 4   3 8 . 8 6  

. 1 0  

. 1 3 *

. 1 5 *

. 1 5 *

. 1 5 *

. 1 1 *

. 1 1  

. 1 0  

- . 1 0 *  

- . 1 1  

- . 1 1  

- . 1 0  

- . 0 9  

- . 0 9  

- . 1 1  

- . 1 2 *  

. 3 0 *  

. 3 1 *  

. 3 1 *

. 2 2 *

. 3 0  

. 2 7  

. 2 2  

. 0 9  

. 2 0 *   

. 2 1 *  

. 2 2 *  

. 1 3 *  

– . 2 3 *  

– . 1 6 *  

  . 2 0  

. 0 8  

- . 0 2  

- . 0 4  

- . 1 1  

- . 1 1  

- . 0 6  

- . 0 0  

- . 1 4 *  

- . 0 6  
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異 研 究 結 果 一 致；與 王 錠 堯 ( 2 0 0 3 )體 適 能 總 評 與 N I、 F I、C I、

數 學 學 習 成 績 及 學 習 能 力 有 顯 著 的 相 關 結 果 一 致 ； 與 蔡 志 鵬

( 2 0 0 3 )研 究 澎 湖 地 區 男 女 學 童 ： 大 肌 肉 動 作 表 現 佳 者 ， 學 業

成 就 相 對 的 也 比 較 好 結 果 相 仿 。  

與 台 中 縣 A 國 小 不 同 的 是 肌 力 、 肌 耐 力 和 藝 術 與 人 文 、

以 及 健 康 與 體 育 都 有 顯 著 相 關 。 九 年 一 貫 課 程 實 施 之 後 ， 依

學 校 主 題 發 展 及 專 業 自 主 ， 藝 術 與 人 文 的 領 域 涵 蓋 了 表 演 藝

術 及 欣 賞 ， 此 部 分 可 解 釋 大 肌 肉 動 作 、 肌 力 與 肌 耐 力 於 藝 術

與 人 文 課 程 所 發 揮 的 價 值 ， 而 健 康 與 體 育 課 程 的 訓 練 及 課 程

選 擇 ， 對 國 小 六 年 級 學 童 的 身 體 發 展 及 檢 測 成 果 也 會 略 有 差

異，以 上 因 素 雖 已 列 入 本 研 究 的 限 制，本 研 究 不 進 一 步 探 討，

但 不 可 諱 言 ， 不 同 課 程 與 主 題 的 訓 練 及 檢 測 ， 仍 有 可 能 成 為

台 中 縣 市 A、 B 國 小 肌 力 、 肌 耐 力 於 藝 術 與 人 文 和 健 康 與 體

育 科 目 檢 測 結 果 不 同 的 可 能 因 素 。  

三 、 中 縣 市 A、 B 國 小 體 適 能 與 學 業 表 現 的 相 關 分 析  

本 研 究 探 討 兩 所 國 小 學 童 學 業 表 現 與 體 適 能 的 相 關 ， 以

學 生 七 科 成 績 排 進 行 檢 測，經 皮 爾 森 積 差 相 關 分 析，結 果 (表

4 - 8 )發 現 ： 柔 軟 度 與 社 會 顯 著 正 相 關 ， ( p  ﹤ . 0 5 )； 和 其 他 科

目 則 無 顯 著 相 關  ( p  ＞ . 0 5 )。 心 肺 耐 力 與 數 學 、 自 然 與 生 活

科 技 、 健 康 與 體 育 以 及 綜 合 活 動 達 顯 著 負 相 關  ( p  ﹤ . 0 5 )  ；

和 其 他 科 目 則 無 顯 著 相 關  ( p  ＞ . 0 5 )。 學 童 的 瞬 發 力 則 和 國

語 、 數 學 、 自 然 與 生 活 科 技 及 健 康 與 體 育 四 科 成 績 有 顯 著 的

正 相 關  ( p  ﹤ . 0 5 )  ； 和 其 他 科 目 則 無 顯 著 相 關  ( p  ＞ . 0 5 )。

肌 力 、 肌 耐 力 和 數 學 、 自 然 與 生 活 科 技 以 及 健 康 與 體 育 三 科

成 績 均 有 顯 著 的 正 相 關 ( p  ﹤ . 0 5 )。 身 體 組 成 ( B M I )和 學 業 成
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就 無 顯 著 相 關 ( p  ＞ . 0 5 )。  

表 4 - 8  兩 校 體 適 能 與 學 業 表 現 的 P e a r s o n 相 關  

﹡ p  ﹤ . 0 5  

以 上 結 果 ， 與 林 風 南 ( 1 9 7 9 )的 研 究 ： 男 女 幼 兒 智 能 愈 高

者 ， 單 腳 跳 的 表 現 愈 佳 結 果 一 樣 ； 本 研 究 發 現 ： 瞬 發 力 與 台

中 縣 市 A、 B 國 小 六 年 級 學 童 的 學 業 成 就 皆 有 正 相 關 ； 與 黃

富 元 ( 1 9 7 7 )年 指 出 ： 三 年 級 學 童 的 敏 捷 性 與 各 項 智 能 的 測 驗

均 有 相 關 雷 同 ； 張 鳳 儀 ( 1 9 9 8 )發 現 ： 國 小 五 年 級 學 生 基 本 運

動 能 力 與 學 科 學 習 能 力 有 相 關 一 致 ； 與 張 瓊 友 ( 2 0 0 2 )發 現 ：

多 元 智 慧 中 的 數 學 邏 輯 與 隻 體 動 作 兩 者 智 慧 屬 性 確 有 關 聯 ，

且 此 兩 種 屬 性 的 發 展 對 國 小 五 六 年 級 學 童 的 表 現 有 極 大 的 影

響 結 果 接 近 ； 與 王 錠 堯 ( 2 0 0 3 )發 現 ： 國 中 生 的 體 能 商 與 智 能

表 縣 之 間 有 相 互 參 考 的 價 值 結 果 相 仿 ； 吻 合 蔡 志 鵬 ( 2 0 0 3 )發

現 學 童 大 肌 肉 動 作 發 展 與 學 業 表 現 相 關 ； 與 陳 德 維 ( 2 0 0 4 )發

 P e a r s o n 相 關   

 

科 目  
平 均 數  標 準 差  

柔 軟  

度  

心 肺  

耐 力  

瞬 發

力  

肌 耐  

力  

B M I  

 

國 語        9 1 . 7 8   5 . 9 8  

數 學        8 1 . 7 3  1 4 . 6 4  

社 會        8 9 . 4 9   8 . 2 0  

自 然        8 9 . 6 5   7 . 3 0  

藝 術 與 人 文  9 0 . 4 7   3 . 8 7  

健 康 與 體 育  8 8 . 9 1   4 . 3 0    

綜 合 活 動    9 1 . 3 7   4 . 0 2  

七 科 總 分 … 6 2 3 . 4 0  - 3 9 . 4 6  

- . 0 7  

- . 0 6  

- . 1 3 *  

- . 0 3  

- . 1 0  

- . 0 5  

- . 1 2  

- . 0 8 *  

- . 1 0 *  

- . 1 1 *  

- . 0 6  

- . 1 0  

- . 0 2  

- . 3 0 *  

- . 0 9 *  

- . 1 0 *  

. 1 0 *  

. 1 6 *  

. 0 6 *

. 1 6 *

. 0 5  

. 3 0 *

. 0 5  

. 1 5 *

. 0 3 *   

. 1 0 *  

– . 0 4  

. 1 1 *  

– . 0 4  

– . 2 4  

  . 0 3  

- - . 0 6  

- . 0 4 .  

- . 0 1  

- . 0 2  

- . 0 3  

- . 0 7  

- . 0 8 * 0

- . 0 4  

0 . 0 3  
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現 學 業 成 績 好 的 學 生 立 定 跳 遠 、 屈 膝 仰 臥 起 做 成 績 明 顯 優 於

學 業 成 績 低 弱 的 學 生 結 果 相 同 。  

本 研 究 與 B a n n e t t ( 1 9 8 7 )發 現 閱 讀 能 力 與 體 適 能 項 目 無

關 的 結 果 不 同 ； 與 陳 德 維 ( 2 0 0 4 )發 現 學 業 成 績 好 的 學 生 身 體

質 量 指 數 、 心 肺 耐 力 成 績 明 顯 優 於 學 業 成 績 低 弱 的 學 生 結 果

不 同 。  
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第五章   結論與建議  

第 一 節  結 論  

本 研 究 探 討 台 中 縣 市 A、 B 國 小 九 十 六 學 年 度 六 年 級 學

童 體 適 能 與 學 業 成 就 的 關 係 發 現 ： 柔 軟 度 、 瞬 發 力 、 肌 力 和

肌 耐 力 與 學 業 成 就 有 顯 著 相 關 ； 心 肺 耐 力 與 學 業 成 就 的 檢 測

結 果 因 校 別 而 有 所 不 同 ； 身 體 組 成 與 學 業 成 就 無 顯 著 相 關 。

證 明 閩 南 語 俗 諺「 大 摳 呆 」這 一 句 話 並 沒 有 科 學 統 計 的 基 礎，

至 少 對 於 同 名 的 A、 B 兩 校 學 童 而 言 ， 這 句 話 的 意 思 並 不 屬

實 。  

本 研 究 分 析 台 中 縣 市 A、 B 國 小 九 十 六 學 年 度 六 年 級 學

童 體 適 能 與 學 業 成 就 的 關 係 ， 雖 然 兩 校 學 童 達 顯 著 相 關 的 體

適 能 項 目 及 學 業 科 目 有 所 不 同 ， 仍 顯 示 學 童 學 業 成 就 優 異 表

現 者 ， 體 適 能 水 準 有 較 突 出 的 表 現 。 但 柔 軟 度 、 瞬 發 力 、 肌

力 與 肌 耐 力 的 鍛 鍊 ， 即 肢 體 、 動 作 的 智 慧 屬 性 於 此 階 段 的 訓

練 或 表 現，與 學 業 成 就 的 良 窳 或 多 或 少，有 相 互 參 照 的 關 係，

不 可 輕 忽 。  

學 童 的 體 適 能 佳 ， 代 表 生 活 適 應 能 力 良 好 ， 使 得 生 活 更

正 面 、 正 向 ， 能 有 較 好 的 成 績 表 現 。 良 好 的 體 適 能 不 但 可 以

幫 助 個 人 實 現 自 我 ， 較 有 足 夠 的 心 力 克 服 各 階 段 的 考 驗 及 障

礙 ， 同 時 也 較 有 靈 活 的 思 考 ， 因 此 在 讀 書 效 率 及 成 績 方 面 ，

應 是 相 當 有 潛 力 的（ 張 鳳 儀， 1 9 9 8；邱 慶 瑞， 2 0 0 3；王 錠 堯 ，

2 0 0 3﹔ 蔡 志 鵬 ， 2 0 0 3； 陳 德 維 ， 2 0 0 4； 楊 淑 雲 ， 2 0 0 5） 。 這

說 明 了 ， 體 適 能 的 良 窳 與 學 業 表 現 之 間 有 相 關 。  

此 外 ， 教 育 的 目 的 是 為 了 幫 助 個 人 發 揮 潛 能 ， 以 達 個 人

追 求 幸 福 生 活 的 能 力 。 小 學 階 段 體 能 的 鍛 鍊 、 運 動 習 慣 的 養
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成 ， 對 孩 子 的 未 來 有 深 遠 的 影 響 ， 其 重 要 性 並 不 亞 於 學 識 基

礎 的 培 育 及 品 德 的 鑄 造 。 對 孩 子 來 說 ， 有 健 康 的 身 體 才 有 健

康 的 心 理 ， 學 習 也 才 能 事 半 功 倍 。  

第 二 節  建 議  

學 校 是 小 型 社 會 的 縮 影 ， 如 何 讓 天 賦 本 能 的 學 童 盡 其 所

能 的 發 揮 潛 在 優 異 的 能 力 達 極 致 ， 如 何 輔 助 學 業 表 現 落 後 、

體 能 水 準 也 較 低 落 的 孩 子 展 現 自 我 ， 提 升 自 信 ， 是 教 育 工 作

者 及 為 人 父 母 者 必 須 用 心 探 討 的 課 題 。  

孩 子 或 許 不 能 贏 在 起 跑 點 ， 但 是 在 每 一 段 學 習 的 歷 程 得

以 自 我 鍛 鍊 ， 得 以 即 起 直 追 ， 甚 至 贏 在 終 點 都 值 得 肯 定 。 本

研 究 根 據 研 究 結 果 提 出 如 下 建 議 ：  

一 、 瞬 發 力 、 肌 力 與 肌 耐 力 及 柔 軟 度 相 關 課 程 的 設 計  

如 本 研 究 發 現：針 對 中 縣 市 A、B 國 小 六 年 級 全 體 學 生 ，

瞬 發 力 、 肌 力 與 肌 耐 力 及 柔 軟 度 的 表 現 與 學 業 成 績 較 有 正 面

的 相 關 性 。 可 見 瞬 發 力 、 肌 力 與 肌 耐 力 及 柔 軟 度 相 關 課 程 的

設 計 及 訓 練 ， 對 於 學 生 的 學 業 表 現 有 相 輔 相 承 的 效 果 ， 對 於

進 入 青 少 年 階 段 的 學 童 而 言 ， 不 僅 可 以 鍛 鍊 體 魄 ， 亦 兼 能 提

升 學 童 的 學 業 學 習 成 就 ， 一 舉 兩 得 。  

二 、 各 校 體 適 能 表 現 於 學 業 表 現 常 態 分 配 各 區 間 的 普 查  

礙 於 有 限 的 時 間 、 人 力 、 及 物 力 ， 本 研 究 僅 針 對 台 中 縣

市 A、 B 國 小 兩 校 六 年 級 數 據 完 整 的 學 童 進 行 普 查 ， 發 現 學

童 的 體 適 能 與 學 業 表 現 有 顯 著 的 相 關 ， 對 於 不 同 體 適 能 表 現

與 學 業 成 就 的 差 異 及 關 係 ， 並 沒 有 做 更 進 一 步 的 探 討 及 分

析 ， 或 許 於 相 對 量 數 不 同 區 間 體 適 能 表 現 的 學 童 ， 各 科 學 業
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表 現 的 皮 爾 森 相 關 值 會 更 高 ， 若 能 進 行 對 各 地 區 學 校 體 適 能

表 現 與 學 業 表 現 常 態 分 配 各 區 間 的 相 關 探 討 ， 對 於 學 生 體 適

能 的 提 升 及 學 業 表 現 應 有 更 明 確 的 助 益 。  

三 、 重 視 學 童 健 康 體 位 之 外 的 體 適 能 鍛 鍊  

學 童 的 健 康 體 適 能 並 不 僅 於 健 康 體 位 ， 誠 如 研 究 發 現 ，

心 肺 耐 力 、 柔 軟 度 、 瞬 發 力 以 及 肌 力 和 肌 耐 力 對 於 學 童 各 方

面 的 發 展 或 多 或 少 有 其 重 要 的 影 響 ， 目 前 ， 機 關 學 校 所 進 行

的 提 升 體 適 能 或 改 善 體 適 能 的 策 略 多 數 僅 側 重 於 健 康 體 位 的

改 善 ， 少 有 具 體 提 升 或 鍛 鍊 學 童 心 肺 耐 力 、 柔 軟 度 、 瞬 發 力

以 及 肌 力 和 肌 耐 力 的 具 體 措 施 ， 此 為 學 童 及 國 人 體 適 能 下 滑

的 另 一 隱 憂 ， 重 視 學 童 健 康 體 位 之 外 的 體 適 能 鍛 鍊 於 小 學 及

青 少 年 階 段 有 其 必 要 。  

四 、 明 訂 體 適 能 優 異 國 小 學 童 的 獎 勵 措 施  

運 動 是 天 賦 本 能 的 一 部 分 ， 國 人 重 視 智 育 表 現 及 考 試 成

績 的 觀 念 ， 常 使 學 生 的 運 動 本 能 受 到 限 制 ， 體 適 能 水 準 無 法

提 升 之 外 ， 更 遑 論 運 動 習 慣 的 養 成 ； 致 使 國 人 的 體 適 能 水 準

落 後 於 亞 洲 其 他 國 家 ， 降 低 了 臺 灣 的 競 爭 力 。 因 此 教 育 主 管

機 關 可 於 小 學 明 訂 體 適 能 優 異 學 生 的 獎 勵 ， 加 分 於 國 小 學 童

的 部 分 學 期 成 績 及 升 學 會 考 項 目 ， 使 得 重 視 學 業 成 績 的 家 長

不 再 以 影 響 學 業 成 績 為 理 由 阻 擋 孩 子 參 與 課 外 運 動 ； 對 於 國

人 運 動 觀 念 及 運 動 習 慣 的 培 育 ， 以 及 提 升 學 童 的 體 適 能 ， 應

是 最 實 質 的 幫 助 與 鼓 勵 。



 

 54

參考文獻 

一  中 文 部 分  

中 華 民 國 體 育 學 會（ 2005）。體 適 能 納 入 考 試 計 分 之 可 行 性 評

估 實 施 計 畫 。 臺 北 市 ： 作 者 。  

王 順 正（ 1999）。健 康 體 適 能。運 動 與 健 康。臺 北 市：浩 園 文

化 。  

王 錠 堯（ 2003）。青 少 年 體 能 商 與 智 能 表 現 的 關 係 研 究。未 出

版 碩 士 論 文 ， 國 立 中 正 大 學 ， 嘉 義 縣 。  

石 培 欣（ 2000）。國 民 中 學 學 生 家 庭 環 境 同 儕 關 係 與 學 業 成 就

之 相 關 研 究 。 未 出 版 碩 士 論 文 ， 國 立 高 雄 師 範 大 學 ， 高

雄 市 。  

江 界 山 （ 1996）。 享 受 運 動 歡 樂 促 進 健 康 體 適 能 提 昇 生 命 品

質 。 載 於 吳 慧 君 （ 主 編 ）， 體 能 檢 測 報 告 書 （ 頁 115–

122）。 臺 北 市 ： 教 育 部 。  

江 界 山（ 1997）。體 適 能 的 檢 測 與 評 量。教 師 體 適 能 指 導 手 冊。

臺 北 市：國 立 臺 灣 師 範 大 學 體 育 研 究 與 發 展 中 心。313–

323。  

行 政 院 衛 生 署 （ 2005）。 臺 灣 地 區 十 大 主 要 死 亡 原 因 統 計 調

查 。 臺 北 市 ︰ 作 者 。  

呂 勝 瑛（ 1994）。高 智 商 兒 童 的 七 十 年 追 蹤 研 究，資 優 教 育 季

刊 ， 51， 35-37。  

李 晉 裕（ 1992）。學 校 體 育 論 文 集。北 京 市：高 等 教 育 出 版 社。 

李 顯 龍 。（ 2008， 8 月 19 日 ）。 時 人 時 語 。 中 國 時 報 。 A7 版 。 

沈 建 國（ 2001）。不 同 訓 練 頻 率 之 新 式 健 身 操 教 學 活 動 對 國 小

學 童 健 康 體 適 能 之 影 響 。 未 出 版 碩 士 論 文 ， 國 立 體 育 學

院 ， 桃 園 縣 。  



 

 55

林 正 常（ 1990）。 運 動 科 學 與 訓 練。 臺 北 市 ： 銀 禾 文 化 事 業 。 

林 風 南（ 1979）。幼 兒 智 能 與 運 動 能 力 之 相 關 研 究。亞 洲 體 育，

2（ 3）， 201-205。  

林 清 和（ 1975）。智 能 與 基 本 能 力 的 相 關 研 究。未 出 版 碩 士 論

文 ， 國 立 臺 灣 師 範 大 學 ， 臺 北 市 。  

林 輝 雄（ 1996）。運 動 員 選 材 與 診 斷 方 法 初 探，國 立 體 育 學 院

論 叢 ， 6（ 2）， 193-201。  

金 車 教 育 基 金 會 （ 2005）。 週 六 非 常 體 驗 營 -青 少 年 體 育 休 閒

問 卷 調 查 報 告 。 臺 北 市 ： 作 者 。  

邱 慶 瑞  (2003)。學 業 成 績 好 壞 與 體 適 能 的 表 現 比 較 ─ 以 臺 北

市 永 春 高 中 為 例。未 出 版 碩 士 論 文，臺 北 市 立 體 育 學 院，

臺 北 縣 。  

洪 嘉 文（ 2006）。體 適 能 納 入 考 試 計 分 之 可 行 性 評 估。中 華 體

育 季 刊 ， 21（ 1）， 39-47。  

卓 俊 辰（ 1992）。體 適 能 – 健 康 運 動 處 方 的 理 論 與 實 際。臺 北

市 ： 國 立 臺 灣 師 範 大 學 體 育 學 會 。  

卓 俊 辰（ 1997）。健 康 體 能 理 論：國 立 臺 灣 師 範 大 學 體 育 研 究

中 心 編：教 育 部 八 十 六 年 度 提 升 國 民 體 能 計 畫。臺 北 市：

師 範 大 學 。  

胡 永 崇（ 1993）。動 態 性 評 量 及 其 對 特 殊 教 育 的 啟 示。初 等 教

育 研 究 。 21（ 1）， 24-57。  

徐 元 民 （ 2003）。 體 育 學 導 論 。 臺 北 市 ： 聯 經 出 版 社 。  

教 育 部（ 1995）。中 華 民 國 國 民 體 能 檢 驗 手 冊。臺 北 市：作 者。 

教 育 部 體 育 司（ 1998）。臺 閩 地 區 中 小 學 生 體 能 檢 測 資 料 處 理

-常 模 研 究。 臺 北 市 ： 作 者 。  

教 育 部 體 育 司（ 1999）。提 升 體 適 能 中 程 計 畫。臺 北 市：作 者。 



 

 56

教 育 部 體 育 司（ 2004）。推 動 中 小 學 學 生 健 康 體 位 五 年 計 畫 。

臺 北 市 ： 作 者 。  

教 育 部 （ 2007）。 教 育 部 體 育 司 。 2008 年 10 月 12 日 ， 取 自

http://www.edu.tw/physical/index.htm 

陳 全 壽、劉 宗 翰、張 振 崗（ 2004）。我 國 體 適 能 政 策 指 標 之 建

議 。 運 動 生 理 暨 體 能 學 報 ， 1， 1-11。  

陳 定 雄（ 1993）。健 康 體 適 能。國 立 臺 灣 體 專 學 報，2，1-55。 

陳 定 雄 、曾 媚 美 、 謝 志 君（ 2000）。 健 康 體 適 能 。 臺 中 市 ： 華

格 那 企 業 有 限 公 司 。  

陳 德 維 （ 2004）。 男 性 青 少 年 學 業 成 績 與 體 適 能 關 係 之 研 究 -

以 新 竹 市 三 民 國 中 為 例 。 未 出 版 碩 士 論 文 ， 臺 北 市 立 體

育 學 院 ， 臺 北 縣 。  

郭 俊 賢、陳 淑 惠（ 譯 ）（1998）。多 元 智 慧 的 教 與 學。臺 北 市 ：

遠 流 。 (Campbell,L., Campbell, B., & Dickinson, D., 

1996) 

郭 家 樺、陳 九 州、陳 定 中（ 1990）。運 動 與 肥 胖 專 論。北 體 學

報 ， 7， 180-192。  

黃 永 任（ 1998）。運 動、體 適 能 與 疾 病 預 防 。 國 民 體 育 季 刊 ，

27（ 2）， 5-13。  

黃 永 任 、 鄭 志 富 （ 譯 ）（ 1986）。 身 體 適 應 能 力 。 臺 北 市 ： 中

華 民 國 大 專 體 育 總 會 。（ B. Getchell， 1976）。  

黃 榮 松（ 1999）。不 同 運 動 訓 練 對 各 種 男 性 運 動 員 血 脂 肪 的 影

響。1999 年 國 際 大 專 運 動 教 練 科 學 研 討 會。國 立 體 育 學

院 ， 桃 園 縣 。  

黃 富 元（ 1977）。兒 童 敏 捷 性 與 智 力 之 相 關 係 研 究。全 國 大 專

院 校 體 育 總 會 。 體 育 學 術 研 討 會 專 題 研 究 。  



 

 57

張 鳳 儀（ 1998）。澎 湖 地 區 國 小 五 年 級 學 童 基 本 運 動 能 力 與 學

科 學 習 能 力 之 相 關 研 究 。 未 出 版 碩 士 論 文 ， 國 立 體 育 學

院 ， 桃 園 縣 。  

張 瓊 友 （ 2002）。 國 小 高 年 級 學 生 多 元 智 能 與 學 習 策 略 之 研

究 。 未 出 版 碩 士 論 文 ， 國 立 新 竹 師 範 學 院 ， 新 竹 市 。  

程 嘉 彥、王 順 正、洪 偉 欽、林 錫 波（ 2002）。青 少 年 體 能 商 檢

測 。 中 正 體 育 ， 2， 1-15。  

楊 淑 雲（ 2005）。國 小 學 童 課 間 身 體 活 動 強 度 與 體 適 能 表 現 暨

學 業 成 績 關 係 之 研 究 。 未 出 版 碩 士 論 文 ， 國 立 臺 灣 師 範

大 學 ， 臺 北 市 。  

蔡 志 鵬（ 2003）。不 同 性 別 國 小 學 童 大 肌 肉 動 作 發 展 與 學 業 成

就 之 相 關 與 差 異。未 出 版 碩 士 論 文，國 立 臺 北 師 範 學 院，

臺 北 市 。  

蔡 櫻 蘭（ 1992）。國 小 體 適 能 測 量 項 目 之 研 究。大 專 體 育 學 刊，

4（ 1）， 185-189。  

鍾 曉 雲、吳 從 貴（ 2001）。體 能 訓 練 及 飲 食 控 制 對 肥 胖 學 童 健

康 體 適 能 之 影 響 。 大 專 體 育 ， 56， 124-128。 

簡 桂 彬（ 2006）。不 同 的 身 體 組 成 對 體 適 能 之 影 響。北 體 學 報，

14， 95-105。  

羅 吉 台、席 行 蕙（ 譯 ）（2001）。多 元 智 慧 豐 富 人 生。臺 北 市 ：

遠 流 。 (T. Armstrong, 1999) 

蘇 俊 賢  (1996)。體 適 能 講 座。體 能 檢 測 報 告 書，102– 114。 

魏 美 惠 （ 1994）。 A cross-cultural study on people’ s 

perspectives of intelligence. 臺 中 師 院 學 報 ， 8 ，

48-72。  



 

 58

二   英 文 部 分  

A l l s e n ,  P. E . ,  H a r r i s o n  J . M . ,  Va n c e ,  B . A .  ( 1 9 9 3 )  . F i t n e s s  f o r  

l i f e ,  A n  I n d i v i d u a l  A p p r o a c h .  B r o w n  &  B e n c h m a r k  

P u b l i s h e r s . 3 - 1 0 .  

A n a s t a s i ,  A . ( 1 9 7 6 ) .  P s y c h o l o g i c a l  t e s t i n g ( 4 t h  e d . ) .  N e w  Yo r k  :  

M a c M i l l a n .  

B e n n e t t , W.  ( 1 9 8 6 ) .  F i r s t  l e s s o n s :  a  r e p o r t  o n  e l e m e n t a r y  

e d u c a t i o n  i n  A m e r i c a .  Wa s h i n g t o n , D C : U . S . D e p a r t m e n t  o f  

E d u c a t i o n .  

B o r t z ,  W.  ( 1 9 8 2 ) .  T h e  r u n n e r ’ s  h i g h .  R u n n e r ’s  Wo r l d﹐ 4 ( 1 7 )，

4 - 5 8 .  

B r o w n ,  A . L .  ,  C a m p i o n e ,  J . C . ,  &  D a y ,  J . D .  ( 1 9 8 1 ) .  L e a r n i n g  t o  

l e a r n  :  O n  t r a i n i n g  s t u d e n t s  t o  l e a r n  f r o m  t e x t s .  

E d u c a t i o n a l  R e s e a r c h ,  1 0 ,  1 4 - 2 0 .  

B u r k e ,  B .  G. ,  K e m e r y ,  E .  R . ,  S a u s e r ,  W.  I . ,  &  D y e r ,  F.  

N . ( 1 9 8 9 ) .  I n t e l l i g e n c e  a n d  p h y s i c a l  f i t n e s s  a s  

p r e d i c a t o r s  o f  s u c c e s s  i n  e a r l y  i n f a n t r y  t r a i n i n g .  

P e r c e p t u a l  a n d  m o t o r  s k i l l s ,  6 9 ( 1 ) , 2 6 3 - 2 7 1 .  

Caperson, C. J., Powell, K. E., & Christiansen, G. 

M.(1985). Public Health Report,100,126-131. 

Cattell, R. B.(1963). Theory of fluid and crystallized 

intelligence: A critical experiment. Journal of 

Educational Psychology, 54,1-22. 

Cattell, R. B.(1971). Abilities: Their structure growth, 

and action. Boston: Houghton Mifflin. 

C r o c k e r ,  P.  R . ,  &  G r o z e l l ,  C .  ( 1 9 9 1 ) .  R e d u c i n g  i n  a c u t e  



 

 59

a e r o b i c  e x e r c i s e  a n d  a u t o g e n i c  r e l a x i t y .  P h y s i c o l o g y  

F i t n e s s ,  3 1 ( 2 ) , 2 7 7 - 2 8 2 .  

C l a r k e ,  D .  H .  S t u l l ,  G.  A .（ 1 9 7 1） . E n d u r a n c e  t r a i n i n g  a s  

d e t e r m i n a n t  o f  s t r e n g t h  a n d  f a t i g a b l i t y .  R e s e a r c h  

Q u a r t e r l y , 4 1 ( 1 ) , 2 3 .  

F r o e h l i c h ,  C . P. ,  &  H o y t ,  K .  B . ( 1 9 5 9 ) .  G u i d a n c e  Te s t i n g .  

C h i c a g o : S c i e n c e  r e s e a r c h  a s s o c i a t i o n .  

G a l l a h u e ,  D .  L .  ( 1 9 9 6 )  D e v e l o p m e n t a l  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  f o r  

To d a y ’s  c h i l d r e n .  ( 2 n d  e d . )  . I A :  M c G r a w - H i l l  I n c .  

Gavin, J. R. (1985) Exercise prescription for fitness: 

Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice-Hall. 

Hoeger, W. W. K., & Hoegar, S. A. (1994). Principles and 

labs for Physical Fitness and Wellness. (3rd ed.) 

New Jersey: Morton publishing, 2-7 

K a t e ,  T. ,  S a m ,  L . ,  S t e v e n ,  N .  B . ,  &  C h r i s ,  R .  ( 2 0 0 7 )  .  E a r l y  

l i f e  d e t e r m i n a n t s  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y  i n  1 1  t o  1 2  y e a r  

l d s : c o h o r t  s t u d y . B r i t i s h  M e d i c a l  J o u r n a l , 3 3 6 , 2 6 - 2 9  

Lakka, T. A., Laakonen, D. E., Lakka, H., Mannikko, N., 

Niskanen, L. K., & Raueamaa, R., et al.(2003). 

Sedentary lifestyle, poor cardiorespiratory 

fitness, and the metabolic syndrome. Medicine & 

Science in Sports & Exercise, 35(8),1279-1286. 

LaMonte, M. J., Barlow, C. E., Jurca, R., Kampert, J. 

B., Church, T. S., & Blair, S. N. (2005). 

Cardiorespiratory fitness is inversely associated 

with the incidence of metabolic syndrome: a 



 

 60

prospective study of men and women. Circulation, 

112(4),505-512. 

L a u k k a n e n ,  J .  A . ,  L a a k s o n e n ,  D .  E . ,  N i s k a n e n ,  L . ,  P u k k a l a ,  E . ,  

H a k k a r a i n e n ,  A . ,  &  S a l o n e n ,  J .  T . ( 2 0 0 4 ) .  M e t a b o l i c  

s y n d r o m e  a n d  t h e  r i s k  o f  p r o s t a t e  c a n c e r  i n  F i n n i s h  m e n :  

a  p o p u l a t i o n - b a s e d  s t u d y .  C a n c e r  E p i d e m i o l o g y ,  

B i o m a r k e r s  &  P r e v e n t i o n , 1 3 ( 1 0 ) , 1 6 4 6 - 1 6 5 0 .  

L o c h b a u m ,  M .  R . ,  K a r o l y ,  P. ,  &  L a n d e r s ,  D .  M . ( 2 0 0 2 ) .  

E v i d e n c e  f o r  t h e  i m p o r t a n c e  o f  o p e n n e s s  t o  e x p e r i e n c e  o n  

p e r f o r m a n c e  o f  a  f l u i d  i n t e l l i g e n e  t a s k  b y  p h y s i c a l l  

a c t i v e  a n d  i n a c t i v e  p a r t i c i p a n t s .  R e s e a r c h  q u a r t e r l y  f o r  

e x e r c i s e  a n d  s p o r t ,  7 3 ( 4 ) , 4 3 7 - 4 4 4 .  

Lorenzo, C., Okolosise, M., Williams, K., Stern, M. P., 

& Haffner, S. M.(2003). The metabolic syndrome as 

predictor of type 2 diabets: the San Antonio heart 

study. Diabetes Care, 26(11),3153-3159. 

L i ,  Z .  G. ( 2 0 0 0 ) .  I n f l u e n c e  o f  g e n e r a l  r e s i s t a n c e  t r a i n i n g  o n  

g r o w t h  o f  j u n i o r  h i g h  s c h o o l  s t u d e n t s .  J o u r n a l  o f  X i  a n  

I n s t i t u t e  o f  P h y s i c a l  E d u c a t i o n ,  1 7 ( 3 ) , 5 9 - 6 2 .  

M c a r d l e ,  K a t c h  a n d  K a t c h  ( 1 9 9 1 ) :  E x e r c i s e  P h y s i o l o g y ,  

E n e r g y ,  N u t r t i o n ,  a n d  H u m a n  P e r f o r m a n c e .  ( 3 r d  e d . ) .  

    L e a  &  F e b i g e r . 4 2 7  

N a t i o n a l  C h o l e s t e r o l  E d u c a t i o n  P r o g r a m ( 2 0 0 2 )  E x p e r t  P a n e l  

o n  D e t e c t i o n ,  E v a l u a t i o n ,  a n d  T r e a t m e n t  o f  H i g h  B l o o d  

C h o l e s t e r o l  i n  A d u l t s ( A d u l t  T r e a t m e n t  P a n e l  Ι Ι Ι  f i n a l  

r e p o r t .  C i r c u l a t i o n ,  1 0 6 ( 2 5 ) , 3 1 4 3 - 3 4 2 1 .  



 

 61

P a f f e n b a r g e r ,  R .  S .  ( 1 9 8 6 )  P h y s i c a l  a c t i v i t y ,  a c t i v i t y ,  

a l l - c a u s e  m o r t a l i t y ,  a n d  l o n g e v i t y  o f  c o l l e g e  A l u m n i .  

N e w  E l n g l a n d  J o u r n a l  o f  M e d i c i n e ,  3 1 4 ( 1 0 ) , 6 0 5  

R a v i v ,  S . ,  &  R e c h e s ,  I . ( 1 9 9 4 ) . T h e  e f f e c t  o f  d a i l y  p h y s i c a l  

e d u c a t i o n  o n  t h e  p s y c h o m o t o r  d e v e l o p m e n t ,  a c a d e m i c  

a c h i e v e m e n t s ,  a n d  s e l f - c o n c e p t  o f  p r e s c h o o l  c h i l d r e n .  

C h i l d  D e v e l o p m e n t ,  2 ( 3 ) , 2 5 - 5 0 .  

S h a r k e y ,  B .  J . ( 1 9 8 4 ) . P h y s i o l o g y  o f  F i t n e s s . C h a m p a i g n , I L :

H u m a n  K i n e t i c s .  

W h a l e y ,  M .  H . ,  K a m p e r t ,  J .  B . ,  K o h l ,  H .  W. ,  &  B l a i r ,  S .  N .  

( 1 9 9 8 ) .  P h y s i c a l  f i t n e s s  a n d  c l u s t e r i n g  o f  r i s k  f a c t o r s  

a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  m e t a b o l i c  s y n d r o m e .  M e d i c i n e  &  

S c i e n c e  i n  S p o r t s  &  E x e r c i s e ,  3 2 ( 2 ) ,  2 8 7 - 2 9 3 .  




