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摘要 

   「運動觀賞」在近年來形成一股國民休閒活動的風潮，觀眾透過實際觀賞運動

競賽或經由電視、報紙、廣播、網路等媒體的報導，形成自我運動觀賞的經驗，

藉由國人自我的參與及媒體機構的轉播，使觀賞運動成為日常生活中重要的活

動。本文首先從運動觀賞的起源及意義來探討；接著，探究運動觀賞的動機與行

為；再者說明運動觀賞的功能，藉此瞭解觀賞運動競賽所帶來的樂趣及功能以釐

清運動觀賞之價值。 

壹、前言 

    近年來隨著國家的經濟發展，國民所得提高，物質生活滿足，國人開始重視

休閒運動。其中，以觀賞運動競賽作為休閒活動方式的消費行為逐漸風行，且已

成為民眾休閒生活中消遣娛樂、調劑身心、紓解壓力的重要管道之一。各項職業

球賽成為民眾相當關注的對象，特別是經由大眾傳播媒體的報導，使得職業運動

成為民眾閒暇之餘談論的話題(轉引自馬傑義，2004)。 

根據美國社會學者的研究指出，觀賞運動競賽具有一種重要的社會整合 

(social integration) 功能，提供社會團體與其他觀眾的一種社會經驗。這種對運動

的觀賞熱潮在我國，如過去的少棒賽、世棒賽、瓊斯盃籃球邀請賽以及近幾年的

職業籃球及棒球賽中均可發現。許多球迷觀眾徹夜未眠地守在電視機前收看，不

但培養國人運動觀賞的習慣，更間接地提升社會運動風氣。近年來國內已有不少

廠商以運動觀賞作為促銷，來激發國人觀賞運動的動機，顯示運動觀賞的價值性。 
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本文即以此為主題，探討觀眾觀賞運動競賽的動機及其所帶來的娛樂、社會功能。 

貳、運動觀賞的起源及意義 

觀賞運動競賽，最早起源於西元前 776 年於希臘首次舉行的奧林匹克運動

會，當時有近 4 萬名群眾前往聚集觀賞。羅馬帝國時期，旅行社和澡堂開始如雨

後春筍般設立，服務參與奧運的選手或觀賞的遊客，運動欣賞在此時開始萌芽

(Standeven ＆ DeKuop,1999)。 

根據 David P.Hirvela.(1990)的定義，「觀眾」：是指體驗一場運動競賽的一個

群體所組成的。這些群體乃臨時性的組成，運動競賽的長度決定了這群觀眾的「生

命」。觀眾的存在就是要體驗運動競賽的演出。依 Wenner(1986)的想法，運動競

賽是一種未經編導的現場活動，隨時可能發生戲劇性變化，是一場多采多姿的盛

典；英雄在場內相互競技角力、展現攻防策略，經由裁判依規則判決，在場內接

受觀眾歡呼與喝采。對運動員或運動團隊而言，一場競技比賽就是讓觀眾分享積

年累月訓練的成果，並透過競技的演出傳達給觀眾特定的情感與體驗，運動競賽

除了造成媒體爭相追逐報導的新聞外，也滿足聽眾所關心國際體壇一大賽事(轉引

自周靈山，2004)。對於觀眾而言，觀賞運動競賽節目除了娛樂效果外，更可以從

觀賞過程中，獲得日常生活中無法親身接觸的體驗。而觀眾到運動場地觀賞球賽，

並同時接觸電視、報紙、廣播及網際資訊的運動報導方式，形成了個人獨特的運

動觀賞經驗。日本學者(Zurn)於 1976 年開始針對運動觀賞做研究，至 1986 年時

運動觀賞此議題的研究開始慢慢受到各國學者的注意及興趣(Nogawa,Yamaguchi,

＆ Hagi,1996，轉引自馬傑義，2004)。 

參、運動觀賞的動機與行為 

「動機」的定義至今仍未有一種可以符合眾多學者論點的說法。但主要的內

容幾乎都從人對慾望的需求以及人的行為動力這兩方面來解釋。曹勝雄（2001） 
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認為，動機的發生是由個體內在某一種需求而來，一旦需要的強度達到一定的程

度時，就會轉化為一種動機，進而促使每一個人尋找滿足需要的東西。Mowen 

andMinor（1998）認為，動機屬於人的一種活動狀態，一個人在處於激勵、希望、

渴望的情形下，欲達成目標的行為。動機是引起個體活動並促使活動朝向某一目

標進行的內在作用。動機(motivation)是推動一個人進行活動的心理動機或內部動

力。而運動員的參與運動動機上是受內在動機與外在動機交互作用的影響(林仁

義，2001)。 

在各項的研究中，學者們探索運動觀賞的動機、情緒和行為。何謂「球迷」 

(fan)？其實看似簡單卻又相當複雜的概念。「球迷」這一個名詞是從拉丁文 fanatic

演變而來，也就是狂熱的意思(Webster，s Sport Dictionary,1976；轉引自李鏡興，

2002)，我們不否認球迷所擁有的熱情和行為，但是狂熱程度的內涵經常被誤解為

負面的，球迷們可能被認為是具有反常行為的人(Jenkins,1992；Jenson,1992)，然

而顯示狂熱程度是具有活動性及參與性的，而且有可能使熱情轉換為實際行動，

藉由行動所衍伸而來的快樂和自尊。運動球迷對他們喜歡的隊伍和球員所伴隨而

來的情感和歸屬感，引發其在運動觀賞時所表現出來的喜樂、自尊的增進、慷慨

的行為、正面的思想及侵略性。將球迷的狂熱程度定義在對運動的知識，對運動

觀賞的喜好程度，以及對運動觀賞的範圍等。此外，球迷們認同且享受�喜歡的

隊伍和球員加油的感覺，並非觀賞運動的人就是球迷，球迷只是運動觀賞中部分

的觀眾(李鏡興，2002)。 

Hansen and Gautheir(1989)《在其影響不同職業運動觀眾出席率的因素》之

研究中，歸納出影響觀眾觀賞職業運動的四個因素： 

(一)經濟因素：如票價、個人收入、家庭收入、可替代的娛樂。 

(二)行銷方式、電視的影響以及相似產業吸引性。 

(三)社會及人口特徵統計因素：如距離、觀眾年齡、性別、教育程度等。 
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(四)比賽吸引性因素：如明星選手、球隊排名和球動實力程度等。 

Shamir and Ruskin(1984)曾以 480 位以色列男性後備軍人為對象，就休閒的

角度來探討「運動參與」(sport participation)和「運動觀賞」(sport spectator-ship)

結果發現，從事運動和觀賞運動競賽之間的相關性低。在競賽觀賞方面發現：觀

賞的興趣和教育成正比，與少年時期參與運動的程度成正比。在動機方面觀賞興

趣與社交(social)、放鬆(catharsis)、體能挑戰(ascetic)呈現顯著的正相關。 

Wenner and Gantz(1989)提出，大部分觀賞運動競賽觀眾其感覺與行為，會

因觀賞地點不同、不管是獨自觀賞或是家人朋友一起觀賞而有所不同。和朋友一

起觀賞時會有誇張和表現性的行為；當團體一起觀賞時，高聲談論與加油的吼叫

聲會更為明顯。 

在觀賞運動競賽時，除了可以得到休閒娛樂、欣賞球賽的技巧性、認同喜愛

運動隊伍或運動員，更能滿足個人在生活中嚮往的角色扮演，彌補自己無法成為

場中運動英雄之夢想。此外，在藉由觀賞運動得到樂趣的同時，透過加油及與他

人的互動過程中，可以獲得團體的認同或人際關係發展的方式。在觀賞競賽運動

的動機與行為中，觀賞者本身的自我因素會影響其觀賞之情況，不論是認知瞭解

或情感發洩等等，都是影響其觀賞運動最基本的動機因素。 

肆、運動觀賞之功能 

進入廿一世紀之後，科技讓人類生活邁向資訊化新時代，人們越來越需要不

斷獲得資訊以滿足自我，電視媒體的傳播效果更是無人可擋，現場實況轉播讓身

處異地的觀眾也能感受比賽之氣氛。運動觀賞之所以能形成一股風潮，乃因運動

觀賞在視、聽覺刺激外，在運動觀賞過程中，具有下列功能： 
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1、 休閒娛樂的作用： 

隨著《體育法》的制定以及《全民健身計劃綱要》的頒佈實行，加上近年

來人們在經濟能力成長之餘，開始注重體育休閒活動，從城市居民閒暇時間支

配方式上看，參加體育活動占第三位，29.47%。運動不僅是一種強身健體的

手段，從事運動觀賞更是人們休閒娛樂的主要形式之一（陳穎川、吉建秋、劉

建軍，2005）。人類所有的行為不外乎就是要追求快樂的滿足，休閒娛樂的作

用就是能帶給予我們身心上的愉悅，運動競賽隨時會有戲劇性的變化，是一場

力與美的饗宴；運動員在場內相互較勁鬥智、展現人體極限潛能，觀賞者容易

放下自我的獨立性融入於比賽情境中，隨著比賽節奏獲得情緒上的解放，獲得

日常生活無法親身接觸的體驗及話題，可使生活中壓抑的緊繃神經得以放鬆。 

2、團體認同的體驗： 

在運動觀賞中，都會產生支持或喜愛特有對象之現象，此一對象可能是運

動員或是球隊，甚至是地區性的選擇。在這之中，個體會與同好者發生共鳴，

形成團體，雖人們彼此不認識，但心中都有一個默契，球隊表現精彩時共同吶

喊，自然流露興奮的表情；球隊表現不佳時，則鴉雀無聲。當球賽出現爭議時，

彼此交談、議論，對球賽有所批評。無形之中人與人之間的距離拉近了，這一

股無形的凝聚力，也使得人們團結在一起(林華韋，2004)。 

3、社會學習的作用： 

運動的觀賞並非只有視覺上的效應，透過媒體的傳遞資訊，不僅知道時事

趨勢並可透過文字或語言引起對運動的關注。運動環境又如同小型的社會，都

有其必須遵守的規則體制，觀賞運動的同時也會獲取運動相關的文化及規範意

識，個體社會中的文化體系、價值與規範、地位角色的扮演也會藉由運動觀賞

來改變學習。 
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行政院體育委員會 92 年度重要施政計畫之「運動人口倍增計畫」，用意即在

於灌輸國民「自覺運動參與」(體委會，2002)，以及各項體育賽事的推廣宣傳活

動促進民眾參與運動觀賞。現在家家戶戶幾乎都有電視，且因有線電視的普及，

一天 24 小時可以觀賞將近百個電視頻道。潤利公司調查指出，緯來體育台常態性

轉播中華職棒平均收視率為 0.44﹪，總冠軍戰為 0.58﹪，到亞錦賽收視率則高達

1.83﹪；ERA 轉播 2002 年世足賽的收視率每場轉播平均達 1.31﹪。另外，在台

灣舉辦的世棒賽期間，緯來及 MUCHTV 以現場直播，讓台灣的棒球人口全數「總

動員」，尤其中韓之役，因中華隊的超優表現，創下總收視 6.4％，打敗同時段八

點檔連戲劇 6.32％，勇奪同時段第一名。我國行政院主計處（1991 年）調查發

現，4 分之 3 的民眾以看電視為最大消遣，每人每日觀看電視時間平均花 2 小時

11 分，由以上數據可知電視對人類的魅力。就觀眾來說，觀賞運動競賽節目，除

了有娛樂的效果外，更可以從觀賞的過程中，獲得日常生活中無法親身接觸的體

驗及話題(轉引自周靈山，2004)。 

伍、結論 

    在參與從事休閒活動的過程中，一個人的感官、知覺、心智和行為會不斷的

和週遭各項因素產生互動。參與者從這些互動關係中得到的感受與經驗，是為體

驗運動的樂趣及目的；而觀賞者則在這互動的脈絡中，獲得休閒娛樂的效益，團

體認同的體驗，藉此達到社會學習的作用。這層層相互環繞的作用，使得觀賞者

從觀賞運動競賽中刺激內在心理，進而追求自我實現的目標。     

    行政院體育委員會所提出的「運動人口倍增計畫」，就是著力於「要想辦法讓

不會運動的人學會運動，讓不運動的人出來運動，最後將運動融入日常生活之中。

這是推展全民運動的重要理念，也是倍增運動的參與人口計畫的重要理念。然而

現今各縣市積極舉辦活動，提供民眾參加外，更透過媒體機構的運動節目轉播合

作，逐步將觀賞運動競賽節目轉變為生活中的重要活動，並藉此激勵民眾參與運 
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動成為生活習慣的一部分，必能使全民共享有健康、快樂的優質人生。此舉可使

民眾從認識運動、了解運動，逐漸地去觀賞運動，進而願意從事運動。政府除辦

理良好運動競賽活動外，並可推廣國人對運動觀賞娛樂及體驗的意願；此外為提

升民眾觀賞氣氛，也可加強塑造運動明星舉辦相關活動以增加運動迷的認同，藉

以激發民眾之參與動機與行動意願。總之，運動觀賞的推廣可使多數人在最便利

情況下成為運動的參與者，這應是推廣全民體育的首要之務。 
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