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選暨亞洲盃國家代表隊選拔賽為例~ 
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1 國立臺灣體育學院競技運動學系 

2 國立臺灣體育學院休閒運動管理研究所 
 

摘 要 

    國際性跆拳道比賽為力求公平競爭原則，降低抗議事件，並能服從裁

判判定，故採用電子護具做為競賽方式勢在必行。2010 年廣州亞運會跆拳

道運動種類指定使用 LAJUST 電子護具做為比賽護具。故國內於 2010 年亞

洲盃國家代表隊選拔賽暨亞運會初選中首次使用該產品做為選拔賽之用。

本文則以實務參與比賽過程，試圖瞭解大會比賽中使用 LAJUST 跆拳道電

子護具之特性，並分析比賽技術之重點，提供未來教練訓練工作及因應今

年亞運會比賽指導之應用。 
 
關鍵詞：LAJUST 電子護具、跆拳道 
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壹、緒論 

過去跆拳道比賽中，總令人覺得裁判判定得分過於主觀，故世界跆拳

道聯盟為使國際性跆拳道比賽力求公平競爭原則，降低抗議事件，並能服

從裁判判定，故採用電子護具做為競賽方式勢在必行。2008 年亞洲盃跆拳

道錦標賽首次將 LAJUST 電子護具正式使用。在 2010 年亞洲運動會所舉辦

之跆拳道運動種類也指定 LAJUST 電子護具為該次比賽之記分系統。 
國內過去未曾使用舉辦接觸過此套 LAJUST 電子護具的比賽，但為了

提早適應及選拔跆拳道優秀人才，於 99 年 2 月舉辦 2010 年亞洲盃國家代

表隊選拔賽暨亞運會初選中，同時首次指定使用 LAJUST 電子護具的做為

比賽。除了選拔最優選手外，主要也希冀提早適應此套電子護具的比賽特

性。故本文則以擔任此次教練職務實務參與中，針對此產品在比賽中的各

項特性做為分析討論。 
    一、產品使用介紹：LAJUST 電子護具是由韓國所發明設計而成，其設

計概念乃依據跆拳道競技對打比賽規則中攻擊動作的得分精神與意義所設

計之。因為此設計為草創階段，目前只能以腳部踢擊至中端部位的得分設

計為主，故裝備及得分流程如下說明： 
（一）護具裝備： 

傳統護具只具備保護功能，此新產品除沿襲原有功能外，主要是以攻

擊接觸目標及具備承受力量踢擊表現之功能。換言之，當攻擊者之攻擊腳

上的襪套須與護具接觸，此時護具才會啟動感應力量功能，同時當護具產

生受力震動，則反應出攻擊力量的大小，且目前僅設計在中端的得分位置。

然為符合競賽精神，在不同組別及級別護具反應得分的大小狀況也不同。

同時護具內建發射器，將得分情況以無線傳輸方式傳送至電腦之接收器，

並將得分與否即時呈現於螢幕上，對於選手的表現，給予即時的回饋。而

護具裝備可參考圖一。 
 
 
 
 
 
 
 



競技運動                           採用 LAJUST 電子護具對跆拳道比賽影響之技術分析 
第 12 卷第 1 期 (2010.06) 

 

 3

 

  

電子護具外型 
護具正面 

發射器之位置 
護具感應點 

周桂名提供  

圖一 LAJUST 電子護具裝備之說明示意圖 
 
（二）電子襪套： 

形狀類似襪子，位於腳背內外側、腳底及腳後跟等外表皮包覆著感應

點，此作用乃是當攻擊腳之接觸護具之外皮感應點時，則能產生相碰後之

感應作用；而當感應作用出現時，方能啟動護具接受攻擊力量之展現，謂

之符合競賽規則之有效得分動作。電子襪套如圖二所示。 
 

內側 外側 

腳底 腳背 
            周桂名提供 
圖二 LAJUST 襪套感應點分布圖 
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（三） LAJUST 電子護具自動記分流程及說明 
   下圖三中是 LAJUST 電子護具自動記分流程圖及各項重點說明，從此流

程圖及重點說明則可找出此護具的常態特性。 
 

襪套(攻擊腳) ---------- 

位於腳背、腳底及腳後跟有附著著

諸多感應線點。主要功能在於出腳

攻擊時，正確碰觸護具面之感應點

時，能產生通電作用。 

 
  

接觸護具(目標) ---------- 

感應點分布於護具正面上，感應點

之間以約 2 公分之距離相互隔開。

當襪套感應點碰觸護具感應點時，

而致使電流正常流通，故護具或襪

套如有水附著時，更易導電。 
 
 

  

護具受力 ---------- 
當電流正常流通時，護具則可接受

攻擊力量，並依不同量級呈現得分

與否。 
 
 

  

得分出現 ---------- 顯示於得分紀錄面版。 

 
圖三 LAJUST 電子護具自動記分流程 

 

貳、比賽得分統計及分析討論 

一、比賽得分統計 

比賽得分統計分析是以抽樣方式由人工的紀錄方式，共記錄 88 場的比

賽得分情形。分類方式是將電子護具自動記分方式與人工裁判判定得分方
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式區隔。電子護具自動記分方式則是從護具自動感應得分所紀錄之，故為

以腳做為攻擊動作的中端分數，包含了 1 分得分及 2 分得分之分數；而人

工裁判判定得分方式則是以腳做為攻擊動作的上端 3 分得分及正拳攻擊中

端的 1 分得分之分數，其統計結果如表一所示。 
 

表一 比賽得分統計情形 

得分類型 攻擊次數 得分次數 得分分數 成功比 得分效能比 

1 分動作 
(腳攻擊) 

1155 次 168 次 168 分 14.54% 14.54% 

2 分動作 78 次 7 次 14 分 8.97% 17.95% 

3 分動作 235 次 49 次 147 分 20.85% 62.55% 

1 分動作 
(正拳動作) 

61 次 15 次 15 分 24.59% 24.59% 

註：成功比=（得分次數/攻擊次數）；得分效能比=（得分分數/攻擊次數） 
 
從上表一比賽得分統計可分析討論出： 
（一）1 分腳部攻擊動作： 

其攻擊次數為 1155 次，是四種得分類型中攻擊次數之冠；實際得分次

數 168 次，故得分分數為 168 分也是得分最高的得分類型；但是換算為成

功比為 14.54%，表示雖然攻擊得分數高，但是得分比例卻是四種得分類型

中排名第三的得分比例；而當換算得分效能比時為 14.54%，呈現敬陪末座

的比例。 
（二）2 分攻擊動作： 

攻擊次數為 78 次，是四種得分類型中攻擊次數之第三名；實際得分次

數 7 次，故得分分數為 14 分，是得分最低的得分類型；同時換算成功比為

8.97%，除了為四種得分類型中最低比例外，表示此攻擊類型不易得分；而

當換算得分效能比時為 17.95%，比 1 分腳部攻擊動作略高一些。 
（三）3 分攻擊動作： 

此攻擊得分類形是上端得分類型，攻擊次數為 235 次，僅次於 1 分腳

部攻擊動作，排名第二；實際得分次數 49 次，排名也是第二；但是得分分
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數卻高達為 147 分，與最高的 168 分差距不大；尤其換算成功比時為

20.85%，排名亦為第二，是低於 1 分的手部攻擊動作；而當換算得分效能

比時為 62.55%，是四種得分類形最高者。 
（四）1 分手部正拳攻擊動作： 

此攻擊得分類形是中端正拳得分動作，統計攻擊次數為最低，計 61 次，

但是得分次數計有 15 次，分數亦為 15 分；然換算成功比時為 24.59%，排

名 則 為 第 一 ， 表 示 該 得 分 類 型 的 特 殊 性 ； 而 換 算 得 分 效 能 比 時 為 亦 為

24.59%，僅次於 3 分攻擊動作之得分效能而已。 
雖然 1 分腳部的旋踢攻擊動作是跆拳道過去比賽中主流的攻擊動作（宋

玉麒，2005）。包含了主動攻擊的滑步旋踢及後腳旋踢、反擊的前腳旋踢及

後腳旋踢等等，但何以在 LAJUST 電子護具使用情形下，卻出現最低的得

分效能；以及 2 分攻擊動作也出現了不易得分的次數。相信這種情形與

LAJUST 電子護具的特性有絕對關係，因此掌握電子護具特性的關鍵，將是

提高得分效能的重點。 
 

二、使用 LAJUST 電子護具競賽特性分析 
LAJUST 電子護具固然提供一種公平競爭的平台，使雙方在同一原則

下進行比賽。因此如能掌握此電子護具特性同時符合競賽規則，則能將一

些比賽技巧應用其中，獲取勝利。以下則是針對此次比賽中，使用 LAJUST
電子護具時，從特性中分析比賽技術應用。 
（一）接觸面積 

旋踢是比賽中最容易得分的攻擊動作，而過去比賽為了能以最快速度

攻擊對方中端而得分，常會以在於出腿的角度上低於 45 度角做為攻擊的行

徑路線，利於快速攻擊及快速收腿為重點，達到得分效果。然，使用此電

子護具後，攻擊時的接觸面積則與得分是否順利產生有著密切的關聯性。

過去小角度踢擊方式當接觸於護具上時，接觸的面積狹小，相對不易產生

電流正常通電情形，則無法構成有效得分；現階段必須將攻擊的腳背，以

採用大於 45 度以上接近 90 度角度（接近水平方式）的攻擊方式，使得接

觸面積增大，力求能有效產生通電現象，達到得分效果。 
（二）接觸時間 

由於襪套的設計只是以導線體做導電為主要功能，因此如欲提高正常

導電作用，增加攻擊至護具的接觸時間，則有利提高得分。所以在踢擊接
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觸目標時，攻擊腳不必急於收腳歸位於地上，能將腳背以著黏、推、拉及

切的接觸方式，增長接觸時間及接觸面積，較能提高得分情形。 
（三）接觸力量 

力量是跆拳道比賽中決定是否得分的重要指標。過去對於力量只憑裁

判對於攻擊動作的視覺速度及攻擊接觸目標之聽覺聲響來評定力量的大

小。此產品則將攻擊力量做量化指標及均等化得分，即雙方選手攻擊力量

凡達設定值以上時，該攻擊動作則能得分。但前提下是必須先在導電作用

正常下，力量方能正常感應而得分；故攻擊動作之力量，只要能達到量化

指標的臨界值即可，無須過度使用用力，攻擊動作過大不易順利踢擊到對

手，以及造成體力快速流失等。 
（四）攻擊方向 

比賽中雙方選手均會有自我的思維戰術應用，會決定於站右邊方向或

左邊方向進行攻擊，相同之下，對手也會選擇站立於左邊方向或右邊方向

的習慣攻擊方向迎對，或者採取對手不易得分的站立方向以對。 
此次 LAJUST 電子護具競賽時有一現象，當雙方相互攻擊或抓準時間

差反擊時，無論雙方選手站立相同方向（開放式方向）或不同方向（閉鎖

式方向），可能是護具在設計上的一種特性，當攻擊方向是朝著對手的背部

方向攻擊時，得分不易呈現，反倒是攻擊對手的正面較容易出現得分。因

此對於戰術應用上，應注意得分腳的設計方向，如：以假動作欺騙對手出

腳後，所進行的攻擊方向。 
（五）碰撞應用 

當 兩 物 體 相 互 碰 撞 時 ， 接 觸 面 則 會 產 生 最 大 之 受 創 面 ， 而 當 使 用

LAJUST 電子護具競賽時，為有利於攻擊有效得分，則可運用此特性，製造

攻擊腳與對手護具相互碰撞而得分。 
因此把握時機的應用性，致使對手身體移動準備向前攻擊時，以第一

時間差的反應動作同時攻擊，造成對手身體向前移動時與自我攻擊腳產生

碰撞情況，提高得分，如前腳旋踢等。 
（六）隔絕作用 

跆拳道競賽對打比賽中，強調主動攻擊的積極性，因此當選手準備伺

機攻擊時，也會利用步法方式，掩飾攻擊時機，利於達到突擊對手的效果；

但是當發動攻擊時，不免也會暴露出空檔的時機，而造成對手等待時機，

反被對手以被動攻擊對手機會，此時，手部防禦則能有效隔絕，避免遭受

有效攻擊之得分。 
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然過去比賽中手部防禦即使能達到有效之成果，卻因攻擊腳接觸手臂

時，同時會造成巨大聲響，裁判也往往認定得分，導致諸多選手養成不在

意手部防禦的有效功能。而此 LAJUST 電子護具競賽時，卻明顯反映出手

部防禦的重要性，如能適時在對手攻擊時，做好手部防禦工作，必能不讓

對手得分，而手部防禦的接觸性是必須強而有力抵擋攻擊外力之壓擠，讓

手臂與護具間保有空間，方能奏效。同時建議將袖口加大，增加隔絕作用，

降低對方得分情況；且將褲管裁短，免於過長，導致自己攻擊時，因而掩

住腳背，產生隔絕作用，而不利得分。 
（七）副審裁判 

LAJUST 電子護具競賽系統，目前只設計核准至中端得分區塊。至於

上端攻擊得分的認定，依舊採取由三位副審位於場邊端視攻擊動作而認定

得分。而副審認定上端攻擊有效得分時，則按下得分按鍵器，且當三位副

審中於同一秒內有二位副審認定得分時，方構成有效得分。除此之外，中

端的正拳攻擊並未連結感應器，故無法直接自動呈現得分，仍須要由副審

認定得分與否，其得分認定方式與上端攻擊得分方式亦同。 
因此目前副審工作主要任務乃在於上端攻擊及正拳攻擊有效得分之認

定，免於過去比賽型態中還得負起雙方在中端快速攻擊的得分認定之責。

故注意力會提高在此二種攻擊型態之現象，所以選手如能適時採取此二種

攻擊形態，將得分動作賦予副審認定，也往往會出現此種方式得分易於中

端攻擊得分的現象（如表一）。 
 

參、結語 

電子護具的單一特性，固然不是獲取勝利的主要因素，但是如能將每

種特性重點，對照當下比賽情境，進而相互流用及應用，相信是選手提高

獲勝的途徑。 
本文雖然以論述性方式將 2010 年亞運會初選暨亞洲盃國家代表隊選拔

賽的得分統計做初步分析討論，並將 LAJUST 電子護具競賽系統在比賽中

所產生的特性及所看到的現象，逐一探討。主要也是期望教練與選手面對

此種 LAJUST 電子護具競賽系統時，在鍛鍊訓練上應加強及注意的方向，

以及比賽中防範的各種現象，提供參考，進而提昇競賽水準，期待在 2010
年亞洲運動會之重大比賽中，我國跆拳道表現能再創高峰。 
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