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國立臺灣體育運動大學體育研究所 
 

摘 要 

精彩運動比賽總是讓人目不轉睛並撼動人心，而運動員獲得勝利背後

的故事更是讓人感動不已，這些故事常被拿來激勵人心，是因為運動員堅

持努力不懈的精神，正因為如此運動員優秀的表現往往受到社會大眾的愛

戴與尊敬，但是一般來說運動員的運動生涯時間很短，但是大家往往都只

注意到在競技舞台上的成就，關心運動員的成績，但是對於許多運動員來

說他們從運動場退休後的職涯問題，更是一大難題。因此探討運動員退休

後的生活發現，有的從事教職、有的當老闆、更有人選擇參政，其中運動

員轉戰政治人物常會成為社會大眾與媒體的焦點，運動員會參與政治的原

因有許多像是為政黨選舉、酬庸性質、運動光環、選票考量等，國外有許

多優秀運動員當選民意代表成功案例，在國內這類例子也不難見到，但運

動員當選民意代表後卻讓民眾大失所望的例子也曾經發生，究竟運動員是

否適合從政是值得討論的。 
 

關鍵字：運動員、民意代表、酬庸、運動光環、選票考量 
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壹、前言 

運動員優異的表現能將國家推上國際舞台，國家也常利用運動宣揚國

威，運動與國家之間常是密不可分的，由於運動員在運動上優異的表現，

讓臺灣有機會在國際上備受矚目，想當然爾這些運動員就會受到國家與人

民的尊敬與愛戴，而自然擁有高人氣、高知名度與廣大群眾支持，這就是

所謂的「運動光環」。很多運動員在退休後，利用其運動光環開展事業的第

二春，有些運動員從事教職工作，將一生所學傳承後輩，有些運動員退休

後到一般企業上班過起上班族生活，也有運動員退休後開店當起老闆，更

有運動員退休後轉戰政治舞台投身政治圈，運動員退休後參與政治最常見

原因有想回饋體育而參政以及政黨想利用運動員的運動光環而徵招入黨從

政，運動員參選民意代表成功案例有很多，但失敗例子也比比皆是，甚至

有些運動員當選民意代表後，沒有專心問政或根本心不在為民服務，這樣

的行為別說是要回饋體育，反而讓體育人在參與政治的形象上將受到極大

的衝擊。  
     

貳、國外運動員從政的狀況 

國內外有許多既是優秀運動員又是成功政治人物的例子，以國外為例，

大部分運動員都是退休後參與政治，是現任運動員又是民意代表的例子較

為少見，其中最出名的應屬菲律賓拳王曼尼帕奎奧 (Manny Pacquiao)，更

有人說他是最猛的政治人物，帕奎奧在菲律賓影響力很大，2007 年菲律賓

政府和反抗軍停戰，就是為了要看帕奎奧的比賽，且 2008 年每當他出賽的

時間，犯罪率都瞬間歸零，帕奎奧於 2010 年當選議員，因此他不但是國會

議員，同時還是世界拳王，可以說是運動員從政最殺代表  (洪禎源，2011

年 11 月 17 日)。在足球場上也有類似的例子，既是現役英超足球員又是俄

羅斯的市議員，羅曼柏夫里約真高  (Roman Pavlyuchenko)是統一俄羅斯黨

的成員，曾贏得斯塔夫羅波爾市的地區議席 (明報專訊，2008 年 10 月 16

日)，能身兼兩職的人已經不多了，且要在不同國家同時身兼兩職的人更是

極為少見，更別說同時身為運動員及民意代表，真是體力過人。 

國外運動員中，退休運動員成為成功政治人物案例也不在少數，最出

名就屬阿諾史瓦辛格 (Arnold Schwarzenegger)，阿諾運用其運動光環及藝人

光環來參與政治，他不但是成功演員更是不折不扣的超級運動員，阿諾曾

獲得八次奧林匹克先生與五次環球健美先生的頭銜，運動員退休後，才開
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始演藝事業，直到 2003 年宣布參選加州州長，在擁有運動場上與演藝舞台

的雙超高人氣加持下，使他拿到接近五成的選票成功當選美國加州州長，

在任內的表現也可圈可點 (阿諾史瓦辛格，2003 年 10 月 14 日)。另外，曾

獲得美國職業籃球聯盟 (National Basketball Association，NBA)兩度總冠軍

的比爾布拉德利（Bill Bradley），在 1964 年參加奧運會奪得金牌。1965 年

被選入 NBA 全明星，1978 年布拉德利退役後決定從政，代表美國民主黨贏

得新澤西州的聯邦參議員席位，並連任至 1997 年。另一位 NBA 頂尖的控

球後位凱文強森 (Kevin Johnson)，曾在鳳凰城太陽隊大放異彩，退出球壇

後致力於公益，對從政有興趣，多年努力後當上市長。強森具備超強吸金

能力，不僅俠客歐尼爾（Shaq O'Neal）、魔術強森 （Magic Johnson）和查

爾斯巴克利（Charles Barkley）熱情助選，連股神華倫巴菲特（Warren Buffett）

都贊助。或許這正是運動明星參政的利多，人氣有時也代表更強大的財力(中

國時報，2008 年 11 月 14 日)。 

舉了幾個運動員參選民意代表的成功案例，當然我們也會好奇運動員

參政的原因為何？有的只是想在退休後隨便找個職業混口飯吃，以這種膚

淺理由來參與政治，有的則是真心想為體育盡一己之力有所回饋，這兩種

天壤之別的想法，將影響運動員在從政之路上的表現，運動員在政治舞台

是否能表現得像在運動場上一樣精彩，是我們所期待的。 
 

参、運動員參政的原因 

運動員會參選民意代表的原因有很多，有些運動員本身對政治就非常

有興趣，所以在退休之前就常常關心政治或參與政治活動，另外，有些運

動員感念國家的栽培不忘飲水思源，希望可以貢獻一己之力回饋社會培育

更多優秀的運動員，推廣全民運動，因而參與政治，希望當選民意代表後

能為體育界發聲，為運動員爭取更多的福利，甚至有些原住民的運動員會

從政，是為了能夠替原住民族群發聲並爭取福利。另一方面，從政黨的角

度來看，許多形象好的運動員在退休前就常參與公益活動，從運動場上退

休後仍對公益活動不遺餘力，人氣與支持度絲毫不受退休的影響不降反升，

因此政黨最希望可以拉攏這類形象良好的退休運動員，希望他們在體育上

的超高人氣加上良好清新的形象能幫助政黨加分，所以政黨以選舉為目的

的考量，選擇利用運動員的運動光環來拉攏選票，遊說運動員改披政黨戰

袍投入選戰，藉由運動員的知名度，幫助政黨贏得選舉。另外政黨還會以

酬庸性質的方式網羅運動員加入政黨，一方面運動員可以得到好處，另一
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方面政黨看的是運動員背後的廣大的運動迷，希望可以提高人民對政黨的

支持，運動員和政黨互利互惠各取所需。 

以上種種運動員參選民意代表的原因，無論是運動員本身對政治有興

趣，還是政黨為求自身政治目的而徵招參選，無非都是想運用運動員身上

的運動光環、高知名度及擁有廣大支持群眾的超高人氣來參與政治，這就

是運動員能成功當選民意代表的主因。雖然運動員運用其運動光環能夠成

功當選民意代表，但當選後是否盡心盡力為民服務才是重點，如果是不遺

餘力為民服務，則在政治舞台上就可以像在運動場上一樣發光發熱，但如

果無心問政，不但會斷送自己的政治前途，也破壞了自己在人民心中的地

位。 
 

肆、運動員參政的缺點 

運動員參與政治有許多值得令人省思的問題，一般來說優秀運動員在

當選手的時期，絕大部分的時間、精力幾乎全都花在訓練和比賽上，所以

根本沒有足夠的時間去了解社會問題，因而在從政時會遇到專業度普遍不

足的問題，民意代表的工作是為民喉舌、問政、立法、廢法、審預算、討

論表決國家重要決策等，這些都需要有一定的專業能力，因為運動員從事

民意代表的原因不同，所以專業度也各有差異，如果是自己本身對於政治

就很有興趣，有意願去增加自己的專業度來為民服務，則所付出的努力相

信人民是看得見的，但如果像是因酬庸而參政，無心問政的情況下，就更

別說要提升自己的專業能力了。無論運動員參選民意代表的方式為何，假

若在政治專業度上不足，在執行民意代表工作時，將綁手綁腳施展不開，

而越高層級的民意代表權力相對也越大，影響範圍也將越來越廣，所以專

業度對於一個民意代表來說是相當重要的。若運動員當選民意代表後，沒

有積極為體育界發聲，為運動員爭取福利，不重視體育也無心問政，反而

出現負面的花邊新聞，更是會讓人民大失所望。 

像是曾被媒體報導「親民黨立委鄭志龍與無黨籍立委高金素梅驚爆緋

聞？！鄭志龍的妻子呂祖穎 24 日傳真各媒體公開信，指控第三者就是高金

素梅。鄭太太表示她當面問過阿龍，「他坦承有外遇」，但不肯透露對方是

誰。不過鄭志龍身邊的朋友卻告訴她，丈夫和高金素梅的確在一起。經過

仔細的思考，鄭太太已經決定要和鄭志龍結束 12 年的婚姻。」(邱瑜青、陳

俊穎，2002 年 7 月 24 日)，這樣的新聞事件可能會大大破壞了運動員參與

政治的形象，也讓民眾對於運動員從政留下很大的隱憂。 
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伍、臺灣運動員從政成功的案例 

要成為頂尖的運動員，除了要有優異的先天條件外，後天的努力尤其

重要，天生優異的條件，加上持之以恆的努力與永不放棄的精神，才能造

就一位頂尖運動員，很多擁有優異先天條件運動員，疏於努力練習不能把

吃苦當吃補，沒有毅力及持之以恆的精神，也無法至頂尖，所以頂尖的優

秀運動員都擁有特殊人格特質，就是「永不放棄」的精神，若能將這永不

放棄的精神成功發揮到運動以外領域上，相信也會有很傑出的表現，正因

如此運動員參選民意代表成功案例也不勝枚舉。 

最早從 1981 年「東方飛躍的羚羊、黃色閃電」紀政被國民黨徵招參選

民意代表，以清新良好的形象在臺北市參選中華民國第一屆立法委員第三

次增額選舉，成功當選立法委員。1983 年她再度參選增額立法委員，順利

連任，同年「亞洲鐵人」楊傳廣也接受當時執政黨國民黨的推薦，競選平

地山胞立法委員也順利當選，與體育界名人紀政雙雙當選，一時傳為佳話。

1986 年紀政第三度參選增額立法委員再度當選，可以說臺灣第一位轉型民

意代表成功的優秀運動員。另外還有籃球國手洪濬哲，也曾當選臺北市議

會第 5、6 屆市議員，及 1993 年第二屆立法委員。 

近期運動員當選民意代表且做得有聲有色的，就屬立法委員黃志雄與

洪佳君夫婦，黃志雄曾在 2000 年得到雪梨奧運跆拳道銅牌，2004 年雅典奧

運將第一量級讓給朱木炎，自己選擇挑戰第二量級，也順利再為臺灣拿下

一面奧運跆拳道銀牌，退休後黃志雄在 2005 年第一次參選立法委員就順利

當選，在 2008、2012 年也都順利連任，到目前擔任過第五、六、七屆的立

法院委員，黃志雄在擔任民意代表前，泛綠營的政治人物看法負面，甚至

有人以「鄭志龍第二」貶低他，但黃志雄對自己相當有信心，相信「人在

做，天在看」(聯合報，2004 年 9 月 23 日)，自己有信心可以為體育界發聲，

為國家社會奉獻，老婆洪佳君在 2004 年雅典奧運也拿下銀牌，退休後擔任

黃志雄立委國會辦公室主任，再加上父親是新北市樹林區東昇里的老里長，

所以從政對他來說並不陌生，有立委先生和里長父親的加持下，可以說是

如魚得水，順利當選 2006 年第十六屆臺北縣議員，由於勤跑基層單位，2010

年順利連任第一屆新北市議員，黃志雄洪佳君夫婦在政治道路上搭配得天

衣無縫，當黃志雄早上在立法院開會，洪佳君則勤跑基層，下午洪佳君到

市議會開會，黃志雄則留守地方追蹤執行進度，中央、地方互相配合加速

落實，使建設目標一以貫之，相關法案的推展也會比較順利，許多民眾對

於這對才子佳人的組合表示讚賞，是近年來運動員退休參選民意代表最為

成功的案例 (維基百科，2012 年 11 月 17 日)。 
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陸、結論 

運動員退休後參選民意代表的案例有許多，其中有正面的也有負面的，

運動員成功當選民意代表，等於進到一個全新領域，應比其他人更努力、

花更多時間補足專業上的不足，用運動員的體能優勢勤跑基層做給選民看，

唯有這樣才能在政治舞台上創造人生第二高峰，所以無論從政的原因為何，

運動員都應發揮運動員吃苦耐勞、勤奮不懈、永不放棄這些運動員特有的

精神，來做好民意代表或基層首長的工作，黃志雄和洪佳君夫婦即是最佳

的案例，證明運動員可以成功轉型政治人物，並且在政治這條路上也一樣

可以表現很傑出，讓人刮目相看的，當個好得運動員甚至能超越從前在運

動場上的成就，受到更多人民的敬佩與愛戴。  
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