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中文摘要  

近年來兒童肥胖盛行率有增加的趨勢。兒童肥胖不僅是成人肥胖的重

要指標，更影響生理與心理健康。西方研究顯示國小兒童對肥胖有高度的

歧視，在過去 40 年來，肥胖的負面刻板印象逐漸上升。而增加身體活動量

是控制肥胖的重要方法之一，因此，本研究擬探討國小學童之運動行為與

肥胖刻板印象是否相關。研究目的：一、臺灣兒童肥胖刻板印象為何？  

二、運動行為與肥胖刻板印象是否相關？研究方法：受試者來自三所國民

小學無身體功能障礙之普通班男女生兒童，共計 516 名(男生：253 ，女生：

263 )。肥胖刻板印性之測量系從六個肥胖、不同身體肢障及無肢障體型圖

形，依喜好程度排出最喜歡到最不喜歡的體型。透過線性迴歸分析檢驗運

動行為與肥胖體型刻板印象之關係，並控制年齡、性別、父母親教育程度、

身體質量指數、與自尊等變項。研究結果：「無肥胖/肢障」最受歡迎，其

次為「杵拐杖」、「坐輪椅」、「臉有疤痕」及「過重/肥胖」，最不受歡迎為

「失去左手掌」之體型。而運動行為係肥胖刻板印象之顯著預測因子。結

論：與過去文獻相比較，臺灣兒童對於肥胖體型汙名化程度似乎沒有西方

社會那麼普遍；相較於肥胖體型，臺灣兒童可能更重視身體的功能性缺失

（失去左手掌）。兒童運動行為越多者，越沒有負面肥胖刻板印象。  

 

 

關鍵詞：肥胖汙名化、肥胖歧視、肢體障礙、身體意象  
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Exercise and Obesity Stereotype 

 among Taiwanese Children 

 

 

Abstract 

The child obesity rate tends to increase recently.  It is not only the 

indicator of adult obesity, but also an indicator of physical and psychological 

health. It is reported that elementary school students discriminate obese 

children very much. During the past 40 years, the stereotype about obesity has 

been enhanced. Exercise is one of the most important methods of weight 

control. As a result, this thesis focused on the relat ionship between exercise 

and obesity stereotype among children. Purposes: What is the stereotype 

about the obesity among Taiwanese children? Is exercise related to the 

stereotype about obesity? Methods: We depicted one overweight, one 

non-overweight and four disabled children of each sex. Child recruited from 

public schools (N=516, 253 male 263 female) ranked six figures in order of 

liking. The relationship between children’s physical activity and their  obesit y 

stereotype was invest igated through linear regression.  Results: The 

‘non-overweight’ figure received the highest mean rank, and the followings 

were ‘child holding crutches’, ‘child in a wheelchair ’, ‘facially disfigured’,  

and the ‘obese’. The shape children dislike most was the drawing with ‘no left  

hand’. Exercise was a significant predictor of obesity stereotype. Conclusion: 

Compared to previous reports, Taiwanese children have le ss obesity stigma 

than the children in the western society. Taiwanese children tend to care about 

funct ional deficiency (‘no left hand’). Furthermore, the children who exercise 

more have less negative stereotype about obesity.  

 

Key words: Obesity stigma, Discriminat ion obesity, Physical disorders,  

Body image 
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第 壹 章   緒 論  

本 研 究 係 探 討 兒 童 肥 胖 刻 板 印 象 與 運 動 行 為 的 關 係 ， 於

緒 論 部 分 將 說 明 研 究 背 景 與 動 機 、 研 究 目 的 與 研 究 假 設 。  

 

第 一 節   研 究 背 景 與 動 機  

隨 著 科 技 的 進 步 ， 生 活 形 態 產 生 改 變 。 生 活 環 境 高 度 都

市 化 ， 活 動 空 間 相 形 減 少 ， 再 加 上 飲 食 習 慣 西 化 ， 臺 灣 的 胖

小 孩 愈 來 愈 多，兒 童 肥 胖 問 題 是 臺 灣 及 各 國 關 注 的 焦 點 之 一。 

   Wo r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n  ( W H O )  ( 2 0 1 4 )  報 導 在 全 世 界

疾 病 中 超 重 和 肥 胖 是 引 起 死 亡 的 第 六 大 風 險 。 每 年 至 少 有

3 4 0 萬 成 人 死 於 超 重 或 肥 胖 。 另 外 ， 4 4 %的 糖 尿 病 患 者 、 2 3 %

的 缺 血 性 心 臟 病 患 者 以 及 7 %至 4 1 %的 某 些 癌 症 疾 病 皆 可 能

因 為 超 重 或 肥 胖 引 起 。 兒 童 時 期 肥 胖 體 型 將 提 高 成 年 後 殘

疾 、 早 逝 的 機 率 。 糖 尿 病 和 心 血 管 疾 病 也 因 為 兒 童 的 超 重 和

肥 胖 問 題 產 生 年 輕 化 的 趨 勢 。 年 紀 越 小 時 就 患 有 肥 胖 症 或 是

肥 胖 症 持 續 的 時 間 太 長 ， 都 是 導 致 慢 性 非 傳 染 性 疾 病 病 發 風

險 提 高 的 因 素 。 因 此 從 小 就 肥 胖 的 兒 童 在 未 來 的 一 生 當 中 ，

將 因 為 肥 胖 具 有 短 期 和 長 期 的 健 康 擔 憂  ( W H O ,  2 0 1 4 )  。  

除 了 上 述 身 體 危 害 以 外 ， 肥 胖 體 型 還 對 兒 童 造 成 心 理 方

面 的 負 面 影 響 。 研 究 指 出 肥 胖 體 型 的 兒 童 在 學 校 容 易 受 到 同

儕 的 歧 視 而 造 成 日 後 社 會 交 際 和 心 理 有 嚴 重 的 創 傷  ( P u h l  

a n d  B r o w n e l l ,  2 0 0 3 )  。 F l a n n e r y - S c h r o e d e r  a n d  C h r i s l e r  ( 1 9 9 6 )  
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發 現 6 ~ 7 歲 的 孩 子 ， 對 於 自 身 體 型 已 有 初 步 的 認 知 ， 偏 好 纖

瘦 的 體 型 並 已 開 始 擔 憂 體 重 過 重 。 希 臘 ， 是 歐 洲 肥 胖 盛 行 率

最 高 的 國 家 ， 希 臘 1 0 到 1 1 歲 小 學 生 對 過 重 、 肥 胖 的 同 學 ，

產 生 強 烈 的 偏 見 ； 而 且 不 論 自 身 體 型 ， 對 肥 胖 體 型 的 同 儕 都

有 負 面 的 觀 感  ( K o r o n i ,  G a r a g o u n i - A r e o u ,  R o u s s i - Ve r g o u ,  

Z a f i r o p o u l o u ,  a n d  P i p e r a k i s ,  2 0 0 9 )  。 除 了 希 臘 學 者 發 現 學 齡

前 的 兒 童 有 此 一 現 象 外 ， 美 國 研 究 顯 示 學 齡 前 的 兒 童 已 具 有

對 於 肥 胖 歧 視 的 概 念 ， 並 持 續 到 成 年  ( C r a m e r  a n d  S t e i n w e r t ,  

1 9 9 8 )  。 比 較 過 去 自 1 9 6 1 年 到  2 0 0 1 年 體 型 汙 名 化 態 度 量 表

_  圖 片 排 序 ， 依 喜 歡 程 度 排 出 最 喜 歡 到 最 不 喜 歡 的 體 型 ， 研

究 人 員 發 現 在 這 4 0 年 來，兒 童 越 來 越 不 喜 歡 肥 胖 體 型 的 圖 片  

( L a t n e r  a n d  S t u n k a r d ,  2 0 0 3 )  。  

德 國 心 理 學 發 展 學 家 艾 里 克 森 對 人 一 生 中 的 發 展 有 相 當

獨 到 的 見 解 。 他 認 為 一 個 人 的 人 格 是 健 全 抑 或 是 產 生 偏 差 ，

著 重 在 青 春 期 階 段 的 心 理 發 展 ， 這 個 階 段 也 是 整 個 生 命 週 期

的 關 鍵 階 段  ( E r i k s o n ,  1 9 5 9 )  。 學 者 張 春 興 在 教 育 心 理 學 一

書 中 指 出： “社 會 發 展 包 括 個 體 的 人 際 關 係 發 展 和 道 德 發 展 。

在 艾 里 克 森 所 建 立 的 心 理 社 會 期 發 展 論 中 提 到 ， 個 體 的 自 我

發 展 ， 會 在 不 同 的 年 齡 階 段 遇 到 不 同 性 質 的 社 會 適 應 問 題 。

艾 里 克 森 將 人 生 全 程 按 危 機 性 質 的 不 同 分 為 八 個 時 期 ， 說 明

個 體 的 自 我 成 長 歷 程 與 健 康 人 格 的 形 成 ； 而 理 論 中 的 第 五 個

時 期 發 展 危 機 與 認 為 提 及 自 我 認 同 和 角 色 混 淆 ， 約 為 青 春 期

1 1 ~ 1 8 歲 左 右 ， 此 一 時 期 是 人 生 最 重 要 的 時 期 ” （ 張 春 興 ，

2 0 0 7）。  

綜 上 所 述 ， 兒 童 時 期 肥 胖 不 僅 影 響 兒 童 健 康 ， 並 可 能 造
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成 未 來 成 人 時 期 身 體 的 危 害 。 另 外 ， 國 外 研 究 顯 示 肥 胖 刻 板

印 象 從 6 ~ 7 歲 就 已 經 開 始 生 成 ， 而 青 春 期 前 段 （ 1 1 ~ 1 8 歲 ），

是 個 相 當 重 要 的 人 格 發 展 關 鍵 時 期 。 在 這 段 時 間 ， 若 社 會 對

於 肥 胖 兒 童 的 歧 視 ， 讓 兒 童 在 心 理 上 因 刻 板 印 象 等 偏 見 ， 受

同 儕 的 歧 視 、 孤 立 、 羞 辱 ， 導 致 心 理 受 創 都 將 影 響 到 成 年 之

後 的 心 理 發 展  ( M o r r i s s e t t e  a n d  T a y l o r ,  2 0 0 2 )  。 因 此 ， 本 研

究 目 的 之 一 ， 擬 了 解 目 前 臺 灣 兒 童 肥 胖 刻 板 印 象 為 何 ？  

衛 生 福 利 部 國 民 健 康 署  （ 2 0 1 4）  表 示 規 律 運 動 可 促 進

健 康、增 加 生 活 情 趣 與 活 力。在 兒 童 肥 胖 日 益 增 加 的 情 形 下 ，

應 把 握 孩 子 可 塑 性 最 高 的 國 小 黃 金 期 ， 教 育 孩 子 健 全 的 運 動

價 值 觀 。 人 類 在 青 少 年 時 期 若 能 擁 有 良 好 的 運 動 知 識 ， 那 麼

在 成 年 期 後 將 會 有 較 好 的 運 動 行 為 及 產 生 較 優 良 的 運 動 習 慣  

( B a r n e k o w - B e r g k v i s t ,  H e d b e r g ,  J a n l e r t ,  a n d  J a n s s o n ,  

2 0 0 1 )  。 如 在 兒 童 時 期 能 養 成 個 人 規 律 的 運 動 習 慣 ， 對 兒 童

生 理 （ 如 預 防 心 血 管 疾 病 、 控 制 體 重 ） 及 心 理 （ 如 提 升 自 信

心 ） 層 面 有 很 大 的 助 益  ( D i s h m a n ,  S a l l i s ,  a n d  O r e n s t e i n ,  

1 9 8 5 )  。  

基 於 兒 童 肥 胖 對 於 生 理 和 心 理 的 負 面 影 響 ； 學 者 表 示 增

加 身 體 活 動 量 是 控 制 兒 童 肥 胖 的 一 個 重 要 方 法 之 一 。 然 而 ，

兒 童 在 運 動 中 可 能 因 為 擔 心 體 型 遭 受 批 評 ， 而 減 少 身 體 活 動

量 ， 或 避 免 運 動 行 為 ； 研 究 發 現 過 重 或 肥 胖 的 女 生 因 為 自 己

過 重 或 是 肥 胖 的 體 型 ， 感 受 到 異 樣 眼 光 或 遭 受 批 評 之 後 ， 將

會 降 低 運 動 意 願，也 較 無 法 在 運 動 中 所 感 受 到 娛 樂 性  ( F a i t h ,  

L e o n e ,  Ay e r s ,  H e o ,  a n d  P i e t r o b e l l i ,  2 0 0 2 )  。 因 此 ， 本 研 究 的

第 二 目 的 擬 探 討 兒 童 運 動 行 為 與 肥 胖 刻 板 印 象 之 關 係 。  
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第 二 節   研 究 目 的  

過 去 文 獻 有 關 肥 胖 對 於 生 理 的 影 響 相 當 普 遍 ， 但 對 於 心

理 的 影 響 相 較 之 下 較 少 被 關 注。早 在 1 9 6 0 年 代 初 期，就 有 學

者 開 始 針 對 肥 胖 刻 板 印 象 領 域 進 行 研 究 ， 在 當 時 小 學 學 生 已

有 對 肥 胖 高 度 的 歧 視  ( R i c h a r d s o n ,  G o o d m a n ,  H a s t o r f  a n d  

D o r n b u s c h ,  1 9 6 1 )  。 肥 胖 和 過 重 造 成 的 心 理 影 響 ， 可 能 讓 孩

子 成 為 社 會 肥 胖 歧 視 和 汙 名 化 的 目 標  ( P u h l  a n d  L a t n e r ,  

2 0 0 7 )  。 L a t n e r  a n d  S t u n k a r d  ( 2 0 0 3 )  仿 照 1 9 6 1 年 的 研 究 方

式，發 現 4 0 年 來， 即 便 西 方 社 會 因 為 多 元 種 族 融 合 ，對 於 人

的 多 樣 性 接 受 度 相 較 於 東 方 高 出 許 多 ， 但 對 於 肥 胖 體 型 的 歧

視 卻 仍 比 過 去 幾 十 年 前 嚴 重 。 在 1 9 6 1 年 到 1 9 6 8 年 間 ， 分 別

有 三 篇 p a p e r 使 用 體 型 汙 名 化 態 度 量 表 _圖 片 排 序 ， 請 1 0 ~ 1 1

歲 的 孩 子 依 喜 好 程 度 排 序 。 三 篇 結 果 兒 童 一 致 不 喜 歡 肥 胖 體

型 的 圖 片  ( d e  W i l d e ,  Z a n d b e r g e n - H a r l a a r ,  v a n  B u u r e n ,  a n d  

M i d d e l k o o p ,  2 0 1 3 ;  G o o d m a n ,  D o r n b u s c h ,  R i c h a r d s o n ,  a n d  

H a s t o r f ,  1 9 6 3 ;  M a d d o x ,  B a c k ,  a n d  L i e d e r m a n ,  1 9 6 8 ;  

R i c h a r d s o n ,  G o o d m a n ,  H a s t o r f ,  a n d  D o r n b u s c h ,  1 9 6 1 )  。  

學 者 表 示 兒 童 時 期 正 是 他 們 接 受 和 發 展 社 會 技 能 的 重 要

時 刻 。 但 在 這 個 期 間 肥 胖 的 兒 童 卻 因 為 刻 板 印 象 等 偏 見 ， 容

易 面 臨 同 儕 的 歧 視 、 孤 立 、 羞 辱 ， 導 致 心 理 受 創 以 致 於 影 響

到 成 年 之 後  ( M o r r i s s e t t e  a n d  T a y l o r ,  2 0 0 2 )  。 目 前 尚 不 清 楚

臺 灣 兒 童 是 否 也 有 肥 胖 的 刻 板 印 象 情 形 ； 亦 缺 乏 兒 童 運 動 行



5 

 

為 與 肥 胖 刻 版 印 象 的 相 關 研 究。因 此，本 研 究 目 的 想 要 了 解 :  

一 、 臺 灣 兒 童 肥 胖 刻 板 印 象 為 何 ？   

二 、 運 動 行 為 與 肥 胖 刻 板 印 象 是 否 相 關 ？   
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第 三 節   研 究 假 設  

根 據 本 研 究 的 研 究 問 題 提 出 研 究 假 設 ：  

一 、 臺 灣 兒 童 有 負 面 肥 胖 刻 板 印 象 （ 不 喜 歡 肥 胖 體 型 )。  

二、肥 胖 刻 板 印 象 和 年 齡、身 體 質 量 指 數、父 母 親 教 育 程 度 、

自 尊 、 運 動 行 為 有 相 關 。  

三 、 兒 童 運 動 行 為 可 以 預 測 肥 胖 刻 板 印 象 。  

四 、 臺 灣 和 美 國 、 希 臘 兒 童 一 樣 都 有 負 面 肥 胖 刻 板 印 象 。  
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第 貳 章   文 獻 探 討  

本 章 節 分 別 對 兒 童 肥 胖 、 肥 胖 刻 板 印 象 的 概 念 和 影 響 進

行 探 討 ， 其 次 針 對 運 動 與 肥 胖 刻 板 印 象 之 相 關 研 究 加 以 探 討

分 析 。  

第 一 節   兒 童 肥 胖 盛 行 率  

一 、 肥 胖 的 定 義 與 測 量  

兒 童 肥 胖 是 2 1 世 紀 最 嚴 重 的 公 共 衛 生 挑 戰 之 一。全 球 性

兒 童 肥 胖 問 題 正 逐 步 影 響 許 多 低 收 入 和 中 等 收 入 國 家 ， 特 別

是 在 城 市 環 境 中 ， 肥 胖 盛 行 率 以 驚 人 的 速 度 增 加 。 截 至 2 0 1 0

年 全 世 界 5 歲 以 下 的 兒 童 有 四 千 兩 百 萬 個 兒 童 超 重  ( W H O ,  

2 0 1 4 )  。  

所 謂 的 超 重 和 肥 胖 界 定 是 指 異 常 或 過 量 脂 肪 積 累 ， 也 就

是 身 體 囤 積 了 過 多 不 需 要 的 脂 肪 。 身 體 是 由 脂 肪 質 量 、 非 脂

肪 質 量 以 及 不 同 的 元 素 組 成 ， 依 照 不 同 的 預 測 公 式 可 以 進 行

直 接 或 間 接 測 量 身 體 組 成（ 黃 秀 玫 、 張 碧 真 ， 2 0 0 9）。 檢 測 肥

胖 的 方 法 相 當 多 ， 以 下 簡 介 幾 種 最 常 被 使 用 的 方 法 :  

 （ 一 ） 體 脂 肪 率 的 計 算 方 法  

1 . 體 密 度 法  

以 阿 基 米 得 原 理，用 一 個 人 在 水 面 下 的 體 重 來

計 算 其 體 積 、 身 體 密 度 ， 再 利 用 特 定 公 式 轉 換 成
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脂 肪 的 百 分 比 。 下 表 2 - 1 - 1 將 脂 肪 的 百 分 比 作 為

判 定 肥 胖 基 準 的 指 標 。  

2 . 皮 下 脂 肪 厚 度 的 檢 測  

測 量 上 手 臂 外 側 中 央 部 分 及 肩 舺 骨 內 側 處 這

兩 個 地 方 之 皮 下 脂 肪 厚 度 。 將 其 數 值 經 過 計 算 ，

推 算 出 全 身 的 脂 肪 厚 度 。 再 來 評 斷 是 否 屬 於 肥 胖

範 圍 。 此 測 量 方 法 相 當 方 便 測 得 ， 但 須 特 別 注 意

容 易 受 個 人 因 素 產 生 準 確 度 影 響 （ 左 祐 造 ，

1 9 9 8）。  

3 . 電 阻 法  

利 用 歐 姆 定 律 的 原 理 來 測 量 身 體 組 成。身 體 組

成 可 分 為 脂 肪 組 織 和 淨 體 組 織 ， 其 中 脂 肪 組 織 幾

乎 不 含 水 ， 而 淨 體 組 織 含 有 大 量 水 分 ， 所 以 電 流

在 淨 體 組 織 較 容 易 傳 導 。 由 於 肥 肉 和 瘦 肉 的 導 電

度 不 同 ， 肥 肉 導 電 度 差 （ 電 阻 較 大 ）、 瘦 肉 導 電 度

佳（ 電 阻 較 小 ）， 因 此 可 以 推 算 出 來 身 體 脂 肪 量 與

組 織 中 非 脂 肪 量 的 比 率 。  

 

  表 2 - 1 - 1  體 脂 肪 率 為 判 定 肥 胖 基 準 的 指 標  

% B

F  
少      標 準  稍 多  多  

男  1 2 %以 下  1 3 ~ 1 7 %  1 8 ~ 2 2 %  2 3 %以 上  

女  1 6 %以 下  1 7 ~ 2 5 %  2 6 ~ 2 9 %  3 0 %以 上  
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（ 二 ） 腰 臀 比  

  腰 臀 比  ( Wa i s t - H i p - R a t i o )  主 要 可 了 解 體 脂 肪

的 分 佈 情 形 。 腰 臀 比 ＝ 腰 圍 ／ 臀 圍  ， 測 量 方 式 ， 腰

圍 ： 輕 鬆 站 立 ， 測 量 近 肚 臍 處 ； 臀 圍 ： 屁 股 最 大 的

地 方 。 衛 生 福 利 部 國 民 健 康 署 建 議 男 性 腰 圍 標 準 值

為 9 0  公 分 ， 女 性 腰 圍 標 準 值 為 8 0  公 分 ， 腰 圍 若 超

過 標 準 值 以 上 值 即 為 中 央 型 肥 胖。 目 前 兒 童 腰 圍 參

考 值 並 未 完 全 建 立 。  

（ 三 ） 重 高 指 標   

  不 同 的 重 高 指 標  ( w e i g h t - f o r - h e i g h t  i n d e x e s )  

被 用 來 評 估 兒 童 及 青 少 年 的 肥 胖 程 度 以 及 營 養 狀

況 ， 其 運 算 原 理 在 於 體 重 與 身 高 之 間 所 存 在 的 相 關

性  ( C o l e  a n d  R o l l a n d - C a c h e r a ,  2 0 0 2 )  。  

 

1 . 重 高 指 數  

重 高 指 數  ( w e i g h t - l e n g t h  i n d e x ,  W L I )  是 以 同

性 別 、 年 齡 的 第  5 0  百 分 位 體 重 與 身 高 的 比 值 評

估 兒 童 體 重 狀 況 ， 計 算 公 式 為 :  重 高 指 數  =  （ 兒

童 體 重  ÷  兒 童 身 高 ） ÷（  同 性 別 同 年 齡  5 0 百 分

位 體 重  ÷  同 性 別 年 齡 5 0  百 分 位 身 高 ）， 判 讀 標

準 是 以 指 數 ： ≧ 1 . 2  為 肥 胖 、 1 . 1 0  ~  1 . 1 9 為 過 重

以 及  0 . 9 0  ~  1 . 0 9  為 正 常 ， 指 數  <  0 . 9 0  則 為 過 輕

或 過 瘦 （ 黃 秀 玫 、 張 碧 真 ， 2 0 0 9）。  
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2 . 身 體 質 量 指 數   

身 體 質 量 指 數  ( B M I )  測 量 兒 童 的 身 高 、 體 重

所 計 算 出 來 （ B M I＝ 體 重 ［ 公 斤 ］ 除 以 身 高 ［ 公

尺 ］ 的 平 方 ）。 運 用 B M I  定 義 過 重 或 肥 胖 會 依 不

同 的 國 家 而 發 展 出 不 同 的 標 準 。  

在 研 究 人 數 較 多 的 流 行 病 學 研 究，大 多 使 用 B M I 作 為 測

量 工 具 。 B M I 是 最 為 廣 泛 的 測 量 和 識 別 肥 胖 的 方 法 ， 也 用 於

公 眾 健 康 研 究 的 統 計 工 具。因 此 本 研 究 使 用 B M I 做 為 測 量 肥

胖 的 工 具 ， 同 時 也 利 於 國 際 間 兒 童 肥 胖 之 比 較 。 但 因 不 同 國

家 兒 童 成 長 速 度 不 同，B M I 值 的 界 定 也 有 差 異。臺 灣 的 兒 童、

青 少 年 身 體 質 量 指 數 建 議 值 係 依 臺 灣 同 年 齡 層 的 總 體 兒 童 身

高 、 體 重 平 均 計 算 。 本 研 究 則 參 考 我 國 衛 生 福 利 部 國 民 健 康

署 最 新 公 布 的 兒 童 及 青 少 年 生 長 身 體 質 量 指 數 做 為 判 定 的 標

準 （ 表 2 - 1 - 2）。  
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表  2 - 1 -  2  兒 童 及 青 少 年 生 長 身 體 質 量 指 數 （ B M I ） 建 議 值  

男 性  女 性  

年
齡  

過 輕  正 常 範 圍   過 重  肥 胖  過 輕  正 常 範 圍   過 重  肥 胖  

B M I

＜  
B M I  介 於  B M I ≧  B M I ≧  

B M I

＜  
B M I  介 於  B M I ≧  B M I ≧  

8  1 4 . 1  1 4 . 1 - 1 9 . 0  1 9  2 1 . 6  1 3 . 8  1 3 . 8 - 1 8 . 4  1 8 . 4  2 0 . 7  

8 . 5  1 4 . 2  1 4 . 2 - 1 9 . 3  1 9 . 3  2 2  1 3 . 9  1 3 . 9 - 1 8 . 8  1 8 . 8  2 1  

9  1 4 . 3  1 4 . 3 - 1 9 . 5  1 9 . 5  2 2 . 3  1 4  1 4 . 0 - 1 9 . 1  1 9 . 1  2 1 . 3  

9 . 5  1 4 . 4  1 4 . 4 - 1 9 . 7  1 9 . 7  2 2 . 5  1 4 . 1  1 4 . 1 - 1 9 . 3  1 9 . 3  2 1 . 6  

1 0  1 4 . 5  1 4 . 5 - 2 0 . 0  2 0  2 2 . 7  1 4 . 3  1 4 . 3 - 1 9 . 7  1 9 . 7  2 2  

1 0 . 5  1 4 . 6  1 4 . 6 - 2 0 . 3  2 0 . 3  2 2 . 9  1 4 . 4  1 4 . 4 - 2 0 . 1  2 0 . 1  2 2 . 3  

1 1  1 4 . 8  1 4 . 8 - 2 0 . 7  2 0 . 7  2 3 . 2  1 4 . 7  1 4 . 7 - 2 0 . 5  2 0 . 5  2 2 . 7  

1 1 . 5  1 5  1 5 . 0 - 2 1 . 0  2 1  2 3 . 5  1 4 . 9  1 4 . 9 - 2 0 . 9  2 0 . 9  2 3 . 1  

1 2  1 5 . 2  1 5 . 2 - 2 1 . 3  2 1 . 3  2 3 . 9  1 5 . 2  1 5 . 2 - 2 1 . 3  2 1 . 3  2 3 . 5  

1 2 . 5  1 5 . 4  1 5 . 4 - 2 1 . 5  2 1 . 5  2 4 . 2  1 5 . 4  1 5 . 4 - 2 1 . 6  2 1 . 6  2 3 . 9  

B M I =體 重 （ 公 斤 ） /身 高 （ 公 尺  2 ）  
  

資 料 來 源 ： 衛 生 福 利 部 國 民 健 康 署 （ 20 1 4）  

 



12 

 

二 、 兒 童 肥 胖 的 盛 行 率  

世 界 衛 生 組 織  ( W H O , 2 0 1 4 )  一 再 提 出 體 重 過 重 和 肥 胖

問 題 日 益 嚴 重 ， 幾 乎 是 全 球 的 流 行 病 ； 目 前 全 世 界 兩 億 學 齡

兒 童 超 重 或 肥 胖 ， 其 中 四 ~ 五 千 萬 位 兒 童 被 列 為 肥 胖  

( I n t e r n a t i o n a l  O b e s i t y  T a s k f o r c e ,  I O T F ,  2 0 1 4 )  。  

美 國 在 過 去 的 3 0 年 間 ， 5 - 1 4 歲 的 兒 童 肥 胖 增 加 了 一 倍

多 ， 從 1 5 %到 3 2 %  ( I n t e r n a t i o n a l  U n i o n  N u t r i t i o n a l  S c i e n c e s ,  

I U N S ,  2 0 1 4 )  。 在 1 9 8 0 到 2 0 1 2 年 間 ， 6 到 1 1 歲 的 兒 童 ， 肥

胖 人 口 從 7 %上 升 至 1 8 %而 1 2 到 1 9 歲 的 兒 童 ， 則 從 5 %上 升

到 2 1 %  ； 截 至 2 0 1 2 年 三 分 之 一 以 上 的 美 國 兒 童 過 重 和 肥 胖  

( C e n t e r s  f o r  D i s e a s e  C o n t r o l  a n d  P r e v e n t i o n ,  C D C ,  2 0 1 4 )  。  

本 研 究 整 理 目 前 西 方 和 亞 洲 代 表 性 國 家 的 兒 童 肥 胖 盛 行

率 。 其 中 我 國 兒 童 及 青 少 年 體 重 過 重 及 肥 胖 的 盛 行 率 男 孩 為

2 6 . 8 % ； 女 孩 為 1 6 . 5 % ， 臺 灣 位 居 表 格 內 亞 洲 國 家 之 冠 （ 表

2 - 1 - 3）。  
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表  2 - 1 - 3  世 界 各 國 兒 童 及 青 少 年 體 重 過 重（ 含 肥 胖 ）盛 行

率 之 比 較  ( I O T F )  
 

國 家  調 查 年 代  年 齡  
過 重 及 肥 胖 盛 行 率  

切 點  
男  女  

希 臘  2 0 1 0  1 0 - 1 2  4 4 . 4 %  3 7 . 7 %  I O T F  

美 國  2 0 0 9 - 2 0 1 0  5 - 1 7  3 5 . 1 %  3 3 . 2 %  I O T F  

西 班 牙  2 0 1 2  8 - 1 7  3 2 . 3 %  2 9 . 5 %  I O T F  

加 拿 大  2 0 0 4  6 - 1 7  2 8 . 9 %  2 6 . 1 %  I O T F  

英 國  2 0 0 9  5 - 1 7  2 1 . 8 %  2 6 . 1 %  I O T F  

臺 灣  2 0 0 1  6 - 1 8  2 6 . 8 %  1 6 . 5 %  I O T F  

新 加 坡  1 9 9 3  1 0  2 5 . 5 %  1 7 . 6 %  I O T F  

日 本  1 9 9 6 - 2 0 0 0  6 - 1 4  1 6 . 2 %  1 4 . 4 %  I O T F  

韓 國  2 0 0 3  7 - 1 7  1 6 . 2 %  9 . 9 %  I O T F  

中 國  2 0 0 2  7 - 1 7  5 . 9 %  4 . 5 %  I O T F  

資 料 摘 錄 自 : I n t e r n a t i o n a l  O b e s i t y  T a s k f o r c e ,  I O T F  ( 2 0 1 3 )                   

C h i l d h o o d  O v e r w e i g h t .  
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近 年 來 ， 國 內 國 小 兒 童 肥 胖 體 位 值 有 不 斷 向 上 升 高 的 趨

勢（ 教 育 部 統 計 處 ， 2 0 1 1）， 研 究 發 現 從 1 9 9 9 年 至 2 0 0 5 年 學

童 肥 胖 盛 行 率 顯 著 增 加 ， 男 生 從 1 7 . 6 % 增 加 至 3 4 . 7 %  

( p < . 0 0 1 )  ，女 生 從 1 2 . 2 % 增 加 至 1 6 . 0 %  ( p  = . 0 0 6 )  （ 圖 2 - 1 - 1） 

( C h e n ,  2 0 0 7 )  。 而 兒 童 或 青 春 期 肥 胖 ， 成 年 後 肥 胖 好 發 的 風

險 是 比 一 般 孩 童 比 率 更 高 的 。 學 齡 前 的 兒 童 肥 胖 ， 大 約 三 分

之 一 （ 2 6 %至 4 1 %） 成 年 後 也 有 肥 胖 問 題 。 而 肥 胖 的 學 齡 兒

童 成 年 後 ， 其 肥 胖 的 比 例 約 有 一 半 左 右 （ 4 2 %至 6 3 %）。 亦 即

學 齡 時 為 肥 胖 的 兒 童 ， 成 人 後 肥 胖 的 風 險 是 非 肥 胖 兒 童 的 2

倍  ( S e r d u l a  e t  a l . ,  1 9 9 3 )  。  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

圖  2 - 1 - 1   1 9 9 9 - 2 0 0 5 年 臺 灣 兒 童 過 重 (含 肥 胖 )盛 行 率  

 資 料 來 源 :  C h e n  ( 2 0 0 7 )  
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第 二 節   肥 胖 刻 板 印 象  

一 、 刻 板 印 象 的 概 念  

學 者 已 將 肥 胖 的 體 型 視 為 一 種 歧 視 的 項 目  ( P u h l  a n d  

B r o w n e l l ,  2 0 0 1 )  。 社 會 上 對 於 肥 胖 的 歧 視 是 普 遍 的 ， 包 括 不

利 於 就 業 、 受 教 育 ， 在 大 眾 媒 體 的 形 容 中 也 呈 現 一 種 負 面 的

形 象 ； 肥 胖 也 常 讓 人 產 生 負 面 個 性 的 評 估 ， 例 如 :懶 惰 、 缺 乏

自 律 、 工 作 不 稱 職 等  ( P u h l  a n d  B r o w n e l l ,  2 0 0 1 )  。 在 西 方 社

會 中 ， 體 型 的 吸 引 力 將 影 響 到 你 在 社 會 活 動 中 得 到 的 薪 資 報

酬、工 作 機 會、人 際 相 處 等 各 種 社 會 優 勢  ( H a r r i g e r ,  C a l o g e r o ,  

W i t h e r i n g t o n ,  a n d  S m i t h ,  2 0 1 0 )  。  

過 去 的 研 究 顯 示 ， 不 論 自 己 是 肥 胖 還 是 過 重 的 人 ， 對 肥

胖 體 型 都 有 負 面 態 度  ( C r a m e r  a n d  S t e i n w e r t ,  1 9 9 8 ;  D a v i s o n  

a n d  B i r c h ,  2 0 0 4 ;  K r a i g  a n d  K e e l ,  2 0 0 1 )  。 社 會 上 體 型 的 刻 板

印 象 對 女 性 的 要 求 更 加 嚴 苛 。 女 性 纖 細 的 身 型 所 帶 來 的 女 性

美 和 吸 引 力 是 身 為 女 性 顯 著 的 特 徵 ， 現 今 媒 體 理 想 的 身 型 已

經 不 只 是 纖 瘦 ， 更 希 望 是 凹 凸 有 緻 、 有 肌 肉 線 條 的 身 材  

( H a r r i s o n ,  2 0 0 3 )  。  

兒 童 自 身 的 認 知、社 會 媒 體 灌 輸 的 觀 念、父 母 親 的 影 響

都 是 構 成 兒 童 肥 胖 刻 板 印 象 概 念 產 生 的 重 要 因 素  ( D a v i s o n  

a n d  B i r c h ,  2 0 0 4 )  。 D a v i s o n  a n d  B i r h  ( 2 0 0 4 )  針 對 1 7 8 名 9

歲 女 童 及 其 父 母 進 行 一 項 肥 胖 刻 板 印 象 調 查 ， 結 果 顯 示 女 童

及 其 家 長 皆 表 現 出 負 面 的 肥 胖 刻 版 印 象 ， 而 父 親 教 育 程 度 越

高 ， 刻 板 印 象 的 程 度 也 越 重 。
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二 、 肥 胖 刻 板 印 象 的 測 量  

（ 一 ） 問 卷 方 式  

學 者 L a t n e r  a n d  S t u n k a r d  ( 2 0 0 3 )  修 正 了 1 9 6 1

年 的 體 型 汙 名 化 態 度 量 表 _ 體 型 圖 片，透 過 電 腦 繪 圖

軟 體 將 手 繪 的 六 個 不 同 體 型 、 特 徵 的 圖 片 重 新 調 整

成 符 合 比 例 的 3 D 圖 形 （ 圖 2 - 2 - 1 ）。 以 問 卷 的 形 式

請 兒 童 依 喜 好 程 度 排 出 最 喜 歡 到 最 不 喜 歡 的 體 型 。

此 種 研 究 方 法 在 2 0 0 9 年 也 被 希 臘 學 者 應 用 在 調 查

希 臘 兒 童 肥 胖 刻 板 象  ( K o r o n i ,  e t  a l . ,  2 0 0 9 )  。  

（ 二 ） 形 容 詞 歸 依  

研 究 設 計 提 供 許 多 正 面 和 負 面 的 形 容 詞 ， 讓 兒

童 分 別 將 提 供 的 形 容 詞 平 均 分 配 到 不 同 體 型 的 圖 片

上。並 且 用 主 觀 意 識 來 形 容 對 不 同 體 型 圖 片 的 感 覺。 

（ 三 ） 訪 談   

透 過 研 究 目 的 、 大 綱 、 方 向 ， 設 定 出 標 準 化 的

訪 談 內 容 。  

（ 四 ） 角 色 選 擇  

美 國 學 齡 前 兒 童 最 常 玩 的 紙 牌 遊 戲 C a n d y  L a n d  

或 C h u t e s  a n d  L a d d e r s（ 圖 2 - 2 - 2）。 研 究 人 員 透 過 遊

戲 規 則 的 第 一 步 ： 紙 牌 角 色 選 擇 ， 讓 兒 童 從 三 種 體

位 的 玩 偶 紙 牌 中 選 一 個 代 表 自 己 ， 透 過 兒 童 選 擇 不

同 身 型 的 圖 片 來 了 解 其 心 中 的 想 法 ； 第 二 步 則 藉 由

更 換 紙 牌 玩 偶 意 願 了 解 孩 子 的 刻 板 印 象 。  
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圖  2 - 1 - 2  C h u t e s  a n d  L a d d e r s 紙 牌 遊 戲 （ 圖 片 來 源 ：  

      亞 馬 遜 購 物 網 站 商 品 圖 片 ）  
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三 、 肥 胖 刻 板 印 象 的 影 響  

肥 胖 似 乎 引 起 了 相 當 強 烈 的 汙 名 化 。 2 0 年 前 ， P a r k e r 及

A s h e r  ( 1 9 8 7 )  指 出 ， 被 體 重 汙 名 化 的 年 輕 族 群 ， 可 能 因 此 無

法 實 現 正 常 的 社 會 發 展 能 力 。 肥 胖 者 面 臨 多 重 形 式 的 偏 見 和

被 高 度 的 汙 名 化 ， 生 活 中 更 承 擔 許 多 因 為 體 重 所 產 生 的 歧 視  

( L a t n e r ,  S i m m o n d s ,  R o s e w a l l ,  a n d  S t u n k a r d ,  2 0 1 2 )  。 美 國 在

肥 胖 歧 視 的 患 病 率 ， 在 過 去 十 年 已 達 到 6 6 %， 尤 其 是 對 於 女

性 的 歧 視 更 嚴 重。研 究 者 翻 譯 自  P u h l  a n d  H e u e r  ( 2 0 0 9 )  的 評

論 性 文 章 如 表 2 - 2 - 1，表 格 內 說 明 目 前 體 重 歧 視 的 相 關 研 究 ，

研 究 中 請 受 試 者 提 供 因 肥 胖 而 被 羞 辱 的 經 歷 ， 結 果 顯 示 因 為

體 重 的 影 響 ， 在 就 業 、 醫 療 保 健 、 受 教 育 ， 產 生 很 多 不 平 等

的 待 遇 。  
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資 料 來 源 ： ( P u h l  a n d  H e u e r ,  2 0 0 9 )  

表 2 - 2 - 1  目 前 正 在 進 行 的 體 重 偏 見 研 究    

領 域  研 究 需 求            

一 般 方 法  評 估 體 重 偏 見 的 信 度 和 效 度  

 
做 長 時 間 的 追 蹤 ， 增 加 縱 向 的 前 瞻 性 研 究 以 檢

驗 體 重 偏 見  

 評 估 對 體 重 的 偏 見 和 歧 視 的 行 為 表 達  

職 場 上  為 肥 胖 員 工 評 估 福 利 、 保 險 和 工 資 歧 視 性 作 法  

 
評 估 現 實 生 活 中 超 重 /肥 胖 員 工 被 雇 用 行 為 的

實 驗 研 究  

 調 查 肥 胖 員 工 在 工 作 場 所 所 遭 受 的 歧 視 待 遇  

醫 療 保 健  評 估 供 應 商 對 於 肥 胖 患 者 的 態 度 和 行 為    

 
調 查 肥 胖 患 者 在 衛 生 保 健 和 衛 生 保 健 服 務 利 用

上 是 否 有 恥 辱 經 驗  

 
確 認 體 重 汙 名 化 導 致 不 好 的 個 人 經 驗 ， 進 而 尋

求 減 肥 手 術  

教 育  教 育 工 作 者 和 學 校 工 作 人 員 提 供 體 重 偏 見 的 程

度 和 性 質  

 
在 教 育 上 調 查 肥 胖 學 生 的 學 術 成 果  
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最 近 的 研 究 使 用 大 量 具 代 表 性 的 受 試 者 ， 紀 錄 他 們 因 肥

胖 所 承 受 的 眼 光 歧 視 ， 和 歧 視 性 的 待 遇 ， 例 如 :低 工 資 、 拒 絕

招 聘 肥 胖 員 工 。 各 國 間 對 於 肥 胖 的 差 異 和 歧 視 將 因 為 文 化 的

差 異 有 所 不 同 ， 但 對 於 肥 胖 體 型 在 心 理 健 康 領 域 ， 卻 同 樣 很

少 受 到 關 注  ( P u h l  a n d  H e u e r ,  2 0 0 9 )  。  

肥 胖 刻 板 印 象 除 了 對 成 人 造 成 歧 視 與 影 響 ， 肥 胖 的 兒 童

也 常 成 為 社 會 恥 辱 和 歧 視 性 的 目 標  ( D i e t z ,  1 9 9 8 ;  P u h l  a n d  

L a t n e r ,  2 0 0 7 )  。 超 重 、 肥 胖 的 兒 童 ， 受 到 體 重 羞 辱 的 原 因 很

多 ： 包 含 同 儕 關 係 、 家 庭 成 員 、 更 甚 至 是 教 育 工 作 者  

( N e u m a r k - S z t a i n e r ,  S t o r y,  H a n n a n ,  a n d  R e x ,  2 0 0 3 )  。 最 早 在

2 0 世 紀 中 ， 兒 童 已 產 生 對 肥 胖 的 歧 視  ( M a d d o x  e t  a l . ,  

1 9 6 8 )  。 最 近 的 研 究 皆 支 持 P a r k e r 與 A s h e r  ( 1 9 8 7 )  的 報 告 ，

並 顯 示 肥 胖 的 兒 童 容 易 面 臨 同 儕 的 歧 視 、 孤 立 、 羞 辱 。 而 被

歧 視 的 兒 童 將 影 響 其 自 尊 心 、 人 際 關 係 的 交 往 、 飲 食 習 慣  

( L a t n e r  a n d  S t u n k a r d ,  2 0 0 3 )  ， 增 加 抑 鬱 、 自 卑 的 身 體 形 象 ，

甚 至 產 生 不 健 康 的 飲 食 行 為 和 不 愛 運 動  ( D i e t z ,  1 9 9 8 ;  P u h l  

a n d  L a t n e r ,  2 0 0 7 )  。 對 於 受 歧 視 的 肥 胖 者 ， 曾 經 受 過 因 為 體

型 因 素 而 被 恥 笑 ， 長 大 後 ， 飲 食 異 常 的 風 險 將 大 幅 提 高  

( T ho mp s o n ,  C o o ve r t ,  R ic ha r d s ,  J o hn s o n ,  a nd  C a t t a r in ,  1 9 9 5 )  。  

兒 童 因 為 肥 胖 被 汙 名 化 的 情 形，在 過 去 4 0 年 來 也 有 逐 步

增 加 的 趨 勢 。 而 肥 胖 汙 名 化 帶 來 許 多 負 面 的 影 響 ， 在 兒 童 進

入 青 春 期 的 關 鍵 階 段 ， 正 是 他 們 接 受 和 發 展 社 會 技 能 的 重 要

時 刻 ， 他 們 的 情 緒 和 社 會 發 展 ， 應 該 受 到 即 時 的 關 注  

( M o r r i s s e t t e  a n d  T a y l o r ,  2 0 0 2 )  。  
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在 國 外 成 年 人 和 小 孩 身 上 都 有 一 樣 的 肥 胖 歧 視 問 題 ， 而

臺 灣 的 兒 童 肥 胖 盛 行 率 也 逐 年 攀 升 。 兒 童 肥 胖 刻 板 印 象 相 關

研 究 皆 為 國 外 的 文 獻 ， 臺 灣 少 有 相 關 的 研 究 。 於 是 本 研 究 整

理 了 國 外 近 4 0 年 來 資 料 （ 表 2 - 2 - 2）， 期 待 了 解 國 外 兒 童 肥

胖 刻 板 印 象 的 盛 行 情 形 。 透 過 參 考 國 外 的 研 究 方 式 ， 設 計 了

符 合 1 0 ~ 1 2 歲 的 兒 童 試 用 的 研 究 方 式 ， 並 了 解 臺 灣 兒 童 是 否

有 肥 胖 刻 板 印 象 。
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表 2 - 2 - 2  1 9 6 7 - 2 0 1 0  關 於 兒 童 肥 胖 刻 板 印 象 相 關 研 究  

研 究 者  測 量 工 具  受 試 對 象  研 究 方 法  主 要 研 究 結 果  

S t a f f i e r i  ( 1 9 6 7 )  3 個體型圖片  90 位 6-10 歲男兒童  39 個形容詞  對 於 肥 胖 體 型 出 現 一 些 不
利的形容詞  

S t a f f i e r i  ( 1 9 7 2 )  3 個體型圖片  60 位 7-11 歲女兒童  38 個形容詞  分 給 肥 胖 體 型 的 形 容 詞 皆
是不利的  

L e r n e r  a n d  

G e l l e r t  ( 1 9 6 9 )  

3 個體型圖片  24 位幼兒園男兒童  

21 位幼兒園女兒童  

採閉鎖式問題  

選擇圖片  

高達 86%對於肥胖體型感到
反感  

G o l d f i e l d  a n d  

C h r i s l e r  ( 1 9 9 5 )   

3 個體型圖片  15 位國小一年級男兒童  

14 位國小一年級女兒童  

訪談  

選擇圖片  

較 少 的 孩 子 想 成 為 肥 胖 體
型，同時並不想跟肥胖體型
的人成為朋友。  

K r a i g  a n d  K e e l  

( 2 0 0 1 )  

3 個體型圖片  15 位 7-9 歲男兒童  

19 位 7-9 歲女兒童  

8 個形容詞  兒 童 們 一 致 喜 歡 瘦 的 圖
片，而女生在對於瘦的圖片
的喜愛程度比例偏高。  
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表 2 - 2 - 3  1 9 6 7 - 2 0 1 0  關 於 兒 童 肥 胖 刻 板 印 象 相 關 研 究 （ 續 ）  
 

研 究 者  測 量 工 具  受 試 對 象  研 究 方 法  主 要 研 究 結 果  

L a t n e r  e t  a l .  

( 2 0 0 7 )   
6 個體型圖片  261 位 10-13 歲兒童  問卷方式  

最不想跟肥胖體型的兒童

做朋友達 50% 

K o r o n i  e t  a l .  

 ( 2 0 0 9 )   
6 個體型圖片  1861 位 10-11 歲兒童  問卷方式  

想和肥胖體型當朋友的排

名最低  

H a r r i g e r  e t  a l .  

( 2 0 1 0 )   
遊戲紙牌  55 位 3-5 歲兒童  

透過遊戲紙牌  

選角觀察孩子  

對體態的概念  

69.1%的孩子選擇瘦體型的

角色， 10.1%的孩子選擇胖

體型的角色。  

H a r r i g e r  e t  a l .  

( 2 0 1 0 )   
3 個體型圖片  55 位 3-5 歲兒童  12 個形容詞  

瘦的體型得到較正向的形

容詞  
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第 三 節   運 動 與 肥 胖 刻 板 印 象  

運 動 在 協 助 體 重 管 理 及 減 少 肥 胖 相 關 的 合 併 症 等 方 面 ，

具 有 相 當 大 的 成 效 。 身 體 活 動 和 體 重 管 理 計 畫 更 是 國 民 健 康

署 自 民 國 1 0 0 年 起 ， 強 力 推 動 的 計 畫 內 容 。 肥 胖 者 須 面 對 比

一 般 人 更 多 的 適 應 ， 包 含 維 持 持 續 運 動 的 習 慣 ， 面 對 健 康 的

關 注 、 以 及 消 除 以 前 不 好 運 動 經 驗 的 障 礙  ( B a l l ,  C r a w f o r d ,  

a n d  O w e n ,  2 0 0 0 )  。 許 多 肥 胖 者 會 提 到 ， 曾 有 被 健 康 專 業 人 員

以 輕 蔑 的 言 語 對 待 ， 並 對 於 使 用 專 業 檢 測 儀 器 、 設 施 遭 受 歧

視。不 同 健 康 醫 療 相 關 背 景 對 於 肥 胖 持 有 負 面 的 態 度 和 歧 視 已

被 證 實 。 包 括 營 養 師  ( M a r o n e y  a n d  G o l u b ,  1 9 9 2 )  、 醫 療 衛 生

相 關 科 系 的 學 生  ( W i g t o n  a n d  M c G a g h i e ,  2 0 0 1 )  ， 以 及 肥 胖 專

家 學 者  ( S chw ar tz ,  Chambl is s ,  B row ne l l ,  B la ir ,  and  B i l l ing ton,  

2003)  。  

另 外，研 究 顯 示 兒 童 感 受 到 他 人 對 於 自 身 體 重 的 批 評 與 其

身 體 活 動 量 有 相 關 存 在 。 在 進 行 身 體 活 動 和 運 動 時 ， 超 重 兒

童 最 常 感 受 到 的 是 “尷 尬 ”； 有 7 2 % 的 受 試 者 表 示 ， 他 們 曾 在

運 動 或 遊 戲 中 因 為 自 身 的 體 型 尺 寸 遭 受 排 擠；而 9 0％ 的 學 生

認 為 只 要 他 們 瘦 下 來 了 ， 這 些 批 評 就 會 停 止  ( P i e r c e  a n d  

W a r d l e ,  1 9 9 7 )  。若 兒 童 成 為 家 人 和 同 儕 的 體 重 批 評 目 標，對

於 運 動 將 會 呈 現 負 面 的 態 度 ， 而 且 會 減 少 身 體 活 動 量 ； 同 時

遭 受 批 評 者 也 會 因 此 感 受 不 到 運 動 所 產 生 的 樂 趣 ， 間 接 影 響

和 同 儕 間 的 同 樂  ( F a i t h  e t  a l . ,  2 0 0 2 )  。  
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目 前 國 內 外 有 關 運 動 行 為 與 肥 胖 刻 板 印 象 的 相 關 研 究 仍

屬 少 數 ， 從 文 獻 中 發 現 兒 童 不 論 肥 胖 或 非 肥 胖 者 ， 均 呈 現 負

面 肥 胖 刻 板 印 象 ， 而 該 負 面 刻 板 印 象 可 能 因 此 阻 礙 肥 胖 兒 童

從 事 身 體 活 動 或 運 動 行 為 。 因 此 ， 本 研 究 擬 進 行 國 內 兒 童 運

動 行 為 與 肥 胖 刻 板 印 象 之 相 關 研 究 ， 經 由 了 解 兒 童 運 動 現

況 、 肥 胖 刻 板 印 象 及 運 動 與 肥 胖 刻 板 印 象 之 關 係 ， 進 而 找 出

危 險 族 群 ， 培 養 兒 童 規 律 的 運 動 習 慣 ， 預 防 兒 童 肥 胖 ， 並 推

動 正 面 的 身 體 意 識 ， 將 可 提 供 更 多 資 訊 有 關 預 防 及 運 動 介 入

方 式 以 促 進 兒 童 健 康 。  
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第 參 章   研 究 方 法  

本 章 節 擬 為 六 小 節 來 加 以 說 明 ， 首 先 從 研 究 架 構 與 研 究

流 程 談 起 ， 其 次 說 明 問 卷 中 的 研 究 工 具 ， 接 著 描 述 使 用 之 分

析 軟 體 、 施 測 程 序 。 本 研 究 採 橫 斷 性 研 究 法 ， 以 量 化 形 式 進

行 分 析 並 探 討 兒 童 對 不 同 身 體 功 能 障 礙 以 及 肥 胖 體 型 的 刻 板

印 象 ， 以 及 兒 童 有 無 運 動 行 為 對 肥 胖 刻 板 印 象 是 否 有 影 響 。

最 後 比 較 臺 灣 兒 童 的 肥 胖 刻 版 印 象 與 各 國 間 的 差 異 。  

第 一 節   研 究 架 構  

本 研 究 係 探 討 運 動 行 為 與 肥 胖 刻 板 印 象 之 關 係 ， 其 自 變

項 為 運 動 行 為 ， 依 變 項 為 肥 胖 刻 板 印 象 。 另 外 ， 文 獻 顯 示 有

部 分 干 擾 變 項  ( c o n f o u n d e r s )  可 能 會 影 響 研 究 結 果 。 B a u m a n

等 學 者  ( 2 0 0 2 )  表 示 干 擾 變 項 為 依 變 項 的 預 測 因 子 ， 並 與 自

變 項 有 相 關 ， 因 此 ， 可 能 影 響 研 究 結 果 。 其 干 擾 變 項 的 表 現

方 式 如 下 圖 （ 圖 3 - 1 - 1） 。  

 

 

 

 

        圖 3 - 1 - 1 干 擾 變 項 ( B a u m a n  e t  a l ,  2 0 0 2 )  
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依 據 本 研 究 主 題 與 目 的 ， 並 參 考 過 去 文 獻 ， 本 研 究 以 運

動 行 為 為 主 要 自 變 項 ， 依 變 項 為 肥 胖 刻 板 印 象 ， 干 擾 變 項 為

性 別 、 年 齡 、 自 尊 心 、 身 體 質 指 數 以 及 父 母 親 的 教 育 程 度 ；

參 考 B a u m a n 等 學 者  ( 2 0 0 2 )  提 出 干 擾 變 項 的 表 現 方 式，本 研

究 架 構 如 下 圖 （ 圖 3 - 1 - 2） 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 1 - 2  研 究 架 構  
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第 二 節   研 究 流 程  

本 研 究 之 研 究 流 程 如 （ 圖 3 - 2 - 1 ） 所 示 ， 第 一 階 段 界 定

研 究 主 題 ， 第 二 階 段 為 相 關 文 獻 的 蒐 集 與 探 討 ， 分 別 探 討 全

球 、 臺 灣 兒 童 肥 胖 現 況 、 了 解 國 外 體 型 刻 板 印 象 盛 行 情 形 ，

同 時 也 探 討 運 動 對 於 刻 板 印 象 的 相 關 性 等 文 獻 之 回 顧 。 第 三

階 段 根 據 相 關 文 獻 探 討 並 擬 定 研 究 動 機 與 研 究 目 的 ， 第 四 階

段 根 據 相 關 文 獻 回 顧 並 擬 定 研 究 架 構 ， 再 根 據 研 究 之 需 求 設

計 問 卷 並 給 予 專 家 審 視 ， 而 後 進 行 問 卷 的 預 試 ， 修 正 後 進 行

正 式 問 卷 調 查 ， 最 後 分 析 資 料 與 撰 寫 論 文 。  
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 圖  3 - 2 - 1  研 究 流 程  
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第 三 節   研 究 對 象  

一 、 參 與 者  

本 研 究 之 受 試 者 採 方 便 樣 本 ， 來 自 三 所 彰 化 市 公 立 國 民

小 學 。 所 選 取 之 研 究 對 象 ， 為 五 、 六 年 級 之 無 身 體 功 能 障 礙

普 通 班 男 女 生 兒 童 。 本 研 究 總 計 發 出 7 0 0 份 問 卷 ， 扣 除 家 長

與 學 生 未 簽 署 同 意 書 及 填 寫 不 完 整 之 問 卷 ， 可 分 析 資 料 為

5 1 6 份。其 中 男 生 2 5 3 名、女 生 2 6 3 名，有 效 回 收 率 為 7 3 . 7 %。 

 

第 四 節   研 究 工 具  

本 研 究 蒐 集 資 料 的 工 具 為「 基 本 資 料 調 查 表 」、「 運 動 行 為

量 表 」、「 羅 斯 伯 自 尊 量 表 」 與 本 研 究 中 新 修 訂 的 「 體 型 汙 名

化 態 度 量 表 」 將 此 四 項 工 具 內 容 概 述 如 下 ：  

 

一 、 基 本 資 料 調 查 表  

本 調 查 表 主 要 目 的 在 蒐 集 受 試 者 的 基 本 資 料 。 由 兒 童 自

填 ， 內 容 包 括 ： 性 別 、 出 生 日 期 、 身 高 、 體 重 、 年 級 、 父 母 親

教 育 程 度 。  
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二 、 運 動 行 為 量 表  

運 動 行 為 量 表 係 參 考 劉 翠 薇 、 黃 淑 真  （ 1 9 9 9 ）  運 動 行 為

問 卷 內 容 包 含 : 1 . 運 動 強 度 : 將 運 動 強 度 分 為 強 烈 運 動 （ 感 覺 到

很 激 烈 ， 心 臟 快 速 跳 動 、 呼 吸 明 顯 加 快 、 全 身 流 汗 ）、 中 度 運

動 （ 感 覺 呼 吸 有 點 喘 、 身 上 有 點 出 汗 ）、 輕 度 運 動 （ 輕 鬆 ， 呼

吸 僅 有 點 喘 ） 三 個 等 級 ； 其 運 動 中 熱 量 消 耗 依 照 順 序 為 : 8  

M E T S、 4  M E T S 和 1 . 5 M E T S （ M E T 是 M e t a b o l i c  E q u i v a l e n t 的

縮 寫 ， 中 文 翻 譯 成  “代 謝 當 量 ”。 它 是 指 運 動 時 的 代 謝 率 與 安

靜 時 代 謝 率 的 比 值 ）。 依 據 上 述 在 分 數 計 算 方 式 分 別 也 以 8 、

4、 1 . 5 加 權 計 分 。 2 . 運 動 頻 率 ： 每 週 運 動 的 次 數 。 3 . 運 動 時 間 :

不 包 括 休 息 、 中 斷 的 運 動 時 間 。 運 動 強 度 、 運 動 頻 率 、 運 動 時

間 三 者 的 乘 積 則 代 表 運 動 行 為 的 分 數 。 得 分 越 高 ， 表 示 從 事 越

多 的 運 動 行 為 。  

 

三 、 自 尊 量 表  

本 量 表 採 用 R o s e n b e r g  ( 1 9 6 5 )  之 自 尊 量 表  ( S e l f - e s t e e m  

S c a l e )  ， 量 表 共 1 0 題 ， 其 中 第 2 、 5 、 6 、 8 題 為 反 向 題 。 採 4 點

計 分 ， 由 非 常 不 同 意 （ 1 分 ） 到 非 常 同 意 （ 4 分 ）， 反 向 題 則 採

反 向 計 分 。 總 分 為 1 0 到 4 0 分 ， 分 數 愈 高 ， 表 示 自 尊 愈 高 。 本 研

究 係 參 考  C h e n  ( 2 0 1 0 )  翻 譯 修 訂 之 中 文 版 量 表 ， 該 量 表 在

1 2 - 1 3 歲 的 兒 童 檢 驗 結 果 C r o n b a c h α 男 生 為 . 7 3 、 女 生 為 . 7 8 ， 再

測 信 度 男 生 為 . 8 4 、 女 生 為 . 7 3 ， 顯 示 該 中 文 量 表 具 有 可 接 受 之

信 效 度。研 究 者 進 一 步 考 驗 本 研 究 之 內 部 一 致 性，其 C r o n b a c h α

為 . 8 4 。  
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四 、 體 型 汙 名 化 態 度 量 表  

（ 一 ） 量 表 介 紹 ：  

體 型 汙 名 化 態 度 量 表  ( S t i g m a t i z i n g  A t t i t u d e  

S c a l e ,  S A S )  係 參 考  ( L a t n e r  ＆  S t u n k a r d ,  2 0 0 3 )  

發 展 之 量 表 。 由 六 個 相 同 身 形 、 身 高 、 衣 著 和 不 同

特 徵 所 組 成 ， 年 齡 約 為 1 1、 1 2歲 。 其 中 一 個 圖 片 ，

顯 示 出 孩 子 沒 有 過 重 、 身 體 無 任 何 殘 缺 ， 在 本 論 文

中 代 表 無 肥 胖 無 肢 障 。 另 一 個 代 表 肥 胖 體 型 圖 片 ，

將 身 體 各 部 位 平 均 拉 大 2 0 % ~ 3 0 % ， 來 代 表 肥 胖 的 體

型 。 其 它 四 個 圖 片 顯 示 出 不 同 的 身 體 殘 缺 ， 包 括 坐

輪 椅 、 杵 拐 杖 、 失 去 左 手 掌 、 以 及 左 側 臉 部 有 大 面

積 疤 痕 。  

（ 二 ） 量 表 修 訂 :圖 片 製 作  

指 導 教 授 協 助 透 過 e - m a i l向 原 作 者 L a t n e r 取 得

2 0 0 3年 該 篇 發 表 期 刊 中 的 圖 片 使 用 權 。 該 篇 研 究 論

文 ， 模 仿 舊 式 的 手 繪 圖 片 ， 請 專 業 的 繪 圖 人 員 運 用

繪 圖 軟 體 調 整 比 例 後 完 成 新 的 圖 片 。 本 研 究 為 使 圖

片 人 物 更 貼 近 東 方 兒 童 ， 因 此 找 了 兩 位 在 繪 圖 領 域

熟 悉 的 專 業 人 員 ， 協 助 進 行 圖 片 優 化 。 將 L a t n e r 圖

片 進 行 修 正 ， 符 合 臺 灣 學 生 亞 裔 臉 孔 與 國 小 學 校 服

裝 穿 著 ， 並 提 高 圖 片 信 效 度 。  

最 後 ， 共 呈 現 出 三 組 圖 片 （ 圖 3 - 4 - 1） 圖 A是 使

用 2 0 0 3年 L a t n e r 學 者 的 原 圖 ； 圖 B 則 是 以 I l l u s t r a t o r  

軟 體 繪 製 國 小 學 生 運 動 服 版 本 ； 圖 C是 以 C o r e l d r a w  

a n d  P h o t o i m p a c t  軟 體 繪 製 國 小 學 生 制 服 版 本 。  
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  A               B                C  

圖  3 - 4 - 1  本 研 究 預 試 用 圖  

(圖 片 版 權 ： A :  L a t n e r ， B : 林 君 彥 ， C :陳 俐 蓉 )  

 

1 . 圖 片 選 定  

圖 片 選 定 透 過 8 0 名 北 、 中 、 南 個 三 所 小 學 5

年 級 學 童 ， 選 擇 他 們 所 喜 好 的 圖 片 。 結 果 發 現 ，

選 擇 第 三 版 的 學 生 高 達 9 5 %； 第 二 版 的 學 生 人 數

為 5 %； 無 人 選 擇 原 著 圖 片 。 透 過 以 上 初 探 性 調 查  

( p i l o t  s t u d y )  ， 本 研 究 決 定 採 用 第 三 版 圖 片 作 為

研 究 用 圖 。  
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2 . 中 英 文 題 目 翻 譯  

在 本 研 究 量 表 製 做 時 ， 首 先 將 L a t n e r 學 者 的

原 著 圖 片 置 換 。 接 著 把 體 型 汙 名 化 態 度 量 表 內 的

題 目 翻 譯 成 中 文 並 與 指 導 老 師 討 論 ， 翻 譯 的 文 字

是 否 符 合 臺 灣 學 生 用 語 。 其 量 表 題 目 內 容 簡 述 如

下 ： 第 一 部 分 ： 依 照 兒 童 性 別 分 別 給 六 個 同 性 別

的 體 型 圖 片 ， 請 孩 子 排 序 出 最 想 和 誰 做 好 朋 友 ，

第 二 想 跟 誰 做 好 朋 友 ， 以 此 類 推 。 依 喜 好 程 度 ，

排 出 第 一 到 第 六 順 位 。  

第 二 部 分：同 樣 提 供 孩 子 分 別 閱 覽 六 張 體 型 圖

片 ， 並 在 每 張 圖 片 的 右 方 提 出 五 題 問 題 請 孩 子 回

答 （ 如 ： 你 喜 歡 左 邊 那 張 圖 片 的 男 ／ 女 生 嗎 ？ ；

你 希 望 跟 左 邊 那 張 圖 片 的 男 ／ 女 生 長 的 一 樣

嗎 ？ ）。 每 個 問 題 回 應 的 答 案 上 有 一 條 1 0 0 m m 的

線 ， 由 左 至 右 的 指 示 語 為 非 常 不 到 非 常 喜 歡 。  

（ 三 ） 量 表 之 信 效 度 檢 測  

本 研 究 圖 片 評 估 效 度 標 準 使 用 下 列 幾 種 方 式 確

認 。 首 先 將 此 三 組 圖 片 經 由 一 位 留 學 英 國 的 博 士 教

授 及 兩 位 具 教 育 碩 士 學 位 的 國 小 老 師 協 助 確 認 該 量

表 之 語 意 。 預 試 對 象 選 定 臺 中 某 公 立 國 小 並 取 得 班

級 導 師 同 意 。 由 該 校 五 、 六 年 級 學 生 ， 共 五 十 六 位

協 助 本 量 表 的 信 效 度 考 驗 ， 以 了 解 研 究 工 具 的 穩 定

度 。  
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1 . 效 標 關 聯 效 度  

問 卷 中 提 供 兒 童 原 著 圖 片 以 及 新 製 圖 片，共 兩

組 圖 片 。 讓 兒 童 依 喜 歡 程 度 排 出 最 喜 歡 到 最 不 喜

歡 的 體 型 。 兩 組 圖 片 的 效 標 關 聯 效 度 皆 達 顯 著 相

關 （ 表 3 - 4 - 1）  ( r > 0 . 7 0 )  。  

 

表  3 - 4 - 1  原 著 與 新 製  

    體 型 汙 名 化 態 度 量 表 之 相 關  

身 體 概 念  T o t a l ( N = 5 6 )  

無 肥 胖 /肢 障  0 . 8 7
*
 

杵 拐 杖  0 . 8 1
*
 

坐 輪 椅  0 . 9 0
*
 

失 去 左 手 掌  0 . 7 6
*
 

臉 有 疤 痕  0 . 7 0
*
 

過 重 /肥 胖  0 . 8 9
*
 

               * p  < . 0 5  

 

2 . 再 測 信 度 測 試  

進 行 首 次 問 卷 施 測 ， 測 試 進 行 時 間 約 2 0 ~ 3 0

分 鐘 ， 測 試 進 行 中 兒 童 有 任 何 疑 問 ， 將 可 舉 手 方

式 向 施 測 人 員 詢 問 ， 但 不 得 與 其 他 兒 童 進 行 交

談 、 討 論 。 完 成 問 卷 後 一 樣 坐 在 自 己 位 子 上 舉 手

回 答 完 成 ， 研 究 人 員 前 往 座 位 確 認 填 答 完 整 和 回

收 。 研 究 人 員 於 首 次 測 驗 的 一 個 禮 拜 後 再 重 複 施



36 

 

測 一 次 相 同 問 卷 ， 統 計 結 果 顯 示 新 製 體 型 汙 名 化

態 度 量 表 具 有 可 接 受 之 信 度 （ 表 3 - 4 - 2）（ 相 關 係

數 均 高 於 或 接 近 . 7 0）。  

 

表  3 - 4 - 2  新 製 體 型 汙 名 化 態 度 量 表 再 測 信 度  

前 測  

後 測  

D 1  D 2  D 3  D 4  D 5  D 6  

R D 1  . 9 1 4
*
      

R D 2   . 7 2 6
*  

    

R D 3    . 8 2 0
*
    

R D 4     . 6 7 7
*

   

R D 5      . 7 3 8
*
  

R D 6       . 7 1 7
*
 

  * p  < . 0 5  

本 研 究 中 新 修 訂 的 「 體 型 汙 名 化 態 度 量 表 」 加 上 「 基 本

資 料 調 查 表 」 與 「 羅 斯 伯 自 尊 量 表 」， 完 成 本 研 究 之 問 卷 。  
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第 五 節   研 究 過 程  

研 究 人 員 拜 訪 彰 化 市 多 所 國 小 ， 其 中 三 所 國 小 之 校 長 同

意 該 校 學 生 參 與 研 究 。 研 究 人 員 先 向 該 校 校 長 說 明 研 究 目

的 、 方 式 、 內 容 。 取 得 校 長 初 步 同 意 後 ， 再 跟 校 內 高 年 級 班

導 師 進 行 會 議 。 在 各 班 級 導 師 協 助 下 利 用 班 會 時 間 ， 研 究 人

員 前 往 教 室 向 班 上 所 有 同 學 說 明 研 究 內 容 ， 並 特 別 提 醒 未 參

與 研 究 對 在 學 學 習 並 不 會 有 任 何 影 響 。 調 查 完 學 生 意 願 後 ，

研 究 人 員 向 願 意 參 加 研 究 的 同 學 進 一 步 說 明 參 加 研 究 的 流 程

及 問 卷 填 寫 方 式 ， 並 將 欲 測 試 的 問 卷 置 於 信 封 裡 面 ， 發 給 同

學 帶 回 家 給 家 長 簽 名 同 意 後 再 填 答 問 卷 。  

問 卷 一 共 四 頁 ， 從 講 解 流 程 、 問 卷 內 容 到 發 放 問 卷 所 需

時 間 約 十 分 鐘 。 研 究 者 擔 心 受 試 者 填 寫 問 卷 的 同 時 會 因 被 同

儕 看 到 答 案 ， 而 心 理 受 到 傷 害 。 將 特 別 囑 咐 受 試 者 將 問 卷 帶

回 家 ， 待 家 長 簽 名 同 意 後 再 進 行 填 答 。 亦 顧 慮 到 同 學 間 彼 此

比 較 是 否 參 加 研 究 ， 故 問 卷 以 信 封 彌 封 ， 自 行 繳 交 ， 所 以 填

答 和 繳 交 時 皆 不 會 和 同 儕 有 接 觸 。 教 室 內 擺 設 箱 子 等 待 問 卷

完 成 後 投 入 即 可 ， 箱 子 交 由 導 師 保 管 。 一 週 後 ， 研 究 人 員 將

會 前 往 回 收 箱 子 。 本 研 究 已 向 國 立 彰 化 師 範 大 學 研 究 倫 理 審

查 委 員 會 申 請 審 核 並 已 核 發 通 過 證 明 。  
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第 六 節   資 料 處 理  

本 研 究 結 果 以 S P S S  2 0 . 0  視 窗 版 電 腦 套 裝 軟 體 進 行 統 計

分 析 ， 依 研 究 目 的 與 變 項 特 性 分 析 。 本 研 究 之 資 料 處 理 方 法

如 下 ：  

一 、 本 研 究 以 平 均 數 、 百 分 比 瞭 解 性 別 、 年 級 、 身 體 質 量 指

數 、 父 母 教 育 程 度 、 體 型 汙 名 化 態 度 量 表 圖 片 排 序 、 體

型 印 象 分 數 等 分 佈 情 形 ， 並 與 國 外 研 究 之 體 型 汙 名 化 態

度 量 表 _體 型 圖 片 排 序 做 比 較 。  

二、以 P e a r s o n  積 差 相 關 分 析 身 體 質 量 指 數、自 尊 量 表 得 分 、

運 動 行 為 、 運 動 時 間 、 運 動 次 數 和 體 型 汙 名 化 態 度 量 表

排 序 (肥 胖 刻 板 印 象 )間 之 相 關 性 。  

三 、 透 過 線 性 迴 歸 分 析 檢 驗 運 動 行 為 與 肥 胖 體 型 刻 板 印 象 之

關 係 。  
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第 肆 章   結 果 與 討 論  

依 研 究 目 的 及 樣 本 資 料 分 析，本 章 共 分 五 小 節；第 一 節：

研 究 對 象 基 本 資 料 及 百 分 比 、 平 均 數 描 述 ， 第 二 節 ： 臺 灣 兒

童 肥 胖 刻 板 印 象 現 況 ， 第 三 節 ： 影 響 兒 童 肥 胖 刻 板 印 象 之 相

關 因 子 ， 第 四 節 ： 兒 童 肥 胖 刻 板 印 象 的 預 測 因 子 ， 第 五 節 ：

臺 灣 與 希 臘 、 美 國 間 兒 童 肥 胖 的 刻 板 印 象 之 比 較 。 並 在 每 小

節 結 果 呈 現 後 討 論 。  

本 研 究 主 要 發 現 ： 一 、 臺 灣 兒 童 有 肥 胖 刻 板 印 象 ， 最 不

喜 歡 失 去 手 的 身 體 功 能 障 礙 、 接 下 來 是 過 重 / 肥 胖 體 型 。 二 、

肥 胖 刻 板 印 象 跟 年 齡 、 自 尊 、 母 親 教 育 程 度 、 運 動 次 數 、 運

動 行 為 達 顯 著 性 相 關 。 三 、 運 動 行 為 是 肥 胖 刻 板 印 象 之 顯 著

預 測 因 子 。 四 、 相 關 干 擾 變 項 中 兒 童 的 自 尊 也 是 肥 胖 刻 板 印

象 的 預 測 因 子 。 五 、 比 較 國 際 間 的 兒 童 肥 胖 刻 板 印 象 比 較 發

現 美 國 與 希 臘 兒 童 對 於 肥 胖 汙 名 化 的 刻 板 印 象 似 乎 較 臺 灣 兒

童 嚴 重 。  
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第 一 節  研 究 對 象 之 基 本 資 料  

包 括 研 究 對 象 之 性 別 、 年 齡 、 年 級 ， 身 高 、 體 重 、 父 母

親 教 育 程 度 、 運 動 參 與 程 度 、 自 尊 ， 詳 見 表 4 - 1 - 1 之 描 述 性

統 計 資 料 。  

研 究 對 象 基 本 資 料 百 分 比 分 布 情 形 ： 1 . 性 別 ： 男 生 佔

4 9 % 、 女 生 佔 5 1 %， 男 女 生 約 平 均 分 佈 。 2 . 體 位 ： 兒 童 體 位

「 正 常 」 居 多 6 2 . 1 %，「 過 輕 」 者 有 1 1 . 5 % ，「 過 重 或 肥 胖 」

佔 2 6 . 4 % 。 3 . 父 母 親 教 育 程 度 ： 父 親 教 育 程 度 「 專 科 大 學 或

以 上 」 占 最 多 數 5 1 . 3 %，「 高 中 職 或 以 下 」 者 4 8 . 7 %； 母 親 教

育 程 度 其 「 專 科 大 學 或 以 上 」、「 高 中 職 或 以 下 」 比 例 相 近 ，

分 別 為 5 0 . 1 % 和 4 9 . 9 % 。 4 . 運 動 強 度 ： 參 與 輕 度 運 動 約 占

3 6 . 9 %，半 數 受 試 者  ( 5 0 . 9 % )  參 與 中 等 強 度 運 動，只 有 1 2 . 2 %

進 行 高 強 度 運 動 。  

研 究 對 象 基 本 資 料 平 均 數 分 佈 情 形 ： 1 . 年 齡 ： 受 試 者 平

均 年 齡 1 1 . 2 歲 。 2 . 身 高 ： 平 均 身 高 1 4 8 . 7 公 分 。 3 . 體 重 ： 平

均 體 重 4 1 . 7 公 斤 。 4 . 身 體 質 量 指 數 ： 平 均 身 體 質 量 指 數 為

1 8 . 8。5 . 自 尊 心：受 試 者 平 均 自 尊 心 2 . 8 分。6 . 每 週 運 動 次 數 ：

平 均 3 . 9 次 。 7 . 每 次 運 動 時 間 ： 4 2 . 9 分 鐘 。 8 . 運 動 行 為 總 分 ：

平 均 6 4 8 . 5 分 。 受 試 者 之 運 動 行 為 達 到 教 育 部 每 週 運 動 三

次 ， 每 次 至 少 3 0 分 鐘 之 運 動 建 議 量 。  
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表 4 - 1 - 1  受 試 者 各 變 項 之 描 述 統 計 摘 要 表  

變 數 名 稱  人 數  百 分 比  平 均 數 (標 準 差 )  

性 別     

男 生  2 5 3  4 9 . 0   

女 生  2 6 3  5 1 . 0   

體 位     

  過 重 或 肥 胖  1 2 0  2 6 . 4   

  過 輕  5 2  1 1 . 5   

  正 常  2 8 2  6 2 . 1   

父 親 教 育     

專 科 大 學 或 以 上  2 3 1  5 1 . 3   

高 中 職 或 以 下  2 1 9  4 8 . 7   

母 親 教 育     

專 科 大 學 或 以 上  2 2 3  5 0 . 1   

高 中 職 或 以 下  2 2 2  4 9 . 9   

運 動 強 度     

  輕 度  1 8 4  3 6 . 9   

  中 度  2 5 4  5 0 . 9   

  高 度  6 1  1 2 . 2   

運 動 次 數 /週  4 0 1   3 . 9  (   2 . 0 )  

運 動 時 間 /次  4 0 0   4 2 . 9  (  2 9 . 2 )  

運 動 行 為    6 4 8 . 5  ( 8 7 5 . 6 )  

身 高  3 7 8   1 4 8 . 7  (   8 . 3 )  

體 重  3 8 2   4 1 . 7  (   9 . 7 )  

B M I  3 7 1   1 8 . 8  (   3 . 7 )  

年 齡  3 9 8   1 1 . 2  (   0 . 7 )  

自 尊 心  4 1 1    2 . 8  (   0 . 5 )  
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第 二 節   臺 灣 兒 童 肥 胖 刻 板 印 象 現 況  

體 型 汙 名 化 態 度 量 表 分 成 兩 部 分 ， 第 一 部 分 稱 之 為 「 兒

童 體 型 汙 名 化 圖 片 喜 好 排 序 」，受 試 者 將 六 個 肥 胖、不 同 身 體

肢 障 及 無 肢 障 體 態 圖 形 ， 依 喜 好 程 度 依 序 排 出 最 喜 歡 到 最 不

喜 歡 的 體 型 ， 平 均 數 如 表 4 - 2 - 1 。 第 二 部 分 分 別 將 六 個 體 型

圖 片 獨 立 顯 示 且 在 每 個 圖 片 的 右 方 附 上 五 題 題 目 。 本 研 究 將

第 二 部 分 稱 之 為「 兒 童 體 型 汙 名 化 圖 片 印 象 分 數 」，每 題 得 分

平 均 數 如 表 4 - 2 - 2。  

第 一 部 分 透 過 描 述 性 統 計 平 均 數 可 得 知 （ 表 4 - 2 - 1）， 臺

灣 彰 化 地 區 的 兒 童 對 於 體 型 圖 片 的 喜 好 排 序 分 別 為 ： 最 喜 歡

的 圖 片 為 「 無 肥 胖 /肢 障 」 體 態 排 名 1 . 2， 其 次 「 杵 拐 杖 」 排

名 3 . 5，「 坐 輪 椅 」 為 3 . 7，「 臉 有 疤 痕 」 為 3 . 8，「 過 重 /肥 胖 」

4 . 1， 最 不 喜 歡 的 圖 片 是 「 失 去 左 手 掌 」 為 4 . 7。  

其 中 女 生 兒 童 喜 好 的 排 序 為 「 無 肥 胖 /肢 障 」 為 1 . 2、 其

次 「 坐 輪 椅 」 3 . 4、「 杵 拐 杖 」 為 3 . 5，「 臉 有 疤 痕 」 3 . 8、「 過

重 /肥 胖 」 4 . 3、 最 不 喜 歡 「 失 去 左 手 掌 」 4 . 7。  

男 生 兒 童 喜 好 的 排 序 為 ： 最 喜 歡 的 圖 片 「 無 肥 胖 /肢 障 」

1 . 2，其 次「 杵 拐 杖 」3 . 5，「 過 重 /肥 胖 」3 . 8，「 臉 有 疤 痕 」3 . 8 、

「 坐 輪 椅 」 3 . 9、 最 不 喜 歡 的 圖 片 「 失 去 左 手 掌 」 4 . 8。  
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表  4 - 2 - 1  臺 灣 兒 童 體 型 汙 名 化 圖 片 喜 好 排 序  

圖 片  

M e a n ( S D )  

總 數  

( N = 5 1 6 )  

男   

( n = 2 5 3 )  

 女  

 ( n = 2 6 3 )  

無 肥 胖 /肢 障  1 . 2 ( 0 . 8 )  1 . 2 ( 0 . 9 )  1 . 2 ( 0 . 8 )  

杵 拐 杖  3 . 5 ( 1 . 1 )  3 . 5 ( 1 . 1 )  3 . 5 ( 1 . 0 )  

坐 輪 椅  3 . 7 ( 1 . 4 )  3 . 9 ( 1 . 4 )  3 . 4 ( 1 . 4 )  

失 去 左 手 掌  4 . 7 ( 1 . 2 )  4 . 8 ( 1 . 2 )  4 . 7 ( 1 . 3 )  

臉 有 疤 痕  3 . 8 ( 1 . 4 )  3 . 8 ( 1 . 4 )  3 . 8 ( 1 . 4 )  

過 重 /肥 胖  4 . 1 ( 1 . 7 )  3 . 8 ( 1 . 7 )  4 . 3 ( 1 . 6 )  

 

表 4 - 2 - 2 是 臺 灣 兒 童 體 型 汙 名 化 圖 片 印 象 分 數 。 兒 童 給

分 數 從 0 - 1 0 0 分 ， 透 過 描 述 性 統 計 呈 現 出 臺 灣 彰 化 地 區 的 兒

童 對 於 體 型 印 象 的 平 均 分 數 ， 其 排 序 為 ： ( 1 )「 無 肥 胖 /肢 障 」

為 最 高 7 2 . 4 分 ， ( 2 )「 杵 拐 杖 」 5 3 . 9 分 ， ( 3 ) 「 坐 輪 椅 」 5 3 . 3

分 ， ( 4 ) 「 臉 有 疤 痕 」 4 9 . 4 分 ， ( 5 ) 「 失 去 左 手 掌 」 4 8 . 1 分 ，

( 6 )「 過 重 /肥 胖 」 最 低 為 3 8 . 1 分 。  

六 個 體 型 圖 片 中 得 分 最 低 的 題 目 是 第 三 題 （ 你 有 多 希 望

跟 左 邊 的 男 /女 生 長 的 一 樣 ？ ） 平 均 分 數 為 :「 無 肥 胖 /肢 障 」

最 高 6 6 . 2 分、其 次「 坐 輪 椅 」1 6 . 5 分、「 杵 拐 杖 」1 6 . 1 分、「 臉

有 疤 痕 」 1 5 . 9 分 、「 過 重 /肥 胖 」 1 4 . 7 分 、 分 數 最 低 為 「 失 去

左 手 掌 」 1 3 . 3 分 。  

透 過 第 二 部 分 「 兒 童 體 型 汙 名 化 圖 片 印 象 分 數 」 量 表 發

現，不 論 男 生、女 生 或 總 體 分 數，在 題 目 五（ 代 表 肥 胖 /過 重 ）

的 圖 片 上 分 數 都 是 最 低 分 ， 。 而 在 六 個 體 型 圖 片 中 第 三 題 分



44 

 

數 最 低 的 「 失 去 左 手 掌 」 體 型 和 「 兒 童 體 型 汙 名 化 圖 片 喜 好

排 序 」 結 果 相 符 合 。  

 

表  4 - 2 - 2  臺 灣 兒 童 體 型 汙 名 化 圖 片 印 象 分 數  

 

 

 

 

 

      

男  題 目 1  7 9 . 1  5 0 . 0  5 0 . 4  4 0 . 0  4 6 . 2  4 2 . 7  

生   題 目 2  7 4 . 8  5 3 . 4  5 5 . 2  4 5 . 0  4 8 . 1  4 6 . 3  

 題 目 3  6 5 . 2  1 3 . 4  1 4 . 1  1 0 . 0  1 5 . 1  1 5 . 9  

 題 目 4  6 7 . 0  6 1 . 8  6 0 . 6  5 6 . 2  5 6 . 6  4 4 . 1  

 題 目 5  6 7 . 2  7 1 . 9  7 0 . 1  7 1 . 8  6 9 . 3  3 7 . 6  

  平 均 數  7 0 . 8  5 0 . 0  4 9 . 8  4 4 . 5  4 6 . 8  3 7 . 6  
        

女  題 目 1  8 2 . 2  6 2 . 8  6 1 . 2  5 0 . 9  5 2 . 9  4 2 . 4  

生  題 目 2  7 9 . 0  6 5 . 6  6 3 . 9  5 5 . 3  5 6 . 2  4 8 . 0  

 題 目 3  6 7 . 3  1 8 . 8  1 8 . 7  1 6 . 4  1 6 . 7  1 3 . 6  

 題 目 4  7 2 . 5  6 7 . 1  6 6 . 1  6 1 . 6  6 0 . 5  4 7 . 4  

 題 目 5  6 8 . 9  7 3 . 4  7 2 . 5  7 2 . 8  7 1 . 8  4 3 . 7  

  平 均 數  7 4 . 0  5 7 . 6  5 6 . 6  5 1 . 4  5 1 . 7  3 8 . 7  
        

總  題 目 1  8 0 . 7  5 6 . 6  5 5 . 9  4 5 . 6  4 9 . 6  4 2 . 6  

數  題 目 2  7 6 . 9  5 9 . 7  5 9 . 7  5 0 . 3  5 2 . 3  4 7 . 2  

 題 目 3  6 6 . 2  1 6 . 1  1 6 . 5  1 3 . 3  1 5 . 9  1 4 . 7  

 題 目 4  6 9 . 8  6 4 . 5  6 3 . 5  5 9 . 0  5 8 . 6  4 5 . 8  

 題 目 5  6 8 . 0  7 2 . 7  7 1 . 3  7 2 . 3  7 0 . 6  4 0 . 7  

  平 均 數  7 2 . 4  5 3 . 9  5 3 . 3  4 8 . 1  4 9 . 4  3 8 . 1  
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根 據 本 研 究 結 果 ， 兒 童 將 「 過 重 / 肥 胖 」 體 型 圖 片 排 序 越

後 面 ， 代 表 對 於 肥 胖 體 型 印 象 越 差 。 雖 然 顯 示 西 方 國 家 兒 童

肥 胖 汙 名 化 的 刻 板 印 象 較 臺 灣 嚴 重 ； 然 而 ， 臺 灣 兒 童 在 體 型

圖 片 印 象 分 數 上 ， 仍 顯 現 出「 過 重 /肥 胖 」體 型 圖 片 的 得 分 最

低 。 因 此 ， 臺 灣 兒 童 對 肥 胖 仍 有 負 面 的 刻 板 印 象 ， 符 合 本 論

文 假 設 。  
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第 三 節   影 響 兒 童 肥 胖 刻 板 印 象 之 相 關 因 子  

為 了 解 兒 童 肥 胖 刻 板 印 象 之 相 關 因 子 ， 以 皮 爾 森 相 關 積

差 檢 定「 受 試 者 基 本 資 料 」、「 運 動 行 為 」與「 肥 胖 刻 板 印 象 」

之 相 關 ， 結 果 顯 示 ：  

體 型 印 象 跟 圖 片 喜 好 排 序 呈 負 相 關  ( r = - . 2 4 2 ， p

＜ . 0 5 )  ，跟 年 齡  ( r = . 1 1 4，p＜ . 0 5 )  、自 尊  ( r = . 1 1 2，p＜ . 0 5 )  、

母 親 教 育 程 度  ( r = . 1 0 6， p＜ . 0 5 )  呈 正 相 關 ； 結 果 顯 示 年 齡 愈

高 ， 自 尊 心 愈 高 ， 及 母 親 教 育 程 度 較 高 之 兒 童 ， 具 有 較 高 的

肥 胖 體 型 接 受 程 度；其 他 變 項 與 S A S 體 型 印 象 之 關 係 未 達 顯

著 水 準 。  

其 次 ， 圖 片 喜 好 排 序 跟 年 齡  ( r = - . 0 8 9 ， p ＜ . 0 5 )  、 運 動

次 數  ( r = - . 0 8 9， p＜ . 0 5 )  、 運 動 行 為  ( r = - . 1 3 6， p＜ . 0 5 )  均 呈

現 負 相 關 ； 然 而 雖 統 計 上 達 顯 著 但 實 質 其 相 關 程 度 呈 現 低 度

相 關 。 研 究 結 果 表 示 年 齡 愈 大 ， 運 動 次 數 愈 多 ， 運 動 行 為 分

數 越 高 之 兒 童 ， 對 於 負 面 肥 胖 刻 板 印 象 越 少 。
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表  4 - 3 - 1  「 肥 胖 刻 板 印 象 」 與 「 受 試 者 基 本 資 料 」 、 「 運 動 行 為 」 之 比 較  

  
印象  
分數  

喜好  
排序  

年齡  BMI 自尊  
父親  
教育  

母親  
教育  

運動  
次數  

運動  
時間  

運動  
行為  

印象分數 1 - .242* .114* .002 .112* .014 .106* .052 .061 .089 

喜好排序 -  1  - .089* - .067 - .087 - .046 - .045 - .089* - .062 - .136* 

年齡 -  -  1  - .003 - .002 - .019 .019 .151* .054  .095* 

BMI -  -  -  1  - .123* - .063 - .059 - .052 - .054 .013 

自尊 -  -  -  -  1  .111* .064  .101* .064 .036 

父親教育 -  -  -  -  -  1  .559* .102*  .130* .069 

母親教育 -  -  -  -  -  -  1  .064  .141* .086 

運動次數 -  -  -  -  -  -  -  1   .225*  .463* 

運動時間 -  -  -  -  -  -  -  -  1   .640* 

運動行為 -  -  -  -  -  -  -  -  -  1  

*  p＜ . 0 5  
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根 據 上 述 結 果 得 知 ， 肥 胖 刻 板 印 象 和 年 齡 、 身 體 質 量 指

數 、 父 母 親 教 育 程 度 、 自 尊 、 運 動 行 為 有 相 關 ：  

本 研 究 顯 示 除 運 動 行 為 以 外 ， 年 齡 與 母 親 教 育 程 度 和 肥

胖 刻 板 印 象 有 相 關 。 過 去 文 獻 顯 示 9 歲 女 生 將 因 為 父 親 教 育

程 度 、 收 入 越 高 ； 父 母 親 投 資 越 多 在 自 己 外 表 打 扮 上 ， 兒 童

的 肥 胖 刻 板 印 象 越 高  ( D a v i s o n  a n d  B i r c h ,  2 0 0 4 )  。 但 在 本 研

究 中 發 現 母 親 教 育 程 度 越 高 ， 兒 童 越 沒 有 肥 胖 刻 板 印 象 。 推

測 可 能 是 因 為 臺 灣 為 父 系 社 會 ， 家 中 教 育 小 孩 還 是 以 母 親 為

主 ， 受 高 等 教 育 的 母 親 間 接 影 響 孩 子 的 思 維 與 待 人 處 事 ， 因

此 ， 兒 童 對 體 型 有 比 較 正 確 的 觀 念 。  

另 外 ， 體 型 圖 片 喜 好 排 序 跟 年 齡 呈 負 相 關 ， 亦 即 年 齡 越

大 ， 負 面 肥 胖 刻 板 印 象 越 不 明 顯 。 此 研 究 結 果 與 目 前 文 獻 相

符。 B r y l i n s k y  a n d  M o o r e  ( 1 9 9 4 )  文 獻 中 提 到 幼 稚 園 到 國 小 四

年 級 間 的 兒 童 就 有 肥 胖 刻 板 印 象 ， 但 隨 著 年 齡 的 增 長 兒 童 漸

漸 接 受 應 多 元 接 納 不 同 的 族 群 的 社 會 教 育 ， 對 於 肥 胖 刻 板 印

象 漸 趨 不 明 顯 。 也 可 呼 應 到 C h a m b l i s s ,  F i n l e y ,  a n d  B l a i r  

( 2 0 0 4 )  提 到 隨 著 年 齡 的 成 長 接 受 學 校 教 育 、 同 儕 相 處 等 學

習 ， 對 於 肥 胖 刻 板 印 象 的 概 念 將 有 可 能 內 隱 ， 而 未 表 達 真 實

想 法 。 S t a f f i e r i  ( 1 9 6 7 )  研 究 中 卻 持 相 反 觀 點 ， 受 試 對 象 一 樣

是 6 至 1 0 歲 的 兒 童，文 中 提 出 兒 童 對 於 自 己 身 體 滿 意 的 精 確

點 約 在 8 到 9 歲 ， 對 於 肥 胖 的 刻 板 印 象 將 隨 著 年 齡 增 加 成 正

比 。 是 否 因 地 域 環 境 、 文 化 價 值 不 同 或 是 年 代 相 差 將 近 3 0

年 造 成 研 究 結 果 的 差 異 ， 即 待 日 後 更 多 研 究 來 加 以 確 定 因 果

關 係 。  
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雖 然 自 尊 在 皮 爾 森 積 差 相 關 分 析 中 與 肥 胖 喜 好 排 序 未 達

顯 著 ； 然 而 ， 在 多 變 量 迴 歸 分 析 中 ， 自 尊 為 兒 童 肥 胖 刻 板 印

象 之 顯 著 預 測 因 子 ， 此 研 究 結 果 與 目 前 文 獻 符 合 。  

K l a c z y n s k i ,  G o o l d ,  a n d  M u d r y  ( 2 0 0 4 )  文 獻 中 指 出 肥 胖 控 制

的 信 念 和 自 尊 呈 顯 著 相 關 。 有 肥 胖 刻 板 印 象 的 想 法 ， 同 時 也

認 定 肥 胖 是 可 透 過 自 身 控 制 的 ， 並 擁 有 這 樣 的 信 念 。 若 兒 童

內 化 認 為 纖 瘦 身 型 才 是 正 常 的 身 型 ， 但 又 無 法 控 制 自 己 的 身

型 ， 將 容 易 呈 現 低 自 尊 ， 綜 上 所 述 顯 示 本 研 究 之 研 究 假 設 二

系 部 分 成 立 。  
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第 四 節   兒 童 肥 胖 刻 板 印 象 的 預 測 因 子  

為 探 討 臺 灣 兒 童 運 動 行 為 與 肥 胖 刻 板 印 象 之 關 係 ， 表

4 - 4 - 1 為 預 測 因 子 之 比 較。第 一 個 模 式 以 運 動 分 數 為 自 變 項 ，

肥 胖 體 型 排 序 為 依 變 項 ， 第 二 個 模 式 則 放 入 其 他 可 能 之 干 擾

變 項（ 性 別、年 齡、自 尊、身 體 質 量 指 數 及 父 母 親 教 育 程 度 )，

以 了 解 在 控 制 其 他 變 項 後 ， 運 動 行 為 與 肥 胖 刻 板 印 象 之 關 係

是 否 改 變 。 結 果 顯 示 運 動 行 為 為 肥 胖 刻 板 印 象 之 顯 著 預 測 因

子，運 動 分 數 越 高 者，肥 胖 體 型 排 序 越 低，亦 即 運 動 越 多 者 ，

越 沒 有 肥 胖 汙 名 化 之 刻 板 印 象（ 模 式 1  :  p  = . 0 0 8）； 當 相 關 干

擾 變 項 一 併 納 入 分 析 時 運 動 分 數 仍 然 為 肥 胖 刻 板 印 象 之 顯 著

預 測 因 子（ 模 式 2  :  p  = . 0 3 2）， 然 而 所 有 變 項 能 解 釋 的 整 體 變

異 量 只 有 5 . 5 %。  

在 第 二 個 模 式 中 自 尊 變 項 β 係 數 為 - . 1 1 6， p 值 達 顯 著 水

準  ( p  = . 0 3 2 )  。 即 自 尊 變 項 對 臺 灣 兒 童 肥 胖 刻 板 印 象 的 影 響

為 負 向 ， 自 尊 越 低 者 負 面 肥 胖 刻 板 印 象 越 高 。  
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表  4 - 4 - 1  兒 童 肥 胖 刻 板 印 象 預 測 因 子 之 比 較   

變 數  
模 式 1  模 式 2  

B e t a  T  p  B e t a  T  p  

運動分數  - .140 -2.66 .008 - .115 -2.16 .032 

年齡  
   

- .072  .169 

性別  

(虛擬變項 ) 
   

- .085  .118 

父教育程度  

(虛擬變項 ) 
   

- .020  .753 

母教育程度  

(虛擬變項 ) 
   

.014  .824 

身體質量指數  
   

- .096  .076 

自尊  
   

- .116  .032 

       

增加解釋量
R

2
change  

.019   .036   

決定係數 R
2
 .019     .055     

 

本 研 究 皮 爾 森 相 關 分 析 中 發 現 兒 童 肥 胖 圖 片 排 序 和 運 動

次 數 、 運 動 行 為 呈 現 負 相 關 ， 亦 即 運 動 行 為 越 少 的 兒 童 越 有

負 面 肥 胖 刻 板 印 象 。 在 多 變 量 迴 歸 分 析 中 ， 運 動 行 為 係 肥 胖

刻 板 印 象 之 顯 著 預 測 因 子 ， 在 控 制 其 他 干 擾 變 項 後 ， 其 顯 著

情 形 仍 未 改 變 ， 符 合 本 研 究 假 設 第 三 點 。  
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搜 尋 過 去 文 獻 未 有 發 現 研 究 運 動 與 肥 胖 刻 板 印 象 之 關

係 ， 僅 有 一 篇 研 究  C h a m b l i s s  e t  a l .  ( 2 0 0 4 )  提 到 美 國 運 動 健

康 科 學 學 系 大 學 生 為 運 動 、 健 康 領 域 專 業 人 士 。 具 有 豐 富 的

身 體 活 動 、 身 體 組 成 的 相 關 知 識 ， 建 立 維 持 體 態 的 觀 念 從 生

理 生 化 、 肌 肉 訓 練 方 面 養 成 。 因 此 認 為 體 型 可 以 透 過 多 種 方

法 和 意 志 力 控 制 。 研 究 結 果 證 實 運 動 健 康 科 學 系 學 生 對 肥 胖

者 有 負 面 肥 胖 刻 板 印 象 。  

然 而，本 研 究 發 現 運 動 行 為 是 肥 胖 刻 板 印 象 之 顯 著 預 測 因

子 ； 運 動 越 多 者 ， 越 沒 有 肥 胖 汙 名 化 之 刻 板 印 象 。 此 結 果 和

過 去 研 究 並 不 完 全 一 致 。 研 究 者 推 測 可 能 是 因 為 參 與 運 動 兒

童 對 於 各 種 項 目 的 運 動 員 如 舉 重 、 柔 道 、 籃 球 、 田 徑 等 都 需

要 鍛 鍊 壯 碩 的 體 型 ， 於 是 讓 兒 童 對 於 體 型 的 認 知 更 廣 ， 並 且

認 為 精 壯 的 體 型 是 健 康、獲 得 更 好 的 運 動 成 績 的 代 表。然 而，

由 於 目 前 國 內 外 文 獻 皆 無 相 關 的 研 究 ， 此 一 結 果 將 是 該 領 域

的 新 發 現 ， 期 待 未 來 在 此 方 面 有 更 多 的 研 究 加 以 討 論 。  
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第 五 節   臺 灣 與 希 臘 、 美 國 間 的 比 較  

國 外 有 許 多 兒 童 肥 胖 刻 板 印 象 的 研 究 ， 但 在 亞 洲 、 臺 灣

皆 未 找 到 相 似 的 文 獻 。 本 篇 研 究 目 的 之 一 為 比 較 歐 洲 希 臘  

( K o r o n i  e t  a l . ,  2 0 0 9 )  、 美 洲 美 國  ( L a t n e r  a n d  S t u n k a r d ,  

2 0 0 3 )  、 亞 洲 臺 灣 ， 三 個 國 家 的 兒 童 肥 胖 體 型 汙 名 化 態 度 。

本 研 究 採 用 之 體 型 圖 片 ， 美 國 在 2 0 0 3 年 、 希 臘 2 0 0 9 時 都 以

此 研 究 工 具 對 該 國 家 1 0 - 1 2 歲 之 國 小 五 、 六 年 級 兒 童 進 行 喜

好 排 序 研 究 。 此 章 節 與 兩 篇 期 刊 的 「 體 型 汙 名 化 圖 片 喜 好 排

序 」 數 據 相 比 較 ， 繪 製 圖 4 - 5 - 1 研 究 結 果 。 同 時 也 想 了 解 不

同 性 別 在 喜 好 排 序 上 是 否 會 有 差 異 。  

由 圖 4 - 5 - 1 結 果 發 現 ， 各 國 小 朋 友 最 喜 歡 的 均 是 「 無 肥

胖 / 肢 障 」 體 型 ； 然 而 美 國 與 希 臘 兒 童 最 不 喜 歡 「 過 重 /肥 胖 」

體 型。臺 灣 兒 童 最 不 喜 歡「 失 去 左 手 掌 」體 型，「 過 重 /肥 胖 」

為 第 二 個 最 不 喜 歡 的 體 型 。 美 國 與 希 臘 兒 童 對 於 肥 胖 汙 名 化

的 刻 板 印 象 似 乎 較 臺 灣 兒 童 嚴 重 。  
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圖  4 - 5 - 1  臺 灣 、 希 臘 、 美 國 之 間  

    體 型 汙 名 化 排 序 比 較  

 

比 較 臺 灣 、 希 臘 、 美 國 三 個 國 家 間 男 生 和 女 生 對 於 臺 灣

兒 童 體 型 汙 名 化 圖 片 喜 好 排 序 ， 發 現 女 生 在 「 臉 有 疤 痕 」 、

「 過 重 /肥 胖 」這 兩 個 體 型 上 較 接 近 希 臘 和 美 國 的 結 果 ；而 男

生 則 在「 失 去 左 手 掌 」、「 臉 有 疤 痕 」這 兩 的 體 型 上 和 美 國 、

希 臘 的 排 名 差 異 較 大 。 總 體 來 看 ， 臺 灣 兒 童 不 同 性 別 排 名 差

異 不 大 ， 但 在 「 臉 有 疤 痕 」 、 「 坐 輪 椅 」 這 兩 個 體 型 特 徵 上

比 美 國 、 希 臘 更 在 意 。  
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圖  4 - 5 - 2  臺 灣 、 希 臘 、 美 國 之 間  

體 型 汙 名 化 排 序 比 較 （ 男 生 ）  

 

圖 4 - 5 - 3  臺 灣 、 希 臘 、 美 國 之 間  

       體 型 汙 名 化 排 序 比 較 （ 女 生 ）  
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本 研 究 結 果 發 現 臺 灣 兒 童 對 於 「 體 型 汙 名 化 圖 片 喜 好 排

序 」與 過 去 相 關 研 究 成 果 並 不 完 全 一 致，  美 國 與 希 臘 兒 童 最

不 喜 歡 肥 胖 體 型 ， 而 肥 胖 並 非 臺 灣 兒 童 最 不 喜 歡 的 體 型 ， 對

於 肥 胖 汙 名 化 的 刻 板 印 象 ， 西 方 國 家 兒 童 似 乎 較 臺 灣 嚴 重 。

推 測 原 因 可 能 有 以 下 幾 點 ：  

（ 一 ）本 研 究 結 果 顯 示 兒 童 肥 胖 盛 行 率 為 2 6 . 4 %， 遠 低 於   

希 臘 男 生 4 4 . 4 %、女 生 3 7 . 7 %；美 國 男 生 3 5 . 1 %、女 生

3 3 . 2 %  ( I n t e r na t io na l  O be s i t y  Ta s k fo r ce ,  I O T F,  2 0 1 4 )  。 

（ 二 ）先 前 研 究 多 來 自 西 方 國 家 ， 由 於 公 開 發 表 的 文 獻 、

研 究 資 料 大 都 來 自 歐 、 美 、 澳 地 區 、 亞 洲 地 區 目 前

沒 有 找 到 相 關 的 文 獻，而 國 內 也 尚 未 發 現 針 對 兒 童

肥 胖 刻 板 印 象 及 運 動 行 為 的 文 獻。是 否 因 地 域 環 境

或 教 育 制 度 差 異 及 不 同 人 種 而 導 致 不 同 的 結 果 與

結 論 ， 有 待 更 多 的 研 究 支 持 。  

（ 三 ） 研 究 結 果 得 出 臺 灣 兒 童 對 於 「 臺 灣 兒 童 體 型 汙 名 化

圖 片 喜 好 排 序 」 ， 雖 然 與 目 前 的 文 獻 並 不 一 致 ， 但

在 「 臺 灣 兒 童 體 型 汙 名 化 圖 片 印 象 分 數 」 分 數 上 ，

仍 顯 現 出 「 過 重 / 肥 胖 」 體 型 圖 片 的 得 分 最 低 。 此

研 究 結 果 與 目 前 文 獻 趨 於 一 致  ( L a t n e r  a n d  

S t u n k a r d ,  2 0 0 3 )  。  

以 上 結 論 及 本 研 究 結 果 顯 示 ， 儘 管 在 兒 童 肥 胖 刻 板 印 象

的 排 名 上 最 在 意 的 是 是 失 去 左 手 掌 。 但 將 男 女 分 開 來 檢 視 還

是 有 些 微 的 差 異 。 在 男 生 部 分 排 名 第 二 名 的 是 坐 輪 椅 ； 而 女

生 部 分 是 過 重 /肥 胖。由 此 發 現 臺 灣 兒 童 男 生 較 在 意 的 是 自 己
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身 體 功 能 上 的 缺 失 ， 而 女 生 仍 較 在 意 過 重 /肥 胖 外 表 的 重 要

性 ； 在 女 生 部 分 之 結 果 與 國 外 的 文 獻 結 果 較 符 合  ( K o r o n i ,  e t  

a l . ,  2 0 0 9 )  。 因 此 ， 國 內 學 童 肥 胖 刻 板 印 象 可 能 存 在 性 別 差

異 ， 未 來 應 可 針 對 此 一 現 象 進 行 深 入 研 究 。  
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第 伍 章   結 論 與 建 議  

本 研 究 以 5 1 6 位 國 小 五 六 年 級 的 兒 童 為 樣 本 ， 採 用 橫 斷

性 研 究 法 進 行 資 料 分 析 。 資 料 經 過 編 碼 以 及 統 計 分 析 進 行 結

果 與 討 論 ， 並 於 本 章 敘 明 本 研 究 之 貢 獻 與 優 點 ， 做 以 下 結 論

與 建 議 :  

第 一 節   研 究 貢 獻 與 限 制  

一 、 研 究 貢 獻  

本 研 究 為 臺 灣 第 一 篇 肥 胖 刻 板 印 象 的 相 關 研 究，目 前

臺 灣 對 於 該 領 域 的 研 究 大 都 集 中 於 兒 童 自 身 身 體 意 象 的

領 域 ， 但 未 延 伸 到 是 否 對 他 人 會 產 生 刻 板 印 象 的 觀 感 。  

（ 一 ）目 前 國 外 公 開 發 表 的 幾 篇 文 獻 中 都 主 要 著 重 在 兒 童

是 否 有 肥 胖 的 刻 板 印 象，但 本 研 究 更 進 一 步 想 要 了

解 預 防 肥 胖 最 有 效 的 方 法 - 運 動 是 否 也 在 此 扮 演 一

個 重 要 的 變 項，在 不 確 定 的 種 種 因 素 中 加 入 了 可 能

影 響 結 果 的 干 擾 變 項。希 望 提 高 研 究 結 果 的 正 確 性

及 研 究 價 值 。  

（ 二 ） 根 據  ( L a t n e r  a n d  S t u n k a r d ,  2 0 0 3 )  之 量 表 的 圖 片 ，

本 文 依 照 臺 灣 國 小 兒 童 的 穿 著 、 外 表 特 徵 ， 調 整 出

更 符 合 臺 灣 地 區 的 國 小 兒 童 體 型 汙 名 化 態 度 量

表 。 該 量 表 於 本 研 究 中 通 過 信 效 度 檢 驗 ， 將 可 提 供
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臺 灣 更 甚 亞 洲 地 區 相 關 研 究 用 圖 。  

（ 三 ）國 內 針 對「 臺 灣 兒 童 運 動 行 為 與 肥 胖 刻 板 印 象 」的

研 究 ， 目 前 尚 未 發 現 相 關 的 論 文 及 公 開 發 表 之 研

究 ， 本 研 究 結 果 可 提 供 未 來 進 行 更 深 入 的 探 討 、 教

育 主 管 單 位 參 考 。  

二 、 研 究 限 制  

（ 一 ） 基 於 人 體 研 究 倫 理 相 關 法 規 規 範 ， 受 試 者 未 滿 1 8

歲 的 兒 童 乃 屬 “ 弱 勢 族 群 ” 需 送 審 一 般 審 查。增 加

本 研 究 時 間 ， 可 能 減 少 了 回 收 率 和 增 加 收 案 難 度 。

研 究 者 在 學 校 老 師 的 幫 助 下，已 經 盡 力 向 小 朋 友 宣

導 測 驗 流 程 及 資 料 的 絕 對 保 密，但 許 多 家 長 看 見 內

容 多 達 三 張、內 容 複 雜 的 研 究 同 意 書 仍 選 擇 放 棄 不

參 與 實 驗 。 使 得 收 案 難 度 增 加 許 多 ， 因 此 研 究 對 象

僅 選 擇 彰 化 地 區 的 三 所 公 立 國 小，缺 乏 有 效 人 口 代

表 性 ， 無 法 推 估 臺 灣 地 區 整 體 兒 童 的 狀 況 。 若 配 合

公 部 門 的 大 規 模 之 研 究 調 查 ， 將 可 增 加 研 究 之 價

值 。  

（ 二 ） 影 響 兒 童 肥 胖 刻 板 印 象 的 因 素 非 常 複 雜 且 互 為 因

果 ， 在 不 同 國 家 中 也 因 為 文 化 、 家 庭 教 育 不 同 將 出

現 很 大 的 差 異 ， 建 議 進 行 多 元 的 觀 察 和 研 究 。  
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第 二 節   研 究 結 論  

根 據 本 研 究 假 設 與 研 究 目 的 ， 資 料 分 析 結 論 如 下 :  

一 、 臺 灣 兒 童 之 肥 胖 刻 板 印 象 ： 在 體 型 態 度 汙 名 化 圖 片 排 序

部 分 ， 肥 胖 體 型 之 最 不 喜 愛 程 度 居 第 二 位 ； 但 在 肥 胖 體

型 印 象 分 數「 過 重 /肥 胖 」圖 片 給 予 的 分 數 是 最 低 的 。 隱

喻 著 兒 童 對 於 肥 胖 仍 相 當 在 意 ； 然 而 ， 有 關 臺 灣 兒 童 對

肥 胖 體 型 汙 名 化 之 情 形 仍 待 更 多 的 研 究 支 持 。  

二 、 肥 胖 刻 板 印 象 之 相 關 因 子 ： 肥 胖 刻 板 印 象 和 受 試 者 身 體

質 量 指 數 未 達 顯 著 。 但 在 年 齡 和 自 尊 上 達 顯 著 ， 隨 著 兒

童 年 齡 漸 增 對 於 負 面 肥 胖 刻 板 印 象 逐 漸 淡 化 。 兒 童 自 尊

心 越 高 越 沒 有 負 面 肥 胖 刻 板 印 象 。 肥 胖 刻 板 印 象 和 父 親

教 育 程 度 沒 有 相 關 ， 但 和 母 親 教 育 程 度 達 顯 著 相 關 ； 母

親 的 教 育 程 度 越 高 ， 小 孩 越 沒 有 負 面 肥 胖 刻 板 印 象 。  

三 、 運 動 行 為 與 肥 胖 刻 板 印 象 ： 運 動 行 為 係 肥 胖 刻 版 印 象 之

顯 著 預 測 因 子 ； 兒 童 運 動 越 多 者 ， 越 沒 有 負 面 肥 胖 刻 板

印 象 。  

四 、 臺 灣 、 美 國 與 希 臘 肥 胖 刻 板 印 象 之 比 較 ： 臺 灣 兒 童 對 於

肥 胖 體 型 汙 名 化 程 度 似 乎 沒 有 西 社 會 普 遍 ； 相 較 於 肥 胖

體 型 ， 臺 灣 兒 童 可 能 更 重 視 身 體 的 功 能 性 缺 失 （ 失 去 左

手 掌 ）。  
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第 三 節   建 議  

本 研 究 探 討 兒 童 運 動 行 為 與 肥 胖 刻 板 印 象 ， 藉 由 研 究 結

果 與 討 論 ， 提 供 以 下 幾 點 建 議 ， 以 供 未 來 政 府 相 關 政 策 研 擬

之 參 考 ， 學 校 、 家 庭 之 應 用 ， 以 及 給 予 未 來 研 究 者 的 建 議 ：  

一 、 政 府 政 策  

兒 童 肥 胖 盛 行 率 逐 年 上 升，造 成 兒 童 許 多 健 康 與 心 理

的 問 題，也 是 導 致 未 來 成 人 肥 胖 的 危 險 因 子 之 一。國 家 衛

生 研 究 院  （ 2 0 0 0 ）  指 出 青 少 年 時 期 有 過 重 或 是 肥 胖 情

形 ， 成 人 後 持 續 過 重 或 肥 胖 的 機 率 高 達 7 0 - 8 0 %。 這 潛 藏

著 對 整 體 國 民 健 康 素 質 及 國 家 醫 療 支 出 有 關 鍵 性 的 影

響。因 此 兒 童 體 位 變 化 的 趨 勢 及 關 注 和 控 制 值 得 教 育 衛 生

單 位 關 注。應 藉 由 教 育 途 徑 增 加 對 全 民 健 康 體 位 的 概 念 ，

增 加 兒 童 運 動 健 康 行 為 的 知 識。擁 有 健 康 體 魄 的 兒 童 有 利

於 身 心 靈 的 健 康 。  

二 、 學 校 及 家 庭 方 面  

（ 一 ）兒 童 長 時 間 生 活 於 校 園 中 ， 建 議 可 透 過 學 校 積 極 的

健 康 計 畫 。 包 含 營 養 午 餐 須 有 充 分 的 蔬 菜 、 水 果 ，

提 供 充 足 的 飲 水 機 ； 福 利 社 減 少 販 賣 高 熱 量 的 飲

料 、 零 食 以 降 低 肥 胖 的 機 率 。 此 外 ， 家 長 能 鼓 勵 孩

子 除 了 課 業 外 ， 應 多 參 加 運 動 性 社 團 ， 培 養 其 養 成

運 動 的 好 習 慣 。 促 進 兒 童 身 心 健 康 發 展 ， 同 時 避 免

兒 童 期 的 肥 胖 。  
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（ 二 ）教 育 上 應 特 別 注 重 身 體 障 礙 的 兒 童 ， 因 為 可 能 因 此

遭 受 到 不 同 的 眼 光 對 待。另 外 過 重 / 肥 胖 也 是 一 個 重

要 的 族 群 ， 除 了 同 儕 間 的 眼 光 外 ， 更 會 和 兒 童 的 自

尊 互 相 影 響 ， 進 而 關 係 到 兒 童 一 輩 子 的 成 長 經 驗 。

並 特 別 注 意 給 予 兒 童 從 小 養 成 正 確 的 體 態 觀 念 。 也

透 過 此 研 究 了 解 到 ， 在 國 小 時 期 兒 童 對 於 運 動 對 身

體 影 響 的 知 識 相 對 比 較 薄 弱 ， 希 望 教 育 中 加 強 對 體

育 課 、 體 育 知 識 的 教 導 ， 讓 臺 灣 逐 年 攀 升 的 兒 童 肥

胖 問 題 ， 透 過 體 育 知 識 漸 長 有 更 積 極 的 治 療 方 式 。  

三 、 未 來 研 究  

（ 一 ）影 響 兒 童 肥 胖 刻 板 印 象 的 因 素 非 常 複 雜 ， 且 互 為 因

果 。 本 研 究 對 於 文 化 、 教 育 的 觀 察 與 探 討 不 足 ， 也

未 能 針 對 影 響 兒 童 運 動 量 進 行 多 元 的 觀 察 與 研

究 ， 建 議 未 來 研 究 者 增 加 對 此 方 面 的 探 討 。  

（ 二 ） 本 研 究 非 大 型 全 國 性 調 查 ， 無 法 進 行 大 樣 本 的 推

論 ； 先 前 研 究 多 來 自 歐 美 國 家 ， 在 亞 洲 地 區 並 無 相

關 的 研 究 。 因 此 建 議 臺 灣 地 區 應 進 行 有 全 國 代 表 性

樣 本 之 大 型 前 瞻 性 研 究 ， 俾 對 於 兒 童 運 動 行 為 與 肥

胖 刻 板 印 象 獲 得 較 完 整 的 了 解 。  
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附 錄 一  男 生 版 問 卷  
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附錄二 女生版問卷
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