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中華發展基金管理會補助大陸地區專業人士
孫高林來臺講學及研究活動 

心得報告 
國際龍獅總會 孫高林 

 
舞獅運動自誕生至今已有 1600 多年的歷史，獅子威武嚴肅的神態在民間被譽為百獸

之王，驅邪鎮妖之意，亦是祥瑞的神獸，至今一直深受大眾的喜愛，北獅以寫實為基礎，

仿效真獅的獅形，表現出獅子的靈巧、活潑、逗趣、詼諧等習性，近年來舞獅運動經過不

斷的實踐和創新，技術動作逐漸規範，舞獅運動已超越了娛樂範圍，成為中華民族嚮往美

好事物的精神寄託，表達了人們樂觀、勇敢和團結的信念，並開始走上規範化、科學化、

競技化、國際化的發展軌道。如今，舞獅運動不僅僅盛行於民間，也逐步在中華地區成為

許多高校的一門選修課程。2009 年 5 月，中國上海舉辦的《第四屆世界龍獅錦標賽》添
增了技能項目，讓舞龍舞獅更有觀賞價值和精采性，同時也促進了技術層面的提升。 
如何將優秀的中華民族文化流傳到台灣地區提升台灣地區龍獅運動技術，發揚民族精

神，同時進一步地促進海峽兩岸間的文化交流，孫高林受台灣體育大學的邀請，台灣中華

文化發展協會的大力資助，經中國龍獅運動協會的批准，於 2009年 2月 3日至 3月 11日，
赴台中市台灣體育大學進行為期一個多月的教學活動，並參加亞洲龍獅運動聯合會主辦，

台中教育大學與中華舞龍舞獅運動協會承辦的《2009亞洲龍獅聯合會國際裁判培訓講習》
等活動，也擔任了《2009 亞洲舞龍公開賽》副總裁判長一職，收穫良多，此次赴臺講學
心得彙報如下： 
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壹、講學活動全程表列 
 
月 日 活動內容概述 

上課

時數

2 3 從湖南經香港抵達台灣，晚上概述北獅運動特色。 2 

2 4 上午、下午、晚間各2小時基本北獅步法訓練。 6 

2 5 上午、下午各2小時基本北獅步法訓練，晚上前往宜蘭傳藝中心。 4 

2 6 上午、下午宜蘭傳藝中心演出。晚上2小時基本北獅神態訓練。 2 

2 7 上午、下午宜蘭傳藝中心演出。晚上2小時基本北獅神態訓練。 2 

2 8 上午、下午宜蘭傳藝中心演出。晚上返回台中。  

2 9 上午、下午各2小時基本北獅神態法訓練，晚上於臺中圓滿劇場燈會點

燈儀式與觀看台體龍獅隊鼓樂合奏表演。 
4 

2 10 上午出席龍獅國際裁判培訓班（於臺中教育大學），講授北獅新規則。

下午、晚上各2小時基本北獅跳躍訓練。 
4 

2 11 下午、晚上各2小時基本北獅跳躍訓練。 4 

2 12 上午出席龍獅國際裁判培訓班（於臺中教育大學），下午參加閉幕式與

擔任結業考試監試。晚上2小時基本北獅跳躍訓練。 
2 

2 13 參加2009亞洲舞龍公開賽，擔任副總裁判長。（於苗栗巨蛋）  

2 14 參加2009亞洲舞龍公開賽，擔任副總裁判長。（於苗栗巨蛋）  

2 15 參加2009亞洲舞龍公開賽，擔任副總裁判長。（於苗栗巨蛋）  

2 16 隨行亞洲龍獅運動聯合會執委會參訪中國文化大學。  

2 17 上午、下午、晚上各2小時基本北獅跳躍訓練。 6 

2 18 上午、下午、晚上各2小時基本北獅跳躍訓練。  

2 19 上午、下午各2小時北獅基本組合訓練。晚上3小時編排魔山救主劇碼。 7 

2 20 上午、下午各2小時北獅基本組合訓練。晚上3小時編排魔山救主劇碼。 7 

2 21 上午、下午各2小時北獅基本組合訓練。晚上3小時編排魔山救主劇碼。 7 

2 22 上午、下午各2小時北獅基本組合訓練。晚上3小時編排魔山救主劇碼。 7 

2 23 晚上3小時編排魔山救主劇碼。 3 

2 24 下午3小時北獅基本動作組合訓練。晚上3小時編排魔山救主劇碼。 6 

2 25 晚上4小時總彩排魔山救主劇碼。 4 

2 26 晚上4小時北獅基本功訓練與總彩排魔山救主劇碼。 4 

2 27 下午3小時北獅基本動作組合訓練。晚上3小時編排雙獅相親劇碼。 6 

2 28 上午與下午各2小時北獅基本動作組合訓練。晚上3小時編排雙獅相親

劇碼。 
7 

3 1 上午2小時北獅基本動作組合訓練。下午3小時編排雙獅相親劇碼。晚

上於臺中中山堂觀賞明華園歌仔戲—貓神。 
5 

3 2 晚上4小時北獅基本功訓練與編排雙獅相親劇碼。 4 

3 3 下午3小時北獅基本動作組合訓練。晚上3小時編排雙獅相親劇碼。 6 
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月 日 活動內容概述 
上課

時數

3 4 上午拜訪中華發展基金會。下午中國文化大學演講。晚上3小時總彩排

雙獅相親劇碼。 
3 

3 5 晚上4小時北獅基本功訓練與總彩排雙獅相親劇碼。 4 

3 6 下午3小時北獅基本動作組合訓練。晚上4小時精緻化雙獅相親與魔山

救主劇碼動作與神態。 
7 

3 7 上午與下午各2小時北獅基本動作組合訓練。晚上4小時精緻化雙獅相

親與魔山救主劇碼動作與神態。 
8 

3 8 上午與下午各2小時北獅基本動作組合訓練。晚上4小時精緻化雙獅相

親與魔山救主劇碼動作與神態。 
8 

3 9 晚上4小時精緻化雙獅相親與魔山救主劇碼動作與神態。 4 

3 10 原訂返回湖南，但因班機取消而再回到台灣體育大學  

3 11 臺灣返回湖南  

以上合計教學總時數：143小時 

貳、講學主要的成效與發現 

此次來台講學，除了完成預期的較學以外，其次也是來台與台灣龍獅界作交流，一同

探討舞獅的文化與未來發展的走向。隨著時代的變遷，舞獅已不再只是避邪鎮殿，由民間

傳統的慶典活動與各地方不同的文化特色相結合，逐漸在中華民族的文化佔有一席之地。

在國際性的運動賽會中，龍獅運動也列為正式比賽項目之一。 
國際龍獅運動總會也為龍獅運動編制競賽規則、組織各項比賽，將龍獅運動規範化、

科學化、競技化、國際化，並積極地推廣到世界各地。暨 2007 年澳門舉辦的《第二屆亞
洲室內運動會》之後 2009 年上海‧三林‧浦東舉辦的《第四屆世界龍獅錦標賽》已能發
現北獅在亞洲地區正逐步的擴展，由此可知北獅帶給人民的接受度提高也得到認可，紛紛

派對參賽，也使得技術隨之提昇迅速。北獅不論在技術、神態上都媲美南獅，將獅子舞的

逼真、活潑、可愛、逗趣又不失風格特色，也得花上一番功夫，在北獅方面多少都需有些

武術作為基礎底子。 
台灣體育大學龍獅隊隊員大致上都有些許的武術底子，在一個多月的講學課程中，本

人將北獅的神態、步法、跳躍等基礎動作做為每日必須的基本功，基礎功夫是為高難度技

術的扎根，所以本人認為基本功是一項不可或缺的技術，隊員們經由一系列的基礎動作在

更進一步地去揣摩，將獅子舞的更有模有樣，同時也為單獅的難度技巧動作和雙獅動作做

進一步的解說，指導如何掌握動作的訣竅與方法，使其能夠更輕易的完成難度技巧。此外
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也將自己嘔心瀝血的創作劇碼(雙獅相親、魔山救主)傳授給台灣體育大學的北獅隊，其中
融入了民間文化、武術、戲曲等藝術，提升北獅的觀賞價值也突破了以往的形式，並且也

提高了學員的綜合素質。在這次世界龍獅錦標賽中，台灣隊拿下 2金 2銀 4銅的佳績，本
人也感到驚喜萬分，傳統北獅以童軍訓獅作為主題，表現出童軍訓養一群可愛又詼諧的獅

子的過程，以逗趣的形式大獲好評；其次在技能項目方面，北獅隊員們展現出驚人的體力

與爆發力，以標準的動作在最短時間內完成，台灣北獅隊的隊員們的表現在這次比賽中，

可說是可圈可點，也期望台灣體育大學舞龍舞獅隊，在未來能夠開創更多的佳績，創造出

更多新穎的想法，展現給大眾不一樣的視覺感受。 

参、個人來臺主要收穫 

來台大部分的時間是與台體龍獅隊的師生相處一起，故最大的收穫是與台體龍獅隊的

師生建立了友誼。一個多月的講學中，本人入住台灣體育大學體育場講師休息室，與練習

場地很近，也讓我發現台體龍獅隊並沒有一個固定的訓練場地，可以有進入館內訓練的機

會，就是在其他代表隊不用的情況下才有機會入館練習，其他時間白天都在露天的樹蔭

下，晚上則在館前水泥地上訓練。其次訓練時間長。每周一到周五每天晚上 7：00-10：00，
加上二個下午，周六、周日上下午和晚上都要訓練，也就是每周長達 35小時以上的練習。
而我也觀察到，雖然他們沒有完善的場地提供練習，但他們克服場地的限制，個個刻苦自

覺，更加珍惜入館練習的機會，幾乎每次出勤的人數是 95％以上，真是難以置信，也令
我敬佩他們對龍獅、武術運動的執著與熱愛。 
宜蘭傳統藝術中心有著豐富的民俗風情，不同風格的表演內容，令人目不暇接，也讓

我第一次看到台灣各地方傳統的民俗文化與民族精神。看到台灣體育大學龍獅隊在台中燈

會表演的鼓樂合奏，頗為震撼人心，別有一番風味。在訓練任務較重的情況下，每個學生

個個都能刻苦練習，以日日刻苦練功不懈的“駱駝精神”鞭策相互鼓勵，以長期的基本功訓
練填補了某些不足的地方。總體感受是，在陳重佑博士的帶領下，學生們個個尊師重道，

有修養；在專業技能方面成績優秀，碩果累累，在台灣是一支頗有名氣的常勝隊伍。此次

我能為這支隊伍貢獻些微薄之力，也深感自豪。 
在台期間，本人受邀於國際裁判培訓講習中講授北獅新規則，並與臺灣龍獅協會的同

仁們、講習的隊員們一同探討規則、交流各地區龍獅開展的情況與未來展向，為今後推廣

弘揚龍獅運動。在亞洲舞龍公開賽中擔任副總裁判長，察覺台灣將舞龍運動推廣到有一定

的水平之上。 
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肆、兩岸學術交流應努力的方向 

大陸與臺灣地區的人民同是炎黃的子孫，有著共通的語言與文字，但兩岸人民對雙方

文化的了解總帶著一點神秘感，大多人民只能藉著大眾傳播媒體探究雙方的文化與民俗風

情，無法更深入的了解。但兩岸大三通的開放，替中華民族傳統龍獅文化的傳承與發展打

開了一道大門。 
學術與體育活動長久以來是促進國際發展的重要管道，兩岸人民若能通過學術與體育

活動的交流，不僅能刺激兩岸在學術與身體活動上的思維與想法，亦能讓人民更進一步了

解兩岸的文化內涵，同時也促進了兩岸旅遊觀光業的發展，提供兩岸人民的旅遊商機。 
所以，兩岸大三通的開放更加快與加強傳統龍獅的文化交流管道，增加相互間的了

解，也提升相互間的友誼，更加刺激雙方人民的思維與想法，提升人民的素質與國際觀，

讓雙方都能為炎黃的子孫有更好的未來而努力。為增進中華民族傳統龍獅文化的發展，海

峽兩岸共同來交流討論實踐這一課題大有其必要性，建議有機會計劃進行更多的北京體育

大學與台灣體育大學間相互交流，舉辦學術研討會，實踐學習等活動。兩岸政府也應該更

加大力支持雙方學術與文化交流的活動，讓兩岸炎黃子孫共同努力做好傳統龍獅文化的繼

承與發展交流事業。 

伍、其他 

此次本人能有機會來到台灣體育大學從事舞獅技藝的教學活動，傳承舞獅運動這一項

民族技藝，並教授了雙獅鄉親、魔山教主等北獅劇碼。首先必須感謝國立臺灣體育大學體

育學系主任許光麃教授積極的規劃與邀請，體育研究所陳博士重佑老師的熱情接待與生活

上的安排，提供了極為便利和優惠的食住行條件，而使得臺灣講學期間更為順利、專心的

投入交流教學工作中，無須憂慮或擔心日常生活諸多不熟悉的問題。此外，也十分感謝中

華發展基金管理會給予來臺講學活動的經費補助，並於旅臺期間悉心的來電關照。 
在台期間除了預定的教學工作外，還多次參與了業餘表演、觀摩、講習、頒獎、參觀

等活動。勤奮友好的台灣體育大學師生使我深刻難忘。我將繼續為海峽兩岸的傳統龍獅文

化交流作努力，因為中民族傳統龍獅文化的內容與內涵實在是太廣大而意義深遠，唯有不

斷的傳承，才能讓這些固有的文化綿延不斷下去。 
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