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Neuerscheinungen im Philippka-Sportverlag
Leistungsreserve Hanteltraining Athletiktraining im Sportspiel

Handbuch des Gewichthebens Theorie und Praxis zu Kondition, Koordination
fiir alle Sportarten und Trainingssteuerung
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Athletiktraining

» Grundlagen des Krafttrainings mit der Lang-
hantel, seine Bedeutung im Sport allgemein,
Sicherheitsaspekte und Geratebedarf

Hanteltraining ¥ Langhanteltraining im Nachwuchssport

¥ Krafttraining systematisch planen und durch-
fuhren, in den Individual- und in den Team-
sportarten

wmm—— p Kleine Dehn- und Beweglichkeitsfibel im Lang- » Grundlagen/Madelle der Trainingsplanung und -
L hanteltraining B steuerung sowie ihre praktische Umsetzung

¥ Trainingswissenschaftliche Grundlagen der Sport-
spiele

Leistungsreserve

B Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination im Sportspiel; viele anschauliche
Ubungsvorschlage; Besonderheiten des Kinder- und
Jugendtrainings

144 5. » Ad-Format » 1. Aufl. « 24,80 € 392 Seiten - verdnd. Neuwaufl. (fiiher: Grundlagen des Athletikirainings) « 27,80 €

Bestellen Sie ganz einfach

@ | per E-Mail: abo@philippka.de

sportverlag ([‘_‘Q per Telefon: 0251/23005-15
oder per Post: Postfach 150105, 48061 Minster

,, oy per Telefax: 0251/23005-99




