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摘要  
現 今 社 會 ， 國 內 青 少 年 面 臨 眾 多 的 文 明 病 當 中 ， 肥 胖 ，

是 大 多 數 青 少 年 所 面 臨 最 棘 手 的 問 題 。 然 而 ， 肥 胖 所 牽 涉 的

問 題 不 只 是 飲 食 的 精 緻 化 、 需 求 的 提 升 ； 缺 乏 計 畫 性 的 運 動

更 是 現 在 肥 胖 文 明 病 最 直 接 的 課 題 。 另 外 ， 青 少 年 的 運 動 行

為 在 健 康 體 適 能 中 扮 演 著 十 分 重 要 的 角 色 。 運 動 行 為 包 含 了

運 動 的 強 度 、 運 動 的 頻 率 以 及 運 動 所 持 續 的 時 間 ， 所 以 運 動

行 為 的 程 度 與 健 康 體 適 能 是 息 息 相 關 的 。  

本 研 究 設 計 了 運 動 行 為 的 問 卷 ， 提 供 國 中 生 運 動 行 為 差

異 的 程 度 與 其 健 康 體 適 能 所 表 現 的 成 績 ， 運 用 統 計 的 方 法 記

錄 得 知 運 動 行 為 以 及 健 康 體 適 能 相 關 性 的 影 響 。 其 研 究 目 的

為 ：  

一 、 探 討 不 同 年 級 女 國 中 生 對 於 運 動 行 為 與 體 適 能 表 現 之 影

響 。  

二 、 探 討 不 同 年 級 男 國 中 生 對 於 運 動 行 為 與 體 適 能 表 現 之 影

響 。  

三 、 探 討 不 同 性 別 男 女 國 中 生 對 於 運 動 行 為 與 體 適 能 表 現 之

影 響 。  

四 、 探 討 不 同 性 別 國 中 生 之 運 動 行 為 對 於 體 適 能 表 現 的

相 關 性 影 響 。  

結 果 發 現 ， 體 適 能 表 現 對 於 不 同 年 級 以 及 不 同 性 別 皆 有

差 異 。 運 動 行 為 問 卷 量 表 中 ， 我 們 可 以 清 楚 知 道 不 同 的 年 級

與 性 別 皆 有 分 佈 的 不 同 。 當 中 ， 運 動 行 為 以 及 體 適 能 的 結 果

中 ， 交 互 影 響 的 因 子 更 可 以 解 釋 運 動 行 為 與 體 適 能 之 間 的 相

關 重 要 性 。  
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A b s t r a c t  
I n  t h i s  s o c i e t y  n o w a d a y s ,  t e e n a g e r s  i n  o u r  n a t i o n  h a v e  

f a c e d  v a r i o u s  D i s e a s e s  o f  a f f l u e n c e .  W i t h i n  t h i s ,  o b e s i t y  i s  

t h e  m o s t  d r e a d f u l  p r o b l e m  a m o n g  t e e n a g e r s .  H o w e v e r ,  t h e  

p r o b l e m  c a u s e s  t h e  o b e s i t y  a r e  n o t  o n l y  t h e  e x q u i s i t e  f o o d ,  

b u t  l a c k  o f  t h e  p l a n n e d  e x e r c i s e  w h i c h  i s  t h e  k e y  f a c t o r  o f  t h e  

o b e s i t y .  O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  t e e n a g e r s ’  s p o r t s  b e h a v i o r  a l s o  

p l a y s  t h e  c r u c i a l  r o l e  i n  t h e  f i e l d  o f  p h y s i c a l  f i t n e s s .  T h e  

s p o r t s  b e h a v i o r  i n c l u d e s  s t r e n g t h ,  f r e q u e n c y ,  a n d  t h e  d u r a t i o n  

o f  s p o r t s .  S o ,  t h e r e  i s  a  s t r o n g  c o n n e c t i o n  b e t w e e n  t h e  s p o r t s  

b e h a v i o r  a n d  t h e  p h y s i c a l  f i t n e s s .  O u r  s t u d y  d e s i g n e d  t h e  

q u e s t i o n n a i r e  a s  t o  t h e  s p o r t s  b e h a v i o r ,  p r o v i d i n g  t h e  

d i f f e r e n c e  b e t w e e n  s p o r t s  b e h a v i o r  a n d  p h y s i c a l  f i t n e s s .  We  

a l s o  u s e d  t h e  s t a t i s t i c  m e t h o d s  t o  r e a l i z e  t h e  c o r r e l a t i o n  

b e t w e e n  s p o r t s  b e h a v i o r  a n d  p h y s i c a l  f i t n e s s .  A n d  t h e  a i d  o f  

t h i s  s t u d y  i s :  

1 .  To  r e v e a l  t h e  i n f l u e n c e  o f  s p o r t s  b e h a v i o r  o n  t h e  p h y s i c a l  

f i t n e s s  i n  d i f f e r e n t  g r a d e  o f  f e m a l e  s t u d e n t s  

2 .  To  r e v e a l  t h e  i n f l u e n c e  o f  s p o r t s  b e h a v i o r  o n  t h e  p h y s i c a l  

f i t n e s s  i n  d i f f e r e n t  g r a d e  o f  m a l e  s t u d e n t s  

3 .  To  r e v e a l  t h e  d i f f e r e n t  g e n d e r s ’  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  s p o r t s  

b e h a v i o r  a n d  p h y s i c a l  f i t n e s s .  

4 .  To  r e v e a l  t h e  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  s p o r t s  b e h a v i o r  a n d  

p h y s i c a l  f i t n e s s .   

 

T h e  r e s u l t s  s h o w e d  t h a t  t h e  p e r f o r m a n c e  o f  s p o r t s  f i t n e s s  h a s  
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t h e  d i f f e r e n c e  a m o n g  d i f f e r e n t  g r a d e s  a n d  g e n d e r s .  W i t h i n  t h e  

q u e s t i o n n a i r e  a s  t o  t h e  s p o r t s  b e h a v i o r ,  w e  c a n  f i g u r e  o u t  t h a t  

t h e r e  a r e  d i f f e r e n t  d i s t r i b u t i o n  b e t w e e n  d i f f e r e n t  g r a d e s  a n d  

g e n d e r s .  I n  l i g h t  o f  t h i s ,  t h e  i n t e r a c t i v e  f a c t o r s  c a n  f u r t h e r  

e x p l a i n  t h e  s t r o n g  c o n n e c t i o n  b e t w e e n  t h e  s p o r t s  b e h a v i o r  a n d  

t h e  s p o r t s  f i t n e s s .  
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                第壹章  緒論  
 

本 章 共 分 為 六 節 ， 第 一 節 、 研 究 背 景 與 動 機 ； 第 二 節 、

研 究 目 的；第 三 節、研 究 問 題；第 四 節、研 究 範 圍；第 五 節 、

研 究 限 制 ； 第 六 節 、 名 詞 解 釋 ， 其 描 述 內 容 如 下 ：  

第 一 節  研 究 背 景 與 動 機  

現 今 社 會 ， 國 內 青 少 年 面 臨 眾 多 的 文 明 病 當 中 ， 肥 胖 ，

是 大 多 數 青 少 年 所 面 臨 最 棘 手 的 問 題 。 然 而 ， 肥 胖 所 牽 涉 的

問 題 不 只 是 飲 食 的 精 緻 化 、 需 求 的 提 升 ； 缺 乏 計 畫 性 的 運 動

更 是 現 在 肥 胖 文 明 病 最 直 接 的 課 題 。 國 內 許 多 提 倡 相 關 的 健

康 單 位 ， 國 民 健 康 局 等 ， 提 供 了 很 多 維 持 健 康 或 者 是 簡 單 評

估 自 己 健 康 體 適 能 的 方 法 以 及 標 準 ， 使 得 國 民 健 康 體 適 能 的

觀 念 孕 育 而 生 。 達 到 國 民 健 康 體 適 能 的 標 準 不 只 是 所 謂 簡 單

的 健 康 3 3 3－ 每 周 運 動 三 天、運 動 時 間 持 續 3 0分 鐘 以 上、心 跳

每 分 鐘 1 3 0下 以 上。健 康 體 適 能 所 包 含 四 種 核 心 概 念 － 心 肺 適

能 、 肌 肉 適 能 、 柔 軟 度 適 能 以 及 身 體 組 成 。 每 個 核 心 適 能 都

是 對 於 日 常 生 活 中 不 可 或 缺 的 。 另 外 ， 青 少 年 的 運 動 行 為 在

健 康 體 適 能 中 扮 演 著 十 分 重 要 的 角 色 。 運 動 行 為 包 含 了 運 動

的 強 度 、 運 動 的 頻 率 以 及 運 動 所 持 續 的 時 間 ， 所 以 運 動 行 為

的 程 度 與 健 康 體 適 能 是 息 息 相 關 的 。  

本 研 究 設 計 了 運 動 行 為 的 問 卷 ， 提 供 國 中 生 運 動 行 為 差

異 的 程 度 與 其 健 康 體 適 能 所 表 現 的 成 績 ， 運 用 統 計 的 方 法 記

錄 得 知 運 動 行 為 以 及 健 康 體 適 能 相 關 性 的 影 響 。  
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第 二 節  研 究 目 的  

根 據 前 述 的 研 究 背 景 ， 本 研 究 是 以 探 討 國 中 生 運 動 行 為

對 於 體 適 能 表 現 之 相 關 性 影 響 ， 其 研 究 目 的 為 ：  

一 、 探 討 不 同 年 級 女 國 中 生 對 於 運 動 行 為 與 體 適 能 表 現 之 影

響 。  

二 、 探 討 不 同 年 級 男 國 中 生 對 於 運 動 行 為 與 體 適 能 表 現 之 影

響 。  

三 、 探 討 不 同 性 別 男 女 國 中 生 對 於 運 動 行 為 與 體 適 能 表 現 之

影 響 。  

四 、 探 討 不 同 性 別 國 中 生 之 運 動 行 為 對 於 體 適 能 表 現 的 相 關

性 影 響 。  

第 三 節  研 究 問 題  

根 據 上 述 的 研 究 目 的 ， 本 研 究 提 出 的 問 題 為 ：  

一 、 不 同 年 級 之 女 國 中 生 ， 其 運 動 行 為 與 體 適 能 表 現 為 何 ?  

二 、 不 同 年 級 之 男 國 中 生 ， 其 運 動 行 為 與 體 適 能 表 現 為 何 ？  

三 、 不 同 性 別 之 國 中 生 ， 其 運 動 行 為 與 體 適 能 表 現 為 何 ？  

四 、 不 同 性 別 國 中 生 其 運 動 行 為 與 體 適 能 表 現 的 相 關 情 形 為

何 ？  

第 四 節  研 究 範 圍  

本 研 究 範 圍 為 國 中 學 生 ， 以 彰 化 縣 埤 頭 國 中 之 一 百 零 一

學 年 度 一 至 三 年 級 國 中 學 生 為 研 究 對 象 ， 男 國 中 生 共 9 0名 與

女 國 中 生 9 0名 ， 其 中 各 年 級 共 有 3 0名 參 與 者 ， 參 與 者 皆 為 隨

機 取 樣 ， 以 「 國 中 學 生 運 動 行 為 調 查 問 卷 」 與 體 適 能 檢 測 為

研 究 工 具 。  
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第 五 節  研 究 限 制  

一 、 本 研 究 之 體 適 能 檢 測 施 行 於 每 一 位 研 究 對 象 ， 對 於 參 與

者 在 體 適 能 測 試 過 程 中 ， 其 心 理 狀 態 與 生 理 狀 態 無 法 完

全 控 制 ， 參 與 者 配 合 體 適 能 測 試 之 動 機 與 意 願 ， 僅 能 以

口 頭 鼓 勵 。  

二 、 因 考 量 到 不 同 背 景 變 項 ， 如 ： 家 庭 背 景 、 社 經 地 位 與 地

區 性 文 化 對 於 運 動 行 為 與 體 適 能 表 現 之 影 響 ， 故 本 研 究

之 結 果 僅 限 於 推 論 至 彰 化 縣 埤 頭 國 中 之 母 群 體 ， 無 法 推

論 至 其 他 縣 市 。  

三 、 本 研 究 以 問 卷 調 查 方 式 進 行 研 究 ， 無 法 掌 握 受 測 者 在 填

寫 問 卷 時 之 主 觀 意 識 、 個 人 意 願 與 誠 實 作 答 ， 上 述 之 個

人 因 素 皆 會 影 響 造 成 本 研 究 之 調 查 結 果 與 真 實 性 間 有 誤

差 。  
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第 六 節  名 詞 解 釋  

一 、 國 中 學 生  

本 研 究 所 指 國 中 學 生 ， 係 指 就 讀 於 彰 化 縣 埤 頭 國 中 ， 一

百 零 一 學 年 度 第 一 學 期 男 學 生 與 女 學 生 。  

二 、 課 後 運 動  

本 研 究 將 課 後 運 動 定 義 為 學 生 於 學 校 課 程 結 束 後 ， 於 非

體 育 課 時 間 ， 利 用 放 學 時 間 、 週 休 二 日 及 國 定 假 日 之 參 與 運

動 。  

三 、 運 動 行 為  

本 研 究 將 研 究 行 為 定 義 為 參 與 者 在 休 閒 活 動 也 就 是 在 課

後 運 動 過 程 中 ， 其 運 動 頻 率 、 運 動 時 間 與 運 動 頻 率 為 運 動 行

為 參 與 之 基 本 要 素 ：  

（ 一 ） 運 動 頻 率  

參 與 者 在 休 閒 活 動 過 程 中 ， 其 每 星 期 之 運 動 次 數 。  

（ 二 ） 運 動 時 間  

參 與 者 在 休 閒 活 動 過 程 中 ， 其 每 次 運 動 之 持 續 時 間

長 度 。  

（ 三 ） 運 動 強 度  

參 與 者 在 休 閒 活 動 過 程 中 ， 其 每 次 運 動 之 強 度 ， 以

自 我 感 覺 吃 力 指 數 表 示 。  

四 、 體 適 能  

體 適 能 為 身 體 適 應 與 面 對 日 常 生 活 上 與 生 活 環 境 的 綜 合

能 力 ， 其 國 中 生 體 適 能 檢 測 項 目 如 下 ：  

（ 一 ） 身 體 質 量 指 數  

透 過 量 測 身 高 與 體 重 之 數 據 ， 以 比 值 的 方 式 呈 現 ，
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了 解 國 中 生 的 身 體 組 成 情 形 。  

（ 二 ） 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐  

透 過 量 測 一 分 鐘 屈 膝 下 其 仰 臥 起 坐 的 次 數 ， 了 解 國

中 生 的 腹 部 肌 群 之 肌 力 與 肌 耐 力 情 形 。  

（ 三 ） 立 定 跳 遠  

透 過 量 測 立 定 跳 遠 之 距 離 ， 了 解 國 中 生 的 爆 發 力 情

形 。  

（ 四 ） 坐 姿 體 前 彎  

透 過 量 測 立 定 跳 遠 之 距 離 ， 了 解 國 中 生 的 腿 後 與 下

背 部 之 軟 組 織 的 延 展 性 ， 如 肌 肉 、 肌 腱 與 韌 帶 。  

（ 五 ） 女 生 八 百 公 尺 與 男 生 一 千 六 百 公 尺 跑 走  

透 過 量 測 女 生 八 百 公 尺 與 男 生 一 千 六 百 公 尺 跑 走 之

時 間 ， 了 解 國 中 生 的 心 肺 適 能 情 形 。  
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第貳章  文獻探討  
本 章 文 獻 探 討 共 分 為 四 節 ， 第 一 節 、 運 動 行 為 之 相 關 文

獻 之 相 關 文 獻 ； 第 二 節 、 體 適 能 之 相 關 文 獻 ； 第 三 節 、 不 同

背 景 變 項 對 於 體 適 能 影 響 之 相 關 文 獻 ； 第 四 節 、 本 章 總 結 ，

其 描 述 內 容 如 下 ：  

第 一 節 運 動 行 為 之 相 關 文 獻  

運 動 習 慣 的 養 成 對 於 身 體 的 發 展 以 及 體 適 能 表 現 的 改 善

都 具 有 一 定 的 效 益 ， 甚 至 對 於 青 少 年 而 言 能 使 壓 力 適 當 的 紓

解 或 增 進 人 際 關 係 （ 方 進 隆 ， 2 0 0 2） 。 持 續 且 規 律 性 的 身 體

活 動 可 以 降 低 疾 病 的 風 險 性 ， 如 ： 心 臟 疾 病 、 糖 尿 病 與 骨 質

疏 鬆 症 ⋯ 等 。 運 動 行 為 會 受 到 許 多 因 素 影 響 ， 不 同 學 者 對 於

運 動 行 為 的 決 定 因 子 有 不 同 的 歸 類 與 定 義 變 項 ， S a l l i s  ＆

H o v e l l  （ 1 9 9 0）指 出 影 響 身 體 活 動 參 與 的 因 子 有 環 境、社 會、

個 人、認 知 以 及 生 理 因 素，其 中 各 因 子 又 包 含 以 下 幾 項 因 素：

參 與 身 體 活 動 的 愉 悅 度、年 紀、自 我 效 能 (對 於 參 與 身 體 活 動

能 力 的 自 信 程 度 )、家 人 與 同 儕 的 影 響 與 運 動 設 施 的 可 易 性 。

此 外 ， 自 我 效 能 與 參 與 身 體 活 動 的 愉 悅 度 和 在 休 閒 時 活 動 的

參 與 度 有 正 相 關 性（ S a l l i s ,  H o v e l l ,  H o f s t e t t e r ,  F a u c h e r ,  E l d e r ,  

B l a n c h a r d ,  C a s p e r s e n ,  P o w e l l ,  ＆ C h r i s t e n s o n ,  1 9 8 9） 。 運 動

行 為 的 參 與 情 形 可 以 使 用 運 動 頻 率 、 運 動 強 度 與 運 動 時 間 來

做 為 評 估 之 方 式 ， 上 述 各 項 參 數 評 估 方 式 皆 有 多 種 量 測 方

法。於 研 究 探 討 上，運 動 強 度 的 評 估 方 式 有 很 多 種 方 法，B l a i r  

（ 1 9 8 4） 使 用 回 憶 過 去 七 天 身 體 活 動 量 法 ， 其 中 身 體 活 動 量

是 使 用 代 謝 當 量 做 為 指 標 （ M E T s ， M e t a b o l i c e q u i v e l e n t  

v a l u s e） ， 共 分 成 五 種 程 度 ， 睡 眠 、 輕 度 、 中 度 、 重 度 與 激
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烈 運 動 的 熱 量 消 耗 指 數。此 外， B o r g e ( 1 9 8 2 )提 出 以 心 理 感 覺

為 參 考 的 運 動 自 覺 吃 力 量 表 ( R P E ， r a t i n g  o f  p e r c e i v e d  

e x e r t i o n )， 如 ： R P E 為 7 則 代 表 此 運 動 強 度 非 常 輕 鬆 。  

L e s l i e ,  O w e n ,  S a l m o n ,  B a u m a n ,  S a l l i s ,＆  L o  （ 1 9 9 9）

指 出 影 響 大 學 生 運 動 不 足 的 運 動 行 為 因 子 可 分 為 三 大 項 目 ，

分 別 為 ： 個 人 自 覺 因 素 （ p e r c e i v e d  p e r s o n a l） 、 社 會 因 素

（ s o c i a l） 與 環 境 因 素 （ e n v i r o n m e n t） ， 個 人 自 覺 因 素 又 分

為 自 我 效 能 、 工 作 狀 態 與 愉 悅 度 ， 社 會 因 素 為 來 自 家 人 與 朋

友 的 支 持 度 ， 環 境 因 素 則 為 設 施 和 有 無 運 動 俱 樂 部 會 員 ， 而

運 動 不 足 則 透 過 能 量 消 耗 （ 每 周 多 少 卡 路 里 消 耗 ） 來 做 定 義

分 組 ， 其 研 究 發 現 女 大 學 生 運 動 不 足 的 因 素 包 含 較 低 的 社 會

因 素 、 愉 悅 度 與 沒 有 工 作 ， 男 大 學 生 運 動 不 足 的 因 素 包 含 較

低 的 社 會 因 素 、 年 紀 的 增 加 與 沒 有 工 作 ， 因 此 主 要 影 響 大 學

生 運 動 不 足 的 因 素 較 低 的 家 人 與 同 儕 的 支 持 。 T a n d o n ,  Z h o u ,  

S a l l i s ,  C a i n ,  F r a n k ,＆  S a e l e n s  （ 2 0 1 2）探 討 家 庭 環 境 因 素 對

於 孩 童 的 身 體 活 動 情 形 與 坐 式 生 活 之 影 響 ， 研 究 指 出 家 庭 有

較 低 的 收 入 來 源 ， 孩 童 會 有 較 易 接 觸 到 多 媒 體 ， 如 ： 電 視 、

D V D 播 放 器、遊 戲 機，且 有 較 少 的 機 會 接 觸 到 可 攜 式 遊 戲 設

備 ， 如 ： 腳 踏 車 與 跳 繩 ， 且 家 庭 有 較 低 收 入 來 源 的 父 母 會 容

易 限 制 孩 童 從 事 身 體 活 動 。  

    劉 坤 宏 （ 2 0 0 2） 探 討 彰 化 縣 國 中 學 生 之 運 動 行 為 與 其 相

關 影 響 因 素 ， 有 規 律 運 動 的 國 中 生 佔 2 9 . 3％ ， 不 同 性 別 、 年

級 的 國 中 生 在 運 動 行 為 是 有 顯 著 性 差 異 ， 此 外 ， 不 同 性 別 、

年 級 、 自 覺 健 康 狀 況 對 於 運 動 自 我 效 能 得 分 上 有 顯 著 差 異 ，

男 國 中 生 與 較 佳 的 自 覺 健 康 狀 況 會 有 較 高 的 運 動 自 我 效 能 得

分 ， 而 在 運 動 社 會 支 持 上 ， 則 不 同 年 級 與 不 同 自 覺 健 康 狀 況
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的 國 中 生 有 達 到 差 異 。 莊 立 中 （ 2 0 0 5） 對 於 台 北 縣 新 莊 地 區

國 中 生 之 運 動 行 為 與 其 影 響 因 素 進 行 探 討 ， 其 結 果 指 出 男 國

中 學 生 不 論 是 在 運 動 行 為 、 運 動 自 我 效 能 、 運 動 結 果 期 待 與

運 動 社 會 支 持 皆 高 於 女 國 中 學 生 ， 而 運 動 自 我 效 能 、 運 動 結

果 期 待 與 運 動 社 會 支 持 和 運 動 行 為 呈 現 正 相 關 性 ， 且 運 動 自

我 效 能 為 其 中 對 於 運 動 行 為 的 重 要 變 項 。 黃 陞 中 （ 2 0 1 0） 探

討 花 蓮 縣 海 星 中 學 學 生 之 運 動 行 為 階 段 與 運 動 行 為 決 定 因

素 ， 不 同 個 人 背 景 因 素 包 含 身 體 質 量 指 數 、 運 動 社 團 參 與 和

家 長 教 育 程 度 對 於 運 動 行 為 決 定 因 素 是 有 顯 著 性 影 響 ， 運 動

行 為 階 段 以 準 備 期 較 多 佔 了 5 4 . 8％ ， 此 外 ， 運 動 行 為 階 段 愈

高 其 運 動 知 覺 利 益 、 運 動 自 我 效 能 與 運 動 社 會 支 持 愈 高 。  
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第 二 節  體 適 能 之 相 關 文 獻  

   衛 生 署 國 民 健 康 局 網 站 ( h t t p : / / w w w . b h p . d o h . g o v . t w / ) 清

楚 的 說 明 了 體 適 能 的 相 關 知 識 ； 「 體 適 能 」 是 國 內 體 育 界 固

有 以 及 使 用 已 久 的 名 詞 ， 然 而 ， 現 在 有 「 健 康 體 適 能 」 代 表

另 一 種 族 群 的 體 能 活 動 情 形 。 於 其 中 ， 兩 種 相 似 的 名 詞 確 實

有 不 一 樣 的 意 義 。 「 體 適 能 」 代 表 著 兩 種 不 一 樣 體 能 活 動 ：

「 與 運 動 競 技 相 關 的 體 適 能 」 （ s p o r t s - r e l a t e d  f i t n e s s） ， 即

是 ， 簡 單 來 說 與 競 技 相 關 的 體 能 活 動 評 估 ； 另 一 種 為 「 與 健

康 相 關 的 體 適 能 」  （h e a l t h - r e l a t e d  f i t n e s s） ， 顧 名 思 義 為

與 民 眾 健 康 相 關 的 體 適 能 活 動 有 高 度 相 關 的 範 疇。然 而，「 健

康 體 適 能 」 的 真 正 精 神 廣 義 的 定 義 為 人 體 的 器 官 組 織 都 能 發

揮 正 常 的 功 能 ， 而 使 身 體 可 以 勝 任 日 常 生 活 的 工 作 、 健 康 的

身 體 以 及 相 關 的 適 能 。 並 且 ， 人 體 的 健 康 適 能 可 以 經 由 簡 單

且 重 點 式 的 測 量 所 得 知 ， 可 以 由 培 養 規 律 的 運 動 習 慣 以 及 健

康 的 生 活 型 態 作 為 改 善 健 康 適 能 的 基 礎 。 然 而 ， 「 健 康 體 適

能 」 有 四 大 基 本 的 要 素 以 達 到 其 定 義 。 衛 生 署 國 民 健 康 局 網

站 ( h t t p : / / w w w . b h p . d o h . g o v . t w / )以 及 葉 菁 菁 （ 2 0 0 9） 也 提 到

所 謂 體 適 能 的 範 疇 ： 一 、 心 肺 耐 力 ， 可 是 為 健 康 體 適 能 中 最

重 要 的 一 項 要 素 ， 心 肺 耐 力 所 牽 涉 到 的 生 理 評 估 包 括 了 心

臟 、 肺 臟 等 的 器 官 以 及 系 統 的 功 能 評 估 。 並 且 在 相 關 的 醫 學

研 究 以 及 運 動 生 理 學 家 已 證 實 心 肺 耐 力 的 評 估 是 在 健 康 體 適

能 評 量 中 不 可 或 缺 的 一 項 重 要 的 指 標 以 及 方 向 。 二 、 肌 力 以

及 肌 耐 力 評 量 。 然 而 ， 這 兩 者 代 表 著 不 一 樣 的 體 能 評 估 ， 卻

有 著 高 度 相 關 的 密 切 性 。 肌 力 適 能 代 表 某 一 部 份 的 肌 肉 或 是

肌 群 一 次 能 展 現 最 大 的 肌 肉 力 量 ； 而 肌 耐 力 適 能 代 表 某 一 部
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份 肌 肉 以 及 肌 群 在 反 覆 的 收 縮 動 作 評 估 之 下 的 一 種 持 久 的 能

力 或 是 肌 肉 維 持 某 一 種 固 定 以 及 持 久 的 狀 態 之 時 間 評 估 。 然

而 ， 肌 力 以 及 肌 耐 力 適 能 在 健 康 體 適 能 中 也 是 佔 有 重 要 的 地

位 ， 代 表 著 人 體 所 要 完 成 日 常 生 活 中 的 工 作 必 須 依 賴 骨 骼 肌

以 及 其 持 久 的 耐 力 來 完 成 。 三 、 柔 軟 度 適 能 。 代 表 人 體 中 的

關 節 活 動 度 所 可 以 活 動 的 最 大 範 圍 。 對 於 影 響 這 項 體 適 能 相

關 的 生 理 評 估 為 所 牽 涉 到 的 肌 肉、肌 腱 以 及 韌 帶 等 組 織。四、

身 體 組 成 （ 身 體 脂 肪 百 分 比 ） 。 人 體 中 脂 肪 也 是 不 可 或 缺 的

評 估 標 準 ， 然 而 ， 脂 肪 可 以 為 保 護 器 官 的 重 要 防 護 ， 而 過 多

的 脂 肪 也 可 以 是 危 害 人 體 的 指 標 ， 所 以 維 持 一 定 的 體 脂 肪 比

率 可 以 為 健 康 體 適 能 依 據 之 一 。  

    「 健 康 體 適 能 」 評 估 以 及 量 測 的 方 法 為 ： 男 生 一 千 六 百

公 尺、女 生 八 百 公 尺 跑 步、立 定 跳 遠、一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 、

坐 姿 體 前 彎 、 身 體 質 量 指 數 測 量 。 其 中 所 相 對 應 的 健 康 體 適

能 分 別 為 ： 心 肺 耐 力 、 肌 力 以 及 肌 耐 力 評 量 、 柔 軟 度 適 能 、

身 體 組 成 （ 身 體 脂 肪 百 分 比 ） 。 過 去 文 獻 中 也 有 許 多 著 重 於

體 適 能 的 研 究 ： 何 忠 鋒 （ 2 0 0 7） 發 現 在 國 中 生 參 與 課 後 補 習

對 於 體 適 能 的 程 度 影 響 ， 其 中 發 現 在 有 參 與 課 後 補 習 的 國 中

生 有 較 差 的 心 肺 以 及 相 關 的 肌 力 肌 耐 力 適 能 ， 造 成 可 能 的 原

因 可 能 來 自 於 缺 乏 正 當 的 休 閒 活 動 ， 取 而 代 之 的 是 在 課 後 補

習 的 課 程 因 而 導 致 國 中 生 健 康 體 適 能 的 下 降 。 並 且 ， 葉 菁 菁

（ 2 0 0 9） 探 討 了 國 中 生 的 體 適 能 狀 況 與 其 日 常 生 活 的 研 究 ，

所 呈 現 的 結 果 為 男 國 中 生 的 體 適 能 狀 況 優 於 女 國 中 生 ， 而 現

在 國 中 生 都 有 體 脂 肪 過 高 的 情 形 。 而 這 些 體 適 能 的 情 形 都 與

其 日 常 生 活 活 動 有 正 相 關 的 關 係 性 。 再 者 ， 陳 宗 亮 （ 2 0 1 0）

討 論 了 不 同 學 業 成 就 是 否 對 於 體 適 能 的 表 現 有 相 當 的 關 係
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性 。 然 而 ， 體 適 能 與 學 業 成 就 確 實 有 一 定 程 度 的 相 關 性 ； 於

其 中 ， 心 肺 適 能 與 數 理 科 成 績 有 高 度 的 相 關 性 。 代 表 著 ， 有

良 好 的 心 肺 適 能 可 以 提 升 血 液 循 環 的 效 率 以 提 升 其 學 習 的 效

率 。 另 外 ， 不 同 的 身 體 質 量 指 數 同 樣 對 於 健 康 體 適 能 有 一 定

的 影 響 ， 張 世 沛 （ 2 0 1 1） 對 於 不 同 身 體 質 量 指 數 的 大 學 生 進

行 體 適 能 活 動 表 現 的 差 異 ， 結 果 發 現 ， 在 體 重 過 重 的 族 群 ，

在 各 項 的 體 適 能 比 較 像 ， 皆 差 於 體 重 正 常 的 族 群 ， 對 於 正 確

的 運 動 觀 念 以 及 運 動 習 慣 需 要 加 強 以 反 映 於 良 好 的 健 康 體 適

能 。 綜 觀 以 上 的 文 獻 探 討 ， 不 難 發 現 ， 國 中 生 的 體 適 能 活 動

與 日 常 生 活 中 的 生 活 習 慣 更 甚 者 ， 對 於 平 常 運 動 具 有 一 定 且

高 度 的 相 關 性 。  



12 

第 三 節  不 同 背 景 變 項 對 於 體 適 能 影 響 之 相 關 文 獻  

    適 當 的 運 動 習 慣 以 及 良 好 的 生 活 型 態 都 是 對 於 健 康 體 適

能 有 相 當 程 度 的 影 響。然 而，除 了 推 廣 的 運 動 3 3 3政 策 對 於 體

適 能 廣 義 的 促 進 ， 一 些 特 定 且 具 有 一 定 影 響 的 功 能 性 運 動 對

於 健 康 體 適 能 也 具 有 一 定 的 增 進 能 力 。 在 特 定 的 運 動 行 為 當

中 ， 三 種 不 同 的 變 項 ： 運 動 強 度 、 運 動 頻 率 以 及 運 動 持 續 的

時 間 可 視 為 另 一 種 增 進 健 康 體 適 能 的 方 法 。 於 其 中 ， 功 能 性

的 運 動 介 入 強 調 運 動 頻 率 或 是 強 度 的 加 強 ， 確 實 可 以 表 現 在

健 康 體 適 能 的 增 進 。 蘇 信 榮 （ 2 0 1 1） 對 於 國 小 肥 胖 的 小 學 生

進 行 登 階 有 氧 運 動 的 介 入 ， 進 而 討 論 反 映 於 健 康 體 適 能 上 的

成 績 研 究 。 結 果 發 現 ， 雖 然 各 項 體 適 能 的 成 績 未 能 反 映 健 康

體 適 能 上 的 表 現 ， 部 分 原 因 可 能 是 對 於 飲 食 以 及 小 學 生 的 配

合 度 的 限 制 ， 但 是 ， 蘇 信 榮 與 林 瑞 興 （ 2 0 1 1） 同 年 間 也 發 現

登 階 有 氧 對 於 健 康 體 適 能 有 明 顯 顯 著 的 影 響 ， 不 僅 登 階 有 氧

可 以 促 進 體 適 能 的 增 進 ， 同 時 也 可 以 運 用 不 同 的 有 氧 運 動 加

強 訓 練 下 肢 肌 群 以 及 增 進 身 體 的 協 調 性 。  

    另 外 ， 邱 垂 弘 （ 2 0 0 7） 針 對 不 同 的 運 動 行 為 對 於 國 小 生

健 康 體 適 能 的 影 響 。 結 果 發 現 ， 不 同 年 級 的 國 小 生 對 於 運 動

行 為 有 相 當 顯 著 的 差 異 ； 然 而 其 中 ， 運 動 強 度 、 頻 率 以 及 持

續 的 時 間 對 於 健 康 體 適 能 也 有 不 一 樣 的 影 響 。 各 項 的 運 動 行

為 上 對 於 健 康 體 適 能 有 呈 現 統 計 上 正 面 顯 著 影 響 的 關 係 。 再

者 ， 李 麗 惠 （ 2 0 0 8） 同 時 也 發 現 ， 在 採 取 特 定 的 運 動 行 為 下

對 於 健 康 體 適 能 的 影 響 。 研 究 中 ， 調 整 運 動 的 強 度 、 運 動 的

頻 率 以 及 運 動 持 續 的 時 間 反 映 於 健 康 的 體 適 能 成 績 ； 以 及 ，

不 同 性 別 的 男 女 對 於 健 康 體 適 能 的 表 現 上 也 有 顯 著 的 差 異 。
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不 同 的 年 級 狀 況 也 是 有 顯 著 的 健 康 體 適 能 表 現 。 綜 觀 以 上 文

獻 回 顧 ， 不 論 是 功 能 性 的 有 氧 運 動 以 及 調 整 不 同 運 動 行 為 的

參 數 下 ， 皆 與 健 康 體 適 能 有 著 高 度 的 相 關 性 ； 代 表 著 在 不 同

程 度 運 動 行 為 控 制 下 ， 對 於 健 康 體 適 能 有 高 度 討 論 的 空 間 。  
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第 四 節  本 章 總 結  

綜 合 以 上 專 家 學 者 的 論 述 得 知 ， 運 動 行 為 會 受 到 社 經 地

位、環 境 以 及 家 人 的 支 持 度 所 影 響。其 運 動 行 為 參 與 的 情 形，

可 以 使 用 回 憶 法 的 方 式 記 錄 運 動 強 度 、 運 動 頻 率 以 及 運 動 所

持 續 的 時 間 。 運 動 參 與 情 形 會 與 自 我 效 能 以 及 餐 與 身 體 活 動

的 愉 悅 度 呈 現 正 相 關 。 在 此 之 下 ， 健 康 體 適 能 對 於 國 內 青 少

年 的 健 康 情 形 占 有 很 大 的 指 標 性 ， 所 包 含 的 四 種 體 適 能 都 可

以 評 估 一 個 青 少 年 健 康 的 標 準 。 然 而 ， 運 動 行 為 以 及 健 康 體

適 能 之 間 具 有 相 當 高 的 相 關 性 影 響 － 功 能 性 的 運 動 參 與 ， 可

以 幫 助 健 康 體 適 能 的 表 現 。 再 者 ， 運 動 強 度 、 頻 率 以 及 持 續

的 時 間 的 程 度 ， 對 於 健 康 體 適 能 具 有 正 相 關 的 影 響 力 。  
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第参章  研究方法  
本 章 共 分 為 七 節 ， 其 各 節 分 別 為 ： 第 一 節 、 研 究 架 構 ；

第 二 節 、 研 究 對 象 ； 第 三 節 、 實 驗 時 間 與 地 點 ； 第 四 節 、 研

究 工 具 ； 第 五 節 、 研 究 流 程 與 步 驟 ； 第 六 節 、 資 料 處 理 與 分

析 ； 第 七 節 、 研 究 計 畫 進 度 甘 特 圖 ， 其 描 述 內 容 如 下 ：  
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第 一 節  研 究 架 構  

本 研 究 架 構 如 下 圖 3 - 1 - 1 所 示 ：  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 1 - 1 研 究 架 構 圖  
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第 二 節  研 究 對 象  

本 研 究 以 彰 化 縣 埤 頭 國 中 一 至 三 年 級 國 中 學 生 為 研 究 對

象 ， 男 國 中 學 生 9 0名 、 女 國 中 學 生 9 0名 為 研 究 對 象 。 其 基 本

資 料 調 查 問 卷 、 運 動 行 為 調 查 問 卷 與 體 適 能 評 估 項 目 如 下 ：  

一 、 基 本 資 料 調 查 問 卷 有 七 項 ： 年 齡 、 年 級 、 性 別 、 父 母 教

育 程 度 、 自 覺 身 體 健 康 狀 況 、 家 庭 經 濟 狀 況 、 參 與 運 動

社 團 活 動 與 校 隊 情 形 。  

二 、 運 動 行 為 調 查 問 卷 有 六 項 ： 運 動 頻 率 、 運 動 時 間 、 運 動

強 度 、 運 動 場 所 、 運 動 項 目 、 一 起 運 動 的 對 象 。  

三 、 體 適 能 評 估 有 五 項 ： 身 體 質 量 指 數 、 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起

坐 、 坐 姿 體 前 彎 、 立 定 跳 遠 、 女 生 八 百 公 尺 與 男 生 一 千

六 百 公 尺 跑 走 。  
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第 三 節  實 驗 時 間 與 地 點  

一 、 實 驗 時 間 ：  

本 實 驗 於 1 0 1 年 4 月 1 6 日 開 始 進 行 至 1 0 1 年 1 2 月 3 1

日 ， 總 計 於 八 個 月 時 間 內 ， 進 行 實 驗 之 流 程 確 認 與 問 卷 之 信

效 度 測 試 ， 於 正 式 收 集 實 驗 數 據 時 ， 將 所 有 體 適 能 檢 測 項 目

以 及 運 動 行 為 問 卷 於 同 一 日 內 收 集 實 驗 資 料 。  

二 、 實 驗 地 點 ：  

（ 一 ）運 動 行 為 問 卷 之 填 寫：於 彰 化 縣 埤 頭 國 中 各 班 級 教

室 進 行 填 寫 與 問 卷 回 收 。  

（ 二 ）體 適 能 檢 測 之 測 量：於 彰 化 縣 埤 頭 國 中 之 操 場、體

育 館 與 健 康 中 心 實 施 測 驗 與 記 錄 。  
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第 四 節  研 究 工 具  

本 研 究 所 需 要 的 實 驗 儀 器 與 設 備，包 含 測 量 部 份、運 動 行

為 問 卷 出 處 以 及 資 料 處 理 部 份 ：  

一 、 實 驗 器 材 ：  

（ 一 ） 電 子 式 身 高 與 體 重 測 量 器 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 4 - 1 電 子 式 身 高 與 體 重 測 量 器 ， 電 子 式 身 高 與 體 重 測 量

器 型 號 B M - 1 5 0、最 大 秤 量  /  解 析 度 1 5 0 k g  / 0 . 0 2 k g  /  0 . 0 1 k g、

秤 盤 尺 寸 3 3 0 m m  x  4 5 0 m m。 （ 教 育 部 體 適 能 網 站 認 可 ）  
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（ 二 ） 坐 姿 體 前 彎 三 角 板 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
圖 3 - 4 - 2 坐 姿 體 前 彎 三 角 板 （ 教 育 部 體 適 能 網 站 認 可 ）  

 

（ 三 ） 皮 尺 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

圖 3 - 4 - 3 皮 尺，歐 菲 士  O F F S E  捲 尺，編 號 b 1 0 7 0 1 0 3 1 2  規 格  
手 提 捲 尺  (皮 尺 )   1 0 0 米 。 （ 教 育 部 體 適 能 網 站 認 可 ）  

 

 



21 

（ 四 ） 碼 錶 。  

 

 

 

 

 

 

 

 
圖 3 - 4 - 4 碼 表 ， 產 品 型 號 : H S - 3 0 W、 國 隆  H S - 3 0 W【 1 0 組 記
憶 】 日 製 防 水 碼 表 。 （ 教 育 部 體 適 能 網 站 認 可 ）  

 

（ 五 ） 瑜 珈 墊 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
圖 3 - 4 - 5 瑜 珈 墊 （ 教 育 部 體 適 能 網 站 認 可 ）  

 
 

（ 六 ）運 動 行 為 問 卷 設 計 參 考 邱 垂 弘 ( 2 0 0 7 )於 輔 仁 大 學 體
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育 學 刊 的 運 動 問 卷 ， 再 做 另 外 額 外 修 改 。  

二 、 資 料 處 理 部 份 ：  

（ 一 ） E x c e l  2 0 0 7 軟 體 系 統  

（ 二 ） S P S S  1 2 . 0 版 統 計 分 析 軟 體  
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第 五 節  研 究 步 驟  

一 、 本 實 驗 流 程 如 下 圖 3 - 5 - 1 所 示 ：  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 5 - 1 實 驗 流 程 圖  

場 地 佈 置 與 體 適 能 量 測 項 目 說 明

身 高 與 體 重 量 測

一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐

坐 姿 體 前 彎

立 定 跳 遠

女 生 八 百 公 尺 與 男 生 一 千 六 百 公 尺 跑 走  

資 料 蒐 集 與 分 析

基 本 資 料 調 查 問 卷 填 寫

研 究 完 成

運 動 行 為 調 查 問 卷 填 寫
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隨 機 選 取 一 至 三 年 級 國 中 男 女 學 生 後 ， 向 參 與 者 說 明 研

究 目 的 、 研 究 流 程 和 注 意 事 項 ， 再 依 序 填 寫 基 本 資 料 與 運 動

行 為 問 卷 調 查，並 測 試 參 與 者 之 體 適 能 表 現，身 體 質 量 指 數、

一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 、 立 定 跳 遠 、 坐 姿 體 前 彎 、 女 生 八 百 公

尺 與 男 生 一 千 六 百 公 尺 跑 走 之 測 量 方 法 依 據 教 育 部 體 適 能 網

站（ h t t p : / / w w w . f i t n e s s . o r g . t w /）操 作 流 程 進 行 施 測 ， 其 體 適

能 測 驗 項 目 及 方 法 如 下 ：  

一 、 身 體 質 量 指 數 ( B M I )  

（ 一 ）身 高、體 重 測 量 方 式：參 與 者 穿 著 輕 便 之 運 動 服 裝，

並 將 身 上 之 飾 品 與 重 物 取 下 ， 並 脫 鞋 與 脫 襪 直 立 於

量 測 儀 器 上 ， 雙 眼 平 視 前 方 、 雙 腳 腳 跟 靠 攏 、 膝 蓋

部 彎 曲 且 直 立 ， 枕 骨 、 背 部 、 臀 部 與 腳 跟 需 緊 貼 於

量 尺 。  

（ 二 ） 將 所 測 得 之 身 高 、 體 重 數 據 代 入 B M I公 式 中 ， 身 高

之 單 位 為 公 尺 ( m )， 體 重 之 單 位 為 公 斤 ( k g )， 計 算 至

小 數 點 第 一 位 ， 其 數 值 四 捨 五 入 ：  

身 體 質 量 指 數 ( B M I ) =體 重 ( k g ) /身 高 之 平 方 (公 尺 )  

二 、 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐  

（ 一 ）一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 測 量 方 式：參 與 者 平 躺 於 地 墊

上、屈 膝 九 十 度、雙 手 於 胸 前 交 叉 且 雙 肘 離 開 胸 部、

腳 底 平 採 於 地 面 ， 施 測 者 以 雙 手 按 住 參 與 者 腳 背 做

為 固 定 ， 參 與 者 於 過 程 中 使 用 腹 肌 之 力 量 ， 使 肩 胛

骨 離 開 地 面 並 讓 雙 肘 碰 到 雙 膝 ， 回 復 過 程 中 需 肩 胛

骨 碰 至 地 墊 ， 如 此 構 成 一 個 完 整 的 動 作 循 環 ， 於 一

分 鐘 內 盡 全 力 且 不 憋 氣 執 行 此 屈 膝 仰 臥 起 坐 動 作 ，



25 

記 錄 總 完 成 之 次 數 。  

（ 二 ）分 別 於 計 時 開 始 後 3 0秒 和 6 0秒 記 錄 所 完 整 完 成 屈 膝

仰 臥 起 坐 的 次 數 ， 其 記 錄 單 位 為 次 。  

三 、 立 定 跳 遠  

（ 一 ）立 定 跳 遠 測 量 方 式：參 與 者 於 平 坦 且 不 滑 的 地 面 上

執 行 此 項 測 試 ， 參 與 者 站 於 起 始 線 的 後 方 ， 雙 膝 自

然 的 彎 曲 、 雙 腳 打 開 與 肩 同 寬 且 不 離 開 地 面 、 雙 臂

自 然 的 擺 動 ， 並 且 同 時 雙 腳 離 地 躍 起 後 雙 腳 同 時 著

地 。  

（ 二 ）每 人 可 測 驗 兩 次，每 次 成 績 記 錄 由 起 跳 線 內 緣 至 最

近 之 落 地 點 ， 以 較 遠 一 次 做 為 成 績 的 依 據 ， 其 記 錄

單 位 為 公 分 。  

四 、 坐 姿 體 前 彎  

（ 一 ）坐 姿 體 前 彎 測 量 方 式：參 與 者 坐 於 地 面 上 並 且 脫 掉

鞋 子 ， 雙 腳 與 肩 同 寬 且 膝 蓋 伸 直 ， 參 與 者 雙 手 之 中

指 交 疊、雙 手 肘 伸 直 並 貼 於 耳 朵 旁，於 動 作 開 始 後，

慢 慢 的 且 盡 可 能 的 向 前 伸 展 ， 過 程 中 不 可 以 快 速 來

回 抖 動 ， 直 到 中 指 碰 到 皮 尺 後 ， 停 止 動 作 兩 秒 ， 以

便 記 錄 。  

（ 二 ）兩 中 指 交 疊 觸 碰 皮 尺 之 位 置 為 記 錄 點，共 測 驗 兩 次

並 選 取 一 次 最 佳 的 表 現 作 為 記 錄 ， 其 記 錄 單 位 為 公

分 。  

五 、 女 生 八 百 公 尺 與 男 生 一 千 六 百 公 尺 跑 走  
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（ 一 ）女 生 八 百 公 尺 與 男 生 一 千 六 百 公 尺 跑 走 測 量 方 式 ：

參 與 者 穿 著 適 當 服 裝 並 於 平 坦 的 田 徑 場 上 進 行 施

測 ， 於 測 驗 時 間 開 始 後 ， 參 與 者 盡 量 以 跑 步 之 方 式

完 成 本 測 驗 ， 若 無 法 以 跑 步 方 式 完 成 則 可 以 走 路 方

式 來 完 成 測 驗 。  

（ 二 ） 記 錄 完 成 八 百 公 尺 與 一 千 六 百 公 尺 跑 走 所 需 之 時

間 ， 期 記 錄 單 位 為 幾 分 幾 秒 。  
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第 六 節  資 料 處 理 與 分 析  

    本 研 究 以 S P S S 1 2 . 0 套 裝 統 計 軟 體 統 計 分 析 各 數 據 。  

一 、 描 述 性 統 計   

以 描 述 性 統 計 說 明 國 中 學 生 之 各 體 適 能 量 測 參 數 平 均 值

與 標 準 差 ， 包 含 年 齡 、 身 高 、 體 重 、 身 體 質 量 指 數 、 一 分 鐘

屈 膝 仰 臥 起 坐 、 立 定 跳 遠 、 坐 姿 體 前 彎 、 女 生 八 百 公 尺 與 男

生 一 千 六 百 公 尺 跑 走 ， 以 百 分 比 及 次 數 分 配 表 說 明 運 動 行 為

之 情 形 ， 包 含 運 動 強 度 、 運 動 頻 率 與 運 動 時 間 。  

二 、 獨 立 樣 本 t 檢 定 進 行 分 析  

以 此 檢 定 方 式 分 別 針 對 不 同 年 級 之 男 國 中 生 與 女 國 中 生

各 體 適 能 量 測 參 數 差 異 性 比 較 ， 以 及 針 對 不 同 性 別 之 男 國 中

生 與 女 國 中 生 各 體 適 能 量 測 參 數 差 異 性 比 較 ， 包 含 身 高 、 體

重 、 身 體 質 量 指 數 、 一 分 鐘 屈 膝 仰 臥 起 坐 、 立 定 跳 遠 、 坐 姿

體 前 彎 、 女 生 八 百 公 尺 與 男 生 一 千 六 百 公 尺 跑 走 ， 並 將 顯 著

水 準 設 於 p 值 < . 0 5。  

三 、 卡 方 檢 定 進 行 分 析  

以 此 檢 定 方 式 分 別 針 對 不 同 年 級 之 男 國 中 生 與 女 國 中 生

各 運 動 行 為 量 測 參 數 差 異 性 比 較 ， 以 及 針 對 不 同 性 別 之 男 國

中 生 與 女 國 中 生 各 運 動 行 為 量 測 參 數 差 異 性 比 較 ， 包 含 運 動

強 度 、 運 動 頻 率 與 運 動 時 間 ， 並 將 顯 著 水 準 設 於 p 值 < . 0 5。  

三 、 皮 爾 森 積 差 相 關 統 計 法  

使 用 皮 爾 森 積 差 相 關 統 計 法 探 討 各 項 體 適 能 成 績 與 運 動

行 為 之 間 的 相 關 程 度 ， 顯 著 水 準 設 於 p 值 < . 0 5。  
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第肆章  實驗結果  
 

第 一 節 、 不 同 年 級 男 女 生 體 適 能 表 現 的 比 較  

不 同 年 級 國 中 男 生 體 適 能 表 現  

在 圖 4 - 1 - 1 到 4 - 1 - 3 不 同 年 級 男 生 組 體 適 能 活 動 的 比 較

發 現 ， 身 高 、 體 重 、 身 體 質 量 指 數 在 一 年 級 以 及 三 年 級 的 比

較 具 有 統 計 上 顯 著 性 的 差 異 ； 二 年 級 組 別 與 其 他 兩 個 年 級 的

組 別 並 無 明 顯 的 差 異 。 立 定 跳 遠 項 目 中 ， 二 年 級 與 三 年 級 有

明 顯 的 差 異 ， 然 而 ， 一 年 級 與 其 他 兩 個 年 級 的 組 別 並 無 明 顯

的 差 異 。 由 此 結 果 ， 我 們 可 以 推 斷 可 能 造 成 身 高 以 及 體 重 有

顯 著 性 差 異 的 原 因 是 因 為 隨 著 年 紀 的 增 長 ， 年 級 數 越 多 ， 生

理 情 況 越 是 提 升 以 及 增 長。三 年 級 的 平 均 身 高 為 1 6 8 . 5 8 公 分

明 顯 高 於 一 年 級 的 1 6 0 . 6 7 公 分；三 年 級 男 生 體 重 ( 6 8 . 7 7 公 斤 )

也 明 顯 高 於 一 年 級 的 體 重 ( 5 3 . 7 3 公 斤 )。身 體 素 質 的 提 升 也 直

接 地 反 映 在 身 體 質 量 指 數 的 數 據 上 ： 三 年 級 的 男 生 組 別 身 體

質 量 指 數 為 2 4 . 1 4 (公 斤 /平 方 公 尺 )統 計 上 明 顯 高 於 一 年 級 的

男 生 的 身 體 質 量 指 數 2 0 . 6 0 (公 斤 /平 方 公 尺 )。 此 外 ， 表 4 - 1 - 1

陳 述 了 每 項 參 數 的 平 均 以 及 標 準 差 的 數 值 ， 可 以 明 顯 的 知 道

仰 臥 起 坐 、 坐 姿 體 前 彎 以 及 一 千 六 百 公 尺 皆 無 統 計 上 明 顯 的

差 異 。  
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圖 4 - 1 - 1  不 同 年 級 國 中 男 生 之 身 高 結 果  

 
圖 4 - 1 - 2 不 同 年 級 國 中 男 生 之 體 重 結 果  
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圖 4 - 1 - 3 不 同 年 級 國 中 男 生 之 身 體 質 量 指 數 結 果  
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表 4 - 1 - 1 不 同 年 級 國 中 男 生 之 各 項 體 適 能 表 現 結 果  

＊ :一 年 級 與 二 年 級 有 顯 著 差 異 ， p < 0 . 0 5  
﹟ :二 年 級 與 三 年 級 有 顯 著 差 異 ， p < 0 . 0 5  
※ :一 年 級 與 三 年 級 有 顯 著 差 異 ， p < 0 . 0 5  

一 年 級  二 年 級  三 年 級  

體 適 能 項 目 平 均

值  

標 準

差  

平 均

值  

標 準

差  

平 均

值  

標 準

差  

身 高 (公 分 )  1 6 0 . 6

7   

8 . 7 6   1 6 5 . 5

7   

7 . 2 5  1 6 8 . 5

8 ※   

6 . 0 4  

體 重 (公 斤 )  5 3 . 7 3   1 3 . 1 8  6 1 . 2 1  1 9 . 2 9  6 8 . 7 7
※   

1 6 . 6 0  

身 體 質 量 指

數  

(公 斤 /平 方

公 尺 )  

2 0 . 6 0   3 . 7 8   2 2 . 1 1  5 . 7 2  2 4 . 1 4
※   

5 . 4 3  

仰 臥 起 坐

(次 )  

3 2 . 0 7   1 3 . 8 4  3 9 . 2 1  1 3 . 0 9  3 8 . 7 0   9 . 5 1  

立 定 跳 遠

(公 分 )  

1 9 1 . 1

9   

2 0 . 6 2  2 0 3 . 3

8   

2 5 . 8 7  1 8 2 . 8

0 ﹟   

3 9 . 1 3  

體 前 彎 (公

分 )  

2 9 . 1 5   9 . 1 6   3 0 . 3 4  9 . 9 4  2 6 . 1 3   6 . 4 8  

一 千 六 百 公

尺 (分 )  

8 . 6 7   1 . 2 0   1 0 . 2 9  3 . 2 5  1 0 . 5 7   3 . 5 5  
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不 同 年 級 國 中 女 生 體 適 能 表 現  

在 圖 4 - 1 - 4 到 4 - 1 - 7 中 不 同 年 級 女 生 組 運 動 行 為 以 及 體

適 能 活 動 的 比 較 發 現 ， 立 定 跳 遠 以 及 八 百 公 尺 顯 示 三 年 級 組

別 的 女 生 與 一 年 級 組 別 的 女 生 有 統 計 上 明 顯 差 異 。 三 年 級 女

生 立 定 跳 遠 成 績 為 1 3 2 . 7 1 公 分 統 計 上 劣 於 一 年 級 女 生 的 成

績 1 6 2 . 4 2 公 分。然 而，在 八 百 公 尺 成 績 上，三 年 級 女 生 八 百

公 尺 的 平 均 值 5 . 2 1 分 劣 於 一 年 級 女 生 4 . 0 5 分 。 在 此 結 果 當

中 ， 二 年 級 女 生 平 均 立 定 跳 遠 以 及 八 百 公 尺 與 三 年 級 的 女 生

也 有 統 計 上 顯 著 的 差 異 。 二 年 級 女 生 平 均 立 定 跳 遠 成 績 為

1 5 9 . 2 9 公 分 優 於 三 年 級 女 生 ， 二 年 級 女 生 的 八 百 公 尺 成 績 為

4 . 1 2 優 於 三 年 級 女 生 。 然 而 ， 二 年 級 女 生 平 均 的 身 高 1 5 9 . 5 4

公 分 優 於 一 年 級 女 生 1 5 5 . 5 3 公 分；同 時，也 優 於 三 年 級 女 生

1 5 6 . 2 8 公 分 。 表 4 - 1 - 2 表 示 每 項 參 數 的 平 均 以 及 標 準 差 的 數

值 ， 可 以 明 顯 的 知 道 體 重 、 身 體 質 量 指 數 以 及 仰 臥 起 坐 皆 無

統 計 上 明 顯 的 差 異  
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圖 4 - 1 - 4  不 同 年 級 國 中 女 生 之 身 高 結 果  
 

 
圖 4 - 1 - 5  不 同 年 級 國 中 女 生 之 立 定 跳 遠 結 果  

 

 
圖 4 - 1 - 6  不 同 年 級 國 中 女 生 之 體 前 彎 結 果  
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圖 4 - 1 - 7  不 同 年 級 國 中 女 生 之 八 百 公 尺 結 果  
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表 4 - 1 - 2 不 同 年 級 國 中 女 生 之 各 項 體 適 能 表 現 結 果  

＊ :一 年 級 與 二 年 級 有 顯 著 差 異 ， p < 0 . 0 5  
﹟ :二 年 級 與 三 年 級 有 顯 著 差 異 ， p < 0 . 0 5  
※ :一 年 級 與 三 年 級 有 顯 著 差 異 ， p < 0 . 0 5  

一 年 級  二 年 級  三 年 級  

體 適 能 項 目  平 均

值  

標 準

差  

平 均

值  

標 準

差  

平 均

值  

標 準

差  

身 高 (公 分 )  1 5 5 . 5

3   

5 . 2 7  1 5 9 . 5

4 ＊  

4 . 3 2  1 5 6 . 2

8 ﹟  

5 . 3 1  

體 重 (公 斤 )  5 1 . 2 2  1 3 . 7 3  5 2 . 8 6  7 . 7 5  5 3 . 3 7   1 0 . 2 5  

身 體 質 量 指 數  

(公 斤 /平 方 公

尺 )  

2 1 . 1 0  5 . 1 1  2 0 . 7 8  2 . 9 9  2 1 . 7 7   3 . 5 4  

仰 臥 起 坐 (次 )  3 3 . 6 5  1 0 . 4 5  3 2 . 9 4  1 4 . 5 0  2 6 . 4 6   9 . 1 6  

立 定 跳 遠 (公

分 )  

1 6 2 . 4

2   

2 3 . 7 9  1 5 9 . 2

9   

3 2 . 4 9  1 3 2 . 7

1 ※ ﹟  

2 0 . 3 8  

體 前 彎 (公 分 )  3 3 . 8 4  9 . 6 8  3 6 . 6 8  8 . 9 1  3 0 . 2 9
﹟  

9 . 6 6  

八 百 公 尺 (分 )  4 . 0 5  0 . 7 4  4 . 1 2   0 . 7 5  5 . 2 1 ※

﹟  

1 . 1 0  
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第 二 節 、 不 同 年 級 男 女 生 運 動 行 為 的 比 較  

不 同 年 級 國 中 男 生 運 動 行 為  

表 4 - 2 - 1 不 同 年 級 國 中 男 生 之 自 覺 身 體 狀 況 結 果  

一 年 級  二 年 級  三 年 級  合 計  自 覺

身 體

狀 況  

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數 ％  次

數  

次 數 ％  次

數  

次 數

％  

不 好  3  2 5 . 0  5  4 1 . 7  4  3 3 . 3  1 2  1 0 0  

好  2 4  3 2 . 0  2 4  3 2 . 0  2 7  3 6 . 0  7 5  1 0 0  

表 4 - 2 - 2 不 同 年 級 國 中 男 生 之 下 課 時 間 從 事 運 動 結 果  

一 年 級  二 年 級  三 年 級  合 計  下 課

時 間

從 事

運 動  

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數

％  

從 不    3  2 5 . 0  7  5 8 . 3  2  1 6 . 7  1 2  1 0 0  

偶 爾    1 6  3 0 . 2  1 7  3 2 . 1  2 0  3 7 . 7  5 3  1 0 0  

經 常    8  4 4 . 4  4  2 2 . 2  6  3 3 . 3  1 8  1 0 0  

總 是  0  0  1  2 5 . 0  3  7 5 . 0  4  1 0 0  

由 表 4 - 2 - 1 以 及 表 4 - 2 - 2 所 示 ， 對 於 不 同 年 級 男 生 的 自 覺 身

體 狀 況 而 言 ， 大 部 分 同 學 都 認 為 自 身 的 身 體 狀 況 為 好 的 ， 然

而 ， 大 部 分 的 男 同 學 在 下 課 時 間 從 事 運 動 的 選 項 裡 ， 選 擇 偶

而 從 事 運 動 的 選 項 ， 在 所 有 年 級 的 比 較 中 ， 二 年 級 相 對 於 其

他 兩 個 年 級 在 下 課 時 間 從 不 從 事 運 動 佔 有 比 較 大 的 比 例 。  
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表 4 - 2 - 3 不 同 年 級 國 中 男 生 之 六 個 月 內 參 加 運 動 相 關 社 團 活

動 結 果  

一 年 級  二 年 級  三 年 級  合 計  六 個 月 內

參 加 運 動

相 關 社 團

活 動  

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數

％  

有   3  6 0 . 0  1  2 0 . 0  1  2 0 . 0  5  1 0 0  

沒 有   2 4  2 9 . 3  2 8  3 4 . 2  3 0  3 6 . 6  8 2  1 0 0  

表 4 - 2 - 4 不 同 年 級 國 中 男 生 之 家 庭 經 濟 狀 況 結 果  

一 年 級  二 年 級  三 年 級  合 計  家 庭

經 濟

狀 況  

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數 ％ 次

數  

次 數 ％  次

數  

次 數

％  

不 富

裕  

0  0  1  5 0 . 0  1  5 0 . 0  2  1 0 0  

普 通   2 1  3 0 . 0  2 1  3 0 . 0  2 8  4 0 . 0  7 0  1 0 0  

小 康   6  4 0 . 0  7  4 6 . 7  2  1 3 . 3  1 5  1 0 0  

富 裕  0  0  0  0  0  0  0  0  

表 4 - 2 - 3 以 及 表 4 - 2 - 4 的 結 果 發 現 ， 對 於 參 加 相 關 運 動 社 團

的 選 項 ， 一 年 級 的 男 生 佔 有 較 多 的 比 例 相 對 於 二 年 級 以 及 三

年 級 有 參 加 運 動 相 關 社 團 ， 可 能 是 由 於 一 年 級 男 生 對 於 運 動

相 關 社 團 有 較 新 鮮 的 印 象 已 級 課 業 的 壓 力 較 輕 的 關 係 。 另

外 ， 大 部 分 的 男 生 家 庭 為 普 通 的 家 庭 經 濟 狀 況 。 一 年 級 以 及

二 年 級 部 分 的 同 學 家 庭 屬 於 小 康 的 家 庭 經 濟 狀 況 。  

表 4 - 2 - 5 不 同 年 級 國 中 男 生 之 父 親 教 育 程 度 結 果  
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一 年 級  二 年 級  三 年 級  合 計  父 親 教

育 程 度  次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數

％  

小 學 以

下  

1  2 5 . 0  2  5 0 . 0  1  2 5 . 0  4  1 0 0  

國 中  5  1 7 . 9  8  2 8 . 6  1 5  5 3 . 6  2 8  1 0 0  

高 中 、

職   

1 4  3 7 . 8  1 1  2 9 . 7  1 2  3 2 . 4  3 7  1 0 0  

大 專 、

大 學  

7  4 1 . 2  7  4 1 . 2  3  1 7 . 7  1 7  1 0 0  

研 究 所

以 上  

0  0  1  1 0 0  0  0  1  1 0 0  

表 4 - 2 - 6 不 同 年 級 國 中 男 生 之 母 親 教 育 程 度 結 果  

 一 年

級  

 二 年

級  

 三 年

級  

 合 計   

母 親 教

育 程 度  

填 答

次 數  

次 數

％  

填 答

次 數

次 數

％  

填 答

次 數

次 數

％  

填 答

次 數  

次 數

％  

小 學 以

下  

0  0  2  6 6 . 7  1  3 3 . 3  3  1 0 0  

國 中   4  2 1 . 1  5  2 6 . 3  1 0  5 2 . 6  1 9  1 0 0  

高 中 、

職   

1 8  3 5 . 3  1 7  3 3 . 3  1 6  3 1 . 4  5 1  1 0 0  

大 專 、

大 學  

5  3 8 . 5  4  3 0 . 8  4  3 0 . 8  1 3  1 0 0  
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研 究 所

以 上  

0  0  1  1 0 0  0  0  1  1 0 0  

表 4 - 2 - 5 以 及 表 4 - 2 - 6 我 們 可 以 發 現，對 於 父 親 的 教 育 情 形 ，

大 多 集 中 於 高 中 職 的 教 育 程 度 ， 但 是 少 部 分 的 一 年 級 以 及 二

年 級 的 同 學 有 父 親 的 教 育 程 度 為 大 專 大 學 的 教 育 程 度 ， 同 樣

的 ， 母 親 的 教 育 程 度 也 是 大 多 集 中 於 高 中 職 的 教 育 程 度 。  

表 4 - 2 - 7 不 同 年 級 國 中 男 生 之 平 均 每 週 從 事 課 後 運 動 的 習 慣

結 果  

一 年 級  二 年 級  三 年 級  合 計  平 均 每 週

從 事 課 後

運 動 的 習

慣  

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數

％  

完 全 沒 有   0  0  4  1 0 0  0  0  4  1 0 0  

不 固 定   1 5  3 5 . 7  1 2  2 8 . 6  1 5  3 5 . 7  4 2  1 0 0  

固   定  1 2  2 9 . 3  1 3  3 1 . 7  1 6  3 9 . 0  4 1  1 0 0  

表 4 - 2 - 8 不 同 年 級 國 中 男 生 之 固 定 運 動 次 數 結 果  

一 年 級  二 年 級  三 年 級  合 計  固 定

運 動

次 數  

次

數  

次 數 ％  次

數  

次 數 ％ 次

數  

次 數 ％  次

數  

次 數

％  

一 次   1 5  3 4 . 9  1 4  3 2 . 6  1 4  3 2 . 6  4 3  1 0 0  

二 次  4  2 5 . 0  7  4 3 . 8  5  3 1 . 3  1 6  1 0 0  

三 次   1  8 . 3  4  3 3 . 3  7  5 8 . 3  1 2  1 0 0  

四 次  4  6 6 . 7  0  0  2  3 3 . 3  6  1 0 0  



40 

五 次

以 上  

3  3 3 . 3  3  3 3 . 3  3  3 3 . 3  9  1 0 0  

表 4 - 2 - 7 以 及 表 4 - 2 - 8 我 們 可 以 發 現 ， 對 於 男 生 同 學 平 均 每

週 從 事 課 後 運 動 的 選 項 來 說 ， 平 均 集 中 於 固 定 以 及 不 固 定 的

選 項 ， 然 而 ， 二 年 級 同 學 有 4 位 同 學 從 來 沒 有 從 事 課 後 運 動

的 選 項 。 另 外 ， 大 部 分 的 同 學 集 中 於 一 次 的 運 動 次 數 ， 在 三

次 的 選 項 中 ， 三 年 級 同 學 佔 有 較 多 的 比 例 。  

表 4 - 2 - 9 不 同 年 級 國 中 男 生 之 平 均 每 次 參 與 運 動 時 間 結 果  

一 年 級  二 年 級  三 年 級  合 計  平 均 每 次

參 與 運 動

時 間  

次

數  

次 數 ％ 次

數  

次 數 ％ 次

數  

次 數 ％  次

數  

次 數

％  

2 0 分 以

內  

1  1 2 . 5  4  5 0 . 0  3  3 7 . 5  8  1 0 0  

2 1 - 3 0 分  7  3 5 . 0  4  2 0 . 0  9  4 5 . 0  2 0  1 0 0  

3 1 - 4 0 分   3  2 7 . 3  4  3 6 . 4  4  3 6 . 4  1 1  1 0 0  

4 1 - 5 0 分   4  4 0 . 0  3  3 0  3  3 0 . 0  1 0  1 0 0  

5 1 - 6 0 分  5  4 5 . 5  2  1 8 . 2  4  3 6 . 4  1 1  1 0 0  

6 1 - 7 0 分  0  0  3  6 0  2  4 0 . 0  5  1 0 0  

7 1 - 8 0 分  2  6 6 . 7  1  3 3 . 3  0  0  3  1 0 0  

8 1 - 9 0 分  5  2 6 . 3  8  4 2 . 1  6  3 1 . 6  1 9  1 0 0  

9 0 分 以

上  

0  0  0  0  0  0  0  0  

表 4 - 2 - 1 0 不 同 年 級 國 中 男 生 之 平 均 每 次 運 動 時 身 體 的 感 覺
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結 果  

一 年 級  二 年 級  三 年 級  合 計  平 均 每 次

運 動 時 身

體 的 感 覺  

次

數  

次 數 ％ 次

數  

次 數 ％ 次

數  

次 數 ％  次

數  

次 數

％  

非 常 輕 鬆  0  0  3  6 0  2  4 0  5  1 0 0  

很 輕 鬆  7  4 1 . 2  2  1 1 . 8  8  4 7 . 4  1 7  1 0 0  

輕 鬆   8  3 6 . 4  8  3 6 . 4  6  2 7 . 3  2 2  1 0 0  

有 點 累  9  2 8 . 1  1 1  3 4 . 4  1 2  3 7 . 5  3 2  1 0 0  

很 累    2  2 0 . 0  5  5 0 . 0  3  3 0 . 0  1 0  1 0 0  

非 常 累  1  1 0 0  0  0  0  0  1  1 0 0  

表 4 - 2 - 9 以 及 表 4 - 2 - 1 0 我 們 可 以 發 現 ， 對 於 運 動 持 續 的 時 間

來 說，大 部 分 同 學 集 中 於 2 0 - 3 0 分 鐘 以 及 8 1 - 9 0 分 鐘 的 選 項。

同 樣 地 ， 大 部 分 的 同 學 從 事 完 運 動 的 時 候 身 體 感 覺 有 點 累 的

狀 況 。  

不 同 年 級 國 中 女 生 運 動 行 為  

表 4 - 2 - 1 1 不 同 年 級 國 中 女 生 之 平 均 每 次 運 動 時 身 體 的 感 覺

結 果  

一 年 級  二 年 級  三 年 級  合 計  自 覺

身 體

狀 況  

次

數  

次 數 ％  次

數  

次 數 ％ 次

數  

次 數 ％  次

數  

次 數

％  

不 好  3  1 8 . 8  5  3 1 . 3  8  5 0 . 0  1 6  1 0 0  

好  2 9  3 8 . 2  2 6  3 4 . 2  2 1  2 7 . 6  7 6  1 0 0  

表 4 - 2 - 1 2 不 同 年 級 國 中 女 生 之 下 課 時 間 從 事 運 動 結 果  
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一 年 級  二 年 級  三 年 級  合 計  下 課 時

間 從 事

運 動  

次

數  

次 數 ％ 次

數  

次 數 ％ 次

數  

次 數 ％  次

數  

次 數

％  

從 不    1 3  3 2 . 5  1 2  3 0 . 0  1 5  3 7 . 5  4 0  1 0 0  

偶 爾    1 4  3 3 . 3  1 5  3 5 . 7  1 3  3 1 . 0  4 2  1 0 0  

經 常    5  5 5 . 6  4  4 4 . 4  0  0  9  1 0 0  

總 是  0  0  0  0  1  1 0 0  1  1 0 0  

表 4 - 2 - 1 1 以 及 表 4 - 2 - 1 2 我 們 可 以 發 現，對 於 不 同 年 級 女 生 的

自 覺 身 體 狀 況 而 言 ， 大 部 分 同 學 都 認 為 自 身 的 身 體 狀 況 為 好

的 ， 然 而 ， 大 部 分 的 女 同 學 在 下 課 時 間 從 事 運 動 的 選 項 裡 ，

選 擇 從 不 從 事 運 動 的 選 項 ， 在 所 有 年 級 的 比 較 中 ， 一 年 級 以

及 二 年 級 相 對 於 三 年 級 在 下 課 時 間 經 常 從 事 運 動 佔 有 比 較 大

的 比 例 。  

表 4 - 2 - 1 3 不 同 年 級 國 中 女 生 之 六 個 月 內 參 加 運 動 相 關 社 團

活 動 結 果  

一 年 級  二 年 級 ＊  三 年 級 ﹟  合 計  六 個 月 內

參 加 運 動

相 關 社 團

活 動  

次

數  

次 數 ％ 次

數

次 數 ％ 次

數

次 數 ％  次

數  

次 數

％  

有   6  1 0 0 %  0  0 %  0  0 %  6  1 0 0 %

沒 有   2 6  3 0 . 2 3 % 3 1 3 6 . 0 5 % 2 9 3 3 . 7 2 %  8 6  1 0 0 %
＊ :一 年 級 和 二 年 級 有 顯 著 差 異  
﹟ :一 年 級 和 三 年 級 有 顯 著 差 異  

 

表 4 - 2 - 1 4 不 同 年 級 國 中 女 生 之 家 庭 經 濟 狀 況 結 果  
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一 年 級  二 年 級  三 年 級 ※  合 計  家 庭

經 濟

狀 況  

次

數  

次 數 ％  次

數  

次 數 ％ 次

數  

次 數 ％  次

數  

次 數

％  

不 富

裕   

2  3 3 . 3  1  1 6 . 7  3  5 0 . 0  6  1 0 0  

 普 通  2 3  3 4 . 3  2 0  2 9 . 9  2 4  3 5 . 8  6 7  1 0 0  

 小 康  7  3 6 . 8  1 0  5 2 . 6  2  1 0 . 5  1 9  1 0 0  

 富 裕  0  0  0  0  0  0  0  0  
※ :  二 年 級 和 三 年 級 有 顯 著 差 異  

表 4 - 2 - 1 3 以 及 表 4 - 2 - 1 4 我 們 可 以 發 現 ， 對 於 參 加 相 關 運 動

社 團 的 選 項 ， 一 年 級 的 女 生 佔 有 較 多 的 比 例 相 對 於 二 年 級 以

及 三 年 級 有 參 加 運 動 相 關 社 團 ， 同 樣 的 ， 可 能 是 由 於 一 年 級

女 生 對 於 運 動 相 關 社 團 有 較 新 鮮 的 印 象 以 及 課 業 的 壓 力 較 輕

的 關 係 。 另 外 ， 大 部 分 的 女 生 家 庭 為 普 通 的 家 庭 經 濟 狀 況 。

一 年 級 以 及 二 年 級 部 分 的 同 學 家 庭 屬 於 小 康 的 家 庭 經 濟 狀

況 。  

 

 

表 4 - 2 - 1 5 不 同 年 級 國 中 女 生 之 父 親 教 育 程 度 結 果  

一 年 級  二 年 級  三 年 級  合 計  父 親 教 育 程 度  

次

數  

次 數

％  

次

數

次 數

％  

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數

％  

小 學 以 下  2  4 0 %  1  2 0 %  2  4 0 . 0  5  1 0 0  
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國 中   4  2 1 . 1  5  2 6 . 3  1 0  5 2 . 6  1 9  1 0 0  

高 中 、 職   1 7  3 4 . 7  1 9 3 8 . 8  1 3  2 6 . 5  4 9  1 0 0  

大 專 、 大 學  7  4 3 . 8  5  3 1 . 3  4  2 5  1 6  1 0 0  

研 究 所 以 上  2  6 6 . 7  1  3 3 . 3  0  0  3  1 0 0  

表 4 - 2 - 1 6 不 同 年 級 國 中 女 生 之 母 親 教 育 程 度 結 果  

一 年 級  二 年 級  三 年 級  合 計  母 親 教 育 程 度  

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數

％  

小 學 以 下  3  5 0 . 0  2  3 3 . 3  1  1 6 . 7  6  1 0 0  

國 中   8  4 0 . 0  3  1 5 . 0  9  4 5 . 0  2 0  1 0 0  

高 中 、 職   1 5  3 1 . 9  1 8  3 8 . 3  1 4  2 9 . 8  4 7  1 0 0  

大 專 、 大 學  3  1 8 . 8  8  5 0 . 0  5  3 1 . 3  1 6  1 0 0  

研 究 所 以 上  3  1 0 0  0  0  0  0  3  1 0 0  

表 4 - 2 - 1 5 以 及 表 4 - 2 - 1 6 我 們 可 以 發 現 ， 對 於 父 親 的 教 育 情

形 ， 大 多 集 中 於 高 中 職 的 教 育 程 度 ， 但 是 少 部 分 的 一 年 級 以

及 二 年 級 的 同 學 有 父 親 的 教 育 程 度 為 大 專 大 學 的 教 育 程 度 有

4 9 人，同 樣 的，母 親 的 教 育 程 度 也 是 大 多 集 中 於 高 中 職 的 教

育 程 度 有 4 7 人 。  

表 4 - 2 - 1 7 不 同 年 級 國 中 女 生 之 平 均 每 週 從 事 課 後 運 動 的 習

慣 結 果  

一 年 級  二 年 級  三 年 級  合 計  平 均 每 週

從 事 課 後

運 動 的 習

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數

％  
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慣  

完 全 沒 有   7  3 3 . 3  7  3 3 . 3  7  3 3 . 3  2 1  1 0 0  

不 固 定   1 8  3 4 . 0  1 7  3 2 . 1  1 8  3 4 . 0  5 3  1 0 0  

固   定  7  3 8 . 9  7  3 8 . 9  4  2 2 . 2  1 8  1 0 0  

表 4 - 2 - 1 8 不 同 年 級 國 中 女 生 之 固 定 運 動 次 數 結 果  

一 年 級  二 年 級  三 年 級  合 計  固 定

運 動

次 數  

次

數  

次 數 ％  次

數  

次 數 ％ 次

數  

次 數 ％  次

數  

次 數

％  

一 次   2 4  3 2 . 9  2 3  3 1 . 5  2 6  3 5 . 6  7 3  1 0 0  

二 次  2  2 5 . 0  3  3 7 . 5  3  3 7 . 5  8  1 0 0  

三 次   3  7 5 . 0  1  2 5 . 0  0  0  4  1 0 0  

四 次  3  4 2 . 9  4  5 7 . 1  0  0  7  1 0 0  

五 次

以 上  

0  0  0  0  0  0  0  0  

表 4 - 2 - 1 7 以 及 表 4 - 2 - 1 8 我 們 可 以 發 現 ， 對 於 女 生 同 學 平 均

每 週 從 事 課 後 運 動 的 選 項 來 說 ， 平 均 集 中 於 不 固 定 的 選 項 ，

然 而 ， 每 個 年 級 同 學 有 7 位 同 學 從 來 沒 有 從 事 課 後 運 動 的 選

項 。 另 外 ， 大 部 分 的 同 學 集 中 於 一 次 的 運 動 次 數 。  

 

表 4 - 2 - 1 9 不 同 年 級 國 中 女 生 之 平 均 每 次 參 與 運 動 時 間 結 果  

一 年 級  二 年 級  三 年 級  合 計  平 均 每 次

參 與 運 動

時 間  

次

數  

次 數 ％  次

數

次 數

％  

次

數  

次 數

％  

次

數  

次 數

％  
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2 0 分 以 內  9  3 0 %  1 1 3 6 . 7  1 0  3 3 . 3  3 0  1 0 0  

2 1 - 3 0 分  5  1 9 . 2  1 1 4 2 .  1 0  3 8 . 5  2 6  1 0 0  

3 1 - 4 0 分   6  4 6 . 2  4  3 0 . 8  3  2 3 . 1  1 3  1 0 0  

4 1 - 5 0 分   6  4 2 . 9  4  2 8 . 6  4  2 8 . 6  1 4  1 0 0  

5 1 - 6 0 分  2  1 0 0  0  0  0  0  2  1 0 0  

6 1 - 7 0 分  1  1 0 0  0  0  0  0  1  1 0 0  

7 1 - 8 0 分  1  5 0 . 0  0  0  1  5 0 . 0  2  1 0 0  

8 1 - 9 0 分  2  6 6 . 7  1  3 3 . 3  0  0  3  1 0 0  

9 0 分 以 上  0  0  0  0  1  1 0 0  1  1 0 0  

表 4 - 2 - 2 0 不 同 年 級 國 中 女 生 之 平 均 每 次 運 動 時 身 體 的 感 覺

結 果  

一 年 級  二 年 級  三 年 級  合 計  平 均 每 次

運 動 時 身

體 的 感 覺  

次

數  

次 數 ％ 次

數  

次 數 ％ 次

數  

次 數 ％  次

數  

次 數

％  

非 常 輕 鬆  0  0  0  0  1  1 0 0  1  1 0 0  

很 輕 鬆  2  2 8 . 6  3  4 2 . 9  2  2 8 . 6  7  1 0 0  

輕 鬆   6  4 0 . 0  4  2 6 . 7  5  3 3 . 3  1 5  1 0 0  

有 點 累  1 7  3 0 . 9  2 0  3 6 . 4  1 8  3 2 . 7  5 5  1 0 0  

很 累    6  5 0 . 0  4  3 3 . 3  2  1 6 . 7  1 2  1 0 0  

非 常 累  1  5 0 . 0  0  0  1  5 0  2  1 0 0  

表 4 - 2 - 1 9 以 及 表 4 - 2 - 2 0 我 們 可 以 發 現 ， 對 於 運 動 持 續 的 時

間 來 說 ， 大 部 分 同 學 集 中 於 2 0 分 鐘 內 以 及 2 0 - 3 0 分 鐘 的 選

項 。 同 樣 地 ， 大 部 分 的 同 學 從 事 完 運 動 的 時 候 身 體 感 覺 有 點

累 的 狀 況 。  
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第 三 節 、 探 討 不 同 性 別 男 女 國 中 生 對 於 體 適 能 表 現 之

影 響  

為 了 探 討 不 同 性 別 男 女 國 中 生 對 於 運 動 行 為 以 及 體 適 能

表 現 的 關 係 中 ， 將 各 個 年 級 分 開 討 論 。  

國 中 一 年 級 之 男 生 與 女 生 體 適 能 表 現 情 形  

圖 4 - 3 - 1， 一 年 級 的 結 果 當 中 ， 男 生 與 女 生 相 比 ： 身 高

以 及 立 定 跳 遠 有 統 計 上 的 差 異 。 一 年 級 男 生 的 平 均 身 高 為

1 6 0 . 6 7 公 分 高 於 一 年 級 女 生 的 1 5 5 . 5 3 公 分。立 定 跳 遠 的 部 分

男 生 平 均 為 1 9 1 . 1 9 公 分 優 於 1 6 2 . 4 2 公 分。在 這 種 結 果 之 下，

立 定 跳 遠 的 結 果 推 斷 可 能 是 因 為 男 生 爆 發 力 優 於 女 生 的 結

果 。 表 4 - 3 - 1 顯 示 ， 各 項 體 適 能 的 數 據 。  

 
圖 4 - 3 - 1 國 中 一 年 級 男 生 與 女 生 之 身 高 結 果  
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圖 4 - 3 - 2 國 中 一 年 級 男 生 與 女 生 之 立 定 跳 遠 結 果  

表 4 - 3 - 1 國 中 一 年 級 男 生 與 女 生 各 項 體 適 能 表 現 結 果  
＊ :男 生 與 女 生 間 有 達 到 顯 著 性 差 異 ， p < 0 . 0 5  

國 中 二 年 級 之 男 生 與 女 生 體 適 能 表 現 情 形  

男 生  女 生  
體 適 能 檢 測 項 目  

平 均 數  標 準 差  平 均 數  標 準 差  

身 高 (公 分 )  1 6 0 . 6 7   8 . 7 6   1 5 5 . 5 3
＊   

5 . 2 7   

體 重 (公 斤 )  5 3 . 7 3   1 3 . 1 8   5 1 . 2 2   1 3 . 7 3   

身 體 質 量 指 數 (公 斤 /

平 方 公 尺 )  

2 0 . 6 0   3 . 7 8   2 1 . 1 0   5 . 1 1   

仰 臥 起 坐 (次 )  3 2 . 0 7   1 3 . 8 4   3 3 . 6 5   1 0 . 4 5   

立 定 跳 遠 (公 分 )  1 9 1 . 1 9   2 0 . 6 2   1 6 2 . 4 2
＊   

2 3 . 7 9   

柔 軟 度 (公 分 )  2 9 . 1 5   9 . 1 6   3 3 . 8 4   9 . 6 8   
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如 4 - 3 - 3 到 4 - 3 - 6 中 ， 在 國 二 的 男 女 生 的 體 適 能 相 比 的

結 果 中 ， 身 高 、 體 重 、 立 定 跳 遠 以 及 柔 軟 度 都 有 統 計 上 有 明

顯 的 差 異 。 男 生 的 身 高 以 及 體 重 的 值 皆 大 於 女 生 的 值 。 男 生

平 均 身 高 1 6 5 . 5 7 公 分 高 於 女 生 的 1 5 9 . 5 4 公 分。體 重 的 結 果，

男 生 的 平 均 體 重 是 6 1 . 2 1 公 斤 重 於 5 2 . 8 6 公 斤 。 此 外 ， 男 生

的 平 均 立 定 跳 遠 為 2 0 3 . 3 8 公 分 優 於 女 生 的 1 5 9 . 2 9 公 分 。 然

而 ， 女 生 的 柔 軟 度 為 3 6 . 6 8 公 分 優 於 男 生 的 3 0 . 3 4 公 分 。 由

此 結 果 我 們 可 能 推 斷 ， 女 生 的 爆 發 力 可 能 不 優 於 男 生 的 爆 發

力 ， 所 以 在 立 定 跳 遠 上 的 成 績 不 優 於 男 生 的 結 果 。 此 外 ， 女

生 的 柔 軟 度 相 對 於 男 生 有 較 好 的 成 績 ， 可 能 由 於 青 春 期 荷 爾

蒙 的 影 響 造 成 女 生 優 於 男 生 的 結 果 。 然 而 ， 二 年 級 的 每 一 項

結 果 的 呈 現 也 可 能 因 為 二 年 級 體 適 能 檢 測 的 測 驗 相 對 於 一 年

級 的 學 生 有 較 熟 悉 的 影 響 數 值 皆 有 較 高 的 結 果 。 表 4 - 3 - 2 顯

示 ， 各 項 體 適 能 的 數 據 。  

 
圖 4 - 3 - 3 國 中 二 年 級 男 生 與 女 生 之 身 高 結 果  
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圖 4 - 3 - 4 國 中 二 年 級 男 生 與 女 生 之 體 重 結 果  

 

 
圖 4 - 3 - 5 國 中 二 年 級 男 生 與 女 生 之 立 定 跳 遠 結 果  
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圖 4 - 3 - 6 國 中 二 年 級 男 生 與 女 生 之 柔 軟 度 結 果  



52 

表 4 - 3 - 2 國 中 二 年 級 男 生 與 女 生 各 項 體 適 能 表 現 結 果  

男 生  女 生  體 適 能 檢 測 項 目  

平 均 數  標 準 差  平 均 數  標 準 差  

身 高 (公 分 )  1 6 5 . 5 7   7 . 2 5   1 5 9 . 5 4 ＊   4 . 3 2   

體 重 (公 斤 )  6 1 . 2 1   1 9 . 2 9   5 2 . 8 6 ＊   7 . 7 5   

身 體 質 量 指 數 (公

斤 /平 方 公 尺 )  

2 2 . 1 1   5 . 7 2   2 0 . 7 8   2 . 9 9   

仰 臥 起 坐 (次 )  3 9 . 2 1   1 3 . 0 9   3 2 . 9 4   1 4 . 5 0   

立 定 跳 遠 (公 分 )  2 0 3 . 3 8   2 5 . 8 7   1 5 9 . 2 9 ＊   3 2 . 4 9   

柔 軟 度 (公 分 )  3 0 . 3 4   9 . 9 4   3 6 . 6 8 ＊   8 . 9 1   
＊ :男 生 與 女 生 間 有 達 到 顯 著 性 差 異 ， p < 0 . 0 5  

國 中 三 年 級 之 男 生 與 女 生 體 適 能 表 現 情 形  

如 4 - 3 - 7 到 4 - 3 - 1 1 中 ， 在 國 三 的 男 女 生 的 體 適 能 相 比 的

結 果 中 ， 身 高 、 體 重 、 身 體 質 量 指 數 、 仰 臥 起 坐 以 及 立 定 跳

遠 都 有 統 計 上 有 明 顯 的 差 異 。 男 生 的 身 高 以 及 體 重 的 值 皆 大

於 女 生 的 值 。 男 生 平 均 身 高 1 6 8 . 5 8 公 分 高 於 女 生 的 1 5 6 . 2 8

公 分。體 重 的 結 果，男 生 的 平 均 體 重 是 6 8 . 7 7 公 斤 重 於 5 3 . 3 7

公 斤 。 由 此 可 知 ， 男 生 的 身 高 以 及 體 重 直 接 反 映 在 身 體 質 量

指 數 結 果 上：男 生 的 身 體 質 量 指 數 為 2 4 . 1 4 公 斤 /平 方 公 尺 大

於 女 生 的 2 1 . 7 7 公 斤 /平 方 公 尺 。 然 而 ， 此 外 ， 男 生 的 平 均 立

定 跳 遠 為 2 0 3 . 3 8 公 分 優 於 女 生 的 1 5 9 . 2 9 公 分 。 然 而 ， 女 生

的 柔 軟 度 為 3 6 . 6 8 公 分 優 於 男 生 的 3 0 . 3 4 公 分 。 由 此 結 果 我

們 可 能 推 斷 ， 三 年 級 的 體 適 能 測 驗 結 果 可 能 因 為 三 年 級 的 課

業 以 及 升 學 的 壓 力 數 值 相 對 二 年 級 有 較 低 的 結 果 。 此 外 ， 女

生 的 爆 發 力 可 能 不 優 於 男 生 的 爆 發 力 ， 所 以 在 立 定 跳 遠 以 及



53 

仰 臥 起 坐 上 的 成 績 不 優 於 男 生 的 結 果 。  

 

圖 4 - 3 - 7 國 中 三 年 級 男 生 與 女 生 之 身 高 結 果  

 
圖 4 - 3 - 8 國 中 三 年 級 男 生 與 女 生 之 體 重 結 果  
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圖 4 - 3 - 9 國 中 三 年 級 男 生 與 女 生 之 身 體 質 量 指 數 結 果  

 
圖 4 - 3 - 1 0 國 中 三 年 級 男 生 與 女 生 之 仰 臥 起 坐 結 果  
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圖 4 - 3 - 1 1 國 中 三 年 級 男 生 與 女 生 之 立 定 跳 遠 結 果  

表 4 - 3 - 3 國 中 三 年 級 之 男 生 與 女 生 各 項 體 適 能 表 現 結 果  

男 生  女 生  體 適 能 檢 測 項 目  

平 均 數  標 準 差  平 均 數  標 準 差  

身 高 (公 分 )  1 6 8 . 5 8   6 . 0 4   1 5 6 . 2 8 ＊   5 . 3 1   

體 重 (公 斤 )  6 8 . 7 7   1 6 . 6 0   5 3 . 3 7 ＊   1 0 . 2 5   

身 體 質 量 指 數 (公

斤 /平 方 公 尺 )  

2 4 . 1 4   5 . 4 3   2 1 . 7 7 ＊   3 . 5 4   

仰 臥 起 坐 (次 )  3 8 . 7 0   9 . 5 1   2 6 . 4 6 ＊   9 . 1 6   

立 定 跳 遠 (公 分 )  1 8 2 . 8 0   3 9 . 1 3   1 3 2 . 7 1 ＊   2 0 . 3 8   

柔 軟 度 (公 分 )  2 6 . 1 3   6 . 4 8   3 0 . 2 9   9 . 6 6   
＊ :男 生 與 女 生 間 有 達 到 顯 著 性 差 異 ， p < 0 . 0 5  
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第 四 節 、 探 討 不 同 性 別 男 女 國 中 生 對 於 運 動 行 為 表 現

之 影 響  

國 中 一 年 級 之 男 生 與 女 生 運 動 行 為 問 卷 結 果  

表 4 - 4 - 1 國 中 一 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 自 覺 身 體 狀 況 結 果  

男 生  女 生  合 計  自 覺 身 體 狀 況  

次 數  次 數

％  

次 數  次 數

％  

次 數  次 數

％  

不 好  3  5 0 . 0  3  5 0 . 0  6  1 0 0  

好  2 4  4 5 . 3  2 9  5 4 . 7  5 3  1 0 0  

表 4 - 4 - 2 國 中 一 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 下 課 時 間 從 事 運 動 結

果  

男 生  女 生  合 計  下 課 時 間 從 事

運 動 ＊  次 數 次 數 ％ 次 數 次 數 ％  次 數  次 數

％  

從 不    3  1 8 . 8  1 3  8 1 . 3  1 6  1 0 0  

偶 爾    1 6  5 3 . 3  1 4  4 6 . 7  3 0  1 0 0  

經 常    8  6 1 . 5  5  3 8 . 5  1 3  1 0 0  

總 是  0  0  0  0  0  0  
＊ :男 生 與 女 生 間 有 顯 著 差 異  

表 4 - 4 - 1 以 及 表 4 - 4 - 2 我 們 可 以 發 現 ， 對 於 下 課 時 間 從 事 運

動 ， 男 同 學 與 女 同 學 有 明 顯 不 同 看 法 ， 女 同 學 比 男 同 學 較 從

不 參 與 「 下 課 時 間 從 事 活 動 」 ， 而 男 同 學 較 女 同 學 較 經 常 從

事 「 下 課 時 間 從 事 活 動 」 。 然 而 ， 男 同 學 與 女 同 學 在 偶 爾 的
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選 項 並 無 太 大 的 明 顯 差 異 。  

表 4 - 4 - 3 國 中 一 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 六 個 月 內 參 加 運 動 相

關 社 團 活 動 結 果  

男 生  女 生  合 計  六 個 月 內 參 加

運 動 相 關 社 團

活 動  

次 數 次 數 ％ 次 數 次 數 ％  次 數  次 數

％  

有   3  3 3 . 3 3 % 6  6 6 . 6 7 %  9  1 0 0 %  

沒 有   2 4  4 8 %  2 6  5 2 %  5 0  1 0 0 %  

表 4 - 4 - 4 國 中 一 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 家 庭 經 濟 狀 況 結 果  

男 生  女 生  合 計  家 庭 經 濟 狀 況  

次 數  次 數 ％  次 數  次 數 ％  次 數  次 數

％  

不 富 裕   0  0  2  1 0 0  2  1 0 0  

普 通   2 1  4 7 . 7  2 3  5 2 . 3  4 4  1 0 0  

小 康   6  4 6 . 2  7  5 3 . 9  1 3  1 0 0  

富 裕  0  0  0  0  0  0  

表 4 - 4 - 3 以 及 表 4 - 4 - 4 我 們 可 以 發 現 ， 關 於 是 否 有 參 與 運 動

相 關 社 團 活 動 的 選 項 中 ， 相 對 於 男 同 學 ， 女 同 學 有 較 高 的 參

與 社 團 活 動 的 參 與 度 。 另 外 ， 女 同 學 有 2 位 同 學 是 家 庭 並 不

富 裕 的 情 形 ， 相 對 於 男 同 學 集 中 於 普 通 以 及 小 康 的 情 形 。  

 



58 

表 4 - 4 - 5 國 中 一 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 父 親 教 育 程 度 結 果  

男 生  女 生  合 計  父 親 教 育 程 度  

次 數 次 數 ％ 次 數 次 數 ％  次 數  次 數

％  

小 學 以 下  1  3 3 . 3  2  6 6 . 7  3  1 0 0  

國 中   5  5 5 . 6  4  4 4 . 4  9  1 0 0  

高 中 、 職   1 4  4 5 . 2  1 7  5 4 . 8  3 1  1 0 0  

大 專 、 大 學  7  5 0  7  5 0  1 4  1 0 0  

研 究 所 (含 )以 上  0  0  2  1 0 0  2  1 0 0  

表 4 - 4 - 6 國 中 一 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 母 親 教 育 程 度 結 果  

男 生  女 生  合 計  母 親 教 育 程 度  

次 數  次 數 ％  次 數  次 數 ％  次 數  次 數

％  

小 學 以 下  0  0  3  1 0 0  3  1 0 0  

國 中   4  3 3 . 3  8  6 6 . 6 7  1 2  1 0 0  

高 中 、 職   1 8  5 4 . 6  1 5  4 5 . 5  3 3  1 0 0  

大 專 、 大 學  5  6 2 . 5  3  3 7 . 5  8  1 0 0  

研 究 所 以 上  0  0  3  1 0 0  3  1 0 0  

表 4 - 4 - 5 以 及 表 4 - 4 - 6 我 們 可 以 發 現 ， 然 而 ， 父 母 親 的 教 育

程 度 來 說 ， 大 部 分 父 親 都 集 中 於 高 中 職 的 教 育 程 度 ， 這 種 結

果 相 同 於 母 親 的 教 育 程 度 ， 都 是 集 中 於 高 中 職 的 教 育 程 度 。

然 而 ， 男 同 學 的 母 親 教 育 程 度 在 大 專 以 及 大 學 占 有 較 大 的 百

分 比 ( 6 2 . 5 0 % )。  



59 

表 4 - 4 - 7 國 中 一 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 平 均 每 週 從 事 課 後 運

動 的 習 慣 結 果  

男 生  女 生  合 計  平 均 每 週 從 事

課 後 運 動 的 習

慣 ＊  

次 數 次 數 ％ 次 數 次 數 ％  次 數  次 數

％  

完 全 沒 有    0  0  7  1 0 0  7  1 0 0  

不 固 定   1 5  4 5 . 5  1 8  5 4 . 5  3 3  1 0 0  

固   定  1 2  6 3 . 2  7  3 6 . 8  1 9  1 0 0  
＊ :男 生 與 女 生 間 有 顯 著 差 異  

表 4 - 4 - 8 國 中 一 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 固 定 運 動 次 數 結 果  

男 生  女 生  合 計  固 定 運 動 次 數  

次 數 次 數 ％ 次 數 次 數 ％  次 數  次 數

％  

一 次   1 5  3 8 . 5  2 4  6 1 . 5  3 9  1 0 0  

二 次  4  6 6 . 7  2  3 3 . 3  6  1 0 0  

三 次   1  2 5 . 0  3  7 5 . 0  4  1 0 0  

四 次  4  1 0 0  0  0  4  1 0 0  

五 次 以 上  3  5 0 . 0  3  5 0 . 0  6  1 0 0  

表 4 - 4 - 7 以 及 表 4 - 4 - 8 我 們 可 以 發 現 ， 在 每 週 所 從 事 的 課 後

運 動 習 慣 以 及 固 定 運 動 次 數 的 選 項 中 ， 男 同 學 以 及 女 同 學 有

不 同 的 分 布 百 分 比 例 ， 男 同 學 中 固 定 有 從 事 的 課 後 運 動 習

慣，相 對 於 女 同 學 集 中 於 不 固 定 從 事 的 課 後 運 動 習 慣。此 外，

男 同 學 以 及 女 同 學 有 不 一 樣 的 固 定 運 動 次 數 ， 男 同 學 有 兩 次

固 定 的 運 動 次 數 ； 女 同 學 則 集 中 在 一 次 的 固 定 運 動 次 數 。  
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表 4 - 4 - 9 國 中 一 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 平 均 每 次 參 與 運 動 時

間 結 果  

男 生  女 生  合 計  平 均 每 次 參 與

運 動 時 間 ＊  次 數 次 數 ％ 次 數 次 數 ％  次 數  次 數

％  

2 0 分 鐘 以 內  1  1 0  9  9 0  1 0  1 0 0  

2 1 - 3 0 分 鐘  7  5 8 . 3  5  4 1 . 7  1 2  1 0 0  

3 1 - 4 0 分 鐘     3  3 3 . 3  6  6 6 . 7  9  1 0 0  

4 1 - 5 0 分 鐘    4  4 0 . 0  6  6 0 . 0  1 0  1 0 0  

5 1 - 6 0 分 鐘  5  7 1 . 4  2  2 8 . 6  7  1 0 0  

6 1 - 7 0 分 鐘  0  0  1  1 0 0  1  1 0 0  

7 1 - 8 0 分 鐘  0  0 %  1  1 0 0 %  1  1 0 0 %  

8 1 - 9 0 分 鐘   2  5 0 %  2  5 0 %  4  1 0 0 %  

9 0 分 鐘 以 上  5  1 0 0 %  0  0 %  5  1 0 0 %  
＊ :男 生 與 女 生 間 有 顯 著 差 異  

表 4 - 4 - 1 0 國 中 一 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 平 均 每 次 運 動 時 身

體 的 感 覺 結 果  

男 生  女 生  合 計  平 均 每 次 運 動

時 身 體 的 感 覺  次 數  次 數 ％ 次 數 次 數 ％  次 數  次 數

％  

非 常 輕 鬆  7  7 7 . 8  2  2 2 . 2  9  1 0 0  

很 輕 鬆  8  5 7 . 1  6  4 2 . 7  1 4  1 0 0  

輕 鬆   9  3 4 . 6  1 7  6 5 . 4  2 6  1 0 0  

有 點 累  2  2 5 . 0  6  7 5 . 0  8  1 0 0  
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很 累    1  5 0 . 0  1  5 0 . 0  2  1 0 0  

非 常 累  0  0  0  0  0  0  

表 4 - 4 - 9 以 及 表 4 - 4 - 1 0 我 們 可 以 發 現 ， 然 而 ， 在 平 均 每 次 參

與 運 動 時 間 以 及 平 均 每 式 運 動 時 身 體 的 感 覺 的 選 項 中 ， 男 同

學 以 及 女 同 學 都 有 不 一 樣 的 分 布 百 分 比 。 男 同 學 集 中 於

5 0 - 6 0 分 鐘 的 運 動 時 間 以 及 9 0 分 鐘 以 上 的 運 動 時 間 相 對 於 女

同 學 的 運 動 時 間 較 為 長 久 ( 2 0 分 鐘 以 內 以 及 3 0 - 4 0 分 鐘 選

項 )。 也 有 極 少 數 的 女 同 學 集 中 於 長 時 間 的 運 動 參 與 時 間

( 6 0 - 7 0 分 鐘 以 及 7 0 - 8 0 分 鐘 選 項 )。此 外，男 同 學 相 對 於 女 同

學 都 集 中 於 非 常 輕 鬆 的 身 體 運 動 感 覺 。 國 中 一 年 級 不 同 性 別

對 下 課 時 間 從 事 課 後 活 動 、 平 均 每 週 從 事 課 後 活 動 與 平 均 每

次 參 與 運 動 時 間 有 顯 著 差 異。其 中 女 生 (佔 8 1 . 2 5 % )較 男 生 (佔

1 8 . 7 5 % )， 從 不 從 事 下 課 時 間 課 後 活 動 。  

國 中 二 年 級 之 男 生 與 女 生 運 動 行 為 問 卷 結 果  

表 4 - 4 - 1 1 國 中 二 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 自 覺 身 體 狀 況 結 果  

男 生  女 生  合 計  自 覺 身 體

狀 況  次 數  次 數 ％ 次 數  次 數 ％ 次 數  次 數 ％

不 好  5  5 0 . 0  5  5 0 . 0  1 0  1 0 0  

好  2 4  4 8 . 0  2 6  5 2 . 0  5 0  1 0 0  

表 4 - 4 - 1 2 國 中 二 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 下 課 時 間 從 事 運 動

結 果  

男 生  女 生  合 計  下 課 時 間 從

事 運 動  次 數  次 數 ％ 次 數  次 數 ％ 次 數  次 數
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 ％  

從 不    7  3 6 . 8  1 2  6 3 . 2  1 9  1 0 0  

偶 爾    1 7  5 3 . 1  1 5  4 6 . 9  3 2  1 0 0  

經 常    4  5 0 . 0  4  5 0  8  1 0 0  

總 是  1  1 0 0  0  0  1  1 0 0  

表 4 - 4 - 1 1 以 及 表 4 - 4 - 1 2 我 們 可 以 發 現 ， 對 於 下 課 時 間 從 事

運 動 ， 男 同 學 與 女 同 學 有 明 顯 不 同 看 法 ， 女 同 學 比 男 同 學 較

從 不 參 與 「 下 課 時 間 從 事 活 動 」 ， 而 男 同 學 較 女 同 學 較 偶 爾

從 事 「 下 課 時 間 從 事 活 動 」 。 然 而 ， 男 同 學 與 女 同 學 在 經 常

的 選 項 並 無 太 大 的 明 顯 差 異 。 有 極 少 數 的 男 同 學 總 是 在 下 課

時 間 從 事 運 動 。  

表 4 - 4 - 1 3 國 中 二 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 六 個 月 內 參 加 運 動

相 關 社 團 活 動 結 果  

男 生  女 生  合 計  六 個 月 內 參 加 運

動 相 關 社 團 活 動  次 數 次 數 ％ 次 數 次 數 ％  次 數  次 數

％  

有   1  1 0 0  0  0  1  1 0 0  

沒 有   2 8  4 7 . 5  3 1  5 2 . 5  5 9  1 0 0  

表 4 - 4 - 1 4 國 中 二 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 家 庭 經 濟 狀 況 結 果  

男 生  女 生  合 計  家 庭 經 濟

狀 況  次 數  次 數 ％ 次 數  次 數 ％ 次 數  次 數

％  

不 富 裕   1  5 0 . 0  1  5 0  2  1 0 0  
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普 通   2 1  5 1 . 2  2 0  4 8 . 8  4 1  1 0 0  

小 康   7  4 1 . 2  1 0  5 8 . 8  1 7  1 0 0  

富 裕  0  0  0  0  0  0  

表 4 - 4 - 1 3 以 及 表 4 - 4 - 1 4 我 們 可 以 發 現 ， 關 於 是 否 有 參 與 運

動 相 關 社 團 活 動 的 選 項 中 ， 相 對 於 男 同 學 ， 女 同 學 有 較 高 的

參 與 社 團 活 動 的 參 與 度 。 另 外 ， 男 同 學 以 及 女 同 學 各 有 1 位

同 學 是 家 庭 並 不 富 裕 的 情 形 ， 然 而 ， 男 同 學 以 及 女 同 學 都 集

中 於 普 通 的 家 庭 經 濟 狀 況 。  

表 4 - 4 - 1 5 國 中 二 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 父 親 教 育 程 度 結 果  

男 生  女 生  合 計  父 親 教 育

程 度  次 數  次 數 ％  次 數  次 數 ％ 次 數  次 數

％  

小 學 以 下  2  6 6 . 7  1  3 3 . 3  3  1 0 0  

國 中   8  6 1 . 5  5  3 8 . 5  1 3  1 0 0  

高 中 、 職   1 1  3 6 . 7  1 9  6 3 . 3  3 0  1 0 0  

大 專、大 學 7  5 8 . 3  5  4 1 . 7  1 2  1 0 0  

研 究 所 以

上  

1  5 0  1  5 0  2  1 0 0  

表 4 - 4 - 1 6 國 中 二 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 母 親 教 育 程 度 結 果  

男 生  女 生  合 計  母 親 教 育

程 度  次 數  次 數 ％ 次 數  次 數 ％ 次 數  次 數

％  

小 學 以 下  2  5 0 . 0  2  5 0 . 0  4  1 0 0  
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國 中   5  6 2 . 5  3  3 7 . 5  8  1 0 0  

高 中 、 職   1 7  4 8 . 6  1 8  5 1 . 4  3 5  1 0 0  

大 專、大 學 4  3 3 . 3  8  6 6 . 7  1 2  1 0 0  

研 究 所 以

上  

1  1 0 0  0  0  1  1 0 0  

表 4 - 4 - 1 5 以 及 表 4 - 4 - 1 6 我 們 可 以 發 現 ， 然 而 ， 父 母 親 的 教

育 程 度 來 說 ， 男 同 學 大 部 分 父 親 都 集 中 於 高 中 職 的 教 育 程

度 ， 這 種 結 果 相 同 於 母 親 的 教 育 程 度 ； 相 對 於 女 同 學 有 較 大

的 國 中 以 及 小 學 的 教 育 程 度 ， 都 是 集 中 於 高 中 職 的 教 育 程

度 。 然 而 ， 男 同 學 的 母 親 教 育 程 度 在 大 專 以 及 大 學 占 有 較 大

的 百 分 比 。  

表 4 - 4 - 1 7 國 中 二 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 平 均 每 週 從 事 課 後

運 動 的 習 慣 結 果  

男 生  女 生  合 計  平 均 每 週 從 事 課

後 運 動 的 習 慣  次 數 次 數 ％ 填 答

次 數

次 數 ％  次 數  次 數

％  

完 全 沒 有    4  3 6 . 4  7  6 3 . 6  1 1  1 0 0  

不 固 定   1 2  4 1 . 4  1 7  5 8 . 6  2 9  1 0 0  

固   定  1 3  6 5 . 0  7  3 5 . 0  2 0  1 0 0  

表 4 - 4 - 1 8 國 中 二 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 固 定 運 動 次 數 結 果  

男 生  女 生  合 計  固 定 運 動

次 數  次 數  次 數 ％ 次 數  次 數 ％ 次 數  次 數

％  
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一 次   1 4  3 7 . 8  2 3  6 2 . 2  3 7  1 0 0  

二 次  7  7 0 . 0  3  3 0 . 0  1 0  1 0 0  

三 次   4  8 0 . 0  1  2 0 . 0  5  1 0 0  

四 次  3  4 2 . 9  4  5 7 . 1  7  1 0 0  

五 次 以 上  0  0  0  0  0  0  

表 4 - 4 - 1 7 以 及 表 4 - 4 - 1 8 我 們 可 以 發 現 ， 在 每 週 所 從 事 的 課

後 運 動 習 慣 以 及 固 定 運 動 次 數 的 選 項 中 ， 男 同 學 以 及 女 同 學

有 不 同 的 分 布 百 分 比 例 ， 男 同 學 中 固 定 有 從 事 的 課 後 運 動 習

慣 ， 相 對 於 女 同 學 集 中 於 不 固 定 以 及 沒 有 固 定 從 事 的 課 後 運

動 習 慣。此 外，男 同 學 以 及 女 同 學 有 不 一 樣 的 固 定 運 動 次 數，

男 同 學 有 在 一 次 固 定 的 運 動 次 數 具 有 較 多 的 比 例 ； 然 而 ， 女

同 學 則 有 一 樣 的 運 動 次 數 ， 集 中 於 一 次 的 運 動 次 數 。 女 同 學

則 有 7 位 同 學 集 中 於 四 次 的 運 動 次 數 。  

表 4 - 4 - 1 9 國 中 二 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 平 均 每 次 參 與 運 動

時 間 結 果  

男 生  女 生  合 計  平 均 每 次 參

與 運 動 時 間
＊  次 數  次 數 ％ 次 數  次 數 ％ 次 數  次 數

％  

2 0 分 鐘 以 內  4  2 6 . 6 7 % 1 1  7 3 . 3 3 % 1 5  1 0 0 %  

2 1 - 3 0 分 鐘   4  2 6 . 6 7 % 1 1  7 3 . 3 3 % 1 5  1 0 0 %  

3 1 - 4 0 分 鐘     4  5 0 %  4  5 0 %  8  1 0 0 %  

4 1 - 5 0 分 鐘    3  4 2 . 8 6 % 4  5 7 . 1 4 % 7  1 0 0 %  

5 1 - 6 0 分 鐘  2  1 0 0 %  0  0 %  2  1 0 0 %  

6 1 - 7 0 分 鐘  3  1 0 0 %  0  0 %  3  1 0 0 %  
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7 1 - 8 0 分 鐘  1  5 0 %  1  5 0 %  2  1 0 0 %  

8 1 - 9 0 分 鐘   8  1 0 0 %  0  0 %  8  1 0 0 %  

9 0 分 鐘 以 上  0  0 %  0  0 %  0  0 %  
＊ :男 生 與 女 生 間 有 顯 著 差 異  

表 4 - 4 - 2 0 國 中 二 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 平 均 每 次 運 動 時 身

體 的 感 覺 結 果  

男 生  女 生  合 計  平 均 每 次 運 動

時 身 體 的 感 覺  次 數 次 數 ％ 次 數 次 數 ％  次 數  次 數

％  

非 常 輕 鬆  3  1 0 0  0  0  3  1 0 0  

很 輕 鬆  2  4 0 . 0  3  6 0 . 0  5  1 0 0  

輕 鬆   8  6 6 . 7  4  3 3 . 3  1 2  1 0 0  

有 點 累  1 1  3 5 . 5  2 0  6 4 . 5  3 1  1 0 0  

很 累    5  5 5 . 6  4  4 4 . 4  9  1 0 0  

非 常 累  0  0  0  0  0  0  

表 4 - 4 - 1 9 以 及 表 4 - 4 - 2 0 我 們 可 以 發 現 ， 然 而 ， 在 平 均 每 次

參 與 運 動 時 間 以 及 平 均 每 式 運 動 時 身 體 的 感 覺 的 選 項 中 ， 男

同 學 以 及 女 同 學 都 有 不 一 樣 的 分 布 百 分 比 。 男 同 學 集 中 於

8 0 - 9 0 分 鐘 的 運 動 時 間 相 對 於 女 同 學 的 運 動 時 間 較 為 長 久 ( 2 0

分 鐘 以 內 以 及 2 0 - 3 0 分 鐘 選 項 )。此 外，男 同 學 與 女 同 學 都 集

中 於 有 點 累 的 身 體 運 動 感 覺 。  

國 中 三 年 級 之 男 生 與 女 生 運 動 行 為 問 卷 結 果  

表 4 - 4 - 2 1 國 中 三 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 自 覺 身 體 狀 況 結 果  
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男 生  女 生  合 計  自 覺 身

體 狀 況  次 數  次 數 ％ 次 數  次 數 ％ 次 數  次 數 ％

不 好  4  3 3 . 3  8  6 6 . 7  1 2  1 0 0  

好  2 7  5 6 . 3  2 1  4 3 . 8  4 8  1 0 0  

表 4 - 4 - 2 2 國 中 三 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 下 課 時 間 從 事 運 動

結 果  

男 生  女 生  合 計  下 課 時 間

從 事 運 動 ＊  次 數  次 數 ％ 次 數  次 數 ％ 次 數  次 數

％  

從 不    2  1 1 . 8  1 5  8 8 . 2  1 7  1 0 0  

偶 爾    2 0  6 0 . 6  1 3  3 9 . 4  3 3  1 0 0  

經 常    6  1 0 0  0  0  6  1 0 0  

總 是  3  7 5 . 0  1  2 5  4  1 0 0  
＊ :男 生 與 女 生 間 有 顯 著 差 異  

表 4 - 4 - 2 1 以 及 表 4 - 4 - 2 2 我 們 可 以 發 現 ， 對 於 下 課 時 間 從 事

運 動 ， 男 同 學 與 女 同 學 有 明 顯 不 同 看 法 ， 女 同 學 比 男 同 學 較

從 不 參 與 「 下 課 時 間 從 事 活 動 」 ， 而 男 同 學 較 女 同 學 較 經 常

從 事 「 下 課 時 間 從 事 活 動 」 。 然 而 ， 男 同 學 比 女 同 學 在 偶 爾

以 及 總 是 在 下 課 時 間 從 事 運 動 的 選 項 都 有 較 高 的 百 分 比 例 。  

表 4 - 4 - 2 3 國 中 三 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 六 個 月 內 參 加 運 動

相 關 社 團 活 動 結 果  

男 生  女 生  合 計  六 個 月 內 參 加 運

動 相 關 社 團 活 動  次 次 數 ％ 次 次 數 ％  次 次 數
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 數  數  數  ％  

有   1  1 0 0  0  0  1  1 0 0  

沒 有   3 0  5 0 . 9  2 9  4 9 . 2  5 9  1 0 0  

表 4 - 4 - 2 4 國 中 三 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 家 庭 經 濟 狀 況 結 果  

男 生  女 生  合 計  家 庭 經 濟 狀 況  

次 數  次 數 ％ 次 數  次 數 ％ 次 數  次 數 ％

不 富 裕  1  2 5 . 0  3  7 5 . 0  4  1 0 0  

普 通  2 8  5 3 . 9  2 4  4 6 . 2  5 2  1 0 0  

小 康   2  5 0 . 0  2  5 0 . 0  4  1 0 0  

富 裕  0  0  0  0  0  0  

表 4 - 4 - 2 3 以 及 表 4 - 4 - 2 4 我 們 可 以 發 現 ， 關 於 是 否 有 參 與 運

動 相 關 社 團 活 動 的 選 項 中 ， 男 同 學 以 及 女 同 學 都 集 中 於 沒 有

參 噢 運 動 相 關 的 社 團 活 動 。 另 外 ， 男 同 學 以 及 女 同 學 各 有 1

位 以 及 3 位 同 學 是 家 庭 並 不 富 裕 的 情 形 ， 然 而 ， 男 同 學 以 及

女 同 學 都 集 中 於 普 通 的 家 庭 經 濟 狀 況 。  

表 4 - 4 - 2 5 國 中 三 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 父 親 教 育 程 度 結 果  

男 生  女 生  合 計    

次 數  次 數 ％  次 數 次 數 ％  次 數  次 數 ％

小 學 以 下  1  3 3 . 3  2  6 6 . 7  3  1 0 0  

國 中   1 5  6 0 . 0  1 0  4 0 . 0  2 5  1 0 0  

高 中 、 職   1 2  4 8 . 0  1 3  5 2 . 0  2 5  1 0 0  

大 專 、 大 學  3  4 2 . 9  4  5 7 . 1  7  1 0 0  

研 究 所 以 上  0  0  0  0  0  1 0 0  
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表 4 - 4 - 2 6 國 中 三 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 母 親 教 育 程 度 結 果  

男 生  女 生  合 計  母 親 教 育 程 度  

次 數  次 數 ％ 次 數  次 數 ％ 次 數  次 數 ％

小 學 以 下  1  5 0 . 0  1  5 0 . 0  2  1 0 0  

國 中  1 0  5 2 . 6  9  4 7 . 4  1 9  1 0 0  

高 中 、 職  1 6  5 3 . 3  1 4  4 6 . 7  3 0  1 0 0  

大 專 、 大 學  4  4 4 . 4  5  5 5 . 6  9  1 0 0  

研 究 所 以 上  0  0  0  0  0  1 0 0  

 

表 4 - 4 - 2 5 以 及 表 4 - 4 - 2 6 我 們 可 以 發 現 ， 然 而 ， 父 母 親 的 教

育 程 度 來 說 ， 男 同 學 大 部 分 父 親 都 集 中 於 國 中 的 教 育 程 度 ，

這 種 結 果 不 同 於 母 親 的 教 育 程 度 集 中 於 高 中 職 的 教 育 程 度 ；

然 而 ， 男 同 學 的 母 親 教 育 程 度 在 高 中 職 有 較 多 的 分 布 情 形 ，

這 種 比 例 也 是 相 同 於 女 同 學 母 親 的 教 育 程 度 。  

表 4 - 4 - 2 7 國 中 三 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 平 均 每 週 從 事 課 後

運 動 的 習 慣 結 果  

男 生  女 生  合 計  平 均 每 週 從 事 課

後 運 動 的 習 慣 ＊  次 數 次 數 ％ 次 數 次 數 ％  次 數  次 數

％  

完 全 沒 有  0  0  7  1 0 0  7  1 0 0  

不 固 定  1 5  4 5 . 5  1 8  5 4 . 6  3 3  1 0 0  

固   定  1 6  8 0 . 0  4  2 0 . 0  2 0  1 0 0  
＊ :男 生 與 女 生 間 有 顯 著 差 異  
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表 4 - 4 - 2 8 國 中 三 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 固 定 運 動 次 數 結 果  

男 生  女 生  合 計  固 定 運 動

次 數 ＊  次 數  次 數 ％  次 數 次 數 ％ 次 數  次 數 ％

一 次  1 4  3 5 . 0  2 6  6 5 . 0  4 0  1 0 0  

二 次  5  6 2 . 5  3  3 7 . 5  8  1 0 0  

三 次  7  1 0 0  0  0  7  1 0 0  

四 次  2  1 0 0  0  0  2  1 0 0  

五 次 以 上  3  1 0 0  0  0  3  0  
＊ :男 生 與 女 生 間 有 顯 著 差 異  

表 4 - 4 - 2 7 以 及 表 4 - 4 - 2 8 我 們 可 以 發 現 ， 在 每 週 所 從 事 的 課

後 運 動 習 慣 以 及 固 定 運 動 次 數 的 選 項 中 ， 男 同 學 以 及 女 同 學

有 不 同 的 分 布 百 分 比 例 ， 男 同 學 中 固 定 有 從 事 的 課 後 運 動 習

慣，相 對 於 女 同 學 集 中 於 不 固 定 從 事 的 課 後 運 動 習 慣。此 外，

男 同 學 以 及 女 同 學 有 不 一 樣 的 固 定 運 動 次 數 ， 男 同 學 有 在 一

次 固 定 的 運 動 次 數 具 有 較 多 的 比 例 ； 然 而 ， 在 其 他 選 項 也 是

有 少 數 的 人 選 。 女 同 學 則 集 中 於 一 次 的 運 動 次 數 。 女 同 學 則

有 3 位 同 學 集 中 於 兩 次 的 運 動 次 數 。  

表 4 - 4 - 2 9 國 中 三 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 平 均 每 次 參 與 運 動

時 間 結 果  

男 生  女 生  合 計  平 均 每 次 參

與 運 動 時 間 ＊  次 數  次 數 ％ 次 數  次 數 ％ 次 數  次 數

％  

2 0 分 鐘 以 內  3  2 3 . 1  1 0  7 6 . 9  1 3  1 0 0  

2 1 - 3 0 分 鐘  9  4 7 . 4  1 0  5 2 . 6  1 9  1 0 0  
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3 1 - 4 0 分 鐘  4  5 7 . 1  3  4 2 . 9  7  1 0 0  

4 1 - 5 0 分 鐘  3  4 2 . 9  4  5 7 . 1  7  1 0 0  

5 1 - 6 0 分 鐘  4  1 0 0  0  0  4  1 0 0  

6 1 - 7 0 分 鐘  2  1 0 0  0  0  2  1 0 0  

7 1 - 8 0 分 鐘  0  0  1  1 0 0  1  1 0 0  

8 1 - 9 0 分 鐘   6  8 5 . 7  1  1 4 . 3  7  1 0 0  

9 0 分 鐘 以 上  0  0  0  0  0  0  
＊ :男 生 與 女 生 間 有 顯 著 差 異  

表 4 - 4 - 3 0 國 中 三 年 級 國 中 男 生 與 女 生 之 平 均 每 次 運 動 時 身

體 的 感 覺 結 果  

男 生  女 生  合 計  平 均 每 次 運 動

時 身 體 的 感 覺  次 數 次 數 ％ 次 數 次 數 ％  次 數  次 數

％  

非 常 輕 鬆  2  6 6 . 7  1  3 3 . 3  3  1 0 0  

很 輕 鬆  8  8 0 . 0  2  2 0 . 0  1 0  1 0 0  

輕 鬆  6  5 4 . 6  5  4 5 . 5  1 1  1 0 0  

有 點 累  1 2  4 0 . 0  1 8  6 0 . 0  3 0  1 0 0  

很 累  3  6 0 . 0  2  4 0 . 0  5  1 0 0  

非 常 累  0  0  1  1 0 0  1  0  

表 4 - 4 - 2 9 以 及 表 4 - 4 - 3 0 我 們 可 以 發 現 ， 在 平 均 每 次 參 與 運

動 時 間 以 及 平 均 每 次 運 動 時 身 體 感 覺 的 選 項 ， 男 同 學 以 及 女

同 學 都 有 不 一 樣 的 百 分 比 。 男 同 學 集 中 於 2 0 - 3 0 分 鐘 的 運 動

時 間 相 對 於 女 同 學 的 運 動 時 間 較 為 長 久 ( 2 0 分 鐘 以 內 、 2 0 - 3 0

分 鐘 )。 男 同 學 與 女 同 學 都 集 中 於 有 點 累 的 身 體 運 動 感 覺 。  
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第 五 節   探 討 運 動 行 為 對 於 國 中 男 女 生 體 適 能 表 現 之

影 響  

國 中 男 生 運 動 行 為 與 體 適 能 結 果 間 的 相 關 性  

表 4 - 5 - 1 國 中 男 生 運 動 行 為 之 平 均 值  

運 動 行 為  平 均 數  標 準 差  

自 覺 身 體 狀 況  1 . 8 6   0 . 3 5   

下 課 時 間 從 事 運 動  2 . 1 6   0 . 7 1   

六 個 月 內 參 加 運 動 相 關  1 . 9 4   0 . 2 3   

家 庭 經 濟 狀 況  2 . 1 5   0 . 4 2   

父 親 教 育 程 度  2 . 8 0   0 . 8 5   

母 親 教 育 程 度  2 . 8 9   0 . 7 4   

平 均 每 週 從 事 課 後 運 動  2 . 4 3   0 . 5 8   

固 定 運 動 次 數  2 . 0 9   1 . 3 7   

平 均 每 次 參 與 運 動 時 間  4 . 6 1   2 . 8 2   

平 均 每 次 運 動 時 身 體 的 感 覺 3 . 3 2   1 . 1 3   

＊ ： 達 到 顯 著 相 關  

表 4 - 5 - 2 國 中 男 生 運 動 行 為 與 體 適 能 結 果 間 的 相 關 性  

相 關 係 數  運 動 行 為  

體 重  身 體

質 量

指 數  

仰 臥

起 坐  

立 定

跳 遠  

坐 姿 體

前 彎  

八 百 公

尺 跑 步  

自 覺 身 體 狀 - 0 . 1 7  - 0 . 1 8  - 0 . 0 1 0 . 1 2  0 . 1 4  - 0 . 0 9  
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況  

下 課 時 間 從

事 運 動  

0 . 0 9   0 . 1 2   - 0 . 1 2  - 0 . 0 4  - 0 . 2 6 ＊   0 . 0 3   

六 個 月 內 參

加 運 動 相 關  

0 . 1 1   0 . 1 0   0 . 0 7  0 . 0 1  - 0 . 1 3   - 0 . 0 6   

家 庭 經 濟 狀

況  

0 . 0 2   0 . 0 4   - 0 . 1 8  0 . 0 0  - 0 . 0 4   0 . 0 3   

父 親 教 育 程

度  

- 0 . 1 5  - 0 . 2 0  0 . 1 6  0 . 1 5  0 . 1 2   - 0 . 3 7 ＊ ＊

母 親 教 育 程

度  

- 0 . 1 1   - 0 . 1 4  0 . 1 2  0 . 1 1  0 . 0 7   - 0 . 2 9 ＊ ＊

平 均 每 週 從

事 課 後 運 動  

- 0 . 0 4  - 0 . 0 4  0 . 0 7  0 . 2 2
＊   

- 0 . 1 0   - 0 . 2 2 ＊   

固 定 運 動 次

數  

- 0 . 0 7  - 0 . 0 5  0 . 0 0  0 . 1 6  - 0 . 0 9   - 0 . 1 8   

平 均 每 次 參

與 運 動 時 間  

- 0 . 1 3  - 0 . 1 5  0 . 2 1  0 . 2 1  0 . 2 2 ＊   - 0 . 0 8   

平 均 每 次 運

動 時 身 體 的

感 覺  

0 . 1 4   0 . 1 4   - 0 . 0 2  0 . 0 4  0 . 1 9   0 . 1 5   

表 4 - 5 - 2 我 們 可 以 知 道 ， 國 中 男 同 學 的 運 動 行 為 與 體 適 能 結

果 間 的 相 關 性 來 說 ， 立 定 跳 遠 的 成 績 與 平 均 每 週 從 事 課 後 運

動 有 高 度 的 相 關 性 ( 0 . 2 2 )， 然 而 ， 坐 姿 體 前 彎 的 選 項 ， 下 課

間 從 事 運 動 以 及 平 均 每 次 參 與 運 動 的 時 間 佔 有 較 大 的 相 關

性 。 另 外 ， 八 百 公 尺 的 成 績 對 於 父 母 親 的 教 育 程 度 以 及 平 均

每 週 從 事 課 後 運 動 有 高 度 的 相 關 性 。  
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國 中 女 生 運 動 行 為 與 體 適 能 結 果 間 的 相 關 性  

表 4 - 5 - 3 國 中 女 生 運 動 行 為 之 平 均 值  

運 動 行 為  平 均 數  標 準 差  

自 覺 身 體 狀 況  1 . 8 3   0 . 3 8   

下 課 時 間 從 事 運 動  1 . 6 8   0 . 6 9   

六 個 月 內 參 加 運 動 相 關  1 . 9 3   0 . 2 5   

家 庭 經 濟 狀 況  2 . 1 4   0 . 5 0   

父 親 教 育 程 度  2 . 9 2   0 . 8 5   

母 親 教 育 程 度  2 . 8 9   0 . 8 8   

平 均 每 週 從 事 課 後 運 動  1 . 9 7   0 . 6 5   

固 定 運 動 次 數  1 . 4 8   1 . 1 2   

平 均 每 次 參 與 運 動 時 間  2 . 6 1   1 . 8 3   

平 均 每 次 運 動 時 身 體 的 感 覺 3 . 8 3   0 . 8 7   

＊ ： 達 到 顯 著 相 關  

表 4 - 5 - 4 國 中 女 生 運 動 行 為 與 體 適 能 結 果 間 的 相 關 性  

相 關 係 數  運 動 行 為  

體 重  

 

身 體

質 量

指 數  

仰 臥 起

坐  

立 定

跳 遠  

坐 姿

體 前

彎  

八 百 公

尺 跑 步

自 覺 身 體

狀 況  

0 . 1 2  0 . 0 7  0 . 2 8 ＊  0 . 1 2  0 . 0 9  - 0 . 3 1 ＊  

下 課 時 間

從 事 運 動  

0 . 0 8   0 . 0 7   0 . 2 1   0 . 3 0 ＊ 0 . 1 5   - 0 . 1 4   
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六 個 月 內

參 加 運 動

相 關  

0 . 2 1 ＊   0 . 2 1 ＊  - 0 . 2 5 ＊ - 0 . 1 7  0 . 0 1   0 . 1 3   

家 庭 經 濟

狀 況  

- 0 . 0 3   - 0 . 0 9  0 . 2 9 ＊  0 . 2 1 ＊ 0 . 2 2 ＊   - 0 . 2 2 ＊  

父 親 教 育

程 度  

- 0 . 0 9   - 0 . 1 4  0 . 3 0 ＊  0 . 3 2 ＊ 0 . 0 8   - 0 . 2 4 ＊  

母 親 教 育

程 度  

- 0 . 1 0   - 0 . 1 8  0 . 2 1 ＊  0 . 1 7   0 . 1 3   - 0 . 2 3 ＊  

平 均 每 週

從 事 課 後

運 動  

0 . 0 4   0 . 0 1   0 . 0 9   0 . 1 0   0 . 0 5   - 0 . 0 2   

固 定 運 動

次 數  

- 0 . 0 5   - 0 . 0 6  0 . 2 4 ＊  0 . 1 7   0 . 0 9   - 0 . 1 7   

平 均 每 次

參 與 運 動

時 間  

0 . 0 6   0 . 0 4   0 . 1 7   0 . 1 1   0 . 0 9   - 0 . 0 6   

平 均 每 次

運 動 時 身

體 的 感 覺  

- 0 . 1 6   - 0 . 0 5  - 0 . 1 3   - 0 . 0 4  0 . 0 2   0 . 0 8   

表 4 - 5 - 4 我 們 可 以 知 道 ， 國 中 女 同 學 的 運 動 行 為 與 體 適 能 結

果 間 的 相 關 性 來 說 ， 體 重 以 及 身 體 質 量 指 數 對 於 六 個 月 從 事

運 動 相 關 有 高 度 的 相 關 性 ， 仰 臥 起 坐 對 於 自 覺 身 體 狀 況 、 六

個 月 從 事 運 動 相 關 、 家 庭 狀 況 、 父 母 親 的 教 育 程 度 、 每 週 固

定 的 運 動 次 數 有 高 度 的 相 關 。 立 定 跳 遠 對 於 下 課 時 間 從 事 運

動 、 父 親 教 育 程 度 以 及 家 庭 經 濟 狀 況 有 高 度 相 關 性 。 另 外 ，
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坐 姿 體 前 彎 對 於 家 庭 經 濟 狀 況 有 高 度 相 關 性 。 最 後 ， 八 百 公

尺 的 成 績 與 自 覺 身 體 狀 況 、 家 庭 經 濟 狀 況 以 及 父 母 親 的 教 育

程 度 有 高 度 的 相 關 性 。  
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第伍章  討論與建議  
 

本 研 究 發 現 不 同 年 級 國 中 男 生 體 適 能 表 現 中 造 成 身 高 以

及 體 重 有 顯 著 性 差 異 的 原 因 是 因 為 隨 著 年 紀 的 增 長 ， 年 級 數

越 多 ， 生 理 情 況 越 是 提 升 以 及 增 長 。 身 體 素 質 的 提 升 也 直 接

地 反 映 在 身 體 質 量 指 數 的 數 據 上 ： 三 年 級 的 男 生 組 別 身 體 質

量 指 數 為 2 4 . 1 4 (公 斤 /平 方 公 尺 )統 計 上 明 顯 高 於 一 年 級 的 男

生 的 身 體 質 量 指 數 2 0 . 6 0 (公 斤 /平 方 公 尺 )。 然 而 ， 三 年 級 女

生 的 立 定 跳 遠 成 績 劣 於 一 年 級 的 跳 遠 成 績 可 能 是 因 為 三 年 級

的 女 生 了 解 此 次 測 驗 為 例 行 的 年 度 檢 察 ， 對 於 實 驗 的 雞 極 度

缺 乏 ， 並 且 ， 可 能 也 由 於 體 重 的 關 係 ， 缺 乏 對 於 實 驗 的 認 真

度 。 然 而 在 運 動 行 為 問 卷 量 表 中 ， 我 們 可 以 清 楚 知 道 不 同 的

年 級 與 性 別 皆 有 分 佈 的 不 同 。 此 種 結 果 與 邱 垂 弘 ( 2 0 0 7 )所 表

示 的 運 動 行 為 以 及 體 適 能 都 有 程 度 上 的 不 同 。 然 而 ， 對 於 運

動 行 為 問 卷 以 及 體 適 能 的 程 度 來 說 ， 我 們 可 以 間 接 的 推 論 父

母 親 的 教 育 程 度 與 顯 著 相 關 的 體 適 能 成 績 有 一 定 的 相 關 性 ，

這 種 結 果 也 與 陳 宗 亮 （ 2 0 1 0） 所 提 出 的 學 業 成 就 與 體 適 能 相

關 性 有 邏 輯 上 的 相 關 性 。  
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附錄一  

國 中 學 生 課 後 運 動 參 與 情 況 調 查 問 卷 （ 預 試 問 卷 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國中學生課後運動參與情況調查問卷  

 

親 愛 的 同 學 您 好 ：  

首 先 感 謝 您 於 課 業 繁 忙 之 餘 ， 仍 參 與 本 問 卷 之 填 寫 。

這 是 一 份 針 對 彰 化 縣 埤 頭 國 中 學 生 之 運 動 行 為 對 於 體 適 能

表 現 之 相 關 性 影 響 的 研 究 問 卷 ， 本 研 究 目 的 是 為 了 瞭 解 各

位 同 學 課 後 運 動 的 參 與 情 形 。  

本 問 卷 共 分 為 兩 大 部 份 ， 請 您 於 閱 讀 完 說 明 後 ， 填 上

您 寶 貴 的 意 見 ， 本 次 調 查 為 學 術 研 究 之 用 ， 決 不 做 其 他 用

途 ， 請 您 安 心 填 答 。 請 依 您 目 前 的 實 際 狀 況 詳 實 填 寫 ， 即

使 您 平 常 無 課 後 運 動 習 慣 ， 您 的 意 見 仍 具 有 寶 貴 的 研 究 參

考 價 值 ， 再 次 感 謝 你 的 熱 心 參 與 ， 使 得 本 研 究 得 以 順 利 進

行 。  

敬 祝  身 體 健 康  

國 立 臺 灣 體 育 運 動 大 學 體 育 研 究 所

指 導 教 授 ：   黃 景 鶴  博 士

研  究  生 ： 謝 承 晏   敬 上
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班 級 ：             座 號 ：             姓 名 ：            

第 一 部 份 ： 基 本 資 料  

以 下 是 關 於 您 個 人 的 基 本 資 料，請 您 於 閱 讀 完 每 個 選 項 後 ，

詳 實 在 適 當 的 □ 內 打 入 「 ˇ 」。  

一 、 性 別 ： 1、 □ 男         2、 □ 女  

二、年 級： 1、□ 一 年 級     2、□ 二 年 級       3、□ 三 年 級   

三 、 出 生 日 期 ： 民 國         年        月        日  

四 、 自 覺 身 體 健 康 狀 況 ： 1、 □ 不 好         2、 □ 好  

五 、 課 與 課 的 下 課 時 間 （ 十 分 鐘 ） 是 否 會 從 事 運 動 ：  

    1、 □ 從 不   2、 □ 偶 爾   3、 □ 經 常   4、 □ 總 是  

六 、 最 近 六 個 月 內 是 否 有 參 加 運 動 相 關 社 團 活 動 或 校 隊 ？

（ 如 ： 籃 球 、 桌 球 、 田 徑 ⋯ 等 ）  

    1、 □ 有   ， 請 寫 出 參 與 社 團 名 稱 與 校 隊                   

    2、 □ 沒 有  

七 、 您 家 庭 經 濟 狀 況 ：  

    1、 □ 不 富 裕 （ 有 困 難 ）   2、 □ 普 通    

    3、 □ 小 康   4、 □ 富 裕  

八 、 您 的 父 母 親 教 育 程 度 ：  
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    (一 )您 的 父 親 的 教 育 程 度 ：  

    1、 □ 小 學 (含 )以 下   2、 □ 國 中   3、 □ 高 中 、 職    

4、 □ 大 專 、 大 學    5、 □ 研 究 所 (含 )以 上   

(二 )您 的 母 親 的 教 育 程 度  

    1、 □ 小 學 (含 )以 下   2、 □ 國 中   3、 □ 高 中 、 職    

4、 □ 大 專 、 大 學    5、 □ 研 究 所 (含 )以 上  

【 請 接 續 作 答 】  

第 二 部 份   課 後 運 動 參 與 現 況  

「 課 後 運 動 」： 學 生 於 學 校 課 程 結 束 後 ， 於 非 體 育 課 時 間 ，利

用 放 學 時 間 、 週 休 二 日 及 國 定 假 日 之 參 與 運 動 。  

以 下 問 題 是 關 於 您 課 後 參 與 運 動 的 情 況 ， 請 回 憶 在 過 去 一 個

月 內 於 課 後 運 動 時 間 ， 平 均 每 週 運 動 時 間 、 運 動 頻 率 與 運 動

強 度 ， 請 您 於 閱 讀 完 每 個 選 項 後 ， 詳 實 在 適 當 的 □ 內 打 入

「 ˇ 」。  

一 、  您 過 去 一 個 月 以 來 ， 平 均 每 週 從 事 課 後 運 動 的 習 慣 為    

     何 ？ （ 單 選 ）  

    1、 □  完 全 沒 有  （ 請 回 答 至 此 題 即 可 ， 二 至 三 題 不  
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                    需 回 答 ）  

    2、 □  不 固 定  （ 每 週 可 能 都 沒 運 動 ， 但 也 可 能 超 過  

                  一 天 以 上 ， 但 不 固 定 ）  

    3、 □  固   定  （ 請 回 答 以 下 每 週 固 定 運 動 次 數 ）  

( 1 )  □  一 次  ( 2 )  □  二 次  ( 3 )  □  三 次   

( 4 )  □  四 次  ( 5 )  □  五 次 (含 )以 上  

二 、  您 平 均 每 次 參 與 運 動 時 間 ？ （ 單 選 ）  

    1、 □  2 0分 鐘 以 內  2、 □  2 1 - 3 0分 鐘  3、 □  3 1 - 4 0分 鐘  

    4、 □  4 1 - 5 0分 鐘   5、 □  5 1 - 6 0分 鐘  6、 □  6 1 - 7 0分 鐘  

    7、 □  7 1 - 8 0分 鐘   8、 □  8 1 - 9 0分 鐘  9、 □  9 0分 鐘 以 上  

三 、 你 平 均 每 次 運 動 時 身 體 的 感 覺 是 ？ （ 單 選 ）  

    1、  □  非 常 輕 鬆   2、  □  很 輕 鬆    3、  □  輕 鬆   

    4、  □  有 點 累     5、  □  很 累      6、  □  非 常 累  

四 、 平 常 和 您 一 起 運 動 的 人 是 您 的 ： （ 可 複 選 ）  

    1、  □  家 人   2、  □  同 學    3、  □  朋 友  
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五 、 平 常 最 常 去 運 動 的 場 所 ： （ 可 複 選 ）  

    1、  □  家 裡   2、  □  學 校    3、  □  公 園  

    4、  □  郊 外   5、  □  社 區 活 動 中 心  6、  □  其 他      

六 、 平 常 較 常 從 事 的 運 動 項 目 ： （ 依 照 運 動 頻 率 ， 依 序 列 舉     

    一 至 三 種 ）  

                                                     

【 請 再 檢 查 有 無 漏 答 的 題 項 ， 非 常 感 謝 你 的 熱 心 填 答 。 】  


