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摘 要  

本 研 究 主 要 目 的 在 於 探 討 「 創 造 力 課 程 」 應 用 於 表 演 藝

術 教 學 對 學 生 的 「 創 造 力 」 認 知 能 力 、 情 意 能 力 、 肢 體 動 作

的 影 響 。 研 究 中 採 行 動 研 究 的 方 式 ， 以 2 8 名 高 雄 開 心 國 中

三 年 級 學 生 為 研 究 對 象 ， 接 受 研 究 者 自 編 之 創 造 力 課 程 ， 進

行 十 二 堂 課 六 個 單 元 （ 每 周 2 節 ， 每 節 4 0 分 鐘 ， 共 8 0 分

鐘 ） 的 教 學 方 案 。  

     

研 究 工 具 以 「 威 廉 斯 創 造 力 量 表 」 為 量 化 評 量 資 料 ， 分

別 對 受 測 學 生 進 行 前 、 後 測 ， 所 得 資 料 進 行 統 計 處 理 ， 同 時

配 合 學 習 單 、 創 作 品 、 訪 談 、 錄 影 、 照 相 、 觀 察 紀 錄 、 教 師

省 思 等 相 關 質 性 資 料 ， 藉 此 瞭 解 創 造 力 課 程 對 於 表 演 藝 術 教

學 之 影 響 。  

 

研 究 結 果 如 下 ：  

壹 、  創 造 力 課 程 教 學 能 提 升 認 知 能 力 ， 在 開 放 性 、 變 通

力 、 獨 創 力 有 立 即 提 升 之 效 果 ， 但 在 流 暢 力 、 標 題 方

面 無 顯 著 提 升 效 果 。  

貳 、  創 造 力 課 程 教 學 能 提 升 情 意 能 力 ， 在 好 奇 性 、 想 像

力 、 挑 戰 力 有 立 即 提 升 效 果 ， 但 在 冒 險 性 則 無 顯 著 提

升 效 果 。  
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參 、  創 造 力 課 程 教 學 能 提 升 學 生 對 於 表 演 藝 術 的 「 肢 體 動

作 」 表 現 。 從 訪 談 、 學 習 單 、 動 作 發 展 檢 測 以 及 錄

影 、 照 相 中 的 觀 察 ， 學 生 有 明 顯 學 習 成 長 與 改 變 。  

肆 、  本 課 程 對 於 特 殊 生 Ｓ 5 在 所 有 認 知 能 力 、 表 演 藝 術 的

「 肢 體 動 作 」 上 有 提 升 效 果 。 情 意 能 力 上 以 冒 險 性 提

升 ， 但 好 奇 性 、 想 像 力 、 挑 戰 力 無 顯 著 提 升 。  

 

最 後 ， 研 究 者 根 據 研 究 結 果 加 以 討 論 ， 並 提 出 具 體 建

議 ， 做 為 未 來 創 造 性 教 學 應 用 及 相 關 研 究 之 參 考 。  

 

關 鍵 字 ： 創 造 力 、 行 動 研 究 、 表 演 藝 術 、 威 廉 斯 創 造 力 量

表  
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Chang, Ying-I （2011）Action research of performing arts on teaching for creativity. 

Unpublished Master Thesis, National Taiwan College of Physical Education. 

Chair of Committee: Dr.Chen Pi-Han 

Abstract 

The purpose of this study was to design the creative courses for performing art 

teaching and investigated their effects on students by these courses be implemented, 

including the cognitive and affective ability of creativity, physical motion and 

appreciation of art. Action Research method as experiment design was applied to the 

study. There were 28 ninth grade students from the happy junior high school in 

Kaohsiung City participating in this study. Students in the experiment went through 12 

classes with 6 subjects of Creative Courses of Performing Arts designed by researcher 

and they have been practiced for 6 weeks, 2 forty-minute section per week.  

 

Williams Creativity Assessment Packet（CAP）  was utilized as quantitative 

instruments. They were administered at the beginning and after of courses. The 

collected data were analyzed with descriptive statistics. The qualitative data included 

feedback questionnaires, student`s productions, interview data from students, video and 

picture records, observations and teacher’s thinking of teaching notes also were 

analyzed in order to examine their process and effects for performing art teaching.  

 

The results of study were presented as follows: 

I. The designed creative courses could immediately improve the cognitive ability of 

the ninth grade students, including the aspects of “openness”, “flexibility”, 

“elaboration”, but they couldn’t obviously immediately improve the aspect of 

“fluency” and “title”. 



 

 

iv 

II. The designed creative courses could immediately improve the affective ability of 

the ninth grade students, including the aspects of “curiosity”, “imagination” and

“complexity”, but they couldn’t obviously immediately improve the aspect of 

“risk taking”. 

III. The designed creative courses could improve the physical motions of performance 

arts for students. There are obviously gradual developments and changes in students 

by observing interview, questionnaires, review of motion developments, video and 

picture records of students through courses.  

IV. The designed creative courses could improve all the cognitive ability and physical 

motions of performance arts for special student “S5”.They could improve the aspect 

of “risk taking” of affective ability, but they couldn`t improve the aspects of 

“curiosity”, “imagination” and “complexity”. 

  

Based on the results of the studying, the researcher also discussed and provided 

concrete suggestion for future development of teaching for creative dance and 

researching. 

 

Keywords: Creativity, Action research, Performing art, Creativity Test: Creativity 

Assessment Packet（Williams, 1980） 

 



 

v 

謝誌  

論 文 終 於 完 成 ， 學 業 也 告 一 段 落 。 一 路 上 感 謝 師 長 們 對

我 的 鼓 勵 與 教 導 ， 以 及 我 最 親 愛 的 爸 媽 為 我 所 作 的 犧 牲 與 奉

獻 ， 還 有 我 三 歲 大 的 寶 貝 貼 心 得 在 身 邊 捏 麵 團 陪 伴 我 寫 報

告 ， 當 然 更 要 謝 謝 夏 先 生 的 全 力 支 持 ， 在 財 力 與 精 神 上 都 給

予 最 大 的 協 助 ， 這 些 都 將 成 為 我 人 生 中 不 可 抹 滅 的 記 憶 。  

感 謝 我 最 親 愛 的 指 導 教 授 陳 碧 涵 博 士 ， 給 了 我 許 多 的 協

助 與 方 向 。 感 謝 我 的 協 同 指 導 教 授 陳 春 蓮 博 士 的 耐 心 指 導 ，

感 謝 我 的 口 試 委 員 蔡 麗 華 教 授 ， 在 審 閱 全 文 與 口 試 所 給 予 的

寶 貴 建 議 與 叮 嚀 ， 以 使 此 篇 論 文 能 順 利 而 出 、 趨 向 臻 美 。  

感 謝 我 的 好 友 許 靜 芳 老 師 ， 做 我 最 佳 的 協 同 教 師 與 批 判

諍 友 ， 竭 盡 所 能 的 給 予 我 最 大 的 協 助 。  

謝 謝 身 邊 所 有 關 愛 及 幫 助 我 的 長 輩 與 朋 友 ， 我 將 秉 持 最

大 的 熱 誠 朝 未 來 教 學 之 路 邁 進 。  

瑛 宜 謹 致  

2 0 1 1 / 0 7  



 

vi 

目錄 

中 文 摘 要 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . i  

英 文 摘 要 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . i i i

謝 誌 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . v  

目 錄 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . v i

表 目 錄 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . v i i i

圖 目 錄 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ix

   

第 壹 章  緒 論 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

第 一 節  前 言 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

第 二 節  研 究 動 機 與 背 景 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

第 三 節  研 究 目 的 與 問 題 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

第 四 節  研 究 範 圍 與 限 制 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

第 五 節  名 詞 釋 義 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

第 六 節  研 究 價 值 與 必 要 性 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 

第 貳 章  研 究 理 論 與 文 獻 探 討 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

第 一 節  創 造 力 教 學 理 論 基 礎 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

第 二 節  創 造 力 教 學 相 關 研 究 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

第 三 節  創 造 力 教 學 應 用 於 表 演 藝 術 課 之 探 . . . . . . . . 20

第 參 章  研 究 方 法 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

第 一 節  行 動 研 究 之 方 法 理 論 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

第 二 節  研 究 步 驟 與 流 程 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

第 三 節  研 究 架 構 與 流 程 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

第 四 節  研 究 工 具 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

第 五 節  研 究 進 度 與 時 程 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47



 

 

vii 

第 六 節  研 究 情 境 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53

第 七 節  研 究 價 值 與 必 要 性 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

第 肆 章  研 究 結 果 與 討 論 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

第 一 節  課 程 對 創 造 力 的 「 認 知 」 表 現 之 影 響 . . . . . . 58

第 二 節  課 程 對 創 造 力 的 「 情 意 」 表 現 之 影 響 . . . . . . 62

第 三 節  課 程 對 創 造 力 的 「 肢 體 動 作 」 表 現 之 影 響 . . 70

第 四 節  個 案 分 析 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80

第 五 節  課 程 實 施 之 創 造 力 歷 程 分 析 . . . . . . . . . . . . . . . 85

第 伍 章  結 論 與 建 議 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112

第 一 節  結 論 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112

第 二 節  建 議 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114

   

參 考 文 獻 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117

   

附 錄   

 一 、 研 究 對 象 表 演 藝 術 課 學 習 調 查 表 . . . . . . 121

 二 、 課 程 審 核 之 專 家 效 度 意 見 表 . . . . . . . . . . . 122

 三 、 課 程 一 ： 海 神 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 123

 四 、 課 程 二 ： 我 是 s u p e r 運 動 員 ！ . . . . . . . . 125

 五 、 課 程 三 ： 貼 貼 樂 大 冒 險 . . . . . . . . . . . . . . . 127

 六 、 課 程 四 ： 街 頭 藝 人 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130

 七 、 課 程 五 ： 我 ㄉ 專 屬 舞 台 . . . . . . . . . . . . . . . 132

 八 、 課 程 六 ： 國 王 也 愛 跳 芭 蕾 . . . . . . . . . . . . . 135

 九 、「 威 廉 斯 創 造 力 測 驗 」 書 籍 檢 測 同 意 書 138

 



 

viii 

表目錄 

表 1  創 造 力 之 相 關 探 討 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

表 2  表 演 藝 術 之 相 關 探 討 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

表 3  創 造 力 課 程 大 綱 涵 蓋 要 素 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

表 4  編 碼 方 式 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

表 5  學 生 在 創 造 性 思 考 活 動 的 前 後 測  平 均 數 、 標 準

差 差 異 與 前 後 測 差 異 Ｔ 檢 定 比 較 . . . . . . . . . . . . . . . 59

表 6  學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 傾 向 量 表 」 的 前 後 測 平 均

數 、 標 準 差 與 前 後 測 差 異 Ｔ 檢 定 比 較 . . . . . . . . . . . 63

 



 

ix 

圖目錄 

圖表 1  行 動 研 究 七 大 步 驟 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

圖 2  研 究 架 構 與 流 程 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

圖 3  創 造 力 教 學 研 究 步 驟 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41

圖 4  創 造 力 課 程 設 計 圖 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52

圖 5  創 造 力 研 究 三 角 檢 證 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56

圖 6  學 生 在 創 造 思 考 活 動 的 前 後 測 差 異 比 較 . . . . . . . 59

圖表  7  學 生 在 威 廉 斯 傾 向 量 表 的 前 後 測 差 異 比 較 . . . . . 63

圖表  8  創 造 力 「 認 知 能 力 」 提 升 ： 特 殊 生 . . . . . . . . . . . 80

圖  9  創 造 力 「 情 意 能 力 」 提 升 ： 特 殊 生 . . . . . . . . . . . 80

 



 

1 

第壹章  緒論  

第 一 節  前 言  

 

教 育 部 自 2 0 0 1 年 起 全 面 實 施 九 年 一 貫 課 程 ， 新 的 跨 領

域 課 程 規 劃 出 「 藝 術 與 人 文 」 學 習 領 域 ， 成 為 劃 時 代 重 要 變

革 ， 將 我 國 藝 術 教 育 發 展 提 升 至 另 外 一 個 全 新 的 里 程 （ 國 立

教 育 資 料 館 ， 2 0 0 7 ） 。 根 據 《 臺 灣 地 區 國 民 中 小 學 一 般 藝

術 教 育 現 況 普 查 及 問 題 分 析 》 研 究 報 告 ， 無 專 任 表 演 藝 術 教

師 的 國 中 通 常 指 派 校 內 美 術 老 師 與 音 樂 老 師 擔 任 表 演 藝 術 教

學 ， 有 的 甚 至 配 課 給 導 師 或 其 他 任 課 教 師 （ 徐 秀 菊 ，

2 0 0 3 ） ， 如 此 的 狀 況 不 僅 扼 殺 了 學 生 之 授 教 權 ， 並 且 在 師

資 上 未 能 專 才 專 用 ， 那 麼 教 育 部 培 育 表 演 藝 術 教 師 的 美 意 將

無 法 發 揮 實 質 效 益 。 表 演 藝 術 裡 涵 蓋 了 舞 蹈 與 戲 劇 ， 身 體 意

向 及 肢 體 展 現 之 潛 能 開 發 ， 並 非 其 他 科 目 教 師 可 以 取 代 之 專

業 訓 練 能 力 ， 表 演 藝 術 課 程 應 受 到 重 視 ， 並 且 落 實 於 學 校 教

育 回 歸 學 生 完 整 之 受 教 權 接 觸 表 演 藝 術 舞 蹈 肢 體 之 發 展 課

程 ， 而 表 演 藝 術 教 師 更 應 費 心 於 課 程 設 計 與 教 學 上 ， 以 達 學

生 創 造 力 之 提 升 。  

本 研 究 旨 在 探 討 以 「 創 造 力 課 程 」 應 用 於 國 民 中 學 藝 術

與 人 文 之 表 演 藝 術 課 程 中 ， 藉 以 明 瞭 學 生 學 習 之 創 造 力 提

升 。 引 用 協 同 行 動 研 究 法 來 瞭 解 「 創 造 力 課 程 」 應 用 於 表 演

藝 術 課 之 實 況 。 本 緒 論 共 分 四 小 節 ： 第 一 節 說 明 研 究 動 機 與

背 景 ； 第 二 節 說 明 研 究 目 的 與 問 題 ； 第 三 節 說 明 研 究 範 圍 與

限 制 ； 第 四 節 為 名 詞 釋 義 。  
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第 二 節  研 究 動 機 與 背 景  

 

壹 、 研 究 動 機  

教 育 部 自 1 9 9 6 年 開 始 ， 推 展 了 一 連 串 的 教 育 改 革 ， 意

圖 打 造 創 造 力 國 度 ， 期 以 教 師 能 進 行 創 造 力 教 學 ， 進 而 引 發

學 生 學 習 意 願 ， 培 養 學 生 創 新 與 自 我 探 索 的 能 力 。 於 9 7 年

課 程 綱 要 中 提 到 ：  

藝 術 源 於 生 活 ， 也 融 入 生 活 ， 生 活 是 一 切 文 化 滋 長 的 泉

源 ， 因 此 藝 術 教 育 應 該 提 供 學 生 機 會 探 索 生 活 環 境 中 的 人 事

與 景 物 ； 觀 賞 與 談 論 環 境 中 各 類 藝 術 品 、 器 物 及 自 然 景 物 ；

運 用 感 官 、 知 覺 和 情 感 ， 辨 識 藝 術 的 特 質 ， 建 構 意 義 ； 訪 問

藝 術 工 作 者 ； 瞭 解 時 代 、 文 化 、 社 會 、 生 活 與 藝 術 的 關 係 ，

提 供 學 生 親 身 參 與 探 究 各 類 藝 術 的 表 現 技 巧 ， 鼓 勵 他 們 依 據

個 人 經 驗 及 想 像 ， 發 展 創 作 靈 感 ， 再 加 以 推 敲 和 練 習 ， 學 習

創 作 發 表 ， 豐 富 生 活 與 心 靈 。 藝 術 以 其 專 門 的 術 語 ， 傳 達 無

可 言 喻 的 訊 息 ， 提 供 非 語 文 的 溝 通 形 式 ， 進 而 提 升 人 們 的 直

覺 、 推 理 、 聯 想 與 想 像 的 創 意 思 考 能 力 ， 使 人 們 分 享 源 自 生

活 的 思 想 與 情 感 ， 並 從 中 獲 得 知 識 ， 建 立 價 值 觀 。 （ 教 育

部 ， 9 7 ） 臺 灣 為 建 構 符 合 知 識 經 濟 時 代 的 創 意 王 國 ， 教 育

部 顧 問 室 於 2 0 0 2  年 首 開 先 例 公 布 了 創 造 力 教 育 白 皮 書 ，

由 個 人 、 學 校 、 社 會 、 產 業 與 文 化  五 個 層 面 執 行 與 深 化 創

造 力 計 畫 。 其 中 ， 學 校 層 面 更 是 執 行 重 點 ， 以 經 營 創 新 的 學

習 環 境 與 活 潑 的 教 學 氛 圍 為 主 體 工 程 ， 試 圖 營 造 尊 重 差
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異 、 欣 賞 、 創 造 之 多 元 教 學 環 境 ， 校 園 中 的 創 意 空 間 與

氛 圍 遂 逐 漸 形 成 （ 教 育 部 ， 2 0 0 2 ） 。  

研 究 者 在 探 索 瞭 解 中 發 現 ， 長 久 以 來 國 中 將 舞 蹈 附 屬 於

體 育 的 狀 況 直 到 目 前 依 然 存 在 ，  學 校 常 將 「 表 演 藝 術 」 定

義 為 「 藝 術 類 科 」 表 演 藝 術 課 程 大 多 是 仰 賴 既 有 的 美 術 或 是

音 樂 老 師 來 擔 任 ， 許 多 國 中 依 然 尚 未 有 表 演 藝 術 教 師 擔 任 教

學 。 ， 而 老 師 的 教 學 資 源 亦 常 常 倚 賴 「 套 裝 成 品 」 的 出 版 品

依 樣 畫 葫 蘆 ， 使 致 舞 蹈 與 戲 劇 等 藝 術 流 於 工 具 性 運 用 或 是 落

入 表 演 訓 練 之 窘 境 （ 劉 淑 英 ， 1 9 9 8 和 2 0 0 5 ） ， 這 樣 的 情

形 ， 抹 煞 了 兒 童 的 肢 體 創 意 以 及 他 們 天 生 多 元 藝 術 創 作 與 鑑

賞 的 潛 質 ， 這 不 符 合 當 初 教 育 部 開 設 「 表 演 藝 術 」 課 程 的 初

衷 。 更 無 法 達 成 以 學 生 為 中 心 與 創 造 力 的 時 代 趨 勢 。  

研 究 者 認 為 ， 無 論 現 今 學 校 教 育 政 策 不 斷 如 何 的 變 革 ，

但 藝 術 與 人 文 的 教 育 與 陶 冶 是 不 容 忽 視 的 一 環 ， 一 個 進 步 、

符 合 時 代 趨 勢 、 科 技 日 益 進 步 的 國 家 城 市 ， 人 們 的 生 活 品 質

與 素 養 相 對 受 到 重 視 與 提 升 ， 包 含 表 演 藝 術 、 視 覺 藝 術 或 是

聽 覺 藝 術 ， 都 影 響 了 人 們 的 心 靈 與 思 考 ， 其 重 要 性 就 如 同 宗

教 對 人 們 之 影 響 。 因 此 引 發 研 究 者 欲 深 入 探 討 ， 以 行 動 研 究

將 「 創 造 力 課 程 」 應 用 於 表 演 藝 術 課 程 中 ， 激 發 學 生 之 學 習

興 趣 ， 使 表 演 藝 術 在 學 校 教 育 中 能 成 為 一 股 新 力 ， 在 課 程 中

啟 發 學 生 之 創 造 力 ， 當 身 心 獲 得 愉 快 時 相 對 得 也 能 提 升 學 生

課 業 上 之 學 習 與 發 展 。 發 自 對 培 養 學 生 創 造 力 之 重 視 ，  試

圖 從 研 究 中 找 到 開 啓 學 生 創 造 力 的 最 佳 模 式 ， 並 洞 悉 學 生 特

有 的 表 現 。  
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第 三 節  研 究 目 的 與 問 題  

   
本 研 究 旨 在 探 討 「 創 造 力 課 程 」 ， 應 用 於 國 民 中 學 藝 術

與 人 文 領 域 之 表 演 藝 術 課 程 ， 提 升 學 生 創 造 力 之 研 究 ， 企 圖

增 進 國 中 階 段 學 生 學 習 之 成 效 。  

壹 、 研 究 目 的  

    基 於 前 一 節 之 研 究 背 景 ， 本 研 究 目 的 為 以 下 三 點 ：  

（ 一 ） 本 課 程 對 於 學 生 創 造 力 的 認 知 （ 流 暢 力 、 開 放 性 、 變

通 力 、 獨 創 力 、 精 密 力 、 標 題 ） 表 現 之 影 響 。  

（ 二 ） 本 課 程 對 於 學 生 創 造 力 的 情 意 （ 冒 險 性 、 好 奇 性 、 想

像 力 、 挑 戰 性 ） 表 現 之 影 響 。  

（ 三 ） 本 課 程 對 於 學 生 肢 體 動 作 表 現 之 影 響 。  

（ 四 ） 根 據 研 究 結 果 ， 提 出 具 體 建 議 ， 以 作 為 未 來 參 考 。  

貳 、 研 究 問 題  

    基 於 上 述 的 研 究 動 機 與 目 的 ， 本 研 究 代 答 問 題 與 假 設 如

下 ：  

一 、 學 生 於 「 創 造 力 課 程 」 教 學 後 ， 其 創 造 力 是 否 有 所 改

變 ？  

1 - 1  本 課 程 實 施 ， 學 生  在 「 威 廉 斯 創 造 力 量 表 」 之 「 威 廉

斯 創 造 性 思 考 活 動 」 前 後 測 之 得 分 達 顯 著 差 異 。  

1 - 1 - 1  本 課 程 實 施 ， 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 思 考 活 動 」 之

「 流 暢 力 」 分 量 表 的 後 測 得 分 上 ， 顯 著 高 於 前 測 。  

1 - 1 - 2  本 課 程 實 施 ， 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 思 考 活 動 」 之
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「 開 放 性 」 分 量 表 的 後 測 得 分 上 ， 顯 著 高 於 前 測 。  

1 - 1 - 3  本 課 程 實 施 ， 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 思 考 活 動 」 之

「 變 通 力 」 分 量 表 的 後 測 得 分 上 ， 顯 著 高 於 前 測 。  

1 - 1 - 4  本 課 程 實 施 ， 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 思 考 活 動 」 之

「 獨 創 力 」 分 量 表 的 後 測 得 分 上 ， 顯 著 高 於 前 測  。  

1 - 1 - 5  本 課 程 實 施 ， 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 思 考 活 動 」 之

「 精 密 力 」 分 量 表 的 後 測 得 上 ， 顯 著 高 於 前 測  。  

1 - 1 - 6  本 課 程 實 施 ， 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 思 考 活 動 」 之

「 標 題 」 分 量 表 的 後 測 得 分 上 ， 顯 著 高 於 前 測 。  

1 - 2  本 課 程 實 施 ， 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 力 量 表 」 之 「 威 廉

斯 創 造 性 傾 向 量 表 」 前 後 測 之 得 分 達 顯 著 差 異 。  

1 - 2 - 1  本 課 程 實 施 ，  學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 傾 向 量 表 」 之

「 冒 險 性 」 分 量 表 的 後 測 得 分 上 顯 著 高 於 前 測 。  

1 - 2 - 2  本 課 程 實 施 ， 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 傾 向 量 表 」 之

「 好 奇 性 」 分 量 表 的 後 測 得 分 上 顯 著 高 於 前 測 。  

1 - 2 - 3  本 課 程 實 施 ， 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 傾 向 量 表 」 之

「 想 像 力 」 分 量 表 的 後 測 得 分 上 顯 著 高 於 前 測 。  

1 - 2 - 4  本 課 程 實 施 ， 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 傾 向 量 表 」 之

「 挑 戰 性 」 分 量 表 的 後 測 得 分 上 顯 著 高 於 前 測 。  

二 、 學 生 於 「 創 造 力 課 程 」 後 ， 其 「 肢 體 動 作 」 是 否 有 所 改

變 ？  
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第 四 節  研 究 範 圍 與 限 制  

 

壹 、 研 究 範 圍  

研 究 對 象 為 開 心 國 中 三 年 級 學 生 ， 國 中 三 年 中 於 三 年 級

第 一 學 期 時 才 開 始 學 習 表 演 藝 術 ，  如 何 提 升 學 生 對 表 演 藝

術 的 認 知 、 情 意 、 肢 體 動 作 是 教 師 須 多 加 努 力 的 課 題 。 除 參

考 相 關 期 刊 、 教 科 書 與 藝 術 與 人 文 之 能 力 指 標 之 外 ， 研 究 者

將 依 據 個 人 教 學 經 驗 與 顧 及 研 究 對 象 之 個 別 差 異 自 行 編 定 ，

以 促 進 教 學 效 能 為 目 的  。  

貳 、 研 究 限 制  

本 研 究 以 高 雄 開 心 國 中 三 年 級 2 8 人 為 研 究 對 象 ， 未 能

普 及 所 有 三 年 級 學 生 作 課 程 實 施 ， 為 本 研 究 之 限 制 。  
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第 五 節   名 詞 釋 義  

 

壹 、 表 演 藝 術 課 程 ( P e r f o r m i n g  A r t  C u r r i c u l u m )  

表 演 藝 術 課 乃 一 門 綜 合 藝 術 ， 常 以 多 元 的 面 貌 呈 現 ， 一

般 而 言 包 含 音 樂 、 戲 劇 、 舞 蹈 三 種 藝 術 類 型 。 表 演 藝 術 真 正

列 入 學 校 正 式 課 程 ，  成 為 普 通 教 育 的 一 環 ， 係 近 幾 年 隨 九

年 一 貫 課 程 的 實 施 方 才 起 步 的 藝 術 學 門 （ 林 玫 君 ‧ 盧 昭 惠

2 0 0 8 ） 。 9 7 年 九 年 一 貫 課 程 綱 要 指 出 ： 表 演 藝 術 包 含 表

演 知 識 、 聲 音 與 肢 體 的 表 達 、 創 作 、 展 演 與 賞 析 等 範 疇 。 教

材 內 容 的 目 的 在 藝 術 與 人 文 學 習 領 域 教 師 ， 於 設 計 或 進 行 教

學 活 動 時  能 有 更 具 體 的 教 材 指 引 ， 係 針 對 不 同 階 段 ( 國 中 一

至 三 年 級 ) 與 不 同 的 統 整 內 涵 ( 表 現 試 探 、 基 本 概 念 、 藝 術

與 歷 史 文 化 、 藝 術 與 生 活 ) 來 提 供 參 考 與 建 議 。  

本 研 究 所 指 的 表 演 藝 術 課 程 ， 為 研 究 者 自 編 ， 選 自 表 演

藝 術 題 材 及 依 據 貼 近 學 生 生 活 之 形 態 規 劃 主 題 課 程 ， 使 學 生

在 課 程 中 能 依 自 我 生 活 的 體 驗 ， 選 擇 適 切 喜 愛 的 表 現 題 材 與

樣 貌 、 媒 材 、 工 具 ， 體 驗 從 中 之 創 作 過 程 ， 呈 現 內 在 潛 能 與

自 我 創 意 。  

貳 、 創 造 力  

本 研 究 所 指 的 創 造 力 為 根 據 W i l l i m a s  對 創 造 性 的 定

義 ， 是 指 創 造 力 在 創 造 者 的 認 知 、 情 意 、 技 能 。 於 創 造 者 的

認 知 是 流 暢 力 、 開 放 性 、 變 通 力 、 精 密 力 、 獨 創 力 ； 創 造 者



 

8 

的 情 意 是 好 奇 性 、 想 像 力 、 冒 險 性 、 挑 戰 性 ；  創 造 者 的 技

能 是 流 暢 力 、 獨 創 性 、 想 像 力 。  

參 、 威 廉 斯 創 造 力 量 表 （ C . A . P ）  

此 測 驗 為 林 幸 臺 、 王 木 榮 於 1 9 8 8  年 根 據 美 國 學 者

W i l l i m a s  所 編 製 之 「 創 造 力 評 量 組 合 」 （ C . A . P ） 加 以

修 訂 後 ， 適 用 於 國 小 三 年 級 至 高 中 職 三 年 級 學 生 的 「 威 廉 斯

創 造 思 考 活 動 」 、 「 威 廉 斯 創 造 傾 向 量 表 」 及 「 創 造 性 思 考

和 傾 向 評 定 量 表 」 測 驗 （ 林 幸 臺 、 王 木 榮 ， 1 9 9 4 ） 。 本 研

究 將 採 用 「 威 廉 斯 創 造 思 考 活 動 」 及 「 威 廉 斯 創 造 傾 向 量

表 」 進 行 圖 形 或 語 文 創 造 力 測 驗 ， 分 別 對 學 生 進 行 創 造 力 的

評 量 。  
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第 六 節    研 究 價 值 與 必 要 性  

 

九 年 一 貫 課 程 的 實 施 ， 於 藝 術 語 人 文 之 國 中 分 段 能 力 指

標 中 明 訂 ：  

探 索 與 表 現 中 勇 於 嘗 試 創 作 並 感 到 喜 樂 滿 足 ， 使 用 道 具

或 方 法 呈 現 個 人 感 受 與 想 法 ， 並 懂 得 與 同 儕 分 工 合 作 進 行 創

作 活 動 。 以 上 指 標 明 確 ， 教 師 顧 及 教 學 的 多 元 性 、 教 材 的 豐

富 性 、 情 境 的 愉 悅 性 、 以 及 課 程 的 連 貫 性 等 ， 注 入 多 種 元 素

與 方 法 ， 如 ： 教 師 自 主 選 材 、 多 媒 體 製 作 帶 入 、 教 師 唱 作 俱

佳 等 ， 由 於 表 演 藝 術 並 非 如 : 國 英 數 理 般 在 升 學 導 向 之 下 受

到 特 別 重 視 ， 但 事 實 上 接 受 表 演 藝 術 的 啓 迪 與 熏 陶 ， 實 為 提

升 國 民 生 活 水 平 的 一 向 重 要 的 理 念 ， 創 造 力 的 提 升 不 僅 不 會

影 響 學 生 課 業 反 而 更 能 促 進 學 生 肢 體 與 情 緒 上 的 抒 發 與 展

現 ， 且 於 國 中 階 段 的 學 生 處 於 活 潑 好 動 與 內 向 害 羞 兩 者 極 端

的 表 現 ， 因 此 ， 表 演 藝 術 課 就 更 顯 重 要 ， 透 過 在 認 知 概 念 上

的 給 予 ， 肢 體 的 活 躍 與 創 作 更 是 關 鍵 的 課 程 ， 加 上 日 新 月 異

的 網 路 多 媒 體 製 作 ， 更 能 貼 近 學 生 的 需 求 與 融 入 本 世 紀 發 展

的 需 求 ， 使 得 表 演 藝 術 課 程 多 元 更 能 帶 來 學 生 的 注 目 與 樂

趣 。 本 研 究 以 「 表 演 藝 術 創 造 力 教 學 之 行 動 研 究 」 為 題 ， 期

望 能 對 臺 灣 中 等 學 校 現 行 表 演 藝 術 課 程 的 落 實 給 予 具 體 建 議

與 發 想 作 為 其 研 究 價 值 。  
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第貳章    研究理論與文獻探討  
 

創 造 力 是 人 類 天 賦 上 具 有 的 能 力 ， 更 是 促 進 社 會 進 部 的

動 力 。 如 何 追 求 卓 越 提 升 品 質 ， 成 為 現 代 教 育 者 努 力 的 方

向 。 教 師 有 計 畫 、 有 目 的 、 有 系 統 得 傳 授 知 識 與 技 能 ， 同 時

更 須 帶 領 學 生 積 極 學 習 ， 啟 發 學 生 學 習 興 趣 、 進 而 創 新 學

習 。 應 用 於 表 演 藝 術 課 時 亦 是 ， 在 表 演 藝 術 課 中 ， 應 以 學 生

為 主 體 ， 引 領 其 學 習 興 趣 與 創 新 ； 以 教 師 為 主 導 ， 隨 時 應 變

課 堂 中 的 變 動 ， 課 程 設 計 雖 提 前 規 劃 完 善 ， 但 課 程 中 隨 時 必

須 因 應 學 生 之 反 應 與 需 求 做 部 份 修 正 ； 以 設 計 為 輔 ， 隨 時 提

醒 課 程 方 向 目 標 。 本 研 究 「 創 造 力 課 程 」 涵 蓋 以 下 之 教 學 法

使 表 演 藝 術 課 程 能 在 愉 悅 情 境 下 進 行 ； 學 生 主 動 參 與 積 極 表

現 ； 以 達 學 習 欣 賞 與 創 新 之 目 的 。 更 能 符 合 藝 術 與 人 文 表 演

藝 術 之 指 標 ！  
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第 一 節    創 造 力 課 程 理 論 基 礎  

          

壹 、  創 造 力  

一 、 創 造 力 的 定 義  

因 應 時 代 的 需 求 ， 國 內 外 學 者 對 於 創 造 力 的 解 釋 眾 說 紛

紜 ， 尚 無 一 個 明 確 的 定 論 ， 但 仍 試 著 從 各 種 角 度 來 闡 明 創 造

力 的 意 涵 。 有 人 認 為 創 造 力 是 一 種 心 理 歷 程 （ Ｗ a l l a s ，

1 9 2 6 ） ， 有 人 認 為 創 造 力 是 一 種 成 果 展 現 （ V e r n o n ，

1 9 8 9 ） ， 有 人 認 為 創 造 力 是 一 種 思 考 能 力 （ G u i l f o r d ，

J . P . ， & H o e p f n e r ，1 9 7 1 ） ， 有 人 認 為 創 造 力 是 一 種 人

格 特 質 （ T o r r a n c e ，1 9 7 4 ） 。 林 幸 臺 、 王 木 榮 （ 1 9 9 4 ）

則 認 為 創 造 力 是 一 種 人 類 高 層 次 心 智 的 天 賦 潛 在 能 力 ； 他 能

在 各 種 環 境 支 持 或 刺 激 條 件 下 ， 針 對 某 些 特 定 目 標 ， 於 連 續

的 創 造 歷 程 中 ， 以 不 同 的 作 品 呈 現 出 變 通 、 流 暢 、 開 放 、 獨

特 、 精 進 、 好 奇 、 想 像 、 冒 險 、 挑 戰 等 創 造 特 質 。  

許 多 學 者 更 視 創 造 力 為 一 種 綜 合 性 概 念 ：  

（ 一 ） 林 幸 臺 （ 1 9 7 4 ） 認 為 創 造 力 是 將 許 多 舊 有 的 事 實 、

觀 念 賦 予 新 穎 的 連 結 ， 乃 形 成 新 的 風 貌 。  

（ 二 ） 張 玉 成 （ 1 0 8 3 ） 認 為 創 造 力 是 人 類 心 智 能 力 之 一 ，

透 過 流 暢 、 變 通 、 獨 創 、 精 進 等 行 為 特 質 ， 探 索 問

題 ， 以 獲 得 有 效 且 新 奇 的 結 果 。  

（ 三 ） 郭 有 遹 （ 1 9 8 3 ） 創 造 力 是 個 體 或 團 體 生 生 不 息 的 轉

換 過 程 ， 使 智 、 情 、 意 達 成 空 前 絕 後 的 表 現 ， 並 促 使

呈 現 的 結 果 進 入 另 一 高 層 次 的 表 現 。  
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（ 四 ） 陳 龍 安 （ 1 9 8 8 ） 認 為 創 造 力 是 指 個 體 在 面 臨 問 題 的

情 境 下 ， 運 用 流 暢 、 變 通 、 獨 創 、 精 進 的 特 質 ， 經 由

思 考 後 ， 給 予 事 物 新 的 觀 念 ， 其 結 果 能 使 自 己 與 他 人

感 到 滿 足 。  

毛 連 塭 等 學 者 （ 2 0 0 0 ） 歸 納 各 國 學 者 的 觀 點 ， 提 出 創

造 力 的 定 義 ：  

（ 一 ） 創 造 是 創 新 未 曾 有 的 事 物 ， 其 本 質 是 新 穎 獨 特 的 。  

（ 二 ） 具 有 創 造 性 生 活 的 能 力 就 是 創 造 力 。  

（ 三 ） 創 造 是 問 題 解 決 的 心 理 歷 程 ， 創 造 力 也 是 解 決 問 題 的

能 力 。 即 有 效 解 決 問 題 ， 以 創 新 的 方 法 或 修 改 方 法 的

能 力 為 創 造 力 。  

（ 四 ） 創 造 是 一 種 思 考 的 歷 程 ， 運 用 創 造 力 進 行 思 考 ， 在 思

考 的 結 果 表 現 創 造 力 。  

（ 五 ） 從 分 析 的 觀 點 提 出 創 造 是 一 種 能 力 。  

（ 六 ） 創 造 力 為 一 種 人 格 傾 向 ， 具 有 創 造 傾 向 者 更 能 發 揮 創

造 力 。  

（ 七 ） 創 造 力 是 將 可 連 結 的 要 素 加 以 聯 合 或 加 以 結 合 成 新 的

關 係 。  

（ 八 ） 創 造 是 一 種 整 體 性 、 綜 合 性 的 活 動 ， 而 創 造 力 乃 是 個

人 整 體 綜 合 性 的 表 現 。  

劉 淑 英 （ 2 0 0 0 ） 說 明 創 造 性 舞 蹈 的 學 習 內 涵 分 為 三 個

面 向 ：  

（ 一 ） 開 發 個 人 的 學 習 潛 能 ： 身 體 機 能 的 開 發 、 智 能 的 開 發  

（ 二 ） 創 造 性 舞 蹈 與 學 習 環 境 的 互 動 發 展 ： 社 會 行 為 發 展 、

內 在 的 情 緒 與 情 感 的 發 展 。  
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（ 三 ） 創 造 性 舞 蹈 對 藝 術 與 人 格 的 涵 養 ： 藝 術 性 的 培 養 、 創

造 性 的 啟 發 。  

由 上 得 知 ， 我 們 可 以 了 解 創 造 性 舞 蹈 可 經 由 探 索 與 獨 創

歷 程 中 ， 經 由 個 人 或 團 體 溝 通 的 模 式 ， 觀 察 與 發 現 的 交 互 作

用 下 ， 藉 由 社 會 行 為 的 產 生 ， 展 現 其 創 造 力 與 流 暢 力 的 思 維

模 式 ， 進 而 表 現 出 獨 具 個 人 風 格 與 價 值 性 的 產 物 。  

貳 、 創 造 力 的 相 關 理 論  

    學 者 林 小 玉 （ 2 0 0 2 ） 歸 納 了 各 家 學 者 對 於 創 造 力 之 主

張 ， 如 下 ：  

一 、 創 造 力 是 一 種 思 考 能 力  

W i l l i a m s  認 為 創 造 包 含 了 認 知 和 情 意 兩 方 面 ； 創 造

力 的 教 學 應 兼 顧 認 知 能 力 的 培 養 與 情 意 的 發 展 ， 因 此 將 認 知

細 分 為 流 暢 、 變 通 、 獨 創 、 精 密 、 開 放 性 五 個 向 度 ， 而 情 意

方 面 分 為 好 奇 、 想 像 、 挑 戰 與 冒 險 四 個 向 度 （ 引 自 張 玉 成 ，

1 9 9 7 ） 。  

陳 龍 安 （ 2 0 0 6 ） 指 出 個 體 創 造 力 高 低 的 評 量 指 標 ， 說

明 如 下 ：  

（ 一 ） 流 暢 力 ： 指 在 一 定 時 間 內 ， 能 想 出 多 種 可 能 性 或 答 案

的 能 力 。  

1 . 觀 念 的 流 暢 力 （ i d e a t e n a l  f l u e n c y ）  

2 . 聯 想 力 的 流 暢 力 （ a s s o c i a t i o n a l  f l u e n c y ）  

3 . 表 達 的 流 暢 力 （ e x p r e s s i o n a l  f l u e n c y ）  

（ 二 ） 開 放 力 ： 提 出 一 些 開 放 性 ， 沒 有 單 一 答 案 的 問 題 : 開

放 性 的 問 題 可 以 促 進 學 生 進 行 擴 散 性 的 思 考 ， 開 啓 創
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造 性 思 考 之 門 。  

（ 三 ） 變 通 力 ： 指 改 變 思 考 的 方 式 ， 擴 大 思 考 的 類 別 ， 能 舉

一 反 三 、 觸 類 旁 通 ， 跳 脫 傳 統 思 考 限 制 的 能 力 。  

1 . 自 發 性 的 變 通 力 ( s p o n t a n e o u s  f l e x i b i l i t y )  

2 . 適 應 的 變 通 力 ( a d a p t i v e  f l e x i b i l i t y )  

（ 四 ） 獨 創 力 ： 想 出 新 穎 、 獨 特 、 與 眾 不 同 、 不 平 凡 想 法 的

能 力 。  

（ 五 ） 精 進 力 ： 能 在 既 有 的 基 礎 或 是 原 來 的 想 法 上 ， 另 外 補

充 一 種 觀 念 或 再 加 上 新 的 概 念 ， 精 益 求 精 ， 組 合 成 更

具 價 值 或 創 意 的 概 念 群 的 能 力 。  

（ 六 ） 冒 險 性 ： 有 猜 測 、 嘗 試 、 實 驗 或 面 對 批 判 、 失 敗 的 勇

氣 ， 有 著 堅 持 己 見 及 應 付 未 知 情 況 的 能 力 。  

（ 七 ） 好 奇 心 ： 對 事 物 感 到 懷 疑 ， 但 能 繼 續 思 索 、 追 問 ， 以

求 明 白 事 情 的 真 相 ； 是 發 問 、 思 索 問 題 的 關 鍵 特 質 。  

（ 八 ） 想 像 力 ： 將 各 種 意 象 構 思 出 來 ， 並 加 以 具 體 物 化 ； 會

超 越 現 實 ， 思 索 問 題 無 限 可 能 。  

（ 九 ） 挑 戰 性 ： 是 一 種 處 於 複 雜 問 題 或 混 亂 意 見 ， 以 尋 求 問

題 解 決 的 能 力 ， 會 相 邏 輯 帶 入 情 境 中 ， 有 條 理 的 處 理

問 題 。  

參 、 創 造 力 是 一 種 人 格 特 質  

綜 合 了 近 年 來 學 者 們 對 創 造 思 考 人 格 特 質 的 研 究 結 果 ，

認 為 高 創 造 力 者 具 有 下 列 人 格 特 質 ： 廣 泛 興 趣 、 易 為 事 物 的

複 雜 性 所 吸 引 、 敏 銳 的 直 覺 、 高 度 的 審 美 觀 、 對 曖 昧 情 境 的

忍 耐 度 高 及 強 烈 的 自 信 心 （ O l d h a m  ＆ C u m m i n g s ，

1 9 9 6 ； 陳 昭 儀 ， 1 9 9 2 ） 。  
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S t e r n b e r g 於 1 9 8 8 年 提 出 對 創 造 力 有 正 向 影 響 的 七 種

人 格 特 質 ：  能 容 忍 混 亂 狀 態 、 有 克 服 困 難 的 意 願 、 成 長 的

意 願 、 富 內 在 動 機 、 適 度 的 冒 險 、 被 認 定 的 需 求 、 為 爭 取 被

認 定 而 努 力 的 意 願 （ 引 自 陳 昭 儀 ， 2 0 0 1 ） 。  

肆 、 創 造 力 是 一 種 心 理 歷 程  

W a l l a s （ 1 9 2 6 ） 指 出 ， 「 創 造 力 」 是 一 種 心 理 的 歷

程 （ p r o c e s s ） 。 其 中 包 含 四 個 階 段 ：  

一 、 準 備 期 （ p r e p a r a t i o n ） ： 確 定 問 題 ， 收 集 資 料 ， 嘗

試 解 決 問 題 。  

二 、 醞 釀 期 （ i n c u b a t i o n ） ： 在 潛 意 識 進 行 思 考 活 動 。  

三 、 豁 朗 期 （ i l l u m i n a t i o n ） ： 突 然 頓 悟 ， 發 現 問 題 癥

結 ， 逐 一 解 決 。  

四 、 驗 證 期 （ v e r i f i c a t i o n ） ： 驗 證 新 概 念 是 否 正 確 可

行 。  

伍 、 創 造 力 與 環 境 因 素 有 關  

S i m o n t o n 認 為 社 會 中 若 有 一 些 優 秀 的 創 作 者 能 先 成 為

角 色 楷 模 ， 則 該 社 會 的 下 一 代 將 能 出 現 大 量 的 創 作 者 或 天 才

（ 引 自 郭 誌 光 ， 2 0 0 1 ） 。  

陸 、 創 造 力 體 現 於 產 生 特 殊 作 品  

G u i l f o r d （ 1 9 8 6 ） 認 為 創 造 力 是 個 體 產 生 新 的 想

法 、 觀 念 或 產 品 ， 或 是 將 現 有 的 想 法 、 觀 念 或 產 品 做 一 番 新

穎 獨 特 的 重 新 詮 釋 。  
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柒 、 創 造 力 是 特 定 要 項 的 組 合 與 交 互 作 用 的 結 果  

綜 合 以 上 國 內 外 學 者 的 解 釋 ， 創 造 力 是 具 有 冒 險 、 好 奇

和 勇 於 挑 戰 的 人 格 特 質 者 ， 透 過 問 題 解 決 與 思 考 的 歷 程 ， 結

合 新 的 概 念 、 想 法 或 產 品 ， 加 以 發 揮 ， 呈 現 獨 創 力 、 流 暢

力 、 變 通 力 、 精 進 力 與 敏 覺 性 的 能 力 。  
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第 二 節   創 造 力 教 學 相 關 研 究 

 

近 年 來 創 造 力 教 育 在 政 府 的 推 動 下 ， 創 造 力 教 學 的 相 關

研 究 如 雨 後 春 筍 般 的 出 現 ， 相 關 的 大 專 課 程 或 研 究 所 專 題 都

紛 紛 討 論 著 ， 如 何 透 過 教 學 培 養 學 生 的 創 造 力 ， 激 發 學 生 思

考 的 潛 能 ， 並 突 破 過 去 傳 統 制 式 的 教 學 。 以 下 就 依 有 關 創 造

力 教 學 相 關 研 究 做 探 討 。  

表 1   創 造 力 之 相 關 探 討  

研 究 者  研 究 對 象  地 點 研 究 計 畫 與 內 容  時 間  

E l s a  

P o s e y  

D e n i s e  

C o o k  

4 - 7 歲  

兒 童  

美 國

紐 約

創 造 性 舞 蹈  

以 說 故 事 主 題 為 基 本 ， 用

動 作 和 舞 蹈 遊 戲 吸 引 教 學

對 象 ， 創 造 性 舞 蹈 在 故 事

敘 述 中 ， 使 用 特 定 的 符 號

描 繪 動 作 的 想 法 ， 課 程 舞

蹈 構 想 叢 祕 密 花 園 開 始 ，

焦 點 放 在 移 動 、 跳 躍 、 推

拉 、 扭 轉 、 聚 集 、 延 伸 和

高 中 低 水 平 動 做 的 變 化 。  

1 9 9 7

黃 熟 蓮  小 學  

三 年 級  

臺 灣

高 雄

創 造 性 舞 蹈  

讓 學 習 者 從 即 興 元 素 中 認

識 身 體 、 探 索 、 經 驗 、 新

的 動 作 語 彙 、 勁 兒 擴 展 肢

體 的 可 塑 性 。  

2 0 0 5
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（ 續 表 1 ）  

粘 珮 瑩  國 中  

二 年 級  

臺 灣

臺 北

創 造 性 舞 蹈 應 用 於 表 演 藝

術 課  

因 應 學 生 學 習 情 況 並 透

過 拉 邦 動 作 分 析 理 論 中 之

動 作 元 素 與 「 關 係 」 為 引

導 來 設 計 課 程 , 「 創 造 性

舞 蹈 」 課 程 之 教 學 策 略 能

增 進 班 級 團 體 動 力 。  

2 0 0 9

林 淑 菁  國 中 

 

臺 灣

臺 北

「 創 造 性 舞 蹈 」 課 程 設 計  

於 課 程 實 施 前 、 後 使 用

「 新 編 創 造 思 考 測 驗 」 針

對 學 生 進 行 測 驗 ， 以 了 解

學 生 經 過 課 程 實 驗 處 裡 之

後 其 創 造 力 是 否 提 升 。  

2 0 1 0

江 姍  國 中  

 

臺 灣 創 造 力  

透 過 拉 邦 動 作 分 析 理 論 之

動 作 元 素 ， 如 身 體 、 空

間 ⋯ 等 ， 以 及 視 覺 （ 多 媒

體 、 圖 片 ） 、 聽 覺 ( 音 樂 )

等 引 導 物 ， 引 導 學 生 多 元

的 感 官 刺 激 ， 激 發 不 同 的

動 作 潛 能 ， 開 發 豐 富 的 創

造 力 ， 以 期 提 升 學 習 者 之

自 信 心 。  

2 0 0 8
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（ 續 表 1 ）  

張 可 政  中 小 學  

數 學 教 師  

臺 灣 創 造 力  

研 究 者 注 意 到 有 些 參 賽 教

師 在 課 堂 上 利 用 互 動 性 的

遊 戲 或 是 益 智 遊 戲 來 引 入

教 學 的 主 題 ， 於 是 本 研 究

將 藉 由 『 中 小 學 數 學 教 師

創 意 教 學 競 賽 』 所 得 到 的

寶 貴 資 料 ， 嘗 試 分 析 參 賽

教 師 如 何 以 遊 戲 方 式 輔 助

教 學 活 動 ； 並 且 觀 察 他 們

所 設 計 的 遊 戲 是 否 真 的 能

引 發 學 生 的 學 習 動 機 與 培

養 學 生 的 創 造 力 。  

2 0 0 7

針 對 上 述 的 相 關 研 究 ， 研 究 者 可 以 歸 納 幾 點 為 本 研 究 之

啟 示 ：  

對 於 創 造 力 教 學 持 有 積 極 態 度 的 教 師 ， 對  於 創 造 力 教

學 採 正 向 思 考 ， 並 與 他 人 互 動 討 論 ， 為 提 升 學 生 創 意 而 努

力 。 李 麗 香 （ 2 0 0 4 ）  研 究 發 現 教 師 實 施 創 意 教 學 可 以 激 發

學 生 的 學 習 動 機 ， 有 利 於 學 生 的 學 習 策 略 的  增 進 ， 並 且 有

助 於 提 升 學 生 的 學 習 成 效 。 且 在 學 生 問 題 解 決 能 力 上 ， 學 生

也 會 因  接 受 教 師 創 意 教 學 的 程 度 不 同 而 有 顯 著 差 異

（ 2 0 0 4 ， 曾 望 超 ） 。   
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第 三 節    創 造 力 教 學 應 用 於 表 演 藝 術 課 之 探 討  

 

    表 演 藝 術 的 源 頭 ， 戲 劇 、默 劇 、 舞 蹈 、 音 樂 等 ， 與 動 作

均 有 密 切 相 關 的 藝 術 形 式 ， 而 舞 蹈 是 人 類 基 礎 的 藝 術 ， 它 將

人 類 無 法 以 語 言 表 達 出 來 的 思 想 與 情 感 以 動 作 表 達 出 來 ， 舞

者 將 無 形 的 感 受 直 接 以 動 作 爆 發 出 來 ， 這 些 動 作 即 是 自 我 存

在 具 有 不 可 言 喻  的 價 值 。 魯 道 夫 . 拉 邦 曾 說 道 : 「 動 作 是 演

戲 、 默 劇 、 舞 蹈 、 歌 唱 、 說 話 、 音 樂 與 聲 音 的 共 同 特  

點 」 。 拉 邦 動 作 分 析 與 基 本 動 作 主 題 教 學 更 是 現 代 舞 蹈 與 動

作 教 育 重 要 的 指 標 。 本 文 依 據 創 造 力 教 學 理 論 應 用 於 表 演 藝

術 課 ， 以 下 就 表 演 藝 術 課 中 將 運 用 之 舞 蹈 、 戲 劇 進 行 文 獻 探

討 。  

壹 、 創 造 性 舞 蹈 教 學   

李 宗 芹 在 創 造 性 舞 蹈 : 透 過 身 體 動 作 探 索 成 長 的 自 我 一

書 中 提 到 ， 創 造 性 舞 蹈 的 本 質 是 一 種 無 止 境 的 探 索 過 程 ， 以

適 合 自 己 的 方 法 ， 將 個 人 潛 藏 的 內 在 資 源 ， 轉 化 為 外  在 身

體 直 接 而 清 楚 的 陳 述 ； 一 般 舞 蹈 始 於 技 巧 的 學 習 ， 而 創 造 性

舞 蹈 始 於 舞 蹈 元 素 之 探 索 。  

一 、 創 造 性 舞 蹈 的 特 性  

李 宗 芹 認 為 拉 邦 對 舞 蹈 的 詮 釋 ， 說 明 了 創 造 性 舞 蹈 的 精

髓 ， 可 以 歸 納 為 下 列 六 項 特 性 :  

（ 一 ） 在 創 造 性 舞 蹈 中 ， 每 一 個 人 都 可 以 獨 創 自 己 的 風 格 。   

（ 二 ） 不 必 學 習 或 模 仿 固 定 的 形 式 （ 是 一 種 無 止 境 的 探 索 ）  

。  
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（ 三 ） 是 一 種 自 力 探 索 的 學 習 。 （ 老 師 只 扮 演 一 個 引 導 的 角

色 ） 。  

（ 四 ） 培 育 和 別 人 一 起 工 作 的 能 力 。  

（ 五 ） 激 發 個 人 內 在 隱 藏 的 資 源 。  

（ 六 ） 在 不 斷 的 探 索 和 學 習 中 ， 發 掘 更 廣 泛 的 新 美 感 （ 創 造

性 舞 蹈 的 美 感 ， 是 多 樣 而 非 單 一 的 美 感 ） 。   

二 、 創 造 性 舞 蹈 的 學 習 步 驟  

     創 造 性 舞 蹈 在 教 學 上 運 用 了 拉 邦 對 舞 蹈 動 作 元 素 的 探

索 ， 創 造 性 舞 蹈 學 習 過 程 元 素 探 索 ， 李 宗 芹 提 出 有 三 個 步 驟

可 以 運 用 ：  

（ 一 ） 展示你要教的元素：例如要教的元素是搖擺（ s w i n g），  

可 以 利 用 各 種 刺 激 物 來 幫 助 ， 如 關 於 鐘 擺 的 故 事 或 道

具 等 。  

（ 二 ） 讓 學 習 者 盡 量 探 索 ： 引 導 者 用 如 何 ? 為 什 麼 ? 哪 裡 ？

等 語 詞 來 提 問 ， 如 ： 你 會 如 何 用 身 體 來 搖 擺 ? 你 會 用

哪 個 身 體 部 位 表 現 搖 擺 ?  

（ 三 ） 給 予 形 式 與 組 合 動 作 ： 舞 蹈 的 開 始 與 結 束 具 有 連 續 性  

， 例 如 開 始 是 形 狀 ， 中 間 是 搖 擺 動 作 ， 結 束 又 回 到 形

狀 。  

貳 、 D a v i e s 動 作 理 論 架 構 與 策 略  

英 國 國 立 舞 蹈 教 師 協 會 ( N D T A ， N a t i o n a l  D a n c e  

T e a c h e r s ’  A s s o c i a t i o n ) 提 倡 完 整 的 舞 蹈 教 育 需 要 提 供

全 方 位 的 舞 蹈 創 作 、 舞 蹈 表 演 與 舞 蹈 欣 賞 的 學 習 經 驗 。 拉 邦

於 1 9 4 8 年 寫 的 一 本 書 「 現 代 教 育 性 舞 蹈 」 （ M o d e r n  
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E d u c a t i o n a l  D a n c e ） ， 提 出 自 由 舞 蹈 （ F r e e  d a n c e ）

所 需 關 照 的 十 六 項 動 作 論 題 （ M o v e m e n t - t h e m e s ） ， 如

此 的 概 念 亦 成 為 舞 蹈 教 育 者 來 支 持 編 舞 、 跳 舞 與 看 舞 的 圭

臬 。 許 多 英 國 具 有 影 響 力 的 舞 蹈 教 育 學 者 （ N o r t h ，  

1 9 5 9 ； R u s s e l l ， 1 9 5 8 ， 1 9 6 5 ； S m i t h - A u t a r d ，  

2 0 0 2 ； D a v i e s ， 1 9 9 5  a n d  2 0 0 3 ） ， 再 歸 納 或 是 延 伸 拉

邦 的 理 論 到 不 同 的 教 育 階 段 與 範 疇 。  

本 研 究 選 擇 運 用 M o l l i e  D a v i e s 的 理 論 ， 除 了 因 為

她 是 英 國 最 具 權 威 的 幼 兒 舞 蹈 教 育 學 者 ， 曾 擔 任 過 國 際 兒 童

與 舞 蹈 協 會 的 世 界 主 席 ， 是 福 祿 貝 爾 學 院 教 授 ， 研 究 專 注 於

運 用 她 的 動 作 理 論 架 構 ， 去 探 究 兒 童 的 動 作 與 認 知 發 展 的 關

係 ， 同 時 出 版 專 書 分 享 教 學 與 研 究 成 果 ， 亦 指 導 過 許 多 兒 童

舞 蹈 教 育 的 碩 博 士 研 究 。 為 了 在 此 協 同 行 動 研 究 時 讓 老 師 們

使 用 方 便 的 考 量 ， 研 究 者 以 表 格 列 出 四 層 次 的 D a v i e s 動

作 理 論 架 構 ， 在 身 體 、 空 間 、 動 力 與 關 係 等 主 要 類 別 下 ， 再

延 伸 出 從 屬 類 別 、 深 層 要 素 與 例 子 。  

D a v i e s 提 出 幼 兒 所 需 的 四 種 學 習 階 段 ( L e a r n i n g  

p h a s e s ) （ 2 0 0 3 ： 1 0 1 ） ， 除 了 運 用 「 自 由 探 索 」 尊 重 兒

童 本 身 和 動 作 相 關 的 基 模 發 展 （ M o v e m e n t - a s s o c i a t e d  

s c h e m a s ） ， 亦 包 括 「 引 導 探 索 」 、 「 加 強 鞏 固 」 與 「 延

伸 學 習 」 提 供 老 師 如 何 建 構 鷹 架 （ S c a f f o l d i n g ） 逐 步 進

行 教 學 計 畫 去 協 助 兒 童 舞 蹈 學 習 。 D a v i e s 認 為 以 上 的 四 種

學 習 階 段 並 無 固 定 的 程 序 ， 老 師 可 以 視 學 生 的 學 習 能 力 與 教

學 情 境 脈 絡 來 應 變 運 用 。  
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D a v i e s 於 2 0 0 3 年 再 版 的 書 中 （ 1 7 3 - 1 7 5 頁 ） 使 用

了 劉 淑 英 於 臺 灣 的 研 究 資 料 與 兒 童 繪 畫 （ 劉 淑 英 ，

2 0 0 2 ） ， 肯 定 運 用 繪 畫 可 以 讓 短 暫 的 舞 蹈 經 驗 成 為 永 久 的

藝 術 型 式 ， 學 生 可 以 藉 由 繪 畫 舞 來 展 現 他 們 對 動 作 的 理 解 以

及 對 舞 蹈 的 感 受 力 ， 並 培 養 他 們 成 為 小 小 舞 評 家 。 D a v i e s

認 為 「 所 有 的 舞 蹈 都 有 動 作 ， 但 不 是 所 有 的 動 作 都 是 舞 蹈 」

（ 1 8 1 頁 ） ， 所 以 舞 蹈 是 一 種 超 越 動 作 機 能 的 藝 術 發 展 形

式 。 她 並 強 調 「 舞 蹈 創 作 不 能 無 中 生 有 」 （ 1 6 1 頁 ） ， 提

供 豐 富 的 教 學 材 料 或 刺 激 ， 可 以 提 升 兒 童 舞 蹈 創 作 的 興 趣 與

能 力 。 可 運 用 的 教 具 與 資 源 包 括 有 音 樂 、 視 覺 藝 術 作 品 、 詩

句 或 玩 具 物 體 等 ， 所 以 此 概 念 亦 鼓 勵 了 舞 蹈 統 整 課 程 的 發

展 。 （ 劉 淑 英 ， 2 0 0 2 ）  

研 究 者 於 以 下 針 對 本 研 究 ， 運 用 D a v i e s 四 種 學 習 階

段 發 展 與 詮 釋 統 整 肢 體 動 作 與 繪 畫 的 教 學 策 略 ：  

一 、 自 由 探 索 ： 沒 有 口 語 或 肢 體 的 引 導 與 介 入 ， 重 視 兒 童 自

發 性 的 動 作 經 驗 ， 期 待 開 放 性 的 結 果 。  

二 、 引 導 探 索 ： 提 供 語 言 、 肢 體 或 視 覺 圖 像 的 引 導 與 刺 激 ，

或 是 詮 釋 動 作 與 繪 畫 經 驗 。  

三 、 加 強 鞏 固 ： 透 過 表 演 、 呈 現 或 討 論 ， 去 加 強 兒 童 動 作 和

繪 畫 的 學 習 。  

四 、 延 伸 學 習 ： 為 挑 戰 兒 童 下 一 階 段 的 學 習 ， 而 介 紹 其 它 新

的 動 作 或 是 藝 術 概 念 。  
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參 、 M a t t h e w s 兒 童 繪 畫 再 現 發 展 理 論  

英 國 知 名 的 兒 童 繪 畫 學 者 J o h n  M a t t h e w s （ 1 9 9 4 ）

創 造 了 「 動 作 再 現 」 這 個 新 名 詞 ， 簡 言 之 兒 童 不 只 畫 他 們 看

到 的 「 形 體 再 現 」 ， 亦 畫 出 他 們 對 於 身 體 感 覺 與 認 知 的 部

分 ， 於 是 在 繪 畫 的 二 度 空 間 中 ， 還 常 加 入 了 物 體 或 是 動 作 運

行 中 「 時 間 」 與 「 動 力 」 的 元 素 ， 而 展 現 一 種 四 度 空 間 的 視

覺 與 動 覺 關 係 。 M a t t h e w s （ 2 0 0 3 ： 1 7 1 ） 發 現 兒 童 繪 畫

中 常 看 到 一 些 比 例 較 大 ， 線 條 形 狀 較 飽 滿 的 肢 體 部 位 ， 是 因

為 繪 畫 中 包 含 了 兒 童 的 「 本 體 感 受 訊 息 」 （ P r o p r i o c e p t -

i v e  i n f o r m a t i o n ） ， 顯 示 他 們 對 動 作 的 內 在 張 力 與 動 力

的 理 解 。 近 十 年 來 M a t t h e w s 在 新 加 坡 教 學 與 研 究 亞 洲 兒

童 的 繪 畫 ， 發 現 有 十 分 相 似 的 結 果 。  

以 下 為 表 演 藝 術 課 之 相 關 探 討 ：  

表 2   表 演 藝 術 之 相 關 討 論  

研 究 者  研 究 對 象  地 點 研 究 計 畫 與 內 容  時 間

朱 沛 思  小 學  

六 年 級  

臺 灣

基 隆

表 演 藝 術 課  

表 演 藝 術 中 以 舞 蹈 為 主 軸 ，

介 紹 主 題 符 號 配 合 肢 體 動 作

讓 學 生 可 以 紀 錄 其 所 學 到 之

動 作 ， 並 利 用 此 符 號 系 統 來

創 作 舞 蹈 。  

2 0 0 6
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（ 續 表 2 ）  

陳 雅 雲  

唐 嘉 鳳  

國 中  

一 年 級  

臺 灣

臺 北

表 演 藝 術 課 － 肢 體 動 作 探 索  

以 主 題 符 號 進 行 身 體 部 位 、

方 向 、 路 徑 、 動 作 、 靜 止 、

時 間 性 等 符 號 概 念 的 肢 體 探

索 ， 在 讓 學 生 分 組 ， 編 創 和

記 錄 小 組 舞 蹈 動 作 。  

2 0 0 7

彭 雅 芳  國 中 生  臺 灣 表 演 藝 術  

本 研 究 欲 了 解 性 別 、 地 域 、

海 報 表 現 形 式 、 海 報 主 題 等

變 因 在 青 少 年 欣 賞 表 演 藝 術

海 報 時 的 影 響 。 研 究 者 篩 選

兩 廳 院 1 2 3 4 張 表 演 藝 術 海

報 ， 做 為 視 覺 刺 激 物 。  

2 0 0 9

洪 秀 芬  國 民  

中 小 學  

高 雄

市  

表 演 藝 術  

本 研 究 從 「 表 演 藝 術 團 體 與

學 校 表 演 藝 術 課 程 合 作 利 基

之 所 在 」 出 發 、 以 「 藝 術 教

育 夥 伴 關 係 」 以 及 「 協 同 教

學 」 等 理 論 為 架 構 ， 獲 致 有

關 「 表 演 藝 術 教 育 夥 伴 關

係 」 之 歷 史 期 程 、 實 施 方

法 、 評 鑑 因 素 等 研 究 面 向 。  

2 0 0 9
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第參章    研究方法  

第一節   行動研究之方法理論  

壹 、 協 同 行 動 研 究 模 式  

本 研 究 是 透 過 研 究 者 與 該 國 中 表 演 藝 術 老 師 對 於 臺 灣 國

中 表 演 藝 術 課 的 脈 絡 理 解 ， 去 設 計 、 實 驗 、 反 思 、 評 量 與 分

析 其 可 行 性 以 及 發 展 性 ， 以 英 國 教 育 學 者 J o h n  E l l i o t t

的 行 動 研 究 模 式 （ 1 9 9 1 ） 為 基 礎 ， 連 續 性 進 行 創 造 力 六 個

課 程 的 行 動 方 案 。 從 觀 測 偵 察 、 計 劃 、 執 行 、 觀 察 評 量 與 再

修 正 的 策 略 進 行 循 序 漸 進 的 課 程 實 施 歷 程 。  

M o y l e s  e t  a l . （ 2 0 0 3 ） 提 出 專 業 成 長 社 群 ， 可 以 運

用 觀 看 錄 製 的 自 我 教 學 影 帶 或 檔 案 進 行 「 省 思 對 話 」

（ R e f l e c t i v e  d i a l o g u e s ） 。 本 研 究 運 用 三 角 驗 證

（ T r i a n g u l a t i o n ） 的 原 則 於 課 程 實 施 中 ， 收 集 不 同 見 解

研 究 參 與 者 的 觀 點 （ E l l i o t t ， 2 0 0 2 ： 1 ） ， 目 的 是 為 降 低

個 人 的 偏 見 （ M a c i n t y r e ， 2 0 0 0 ： 4 8 ） 。 蒐 集 教 學 活 動

資 料 上 ， 採 用 觀 察 、 錄 影 、 攝 影 、 訪 談 、 教 學 觀 摩 、 學 習

單 ； 分 析 資 料 方 面 ， 採 內 容 分 析 法 來 分 析 學 生 作 品 ， 採 威 廉

斯 創 造 力 量 表 進 行 施 測 統 計 ， 以 瞭 解 學 生 的 學 生 的 學 習 情

形 ， 與 本 研 究 之 課 程 設 計 實 施 後 ， 是 否 解 決 研 究 者 所 設 定 之

問 題 與 達 成 創 造 力 教 學 之 目 的 。 主 要 參 與 課 程 的 人 員 包 括 ：

二 位 國 中 表 演 藝 術 老 師 、 一 位 舞 蹈 專 家 與 研 究 者 本 身 。 於 課

程 實 施 中 表 演 藝 術 老 師 與 筆 者 都 要 提 供 自 己 的 想 法 與 意 見 ，

以 做 為 省 思 對 話 的 依 據 ， 重 點 尤 其 在 於 學 生 的 學 習 、 教 師 設

計 具 創 造 力 課 程 的 實 施 ， 創 造 力 的 精 進 異 同 。  
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貳 、 行 動 研 究 法 的 發 展  

蔡 清 田 （ 2 0 0 0 ) 、 吳 明 隆 （ 2 0 0 2 ） 研 究 出 行 動 研 究 起

源 於 美 國 ， 由 柯 立 爾 （ J o h n  C o l l i e r ） 在 1 9 4 5 年 提 出 ，

初 期 是 為 改 善 印 地 安 原 住 民 與 非 原 住 民 之 間 的 關 係 ， 由 美 國

聯 邦 政 府 與 民 間 人 士 之 研 究 。 1 9 4 8 年 社 會 心 理 學 家 K u r t  

L e w i n 主 張 民 主 式 的 協 同 合 作 與 實 際 參 予 的 重 要 性 。 柯 雷

（ S . M C o r e y ） 則 以 行 動 研 究 幫 助 教 師 團 體 根 據 科 學 方 法

來 研 究 自 己 的 問 題 ， 以 行 動 的 過 程 來 改 善 學 校 的 教 育 。 並 於

1 9 5 3 年 大 力 推 廣 ， 使 行 動 研 究 逐 漸 被 運 用 在 教 育 、 組 織 管

理 與 社 區 工 作 等 專 業 領 域 ， 成 為 主 要 的 課 程 發 展 與 教 師 的 進

修 模 式 。 （ 潘 淑 滿 ， 2 0 0 3 ）          

英 國 教 育 行 動 研 究 可 以 溯 及 到 6 0 年 代 「 以 學 校 為 本 位

課 程 改 革 」 （ S c h o o l - b a s e d  c u r r i c u l u m  r e f o r m ） ， 以 及

在 此 改 革 過 程 中 教 師 必 須 共 同 參 與 探 究 教 學 、 學 習 、 評 鑑 及

行 政 管 理 的 需 要 而 形 成 了 「 教 師 即 研 究 者 」 （ t e a c h e r  a s  

r e s e a r c h e r ） 運 動 。 首 開 風 氣 之 先 的 是 由 學 校 諮 詢 委 員 會

（ S c h o o l s  C o u n c i l ） 和 拿 菲 爾 德 基 金 會 （ N u f f i e l d  

F o u n d a t i o n）共 同 補 助 的 ， 由 L a u r e n c e  S t e n h o u s e  所 主

持 的 「 人 文 課 程 發 展 計 畫 」 （ H u m a n i t i e s  C u r r i c u l u m  

P r o j e c t， H C P）（ R e a s o n， 1 9 8 8）。 而 所 實 行 的 大 型 教 育

改 革 計 畫 對 象 甚 至 還 擴 及 到 其 它 國 家 ， 如 澳 洲 、 加 拿 大 ⋯ ⋯

等 等 。  

在 國 家 整 個 課 程 發 展 運 動 中 ， S t e n h o u s e 和 E l l i o t t

都 同 時 參 與 主 持 工 作 ， 並 相 互 激 盪 有 關 教 育 行 動 研 究 的 理
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念 。 S t e n h o u s e （ 1 9 7 5 ， p . 3 4 ） 認 為 ： 「 教 育 即 實 驗

室 ； 教 師 就 是 科 學 研 究 社 區 中 的 一 員 。 」 主 要 觀 念 在 於 ： 只

有 發 展 教 師 的 批 判 性 與 創 造 性 力 量 ， 才 能 真 正 改 善 學 校 教 學

與 行 政 工 作 。 因 此 首 先 倡 導 「 教 師 即 研 究 者 」 的 概 念 ， 並 廣

泛 應 用 於 他 所 主 持 的 教 育 改 革 計 畫 中 ， 使 得 教 師 研 究 教 室 情

境 與 其 教 學 行 為 很 快 地 成 為 教 育 研 究 的 新 典 範

（ S t e n h o u s e ， 1 9 7 5 ） 。 同 時 ， S t e n h o u s e 也 針 對 行 動

研 究 所 受 到 的 誤 解 和 攻 訐 提 出 辯 護 ， 他 認 為 ： 教 師 經 由 行 動

研 究 所 得 之 實 際 知 識 並 不 會 因 為 缺 乏 科 學 研 究 的 嚴 謹 而 失 之

粗 糙 ， 因 為 在 教 育 行 動 研 究 中 ， 教 師 經 過 自 我 反 省 並 透 過 交

互 批 判 與 公 開 討 論 所 得 的 結 果 ， 可 視 為 促 進 專 業 成 長 的 動

力 ， 這 是 和 經 由 驗 證 研 究 假 設 所 得 的 統 計 數 字 之 意 義 是 有 所

不 同 的 。  

行 動 研 究 在 不 同 的 時 期 ， 在 不 同 的 社 會 、 政 治 和 經 濟 背

景 之 下 ， 有 不 同 的 研 究 取 向 。 茲 分 述 如 下 ：  

一 、 科 學 行 動 研 究 取 向  

早 期 的 行 動 研 究 和 其 他 形 式 的 教 師 研 究 ， 均 推 崇 使 用 科

學 的 方 法 來 做 研 究 。 這 些 以 量 化 的 觀 點 來 分 析 資 料 的 研 究 是

起 源 於 ： 教 育 科 學 教 育 運 動 和 十 九 世 紀 末 、 二 十 世 紀 初 那 些

心 理 計 量 取 向 心 理 學 家 的 作 品 。 這 種 行 動 研 究 形 式 ， 早 在

1 9 4 6 年 便 被 受 到 重 視 與 採 用 ， 如 L i p p i t 和 R a d k e

（ 1 9 4 6 ） 極 力 主 張 應 建 構 「 科 學 研 究 工 具 」 ， 來 協 助 處 理

搜 集 到 的 資 料 （ 轉 引 自 M c k e r n a n ， 1 9 9 1 b ） 。 B o r g 與

G a l l （ 1 9 7 9 ： 3 7 ） 強 調 ： 行 動 研 究 是 將 科 學 的 方 法 步 驟

應 用 於 教 室 問 題 的 研 究 。 的 確 ， 迄 今 為 止 ， 仍 有 一 些 研 究 者
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繼 續 使 用 統 計 測 驗 和 多 種 實 驗 設 計 來 進 行 研 究 （ B o r g  

1 9 8 1 ） 。 在 美 國 ， 科 學 行 動 研 究 傾 向 於 被 視 為 是 一 種 較 不

嚴 謹 的 、 小 規 模 的 實 驗 研 究 。 它 使 用 統 計 的 方 法 來 檢 測 假

設 ， 以 做 為 繼 之 而 起 「 實 務 決 定 的 參 考 資 料 」 （ 轉 引 自

M c k e r n a n ， 1 9 9 1 b ） 。  

二 、 實 務 行 動 研 究 取 向  

J o h n  E l l i o t t 將 行 動 研 究 定 義 為 ： 以 改 善 行 為 品 質 為

前 提 ， 對 社 會 情 境 所 進 行 的 研 究 。 對 E l l i o t 而 言 ， 課 程 研

究 和 發 展 ， 其 本 質 上 應 該 是 屬 於 實 務 上 的 事 ， 而 非 理 論 上 的

事 。 他 認 為 行 動 研 究 以 能 在 具 體 的 情 況 下 ， 提 供 實 際 的 判 斷

為 目 的 。 而 且 ， 理 論 本 身 的 效 度 很 多 時 候 並 非 取 決 於 用 「 科

學 的 」 檢 測 方 法 來 驗 證 事 實 ， 而 是 取 決 於 他 們 是 否 可 以 有 用

的 幫 助 人 們 採 取 更 明 智 、 更 有 技 巧 的 行 動 。 在 行 動 研 究 中 ，

理 論 無 法 獨 自 被 確 認 或 是 被 套 用 到 實 務 中 ， 理 論 是 必 須 在 實

務 中 被 確 認 的 （ E l l i o t t  1 9 8 1 ） 。  

三 、 批 判 行 動 研 究 取 向  

C a r r  與  K e m m i s 是 批 判 教 育 行 動 研 究 的 二 位 主 要 倡

導 擁 護 者 。 他 們 主 張 行 動 研 究 ， 是 由 實 務 工 作 者 在 社 會 情 境

中 ， 所 採 取 的 一 種 自 我 反 省 的 探 究 形 式 。 它 的 目 的 是 想 要 ：

改 善 實 務 工 作 者 其 實 務 工 作 的 合 理 性 和 公 平 正 義 、 實 務 工 作

者 對 這 些 實 務 的 理 解 ， 以 及 這 些 實 務 是 在 何 種 情 境 下 產 生 的

（ C a r r  ＆  K e m m i s ， 1 9 8 6 ） 。  

批 判 行 動 研 究 取 向 不 僅 要 了 解 、 改 進 實 際 ， 更 要 審 視 實

際 所 在 的 情 境 ， 關 心 影 響 學 校 課 程 和 教 學 的 社 會 脈 絡 、 制 度



 

30 

和 結 構 。 要 反 省 個 人 內 在 的 意 圖 和 行 動 ， 同 時 更 要 檢 討 和 分

析 限 制 個 人 實 踐 的 外 在 因 素 （ 歐 用 生 ， 1 9 9 9 b ） 。  

研 究 者 依 據 以 上 之 兩 個 取 向 分 別 為 實 務 行 動 取 向 與 批 判

行 動 研 究 取 向 為 行 動 研 究 之 依 據 方 向 。 根 據 行 動 研 究 所 述

「 教 師 即 研 究 者 」 之 觀 念 ， 進 行 實 務 研 究 參 與 歷 程 ， 並 在 過

程 中 不 斷 省 思 逼 辦 與 辯 證 ， 同 時 謹 慎 處 理 找 尋 方 法 並 解 決 問

題 ， 批 判 諍 友 之 意 見 更 不 容 忽 視 ， 以 達 教 學 品 質 之 改 善 。  
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第 二 節    研 究 步 驟 與 流 程  

 

壹 、 行 動 研 究 之 實 施 步 驟  

    對 於 行 動 研 究 的 實 施 程 序 與 步 驟 ， 在 此 引 用  S o m e k h  

自 然 螺 旋 模 式 為 主 ， 並 結 合 一  些 學 者 的 觀 點 ， 歸 納 出 下 列

七 個 步 驟 ：  

一 、 尋 找 一 個 起 點  

教 育 行 動 最 主 要 的 精 神 就 是 教 師 要 有 自 我 反 省 ， 自 我 批

判 的 態 度 。 在 實 際 的 教 學 過 程 中 ， 教 師 平 時 可 以 養 成 寫 教 師

日 誌 與 心 得 的 習 慣 。 當 面 臨 問 題 時 ， 教 師 可 透 過 自 我 省 思 ，

和 同 事 間 相 互 討 論 ， 相 互 反 省 ， 並 閱 讀 相 關 文 獻 ， 甚 至 請 教

專 家 學 者 共 同 討 論 ； 藉 由 這 些 方 式 來 收 集 各 種 資 料 ， 來 引 發

對 問 題 的 探 討 ， 對 問 題 點 能 有 更 深 的 認 知 、 瞭  解 ， 將 有 助

於 未 來 在 行 動 研 究 中 該 採 取 何 種 的 步 驟 （ M c T a g g a r t ，

1 9 9 7， p . 3 4） 。  

二 、 釐 清 情 境  

當 你 意 識 到 有 問 題 時 ， 首 先 就 是 對 問 題 做 一 番 思 考 、 澄

清 ， 以 釐 清 問 題 情 境 ， 或 清  楚 定 義 問 題 並 進 行 需 求 評 估 ，

指 出 可 用 的 資 源 。 藉 由 專 家 學 者 提 供 問 題 諮 詢 ， 協 助 老 師 對

於 整 個 問 題 情 境 脈 絡 的 掌 握 與 問 題 焦 點 診 斷 。 除 了 藉 助 專 家

的 引 導 讓 老 師 能 更 進 一 步 釐 清 情 況 ， 教 育 行 動 研 究 者 面 對 問

題 時 ， 也 藉 由 進 一 步 資 料 蒐 集 、 資 料 分 析 的 過 程 來 釐 清 問

題 。  
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三 、 尋 找 可 能 的 合 作 夥 伴  

教 育 行 動 研 究 是 一 個 學 習 的 過 程 ， 在 個 人 專 業 的 研 究 、

探 索 中 ， 教  育 行 動 研 究 不 應 該 是 孤 立 的 研 究 ， 而 是 需 要 許

多 人 共 同 參 與 ， 參 與 者 可 能 包 括 學 校 教  育 行 政 主 管 、 學 校

同 事 、 課 程 者 、 學 生 、 家 長 及 教 育 實 務 工 作 者 （ O ’

H a n l o n， 1 9 9 6，  p . 8 7）。 參 與 教 育 行 動 研 究 的 學 校 老 師 ，

可 以 教 師 身 份 作 為 教 育 行 動 研 究 的 主 要 參 與  者 ， 以 教 師 的

身 份 作 為 一 個 親 身 體 驗 者 ， 可 以 讓 學 校 教 育 的 相 關 人 士 瞭 解

你 進 行 教 育  行 動 研 究 的 目 的 、 作 法 、 行 為 ， 並 進 一 步 促 使

行 動 研 究 的 歷 程 與 結 果 對 外 公 開 。 教 師  可 以 根 據 不 同 的 原

因 ， 在 校 內 以 各 種 不 同 的 方 式 進 行 研 究 （ 蔡 清 田 ， 2 0 0 0 ，

p . 1 6 9 ） 。  

四 、 收 集 資 料  

首 先 在 資 料 的 收 集 方 法 上 ， 陳 惠 邦 （ 1 9 9 8 ， p p . 2 5 1 -

2 5 2 ） 根 據 一 些 學 者 的 觀 點 （ H o p k i n s ， 1 9 85 ；W o o d s ，

1 9 8 6 ； B e l l ， 1 9 8 7 ； P o l l a r d  &  T a n n ， 1 9 8 7 ） ， 指 出 教

師 在 教 育 行 動  研 究 中 ， 為 了 澄 清 現 象 或 問 題 情 境 而 經 常 採

用 的 資 料 蒐 集 方 法 有 以 下 幾 種 ：  

（ 一 ） 敘 述 性 記 錄 （ n a r r a t i v e  r e c o r d s ） ： 指 教 學 或 其 他

教 育 問 題 現 場 的 摘 記 、 教 學 （ 反 省 ）  札 記 、 行 動 研

究 札 記 ( 教 師 研 究 日 誌 ) 的 蒐 集 。  

（ 二 ） 實 習 導 師 （ m e n t o r ） 、 視 導 人 員 （ s u p e r v i s o r ） 或

其 他 同 仁 的 交 互 觀 察 教 學 或 視 導 記 錄 。  

（ 三 ） 相 關 文 件 : 學 生 學 習 與 作 業 、 公 文 書 、 會 議 資 料 、 教

師 之 歷 程 檔 案 （ p o r t f o l i o s ） 與 評 鑑 （ a p p r a i s a l ）



 

33 

資 料 的 蒐 集 。  

（ 四 ） 課 程 或 會 議 活 動 之 觀 察 筆 記 。  

（ 五 ） 問 卷 、 訪 談 、 調 查 工 具 所 得 到 的 意 見 （ s o l i c i t e d 

o p i n i o n）。   

（ 六 ） 分 析 工 具 （ 如 檢 核 表 ） 、 具 前 、 後 測 功 能 之 測 驗 結 果  

   。 

（ 七 ） 個 別 或 「 焦 點 團 體 」 （ f o c u s  g r o u p）的 深 度 晤 談 。   

（ 八 ） 影 子 追 蹤 研 究 （ s h a d o w  s t u d y ） 。  

（ 九 ） 視 聽 與 科 技 器 材 : 錄 音 、 照 相 、 錄 影 分 析 。   

（ 十 ） 觀 察 筆 記 與 晤 談 記 錄 之 討 論 。  

在 研 究 過 程 中 ， 透 過 交 流 、 互 動 中 ， 我 們 可 以 藉 由 上 述

方 法 來 收 集 一 些 隱 喻  的 資 料 中 ， 研 究 者 藉 此 也 更 能 對 研 究

主 題 有 更 清 楚 的 認 識 與 理 解 （ C a r l g r e n， H a n d a l  &  V a a g e，

1 9 9 4， p . 9 9）。  

五 、 資 料 分 析  

資 料 與 經 驗 分 析 的 目 的 ， 應 該 產 生 對 情 境 更 深 入 理 解 的

結 果 ， 並 且 可 以 導 引  出 一 個 可 以 擴 展 及 存 理 解 的 「 新 」 實

踐 理 論 。 透 過 分 析 ， 資 料 和 經 驗 可 以 被 再 架  構 ， 而 實 踐 理

論 可 以 更 為 精 緻 化 。  簡 單  解 釋 如 下 ：  

（ 一 ） 「 閱 讀 」 資 料 : 資 料 被 「 閱 讀 」 （ 仔 細 的 觀 察 ） ， 以

能 回 憶 所 呈 現 的 事 件 與 經 驗 :  做 了 什 麼 ? 說 了 什 麼 ?

真 正 發 生 了 什 麼 ?  

（ 二 ） 選 擇 資 料 : 區 分 重 要 與 不 重 要 的 資 料 ， 聚 集 相 似 的 資

料 ， 將 複 雜 的 資 料 排 序 、  簡 化 （ 在 可 能 的 範 圍

內 ） 。  
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（ 三 ） 呈 現 資 料 : 被 選 擇 的 資 料 以 一 種 極 易 了 解 的 方 式 呈

現 。 可 以 用 圖 表 或 線 條 的 方  式 強 調 之 。  

（ 四 ） 解 釋 資 料 及 做 結 論 : 解 釋 一 些 關 係 及 建 構 一 些 實 際 理

論 ， 以 能 了 解 與  符 合 所 研 究 之 情 境 。 理 論 與 模 式 應

和 研 究 重 點 相 關 連 。 這 些 活 動 不 僅 是 在 分 析 的 單 一

步 驟 中 進 行 ， 也 會 在 整 個 研 究 過 程 發 生 — 每 一 個 階  

段 的 決 定 ， 影 響 著 後 續 的 作 法 與 結 果 。 這 些 分 析 過

程 對 資 料 蒐 集 而 言 更 是 如 此 : 決 定 事 件 被 觀 察 的 向

度 、 決 定 資 料 被 儲 存 的 方 式 等 。  

六 、 發 展 行 動 策 略 並 放 入 實 踐 中  

在 教 育 行 動 中 ， “ 實 踐 行 動 ” 是 研 究 中 不 可 獲 缺 的 要

素 。 在 設 計 行 動 策 略 時 ， 我 們 先 形 成 一 個 分 析 作 為 一 個 實 踐

理 論 的 預 設 ， 而 在 實 際 的 教 學 中 我 們 發 展 行 動 策 略 時 ， 我 們

一 方 面 檢 驗 分 析 ， 間 接 地 我 們 也 檢 驗 了 我 們 預 設 的 理 論 。 從

我 們 仔 細 策 劃 之 行 動 策 略 的 成 功 或 失 敗 （ 通 常 二 者 兼 有 ） 的

結 果 ， 就 可 以 評 估 我 們 的 實 踐 理 論 ， 並 從 中 找 出 方 法 再 發

展 、 或 修 正 ， 甚 至 徹 底 修 改 我 們 的 實 踐 理 論 的 觀 點 。 換 句 話

說 ， 我 們 可 藉 著 發 展 行 動 策 略 的 方 法 來 運 用 研 究 結 果 ， 以 改

善 實 務 。 不 斷 地 在 行 動 中 做 反 映 思 考 ， 或 修 正 行 動 以 符 合 反

思 ， 從 反 映 中 發 展 出 的 理 論 及 不 斷 產 生 的 行 動 策 略 ， 都 將 拓

展 、 通 過 分 析 ， 而 更 為 改 善 進 步 （ 夏 林清 ， 2 0 0 0 ， p p . 1 9 9 -

2 0 0）。  

教 師 進 行 行 動 研 究 時 ， 有 何 種 方 法 可 找 到 各 種 適 用 的 行

動 策 略 ？ S o m e k h  提 到 下 列 幾 個 方 向 ：  

（ 一 ） 我 們 對 教 學 情 境 分 析 獲 得 的 新 理 解 。   
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（ 二 ） 實 際 蒐 集 資 料 的 過 程 。  

（ 三 ） 不 斷 的 思 考 身 為 一 個 老 師 的 目 的 、 終 極 目 標 及 價 值 。  

（ 四 ） 善 用 外 部 資 源 。  

學 者 W h y t e  提 一 個 重 要 且 觀 點 — 「 研 究 聯 絡 網 」

（ R e s e a r c h  n e t w o r k）的 建 立 ， 他 認 為  建 立 更 系 統 化 的 研 究

方 法 ， 有 助 研 究 者 對 該 研 究 專 業 領 域 的 瞭 解 與 吸 引 更 多 的 人

做 相  關 研 究 ， 這 種 行 動 策 略 需 要 養 更 好 的 組 織 能 力 與 更 進

一 步 的 訓 練 （W h y t e， 1 9 9 1， p . 1 4 4）。  

七 、 公 開 教 師 的 知 識  

在 傳 統 上 ， 並 不 公 開 老 師 的 知 識 與 學 習 。 因 應 時 代 的 需

求 ， 教 師 專 業 地 位 與 教 學 品 質 的 提 升 ， 的 確 有 其 需 要 。 但 在

傳 統 上 ， 許 多 人 可 能 會 質 疑 教 師 究 竟 有 沒 有 研 究 的 能 力 ？ 很

慶 幸 教 育 行 動 研 究 的 發 展 ， 讓 老 師 漸 漸 有 機 會 參 與 與 投 入 理

論 與 實 務 的 探 討 。 老 師 更 應 該 將 行 動 研 究 中 所 探 究 出 的 問

題 、 知 識 公 開 發 表 。  

公 開 教 師 的 知 識 有 以 下 幾 項 好 處 ：  

（ 一 ） 公 開 發 表 可 讓 教 師 的 知 識 免 於 被 遺 忘 。   

（ 二 ） 教 師 寫 作 發 表 知 識 的 過 程 增 加 教 師 教 學 反 省 的 品 質 。  

（ 三 ） 研 究 發 表 的 過 程 中 ， 教 師 突 顯 他 們 的 地 位 ， 而 且 藉 由

理 性 討 論 的 方 式 展 現 具  有 影 響 教 育 決 策 的 力 量 。  

（ 四 ） 透 過 發 表 ， 教 師 符 合 了 專 業 責 任 的 要 求 。  

（ 五 ） 發 表 教 師 的 研 究 ， 可 使 教 師 在 專 業 成 長 與 新 手 教 師 的

教 育 上 扮 演 更 積 極 的 角 色 。   

（ 六 ） 藉 由 提 出 研 究 報 告 ， 教 師 強 化 了 自 己 的 專 業 自 信 。  
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（ 七 ） 透 過 發 表 研 究 知 識 ， 教 師 提 升 專 業 地 位 。  

上 述 七 個 行 動 研 究 的 實 施 步 驟 與 一 般 實 證 研 究 的 差 異 並

不 很 大 。 最 主 要 的 不 同 也 可 說 是 行 動 研 究 的 特 色 ， 是 在 於 其

問 題 的 發 生 多 在 工 作 的 實 際 情 境 之 中 ， 以 及 行 動 研 究 的 發 展

性 ， 其 計 畫 的 內 容 並 非 在 決 定 之 後 就 一 成 不 變 的 直 到 研 究 完

成 ， 而 是 容 許 也 必 須 隨 時 檢 討 ， 不 斷 修 正 以 符 合 實 際 情 境 的

需 要 ， 也 因 而 顯 示 了 行 動 研 究 中 「 行 動 」 的 意 義 （ 張 世 平 、

胡 夢 鯨 ， 1 9 9 8 ） 。 （ 林 志 成 ， 2 0 0 4 ） 。  
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本 研 究 依 據 以 上 論 點 ， 發 展 以 下 七 大 研 究 步 驟 ， 執 行 項

目 如 圖 ：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 表  1  行 動 研 究 七 大 步 驟 

研 究 者 以 開 心 國 中 三 年 級 為 研 究 對 象 ， 採 協 同 行 動 研 究

之 方 式 進 行 課 程 設 計 與 實 施 。 課 程 設 計 之 難 易 度 隨 學 生 學 習

情 況 做 調 整 及 課 堂 中 出 現 狀 況 之 因 應 而 改 變 。 透 過 學 生 作 品

呈 現 、 學 習 單 、 觀 察 、 影 像 紀 錄 等 方 面 做 研 究 結 果 之 歸 納 。  
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第 三 節   研 究 架 構 與 流 程  

 

壹 、 研 究 架 構      

本 研 究 架 構 包 含 學 習 欣 賞 、 創 造 力 提 升 與 無 限 創 意 融 入

表 演 藝 術 課 程 ， 並 透 過 教 師 間 不 斷 修 正 細 節 ， 以 達 「 創 造 力

課 程 」 教 學 之 意 涵 。  

ㄧ 、 學 生 學 習 如 同 攀 登 高 山 ， 須 翻 山 越 嶺 準 備 齊 全 腳 踏 實

地 ， 才 能 到 達 山 頂 俯 瞰 美 景 獲 益 量 多 。  

二 、 教 師 教 學 的 過 程 是 辛 苦 努 力 謹 慎 的 ， 就 如 同 孕 育 b a b y

一 般 ， 用 心 規 劃 課 程 內 容 一 點 一 滴 給 予 學 生 適 當 之 課

程 像 是 牽 著 學 生 的 手 攀 登 ， 有 時 在 前 方 引 領 ， 好 讓 他

依 循 ； 有 時 並 肩 而 行 ， 相 互 討 論 ； 必 要 時 在 後 方 注 視

著 他 前 進 ， 放 手 給 予 表 現 發 揮 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

圖  2  研 究 架 構 與 流 程 
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貳 、 研 究 步 驟  

本 研 究 分 為 四 個 時 期 分 別 為 ： 前 置 時 期 、 預 設 時 期 、 執

行 時 期 、 最 終 時 期 ， 每 時 期 分 別 有 不 同 係 項 之 內 容 ， 其 研 究

時 程 與 進 度 將 於 表 中 說 明 。 本 研 究 步 驟 依 據 S o m e k h

（ 1 9 9 3 ） 行 動 研 究 自 然 螺 旋 模 式 論 點 發 展 ， 旨 在 探 討 「 創

造 力 課 程 」 應 用 於 國 民 中 學 藝 術 與 人 文 領 域 之 表 演 藝 術 課

程 ， 引 發 學 生 創 造 力 學 習 提 升 之 研 究 。 「 創 造 力 課 程 」 行 動

研 究 過 程 如 下 ：  

一 、 前 置 時 期  

（ 一 ） 擬 定 方 向  

研 究 者 與 指 導 教 授 討 論 研 究 方 向 擬 定 研 究 對 象 為 國 中 學

生 ， 就 表 演 藝 術 課 堂 中 發 現 之 問 題 擬 定 主 題 與 進 行 課 程 單 元

設 計 。  

（ 二 ） 文 獻 探 討  

蒐 集 創 造 力 教 學 理 論 、 表 演 藝 術 與 藝 術 與 人 文 能 力 指 標

之 文 獻 ， 整 理 出 創 造 力 教 學 與 表 演 藝 術 之 相 關 文 獻 ， 探 討 如

何 將 創 造 力 教 學 融 入 於 表 演 藝 術 課 ， 以 進 行 課 程 設 計 之 整

合 。  

二 、 預 設 時 期  

（ 一 ） 預 設 課 程 設 計  

研 究 這 透 過 自 身 表 演 藝 術 之 教 學 經 驗 ， 預 先 設 計 課 程 指

標 與 內 容 。  
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（ 二 ） 確 認 方 向  

經 以 上 預 設 課 程 設 計 之 批 判 檢 驗 後 ， 確 定 課 程 實 施 之 方

向 與 步 驟 。  

（ 三 ） 尋 求 協 同 對 象  

確 定 方 向 後 ， 訂 定 研 究 對 象 為 國 中 一 年 級 學 生 並 與 專 家

及 批 判 諍 友 討 論 進 行 課 程 修 正 ， 以 使 課 程 設 計 更 為 適 切 。  

参 、 執 行 時 期  

一 、 課 程 實 施  

找 尋 行 動 策 略 ， 透 過 行 動 策 略 的 發 展 進 行 實 際 教 學 。  

二 、 評 估 教 學 成 果  

在 教 學 實 施 過 中 發 現 問 題 ， 教 師 與 批 判 諍 友 相 互 討 論 教

師 經 過 自 身 反 思 與 整 合 意 見 後 ， 再 度 請 教 專 家 之 建 議 進 行 反

省 與 修 正 。  

肆 、 最 終 時 期  

一 、 資 料 分 析  

教 師 透 過 批 判 諍 友 、 學 習 回 饋 單 、 反 省 日 誌 、 學 生 學 習

歷 程 資 料 、 影 像 紀 錄 資 料 與 訪 談 紀 錄 所 的 到 的 資 料 收 穫 ， 給

予 彙 整 、 分 析 與 編 碼 。  

二 、 結 論 與 建 議  

研 究 歷 程 與 結 果 呈 現 ， 於 撰 寫 後 公 開 分 享 。  

研 究 者 根 據 S o m e k h 之 行 動 四 階 段 的 論 點 ， 發 展 適 合

本 研 究 之 步 驟 ， 將 研 究 發 展 的 流 程 圖 繪 製 如 下 ：  
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圖  3  創 造 力 教 學 研 究 步 驟 
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第 四 節    研 究 工 具  

本 研 究 依 據 實 施 流 程 ， 與 指 導 教 授 確 定 研 究 主 題 與 計 畫

並 確 定 研 究 對 象 後 ， 開 始 進 行 研 究 對 象 的 個 人 背 景 及 表 演 藝

術 學 習 情 形 調 查 。 逐 步 發 展 預 設 之 課 程 設 計 ， 並 研 擬 將 以 教

學 觀 摩 邀 請 批 辦 諍 友 、 協 同 教 師 協 助 提 供 批 判 ， 以 減 少 盲 點

與 缺 失 。 定 時 給 予 學 生 學 習 回 饋 單 ， 瞭 解 學 生 的 想 法 ， 並 於

課 堂 活 動 中 以 攝 影 照 相 作 為 教 學 紀 錄 ， 現 場 真 實 的 呈 現 。  

壹 、 研 究 對 象 表 演 藝 術 調 查 表      

研 究 對 象 確 定 後 ， 學 生 來 自 不 同 國 小 之 學 生 ， 接 觸 的 表

演 藝 術 教 師 特 性 專 長 也 不 一 樣 ， 對 表 演 藝 術 學 習 上 的 困 難 也

不 同 ， 為 更 進 一 步 瞭 解 研 究 對 象 ， 將 於 研 究 前 以 調 查 表 進 行

個 人 背 景 與 表 演 藝 術 學 習 情 形 、 困 難 的 認 識 ， 以 作 為 課 程 設

計 之 參 考 。  

貳 、 專 家 效 度 課 程 審 核 表     

研 究 者 設 計 「 創 造 力 課 程 」 後 ， 遴 請 專 家 學 者 協 助 課 程

之 檢 核 並 給 予 指 導 建 議 ， 釐 清 課 程 設 計 或 教 學 策 略 上 之 優

劣 ， 進 行 課 程 修 正 與 調 整 ， 增 加 本 研 究 之 效 度 。  

參 、 研 究 者 教 學 省 思 日 誌     

研 究 者 每 堂 課 實 施 教 學 後 紀 錄 教 學 歷 程 與 反 省 ， 內 容 包

含 ： 學 生 表 現 、 師 生 對 話 、 教 學 實 施 策 略 、 課 程 設 計 、 突 發

狀 況 ， 描 述 課 堂 實 際 發 生 情 形 ， 評 估 行 動 結 果 並 檢 視 行 動 歷

程 是 否 恰 當 ， 於 下 一 堂 課 做 改 進 修 正 之 依 據 。  
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肆 、 批 判 諍 友 討 論 紀 錄         

本 研 究 將 邀 請 表 演 藝 術 教 師 擔 任 批 判 諍 友 之 角 色 ， 行 動

研 究 中 ， 經 由 實 際 觀 察 能 提 供 具 體 批 判 性 的 觀 點 與 建 議 ， 教

學 過 程 中 紀 錄 所 觀 察 的 情 況 ， 教 學 後 與 研 究 者 進 行 討 論 。  

伍 、 學 生 學 習 回 饋 單      

結 束 每 個 主 題 教 學 後 ， 將 給 予 學 生 學 習 單 填 寫 ， 一 週 後

收 回 。 主 要 內 容 包 括 ：  

一 、 個 人 之 表 現 （ 參 與 狀 況 、  主 題 創 作 ）  

二 、 學 習 啓 發 （ 認 知 理 解 、 個 人 才 藝 之 連 結 ）  

三 、 分 享 回 饋  

陸 、 學 生 歷 程 檔 案  

學 生 將 準 備 學 習 檔 案 夾 ， 置 入 課 堂 中 所 發 的 資 料 ， 如 ：

依 據 主 題 所 設 計 之 圖 畫 、 心 得 、 學 習 單 、 照 片 、 講 義 等 。 此

為 學 生 學 習 歷 程 之 重 要 文 件 。  

柒 、 訪 談 紀 錄  

為 更 深 入 瞭 解 學 生 在 課 堂 中 之 學 習 情 形 ， 於 課 程 程 結 束

後 ， 將 以 個 別 或 小 組 方 式 進 行 訪 談 ， 最 後 彙 整 意 見 與 結 果 。  

捌 、 課 堂 影 像 資 料  

教 學 主 題 實 施 時 ， 將 以 錄 影 照 相 之 方 式 ， 紀 錄 當 下 學 生

及 教 師 的 表 現 與 反 應 。  
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玖 、 威 廉 斯 創 造 力 量 表  

此 測 驗 為 林 幸 臺 、 王 木 榮 （ 1 9 8 8 ） 根 據 美 國 學 者

W i l l i m a s 所 編 製 之 「 創 造 力 評 量 組 合 」 （ C . A . P ） 加 以 修

訂 後 ， 適 用 於 國 小 三 年 級 至 高 中 職 三 年 級 學 生 的 「 威 廉 斯 創

造 思 考 活 動 」 、 「 威 廉 斯 創 造 傾 向 量 表 」 及 「 創 造 性 思 考 和

傾 向 評 定 量 表 」 測 驗 。 （ 林 幸 臺 、 王 木 榮 ， 1 9 9 4 ） 本 研 究

將 採 用 「 威 廉 斯 創 造 思 考 活 動 」 及 「 威 廉 斯 創 造 傾 向 量 表 」

進 行 圖 形 或 語 文 創 造 力 測 驗 ， 分 別 對 學 生 進 行 創 造 力 的 評

量 。  

一 、 威 廉 斯 創 造 性 思 考 活 動  

由 十 二 幅 未 完 成 的 圖 所 構 成 ， 受 試 者 須 根 據 線 條 構 思 出

有 意 義 的 圖 形 。  

（ 一 ） 評 分 方 式  

1 . 流 暢 力 ： 空 白 者 0 分 ， 每 畫 出 一 圖 給 一 分 ， 最 高 十 二 分  

     。 

2 . 變 通 力 ： 將 圖 歸 為 1 8 類 ， 共 出 現 幾 類 ， 即 得 幾 分 ， 空

白 者 或 重 複 者 不 予 計 分 ， 最 高 1 2 分 。  

3 . 開 放 性 ： 封 閉 未 加 內 容 得 0 分 ； 無 封 閉 ， 封 閉 內 有 圖 得

1 分 ； 封 閉 外 有 圖 得 2 分 ； 封 閉 內 外 有 圖 得 3

分 ； 最 高 3 6 分 。  

4 . 獨 創 力 ： 5 % 以 上 皆 有 之 反 應 得 0 分 ； 2 - 4 . 9 % 以 上 得 1

分 ； 2 % 以 上 才 有 反 應 得 2 分 ； 其 他 查 不 到 之

反 應 得 3 分 ； 最 高 3 6 分 。  
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5 . 精 密 力 ： 內 部 、 外 部 左 右 皆 對 稱 得 0 分 ； 外 部 不 對 稱 得

1  分 ； 內 部 不 對 稱 得 2  分 ； 內 外 部 皆 不 對 稱

得 3 分 ； 最 高 3 6  分 。  

6 . 標 題 ： 未 命 名 ， 只 畫 圖 得 0 分 ； 單 純 命 名 得 1 分 ； 標 題

加 內 容 得 2 分 ； 具 想 像 力 ； 標 題 且 超 出 所 畫 內 容

得 3 分 ； 最 高 3 6 分 。  

二 、 威 廉 斯 創 造 性 傾 向 量 表  

本 測 驗 主 要 在 了 解 學 生 的 創 造 性 情 意 特 質 ， 共 有 五 十

題 ， 此 項 分 數 是 由 冒 險 性 、 好 奇 性 、 想 像 力 、 挑 戰 性 等 四 項

之 總 和 分 數 評 量 。  

（ 一 ） 評 分 方 式  

1 . 冒 險 性 ： 其 題 號 包 含 有 1， 4， 1 6， 1 9， 2 0， 2 3， 2 4，

3 0， 3 6， 3 7， 4 5， 4 8等 共 十 二 題 ， 其 中 2 3 ，

2 4 ， 2 8 為 反 向 題 ， 其 餘 為 正 向 題 ， 反 項 題 目

選 取 完 全 符 合 得 1 分 ， 選 取 部 分 符 合 得 2 分 ，

選 取 完 全 不 符 合 得 3 分 ， 正 向 題 目 則 相 反 計

分 。  

2 . 好 奇 性 ： 其 題 號 包 含 有 2， 9， 2 5， 2 2， 2 8， 2 9， 3 1，

3 2， 3 3， 3 9， 4 0， 4 1， 4 3等 共 十 二 題 ， 只 有 第

4 0 題 為 反 向 題 ， 其 餘 均 為 正 向 題 ， 計 分 方 式

與 冒 險 性 相 同 。  

3 . 想 像 力 ： 其 題 號 包 含 有 5， 1 0， 1 1， 1 2， 1 7， 1 8， 2 5，

2 6， 2 7， 3 4， 3 8， 4 9， 5 0等 共 十 三 題 ， 只 有 第

5 0 題 為 反 向 題 ， 其 餘 均 為 正 向 題 ， 計 分 方 式

與 冒 險 性 相 同 。  
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4 . 挑 戰 性 ： 其 題 號 包 含 3， 6， 7， 8， 1 3， 1 4， 2 1， 3 5，

4 2 ， 4 4 ， 4 6 ， 4 7 等 共 十 二 題 ， 其 中 7 ， 1 3 ，

4 4， 4 6， 4 7為 反 向 題 ， 其 餘 均 為 正 向 題 ， 計

分 方 式 與 冒 險 性 相 同 。  
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第 五 節  課 程 設 計  

 

本 研 究 以 國 中 三 年 級 學 生 進 行 為 期 共 1 2 節 的 創 造 力 課

程 教 學 方 案 。  

壹 、 教 材 來 源  

一 、 教 材 編 製  

本 課 程 設 計 參 考 各 相 關 書 籍 ， 並 以 研 究 者 本 身 教 學 理 想

與 經 驗 ， 設 計 出 適 合 本 研 究 之 教 學 課 程 。  

貳 、 課 程 內 容 效 度  

本 研 究 課 程 將 針 對 學 生 需 求 與 發 展 設 計 而 成 ， 並 邀 請 多

位 表 演 藝 術 教 師 與 專 家 進 行 課 程 檢 核 ， 再 經 由 多 次 討 論 與 修

正 而 成 。  

參 、 課 程 設 計 要 點 與 涵 蓋 要 素  

本 教 學 課 程 主 要 涵 蓋 要 素 ， 包 含 創 造 力 要 素 ： 流 暢 力 、

開 放 性 、 變 通 力 、 獨 創 力 、 精 密 力 、 標 題 、 冒 險 性 、 好 奇

性 、 想 像 力 、 挑 戰 性 ； 欣 賞 力 要 素 ： 看 、 看 見 、 知 道 ； 動 作

發 展 要 素 ： 肢 體 、 空 間 、 動 力 、 關 係 。  

課 程 設 計 ， 採 循 序 漸 進 方 式 進 行 ， 由 淺 而 深 ， 從 認 識 身

體 意 向 到 創 作 到 應 用 ， 學 會 欣 賞 藝 術 作 品 、 欣 賞 同 儕 間 的 創

作 演 出 ， 在 過 程 中 適 時 加 入 創 造 力 要 素 予 以 啓 發 與 提 升 學 生

之 創 造 力 ， 並 運 用 D a v i e s 動 作 架 構 與 策 略 交 互 進 行 以 發 揮
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教 學 成 效 。 實 作 中 引 導 學 生 學 習 表 達 、 肯 定 自 我 從 看 、 看

見 、 知 道 中 學 會 欣 賞 藝 術 創 作 與 演 出 。  

一 、  創 造 力 課 程 教 學 融 合 創 造 力 涵 蓋 要 素 舉 例 如 下  

（ 一 ） 流 暢 力  

實 例 ： 可 以 在 一 定 時 間 內 運 用 身 體 做 出 不 同 造 型 。  

（ 二 ） 開 放 性  

實 例 ： 實 作 中 ， 給 予 學 生 思 考 的 時 間 自 由 發 揮 無 標 準

答 案 ， 接 受 多 元 的 肢 體 呈 現 。  

（ 三 ） 變 通 力  

實 例 ： 藝 術 雕 像 如 此 表 現 那 麼 學 習 思 考 一 下 自 己 可 以

用 肢 體 如 何 呈 現 ！ 。  

（ 四 ） 獨 創 力  

實 例 ： 一 樣 是 街 頭 表 演 ， 但 我 設 計 的 表 演 跟 別 人 不 一

樣 。  

（ 五 ） 精 進 力  

實 例 ： 認 識 了 劇 場 概 念 後 ， 自 己 設 計 了 專 屬 舞 臺 後 ，

在 既 有 的 舞 臺 概 念 下 發 展 出 具 各 認 特 色 與 風 格

的 舞 臺 形 式 。  

（ 六 ） 冒 險 性 ：  

實 例 ： 嘗 試 用 身 體 發 展 不 同 的 動 作 ， 或 改 變 演 出 空

間 、 或 背 景 、 或 節 奏 。  

（ 七 ） 好 奇 心  

實 例 ： 身 體 慣 性 動 作 改 變 ！ 以 往 都 是 順 時 針 走 ， 逆 時

針 可 行 嗎 ？  
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（ 八 ） 想 像 力  

實 例 ： 地 板 是 硬 的 ， 可 以 做 出 當 身 體 接 觸 地 板 時 ， 你

像 是 投 入 棉 花 當 中 。  

（ 九 ） 挑 戰 性  

實 例 ： 接 受 違 反 自 己 本 性 或 擅 長 的 角 色 勇 敢 演 出 。  

（ 十 ） 標 題  

實 例 ： 為 自 己 設 計 的 作 品 或 演 出 甚 至 是 一 個 動 作 命 名

吧 。  

二 、 暖 身  

每 堂 課 進 行 前 ， 原 本 會 進 行 的 暖 身 課 程 ， 在 這 邊 我 們 將

不 特 別 實 施 ， 原 因 是 因 為 這 班 級 的 上 一 堂 課 剛 好 為 體 育 課 ，

在 體 育 課 一 整 節 活 動 過 後 ， 學 生 身 體 已 經 活 絡 ， 再 加 上 近 年

來 研 究 實 驗 已 經 證 實 ， 我 們 在 運 動 時 會 產 生 多 巴 胺

（ d o p a m i n e ） 、 血 清 素 （ s e r o t o n i n ） 和 正 腎 上 腺 素

( n o r e p i n e p h r i n e ) ， 這 三 種 神 經 傳 當 物 質 都 漢 學 習 有 關 。

多 巴 胺 是 正 向 的 情 序 物 質 ， 人 要 快 樂 大 腦 中 一 定 需 要 多 巴

胺 ， 而 血 清 素 和 情 緒 、 記 憶 有 關 ， 正 腎 上 腺 素 和 注 意 力 有 直

接 關 係 ， 該 實 驗 中 清 楚 說 明 運 動 和 學 習 的 關 係 。 所 以 ， 本 課

程 在 每 一 堂 進 行 時 ， 已 先 獲 得 了 體 育 課 的 肢 體 活 絡 與 情 緒 的

延 伸 。  

三 、 進 入 創 造 力 課 程  

為 了 讓 學 生 學 習 同 儕 間 相 互 合 作 、 激 發 創 意 ， 教 學 者 實

施 自 由 分 組 ， 每 一 組 人 數 接 近 即 可 ， 為 顧 及 個 別 差 異 及 特 殊

生 學 習 上 須 協 助 與 幫 忙 ， 則 須 安 排 適 當 同 學 一 起 陪 同 進 行 活

動 ， 以 使 每 個 人 都 能 參 與 學 習 。  
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課 堂 活 動 流 程 主 要 分 為 ： 教 師 教 學 與 互 動 、 肢 體 創 意 表

現 、 繪 圖 與 發 想 、 討 論 與 分 享 、 作 品 呈 現 五 步 驟 。 藉 由 教 師

與 學 生 間 言 語 的 互 動 ， 吸 引 學 生 的 專 注 力 與 回 響 ， 欣 賞 元 素

的 應 用 ， 從 看 、 看 見 、 知 道 讓 學 生 漸 漸 進 入 主 題 ， 自 然 的 提

升 學 生 專 注 力 ； 肢 體 創 意 表 現 引 導 學 生 思 考 想 像 並 表 現 ； 繪

圖 與 發 想 於 學 習 單 上 呈 現 ， 表 現 學 生 對 身 體 意 向 的 概 念 與 獨

創 力 ； 體 驗 肢 體 的 動 作 再 現 ， 將 繪 圖 的 理 想 與 概 念 試 圖 從 身

體 出 發 ， 由 動 作 展 現 出 來 ； 進 行 個 人 與 團 體 的 創 作 呈 現 ； 最

後 進 行 課 程 分 享 ， 讓 學 生 意 見 交 換 、 分 享 成 果 、 提 出 疑 問 、

解 決 問 題 ， 以 加 強 鞏 固 、 自 由 探 索 、 延 伸 學 習 、 引 導 探 索 四

種 學 習 階 段 不 固 定 順 序 是 課 程 需 要 融 入 課 程 ， 以 使 課 程 進 行

更 為 有 效 提 升 創 造 力 。 （ 其 課 程 內 容 設 計 詳 見 附 錄 ； 課 程 大

綱 涵 蓋 要 素 如 表 3 ； 課 程 設 計 如 圖 4 。 ）  
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表 3   創 造 力 課 程 大 綱 涵 蓋 要 素  

 

創 造 力 元 素  動作發展結構

週

次  
單元 /堂數  流

暢

力

開

放

性

獨

創

力

變

通

力

精

密

力

標

題

冒

險

性

好

奇

性

想

像

力  

挑

戰

力  

空

間  

肢

體  

動

力

關

係

1  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆  ☆  ☆    

2  
海神 / 2  

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆    ☆ ☆

3  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆  ☆  ☆    

4  
我 s u p e r 運動員 / 2  

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆  ☆   ☆ ☆

5  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆  ☆  ☆   ☆

6  
貼貼樂大冒險 / 2  

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆  ☆   ☆  

7  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆   ☆  ☆  

8  
街頭藝人 / 2  

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆   ☆  ☆  

9  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆  ☆    ☆

1 0  
我ㄉ專屬舞台 / 2  

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆  ☆  ☆  ☆  

1 1  ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆   ☆  ☆ ☆

1 2  
國王也愛跳舞 / 2  

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆  ☆   ☆  ☆ ☆
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圖  4  創 造 力 課 程 設 計 圖 
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第 六 節  研 究 情 境  

 

壹 、 研 究 時 間 與 場 域  

一 、 時 間 ： 自 2 0 1 1 年 2 月 至 2 0 1 1 年 6 月 止 。  

二 、 場 域 ： 開 心 國 中 ， 學 科 教 室 / 多 功 能 教 室 / 活 動 中 心 / 操

場 。  

貳 、 研 究 對 象  

本 研 究 對 象 為 開 心 國 中 三 年 級 學 生 ， 於 國 中 三 年 級 才 開

始 接 觸 真 正 的 表 演 藝 術 課 程 ，  視 為 進 入 初 學 階 段 的 開 始 。  

此 國 中 三 年 級 學 生 對 表 演 藝 術 認 知 與 內 涵 之 個 別 差 異 不

納 入 本 研 究 分 析 之 變 相 因 素 ， 在 此 不 加 以 推 論 。 而 其 個 人 背

景 資 料 及 對 表 演 藝 術 課 的 困 境 將 作 為 研 究 參 考 。 本 研 究 以 國

中 三 年 級 學 生 之 研 究 歷 程 為 行 動 研 究 之 結 果 ， 其 研 究 結 果 不

等 同 於 所 有 學 生 之 相 對 表 現 。 提 供 表 演 藝 術 教 師 作 為 課 程 設

計 之 參 考 。  

參 、 研 究 團 隊  

教 育 行 動 研 究 中 ， 協 同 合 作 是 重 要 的 特 徵 之 一 。 本 研 究

邀 請 舞 蹈 及 表 演 藝 術 之 專 家 學 者  針 對 創 造 力 課 程 教 學 給 予

建 議 ， 並 請 批 判 諍 友 觀 察 實 施 歷 程 給 予 協 助 與 批 判 ， 減 低 研

究 者 自 我 的 主 觀 。  
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一 、 研 究 者  

研 究 者 畢 業 於 國 立 臺 灣 體 育 學 院 體 育 舞 蹈 學 系 ， 取 得 中

等 舞 蹈 教 師 資 格 ， 任 教 經 歷 為 十 年 期 間 擔 任 臺 中 縣 私 立 青 年

高 中 舞 蹈 科 專 任 教 師 ； 新 竹 市 立 育 賢 國 中 舞 蹈 教 師 及 表 演 藝

術 教 師 ； 臺 中 市 篤 行 國 小 舞 蹈 班 芭 蕾 兼 任 教 師 。  

二 、 專 家 協 同 研 究 者  

研 究 者 先 行 試 教 後 ， 修 正 缺 失 ， 再 次 與 協 同 教 師 共 同 進

行 課 程 實 施 ， 並 邀 請 專 家 做 檢 視 並 給 與 建 議 。  

（ 一 ） 課 程 審 查 專 家 邀 請  

（ 二 ） 表 演 藝 術 教 師  

三 、 批 判 諍 友 觀 察 員  

「 批 判 諍 友 」 是 指 在 教 學 行 動 研 究 過 程 中 ， 具 批 判 能 力

對 行 動 研 究 提 出 忠 懇 之 批 評 與 建 議 的 同 事 或 學 者 專 家 等 研 究

夥 伴 。  

（ 一 ） 行 政 支 援  

表 演 藝 術 教 師 、 資 訊 組 長 、 特 教 組 長  

（ 二 ） 觀 察 教 師  

1 . 舞 蹈 教 師  

2 . 表 演 藝 術 教 師   
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第 七 節   資 料 處 理 與 分 析  

 

壹 、 資 料 處 理  

ㄧ 、 資 料 蒐 集  

    教 育 行 動 研 究 歷 程 中 ， 研 究 蒐 集 資 料 的 方 法 相 當 多 元 ，

凡 是 在 教 育 情 境 中 所 見 、 所 聽 、 所 聞 者 ， 不 論 是 靜 態 或 動 態

的 行 為 均 是 可 以 蒐 集 的 資 料 ， 資 料 應 以 第 一 手 資 料 為 主 ， 第

二 手 資 料 為 輔 （ 吳 名 隆 ， 2 0 0 1 ， 頁 1 1 6 ） 。  

二 、 歸 納 分 類  

    將 所 有 資 料 集 合 歸 納 、 分 類 。  

貳 、 編 碼 類 別  

為 保 護 學 生 個 人 資 料 並 方 便 研 究 者 做 資 料 管 理 ， 本 研 究

將 以 代 號 方 式 呈 現 。  

表 4  編 碼 方 式 

類 別  代 號  代 號 範 例  代 號 說 明  

學 生  

學 生 學 習 單  

Ｓ  

單  

Ｓ 1 單 1 0 0 3 2 1 學 生 Ｓ 1 ， 1 0 0 年 3 月

2 1 日 學 習 單  

學 生  

訪 談 錄 音 資 料  

Ｓ  

訪  

S 1 訪 1 0 0 3 2 1  學 生 Ｓ 1 ， 1 0 0 年 3 月

2 1 日 訪 談 內 容  

Ｓ  Ｓ 1 錄  
影 像 錄 影 資 料  

錄  錄 1 0 0 3 2 1  
學 生 Ｓ 1 ， 1 0 0 年 3 月

2 1 日 上 課 媒 體 資 料  

諍 友 討 論 資 料  
討  討 1 0 0 3 2 1  諍 友 ， 1 0 0 年 3 月 2 1

日 討 論 紀 錄  
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參 、 信 效 度 檢 核  

一 、 三 角 檢 證 法  

（ 一 ） 資 料 方 面  

J i c k 指 出 ， 再 資 料 檢 核 方 面 要 採 用 三 角 檢 核 法 ， 在 一

個 研 究 中 ， 研 究 者 如 能 針 對 同 一 現 象 使 用 不 同 的 方 法 蒐 集 不

同 來 源 和 形 態 的 資 料 ， 則 可 以 減 少 或 避 免 研 究 者 的 偏 見 ， 增

進 其 研 究 判 斷 的 正 確 性 。 （ 引 自 吳 名 隆 ， 2 0 0 1 ， 頁 1 1 6 -

1 1 7 ）  

（ 二 ） 研 究 者 方 面  

三 角 檢 證 法 是 綜 合 觀 察 、 訪 談 組 合 而 成 ， 即 一 特 定 的 情

境 資 料 由 三 個 觀 點 （ 再 ） 收 集 而 成 ， 包 含 教 師 的 觀 點 （ 用 訪

談 ） 、 個 別 的 觀 點 （ 用 訪 談 ） 、 中 立 的 第 三 者 的 觀 點 （ 用 觀

察 ） （ 夏 林 清 編 譯 ， 1 9 9 7 ） ， 本 研 究 採 用 實 務 教 學 教 師

（ 同 時 為 批 判 諍 友 ） 、 研 究 者 本 身 、 及 參 與 學 生 3 1 位 ， 進

行 交 叉 檢 核 比 對 ， 提 供 研 究 者 發 現 多 層 面 的 內 涵 。  

本 研 究 三 角 檢 證 ：  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

圖  5  創 造 力 研 究 三 角 檢 證 
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二 、 威 廉 斯 創 造 力 量 表  

（ 一 ） 威 廉 斯 創 造 性 思 考 活 動  

（ 二 ） 威 廉 斯 創 造 性 傾 向 量 表  

三 、 行 動 研 究 效 度 及 規 準  

本 研 究 依 據 G . H . B e l l所 提 出 的 四 個 效 度 規 準 如 下 ：  

（ 一 ） 具 確 實 性 ： 能 以 清 楚 而 具 體 的 證 據 支 持 期 論 點 。 即 內

在 效 度 。  

（ 二 ） 可 轉 化 性 ： 研 究 歷 程 與 結 果 ， 能 促 進 與 其 他 教 師 間 的

經 驗 交 換 、 相 互 學 習 及 專 業 成 長 ， 與 外 效

度 相 當 。  

（ 三 ） 可 信 任 性 ： 資 料 蒐 集 過 程 與 所 獲 資 料 是 有 價 值 且 值 得

信 賴 。  

（ 四 ） 可 確 認 性 ： 要 能 公 開 而 客 觀 的 呈 現 資 料 分 析 與 觀 察 結

果 ， 及 提 供 所 有 正 反 訊 息 與 處 理 過 程 ， 盡

可 能 減 低 偏 見 的 影 響 （ 陳 惠 邦 ， 1 9 9 8 ） 。  
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第肆章  研究結果與討論  

 

本 章 主 旨 在 依 據 活 動 中 所 收 集 到 的 資 料 進 行 分 析 整 理 說

明 並 研 究 結 果 。 共 分 六 節 ， 第 一 節 說 明 課 程 對 創 造 力 的 「 認

知 能 力 」 表 現 之 影 響 ， 第 二 節 描 述 課 程 對 創 造 力 的 「 情 意 能

力 」 表 現 之 影 響 ， 第 三 節 呈 現 課 程 對 創 造 力 的 「 肢 體 動 作 」

表 現 之 影 響 ， 第 四 節 為 個 案 分 析 ， 第 五 節 為 歷 程 分 析 。  

第一節  課程對創造力的「認知」表現之影響  

壹 、  受 測 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 思 考 活 動 」 的 描 述 與 統 計

分 析  

本 研 究 參 與 人 數 共 2 8 人 。 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 力 測

驗 」 中 之 「 創 造 性 思 考 活 動 」 得 分 的 描 述 性 統 計 量 ， 包 括 前

後 測 的 平 均 數 、 標 準 差 的 結 果 ， 如 （ 表 5 ） 所 示 。 茲 將 學 生

於 「 流 暢 力 」 、 「 開 放 性 」 、 「 變 通 力 」 、 「 獨 創 力 」 、

「 精 密 力 」 、 「 標 題 」 之 平 均 數 表 現 ， 分 別 作 成 趨 勢 分 析 比

較 圖 ， 描 述 性 分 析 圖 表 如 下 ：  

    （圖 6）所 示 ， 為 學 生 在 創 造 性 思 考 活 動 的 前 後 測 差 異

比 較 。 在 前 後 測 所 做 t 檢 定 （ i n d e p e n d e n t - S a m p l e  T  t e s t）

比 較 表 （表 5）顯 示 實 驗 組 在 經 過 課 程 後 ， 在 開 放 性 （ t = -

0 . 6 3 ， p = 0 . 0 0 0 * < 0 . 0 0 1 ） 顯 示 有 顯 著 提 升 差 異 ， 在 獨 創 力

（ t = - 2 . 5 1， p = 0 . 0 1 8 < 0 . 0 0 1）顯 示 有 顯 著 提 升 差 異 ， 在 精 密

力 （ t = - 8 . 7 6， p = 0 . 0 0 0 * < 0 . 0 0 1）顯 示 有 顯 著 提 升 差 異 。  
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表 5   學 生 在 創 造 性 思 考 活 動 的 前 後 測  平 均 數 、 標 準 差 差

異 與 前 後 測 差 異 Ｔ 檢 定 比 較  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖  6   學 生 在 創 造 思 考 活 動 的 前 後 測 差 異 比 較  
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貳 、 透 過 學 習 單 及 課 堂 表 現 中 可 以 看 出 創 造 力 在 學 生 認 知

上 的 影 響 如 下 ：  

一 、  海 神 ： 認 識 海 神 是 波 賽 冬 後 ， 以 繪 畫 和 動 作 之 創 新 改

變 海 神 的 形 象 、 動 作 、 表 情 、 坐 騎 與 武 器 。  

二 、  運 動 員 ： 從 既 有 認 識 的 運 動 項 目 拓 展 到 認 識 更 多 的 運

動 種 類 ， 且 理 解 到 可 以 連 續 呈 現 而 非 只 有 單 一 動 作 。  

三 、  報 紙 貼 貼 樂 ： 認 識 身 體 各 部 位 之 關 節 名 稱 後 ， 透 過 教

師 提 示 與 引 導 ， 改 變 既 有 的 觀 念 ， 知 道 各 部 位 可 以 發

揮 不 同 的 作 用 。  

四 、  街 頭 藝 人 ： 從 原 本 認 為 只 要 是 在 街 頭 從 事 的 表 演 都 稱

為 街 頭 藝 人 ， 到 知 道 街 頭 藝 人 有 證 照 的 考 取 並 有 認 證

機 制 及 場 地 規 範 表 演 類 別 等 。  

五 、  我 ㄉ 專 屬 舞 臺 ： 原 先 以 為 舞 臺 都 是 一 樣 的 ， 到 瞭 解 各

種 舞 臺 形 式 ， 以 及 不 同 形 式 的 舞 臺 有 不 同 的 表 演 方

式 ， 並 且 深 入 學 習 蹈 舞 臺 的 設 備 與 結 構 ， 並 知 道 劇 場

中 所 需 遵 守 的 規 則 ， 如 何 當 個 好 演 員 及 好 觀 眾 。  

六 、  國 王 也 愛 跳 芭 蕾 ： 從 只 知 道 芭 蕾 舞 ， 倒 進 一 步 瞭 解 到

芭 蕾 的 起 源 以 及 芭 蕾 的 發 展 階 段 還 有 各 階 段 所 代 表 的

芭 蕾 舞 有 哪 兒 些 ， 及 該 代 表 舞 的 劇 情 內 容 ， 對 芭 蕾 有

更 深 的 瞭 解 。  
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参 、 小 結  

綜 上 所 述 在 「 威 廉 斯 創 造 性 思 考 活 動 」 測 驗 的 表 現 ， 顯

示 學 生 之 開 放 性 與 精 密 力 與 獨 創 力 均 達 顯 著 提 升 水 準 ， 在 變

通 力 、 標 題 亦 有 提 升 ， 但 未 達 顯 著 （ 圖 6 ） 。 研 究 假 設 ：  

1 - 1 - 2 本 課 程 實 施 ， 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 思 考 活 動 」 之

「 開 放 性 」 分 量 表 的 後 測 得 分 上 ， 顯 著 提 升 。  

1 - 1 - 3 本 課 程 實 施 ， 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 思 考 活 動 」 之

「 變 通 力 」 分 量 表 的 後 測 得 分 上 ， 無 顯 著 提 升 。  

1 - 1 - 4 本 課 程 實 施 ， 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 思 考 活 動 」 之

「 獨 創 力 」 分 量 表 的 後 測 得 分 上 ， 顯 著 提 升 。  

1 - 1 - 5 本 課 程 實 施 ， 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 思 考 活 動 」 之

「 精 密 力 」 分 量 表 的 後 測 得 分 上 ， 顯 著 提 升  。  

以 上 獲 得 證 實 ， 即 課 程 在 「 開 放 性 」 、 「 獨 創 力 」 、

「 精 密 力 」 皆 有 顯 著 提 升 。 變 通 力 亦 有 提 升 但 未 達 顯 著 ， 標

題 與 流 暢 力 無 提 升 。  
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第 二 節   課 程 對 創 造 力 的 「 情 意 」 表 現 之 影 響  

    

壹 、 受 測 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 傾 向 量 表 」 的 描 述 與 統 計

分 析  

本 研 究 參 與 人 數 共 2 8 人 。 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 傾 向

量 表 」 中 之 得 分 的 描 述 性 統 計 量 ， 包 括 前 後 測 的 平 均 數 、 標

準 差 的 結 果 。 茲 將 學 生 於 「 冒 險 性 」 、 「 好 奇 性 」 、 「 想 像

力 」 、 「 挑 戰 性 」 之 表 現 ， 分 別 作 成 趨 勢 分 析 比 較 圖 ， 分 析

圖 表 如 下 ：  

圖 7 所 示 ， 為 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 傾 向 量 表 」 的 前

後 測 差 異 比 較 。 在 前 後 測 所 做 t 檢 定 （ i n d e p e n d e n t -

S a m p l e  T  t e s t ） 比 較 表 （ 表 1 2 ） 顯 示 學 生 在 經 過 課 程

後 ， 在 挑 戰 性 （ t = - 2 . 8 1 ， p = 0 . 0 1 * < 0 . 0 0 1 ） 顯 示 有 很 顯

著 提 升 差 異 ， 在 想 像 力 （ t = - 2 . 1 7 ， p = 0 . 0 4 < 0 . 0 5 ） 顯 示

有 顯 著 提 升 差 異 ， 在 好 奇 性 （ t = - 8 . 7 6 ， p = 0 . 0 7 ） 顯 示 有

提 升 差 異 ， 冒 險 性 雖 然 提 升 ， 但 不 顯 著 。  



 

63 

表 1   學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 傾 向 量 表 」 的 前 後 測 平 均 數 、 標

準 差 與 前 後 測 差 異 Ｔ 檢 定 比 較  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 表  7   學 生 在 威 廉 斯 傾 向 量 表 的 前 後 測 差 異 比 較  
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貳 、 透 過 學 習 單 及 課 堂 表 現 中 可 以 看 出 創 造 力 在 學 生 情 意

上 的 影 響 如 下 ：  

一 、 海 神  

教 師 與 學 生 透 過 對 話 式 的 學 習 ， 增 進 彼 此 的 交 流 與 討

論 ， 進 而 達 成 學 習 效 果 ， 也 帶 動 整 個 教 室 的 學 習 氛 圍 。  

二 、 假 如 我 是 運 動 員 ！  

戶 外 的 陽 光 、 空 氣 、 草 地 使 得 學 生 非 常 有 活 力 ， 感 覺 置

身 在 運 動 場 中 真 實 的 當 個 運 動 員 ， 於 是 衍 生 出 許 多 運 動 種 類

的 發 想 ， 而 盡 力 揣 摩 。  

三 、 貼 貼 樂 大 冒 險  

在 分 組 活 動 進 行 中 ， 學 生 們 經 由 老 師 的 提 示 語 進 行 肢 體

部 位 與 同 學 相 互 配 合 所 形 成 的 結 果 ， 每 組 在 活 動 時 無 形 中 產

生 了 競 爭 力 ， 使 得 每 位 學 生 都 盡 力 達 成 要 求 ， 且 比 他 人 更 創

新 更 有 趣 。  

四 、 街 頭 藝 人  

學 生 們 扮 演 自 己 最 想 要 扮 演 的 街 頭 藝 人 ， 想 盡 辦 法 在 動

作 和 裝 扮 上 表 現 得 更 突 出 ， 欣 賞 同 儕 演 出 時 ， 出 現 很 多 歡

笑 、 有 趣 、 嚴 肅 、 感 動 、 多 才 多 藝 的 表 演 ， 帶 動 了 整 個 教 室

的 學 習 氣 氛 。  

五 、 我 ㄉ 專 屬 舞 臺  

經 由 老 師 帶 領 學 生 走 進 活 動 中 心 實 地 瞭 解 鏡 框 式 舞 臺 的

樣 子 ， 邊 走 邊 解 說 認 識 ， 學 生 們 在 過 程 中 瞭 解 到 後 臺 的 情
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景 、 燈 光 的 分 布 、 臺 前 臺 後 ， 以 及 體 會 到 身 為 一 個 表 演 者 站

在 臺 上 的 感 受 。  

六 、 國 王 也 愛 跳 芭 蕾  

隨 著 認 識 芭 蕾 的 起 源 、 階 段 、 作 品 ， 學 生 從 中 瞭 解 到 貴

族 得 氣 息 ， 感 受 到 芭 蕾 舞 所 帶 來 的 高 貴 、 優 雅 、 美 麗 的 形

象 。  

參 、 透 過 訪 談 中 可 以 看 出 創 造 力 在 學 生 情 意 上 的 影 響 如 下 ：  

一 、 表 演 藝 術 創 造 力 課 程 實 施 後 ， 經 由 學 生 個 別 訪 談 資 料 與

學 習 單 中 可 以 明 顯 發 現 學 生 創 造 力 提 升 的 同 時 ， 也 使

得 欣 賞 力 相 對 提 升 ， 訪 談 資 料 如 下 ：  

【 Ｓ 1 5 老 師 之 前 教 海 神 波 賽 冬 ， 我 剛 看 到 時 覺 得 他 的

肌 肉 好 明 顯 ， 就 很 害 羞 ， 可 是 之 後 就 感 覺 還 好 ， 覺 得 他

似 乎 很 偉 大 ， 像 是 可 以 保 護 整 個 大 海 的 樣 子 ， 老 師 教 了

我 們 許 多 的 事 ， 我 開 始 用 藝 術 的 眼 光 去 看 很 多 事 ， 我 發

現 我 改 變 很 多 。 】  

【 Ｓ 1 9 我 開 始 學 會 欣 賞 別 人 的 演 出 ， 我 覺 得 表 演 藝 術

對 我 很 重 要 。 】  

【 Ｓ 2 3 以 前 的 我 比 較 部 會 用 正 常 的 眼 光 去 看 待 裸 體 的

藝 術 或 者 是 一 些 人 體 銅 像 ， 不 過 上 了 表 演 藝 術 課 後 我 漸

漸 的 瞭 解 那 些 雕 像 也 是 一 種 藝 術 。 】  

【 Ｓ 2 1 我 開 始 學 會 欣 賞 藝 術 作 品 。 】  
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【 Ｓ 9 我 越 來 越 喜 歡 表 演 藝 術 課 了 ！ 為 什 麼 ？ 我 想 我 是

因 為 可 以 讓 很 多 人 有 很 多 表 演 的 機 會 ， 大 家 也 可 以 一 起

玩 玩 在 一 塊 ， 也 可 以 認 識 關 於 藝 術 上 的 知 識 ， 像 之 前 上

的 很 多 課 程 ， 像 是 芭 蕾 舞 等 等 我 覺 得 很 好 玩 ， 還 有 就 是

現 在 已 經 三 年 級 了 ， 我 覺 得 課 業 壓 力 也 很 大 ， 所 以 表 演

藝 術 可 以 讓 我 跟 同 學 們 玩 一 方 面 也 可 以 舒 解 壓 力 。 】  

【 Ｓ 2 5 表 演 藝 術 課 裡 我 最 欣 賞 的 是 陳 ㄨ ㄨ ， 因 為 他 雖

然 矮 矮 胖 胖 的 但 做 什 麼 動 作 都 很 好 笑 ， 很 有 天 分 。 】  

【 Ｓ 2 8 我 覺 得 更 熱 愛 這 們 科 目 了 ， 雖 然 我 本 身 就 很 喜

歡 表 演 ， 但 是 上 了 這 門 課 之 後 讓 我 更 勇 於 表 現 自 己 ， 然

後 發 現 其 實 每 位 同 學 都 很 有 潛 力 表 演 初 不 一 樣 的 自 己 ，

然 後 發 現 每 個 人 都 很 美 好 ， 都 有 自 己 的 風 格 。 】  

【 Ｓ 2 4 我 覺 得 這 門 表 演 藝 術 課 很 貼 近 生 活 。 】  
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二 、  學 習 單 文 字 之 表 現  

 課 程  學 習 單 表 現  

 

問 題 ： 哪 位 同 學 在 課 堂 中

模 仿 海 神 表 現 得 最 好 ？  

＃ ＃ ＃ ， 因 為 很 Ｓ  

＃ ＃ ＃ ， 以 靈 感 演 出 超 有

創 意  

課 程 一  

海 神  

 

 

（ 前 期 ）  

＃ ＃ ＃ ， 很 勇 敢  

問 題 ： 說 說 你 對 街 頭 藝 人

的 印 象  

很 酷 很 厲 害 ， 讓 人 一 邊 欣

賞 一 邊 放 鬆  

很 親 切 而 且 很 熱 情 揮 手 ，

佩 服 他 們 的 才 能 很 有 技 巧  

課 程 三  

街 頭  

藝 人  

 

 

（ 中 期 ）  

很 會 唱 歌 也 會 彈 奏 樂 器 ，

很 酷 唱 得 很 好 聽  
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誰 在 這 個 單 元 表 現 得 最

好 ？  

我 門 這 一 組 ！ 因 為 最 後 只

能 三 隻 腳 在 報 紙 上 ， 我 門

想 到 用 二 人 扛 一 人 覺 得 很

有 趣 ， 好 玩 很 有 創 意  

 

大 家 都 很 有 創 意 ， 有 團 對

合 作 ， 原 來 有 些 姿 勢 我 門

平 常 都 沒 做 過  

課 程 四  

貼 貼 樂  

大 冒 險  

 

 

（ 中 期 ）  

 

大 家 都 表 現 得 很 好 ， 因 為

有 認 真 在 表 演 ， 想 到 很 多

各 式 各 樣 的 動 作 ， 學 習 到

動 作 可 以 做 得 很 有 趣 很 好

玩 ， 大 家 都 有 特 色 。  

 

問 題 ： 芭 蕾 舞 帶 給 你 的 印

像 是 什 麼 ？  

很 優 雅 、 美 麗 女 生 很 有 氣

質 男 生 很 有 素 養 ， 最 喜 歡

天 鵝 湖 的 四 隻 小 天 鵝 ， 一

種 肢 體 非 常 優 美 的 舞 蹈 。  
課 程 六  

國 王 也 愛

跳 芭 蕾  

 

 

（ 後 期 ）  

 

很 優 美 的 舞 蹈 ， 跳 起 舞 來

感 覺 就 像 小 精 靈 班 的 輕

巧 ， 給 人 一 個 很 棒 的 視 覺

饗 宴 ， 最 喜 歡 垂 死 天 鵝 男

版 ， 因 為 我 覺 得 他 門 跳 起

來 雖 然 沒 有 女 舞 者 的 美 ，

卻 獻 給 觀 眾 有 趣 的 氣 氛 非

常 吸 晴 呢 ！  
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肆 、 小 結  

綜 上 所 述 在 「 威 廉 斯 創 造 性 傾 向 量 表 」 測 驗 的 表 現 ， 顯

示 學 生 之 好 奇 性 、 想 像 力 、 挑 戰 力 均 有 提 升 ， 冒 險 性 亦 有 提

升 但 為 達 顯 著 提 升 （ 圖 7 ） 。  

研 究 假 設 ：  

1 - 2 - 2  本 課 程 實 施 ， 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 傾 向 量 表 」 之

「 好 奇 性 」 分 量 表 的 後 測 得 分 上 顯 著 提 升 。  

1 - 2 - 3  本 課 程 實 施 ，  學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 傾 向 量 表 」 之

「 想 像 力 」 分 量 表 的 後 測 得 分 上 顯 著 提 升 。  

1 - 2 - 4 本 課 程 實 施 ，  學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 傾 向 量 表 」 之

「 挑 戰 性 」 分 量 表 的 後 測 得 分 上 顯 著 提 升 。  

以 上 獲 得 證 實 ， 即 好 奇 性 、 想 像 力 、 挑 戰 力 顯 著 提 升 。

其 中 冒 險 性 未 達 顯 著 效 果 。  
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第 三 節  課 程 對 創 造 力 的 「 肢 體 動 作 」 表 現 之 影 響  

 

壹 、 課 堂 動 作 表 現  

課 程 一 ： 海 神  

學 生 模 仿 海 神 波 賽 冬 的 肢 體 動 作 ， 從 模 仿 到 利 用 道 具 做

創 意 表 現 ， 具 個 人 特 色 之 動 作 ， 充 分 表 現 出 肢 體 動 作 之 改 變  

。  
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課 程 二 ： 我 是 s u r p e r 運 動 員  

學 生 透 過 運 動 員 之 身 體 意 識 ， 表 現 田 競 、 游 泳 、 足 球

與 投 籃 之 動 作 ， 無 形 中 產 生 連 貫 動 作 與 身 體 動 力 ， 透 過 老 師

指 導 從 單 一 動 作 到 連 續 動 作 表 現 ， 體 會 動 作 可 以 無 限 大 ， 運

用 到 肢 體 也 產 生 戲 劇 效 果 。  

 

 
 

   →     

 →      

起 跑  

游 泳  

踢 球  

投 籃  
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→        

 

 →        

 

→  

 

拳 擊 ：  

透 過 指 導 ， 從 害 羞 到 勇 於 表 現  

射 箭 ：  

從 動 作 擺 放 到 動 作 放 大 延 伸  

揮 棒 ： 從 單 一 揮 棒 動 作 到 兩 人 扮 演 一 投

手 一 打 者 ， 投 球 - 揮 棒 - 全 壘 打  
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課 程 三 ： 貼 貼 樂 大 冒 險  

學 生 透 過 報 紙 的 媒 介 ， 為 不 使 報 紙 掉 落 而 出 現 快 跑 與 慢

跑 ， 並 活 動 在 教 室 空 間 裡 ， 用 到 了 自 己 的 身 體 與 地 面 接 觸 甚

至 與 同 儕 身 體 做 連 結 ， 不 僅 運 用 到 空 間 也 發 展 到 了 接 觸 即 興

的 領 域 。  

 

從 猶 豫 害 羞 ， 到 由 一 位 同 學 帶 頭 先 跑 其 他 同 學 相 繼 跟 進  

 →       

 

 

       

 

 

 

 

 

利 用 空 間 散 開 活 動  

接 收 教 師 指 令 ， 身 體 部 位 與 地 面 的 接 觸  
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課 程 四 ： 街 頭 藝 人  

學 生 在 學 校 製 造 出 街 頭 的 情 景 ， 並 使 身 體 活 動 進 入 到

角 色 扮 演 ， 不 同 的 角 色 有 不 同 的 身 體 表 現 ， 加 入 歌 聲 與 臺

詞 產 生 戲 劇 效 果 ， 有 的 則 是 以 默 劇 呈 現 ， 注 重 動 作 張 力 及

表 情 的 運 用 。 教 師 透 過 提 示 與 指 導 使 學 生 以 身 體 、 表 情 與

空 間 的 改 變 促 使 肢 體 動 作 獲 得 改 變 與 延 伸 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 →  
歌 唱 ：  

動 作 從 純 粹 站 立 到 家 入 肢 體 表 現

（ 手 、 腳 及 表 情 ）  

 →               
彈 奏 電 吉 他 ：  

從 站 立 彈 奏 ， 到 運 用 道 具 輔 助

與 肢 體 、 表 情 的 融 入  
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   →          

   →          

 

 

默 劇 演 出 ：  

動 作 從 規 矩 ， 到 放 大 與 誇 張 ， 加 入 表 情

身 體 角 度 ， 增 加 演 出 張 力 。  

 →  

 

提 琴 演 奏 ：  

從 擺 姿 勢 ， 到 加 上 眼 神 、 身 體 與 腳

步 的 動 作 配 合 ， 放 大 動 作 張 力 。  
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課 程 五 ： 我 ㄉ 專 屬 舞 臺  

學 生 實 際 進 入 鏡 框 式 舞 臺 ， 配 合 戲 劇 情 節 融 合 服 裝 道 具

及 音 樂 與 節 拍 ， 為 配 合 同 儕 演 出 ， 動 作 上 相 互 配 合 並 且 達 到

熟 練 且 運 用 道 具 增 加 演 出 效 果 。  

 

 

 

 

 

 

動 作 練 習 ： 從 舞 蹈 到 戲 劇 表 現  

 

動 作 練 習 ： 從 戲 劇 到 舞 蹈 表 現  

 

 

動 作 練 習 ： 自 創 三 小 天 鵝 舞 步 表 現  
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課 程 六 ： 國 王 也 愛 跳 芭 蕾  

 

    學 生 模 仿 芭 蕾 舞 者 舞 姿 ， 從 他 們 認 為 不 容 易 的 手 臂 動 作

開 始 到 腳 跟 踮 起 的 嘗 試 ， 配 合 芭 蕾 音 樂 的 旋 律 ， 慢 慢 延 伸 出

學 生 自 己 的 創 意 表 現 。 從 自 己 認 為 的 芭 蕾 舞 到 認 識 芭 蕾 舞 後

肢 體 動 作 有 了 改 變 與 進 步 。  

 

 

 

→   

→   

動 作 經 過 教 導 的 改 變 （ 頭 、 手 、 腳 ）  

 →    

 印 象 中 的 芭 蕾 舞 ， 到 上 課 後 的 動 作 表 現  
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 →          

→    

印 象 中 的 芭 蕾 舞 ， 到 上 課 後 的 動 作

表 現 ， 與 動 作 經 要 求 教 導 後 明 顯 改

變 與 進 步 （ 手 、 腳 ）  

→      

 →    

 
印象中與認識芭蕾舞後的前

後動作之變化 
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貳 、 小 結  

綜 上 所 述 在 「 肢 體 動 作 」 的 表 現 ， 顯 示 學 生 肢 體 在 運 用

D a v i e s 動 作 架 構 中 的 身 體 、 動 力 、 空 間 以 及 關 係 融 入 創 造

力 課 程 中 ， 而 有 所 改 變 。 從 靦 腆 畏 縮 到 勇 敢 表 現 ， 身 體 出 現

無 預 期 的 動 作 展 現 ， 也 從 繪 畫 到 動 作 再 現 ， 學 生 試 圖 以 自 己

的 身 體 努 力 展 現 ， 課 程 中 實 際 看 到 肢 體 動 作 的 變 化 與 進 步 ，

故 「 肢 體 動 作 」 在 創 造 力 課 程 教 學 後 可 見 有 明 顯 提 升 。  

 →        

印 象 中 的 芭 蕾 舞 動 作 ， 到 上 課 後 的 動 作 改 變 （ 手 、 頭 ）  

  →         

印 象 中 的 芭 蕾 舞 動 作 ， 到 上 課 後 的 動 作 改 變 與 學 習 。 （ 腳 ）
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第 四 節   個 案 分 析  

 

為 班 上 之 特 殊 生 ， 將 於 下 面 個 別 探 討 與 分 析 。  

壹 、  課 程 對 創 造 力 的 「 認 知 」 「 情 意 」 提 升 ： 特 殊 生 Ｓ 5  

一 、 Ｓ 5 特 殊 生 於 創 造 力 的 「 認 知 」 有 顯 著 的 提 升 ， 即 流 暢

力 、 開 放 性 、 獨 創 力 、 精 密 力 、 標 題 均 有 顯 著 提 升 。 唯

變 通 力 些 許 下 降 。  

 

 

 

 

 

 

圖 表  8 創 造 力 「 認 知 能 力 」 提 升 ： 特 殊 生  

二 、 特 殊 生 Ｓ 5 於 創 造 力 的 「 情 意 」 無 顯 著 提 升 即 好 奇 性 、

想 像 力 、 挑 戰 力 無 顯 著 提 升 ， 唯 冒 險 性 些 許 提 升 。  

 

 

圖  9 創 造 力 「 情 意 能 力 」 提 升 ： 特 殊 生  
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三 、 Ｓ 5 特 殊 生 於 創 造 力 課 程 的 「 肢 體 動 作 」 有 明 顯 進 步  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

海 神 ：  

動 作 從 模 仿 到 利 用 道 具 創 造 表 現  

                      

 

足 球 ：  

從 單 純 只 踢 腳 到 手 與 身 體 的 變 化  
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排 球 ：  

單 一 動 作 到 肢 體 連 貫 ， 動 作 由 小 到 大 ，

身 體 由 低 到 高 延 伸 至 腳 離 開 地 面  

 

跑 步 ：  

從 固 定 動 作 到 前 進 然 後 跳

起

         

街 頭 藝 人 ， 歌 唱 ：  

從 站 立 歌 唱 ， 到 提 示 學 習 後 的 創 意 表 現  
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從 印 象 中 的 芭 蕾 舞 動 作 到 認 識 後 的 芭 蕾 舞 動 作 表

現

手 部 動 作 與 頭 部 動 作 學 習 前 、 後 之 改 變  

腳 、 手 之 動 作 學 習 前 後 之 改 變  

 腳 步 動 作 學 習 前 後 之 改 變  
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貳 、 小 結  

特 殊 生 Ｓ 5 本 身 為 資 源 班 學 生 ， 有 學 習 障 礙 之 情 況 ， 學

校 進 行 智 力 測 驗 時 的 成 績 表 現 較 差 。 在 進 行 「 威 廉 斯 創 造 力

量 表 」 時 ， 於 創 造 力 認 知 上 的 表 現 為 流 暢 力 、 開 放 性 、 獨 創

力 、 精 密 力 、 標 題 均 有 顯 著 提 升 。 唯 變 通 力 些 許 下 降 ； 在 創

造 力 情 意 上 的 表 現 為 好 奇 性 、 想 像 力 、 挑 戰 力 無 顯 著 提 升 ，

唯 冒 險 性 些 許 提 升 。  

在 學 習 單 上 所 表 現 ， 認 知 部 份 ： 可 以 具 體 寫 出 課 堂 上 所

學 習 到 的 知 識 如 ： 舞 臺 形 式 ！ 劇 場 規 則 ！ 都 可 以 具 體 寫 出

來 ； 情 意 部 份 ： 表 達 的 文 字 十 分 簡 略 單 一 ， 無 深 入 說 明 原 由

或 感 受 ， 如 ： 很 好 看 、 很 難 、 很 開 心 、 很 好 玩 ； 技 能 方 面 ：

則 因 為 個 性 十 分 內 向 無 法 勇 於 參 與 討 論 、 表 達 或 表 演 ， 除 非

教 師 要 求 分 組 才 能 有 些 許 的 嘗 試 表 現 。 但 從 繪 畫 上 來 看 ， Ｓ

5 總 是 畫 出 具 體 的 人 形 ， 無 論 哪 個 主 題 都 是 人 物 站 立 著 ， 唯

一 不 變 的 是 臉 上 總 是 微 笑 表 情 ， 符 合 了 他 總 是 寫 很 開 心 、 很

好 玩 的 字 句 形 容 本 課 堂 活 動 。  

由 以 上 顯 示 ， 創 造 力 課 程 對 於 特 殊 生 Ｓ 5 具 有 顯 著 的 幫

助 與 提 升 。 創 造 力 認 知 方 面 尤 其 明 顯 ， 但 情 意 方 面 僅 冒 險 性

些 許 提 升 ， 創 造 力 課 程 對 於 特 殊 生 Ｓ 5 在 「 肢 體 動 作 」 上 也

有 明 顯 的 進 步 與 改 變 。  
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第 五 節   課 程 實 施 之 創 造 力 歷 程 分 析  

 

為 了 深 入 瞭 解 學 生 接 受 本 課 程 後 之 學 習 歷 程 與 結 果 ， 研

究 者 以 學 習 單 收 集 藉 以 瞭 解 學 生 學 習 之 成 效 。 課 程 主 要 宗 旨

是 以 創 造 力 之 提 升 為 主 要 目 標 ， 循 序 漸 進 ， 從 ：  

課 程 一 ： 海 神 - 認 識 身 體 肌 肉 線 條 開 始 進 入 裸 體 藝 術 的 欣 賞 。  

課 程 二 ： 假 如 我 是 運 動 員 ！ 以 身 體 意 向 與 運 動 員 身 體 意 向 連

結 ， 自 然 的 以 運 動 模 式 展 現 肢 體 動 作 張 力 與 線 條 。  

課 程 三 ： 貼 貼 樂 大 冒 險 － 以 遊 戲 的 方 式 愉 悅 的 帶 入 肢 體 各 部

位 的 連 結 與 應 用 ， 激 發 無 限 意 想 不 到 的 肢 體 開 發 ，

並 由 個 人 創 意 到 團 體 合 作 之 創 新 。  

課 程 四 ： 我 ㄉ 專 屬 舞 臺 。 學 會 欣 賞 身 體 藝 術 與 展 現 身 體 的 樂

趣 ， 並 理 解 團 隊 合 作 帶 來 的 驚 奇 後 ， 進 入 培 養 各 式

樣 舞 臺 的 認 知 學 習 與 身 為 演 員 及 觀 眾 應 有 的 基 本 認

知 與 素 養 ， 實 際 站 上 學 校 之 鏡 框 式 舞 臺 觀 摩 與 學

習 。  

課 程 五 ： 街 頭 藝 人 。 由 以 上 各 種 舞 臺 形 式 的 認 識 後 ， 開 始 認

識 在 街 頭 表 演 的 各 種 藝 術 形 式 ， 更 進 一 步 認 識 除 在

劇 場 裡 的 演 出 之 外 得 另 類 表 演 方 式 。  

課 程 六 ： 國 王 也 愛 跳 芭 蕾 。 本 課 程 帶 領 學 生 走 進 芭 蕾 舞 蹈 藝

術 的 殿 堂 ， 介 紹 芭 蕾 不 同 時 期 的 發 展 演 進 與 代 表 作

品 ， 及 學 習 如 何 欣 賞 芭 蕾 舞 蹈 之 認 知 ， 並 嘗 試 藉 由

身 體 動 作 學 習 當 個 小 小 芭 蕾 舞 者 。  
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    研 究 者 自 製 p o w e r  p o i n t 教 材 ， 以 圖 文 整 合 呈 現 藝 術

教 育 理 念 ， 透 過 精 選 圖 像 引 導 學 生 從 看 → 看 見 → 知 道 的 「 視

覺 認 知 」 進 一 步 發 展 「 肢 體 動 作 」 。  

壹 、 課 程 一 ： 海 神    

一 、 教 師 教 學  

精 選 圖 片 與 影 像 ， 結 合 視 聽 的 藝 術 饗 宴 ， 讓 學 生 對 身 體

藝 術 產 生 理 解 、 接 受 、 與 感 動 ， 激 發 其 主 動 探 索 身 體 藝 術 的

興 趣 。 以 自 製 多 媒 體 教 材 介 紹 身 體 藝 術 觀 念 引 領 學 生 討 論 此

議 題 ， 建 構 藝 術 觀 。    

 

 

二 、 學 生 肢 體 創 意 表 現  

    以 自 己 的 觀 感 及 領 悟 ， 嘗 試 先 行 模 仿 海 神 身 體 姿 態 ， 再

進 一 步 創 造 屬 於 自 己 認 為 的 海 神 模 樣 。  

 

 

 

三 、 教 師 參 與 示 範  

    教 師 在 整 個 教 學 場 域 中 扮 演 極 為 重 要 的 角 色 ， 是 領 導

者 、 領 航 者 。 親 自 參 與 創 造 屬 於 自 己 的 海 神 ， 不 僅 使 學 生 感

受 到 氣 氛 活 絡 更 可 再 次 激 發 其 想 像 力 的 延 伸 。  
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四 、 學 習 單 呈 現  

（ 一 ） 依 個 人 所 感 受 到 對 海 神 的 藝 術 觀 ， 可 運 用 手 邊 不 同 的

媒 材 來 創 作 屬 於 自 己 的 海 神 姿 態 無 論 是 彩 色 拼 貼 塗 鴉

等 。  

（ 二 ） 從 認 識 海 神 - 波 賽 冬 ， 延 伸 到 自 我 對 海 神 的 想 像 與 創

造 ， 在 塗 鴉 與 文 字 中 明 顯 表 現 出 每 個 人 對 於 海 神 欣 賞

的 角 度 與 看 法 ， 甚 至 是 肢 體 展 現 與 形 象 更 是 大 有 所

異 ， 學 會 表 現 自 我 內 在 想 法 更 能 欣 賞 海 神 與 同 儕 所 表

現 出 來 的 作 品 ， 自 然 的 發 揮 自 我 的 審 美 與 感 受 。  
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五 、 討 論 分 享  

最 後 師 生 共 同 分 享 彼 此 對 身 體 藝 術 不 同 之 觀 感 ， 並 分 享

學 生 學 習 單 所 育 表 達 的 內 容 ， 其 中 可 見 每 個 人 的 創 意 與 發 想

及 專 注 的 層 面 各 有 不 同 ， 透 過 彼 此 間 的 鑑 賞 ， 感 受 到 每 個 人

審 美 觀 的 差 異 ， 從 一 個 海 神 的 角 色 延 伸 出 許 多 不 同 的 刺 激 。  

 

 

 

六 、 課 程 實 施 優 缺 點  

（ 一 ） 優 點  

課 程 進 行 時 發 現 學 生 在 國 文 課 時 已 學 習 到 關 於 海 神 波

賽 冬 的 故 事 ， 因 此 已 有 先 備 經 驗 ， 很 容 易 可 以 進 入 課

程 中 的 學 習 。  

（ 二 ） 缺 點  

學 科 教 室 活 動 空 間 有 限 。  

七 、 教 師 課 後 省 思  

（ 一 ） 海 神 為 希 臘 神 話 中 人 物 ， 是 個 好 棒 的 題 材 ， 若 能 以 中

國 或 臺 灣 學 生 耳 熟 能 響 之 神 明 為 課 程 設 計 之 主 題 ， 會

令 學 生 較 為 熟 悉 親 切 ， 也 許 更 容 易 發 揮 。  

（ 二 ） 所 設 輔 助 道 具 為 教 師 先 行 完 工 給 學 生 使 用 發 揮 ， 若 能

由 學 生 自 行 設 計 關 於 海 神 之 武 器 ， 會 更 有 創 意 。  

（ 三 ） 學 科 教 室 活 動 空 間 有 限 若 能 改 為 多 功 能 教 室 會 更 恰 當  

   。 
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貳 、 課 程 二 ： 我 是 s u r p e r 運 動 員 ！   

一 、 教 師 教 學 與 互 動  

為 符 合 主 題 “ 運 動 員 ” 所 以 安 排 課 程 在 學 校 操 場 上 進

行 ， 讓 學 生 在 操 場 感 受 陽 光 的 洗 禮 ， 體 會 運 動 員 揮 灑 汗 水 之

實 景 。 透 過 操 場 戶 外 的 空 間 引 導 學 生 展 現 運 動 員 的 身 體 意

向 ， 活 動 空 間 大 學 生 可 以 表 現 的 肢 體 動 作 將 可 無 限 延 伸 。  

二 、 學 生 肢 體 創 意 表 現  

學 生 分 或 分 組 或 個 人 一 一 展 現 想 到 的 或 印 象 深 刻 的 運 動

員 姿 態 ， 當 他 們 自 然 的 做 出 動 作 時 ， 也 同 時 表 現 出 該 動 作 的

動 力 更 發 揮 運 用 這 空 間 的 靈 活 度 ， 無 須 過 於 思 考 或 設 計 ， 身

體 已 經 自 然 的 在 這 空 間 裡 展 現 動 力 （ 上 下 左 右 、 快 與 慢 、 低

的 高 的 ） 。 特 別 有 一 兩 組 在 沒 有 設 計 情 況 下 表 現 出 良 好 的 默

契 ， 投 手 、 捕 手 、 打 手 形 成 一 漣 串 的 慢 動 作 ， 令 人 驚 奇 。 這

是 模 仿 不 來 的 能 力 ， 學 生 本 身 的 潛 能 無 限 ， 他 們 有 能 力 轉 換

成 自 己 的 身 體 語 言 。  

 

 

 

 

三 、 學 習 單 呈 現  

    透 過 在 操 場 實 地 展 現 肢 體 後 ， 回 到 教 室 試 著 想 想 自 己 做

過 哪 幾 種 運 動 員 的 身 體 意 向 ， 並 將 此 意 向 以 繪 圖 方 式 呈 現 。  
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四 、 討 論 與 分 享  

（ 一 ） 回 顧 課 堂 中 同 儕 間 的 表 現 最 欣 賞 認 同 的 是 哪 些 同 學 ？

嘗 試 分 享 說 出 自 己 所 看 到 的 感 受 到 的 ， 並 且 說 出 對 自

己 的 表 現 如 何 ？ 大 家 都 對 自 己 的 表 現 感 到 滿 意 ， 因 為

自 己 和 同 學 居 然 會 做 出 這 樣 的 動 作 ， 很 好 玩 。  

（ 二 ） 學 習 單 分 享 ： 由 於 動 作 經 過 自 身 體 會 後 印 象 十 分 深

刻 ， 所 以 學 習 單 上 畫 出 的 運 動 員 動 作 的 展 現 也 十 分 真

實 ， 所 以 每 個 人 都 可 透 過 他 人 所 畫 出 的 意 向 ， 具 體 說

出 該 運 動 員 項 目 或 動 作 。  
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五 、 課 程 實 施 優 缺 點  

（ 一 ） 優 點  

學 生 在 青 少 年 階 段 體 力 旺 盛 非 常 熱 愛 體 育 活 動 ， 因 此

以 運 動 項 目 為 題 可 以 使 學 生 迅 速 融 入 課 程 ， 盡 情 發

揮 。 且 因 為 是 戶 外 場 地 ， 因 此 ， 活 動 空 間 足 夠 。  

（ 二 ） 缺 點  

戶 外 場 地 學 生 注 意 力 容 易 分 散 。  

六 、 教 師 課 後 省 思  

（ 一 ）  戶 外 場 地 學 生 注 意 力 較 無 法 集 中 ， 教 師 應 先 準 備 隨

身 麥 克 風 以 使 音 量 增 加 ， 學 生 較 易 聽 到 老 師 的 聲

音 。  

（ 二 ）  針 對 第 一 點 ， 課 程 一 開 始 若 能 先 安 排 在 學 科 教 室

裡 ， 先 行 教 學 互 動 引 起 動 機 或 建 立 規 則 後 ， 在 安 排

於 操 場 進 行 活 動 ， 應 可 降 低 學 生 蠢 蠢 欲 動 的 情 形 。  
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參 、 課 程 三 ： 貼 貼 樂 大 冒 險  

一 、 教 師 教 學 與 互 動  

（ 一 ） 經 由 先 前 認 識 的 身 體 藝 術 的 概 念 後 ， 對 於 自 我 肢 體 的

活 動 有 了 概 念 ， 於 是 教 師 於 多 功 能 教 室 中 進 行 本 課

程 ， 因 為 空 間 大 活 動 力 較 強 學 生 可 在 寬 敞 安 全 的 環 境

下 自 由 展 現 。  

（ 二 ） 教 師 說 明 此 次 運 用 了 報 紙 作 為 媒 介 ， 以 遊 戲 的 方 式 帶

入 配 合 活 潑 動 動 感 的 音 樂 使 學 生 感 受 肢 體 的 多 變 性 。  

（ 三 ） 教 師 說 明 規 則 及 會 出 現 的 提 示 。 （ 如 ： 音 樂 停 止 時 ，

會 出 現 提 示 一 隻 腳 、 一 個 手 掌 等 ）  

 

 

 

 

二 、 學 生 肢 體 創 意 表 現  

 

 

音 樂 響 起 ， 報 紙 不 落 地 自 由 在 空 間 活 動  

 

 

女 同 學 觀 摩 讚 賞  

 

 

提 示 為 ： 兩 個 腳 掌 、 一 個 頭  
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提 示 為 ： 右 肩 、 兩 膝 蓋  

 

 

提 示 為 ： 一 個 背  

 

 

 

團 體  

 

 

 

團 體  

 

 

三 、 學 習 單 呈 現  

每 個 人 經 由 個 人 到 團 體 的 活 動 後 ， 畫 出 並 寫 下 個 人 的 觀

感 。 從 彼 此 的 觀 摩 中 學 生 看 、 看 見 、 也 體 驗 了 其 中 的 樂 趣 ，

學 習 單 上 的 文 字 更 透 露 自 我 的 想 法 與 創 意 。 明 顯 的 指 出 ： 開

心 、 有 趣 、 好 玩 、 感 覺 超 好 、 團 結 就 是 力 量 、 合 作 、 動 作 的

無 限 可 能 、 默 契 、 榮 譽 、 一 起 流 汗 爭 取 榮 譽 、 對 自 己 身 體 的

瞭 解 、 等 字 眼 與 描 述 。  
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四 、 討 論 與 分 享  

活 動 結 束 後 每 個 人 提 出 疑 問 語 感 想 ， 並 且 教 師 可 透 過 分

享 過 程 中 讚 賞 同 學 們 的 身 體 融 入 與 學 習 態 度 ， 再 次 加 強 本 課

程 在 空 間 、 時 間 、 動 力 上 之 運 用 與 學 習 ， 借 以 加 深 學 生 對 剛

才 體 驗 的 肢 體 應 用 及 感 受 有 強 烈 的 印 象 與 意 識 。  

 

 

 

 

 

 

五 、 課 程 實 施 優 缺 點  

（ 一 ） 優 點  

1 . 學 校 多 功 能 教 室 十 分 寬 敞 、 整 潔 ， 教 學 設 備 齊 全 ，

如 ： 音 響 、 投 影 機 、 地 板 、 小 型 舞 臺 、 安 全 軟 墊 、

等 。 教 師 教 學 可 以 很 順 利 ， 而 學 生 學 習 狀 況 很 良 好 。  

2 . 透 過 流 行 熱 門 音 樂 的 使 用 ， 帶 動 了 學 生 的 活 動 氣 氛 ，

也 可 增 加 對 音 樂 的 感 受 與 節 奏 感 的 訓 練 。  

3 . 學 生 肢 體 會 因 教 施 指 令 的 改 變 而 有 所 變 化 ， 常 會 出 現

不 可 預 期 的 動 作 表 現 集 團 對 合 作 的 驚 奇 。  

（ 二 ） 缺 點  

除 個 人 表 現 外 ， 還 有 團 體 的 合 作 表 現 ， 但 由 於 青 少 年 階

段 又 涉 及 身 體 部 位 的 接 觸 ， 所 以 男 生 女 生 分 開 組 別 練 習 無 法

克 服 男 女 界 限 是 困 擾 之 處 。  
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六 、 教 師 課 後 省 思  

本 課 程 在 活 動 進 行 時 ， 教 師 的 指 令 十 分 重 要 ， 在 課 程 設

計 後 ， 教 師 應 先 行 模 擬 所 下 指 令 的 部 位 是 否 合 理 ， 在 進 行 指

令 的 下 達 ， 否 則 容 易 出 現 無 法 達 成 之 狀 況 ， 但 也 因 為 如 此 ，

才 更 使 學 生 腦 力 上 的 刺 激 可 以 不 停 發 揮 盡 力 去 達 成 要 求 ， 而

獲 得 意 想 不 到 的 結 果 。  
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肆 、 課 程 四 ： 我 ㄉ 專 屬 舞 臺  

一 、 教 師 教 學 與 互 動  

經 過 身 體 藝 術 的 鑑 賞 與 認 知 ， 再 以 運 動 方 式 熟 悉 身 體 的

自 覺 ， 接 著 以 遊 戲 方 式 感 受 發 現 不 同 身 體 動 作 的 可 能 性 ， 本

次 課 程 擇 代 學 生 進 入 舞 臺 的 領 域 ， 認 識 不 同 形 式 的 舞 臺 無 論

是 鏡 框 式 舞 臺 、 伸 展 式 舞 臺 、 黑 盒 子 劇 場 、 圓 形 舞 臺 等 等 ，

最 後 實 際 讓 學 生 進 入 學 校 的 動 中 心 體 會 屬 於 鏡 框 式 舞 臺 的 樣

貌 ， 研 究 者 考 量 教 學 場 地 無 法 投 影 進 行 多 媒 體 教 學 ， 於 是 製

作 大 型 彩 色 海 報 以 利 協 同 教 師 教 學 上 之 進 行 ， 分 別 有 劇 場 規

擇 （ 如 掌 聲 、 服 裝 、 進 場 時 間 等 ） 、 如 何 做 個 有 素 養 的 觀

眾 、 劇 場 分 布 圖 （ 高 雄 至 德 堂 為 例 ） 。 教 師 以 光 學 比 及 隨 身

擴 音 機 輔 助 教 學 ， 讓 學 生 清 楚 明 白 劇 場 裡 的 基 本 設 備 。  

  

 

 

 

 

 

二 、 學 習 單 呈 現  

試 著 寫 出 認 知 上 的 舞 臺 概 念 然 後 以 圖 畫 方 式 呈 現 出 自 我

想 像 的 舞 臺 ， 藉 由 想 像 設 計 的 過 程 中 ， 學 生 會 回 顧 到 之 前 所

學 的 舞 臺 形 式 ， 然 後 在 想 像 自 己 喜 歡 的 模 式 並 藉 由 圖 像 畫

出 。  
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三 、 學 生 肢 體 創 意 表 現  

延 續 認 識 舞 臺 後 ， 學 生 們 藉 由 自 己 所 設 計 的 舞 臺 ， 嘗 試

編 排 動 作 的 組 合 實 際 演 練 ， 站 在 舞 臺 上 學 習 當 一 個 表 演 者 ，

編 排 時 須 注 意 到 身 體 、 動 力 、 空 間 、 關 係 的 因 素 。  

四 、 討 論 與 分 享  

經 過 學 習 單 舞 臺 的 創 意 發 想 ， 在 進 入 了 動 作 組 合 、 上 臺

演 出 的 過 程 實 際 感 受 小 小 表 演 者 之 後 ， 學 生 們 分 享 自 己 看 →

看 見 的 過 程 ， 說 出 欣 賞 他 人 演 出 的 心 得 語 感 想 ， 教 師 藉 由 分

享 的 過 程 ， 引 導 學 生 可 多 嘗 試 表 演 的 不 同 模 式 及 方 法 ， 勇 敢

有 自 信 的 表 現 自 我 的 創 意 發 想 。  
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五 、 課 程 實 施 優 缺 點  

（ 一 ） 優 點  

1 . 學 校 的 活 動 中 心 具 備 了 課 程 中 所 教 導 的 鏡 框 式 舞 臺 該 有

的 基 本 設 備 ， 如 ： 燈 光 、 音 響 、 化 妝 室 、 舞 臺 區 、 觀 眾

席 、 天 幕 翼 幕 、 大 幕 等 。 因 此 ， 帶 領 學 生 實 際 在 舞 臺 上

學 習 效 果 良 好 。 不 僅 可 以 現 場 學 習 更 能 模 擬 演 出 實 況 。  

2 . 學 生 在 課 程 中 瞭 解 各 式 舞 臺 之 形 式 ， 並 且 學 習 當 個 好 觀

眾 知 道 何 時 鼓 掌 何 時 獻 花 以 及 服 裝 禮 儀 等 。 在 往 後 參 與

各 演 出 觀 眾 時 ， 都 能 當 個 有 素 質 的 觀 眾 並 且 與 所 學 的 知

識 做 連 結 。  

（ 二 ） 缺 點  

雖 認 識 了 各 式 的 舞 臺 形 式 ， 但 只 能 接 觸 學 校 簡 單 的 鏡 框

式 舞 臺 ， 無 法 全 部 實 際 接 觸 各 舞 臺 形 式 。  

六 、 教 師 課 後 省 思  

（ 一 ） 本 課 程 實 際 帶 往 活 動 中 心 的 舞 臺 進 行 教 學 ， 但 由 於 該

場 地 無 法 使 用 網 路 連 線 及 p o w e r p o i n t 的 播 放 ， 因 此

以 大 型 海 報 輸 出 方 式 ， 製 作 教 學 內 容 ， 若 能 網 路 連 結

將 可 增 加 課 程 內 容 之 充 實 。  

（ 二 ） 分 組 在 舞 臺 上 呈 現 學 生 創 作 之 節 目 ， 教 師 發 現 所 設 計

之 內 容 並 非 有 每 個 組 員 的 創 意 ， 大 多 由 固 定 一 個 或 二

個 學 生 的 巧 思 來 發 揮 ， 如 何 顧 及 每 位 同 學 的 創 意 發

揮 ， 是 往 後 須 多 努 力 之 處 。  
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伍 、 課 程 五 ： 街 頭 藝 人  

一 、 教 師 教 學 與 互 動  

教 師 自 製 多 媒 體 教 學 p o w e r p o i n t 帶 領 學 生 認 識 街 頭 藝

人 ， 街 頭 藝 人 在 臺 灣 以 逐 漸 受 到 重 視 ， 更 有 合 法 的 演 出 資 格

及 場 地 ， 且 形 態 更 以 表 演 藝 術 聽 覺 藝 術 視 覺 藝 術 三 大 類 區

分 ， 介 紹 給 學 生 明 白 各 地 方 文 化 局 網 站 都 可 獲 得 街 頭 藝 人 的

重 要 資 訊 。 在 課 程 一 開 始 學 生 們 也 分 享 了 他 們 所 認 為 的 街 頭

藝 人 為 何 ， 互 動 中 彼 此 交 換 觀 看 街 頭 藝 術 的 經 驗 ， 教 師 再 切

入 課 程 的 進 度 。  

 

 

 

 

二 、 活 動 討 論  

街 頭 藝 術 有 很 多 種 就 表 演 藝 術 類 的 街 頭 藝 人 ， 你 會 如 何

演 出 當 一 個 稱 職 的 街 頭 藝 人 ， 吸 影 觀 眾 呢 ？ 學 生 們 分 組 互 相

討 論 著 ， 教 師 從 旁 關 心 但 不 介 入 學 生 將 表 現 的 內 容 。  

 

 

 

 

三 、 學 生 肢 體 創 意 表 現  

分 組 做 討 論 後 的 表 現 ， 街 頭 藝 人 出 現 了 演 默 劇 、 愛 情 故

事 篇 、 街 舞 表 演 等 ， 由 於 先 前 隊 舞 臺 的 認 識 裡 曾 經 擔 任 小 小
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表 演 者 後 ， 對 於 此 次 的 表 演 就 不 再 害 怕 而 更 為 熟 悉 大 方 表

現 。  

 

 

 

四 、 學 習 單 呈 現  

藉 由 學 習 單 寫 出 自 己 曾 經 觀 賞 過 的 街 頭 藝 術 以 及 印 象 最

為 深 刻 的 街 頭 表 演 ， 並 畫 出 如 果 自 己 是 街 頭 藝 人 會 以 什 麼 方

式 演 出 ？ 小 丑 魔 術 唱 歌 跳 舞 等 等 的 形 態 都 一 一 出 現 ， 從 學 習

單 裡 看 見 學 生 們 的 內 心 以 將 表 演 這 件 事 內 化 並 融 入 自 己 的 生

活 經 驗 中 ， 並 學 會 欣 賞 不 同 的 藝 術 表 演 以 不 同 的 角 度 觀 感 作

鑑 賞 ， 如 ： 街 頭 藝 人 給 人 很 新 奇 、 特 別 好 的 感 覺 、 充 滿 新 鮮

感 帶 來 歡 樂 、 很 有 趣 、 動 作 快 、 很 厲 害 、 讓 我 覺 得 放 鬆 、 使

人 忘 掉 煩 惱 、 親 切 熱 情 等 描 述 的 字 眼 。  
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五 、 討 論 與 分 享  

藉 由 分 享 中 學 生 說 出 對 街 頭 人 有 更 深 一 層 的 認 識 ， 知 原

來 是 要 考 證 照 且 有 制 訂 相 關 制 度 的 ， 表 演 場 地 更 是 有 規 定 ，

擺 脫 了 他 所 認 為 街 頭 藝 人 是 在 討 錢 髒 髒 的 象 乞 丐 的 形 象 ， 有

個 同 學 甚 至 認 為 夜 市 出 現 的 乩 童 也 是 街 頭 藝 人 ， 現 在 才 明

白 。  
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六 、 課 程 實 施 優 缺 點  

（ 一 ） 優 點  

大 部 份 學 生 不 了 解 街 頭 藝 人 的 認 證 制 度 ， 透 過 本 堂 客 可

清 楚 瞭 解 街 頭 藝 人 在 臺 灣 制 度 上 的 建 立 以 及 類 型 ， 如 ： 表 演

藝 術 、 視 覺 藝 術 、 聽 覺 藝 術 的 類 型 。 明 白 街 頭 藝 人 並 非 等 同

如 ： 乞 丐 、 乩 童 、 賣 藥 膏 等 。  

（ 二 ） 缺 點  

學 生 接 處 街 頭 藝 人 之 經 驗 較 少 ， 且 居 住 地 區 屬 偏 遠 不 容

易 接 觸 到 相 關 演 出 ， 因 此 ， 在 與 學 生 討 論 時 教 師 須 多 花 一 些

時 間 及 教 材 作 為 輔 助 以 增 進 學 生 的 理 解 與 認 識 。  

七 、 教 師 課 後 反 省  

（ 一 ） 學 生 對 於 本 課 程 感 到 很 有 興 趣 ， 所 以 討 論 很 熱 烈 ， 但

由 於 只 進 行 兩 堂 課 ， 無 法 兼 顧 國 內 外 各 種 街 頭 藝 人 表

演 之 形 式 ， 若 能 增 加 上 課 時 間 學 生 將 理 解 更 多 。  

（ 二 ） 學 生 呈 現 自 我 創 作 街 頭 藝 人 表 演 時 ， 若 能 不 固 定 在 教

室 前 表 演 ， 而 能 選 擇 在 各 角 落 進 行 時 ， 將 會 更 有 創

意 。  
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陸 、 課 程 六 ： 國 王 也 愛 跳 芭 蕾 ！  

一 、 教 師 教 學 與 互 動  

經 過 身 體 藝 術 、 肢 體 動 作 、 舞 臺 形 式 、 街 頭 藝 人 的 課 程

後 ， 最 後 帶 領 學 生 進 入 舞 蹈 藝 術 的 殿 堂 ， 教 師 自 製 多 媒 體 教

學 p o w e r p o i n t 透 過 影 像 、 圖 片 、 音 樂 、 文 字 讓 學 生 從 芭 蕾

的 起 源 演 進 不 同 階 段 、 代 表 作 品 、 服 裝 形 態 與 芭 蕾 舞 蹈 貼

近 。  

 

 

 

 

二 、 認 識 舞 鞋  

    教 師 在 課 堂 中 讓 學 生 看 → 看 見 → 知 道 ， 現 場 讓 學 生 知 道

芭 蕾 舞 的 軟 鞋 、 硬 鞋 的 模 樣 ， 使 學 生 知 道 舞 者 的 使 用 方 式 。  

 

 

 

 

 

三 、 影 片 欣 賞  

透 過 芭 蕾 舞 影 片 的 片 斷 剪 輯 ， 讓 學 生 觀 賞 經 典 的 芭 蕾 舞

作 ， 認 識 該 作 品 的 編 舞 者 、 作 曲 者 、 哪 兒 個 時 期 、 服 裝 形

態 、 技 巧 動 作 等 ， 並 藉 由 詼 諧 版 本 的 「 變 裝 芭 蕾 」 作 為 對

照 ， 在 正 規 與 詼 諧 的 芭 蕾 舞 中 增 添 一 些 意 想 不 到 的 樂 趣 。 在
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過 程 中 再 次 使 學 生 以 藝 術 的 觀 感 看 男 女 舞 者 的 身 體 ， 瞭 解 芭

蕾 身 體 意 向 ， 還 有 男 女 舞 者 身 體 的 接 觸 與 拖 舉 ， 都 是 建 立 觀

念 的 好 時 機 。  

 

 

 

 

四 、 學 生 肢 體 創 意 表 現  

在 觀 賞 完 芭 蕾 經 典 影 片 後 ， 學 生 上 臺 表 現 自 己 看 到 的 芭

蕾 舞 蹈 ， 一 方 面 模 仿 一 方 面 創 新 ， 配 合 著 音 樂 ， 從 剛 開 始 的

羞 澀 經 由 老 師 的 引 領 而 勇 敢 表 現 ， 贏 得 掌 聲 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

五 、 學 習 單 呈 現  

從 學 習 單 的 填 寫 中 了 解 學 生 對 芭 蕾 各 階 段 的 認 識 與 認 識

芭 蕾 的 經 驗 ， 並 看 見 每 個 人 對 芭 蕾 喜 愛 的 類 型 有 所 差 異 ， 並

藉 由 為 芭 蕾 舞 者 設 計 服 裝 中 ， 使 學 生 發 創 造 與 想 像 ， 經 由 畫

圖 表 現 出 來 ， 每 一 見 芭 蕾 舞 蹈 的 服 裝 都 是 背 設 計 出 來 獨 一 無
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二 的 創 意 。 並 且 在 學 生 所 寫 出 的 文 字 鐘 表 現 出 體 會 、 感 受 、

欣 賞 的 能 力 完 全 提 升 ， 如 下 ：  

【 芭 蕾 是 優 美 的 舞 蹈 ， 像 小 精 靈 丹 輕 巧 ， 很 棒 的 事 絕 饗

宴 。 （ s 1 3 單 1 0 0 5 0 9）】  

【 一 直 踮 腳 尖 ， 舞 者 體 態 修 長 而 優 美 ， 是 賞 心 悅 目 的 舞

蹈 。 （ s 1 單 1 0 0 5 0 9）】  

【 古 典 芭 蕾 天 鵝 湖 的 四 小 天 鵝 真 是 整 齊 的 沒 話 說 ！

（ s 2 4 單 1 0 0 5 0 9）】  

【 是 優 美 有 氣 質 得 感 覺 。 （ s 6 單 1 0 0 5 0 9）】  

【 芭 蕾 舞 很 輕 很 美 麗 。 （ s 2 7 單 1 0 0 5 0 9）】  

【 肢 體 非 常 優 美 的 舞 蹈 ， 男 女 舞 者 舞 蹈 十 分 優 美 。

（ s 9 單 1 0 0 5 0 9）】  

【 很 優 雅 美 麗 女 生 很 有 氣 質 ， 男 生 很 有 素 養 。 （ s 1 6 單

1 0 0 5 0 9）】  

【 帶 給 我 華 麗 優 美 輕 柔 的 感 受 。 （ s 2 2 單 1 0 0 5 0 9）】  

【 柔 美 而 活 潑 （ s 1 0 單 1 0 0 5 0 9）】  

【 芭 蕾 需 要 精 巧 的 表 演 技 術 ， 讓 人 感 覺 優 雅 柔 和 。

（ s 1 2 單 1 0 0 5 0 9）】  

【 以 精 湛 的 舞 藝 展 現 優 美 的 舞 蹈 。 （ s 1 8 單 1 0 0 5 0 9）】  

【 很 浪 漫 。 （ s 8 單 1 0 0 5 0 9）】  



 

109 
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六 、 課 程 活 動 進 行 中 的 月 份 裡 ， 每 天 中 午 吃 飯 打 掃 時 間 與 訓

導 處 合 作 ， 定 時 播 放 芭 蕾 舞 稻 相 關 音 樂 如 ： 聖 桑

（ D y i n g  S w a n ） 、 柴 可 夫 斯 基 （ 天 鵝 湖 ） 。  

七 、 討 論 與 分 享  

在 分 享 討 論 的 時 間 ， 學 生 提 出 問 題 並 分 享 自 我 的 感 受 ，

藉 由 分 享 學 習 單 所 設 計 的 服 裝 ， 更 能 瞭 解 設 計 的 初 衷 與 目

的 ， 教 師 更 可 利 用 相 互 討 論 的 時 刻 除 解 決 學 生 問 題 外 ， 更 能

能 分 享 自 身 表 演 及 觀 賞 演 出 的 真 實 經 驗 ， 透 過 教 師 親 身 經 驗

的 分 享 加 深 學 生 的 印 象 。  

 

 

 

 

 

八 、 課 程 實 施 優 缺 點  

（ 一 ） 優 點  

學 生 對 於 舞 蹈 藝 術 尤 其 是 芭 蕾 舞 有 無 限 憧 憬 ， 似 乎 顯 得

高 不 可 攀 ， 但 透 過 本 課 程 詳 細 介 紹 芭 蕾 的 起 源 與 發 展 以 及 作

品 後 ， 學 生 更 為 接 近 所 謂 的 芭 蕾 舞 ， 更 透 過 老 師 講 解 與 實 際

體 驗 動 作 的 姿 態 ， 學 生 更 為 接 近 舞 蹈 藝 術 及 肢 體 的 使 用 。  

（ 二 ） 缺 點  

學 生 一 開 始 就 設 定 芭 蕾 舞 很 困 難 ， 所 以 不 敢 嘗 試 表 現 ，

會 趕 到 突 然 怯 步 ， 須 有 更 多 的 時 間 培 養 對 舞 蹈 的 認 識 ， 才 能

增 加 對 動 作 的 自 信 與 表 現 。  
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九 、 教 師 課 後 反 省  

由 於 在 課 程 一 到 課 程 五 的 進 行 中 已 陸 續 建 立 起 學 生 對 於

人 類 身 體 意 向 的 觀 念 ， 故 對 於 裸 體 、 肌 肉 線 條 都 能 有 所 接 受

與 認 識 並 可 用 藝 術 的 觀 念 及 眼 光 看 待 ， 但 由 於 芭 蕾 舞 常 出 現

的 雙 人 舞 形 式 ， 男 舞 者 與 女 舞 者 的 肢 體 動 作 是 靠 近 且 親 密

的 ， 正 處 青 少 年 成 長 階 段 的 學 生 們 還 是 顯 得 不 自 然 ， 因 此 ，

還 是 要 不 斷 地 觀 看 相 關 演 出 及 建 立 舞 蹈 動 作 的 男 女 舞 者 的 關

係 才 能 慢 慢 得 使 學 生 明 白 藝 術 表 現 方 式 的 不 同 。  

十 、 小 結  

綜 合 以 上 所 述 ， 經 由 一 連 串 課 程 設 計 的 施 行 過 程 ， 以 有

系 統 的 課 程 進 行 ， 並 以 D a v i e s 動 作 架 構 （ 1 9 9 5，  2 0 0 3）

所 提 出 的 四 種 學 習 階 段 「 自 由 探 索 」 、 「 引 導 探 索 」 、 「 加

強 鞏 固 」 與 「 延 伸 學 習 」 主 要 強 調 身 體 、 空 間 、 動 力 與 關

係 ； 以 及 M a t t h e w s「 形 像 再 現 」 與 「 動 作 再 現 」 的 藝 術 理

論 （ 1 9 9 9 ， 2 0 0 3 ） 進 入 整 體 課 程 中 的 不 同 階 段 加 以 整 合 實

施 。 學 生 上 課 的 態 度 與 精 神 ， 再 再 顯 示 其 熱 情 與 活 力 ， 學 習

單 中 的 文 字 及 圖 像 的 呈 現 更 清 楚 可 見 想 法 及 創 意 的 展 現 ， 分

享 討 論 中 更 可 見 學 生 表 達 能 力 與 感 受 ， 及 欣 賞 能 力 不 斷 因 為

課 程 的 推 演 而 越 來 越 有 深 度 及 想 法 ， 可 以 明 白 的 透 過 自 我 語

言 及 文 字 具 體 傳 達 出 來 ， 如 此 創 造 力 的 因 子 不 斷 擴 散 ， 因 著

「 創 造 力 課 程 」 的 實 施 不 斷 提 升 ， 更 可 明 顯 的 看 到 欣 賞 力 也

相 對 成 長 。  
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第伍章   結論與建議  

 

本 研 究 旨 在 瞭 解 以 「 創 造 力 課 程 」 實 施 為 媒 介 ， 探 討 創

造 力 課 程 中 ， 學 生 於 「 認 知 」 「 情 意 」 與 「 肢 體 動 作 」 的 影

響 之 研 究 。 以 下 本 研 究 結 果 提 出 整 體 之 結 論 與 建 議 。  

第 一 節  結 論 

壹 、 實 施 課 程 對 學 生 創 造 力 「 認 知 」 有 提 升 效 果  

本 研 究 所 採 用 之 「 威 廉 斯 創 造 性 思 考 活 動 」 包 括 流 暢

力 、 開 放 性 、 變 通 力 、 獨 創 力 、 精 密 力 、 標 題 等 六 個 因 素 ，

研 究 過 程 中 ， 學 生 接 受 前 測 與 後 測 。  

創 造 力 課 程 教 學 能 提 升 在 「 威 廉 斯 創 造 性 思 考 活 動 」 上

的 認 知 表 現 ， 分 別 於 開 放 性 、 變 通 力 、 獨 創 力 有 提 升 之 效

果 ， 顯 示 創 造 力 課 程 教 學 對 於 提 升 創 造 力 有 幫 助 與 提 升 ， 但

在 流 暢 力 、 標 題 方 面 無 顯 著 提 升 效 果 。  

貳 、 實 施 課 程 對 學 生 創 造 力 「 情 意 」 有 提 升 效 果  

本 研 究 採 用 之 「 威 廉 斯 創 造 性 傾 向 量 表 」 ， 包 括 冒 險

性 、 好 奇 性 、 想 像 力 、 挑 戰 性 等 四 個 因 素 。 研 究 過 程 中 接 受

前 測 與 後 測 ， 分 析 結 果 發 現 ：  

創 造 力 課 程 教 學 能 提 升 學 生 在 「 威 廉 斯 創 造 性 傾 向 量

表 」 上 之 情 意 表 現 ， 分 別 於 好 奇 性 、 想 像 力 、 挑 戰 力 均 有 提

升 效 果 ， 顯 示 創 造 力 課 程 教 學 對 於 提 升 好 奇 性 、 想 像 力 、 挑

戰 力 有 幫 助 與 提 升 ， 但 對 冒 險 性 則 無 顯 著 效 果 。  
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參 、 實 施 課 程 對 學 生 創 造 力 「 肢 體 動 作 」 有 提 升 效 果  

創 造 力 課 程 教 學 能 提 升 學 生 的 「 肢 體 動 作 」 表 現 ， 從 訪

談 、 學 習 單 、 動 作 發 展 檢 測 以 及 錄 影 、 照 相 中 可 發 現 ， 身

體 、 動 力 、 空 間 、 關 係 明 顯 學 習 成 長 ， 身 體 靈 活 度 、 張 力 、

手 部 、 腳 部 、 頭 部 都 明 顯 進 步 與 改 變 ， 更 可 發 現 學 生 創 造 力

的 融 入 。  

肆 、 創 造 力 課 程 對 於 特 殊 生 Ｓ 5 在 認 知 、 肢 體 動 作 上 有 提 升

效 果  

從 威 廉 斯 創 造 力 量 表 測 驗 中 顯 示 ： 認 知 上 顯 著 提 升 ， 情

意 上 以 冒 險 性 提 升 但 好 奇 性 、 想 像 力 、 挑 戰 力 皆 無 顯 著 提

升 。  
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第 二 節  建 議 

壹 、 本 課 程 在 「 認 知 」 上 之 建 議 ：  

創 造 力 之 流 暢 力 ： 指 在 一 定 時 間 內 ， 能 想 出 多 種 可 能 性

或 答 案 的 能 力 。 未 達 顯 著 提 升 ， 也 許 是 因 為 課 程 中 並 未 要 求

學 生 立 即 回 答 與 立 即 回 應 ， 往 後 課 程 增 長 時 間 授 課 可 安 排 此

項 訓 練 ， 如 ： 以 遊 戲 方 式 融 合 課 程 ， 採 機 智 問 答 或 是 比 賽 等

方 式 ， 加 強 學 生 在 一 定 時 間 內 能 想 出 多 種 可 能 性 或 答 案 ， 以

使 流 暢 力 提 升 。  

創 造 力 標 題 ： 在 一 定 的 時 間 內 做 命 名 。 未 達 顯 著 提 升 ，

本 研 究 課 程 設 計 中 似 乎 沒 有 顧 及 到 位 自 己 的 作 品 或 者 演 出 做

出 命 名 的 該 項 訓 練 ， 若 往 後 在 進 行 課 程 設 計 時 ， 應 顧 及 到 命

名 也 是 一 相 機 發 創 造 力 認 知 上 的 一 項 重 要 訓 練 ， 以 使 標 題 該

項 能 力 有 所 提 升 。  

貳 、 本 課 程 在 「 情 意 」 上 之 建 議 ：  

創 造 力 中 之 冒 險 性 ： 有 猜 測 、 嘗 試 、 實 驗 或 面 對 批 判 、

失 敗 的 勇 氣 ， 有 著 堅 持 己 見 及 應 付 未 知 情 況 的 能 力 。 未 達 顯

著 提 升 ， 本 研 究 課 程 設 計 中 ， 也 許 給 學 生 一 個 夠 安 全 夠 合 理

的 環 境 ， 有 許 多 的 驚 奇 可 以 激 發 其 好 奇 心 與 想 像 力 ， 但 是 這

些 都 是 學 生 可 以 應 付 的 狀 況 ， 為 了 增 強 學 生 的 自 信 心 也 較 少

以 批 評 方 式 進 行 ， 所 以 想 必 也 減 少 了 面 對 批 評 失 敗 的 勇 氣 ，

若 往 後 在 設 計 課 程 時 ， 應 考 量 如 何 在 批 評 與 失 敗 終 始 孩 子 學

習 成 長 面 對 批 判 ， 或 者 如 腦 力 激 盪 的 部 份 增 加 以 使 學 生 進 行

猜 測 、 嘗 試 、 與 實 驗 。  
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參 、 本 課 程 在 特 殊 生 學 習 上 之 建 議 ：  

創 造 力 課 程 教 學 能 提 升 特 殊 生 Ｓ 5 的 認 知 、 肢 體 動 作 ，

從 學 習 單 、 訪 談 、 錄 影 中 發 現 ， 該 生 不 善 表 達 ， 且 團 體 活 動

時 人 際 關 係 上 容 易 被 孤 立 而 使 他 更 羞 怯 於 表 達 自 己 的 想 法 。

為 使 該 生 在 創 造 力 課 程 中 得 到 收 穫 及 啓 發 ， 研 究 者 在 課 後 進

行 個 別 教 導 ， 發 現 該 生 在 學 習 認 知 、 情 意 上 陸 續 成 長 ， 私 下

說 話 清 楚 也 樂 於 分 享 所 看 到 所 感 受 到 的 事 物 ， 但 須 要 時 間 慢

慢 引 導 ， 透 過 談 話 的 方 式 會 使 他 放 鬆 樂 於 分 享 。 肢 體 動 作 上

雖 然 在 團 體 中 無 法 勇 敢 表 現 ， 但 私 下 引 導 時 ， 卻 能 看 到 肢 體

動 作 豐 富 的 一 面 ， 創 意 程 度 比 起 認 知 、 情 意 上 的 表 現 突 出 ，

甚 至 超 越 部 份 一 般 生 的 肢 體 動 作 表 現 ， 這 是 不 容 忽 視 的 一

點 ， 也 許 針 對 特 殊 生 的 學 習 ， 可 以 從 肢 體 開 發 著 手 ， 使 其 從

中 得 到 成 就 感 ， 無 形 中 可 使 身 心 獲 得 滿 足 ， 如 此 在 學 習 認

知 、 情 意 等 能 力 時 會 得 到 更 多 的 收 穫 。  

肆 、 創 造 力 課 程 應 朝 向 多 元 課 程 設 計  

表 演 藝 術 教 師 在 課 程 設 計 上 應 多 加 努 力 與 用 心 ， 站 在 以

學 生 為 主 體 的 立 場 ， 設 計 主 題 式 教 學 課 程 ， 以 多 元 化 統 整 之

教 學 ， 讓 學 生 在 表 演 藝 術 課 程 中 ， 學 習 肢 體 創 作 與 藝 術 審 美

之 多 元 文 化 層 面 ， 開 啓 學 生 創 造 力 。 教 師 費 心 於 課 程 設 計 的

同 時 ， 不 僅 自 我 不 斷 提 升 且 更 新 教 學 能 力 ， 幫 助 學 生 創 造 力

之 提 升 ， 達 到 師 生 共 同 成 長 之 功 效 ， 更 可 提 升 教 學 之 樂 趣 與

學 習 樂 趣 ， 因 此 ， 教 師 自 創 課 程 設 計 是 重 要 且 必 要 的 ， 許 多

出 版 社 所 提 供 之 教 具 及 書 籍 並 無 法 顧 及 各 區 域 學 生 之 特 性 與

學 習 環 境 ， 不 能 符 合 學 生 學 習 之 需 求 ， 且 為 因 應 部 份 資 源 班
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的 學 生 在 學 習 尚 之 需 求 與 幫 助 ， 自 編 課 程 或 課 程 設 計 上 之 活

用 就 更 顯 重 要 ， 教 師 應 更 用 心 於 自 我 專 業 之 創 造 與 展 現 。  

伍 、 創 造 力 課 程 之 於 表 演 藝 術 教 師  

為 提 升 學 生 之 認 知 、 情 意 、 技 能 之 表 現 ， 表 演 藝 術 教 師

必 須 不 斷 充 實 自 我 專 業 涵 養 ， 可 嘗 試 與 其 他 學 科 教 師 協 同 ，

或 針 對 資 源 班 學 生 增 進 學 習 成 長 而 研 究 討 論 ， 整 合 表 演 藝 術

課 程 與 其 他 科 目 知 識 的 連 結 ， 並 可 結 合 社 會 時 事 與 藝 文 ， 將

不 同 議 題 融 入 表 演 藝 術 創 造 力 課 程 設 計 中 ， 進 而 提 升 教 學 品

質 ， 提 供 學 生 更 多 元 的 學 習 視 野 與 創 意 。 學 校 與 教 育 單 位 應

提 供 充 足 的 教 育 經 費 ， 可 定 期 舉 辦 相 關 課 程 或 教 學 知 能 研 習

活 動 以 及 教 材 教 案 的 研 討 ， 以 提 升 表 演 藝 術 課 教 師 的 專 業 知

能 與 熱 誠 。 並 提 供 學 校 表 演 藝 術 教 師 的 職 後 進 階 課 程 研 修 所

需 的 協 助 與 進 修 。  
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【 附 錄 一 】 研 究 對 象 表 演 藝 術 課 學 習 調 查 表  

項 目  內 容  

表 演 藝 術 課 學 習 因 素  
 

畢 業 國 小  
 

個 人 才 藝 專 長  
 

才 藝 學 習 年 資  
 

表 演 藝 術 課 學 習 經 驗  
 

表 演 藝 術 課 學 習 情 形  
 

表 演 經 驗  
 

表 演 障 礙  
 

希 望 獲 得 表 演 上 的 幫 助  
 

學

生  

其 他 重 要 經 歷  
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【 附 錄 二 】 課 程 審 核 之 專 家 效 度 意 見 表  

論 文 名 稱 表 演 藝 術 創 造 力 教 學 之 行 動 研 究  

課 程 領 域 國 中 藝 術 與 人 文 領 域 － 表 演 藝 術 課  

指 導 教 授 陳 碧 涵  博 士 協 同 指 導 教 授 陳 春 蓮  博 士  

研 究 生 張 瑛 宜  

課 程 審 查 專 家    

專 家 課 程 建 議 :  
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【附錄三】課程一  

第一堂                              （地點：學科教室）  

 
單元名稱  海神  年級 國中三年級  

創造力要素
流暢性、開放性、變通力、獨創力、精密力、冒險

性、好奇性、想像力、挑戰性  
教學資源：課程 p p t、自製三叉戟道具、講義  
應用理論：M a t t h e w s「形像再現」與「動作再現」的藝術理論

（ 1 9 9 9 ,  2 0 0 3）  
活動過程  創造力  評量方式  

一、準備活動（認知）  
（一）介紹希臘神話代表之神  

藉由談話的方式，引領學生瞭解

他們所認識及不認識的神，再切入本

單元之主題海神。  
 

二、發展活動  
（一）  認識海神（認知）  

以 P P T 方式呈現海神之故事與
傳說，海神之形象、手勢、武器等。

（二）  肢體模仿（技能）  
1 .教師親自說明並示範老師所看到
的海神形象，並使用自製之道具

加深印象，在模仿的同時不忘讓

學生自由且勇敢說出對教師模仿

動作的看法，增進課程間之意見

交流與對話。  
2 .學生自由模仿自己所看到之海神
形象。  

 
三、回饋活動（情意）  
（一）學生學習說出對彼此的讚美與

認同。  
（二）教師做總回顧並贊許學生的表

現。  

流暢性  
變通力  

 
 
 
 

好奇性  
 
 
 

想像力  
挑戰性  
獨創力  
冒險性  

 
 
 
 
 
 

精密力  
開放性  

 

1 .學習單  
2 .作品呈現  
3 .動作表現  
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第二堂                        （地點：學科教室） 

 
單元名稱  海神  年級 國中三年級  
創造力要素  流暢性、開放性、變通力、獨創力、精密力、冒險

性、好奇性、想像力、挑戰性  
教學資源：課程 p p t、自製三叉戟道具、講義  
應用理論： M a t t h e w s「形像再現」與「動作再現」的藝術理論

（ 1 9 9 9 ,  2 0 0 3）  
活動過程  創造力  評量方式  

一、準備活動（認知）  
回顧上一堂課認識海神的歷程與

學習及有趣的表現  
 
二、發展活動（技能）  
（一）構圖  

用筆畫下自己心中理想或想像或

想要的海神的形象！  
 
（二）  肢體創新  

運用自己的身體表現出你所想像

中的海神。  
  
三、回饋活動（情意）  
（一）學生彼此對話，分享自己與他

人之表現  
（二）教師與學生對話，分享與評

價。  
（三）學習單填寫  

流暢性  
開放性  

 
 

好奇性  
想像力  
挑戰性  

 
 

變通力  
獨創力  
冒險性  

 
 

精密力  
 
 

1 .學習單  
2 .作品呈現   
3 .動作表現  
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【附錄四】課程二 

第一堂                            （地點：操場） 

 
單元名稱  我是 s u r p e r 運動員！  年級 國中三年級  
教學目標  1 .認識何謂運動員之意義與精神。  

2 .具體瞭解運動的種類。  
3 .運用肢體模仿方式呈現自我對運動的認識。  
4 .以遊戲方式使同儕間開啓互動模式並引發積極開發

肢體的潛能（未始同儕能理解該表現之運動項目為

何）。  
5 .學習模仿動作。  
6 .勇於表現。  

創造力要素 流暢性、開放性、變通力、獨創力、精密力、冒險

性、好奇性、想像力、挑戰性  
教學資源：體育器材、操場、節拍  
應用理論：D a v i e s 動作架構 ( 1 9 9 5 , 2 0 0 3 )舞蹈理論－主要強調身

體、空間、動力與關係  
活動過程  創造力  評量方式  

一、準備活動（空間）  
操場跑到是學生熟悉的地方，陽

光綠地空氣便自然了塑造良好的學習

空間，和運動員依樣一起坐個暖身操

吧。  
 
二、發展活動（身體）  
（一）認識運動項目。  
（二）瞭解運動員之精神。  
（三）分享喜歡從事的運動或期望成為

的運動員。  
（四）一起動一動（運用肢體做出運動

員的形象如：游泳、田徑）。  
 
三、回饋活動  
（一）觀摩。  
（二）誰表現得最具特色？  
（三）預告下回上課進度。  

流暢性  
開放性  

 
 
 
 
變通力  
獨創力  
冒險性  
好奇性  
想像力  
挑戰性  

 
 
 
 
精密力  

 
 

1 .學習單  
2 .肢體呈現   
3 .動作發展  
4 .節奏變化  
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第二堂                            （地點：操場） 

 
單元名稱  我是 s u r p e r 運動員  年級 國中三年級  
創造力要素 流暢性、開放性、變通力、獨創力、精密力、冒險

性、好奇性、想像力、挑戰性  
教學資源：體育器材、操場、節拍  
應用理論：D a v i e s 動作架構 ( 1 9 9 5 , 2 0 0 3 )舞蹈理論－主要強調身

體、空間、動力與關係  
活動過程  創造力  評量方式  

一、準備活動（空間）  
回顧上次上課的內容，聽聽學生

的感想，分享老師自己最喜愛的運動

員，並坐表現，活絡氣氛。  
 
二、發展活動（身體、動力）  
（一）說明今天遊戲規則（加入節拍）

（二）肢體動作加入節拍  （四個動作 ~
六個∼八個）  

（三）分組表現（一整排清楚看到個人

特色）  
 
三、回饋活動  
（一）學習運動員收操（緩和）  
（二）同儕分享對彼此欣賞演出的感想

（三）學習單（畫出自己權勢的運動

員）  
 
 

 

流暢性  
開放性  

 
變通力  
獨創力  
冒險性  
好奇性  
挑戰性  

 
想像力  
精密力  

1 .學習單  
2 .肢體呈現   
3 .動作發展  
4 .節奏變化  
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【附錄五】課程三 

第一堂                       （地點：多功能教室） 

 
單元名稱  貼貼樂大冒險  年級 國中三年級  

創造力要素  流暢性、開放性、變通力、獨創力、精密力、冒險
性、好奇性、想像力、挑戰性  

教學資源：多功能教室、報紙、音響、C D  
應用理論：D a v i e s 動作架構（ 1 9 9 5 ,  2 0 0 3）所提出的四種學習階

段「自由探索」、「引導探索」、「加強鞏固」與

「延伸學習」  
活動過程  創造力  評量方式  

一、準備活動（認知）  
引導探索  
（一）集合點名  
（二）暖身活動  
（三）發報紙並說明遊戲規則  
 
二、發展活動（技能）     
自由探索  
（一）請學生將報紙打開並貼近自己的

腹部行進。  
（二）嘗試將雙手放開，看看報紙是否

會落地。  
（三）如何能雙手不拿報紙又能讓報紙

不落地。  
（四）認識肢體引導學生主動說出並指

出身體部位名稱。  
（五）遊戲練習  

1 .音樂響起：移動性動作。  
2 .音樂停止：依老師指示將身體部
位貼在落地的報紙上，並創造自

我造型。  
3 .運用移動性動作與靜止性動作組
合練習。  

 

流暢性 

 

 

 

 

 

 

開放性 

變通力 

獨創力 

冒險性 

好奇性 

想像力 

挑戰性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 .分組討論  
2 .團隊合作  
3 .個人肢體表
現  

4 .即興表現  
5 .肢體應用  
6 .學習單  
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三、回饋活動（情意）      
延伸學習  
（一）提出問題與心得分享。  
（二）預告下回活動主題與內容。  
（三）收拾教具，歡呼解散。    

 

 

精密力 
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第二堂                       （地點：多功能教室）  

 
單元名稱  貼貼樂大冒險  年級 國中三年級  

創造力要素  流暢性、開放性、變通力、獨創力、精密力、冒險
性、好奇性、想像力、挑戰性  

教學資源：多功能教室、報紙、音響、C D  
應用理論：D a v i e s 動作架構（ 1 9 9 5 ,  2 0 0 3）所提出的四種學習階

段「自由探索」、「引導探索」、「加強鞏固」與

「延伸學習」  
活動過程  創造力  評量方式  

一、準備活動（認知）  
引導探索  
（一）暖身  
（二）回顧練習上回之活動  
 
二、發展活動（技能）     
自由探索  
（一）試試看將報紙貼近其他的部位。

（二）在行進中一樣不使報紙落地，只

能單一部位不使用其他部位輔助

報紙不落地。  
（三）遊戲開始  

1 .音樂響起：自創路線移動位置。  
2 .音樂停止：依自己設計之創意造
型停止，分享自己設計運用到的

身體部位所接觸地面的點。主動

說明並使同學理解。  
（四）分組  

從個人到多人為一組嘗試該遊戲

中的變化。  
 
三、回饋活動（情意）      
延伸學習  
（一）同學分享  
（二）老師分享與建議  
（三）學習單填寫  

流暢性  
開放性  

 
 
 
 

變通力  
獨創力  
冒險性  
好奇性  
想像力  
挑戰性  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

精密力  
 

1 .分組討論  
2 .團隊合作  
3 .個人肢體表
現  

4 .即興表現  
5 .肢體應用  
6 .學習單  
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【附錄六】課程四 

第一堂                        （地點：學科教室） 

 
單元名稱  街頭藝人  年級 國中三年級  
創造力要素 流暢性、開放性、變通力、獨創力、精密力、冒險

性、好奇性、想像力、挑戰性 

教學資源：課程 ppt、音響、自製道具、學習單 
活動過程  創造力  評量方式  

一、準備活動（認知）  
（一）說明街頭藝人的意義。  
（二）分享所見所聞之街頭藝術  。  
（三）想像自己是街頭藝人。  
 
二、發展活動（技能）  
（一）分組討論活動  
（二）教師融入討論話題  
（三）創意發想  
（四）作品呈現  
 
三、回饋活動（情意）  
（一）分享各組表現的主題與內容。  
（二）教師給予回饋。  
（三）說明下一堂課之進度。  

流暢性  
開放性  
想像力  

 
 
 

變通力  
獨創力  
冒險性  
好奇性  
挑戰性  

 
精密力  

1 .團體合作  
2 .創意表現  
3 .演出設計  
4 .服裝造型  
5 .個人表現  
6 .參與分享  
7 .學習單  
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第二堂                        （地點：學科教室） 

 
單元名稱  街頭藝人  年級 國中三年級  
創造力要素 流暢性、開放性、變通力、獨創力、精密力、冒險

性、好奇性、想像力、挑戰性 

教學資源：課程 ppt、音響、自製道具、學習單 
活動過程  創造力  評量方式  

一、準備活動（認知）  
回顧上一回課程中所討論的內

容，使學生找回學習記憶教師藉此分

享與街頭藝人接觸的機會，加深學生

印象。  
 
二、發展活動（技能）  
（一）學習單  
（二）繪製屬於個人的街頭藝人  
（三）互相欣賞  
 
 
三、回饋活動（情意）  
（一）分享學習心得  
（二）提出問題  
（三）教師解答並回饋  

流暢性  
開放性  

 
 
 
 

變通力  
獨創力  
冒險性  
好奇性  
想像力  

 
精密力  
挑戰性  

1 .團體合作  
2 .創意表現  
3 .演出設計  
4 .服裝造型  
5 .個人表現  
6 .參與分享  
7 .學習單  
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【附錄七】課程五 

第一堂                        （地點：活動中心） 

 
單元名稱  我ㄉ專屬舞台  年級 國中三年級  
教學目標  1 .認識舞台形式與樣貌。  

2 .舞台基本方位認識。  
3 .設計自我的舞台。  
4 .開啓無限想像與思考。  
5 .在有限的空間表現自己規劃的表演在自己設計的舞
台。  

6 .觀摩學習  
創造力要素 流暢性、開放性、變通力、獨創力、精密力、冒險

性、好奇性、想像力、挑戰性 

教學資源： 1 .教學海報 2 .活動中心  
應用理論：D a v i e s 動作架構（ 1 9 9 5， 2 0 0 3）所提出的四種學習階

段「自由探索」、「引導探索」、「加強鞏固」與「延

伸學習」  
活動過程  創造力  評量方式  

一、準備活動（認知）    
引導探索  

帶領學生走進活動中心，並介紹

舞台符合或類似劇場的設備，如：天

幕、翼幕、大幕及燈光、音響等。  
 
二、發展活動（認知）    
「延伸學習」  
（一）認識舞台形式與種類。  
（二）認識舞台的方位名稱。  
（三）教師舞台上表演之經驗分享。  
 
三、回饋活動（情意）      
加強鞏固  
（一）機智問答  

藉此復習課堂上所認識的舞台

相關問題。  

 
流暢性  
冒險性  
好奇性  

 
 
 
 

獨創力  
精密力  
想像力  

 
 
 
開放性  
變通力  
挑戰性  

 

1 .團體合作  
2 .舞台創意  
3 .節目設計  
4 .作品呈現  
5 .學習單  
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（二）學生分享舞台上表演之經驗。  
（三）預告下回上課進度。  
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第二堂                        （地點：活動中心） 

 
單元名稱  我ㄉ專屬舞台  年級 國中三年級  
教學目標  1 .認識舞台形式與樣貌。  

2 .舞台基本方位認識。  
3 .設計自我的舞台。  
4 .開啓無限想像與思考。  
5 .在有限的空間表現自己規劃的表演在自己設計的舞
台。  

6 .觀摩學習  
創造力要素 流暢性、開放性、變通力、獨創力、精密力、冒險

性、好奇性、想像力、挑戰性  
教學資源： 1 .教學海報 2 .活動中心  
應用理論：D a v i e s 動作架構（ 1 9 9 5， 2 0 0 3）所提出的四種學習階

段「自由探索」、「引導探索」、「加強鞏固」與「延

伸學習」  
活動過程  創造力  評量方式  

一、準備活動（認知）  
加強鞏固  
復習上一堂所認識的舞台以互動方式

聽聽學生所吸收的知識。  
 
二、發展活動（技能）     
自由探索  
（一）設計自己的舞台（構圖）  
（二）肢體動作創作   
（三）將創作套用於設計的舞台  
 
三、回饋活動（情意）       
引導探索  
（一）實際在舞台上表演  
（二）同儕分享對彼此欣賞演出的感

想  
（三）學習單  

 
流暢性  
開放性  
 
 
 
變通力  
獨創力  
冒險性  
好奇性  
想像力  
 
 
 
 
挑戰性  
精密力  
 

1 .團體合作  
2 .舞台創意  
3 .節目設計  
4 .作品呈現  
5 .學習單  
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【附錄八】課程六  

第一堂                        （地點：學科教室） 

 
單元名稱  國王也愛跳芭蕾 年級 國中三年級  
教學目標  1 .了解芭蕾的源起和芭蕾的特色。  

2 .認識芭蕾史上的重要代表時期：「宮廷芭蕾」 .
「浪漫芭蕾」和「古典芭蕾」、「現代芭蕾」，並

分辨其不同的特色。  
3 .認識臺灣的芭蕾舞團。  
4 .認識芭蕾服裝，知道其所代表的意義。  
5 .學習欣賞芭蕾舞劇，包括舞者動作、服裝、劇情
等。  

6 .使學生發揮自我獨特創意展現表演長才。  

創造力要素  流暢性、開放性、變通力、獨創力、精密力、冒險
性、好奇性、想像力、挑戰性 

教學資源： 1 .剪輯影片 2 .電腦 3 .單槍投影機 4 .網路資源 5 .  學校廣
播設備  

應用理論：D a v i e s 動作架構（ 1 9 9 5， 2 0 0 3）所提出的四種學習階
段「自由探索」、「引導探索」、「加強鞏固」與

「延伸學習」  
活動過程  創造力  評量方式  

一、準備活動（認知）    
引導探索  
與學生對話，說說對芭蕾舞的想法是

否看過芭蕾舞演出？喜歡芭蕾舞嗎？

想不想學學看？  
 
二、發展活動（情意）  
「引導探索」   「加強鞏固」「延伸
學習」  
（一）介紹芭蕾舞史及各時期代表人

物  
（二）宮廷芭蕾（皇后喜劇芭蕾）  
（三）浪漫芭蕾（吉賽兒、仙女）  
（四）古典芭蕾（天鵝湖、睡美人、

 
流暢性  
開放性  
獨創力  
好奇性  

 
 

變通力  
冒險性  
想像力  
挑戰性  

 
 
 

 

1 .學習單  
2 .戲劇舞蹈演
出  

3 .課堂即興表
現  
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胡桃鉗）  
（五）幫芭蕾舞者設計服裝吧！  
 
三、回饋活動（情意）  
自由探索  
（一）回顧今天的課，哪一時期最喜

愛。  
（二）教師分享舞台上表演之經驗。  
（三）預告下回上課進度。  

 
 
 
 

精密力  
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第二堂                        （地點：學科教室） 

 
單元名稱  我ㄉ專屬舞台  年級 國中三年級  
教學目標  1 .了解芭蕾的源起和芭蕾的特色。  

2 .認識芭蕾史上的重要代表時期：「宮廷芭蕾」 .
「浪漫芭蕾」和「古典芭蕾」、「現代芭蕾」，並

分辨其不同的特色。  
3 .認識臺灣的芭蕾舞團。  
4 .認識芭蕾服裝，知道其所代表的意義。  
5 .學習欣賞芭蕾舞劇，包括舞者動作、服裝、劇情
等。  

6 .使學生發揮自我獨特創意展現表演長才。  

創造力要素  流暢性、開放性、變通力、獨創力、精密力、冒險
性、好奇性、想像力、挑戰性 

教學資源： 1 .剪輯影片 2 .電腦 3 .單槍投影機 4 .網路資源 5 .學校廣
播設備  

應用理論：D a v i e s 動作架構（ 1 9 9 5， 2 0 0 3）所提出的四種學習階
段「自由探索」、「引導探索」、「加強鞏固」與「延

伸學習」  
活動過程  創造力  評量方式  

一、準備活動（認知）  
加強鞏固  
複習上一堂所認識的舞台以互動方式

聽聽學生所吸收的知識。  
 
二、發展活動（技能）     
自由探索  
（一）設計自己的舞台（構圖）  
（二）肢體動作創作   
（三）將創作套用於設計的舞台  
 
三、回饋活動（情意）       
 引導探索  
（一）實際在舞台上表演  
（二）同儕分享對彼此欣賞演出的感

想  
（三）學習單  

流暢性  
開放性  

 
 
 

變通力  
獨創力  
冒險性  
好奇性  
想像力  

 
 
 
 

挑戰性  
精密力  

1 .團體合作  
2 .舞台創意  
3 .節目設計  
4 .作品呈現  
5 .學習單  
 

【附錄九】「威廉斯創造力測驗」書籍檢測同意書  
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【附錄九】「威廉斯創造力測驗」書籍檢測同意書  

 

 


