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摘要 

在現今的排球運動中，攻擊技術是基本技術之一，是必備的重要進攻技

術，更是排球比賽中主要得分的手段之一。欲組織出各種進攻戰術時，快攻

即扮演著非常重要的角色。快攻在球隊的整體攻擊進攻表現中是具有相當

重要的影響性，一個好的快攻選手，擊球數量雖然不多，但成功率極高，能

夠牽制對方的攔網，讓舉球員在戰術上靈活的調度配球，快攻手的好壞影響

整體作戰系統攻擊得分的成效。本文將針對快攻的重要性進行相關探討，並

介紹各項一般快攻、開網快攻以及單腳起跳快攻等技術型態，同時提出各項

快攻搭配之戰術，期能讓更多人得以瞭解到快攻這專項攻擊技術。  
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壹、前言 

現今不斷發展的世界排球運動，各個國家打法相互借鑒與交流，讓世

界所有國家的排球運動將高度、力量、技巧、速度結合起來，擠身世界強權，

並提升球員的個人技術，如體能、技術、戰術、心理、智慧等，這已經是現

今競技排球運動的基本要求。而隨著球員彈跳能力和身材不斷的增高，比賽

中球員的扣球高度、攔網高度、發球時的擊球高度，包括舉球員的傳球高度

越來越高。如今球員身材的高大化已是一種趨勢，高度亦是現代高水準排球

隊取勝的一個決定性因素（鄭紅波，2003）。現今排球也已朝向快速化的趨

勢發展，主要表現在進攻節奏快，攻防轉換快（李想的，2006）。此外，還

包括球員在場上判斷快，防守移動快，攔網起跳快，防守反擊快，後排進攻

快，接應保護快，場上應變快，個人反應快，扣球下手快，進入比賽狀態快

等（黃依柱、彭建肆、彭志軍、談智武，2003）。 

在排球運動中，攻擊技術是基本技術之一，是必備的重要進攻技術，

更是排球比賽中主要得分的手段之一。隨著排球水準不斷提升和規則上不

斷的修改，在排球運動比賽中，使雙方在網上爭奪更顯激烈（吳福明，2003；

林竹茂，1995）。從近幾年來的大型排球比賽發現，排球技、戰術有了全面

的提高與發展，同時也展示現代排球技戰術的發展潮流，後排進攻已不是早

期用於彌補前排強攻不足的技術。而是發展到由前沿到縱深、由一點到多

點、由前排相互配合到前後排結合的立體進攻（李想的，2006）。攻擊手應

充分發掘與展現自己的長處，主動掌握變化與靈巧方向發展，攻擊手從起跳

中開始將攔網的人拋開，在起跳的變化讓對方難以跟上，在扣球技巧的變化

使對方難以選擇攔網點、打手彈回再轉換攻擊的策略、打手觸杆及出界的技

巧，更使得攻擊更具破壞性與難以掌握（李建平、鄭金昌、莊清泉、王夢英，

2007）。 

然而，欲組織出各種進攻戰術時，快攻即扮演著非常重要的角色。本

文將針對快攻的重要性、各項快攻技術型態以及各種快攻戰術搭配等進行

探討與論述，期能讓更多人得以進一步瞭解到快攻這專項攻擊技術。  
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貳、快攻的重要性 

快攻在球隊的整體攻擊進攻表現中是具有相當重要的影響性，一個好

的快攻選手，擊球數量雖然不多，但成功率極高，能夠牽制對方的攔網，讓

舉球員在戰術上靈活的調度配球，快攻是所有組織攻擊中第一時間的發起

者，快攻手的好壞影響整體作戰系統攻擊得分的成效。從陳銘鐘（2000）的

研究可發現，在新規則實施後的攻擊技術效果中，是以時間差攻擊的扣球得

分率為最高，其次分別是 C 式、B 式、A 式快攻。而在吳忠政（2007）的研

究亦發現，亞洲男子排球的整體攻擊成效，亦是 3 號位的時間差扣球為最

佳。林獻龍（2004）針對亞運男子排球比賽的研究發現，扣球次數最多的攻

擊型態是以 4 號位（長攻、修正球）攻擊居多，其次則是 3 號位的 A 式快

攻。從前述的相關研究可發現，不論是時間差攻擊或是快攻的攻擊表現，在

整體攻擊型態中是屬於較佳且較常運用的攻擊型態。  

胡林煥、吳柏叡與吳忠政（2004）曾指出，在近年的國際比賽中可時常

見到國外的快攻選手，以離網較遠的位置起跳後進行較開網的快攻攻擊，而

此種方式的快攻，由於此種方式攻擊角度比一般快攻更大，也較易突破對方

攔網的範圍，因此比一般快攻更具有攻擊威力。  

在目前的排球比賽中，攻擊是主要得分技術之一，而快攻選手是在所

有技術、戰術中主要啟動者，是所有整體作戰系統之攻擊啟動的重要位置。

現今的排球發展趨勢，即便外國選手身材高大，身體素質優異，但在現今排

球的六大技術（發球、接球、舉球、攔網、防守、攻擊）日新月異技戰術不

斷發展下，如果只單單使用長高球的模式，這樣固定的技戰術模式下，在現

今高水準排球比賽中，要想有更好的成績表現相當吃力，所以在固定條件

下，如果快攻選手能夠發揮該位置的功能，可以提升快攻攻擊得分的成功率

以及可以發揮功能牽制住對方的攔網手，如此一來對於球隊整體作戰系統

的戰術運用及獲勝的機率，便是更勝一籌（陳美靜，2015）。因此，如何發

揮與善用快攻，應是各球隊皆需重視的方向。 
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參、快攻技術型態 

 一、一般快攻型態 

目前常見的快攻技術型態，是為 A 式、B 式、C 式以及 D 式等快攻，

主要是攻擊手在舉球員前方或後方等位置以雙腳起跳，在舉球員將球傳出

後以極短時間將球扣出，各類型快攻示意圖如圖一所示。 

 

 

 

 

 

   ○B  ○A     ○C  ○D  

 

 

 

 

 

圖一 各類型快攻示意圖 

註：▲為舉球員，○A 為 A 式快攻，○B 為 B 式快攻  

  ○C 為 C 式快攻，○D 為 D 式快攻  

二、開網快攻型態 

開網快攻由於在扣球時距離球綱較遠、較開綱，與一般快攻相比之下

其可攻擊的範圍，相對的會比近綱時要增大許多，因此也具備較佳的攻擊優

勢（胡林煥、吳柏叡、吳忠政，2004）。以開網 A 式快攻為例（如圖二），

可明顯看出攻擊範圍較大於一般 A 式快攻。 
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         圖二 開網快攻示意圖 

       註：▲為攔網範圍，●為開網快攻，●為一般快攻， 

         →為開網快攻路線，…→為一般快攻路線 

三、單腳起跳快攻型態 

單腳起跳攻擊具備移位速度快、起跳時間快以及攻擊範圍大等優勢，

是女子排球選手較常使用的攻擊技術，其中是以單腳起跳 C 式及 D 式快攻

為主，而男子排球選手具備移位速度與起跳後位移距離之優勢，男子排球選

手若能善用將對整體進攻戰術有所助益（林婉婷，2007；吳忠政、莊明叡，

2010）。以單腳起跳 C 式快攻為例，此以右手慣用手之攻擊手為主，攻擊

手是從 4 號位置開始助跑往 3 號位置移位，在舉球員前方以單腳起跳，於

空中短暫位移至舉球員後方將球扣出（如圖三所示）。此種攻擊技術可誘使

對方攔網者誤以為攻擊手是在原本的起跳位置進行快攻攻擊，誘使跳起欲

作攔網之時，攻擊手於避開攔網範圍後將球扣出，形成空間錯位之攻擊得分

優勢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               圖三 單腳 C 式快攻示意圖 

    註：●為單腳起跳攻擊手，▲為舉球員，→為助跑路線，….為空中位移 

4 3 2 
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肆、快攻搭配之進攻戰術 

一、前排時間差攻擊組織進攻 

此進攻戰術是以 3 號位發動之 C 式快攻，掩護 2 號位攻擊手往 3 號位

移位起跳並將舉球員傳出的短球扣出（如圖四所示）。此攻擊戰術經由 C 式

快攻攻擊手誘使對方中間攔網者前往攔網，2 號位置之攻擊手移位至 3 號位

置起跳並完成短高球攻擊，形成對方無人攔網之時間差攻擊契機。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          圖四 前排時間差攻擊組織進攻示意圖 

註：▲為舉球員，●為時間差攻擊手，●為 C 式快攻攻擊手，→為移位路線  

二、後排時間差攻擊組織進攻 

此進攻戰術是以 3 號位發動之 A 式快攻，掩護後排 6 號位後排攻擊手

往 3 號位移位起跳並將舉球員傳出的後排短球扣出（如圖五所示）。此攻擊

戰術經由 A 式快攻攻擊手誘使對方中間攔網者前往攔網，6 號位置之後排

攻擊手往前助跑起跳並完成後排短高球攻擊，形成對方無人攔網之後排時

間差攻擊契機。 
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          圖五 後排時間差攻擊組織進攻示意圖 

註：▲為舉球員，●為後排時間差攻擊手，●為 A 式快攻攻擊手，→為移位路線  

三、單腳起跳攻擊組織進攻 

此進攻戰術是以 C 式快攻進行掩護，3 號位置之攻擊手往 2 號位置助

跑移位以單腳起跳躍起將舉球員所傳出之短平球扣出（如圖六所示）。此攻

擊戰術經由 C 式快攻攻擊手誘使對方邊線攔網者前往攔網，3 號位置之攻

擊手快速移位至 2 號位置以單腳快速起跳並完成攻擊，形成對方無人攔網

或來不及攔網之空間契機。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            圖六 單腳起跳攻擊組織進攻示意圖 

註：▲為舉球員，●為單腳起跳攻擊手，●為 C 式快攻攻擊手，→為移位路線  

 

 

4 3 2 

4 3 2
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伍、結語 

快攻手的表現足以影響團隊戰術的關鍵，在進攻方面遇到對方身材高

大的隊伍時，戰術的變化應用就非常重要。要提升快攻手的能力，必須要快

攻手增加在不同形態下的扣球能力與處理球能力，接發球到定點時，舉球員

舉給快攻手攻擊的球數並不多，原因是快攻手攻擊好打，相反的對方攔網也

好攔，球接開網時只要能舉快攻的範圍內，舉球員舉球快攻手的球數是比較

多的，原因在於開網的快攻沒有像靠網快攻好打，但開網快攻的角度比靠網

快攻的角度來的大，對方攔網相對的也較不易完成有效的阻攔。  

目前國際間排球快攻手的戰術變化發展，即便國外選手體型高大，身

體素質比東方人優異，但他們不倚靠他們原有的優勢高打點靠網扣球的方

式進行，而是向後調整把扣球位置做改變來增加空間與角度並進行扣球攻

擊，反觀國內選手大部分仍停留在舒適點的靠網位置打球，雖然攻擊較好出

手，對方攔網者能夠有威脅性的封阻下來，如果能在這些技術層面上有所提

升改變，再搭配各種組織進攻戰術，在整體戰術上的運用將可具更多元的變

化。 
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