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中 文 摘 要  

 

本 文 研 究 目 的 旨 在 分 析 探 討 2 0 1 0 年 南 非 世 界 盃 足 球 賽

3 2 隊 7 3 6 位 選 手 在 年 齡 、 體 型 (身 高 、 體 重 、 B M I )與 成 績 表

現 之 差 異 情 形，統 計 方 法 採 用 描 述 性 統 計、獨 立 樣 本 t 考 驗 、

單 因 子 變 異 數 等 ， 事 後 比 較 採 用 S c h e f f e 法 。 其 結 果 發 現 如

下 ：  

一 、  參 賽 選 手 平 均 年 齡 為 2 7 . 3 7 ± 3 . 7 6 歲，年 齡 分 佈 在 2 4 ~ 2 8

歲 2 7 4 人 最 多 。 平 均 身 高 1 8 1 . 5 7 ± 6 . 7 3 公 分 ， 身 高 分 佈

在 1 8 0 ~ 1 8 5 公 分 有 2 0 6 人 最 多 。 平 均 體 重 7 6 . 7 4 ± 7 . 0 4

公 斤，體 重 分 佈 在 7 5 ~ 8 0 公 斤 有 2 2 1 人 最 多。平 均 B M I

為 2 3 . 2 5 ± 1 . 4 0， B M I 分 佈 在 2 2 ~ 2 4 的 4 0 3 人 最 多 。  

二 、  各 洲 選 手 平 均 年 齡 是 非 洲 的 2 6 . 3 5 歲 最 年 輕 ， 平 均 身 高  

是 歐 洲 的 1 8 3 . 0 9 公 分 最 高 ， 平 均 體 重 是 北 美 洲 的 7 4 . 7 0

公 斤 最 輕，平 均 B M I 各 洲 相 當 平 均。事 後 比 較 發 現 各 洲

選 手 在 年 齡 、 身 高 、 體 重 方 面 有 顯 著 差 異 。  

三 、  不 同 位 置 選 手 的 年 齡 是 守 門 員 的 2 9 . 1 0 歲 最 年 長 ， 身 高  

是 守 門 員 1 8 7 . 1 4 公 分 最 高，體 重 是 守 門 員 的 8 3 . 6 7 公 斤  

。 B M I 相 當 平 均 。 事 後 比 較 發 現 不 同 位 置 年 齡 、 身 高 、

體 重 方 面 有 顯 著 差 異 。  
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四、得 分 選 手 平 均 年 齡 是 2 7 . 4 5 歲，平 均 身 高 是 1 8 0 . 4 8 公 分，

平 均 體 重 是 7 5 . 3 5 公 斤 ， 平 均 B M I 是 2 3 . 1 2。 事 後 比 較

發 現 得 分 選 手 在 年 齡 、 體 重 方 面 有 顯 著 差 異 。  

五 、 各 名 次 段 選 手 平 均 年 齡 是 2 5 ~ 3 2 名 的 2 6 . 9 8 歲 最 年 輕 ，  

平 均 身 高 是 ~ 1 7 ~ 2 4 名 的 1 8 3 . 1 3 公 分 最 高 ， 平 均 體 重 是  

9 ~ 1 6 名 的 7 5 . 9 7 公 斤 最 輕 ， B M I 相 當 平 均 。 事 後 比 較 發  

現 各 名 次 段 選 手 在 身 高 方 面 有 顯 著 差 異 。  

六 、 決 賽 四 強 選 手 平 均 年 齡 是 亞 洲 四 強 的 大 於 決 賽 四 強 ， 平  

均 身 高 、 體 重 是 決 賽 四 強 高 於 亞 洲 四 強 ， B M I 是 亞 洲 四

強  

較 低 。 事 後 比 較 發 現 決 賽 四 強 與 亞 洲 四 強 在 身 高 、 體 重  

方 面 有 顯 著 差 異 。  

  

 

關 鍵 詞 ： 身 高 、 體 重 、 不 同 位 置 、 守 門 員 、 後 衛 、 中 場 、  

前 鋒  
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W u , s h i e n - n u ( 2 0 1 1 ) . R e s e a r c h  O f  T h e  P l a y e r ' s  A g e  B o d y  S h a p e  

A n d  A c a d e m i c  P e r f o r m a n c e  I n  2 0 1 0  F I FA  Wo r l d  C u p  S o u t h  

A f r i c a .  

U n p u b l i s h e d  m a s t e r  t h e s i s , N a t i o n a l  Ta i w a n  C o l l e g e  o f  

p h y s i c a l  E d u c a t i o n  

 
A b s t r a c t  

 

T h i s  s t u d y  i n t e n d e d  t o  a n a l y z i n g  a n d  p r o b e  i n t o  t h e  d i f f e r e n c e  

a m o n g  3 2  t e a m s  a n d  7 3 6  P l a y e r ' s  a g e ,  b o d y  s h a p e  a n d  

a c a d e m i c  p e r f o r m a n c e ,  b o d y  s h a p e  ( h e i g h t ,  w e i g h t ,  B M I )  i n  

2 0 1 0  F I F A  W o r l d  C u p  S o u t h  A f r i c a .  S t a t i s t i c a l  m e t h o d  w a s  

d e s c r i b i n g  s t a t i s t i c s ,  i n d e p e n d e n t  s a m p l e  T - t e s t  a n d  o n e  w a y  

A N O V A  a n a l y s i s .  T h e n  a d o p t  p o s t  h o c  t e s t  i s  S c h e f f é ' s  

m e t h o d .  T h e  r e s u l t  a s  f o l l o w s :  

1 . C o n t e s t a n t ' s  m e a n  a g e  i s  2 7 . 3 7 ± 3 . 7 6  y e a r s  o l d  i n  a l l  p l a y e r s .  

M o s t  o f  p l a y e r ’ s  a g e  w a s  b e t w e e n  2 4 ~ 2 8  y e a r s  o l d .  T h e r e  

a r e  2 7 4  p e o p l e .  Av e r a g e  h e i g h t  1 8 1 . 5 7  M o s t  o f  p l a y e r ’ s  6 . 7 3  

c e n t i m e t e r s ,  m o s t  o f  p l a y e r ’ s  h e i g h t  i s  d i s t r i b u t e d  b e t w e e n  

1 8 0  - 1 8 5  c e n t i m e t e r s .  T h e r e  a r e  2 0 6  p e o p l e .  T h e  a v e r a g e  

w e i g h t  i s  7 6 . 7 4 ± 7 . 0 4  k i l o g r a m s .  M o s t  o f  p l a y e r ’ s  w e i g h t  i s  

d i s t r i b u t e s  b e t w e e n  7 5 - 8 0  k i l o g r a m s .  T h e r e  a r e  2 2 1  p e o p l e .  

Av e r a g e  B M I  i s  2 3 . 2 5 ± 1 . 4 0 .  M o s t  o f  p l a y e r ’ s  B M I  i s  

d i s t r i b u t e d  i n  b e t w e e n  2 2 ~ 2 4 .  T h e r e  a r e  4 0 3  p e o p l e .  

2 . P l a y e r ' s  m e a n  a g e  i n  e v e r y  c o n t i n e n t  i s  t h a t  2 6 . 3 5  y e a r s  o l d  

o f  A f r i c a  i s  t h e  y o u n g e s t .  Av e r a g e  h e i g h t  i s  t h a t  1 8 3 . 0 9  
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c e n t i m e t e r s  o f  E u r o p e  a r e  t h e  h i g h e s t .  T h e  a v e r a g e  w e i g h t  i s  

t h a t  7 4 . 7 0  k i l o g r a m s  o f  N o r t h  A m e r i c a  a r e  t h e  l i g h t e s t .  

Av e r a g e  B M I  i s  q u i t e  a v e r a g e  a m o n g  e v e r y  c o n t i n e n t .  T h e  

p o s t  A N O VA  t e s t  ( S c h e f f é ' s )  w a s  t h a t  e v e r y  c o n t i n e n t  p l a y e r  

h a s  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n c e  i n  a g e ,  h e i g h t ,  w e i g h t .   

3 . T h e  p l a y e r ’ s  a g e  w a s  t h e  g o a l k e e p e r ’ s  2 9 . 1 0  y e a r s  o l d  i s  t h e  

o l d e s t  a m o n g  d i f f e r e n t  p o s i t i o n .  T h e  g o a l k e e p e r s  h e i g h t  a r e  

t h e  h i g h e s t .  I t  i s  1 8 7 . 1 4  c e n t i m e t e r s .  T h e  g o a l k e e p e r ' s  

w e i g h t  i s  8 3 . 6 7  k i l o g r a m s .  T h e  B M I  h a s  n o  s i g n i f i c a n t l y  

d i f f e r e n c e .  T h e  p o s t  A N O VA  t e s t  ( S c h e f f é ' s )  w a s  t h a t  p l a y e r  

a m o n g  d i f f e r e n t  p o s i t i o n  h a s  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n c e  i n  a g e ,  

h e i g h t ,  w e i g h t .  

4 . P l a y e r ' s  m e a n  a g e  o f  t h e  s c o r e  i s  2 7 . 4 5  y e a r s  o l d ,  a v e r a g e  

h e i g h t  i s  1 8 0 . 4 8  c e n t i m e t e r s ,  t h e  w e i g h t  i s  7 5 . 3 5  k i l o g r a m s  

o n  a v e r a g e ,  a v e r a g e  B M I  i s  2 3 . 1 2 .  T h e  p o s t  A N O VA t e s t  

( S c h e f f é ' s )  w a s  t h a t  t h e  p l a y e r  o f  t h e  s c o r e  h a s  s i g n i f i c a n t l y  

d i f f e r e n c e  i n  a g e ,  w e i g h t .   

5 . T h e  p l a y e r  i n  e v e r y  p l a c e  i n  a  c o m p e t i t i o n ,  m e a n  a g e  i s  t h e  

y o u n g e s t  a t  2 5  t o  3 2 ' s  p l a y e r ' s  2 6 . 9 8  y e a r s  o l d .  T h e  a v e r a g e  

h e i g h t  i s  i n  1 8 3 . 1 3  c e n t i m e t e r s  o f  1 7  t o  2 4 ' s  p l a y e r ' s  w i t h  

t h e  p l a c e .  T h e  a v e r a g e  w e i g h t  i s  7 5 . 9 7  k i l o g r a m s  b e i n g  

l i g h t e s t  o f  p l a y e r  i n  9  t o  1 6  w i t h  p l a c e  o f  p l a y e r .  T h e  B M I  

h a s  n o  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n c e .  T h e  p o s t  A N O VA  t e s t  

( S c h e f f é ' s )  w a s  t h a t  t h e  p l a y e r  i n  e v e r y  p l a c e  i n  a  

c o m p e t i t i o n  h a s  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n c e  i n  h e i g h t .   

6 . P l a y e r ' s  m e a n  a g e  i s  t h a t  t h e  A s i a n  t o p  f o u r  a r e  g r e a t e r  t h a n  
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t h e  t o p  f o u r  o f  t h e  f i n a l .  T h e  a v e r a g e  h e i g h t ,  w e i g h t  a r e  t h a t  

t h e  t o p  f o u r  o f  f i n a l  a r e  h i g h e r  t h a n  t h e  A s i a n  t o p  f o u r .  B M I  

i s  t h a t  t h e  A s i a n  t o p  f o u r  a r e  r e l a t i v e l y  l o w.  T h e  p o s t  

A N O VA t e s t  ( S c h e f f é ' s )  w a s  t h a t  f i n a l  t o p  f o u r  a n d  A s i a n  

t o p  f o u r  h a v e  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n c e  i n  h e i g h t ,  w e i g h t .   

 

K e y  w o r d s :  h e i g h t ,  w e i g h t ,  d i f f e r e n t  l o c a t i o n , G o a l k e e p e r ,   

d e f e n d e r ,  m i d f i e l d e r , f o r w a r d  
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第一章  緒    論  
 

本 章 分 為 六 節，第 一 節 為 研 究 背 景；第 二 節 為 研 究 目 的；

第 三 節 為 研 究 問 題；第 四 節 為 研 究 假 設；第 五 節 為 研 究 範 圍；

第 六 節 為 名 詞 解 釋 ； 第 七 節 為 限 制 釋 。  

 

第 一 節   研 究 背 景  

 

令 人 引 頸 期 盼 的 世 界 盃 足 球 賽 即 將 來 臨 ， 這 是 世 界 足 壇

的 最 大 盛 事 ， 全 球 有 無 數 的 球 迷 因 而 為 它 廢 寢 忘 食 。 現 代 足

球 運 動 隨 著 職 業 化 腳 步 的 加 快 ， 促 使 足 球 的 發 展 已 逐 步 呈 現

高 強 度 、 高 速 度 、 高 對 抗 ， 除 了 技 術 、 戰 術 、 戰 略 的 運 用 之

外 。 對 於 足 球 選 手 的 身 、 心 理 素 質 提 出 了 更 多 的 要 求 ， 球 員

的 年 齡 和 出 賽 的 場 次 是 反 應 足 球 選 手 臨 場 經 驗 的 指 標 ， 身 高

則 有 掌 控 制 空 權 的 能 力。 F I FA 世 足 賽 沒 有 年 齡 的 限 制 之 下 ，

參 賽 各 國 均 派 出 最 堅 強 的 陣 容 赴 賽 ， 而 選 手 的 年 齡 、 身 高 、

體 重 是 否 會 影 響 運 動 表 現 是 值 得 探 討 及 研 究 。  

2 0 1 0 年 的 世 界 盃 將 首 次 在 非 洲 舉 行 ， 時 間 自 2 0 1 0 年 6

月 1 1 日 至 7 月 1 2 日 止 ， 除 了 地 主 國 南 非 直 接 出 線 外 ， 其 餘

2 0 7 個 會 員 國 經 過 兩 年 的 激 烈 競 爭 ， 無 不 卯 足 全 力 想 盡 辦 法

要 獲 得 3 2 強 的 參 賽 資 格，角 逐 2 0 1 0 年 F I FA 世 界 盃 足 球 賽 。 

林 正 常 （ 1 9 7 1）、 陳 立 中 （ 1 9 8 1）、 高 瑞 隆 （ 2 0 0 6） 足 球

是 一 項 與 身 體 接 觸 較 密 切 的 運 動 項 目 ， 運 動 員 在 身 高 、 體 重

及 年 齡 的 素 質 ， 對 競 賽 成 績 有 很 大 的 關 聯 性 。 梁 玉 秋 、 張 登

聰 （ 2 0 0 5） 比 賽 中 高 度 的 制 空 權 、 步 幅 速 度 的 快 速 移 動 、 或

是 年 齡 的 大 小 也 影 響 著 戰 術 的 理 解 能 力 ， 或 是 體 能 活 動 的 持



 

 2

續 力 。 T u m i l t y（ 1 9 9 3）、 R u i z（ 2 0 0 5） 足 球 是 一 種 肌 力 和 爆

發 力 接 觸 的 運 動 ， 涉 及 高 強 度 的 活 動 、 訓 練 和 比 賽 ， 在 比 賽

中 包 含 在 一 段 時 間 的 慢 跑 和 散 步 之 後 的 間 歇 高 強 度 的 衝 刺 和

多 次 的 身 體 接 觸 。 蔡 葉 榮 （ 2 0 0 3）、 李 誠 志 （ 1 9 9 4）、 林 晉 榮

（ 1 9 9 6）、 林 竹 茂 （ 1 9 9 8）、 林 啟 賢 （ 1 9 9 8） 體 型 因 素 是 影 響

運 動 員 成 績 表 現 的 重 要 關 鍵 ， 每 種 運 動 皆 有 其 屬 專 有 的 體 型  

。 丁   斌 （ 2 0 0 7） 分 析 指 出 ， 現 代 足 球 技 術 允 許 雙 方 運 動 員

進 行 身 體 的 "合 理 衝 撞 "， 技 術 正 朝 著 綜 合 化 的 方 向 發 展 。 因

此 ， 在 身 材 衛 抗 激 烈 的 條 件 下 要 完 成 技 、 戰 術 動 作 ， 運 動 員

的 身 高 、 體 重 優 勢 就 是 顯 得 非 常 重 要 。 一 般 而 言 ， 身 材 高 大

的 隊 員 ， 控 制 比 賽 的 空 間 相 對 較 大 ， 能 夠 順 利 完 成 技 、 戰 術

動 作 。 林 啟 賢 （ 1 9 9 8）、 高 瑞 隆 （ 2 0 0 6）「 曾 指 出 運 動 員 的 身

高 、 體 重 ， 太 大 或 太 小 都 不 適 合 。 太 大 ， 動 作 難 以 快 速 、 靈

活 ； 太 小 不 但 力 量 小 ， 佔 據 空 間 也 小 」。  

許 樹 淵 （ 1 9 8 9  ）、 C h a t a r d（ 1 9 9 1） 在 人 體 解 構 ， 以 體 格

代 表 。 運 動 員 能 力 與 身 高 年 齡 是 有 相 當 關 係 的 影 響 ， 以 生 理

學 的 角 度 而 言 ， 身 體 的 功 能 會 隨 著 年 齡 增 長 而 減 低 。 一 般 而

言 ， 男 子 在 1 8 至 2 2 歲 期 間 ， 肌 肉 體 積 達 到 高 峰 。 雖 然 飲 食

及 運 動 兩 個 因 素 ， 可 以 減 緩 肌 肉 的 衰 退 ， 但 仍 有 其 限 度 。 從

資 料 得 知 ， 若 有 規 律 性 的 運 動 與 訓 練 ， 大 約 在 2 0 至 3 0 歲 大

到 最 高 峰 ； 然 後 隨 年 齡 而 逐 漸 下 降 。 謝 志 君 （ 1 9 9 8） 最 佳 肌

力 的 時 期 是 2 3 - 2 5 歲 之 間 。 許 樹 淵 （ 2 0 0 1）、 陳 鞠 伎 （ 2 0 0 5）

國 際 運 動 訓 練 越 來 越 年 輕 化 ， 5 - 6 歲 已 開 始 訓 練 ， 達 到 頂 尖

成 績 的 時 間 同 樣 在 年 輕 化 。 身 體 素 質 增 長 的 速 度 快 、 幅 度 大  

， 由 增 長 階 段 過 渡 到 穩 定 階 段 。 華 彬 （ 2 0 0 7） 優 秀 運 動 員 年

輕 化 的 趨 勢 日 益 明 顯 ， 因 此 ， 對 運 動 員 年 齡 與 成 材 的 研 究 顯
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得 重 要 。  

也 有 一 些 學 者 認 為 S t e i n h a u s（ 1 9 3 6）、 B o m p（ 1 9 9 9）、

高 瑞 隆 （ 2 0 0 6） 運 動 員 的 身 高 及 年 齡 經 專 家 學 者 統 計 分 析 比

較 後 ， 可 運 用 於 各 項 運 動 選 手 的 選 材 ， 進 而 提 高 競 賽 成 績 ；

且 在 運 動 員 選 材 方 面 ， 可 以 節 省 龐 大 的 訓 練 經 費 開 銷 可 縮 短

訓 練 時 間 。 江 良 規 （ 1 9 7 3） 指 出 ， 不 論 技 術 、 體 能 、 先 天 上

的 體 型 差 異 與 運 動 成 績 存 在 著 絕 對 的 相 關 性。蔡 葉 榮（ 2 0 0 3） 

、 李 誠 志 （ 1 9 9 4）、 林 晉 榮 （ 1 9 9 6）、 林 竹 茂 （ 1 9 9 8） 林 啟 賢

（ 1 9 9 8） 體 型 對 於 運 動 成 績 的 影 響 是 較 明 顯 、 直 接 的 。  

H o p p e r , D . M（ 1 9 9 4）、 高 瑞 隆 （ 2 0 0 6） 針 對 2 1 3 名 優 秀

女 性 運 動 員 進 行 分 析 比 較 身 體 型 態 ， 得 知 在 身 高 表 現 較 佳 者  

，在 成 績 表 現 上 也 有 較 顯 著 影 響。 M a t k o w i c , B（ 1 9 9 4）、高 瑞

隆 （ 2 0 0 6） 針 對 女 子 籃 球 選 手 做 平 均 身 高 之 比 較 分 析 ， 瞭 解

身 高 對 競 賽 成 績 是 有 絕 對 的 影 響 W i l s m o r e , R . G（ 1 9 8 7）、 高

瑞 隆 （ 2 0 0 7） 曲 棍 球 選 手 身 高 較 高 大 者 在 成 績 方 面 也 有 較 顯

著 的 影 響 。 李 昭 慶 、 林 淑 惠 （ 2 0 0 2） 體 型 因 素 是 影 響 運 動 員

成 績 表 現 的 重 要 關 鍵 ， 每 種 運 動 皆 有 其 屬 專 有 的 體 型 。 運 動

科 學 迅 速 發 展 ， 促 進 了 運 動 訓 練 的 科 學 化 ， 致 使 運 動 成 表 現

的 提 升 ， 因 而 優 秀 的 運 選 手 的 年 齡 特 徵 也 隨 之 發 生 一 些 變

化 。 許 程 程 （ 2 0 0 9） 年 齡 反 應 了 運 動 員 成 材 的 最 佳 運 動 年 齡

階 段 ， 運 動 員 的 身 高 反 應 了 運 動 員 的 體 能 水 平 。  

有 幾 位 學 者 針 對 足 球 選 手 ， 年 齡 、 身 高 的 相 關 調 查 研 究

如 下 ： 吳 文 宗 （ 1 9 8 4） 足 球 在 世 界 各 國 受 到 最 狂 熱 的 愛 好 ，

其 原 因 為 年 紀 很 小 就 可 開 始 ， 容 易 接 觸 ， 並 且 在 其 背 後 含 有

相 當 深 奧 的 技 術 。 參 加 世 界 盃 足 球 賽 的 選 手 ， 不 分 職 業 或 業

餘 ， 整 個 而 言 ， 從 2 5 歲 到 2 8 歲 之 間 的 5 年 時 間 ， 可 認 為 等
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於 足 球 選 手 的 最 盛 時 期 。 陳 定 雄 （ 1 9 8 4） 倫 敦 世 界 盃 足 球 賽

出 場 選 手 之 平 均 身 高 為 1 7 5 . 0 8 ± 2 . 1 5， 守 門 員 1 7 8 . 8 5 ± 4 . 3 7、

中 衛 與 後 衛 之 平 均 為 1 7 6 . 3 5 ± 3 . 1 8、 前 鋒 為 1 7 3 . 1 2 ± 1 . 8 4。 陳

定 雄 （ 1 9 8 9） 也 指 出 現 今 足 球 選 手 之 身 高 愈 來 愈 高 之 趨 勢 。

陳 華 才（ 2 0 0 7）研 究 1 8 屆 男 子 世 界 盃 足 球 運 動 員 的 年 齡 特 徵

指 出 ， 大 洋 洲 、 歐 洲 、 美 洲 運 動 員 平 均 年 齡 大 於 亞 、 非 洲 ，

不 合 理 的 年 齡 結 構 是 亞 非 洲 成 績 差 的 原 因 之 一 。 陳 新 福 、 邱

懿 榮（ 1 9 9 5）、 高 瑞 隆（ 2 0 0 6）以 臺 灣 地 區 兩 支 甲 組 足 球 隊 ，

以 及 高 中 聯 賽 前 兩 名 之 球 隊 4 3 人 為 研 究 對 象，整 理 出 其 平 均

身 高 為 1 7 5 . 1 ± 4 . 9 公 分 。 高 瑞 隆 （ 2 0 0 5） 指 出 ， 東 亞 足 球 錦

標 賽 以 預 賽 為 例 ， 身 高 整 體 平 均 1 7 6 . 5 6 ± 5 . 5 1 公 分 、 體 重 方

面 7 1 . 0 1 ± 5 . 9 1 公 斤 、 年 齡 2 4 . 3 9 ± 5 . 1 5 歲 。  

因 此 ， 從 文 獻 當 中 充 分 的 了 解 ， 球 隊 在 體 型 及 年 齡 方 面  

，必 須 要 有 一 定 的 份 量 才 能 在 各 國 中 脫 穎 而 出。靳 守 國（ 2 0 0 8）

研 究 高 水 平 足 球 運 動 員 的 年 齡 特 徵 ， 不 僅 能 豐 富 和 完 善 足 球

一 般 訓 練 理 論。陳 鞠 伎（ 2 0 0 5）德 國 教 練 H a n s e n 指 出 球 員 不

同 的 位 置 需 有 不 同 的 體 能 要 求 ， 而 且 球 員 的 身 體 結 構 更 因 不

同 司 職 位 置 而 有 所 分 別 。 因 此 不 同 位 置 選 手 在 身 高 、 體 重 、

體 能 特 質 上 可 能 會 有 一 些 差 異 。 B h a n o t（ 1 9 8 8） 亦 探 討 足 球

比 賽 中 不 同 位 置 選 手 情 形 ， 他 認 為 球 員 位 置 安 排 必 須 考 慮 到

戰 術 的 需 求 ， 教 練 有 必 要 充 分 瞭 解 並 運 用 每 一 位 球 員 體 能 與

技 術 的 特 質 。 因 此 不 同 位 置 選 手 在 身 高 及 體 能 特 質 上 可 能 會

有 一 些 差 異。足 球 運 動 的 表 現 形 式，主 要 包 括：戰 術、技 術 、

身 體 素 質 、 心 理 及 智 力 ， 交 互 為 足 球 運 動 員 的 競 技 能 力 產 生

密 切 的 關 聯 ， 技 術 與 身 體 質 量 是 戰 術 能 力 的 基 礎 。  

由 以 上 研 究 所 知 ， 選 手 在 年 齡 、 身 高 、 體 重 、 B M I 方 面
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皆 有 影 響 成 績 表 現 ， 其 年 齡 較 長 者 在 經 驗 上 是 否 代 表 著 成 熟

穩 重 ， 對 比 賽 是 否 有 影 響 ， 並 無 正 確 的 定 論 。 國 內 學 者 並 未

有 相 關 文 獻 提 到 世 界 盃 足 球 賽 選 手 年 齡 、 身 高 、 體 重 對 成 績

的 影 響 ， 對 於 選 手 體 型 分 析 只 是 學 術 上 的 研 究 及 理 論 。 應 用

更 謹 慎 的 學 術 研 究 方 法 來 分 析 探 討 此 領 域 。 想 更 進 一 步 必 須

要 以 運 動 科 學 來 協 助 運 動 員 選 材 ， 藉 以 提 升 足 球 水 準 。  

本 研 究 將 分 析 比 較 2 0 1 0 年 南 非 世 界 盃 參 賽 選 手、各 洲 選

手 、 不 同 位 置 選 手 、 得 分 選 手 、 各 名 次 段 選 手 及 亞 洲 四 強 與

決 賽 四 強 選 手 的 年 齡 、 體 型 (身 高 、 體 重 、 B M I )是 否 出 現 顯

著 差 異 。 藉 此 了 解 。 更 期 待 此 研 究 分 析 結 果 能 提 供 日 後 足 球

選 手 選 材 相 關 之 參 考 。 乃 為 本 研 究 之 動 機 。  
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第 二 節    研 究 目 的  

 

  本 研 究 目 的 旨 在 分 析2 0 1 0 年 南 非 世 界 盃 足 球 賽 會 內 賽

共 3 2 隊 6 4 場 比 賽 ， 針 對 目 前 當 今 世 界 級 頂 尖 足 球 選 手 的 年

齡 、 體 型 (身 高 、 體 重 、 B M I )分 佈 之 差 異 情 形 ， 茲 將 本 研 究

的 目 的 分 述 如 下 ：  

(一 )、瞭 解 本 屆 世 界 盃 足 球 賽 參 賽 選 手 年 齡、體 型 (身 高 、

體 重 、 B M I )之 分 佈 情 形 。  

(二 )、瞭 解 本 屆 世 界 盃 足 球 賽 各 洲 選 手 年 齡、體 型 (身 高 、

體 重 、 B M I )  之 差 異 情 形 。  

(三 )、瞭 解 本 屆 世 界 盃 足 球 賽 不 同 位 置 選 手 年 齡、體 型 (身

高 、 體 重 、 B M I )  之 差 異 情 形 。  

(四 )、瞭 解 本 屆 世 界 盃 足 球 賽 得 分 選 手 年 齡、體 型 (身 高 、

體 重 、 B M I )之 差 異 情 形 。  

(五 )、瞭 解 本 屆 世 界 盃 足 球 賽 各 名 次 段 選 手 年 齡、體 型 (身

高 、 體 重 、 B M I )之 差 異 情 形 。  

(六 )、瞭 解 本 屆 世 界 盃 足 球 賽 決 賽 四 強 與 亞 洲 四 強 年 齡 、

體 型 (身 高 、 體 重 、 B M I )之 差 異 情 形 。  
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第 三 節    研 究 問 題  

 

根 據 上 述 研 究 目 的 ， 本 研 究 問 題 目 的 如 下 所 示 ：  

(一 )﹑瞭 解 本 屆 世 界 盃 足 球 賽 參 賽 選 手 年 齡 、 體 型 (身 高 、 體

重 、 B M I )分 佈 情 形 是 否 有 顯 著 差 異 ？   

(二 )、 瞭 解 本 屆 世 界 盃 足 球 賽 各 洲 選 手 年 齡 、 體 型 (身 高 、 體

重 、 B M I )  是 否 有 顯 著 差 異 ？  

(三 )、 瞭 解 本 屆 世 界 盃 足 球 賽 不 同 位 置 選 手 年 齡 、 體 型 (身

高 、 體 重 、 B M I )  是 否 有 顯 著 差 異 ？  

(四 )﹑瞭 解 本 屆 世 界 盃 足 球 賽 得 分 選 手 年 齡 、 體 型 (身 高 、 體

重 、 B M I )是 否 有 顯 著 差 異 ？  

(五 )﹑瞭 解 本 屆 世 界 盃 足 球 賽 各 名 次 段 選 手 年 齡、體 型 (身 高 、

體 重 、 B M I )是 否 有 顯 著 差 異 ？  

(六 )、 瞭 解 本 屆 世 界 盃 足 球 賽 ， 決 賽 四 強 與 亞 洲 四 強 年 齡 、

體 型 (身 高 、 體 重 、 B M I )是 否 有 顯 著 差 異 ？  
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第 四 節    研 究 假 設  

 

根 據 上 述 研 究 目 的 與 研 究 問 題 ， 本 研 究 假 設 有 四 ， 如 下

所 示：假 設 本 屆 世 界 盃 足 球 賽 參 賽 選 手 年 齡、體 型 (身 高、體

重 、 B M I )達 到 顯 著 差 異 。  

(一 )﹑假 設 本 屆 世 界 盃 足 球 賽 參 賽 選 手 年 齡 、 體 型 (身 高 、 體

重 、 B M I )是 達 到 顯 著 差 異 。  

(二 )、 假 設 本 屆 世 界 盃 足 球 賽 各 洲 選 手 年 齡 、 體 型 (身 高 、 體

重 、 B M I )是 達 到 顯 著 差 異 。  

(三 )、 假 設 本 屆 世 界 盃 足 球 賽 不 同 位 置 選 手 年 齡 、 體 型 (身

高 、 體 重 、 B M I )是 達 到 顯 著 差 異 。  

(四 )、 假 設 本 屆 世 界 盃 足 球 賽 得 分 選 手 年 齡 、 體 型 (身 高 、 體

重 、 B M I )達 到 顯 著 差 異 。  

(五 )、 假 設 本 屆 世 界 盃 足 球 賽 各 名 次 段 選 手 年 齡 、 體 型  (身

高 、 體 重 、 B M I )是 達 到 顯 著 差 異 。  

(六 )、 假 設 本 屆 世 界 盃 足 球 決 賽 四 強 與 亞 洲 四 強 年 齡 、 體 型

(身 高 、 體 重 、 B M I )達 到 顯 著 差 異 。  
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第 五 節   研 究 範 圍  

 

  本 研 究 範 圍 是 以 2 0 1 0 年 南 非 世 界 盃 足 球 賽 參 賽 的 3 2 個

國 家 6 4 場，共 有 7 3 6 位 參 賽 者 為 對 象，以 參 賽 選 手 的 年 齡 、

體 型 (身 高 、 體 重 、 B M I )做 為 研 究 主 題 。  

資 料 蒐 集 方 面 ； 於 中 華 民 國 足 球 協 會 官 方 資 料 、 國 際 足

總 F I FA 官 方 資 料 、 亞 洲 足 總 A F C 官 方 資 料 、 國 內 外 足 球 歷

史 相 關 之 文 獻 、 比 賽 期 間 報 章 雜 誌 及 電 子 媒 體 資 料 。  
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第 六 節   名 詞 解 釋  

 

一、世 界 盃 足 球 賽（ Wo r l d  c u p）：稱 為 國 際 足 總 世 界 盃（ 官

方 名 稱 ： F I FA  Wo r l d  C u p）， 或 謹 稱 世 界 盃 ， 是 一 項 國

家 級 男 子 足 球 隊 之 間 的 國 際 比 賽 ， 由 世 界 足 壇 最 高 管

理 機 構 國 際 足 球 總 會 （ F I FA） 每 四 年 舉 辦 一 次 ， 與 奧

運 會 交 替 進 行 。 從 1 9 3 0 年 至 今 已 邁 入 第 1 9 屆 ， 世 界

盃 是 當 今 世 界 足 壇 規 模 最 大 、 水 準 最 高 的 賽 事 。  

二 、 年 齡 （ A g e）：  

年 齡 代 表 個 人 的 實 際 歲 數 的 大 小 ； 指 出 生 到 一 個 階 段  

的 實 際 歲 數 。  

三 、 身 高 （ H e i g h t）：  

身 高 代 表 人 的 身 體 高 度 ， 身 高 可 用 儀 器 來 測 量 其 高

度 ， 同 時 也 是 測 量 的 標 準 。  

四 、 體 重 ( w e i g h t )：  

指 的 是 人 體 的 質 量 ， 嚴 格 地 說 不 是 重 量 。 常 見 衡 量 單

位 為 公 斤 、 斤 、 磅 等 。  

五 、 體 型 ： ( B o d y  S h a p e )  

通 過 身 體 不 同 部 位 尺 寸 構 成 的 指 數 或 比 例 關 係 所 呈 現

的 身 體 形 狀 。  

六 、 B M I：  

為 ( B o d y  M a s s  I n d e x， 簡 稱 B M I )身 高 體 重 指 數 ： (又 稱

身 體 指 量 指 數 )。換 算 公 式：體 重 (公 斤 ) ÷身 高
2

(公 尺 )。 

七 、 前 鋒 （ f o r w a r d）：  

前 鋒 是 足 球 比 賽 中 ， 主 要 負 責 進 球 的 位 置 。  

八 、 中 場 （ m i d f i e l d e r）：  



 

 11

中 場 是 足 球 比 賽 中 一 個 重 要 的 位 置 ， 主 要 在 球 場 中 間

活 動 ， 負 責 聯 繫 前 鋒 與 後 衛 。  

九 、 後 衛 （ d e f e n d e r）：  

後 衛 是 足 球 比 賽 中 負 責 防 守 和 阻 止 對 手 進 球 的 球 員 ，

可 分 為 中 堅 、 清 道 夫 /自 由 人 和 邊 後 衛 等 四 種 。  

十 、 守 門 員 （ g o a l k e e p e r）：  

守 們 員 在 足 球 比 賽 中 主 要 工 作 是 用 身 體 各 部 分 （ 如

手 、 腳 ） 阻 止 對 方 球 員 攻 入 己 方 的 球 門 。  

  十 一 、 年 齡 換 算 方 式 ：  

       E x : 2 0 1 0 年 (比 賽 年 ) - 1 9 8 6 年 (出 生 年 ) = 2 4 歲  

          6 月 (比 賽 月 ) -  1 月 (出 生 月 ) = 5 月 ( 2 4 歲 5 月 )  

          2 4 歲 * 1 2 月 = 2 8 8 月 + 5 月 = 2 9 3 月 (總 月 )  

          2 9 3 月 / 1 2 月 = 2 4 . 2 4 歲 (實 際 年 齡 )  
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第 七 節    研 究 限 制  

 

本 研 究 限 制 如 下 ：  

一、比 賽 中 的 氣 候、溫 度 及 選 手 的 心 理 條 件 與 球 隊 的 得 失

分 均 不 列 入 本 研 究 範 圍，僅 對 參 賽 選 手 的 年 齡、身 高

進 行 探 討 ，  

二 、 因 人 力 、 經 費 及 時 間 有 限 ， 僅 以 F I FA 國 際 足 總 官 方

網 站 資 料 呈 現 。  
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第二章 文獻探討  
 

本 研 究 目 的 旨 在 探 討 2 0 1 0 年 南 非 世 界 盃 足 球 賽 參 賽 的

3 2 支 球 隊 選 手 的 年 齡 、 體 型 (身 高 、 體 重 、 B M I )等 相 關 議 題

之 文 獻 論 述 ， 以 作 本 研 究 之 理 論 基 礎 及 概 念 架 構 之 根 據 。 本

章 共 分 為 二 節 ， 章 節 內 容 如 下 ： 第 一 節 年 齡 與 運 動 相 關 之 文

獻 ； 第 二 節 身 高 、 體 重 與 運 動 相 關 之 文 獻 。  

 

第 一 節  年 齡 與 運 動 相 關 之 文 獻  

 

人 體 各 組 織 、 器 官 在 結 構 和 機 能 上 存 在 著 變 化 ， 不 同 的

年 齡 階 段 ， 人 的 運 動 能 力 有 所 不 同 。 同 時 ， 年 齡 在 某 種 程 度

上 代 表 著 經 驗 與 成 熟 。 年 齡 與 足 球 運 動 員 的 技 術 動 作 的 穩 定

性、控 制 比 賽 情 緒 和 理 解 教 練 員 戰 術 的 能 力 密 切 相 關。（ 黃 永

正 、 朱 琴 、 夏 崇 德 ， 2 0 0 9）。  

由 於 競 技 運 動 競 爭 的 日 益 激 烈 以 及 訓 練 理 念 不 斷 創 新 更

新 ， 優 秀 運 動 員 在 年 齡 方 面 有 逐 漸 下 降 的 趨 勢 ， 因 此 ， 對 運

動 員 年 齡 與 成 材 的 成 就 顯 得 尤 為 重 要 ， 雖 然 年 齡 並 不 是 影 響

運 動 員 成 材 的 主 要 因 素 ， 但 該 領 域 的 研 究 ， 無 疑 對 運 動 員 多

年 訓 練 計 畫 制 定 有 著 重 要 的 參 考 意 義 。   

較 單 純 的 活 動 ， 在 二 十 歲 前 後 可 以 達 到 顛 峰 狀 態 ； 技 巧

較 複 雜 的 運 動 ， 則 延 緩 至 2 5 - 3 0 歲 才 能 熟 練 盡 而 創 造 最 高 成

績 。 所 以 ， 根 據 紀 錄 看 年 齡 ， 以 世 界 一 流 的 短 跑 選 手 五 十 傑

為 例 ， 一 百 公 尺 與 二 百 公 尺 的 平 均 年 齡 是 2 2 . 4 歲 ； 4 0 0 公 尺

則 年 齡 較 大 ， 原 因 是 4 0 0 公 尺 賽 跑 ， 除 速 度 外 尚 需 耐 力 ， 耐
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力 是 可 以 訓 練 出 來 的 。 中 距 離 賽 跑 從 世 界 五 十 傑 當 中 的 平 均

數 為 2 3 - 2 6 歲 ； 跳 躍 運 動 （ 指 挑 遠 與 跳 高 ）， 年 齡 最 高 為 2 5

歲 ， 三 級 跳 遠 與 撐 竿 跳 遠 則 稍 大 為 2 5 - 2 8 歲 。 最 後 ， 投 擲 運

動 年 齡 相 差 範 圍 極 廣 ， 其 平 均 年 齡 大 致 與 三 級 跳 或 撐 竿 跳 相

同 （ 吳 萬 福 ， 1 9 8 0）。  

楊 基 榮  （ 1 9 6 9）、 也 指 出 ， 較 簡 單 的 活 動 項 目 中 ， 年 齡

較 輕 者 活 動 的 能 力 一 般 較 佳 。 如 表 所 述  

 
表 2 - 1   男 子 運 動 適 應 性 之 年 齡 的 平 均 值 及 標 準 差 表  
年 齡   1 6  1 7 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2  2 3  2 4  2 5

X  4 6 . 4  5 2 . 8 4 9 . 2 3 7 . 5 3 7 . 7 4 3 . 3 3 8 . 3  3 6 . 8  3 8 . 7 3 5 . 81 單 足 立  
  定 跳 c m  S  2 6 . 5  2 8 . 2 2 6 . 2 2 3 . 7 1 5 . 6 2 0 . 5 1 9 . 8  1 7 . 6  1 6 . 5 1 7 . 4

X  2 0 . 1  1 9 . 6 2 2 . 5 1 9 . 1 1 7 . 7 1 8 . 8 1 8 . 6  1 8 . 7  1 8 . 2 1 6 . 72 .側 跳  
c m  S  3 . 0  3 . 6 2 . 5 2 . 7 2 . 7 3 . 0 2 . 2  1 . 9  2 . 2  2 . 4

X  4 6 . 9  4 6 . 7 5 1 . 0 4 9 . 3 4 7 . 7 4 8 . 2 4 7 . 4  4 8 . 6  4 9 . 1 4 4 . 03 .垂 直 跳  
c m  S  6 . 0  6 . 8 6 . 4 6 . . 6 6 . 3 6 . 2 6 . 3  5 . 2  4 . 1  6 . 5

X  4 3 . 8  4 8 . 6 4 2 . 2 4 4 . 9 3 1 . 7 3 4 . 5 3 3 . 0  3 4 . 6  2 8 . 7 3 6 . 14 .上 體 起  
做 (次 )  S  2 0 . 9  2 1 . 1 1 7 . 9 2 3 . 6 1 4 . 7 1 3 . 0 1 2 . 8  1 6 . 0  1 1 . 5 1 4 . 9

N  人  3 4 1  3 3 0 2 0 2 6 5 6 8 6 6 5 7  2 0  2 4  1 1 0

資 料 來 源 ： 引 自 楊 基 榮 ( 1 9 6 9 )  

 

陳 定 雄 （ 1 9 8 0） 研 究 指 出 ， 慕 尼 黑 世 界 盃 足 球 賽 決 賽 足

球 傑 出 球 員 之 年 齡 皆 在 2 4 歲 之 間，最 後 兩 場 決 賽 下 場 之 球 員

平 均 為 2 6 . 2 5 歲 ， 奧 運 會 足 球 代 表 隊 之 年 齡 大 多 在 2 3 至 2 7

歲 之 間 ， 世 界 盃 足 球 賽 球 員 其 平 均 年 齡 為 2 5 . 5 8 歲 ， 因 此 球

員 體 能 之 ， 巔 峰 年 齡 為 2 4 至 2 8 歲 。  
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表 2 - 2   1 9 8 0 年 國 際 足 球 選 手 平 均 年 齡 表  

國 別  隊 別  年 齡  
匈 牙 利  東 京 奧 運 足 球 冠 軍  2 3 . 1  
日 本  東 京 奧 運 會 足 球 代 表 隊  2 3 . 8  
日 本  墨 西 哥 奧 運 會 代 表 隊  2 6 . 9  
西 德  慕 尼 黑 世 界 盃 足 球 賽 冠 軍 隊  2 6 . 5  
荷 蘭  慕 尼 黑 世 界 盃 足 球 賽 亞 軍 隊  2 6 . 7  
波 蘭  慕 尼 黑 世 界 盃 足 球 賽 季 軍 隊  2 5 . 3  
巴 西  慕 尼 黑 世 界 盃 足 球 賽 冠 軍 隊  2 6 . 5  
英 國  職 業 足 球 隊  2 5 . 6  

資 料 來 源 ： 引 自 陳 定 雄 ( 1 9 8 0 )  

 

陳 光 雄（ 1 9 9 8）則 指 出 ， 1 9 9 8 年 法 國 世 界 盃 足 球 球 員 之

年 齡 ， 如 下 表 所 述 ：  

 
表 2 - 3   1 9 9 8 年 法 國 世 界 盃 足 球 賽 球 員 之 年 齡 表  

名 稱  3 2 強  1 6 強  8 強  4 強  季 殿 軍  冠 亞 軍  
人 數  7 0 4  3 5 2  1 7 6  8 8  4 4  4 4  
平 均 數  2 7 . 0  2 7 . 3  2 7 . 5  2 7 . 1  2 7 . 0  2 7 . 2  
標 準 差  3 . 8  3 . 8  3 . 7  3 . 8  3 . 9  3 . 8  

資 料 來 源 ： 引 陳 光 雄 ( 1 9 9 8 )  

 

陳 光 復（ 2 0 0 3）研 究 指 出 ， 1 9 9 8、 2 0 0 2 世 界 盃 足 球 賽 年

齡 之 分 析 比 較 研 究 得 知 ： 如 下 表 ：  

 
表 2 - 4   1 9 9 8、 2 0 0 2 世 界 盃 足 球 賽 年 齡 之 分 析 比 較 表  
年 度   個 數 (隊 )  平 均 數 (歲 )  標 準 差  
1 9 9 8  3 2  2 7 . 0 0 9 4  0 . 2 4 3 9  
2 0 0 2  3 2  2 7 . 4 9 0 6  0 . 2 2 4 6  

資 料 來 源 ： 引 自 陳 光 復 ( 2 0 0 3 )  
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何 運 祥（ 2 0 0 7）研 究 指 出 ， 第 1 6 屆 及 第 1 8 屆 世 界 盃 中

第 1 ~ 8 名 次 段 運 動 員 平 均 年 齡 明 顯 大 於 其 它 各 名 次 段 運 動 員

的 平 均 年 齡 ， 而 第 1 7 屆 世 界 盃 1 ~ 8 名 運 動 員 的 平 均 年 齡 遠

遠 小 於 其 它 名 次 段 運 動 員 的 平 均 年 齡 ， 其 位 於 9 ~ 1 6 名 次 段

的 運 動 員 平 均 年 齡 最 大；其 二，第 1 6 屆 及 第 1 8 屆 世 界 名 次

段 參 賽 的 運 動 員 平 均 年 齡 的 標 準 差 遠 遠 高 於 第 1 7 屆 世 界

盃；其 三，從 三 屆 世 界 盃 個 名 次 段 標 準 差 比 較 來 看，第 2 5 ~ 3 2

名 次 段 運 動 員 平 均 年 齡 的 標 準 差 遠 遠 高 於 其 他 名 次 段，這 表

示 隨 著 球 隊 運 動 水 準 的 降 低，其 運 動 員 平 均 年 齡 的 離 散 程 度

相 應 增 大，這 與 球 隊 年 輕 球 員 大 量 湧 現 且 經 驗 不 足 合 老 運 動

員 能 力 下 降 有 一 定 關 係 。  

 
表 2 - 5   近 三 屆 世 界 盃 各 名 次 段 選 手 平 均 年 齡 統 計  

屆 次 /各 名 次 段  1 ~ 8  9 ~ 1 6  1 7 ~ 2 4  2 5 ~ 3 2  
M  2 7 . 7  2 7 . 0  2 7 . 2  2 7 . 7  

1 8  
S D  4 , 0  4 . 0  3 . 8  6 . 9  
M  2 7 . 2  2 7 . 8  2 7 . 3  2 7 . 3  

1 7  
S D  0 . 9  1 . 1  1 . 1  1 . 6  
M  2 7 . 2  2 7 . 0  2 7 . 0  2 6 . 4  

1 6  
S D  3 . 7  3 . 5  3 . 9  4 . 1  

資 料 來 源 ： 引 何 運 祥 ( 2 0 0 7 )  

 

陳 華 才（ 2 0 0 7）分 析 指 出，參 加 第 1 8 屆 世 界 盃 足 球 賽 運

動 員 平 均 年 齡 分 佈 為 非 洲 2 6 . 2 9 歲 到 大 洋 洲 的 2 8 . 6 5 歲 。  
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表 2 - 6   第 1 8 屆 世 界 盃 足 球 賽 各 洲 選 手 平 均 年 齡 表  
洲 別  歐 洲  南 美 洲 非 洲 亞 洲 中 北 美 洲  大 洋 洲
隊 數  1 4  5  5  4  3  1  
人 數  3 2 1  1 1 5  1 1 5  9 2  6 9  2 3  
平 均 數  2 7 . 5 4  2 7 . 7 8  2 6 . 2 9 2 7 . 0 9 2 8 . 0 3  2 8 . 6 5  
標 準 差  3 . 9 2  4 . 1 8  3 . 7 7 3 . 4 8 1 0 . 1 9  2 . 4 9  

資 料 來 源 ： 引 自 陳 華 才 （ 2 0 0 7）  

 

臧 秋 華 、 馬 南 京 （ 2 0 0 5） 歐 洲 、 美 洲 和 亞 洲 的 足 球 運 動

員 具 有 不 同 的 總 體 水 準 。 亞 洲 和 美 洲 之 間 亞 洲 守 門 員 平 均 身

高 略 高 於 美 洲 守 門 員 ， 但 差 異 不 顯 著 ， 在 後 衛 、 中 場 、 前 鋒

以 及 全 部 樣 本 上 ， 亞 洲 運 動 員 平 均 身 高 都 低 於 相 應 位 置 上 美

洲 運 動 員 ， 但 只 是 中 場 及 全 部 樣 本 上 平 均 身 高 存 著 顯 著 差

異 。 亞 洲 與 歐 洲 之 間 ， 在 守 門 員 、 後 衛 、 中 場 、 前 鋒 以 及 全

部 樣 本 上 ， 亞 洲 運 動 員 平 均 身 高 都 低 於 相 應 位 置 歐 洲 運 動

員 ， 且 都 存 在 顯 著 差 異 。 同 樣 ， 美 洲 歐 洲 之 間 ， 在 守 門 員 後

衛 中 場 前 鋒 以 及 全 部 樣 本 上 美 洲 運 動 員 平 均 身 高 都 低 於 相

應 位 置 歐 洲 運 動 員 ， 且 都 存 在 顯 著 差 異 。  
表 2 - 7   亞 、 歐 、 美 足 球 選 手 平 均 年 齡 表  

 M ± S D  守 門 員 後 衛  中 場  前 鋒  全 部
亞 洲  平 均 年 齡  2 6 . 1  2 4 . 7  2 4 . 2  2 4 . 1  2 4 . 7  

 標 準 差  4 . 1  3 . 9  3 . 4  3 . 6  3 . 7  
歐 洲  平 均 年 齡  2 9 . 5  2 7 . 8  2 7 . 4  2 6 . 8  2 7 . 7  

 標 準 差  4 . 4  3 . 2  3 . 4  3 . 7  3 . 7  
美 洲  平 均 年 齡  2 8 . 5  2 5 . 8  2 4 . 5  2 4 . 6  2 5 . 3  

 標 準 差  4 . 3  3 . 7  3 . 7  3 . 9  3 . 8  

資 料 來 源 ： 引 自 臧 秋 華 、 馬 南 京 （ 2 0 0 5）  
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陳 華 才 （ 2 0 0 7） 從 表 中 得 知 ， 各 名 次 段 不 同 位 置 的 平  

均 年 齡 具 有 一 定 的 穩 定 性 。 同 時 看 出 ， 第 9 ~ 1 6 名 與 第

1 7 ~ 2 4 名 ， 再 次 表 現 出 守 門 員 >後 衛 >中 場 >前 鋒 的 位 置 年

齡 特 點 。  

 
表 2 - 8   第 1 8 屆 世 界 盃 足 球 賽 不 同 司 職 位 置 選 手 平 均 年 齡 表
  前 鋒  中 場  後 衛  守 門 員  

第 1 ~ 8 名  2 6 . 4 0  
± 4 . 0 7  

2 7 . 6 8  
± 3 . 7 0  

2 7 . 7 6  
± 3 . 3 3  

2 9 . 7 1  
± 5 . 4 5  

第 9 ~ 1 6 名  2 7 . 2 1  
± 3 . 8 7  

2 6 . 6 6  
± 3 . 8 3  

2 6 . 6 9  
± 3 . 8 1  

2 8 . 2 9  
± 4 . 9 8  

第 1 7 ~ 2 4 名 2 6 . 5 6  
± 2 . 7 7  

2 6 . 6 5  
± 3 . 8 0  

2 7 . 7 7  
± 3 . 8 1  

2 8 . 7 1  
± 4 . 9 9  

第 2 5 ~ 3 2 名 2 7 . 5 1  
± 4 . 2 3  

2 6 . 7 5  
± 3 . 0 0  

2 7 . 7 7  
± 3 . 5 1  

3 0 . 1 3  
± 4 . 3 4  

資 料 來 源 ： 引 陳 華 才 （ 2 0 0 7）  

 

李 昭 憲 、 郭 政 茂 、 潘 建 州（ 2 0 0 8）分 析 指 出 ， 參 加 2 0 0 6

年 世 界 盃 足 球 賽 平 均 年 齡 分 佈 情 形 為 2 7 . 5 7 歲 到 3 0 . 0 9 歲 之

間 。  

 
表 2 - 9   歐 美 洲 四 強 足 球 參 賽 選 手 基 本 資 料 統 計 平 均 值  
洲 別  國 別  年 齡  身 高  體 重  
歐 洲  德 國  2 7 . 9 6  1 8 4 . 0 4  7 9 . 4 8  
南 美 洲  厄 瓜 多 爾  2 8 . 0 4  1 7 8 . 8 3  7 3 . 8 7  
南 美 洲  巴 拉 圭  2 8 . 1 7  1 8 0 . 2 2  7 7 . 7 4  
南 美 洲  阿 根 廷  2 7 . 5 7  1 7 8 . 0 0  7 3 . 7 8  
歐 洲  葡 萄 牙  2 9 . 4 3  1 8 1 . 2 2  7 6 . 0 9  
歐 洲  義 大 利  2 8 . 3 0  1 8 3 . 0 4  7 7 . 8 3  
南 美 洲  巴 西  2 9 . 7 0  1 8 1 . 3 5  7 5 . 9 6  
歐 洲  法 國  3 0 . 0 9  1 8 1 . 9 6  7 6 . 6 2  

資 料 來 源 ： 引 自 李 昭 憲 等 ( 2 0 0 8 )  
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張 資 軍 、 饒 軍（ 2 0 0 8）值 得 注 意 的 有 是 在 守 門 員 的 位 置

上， 1 3 - 1 6 名 次 段 平 均 年 齡 最 大，其 次 是 前 鋒 的 位 置 上， 9 - 1 2

名 次 段 的 平 均 年 齡 與 其 他 名 次 段 差 異 明 顯，並 且 標 準 差 小 了

近 2 歲；再 次 是 中 場 的 位 置 上，隨 著 名 次 的 降 低 平 均 年 齡 逐

漸 減 小。最 後 則 是 後 衛 的 位 置，隨 著 名 次 的 降 低 年 齡 逐 漸 增

大 。  

 
表 2 - 1 0   2 0 0 8 年 歐 洲 盃 足 球 賽 不 同 司 職 位 置 平 均 年 齡 表  
位 置  1 ~ 4 名  5 ~ 8 名  9 ~ 1 2 名  1 3 ~ 1 6 名  
守 門 員  2 8 . 7 5 ± 7 . 2 3  3 2 . 2 5 ± 4 . 0 3 2 7 . 0 0 ± 2 . 1 6  3 3 . 0 0 ± 4 . 2 4
後 衛  2 6 . 2 9 ± 2 . 3 0  2 9 . 6 9 ± 4 . 0 9 2 8 . 6 0 ± 3 . 0 0  2 9 . 0 0 ± 4 . 0 8
中 場  2 8 . 2 ± 3 . 5 5  2 7 . 7 1 ± 4 . 2 1 2 8 . 0 6 ± 4 . 3 4  2 8 . 0 0 ± 3 . 7 6
前 鋒  2 8 . 2 7 ± 2 . 8 7  2 8 . 4 0 ± 3 . 5 3 3 0 . 1 4 ± 4 . 1 4  2 6 . 3 9 ± 3 . 4 6

資 料 來 源 ： 引 張 資 軍 、 饒 軍 （ 2 0 0 8）  

 

黃 永 正 、 朱 琴 、 夏 崇 德 （ 2 0 0 9） 分 析 指 出 ， 年 齡 在 某 種

程 度 上 代 表 著 經 驗 與 成 熟 ， 年 齡 與 足 球 運 動 員 技 術 動 作 的 穩

定 性 、 控 制 比 賽 情 緒 和 理 解 訓 練 員 戰 術 的 能 力 密 切 相 關 。  

 
表 2 - 1 1   2 0 0 8 年 第 1 3 屆 歐 洲 盃 足 球 賽 選 手 年 齡 統 計 表  

 總 體
( n = 3 6 8 )  

守 門 員
( n = 4 8 )  

後 衛
( n = 1 2 1 )  

中 場
( n = 1 1 9 )  

前 鋒
( n = 8 0 )  

年 齡
(歲 )  

2 7 . 6 1  
± 3 . 9 7  

2 9 . 5 4  
± 4 . 7 6  

2 7 . 8 3  
± 3 . 5 4  

2 6 . 9 9  
± 3 . 7 9  

2 7 . 0 4  
± 4 . 0 0  

資 料 來 源 ： 引 黃 永 正 等 （ 2 0 0 9）  
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王 君 、 成 耀 智 （ 2 0 0 9） 研 究 指 出 ， 4 個 年 齡 層 區 每 年 的

人 數 和 人 數 比 例 分 析 可 以 看 出，其 年 齡 結 構 總 體 上 表 現 出 2 6  

~ 3 0 歲 > 3 1 歲 以 上 > 2 1 ~ 2 5 歲 > 2 0 歲 以 下 運 動 員 的 特 點，2 6 ~ 3 0

歲 運 動 員 偏 大 ， 而 2 0 歲 以 下 運 動 員 比 例 偏 小 。  

 
表 2 - 1 2   2 0 0 4  -  2 0 0 8 年 中 國 足 球 職 業 聯 賽 年 齡 分 析 表  

2 0 歲 以 下  2 1 - 2 5 歲 以 下  2 6 - 3 0 歲  3 1 歲 以 下  
年 份  

N  %  N  %  N  %  N  %  
2 0 0 4  4  3 . 9 2  1 5  1 4 . 7 1  5 2  5 0 . 9 8  3 1  3 0 . 3 9
2 0 0 5  3  4 . 9 2  8  1 3 . 1 2 2 7  4 4 . 2 6  2 3  3 7 . 7 0
2 0 0 6  2  2 . 1 0  9  9 . 4 7 4 6  4 8 . 4 3  3 8  4 0 . 0 0
2 0 0 7  2  1 . 9 4  2 1  2 0 . 3 9  4 6  4 4 . 6 6  3 4  3 3 . 0 1
2 0 0 8  0  0 . 0 0  2 4  2 0 . 6 9  5 5  4 7 . 4 1  3 7  3 1 . 9 0

資 料 來 源 ： 引 王   君 、 成 耀 智 （ 2 0 0 9）  

 

謝 其 （ 2 0 0 9） 研 究 指 出 ， 陜 西 省 與 國 內 優 秀 運 動 員 的 年

齡 特 徵 發 展 趨 勢 一 致 ， 運 動 員 達 到 最 佳 競 技 年 齡 一 般 保 持 在

2 0 ~ 2 2 歲 ， 男 子 比 女 子 略 大 一 些 。  

 
表 2 - 1 3   中 國 田 徑 速 度 類 項 目 選 手 最 佳 成 績 年 限  
分 組  男  女  

統 計 人 數  /  人  2 3  2 0  
平 均 年 齡  /  歲  2 1 . 6 3 ± 2 . 4  2 0 . 8 9 ± 2 . 7  
平 均 訓 練 年 限  /  年  9 . 6 3  7 . 7 8  

資 料 來 源 ： 引 謝 其 （ 2 0 0 9）  
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本 節 小 結 ：  

隨 著 世 界 足 球 運 動 的 快 述 發 展 ， 選 手 的 年 齡 越 來 越 小 ，

運 動 壽 命 也 越 來 越 長 。 綜 述 以 上 作 者 之 研 究 結 論 ， 選 手 的 年

齡 較 長 代 表 著 某 種 程 度 的 成 熟 及 臨 場 經 驗，年 齡 與 足 球 選 手

的 技 術 及 情 緒 穩 定 是 有 密 切 相 關 的 。  

一 、 運 動 選 手 最 佳 年 齡 平 均 分 佈 於 2 6 歲 至 3 0 歲 之 間 。  

二 、 足 球 選 手 在 不 同 位 置 上 ， 以 守 門 員 的 年 齡 大 於 其 它 的 位

置 選 手 。  
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第 二 節  身 高 、 體 重 與 運 動 相 關 之 文 獻  

 

身 高 是 反 映 人 體 型 態 結 構 與 生 長 發 育 水 平，尤 其 是 縱 向

發 育 水 平 的 主 要 型 態 指 標 。 在 足 球 運 動 中 身 材 高 大 的 運 動 員

不 僅 是 頭 球 進 球 和 傳 遞 中 佔 有 明 顯 優 勢 ， 並 且 在 防 守 中 也 因

肢 體 身 高 而 有 較 大 的 阻 擋 面 積 。 因 此 身 材 高 大 是 眾 多 優 秀 足

球 運 動 員 的 普 遍 特 徵 。（ 許 程 程 ， 2 0 0 9）。  

金 川 江（ 2 0 0 6）研 究 發 現 ， 2 0 0 6 年 世 界 盃 參 賽 運 動 員 平

均 身 高 為 1 8 1 . 3 9 c m，較 上 屆 的 世 界 盃 平 均 身 高 的 1 8 1 . 2 1 c m，

略 有 提 高 。 足 球 運 動 員 身 高 持 續 增 長 的 發 展 態 勢 。 但 是 ， 不

同 地 域 的 運 動 員 身 高 並 不 平 均 ， 非 洲 、 美 洲 、 歐 洲 、 和 亞 洲

運 動 員 在 平 均 身 高 有 些 許 差 異 ， 表 中 可 見 ， 歐 洲 運 動 員 的 身

高 居 首 ， 非 洲 居 次 ， 亞 洲 第 三 ， 美 洲 運 動 員 的 身 高 最 低 。  

 
表 2 - 1 4   德 國 世 界 盃 各 洲 選 手 平 均 身 高 、 體 重 、 年 齡 表  
  總 人 數  非 洲  美 洲  歐 洲  亞 洲  
 n = 7 3 6  n = 1 3 8  n = 1 6 1  n = 3 2 2  n = 1 1 5  

身 高  1 8 1 . 3 9  
± 6 . 4 8  

1 8 0 . 7  
± 5 . 9 1  

1 7 9 . 8 9  
± 6 . 9 4  

1 8 2 . 9 1  
± 6 . 2 8  

1 8 0 . 1 2  
± 6 . 1 9  

體 重  7 6 . 2 9  
± 6 . 9 9  

7 6 . 7 1  
± 5 . 9 3  

7 5 . 7 5  
± 7 . 2 8  

7 7 . 0 9  
± 7 . 2 7  

7 4 . 3 9  
± 6 . 6 6  

年 齡  2 7 . 4 0  
± 3 . 9 2  

2 6 . 5 1  
± 3 . 7 5  

2 7 . 9 2  
± 4 . 1 3  

2 7 . 6 5  
± 4 . 5 4  

2 7 . 3 3  
± 3 . 5 8  

資 料 來 源 ： 引 金 川 江 （ 2 0 0 6）  

 

金 川 江 （ 2 0 0 6） 研 究 發 現 ， 在 守 門 員 位 置 上 歐 洲 、 美 洲

運 動 員 的 平 均 身 高 佔 有 勢 ， 而 亞 洲 選 手 在 身 高 上 與 歐 洲 運 動

員 不 相 上 下 。  
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表 2 - 1 5   德 國 世 界 盃 不 同 位 置 選 手 平 均 身 、 體 重 、 年 齡 表
  總 人 數  守 門 員  後 衛  中 場  前 鋒  
 n = 7 3 6  n = 9 7  n = 2 3 7  n = 2 3 7  n = 1 6 5  

身 高  1 8 1 . 3 9  
± 6 . 4 8  

1 8 7 . 6  
3 ± 5 . 2 0  

1 8 2 . 0 1  
± 5 . 9 3  

1 7 8 . 8 4  
± 5 . 3 4  

1 8 0 . 6 7  
± 6 . 8 2  

體 重  7 6 . 2 9  
± 6 . 9 9  

8 3 . 3 1  
± 6 . 6 7  

7 6 . 7 2  
± 5 . 8 6  

7 3 . 8 5  
± 5 . 4 7  

7 5 . 0 8  
± 7 . 8 4  

年 齡  2 7 . 4 0  
± 3 . 9 2  

2 9 . 0 3  
± 4 . 9 9  

2 7 . 5 5  
± 3 . 5 4  

2 6 . 7 8  
± 3 . 6 4  

2 7 . 3  
± 4 . 9 9  

資 料 來 源 ： 引 金 川 江 （ 2 0 0 6）  

 

王 君 、 成 耀 智（ 2 0 0 6）研 究 發 現 ， 中 國 足 球 職 業 聯 賽 外

籍 運 動 員 在 身 高 方 面 順 應 了 現 代 足 球 身 材 高 大，強 壯 化 的 發

展 方 向 ， 這 有 利 於 提 高 運 動 員 在 比 賽 中 的 身 體 對 抗 能 力 。  

 
表 2 - 1 6   2 0 0 4  -  2 0 0 8 年 中 國 足 球 職 業 聯 賽 外 籍 選 手 平 均 年

齡 、 身 高 、 體 重 表  
年 份  年 齡  /  歲  身 高  /  c m  體 重  /  k g  
2 0 0 4  2 8 . 3 6 ± 3 . 5 8  1 8 1 . 9 5 ± 5 . 8 3  7 6 . 5 2 ± 5 . 8 9  
2 0 0 5  2 8 . 4 9 ± 3 . 5 3  1 8 3 . 5 7 ± 5 . 6 0  7 7 . 8 2 ± 4 . 7 9  
2 0 0 6  2 9 . 3 0 ± 3 . 2 9  1 8 2 . 3 4 ± 5 . 0 2  7 7 . 7 2 ± 6 . 7 5  
2 0 0 7  2 8 . 6 4 ± 3 . 9 6  1 8 2 . 3 3 ± 5 . 0 2  7 6 . 7 4 ± 6 . 0 5  
2 0 0 8  2 8 . 7 5 ± 3 . 3 5  1 8 3 . 1 3 ± 5 . 6 8  7 8 . 3 7 ± 6 . 1 7  

資 料 來 源 ： 引 王   君 、 成 耀 智 （ 2 0 0 6）  

 

朴 哲 松 、 劉 潤 生 、 楊 兆 春 （ 2 0 0 8） 身 材 高 大 有 利 於 守 門

員 擴 大 防 守 範 圍 ， 後 衛 主 要 的 職 責 是 防 守 ， 球 員 身 材 高 大 則

防 守 能 力 強 ， 年 齡 大 也 起 重 要 作 用 。 中 場 要 求 在 場 上 動 作 靈

活 ， 所 以 普 遍 中 場 的 身 材 較 其 他 不 同 位 置 較 輕 ， 前 鋒 主 要 任

務 是 射 門 得 分 ， 在 體 型 上 需 與 後 衛 球 員 接 近 ， 這 兩 個 位 置 的

對 立 關 係 有 一 定 的 關 聯 。  

 



 

 24

表 2 - 1 7   雅 典 奧 運 足 球 賽 不 同 位 置 選 手 年 齡 、 身 高 統 計 表

總 體 ( n = 2 5 6 )  守 門 員  
( n = 3 6 )  

後 衛   
( n = 8 5 )  

中 場  
( n = 7 0 )  

前 鋒  
( n = 6 5 )  

年 齡 (歲 )  2 1 . 8 1  
± 1 . 2 4  

2 2 . 1 4  
± 1 . 1 9  

2 1 . 9 9  
± 1 . 1 5  

2 1 . 7 8  
± 1 . 3 6  

身 高 ( c m )  1 8 4 . 3 1  
± 5 . 5 2  

1 8 0 . 9 8  
± 4 . 9 3  

1 7 7 . 0 0  
± 5 . 8 5  

1 7 7 . 4 8  
± 6 . 4 8  

資 料 來 源 ： 引 朴 哲 松 等 （ 2 0 0 8）  

   

馬 樟 生 （ 2 0 0 3） 研 究 發 現 ， 1 9 9 8 年 與 2 0 0 1 四 大 職 業 聯

賽 中 平 均 身 高，以 德 甲 聯 賽 運 動 員 高 於 其 他 三 個 聯 賽 運 動 員。 

 
表 2 - 1 8   四 大 聯 賽 職 業 足 球 選 手 身 高 統 計 表  

  英 超  義 甲  德 甲  西 甲  均 值  
1 9 9 8  1 8 0 . 5  1 7 9 . 6  1 8 1 . 9  1 7 9 . 8  1 8 0 . 5  

身 高  
2 0 0 1  1 8 0 . 9  1 8 0 . 8  1 8 2 . 6  1 8 0 . 8  1 8 1 . 3  

資 料 來 源 ： 引 馬 樟 生 （ 2 0 0 3）  

朴 哲 松 、 劉 潤 生 、 楊 兆 春 （ 2 0 0 8） 分 析 指 出 ， 隨 著 奧 運

會 男 子 足 球 賽 的 技 術 戰 術 水 平 的 不 斷 提 升 ， 對 運 動 員 的 年 齡

分 佈 和 身 體 、 身 高 提 出 較 高 的 要 求 。 身 材 高 大 的 運 動 員 在 頭

球 進 攻 和 射 門 中 佔 有 明 顯 優 勢 ， 並 且 在 防 守 中 也 有 較 大 的 阻

擋 面 積 ， 因 此 各 國 再 選 拔 足 球 運 動 員 時 偏 重 於 身 材 。  

 
表 2 - 1 9   雅 典 奧 運 足 球 選 手 平 均 年 齡 、 身 高 統 計 表  

 總 體
( n = 2 5 6 )  

歐 洲  
( n = 7 6 )

美 洲  
 ( n = 7 5 )  

非 洲  
( n = 5 3 )  

亞 洲
( n = 5 2 )  

年 齡 (歲 )  2 1 . 7 9  
± 1 . 2 1  

2 1 . 7 9  
± 1 . 2 1  

2 2 . 2 5  
± 1 . 0 4  

2 1 . 7 2  
± 1 . 3 0  

2 2 . 0 6  
± 1 . 2 1  

身 高 ( c m )  1 7 9 . 4 6  
± 6 . 1 4  

1 8 3 . 0 5
± 5 . 4 5  

1 7 6 . 5 1  
± 6 . 1 2  

1 7 9 . 5 3  
± 5 . 5 1  

1 7 8 . 4 4  
± 5 . 6 0  

資 料 來 源 ： 引 朴 哲 松 等 （ 2 0 0 8）  
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黃 永 正 、 朱 琴 、 夏 崇 德 （ 2 0 0 9） 分 析 指 出 ， 在 足 球 運 動

中 ， 身 材 高 大 的 運 動 員 不 僅 在 頭 球 進 攻 或 傳 遞 中 佔 有 明 顯 優

勢 ， 並 且 自 防 守 中 也 因 肢 體 高 長 而 有 較 大 的 阻 擋 面 積 。  

 
表 2 - 2 0   2 0 0 8 年 第 1 3 屆 歐 洲 盃 足 球 賽 選 手 身 高 統 計 表  

  總 體
( n = 3 6 8 )  

守 門 員
( n = 4 8 )  

後 衛
( n = 1 2 1 )  

中 場
( n = 1 1 9 )  

前 鋒
( n = 8 0 )

身 高
( c m )  

1 8 3 . 0 4  
± 6 . 6 0  

1 8 9 . 1 7  
± 4 . 4 8  

1 8 4 . 6 9  
± 5 . 4 3  

1 7 9 . 2 2  
± 6 . 0 9  

1 8 2 . 5 5
± 6 . 4 0

資 料 來 源 ： 引 黃 永 正 等 （ 2 0 0 8）  

 

李 昭 憲 、 郭 政 茂 、 潘 建 州 （ 2 0 0 8） 研 究 指 出 ， 2 0 0 6 年 世

界 盃 歐 洲 區 四 強 國 家 球 員 年 齡 為 平 均 值 為 2 8 . 9 5 歲 、 身 高 平

均 值 為 1 8 2 . 7 5 公 分 ， 南 美 洲 區 四 強 國 家 球 員 之 平 均 值 為

2 8 . 3 7 歲 、 身 高 平 均 值 為 1 7 9 . 6 0 公 分 。  

 
表 2 - 2 1   歐 、 南 美 洲 四 強 不 同 專 長 位 置 足 球 選 手 基 本 資 料

統 計 表  
洲 別  專 長 位 置  人 數  年 齡  身 高  

門 將  1 2  3 3 . 0 0  1 8 5 . 7 5  
前 鋒  2 4  2 8 . 1 7  1 7 9 . 7 5  
中 場  2 7  2 9 . 1 1  1 8 2 . 0 0  
後 衛  2 9  2 7 . 7 6  1 8 4 . 1 0  

歐 洲 四 強  

小 計  9 2  2 8 . 9 5 ( 4 . 1 0 ) 1 8 2 . 5 7 ( 6 . 3 6 )

資 料 來 源 ： 引 自 李 昭 憲 等 （ 2 0 0 8）  

 

蔣 錚 璐 （ 2 0 0 9） 研 究 發 現 ， 中 國 隊 全 員 身 高 均 值 在 所 統

計 的 各 支 球 隊 中 名 列 前 矛 ， 與 歐 美 強 隊 相 比 無 明 顯 差 異 ， 較

同 屬 性 亞 洲 的 朝 鮮 隊 高 出 3 . 1 4 c m， 較 日 本 隊 高 出 6 . 9 c m。 從

理 論 上 表 明 在 足 球 比 賽 的 高 空 爭 奪 中 中 國 對 不 輸 於 歐 美 強
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隊 ， 對 陣 亞 洲 其 他 強 隊 時 更 能 佔 據 空 中 優 勢 ； 作 為 決 定 比 賽

中 球 員 身 體 對 抗 的 能 力 同 時 也 反 應 其 身 體 充 實 合  理 量 的 重

要 指 標 。  

 
表 2 - 2 2   中 外 女 子 足 球 選 手 全 隊 身 高 體 重 年 齡 比 較 表  

 身 高 ( c m )  體 重 ( k g )  年 齡 (歲 )  
中 國  1 7 0 . 1 4 ± 5 . 3 9  6 0 . 3 8 ± 6 . 2 8  2 4 . 1 0 ± 4 . 3 6  
德 國  1 7 0 . 7 1 ± 5 . 0 0  6 3 . 2 9 ± 5 . 4 2  2 6 . 1 0 ± 4 . 5 6  
巴 西  1 6 7 . 0 5 ± 6 . 3 3  6 2 . 1 4 ± 6 . 0 8  2 5 . 5 7 ± 3 . 9 4  
美 國  1 7 0 . 8 6 ± 4 . 9 4  6 4 . 2 9 ± 5 . 1 1  2 7 . 0 0 ± 4 . 3 4  
挪 威  1 6 8 . 7 1 ± 5 . 3 1  6 4 . 3 3 ± 5 . 3 3  2 5 . 0 5 ± 3 . 5 6  
朝 鮮  1 6 7 . 0 0 ± 8 . 3 9  5 8 . 6 1 ± 4 . 7 0  2 1 . 9 5 ± 3 . 8 9  
日 本  1 6 3 . 2 4 ± 4 . 3 3  5 5 . 6 2 ± 4 . 8 6  2 4 . 6 2 ± 4 . 0 1  
澳 大 利 亞  1 6 9 . 8 6 ± 5 . 6 8  6 2 . 9 0 ± 4 . 8 4  2 4 . 4 3 ± 3 . 6 7  

資 料 來 源 ： 引 蔣 錚 璐 （ 2 0 0 9）  

 

臧 秋 華 、 馬 南 京 （ 2 0 0 5） 統 計 結 果 ， 亞 洲 和 美 洲 之 間 ，

亞 洲 守 門 員 平 均 身 高 略 高 於 美 洲 守 門 員 ， 但 差 異 並 不 明 顯 ，

在 後 衛 、 中 場 、 前 鋒 ， 亞 洲 運 動 員 平 均 身 高 都 低 於 相 應 位 置

上 美 洲 運 動 員 。  

 
表 2 - 2 3   亞 、 歐 、 美 洲 足 球 選 手 不 同 位 置 平 均 身 高 表  
 M ± S D  守 門 員  後 衛  中 場  前 鋒  全 部  
亞 洲  平 均 年 齡  1 8 3 . 4  1 7 7 . 9 1 7 4 . 5 1 7 6 . 3  1 7 6 . 8

 標 準 差  5 . 7  5 . 4  6 . 3  5 . 9  6 . 6  
歐 洲  平 均 年 齡  1 8 8 . 9  1 8 2 . 9 1 7 9 . 2 1 8 2 . 1  1 8 2 . 3

 標 準 差  5 . 2  5 . 1  4 . 9  5 . 9  6 . 1  
美 洲  平 均 年 齡  1 8 2 . 8  1 7 9 . 6 1 7 7 . 3 1 7 7 . 5  1 7 8 . 7

 標 準 差  5 . 5  5 . 2  4 . 8  6 . 9  5 . 7  

資 料 來 源 ： 引 自 臧 秋 華 、 馬 南 京 （ 2 0 0 5）  
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袁 峰 、 蕭 榮 華 （ 2 0 0 8） 分 析 指 出 ， 2 0 0 7 年 女 足 世 界 盃

各 洲 運 動 員 身 高 平 均 分 佈 為 南 美 洲 的 1 6 5 . 7 6 公 分 至 北 美 洲

的 1 7 1 . 6 1 公 分 之 間 。  

 
表 2 - 2 4   2 0 0 7 年 女 子 世 界 盃 各 洲 足 球 選 手 平 均 年 齡 、  

身 高 、 體 重 對 比 表  
洲 別  總 數  非 洲  中 北 美洲  南 美 洲 歐 洲  亞 洲  大 洋洲  
身 高  1 6 8 . 7 6  1 6 6 . 0 2  1 7 1 . 6 1 1 6 5 . 7 6 1 7 0 . 2 7 1 6 8 . 1 1  1 6 8 . 5 5
體 重  6 1 . 7 7  5 9 . 0 7  6 4 . 0 5  6 0 . 5 2  6 3 . 5 5  5 9 . 3 6  6 1 . 9 5
年 齡  2 4 . 8 7  2 4 . 4 3  2 5 . 8 8  2 3 . 7 3  2 5 . 9  2 3 . 8 1  2 4 . 4 5

資 料 來 源 ： 引 自 袁 峰 、 蕭 榮 華 （ 2 0 0 8）  
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本 節 小 結  

 

現 今 的 足 球 比 賽 中 ， 不 僅 是 選 手 的 技 術 、 戰 術 在 較 勁 ，

更 要 透 過 選 手 的 年 齡 、 身 高 來 決 定 勝 負 。 尤 其 在 選 手 身 高 日

趨 高 大 化 、 壯 碩 的 發 展 之 下 ， 應 對 當 今 足 球 選 手 的 身 高 加 以

觀 察 及 研 究 分 析 ， 做 全 盤 深 入 的 瞭 解 ， 所 謂 「 知 己 之 彼 ， 百

戰 百 勝 」。  

在 足 球 運 動 中 ， 身 材 高 大 的 選 手 佔 了 較 大 的 優 勢 ， 因 為

頭 球 進 攻 及 防 守 阻 擋 面 積 的 增 大 ， 因 此 ， 高 大 在 優 秀 的 足 球

選 手 中 是 普 遍 的 特 徵 。 在 不 同 司 職 位 置 是 守 門 員 的 身 高 則 大

於 其 他 位 置 選 手 ， 因 不 同 於 其 他 選 手 需 用 手 阻 擋 攻 方 進 球 ，

身 高 的 高 度 有 利 於 高 空 球 的 控 制 ， 至 於 前 鋒 中 場 後 衛 則 較 為

平 均 。  

一 、 足 球 選 手 身 高 最 高 仍 是 歐 洲 國 家 ， 平 均 1 8 0 公 分 以 上 。  

二 、 足 球 選 手 在 不 同 位 置 上 ， 以 守 門 員 的 年 齡 、 身 高 大 於 其

它 的 位 置 選 手 。  
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本 章 總 結  

 

世 界 盃 足 球 賽 從 創 辦 以 來 ， 就 代 表 著 世 界 足 球 的 高 水 準  

， 能 夠 參 加 世 界 盃 決 賽 階 段 比 賽 的 球 隊 ， 選 手 的 技 術 、 戰 術

年 齡 結 構 身 體 狀 態 都 有 明 顯 的 優 勢 ， 也 就 是 說 ， 運 動 員 的 身

高 指 標 處 於 最 佳 時 期 。 在 比 賽 中 ， 資 深 球 員 由 於 訓 練 年 限 較

久 ， 參 加 比 賽 場 次 多 在 實 際 的 經 驗 累 積 之 下 ， 經 驗 也 增 加 ，

能 應 用 於 球 場 上 的 各 種 情 況 發 生 。 而 技 、 戰 術 的 發 展 與 心 理

的 穩 定 及 應 變 能 力 和 選 手 的 年 齡 密 切 相 連 。 在 世 界 盃 參 賽 運

動 員 的 年 齡 、 身 高 經 統 計 出 現 了 新 的 趨 勢 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 30

第二章 研究方法  
 
茲 將 本 研 究 之 方 法 分 為 四 節 敘 述 如 下 。 第 一 節 研 究 架 構  

、 第 二 節 研 究 對 象 、 第 三 節 資 料 處 理 與 研 究 工 具 、 第 四 節 研

究 流 程 、 第 五 節 資 料 處 理 。  

 

第 一 節  研 究 架 構  

本 研 究 架 構 (如 圖 3 - 1 )以 2 0 1 0 年 世 界 盃 足 球 賽 參 賽 的 6

大 洲、 3 2 支 球 隊 7 3 6 位 選 手 的 年 齡、體 型 (身 高、體 重、 B M I )

與 成 績 表 現 為 研 究 架 構 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

圖 3 - 1  研 究 架 構 圖  
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第 二 節  研 究 對 象  

 

本 研 究 主 要 是 以 2 0 1 0 年 南 非 世 界 盃 會 內 賽 五 大 洲 3 2 強

為 主 要 研 究 對 象 。 各 州 參 賽 隊 伍 分 別 為 ：  

 

非  洲  區 ： 南 非 、 迦 納 、 喀 麥 隆 、 奈 及 利 亞 、 阿 爾 及 利 亞 、

象 牙 海 岸 。  

北 美 洲 區 ： 美 國 、 宏 都 拉 斯 、 墨 西 哥 。  

南 美 洲 區 ： 巴 西 、 阿 根 廷 、 智 利 、 烏 拉 圭 、 巴 拉 圭 。  

歐  洲  區 ： 法 國 、 英 格 蘭 、 斯 洛 維 尼 亞 、 德 國 、 義 大 利 、 瑞

士 、 賽 爾 維 亞 、 斯 洛 伐 克 、 葡 萄 牙 、 西 班 牙 、 希

臘 、 荷 蘭 、 丹 麥 。  

亞  洲  區 ： 日 本 、 韓 國 、 朝 鮮 、 澳 大 利 亞 、 紐 西 蘭 (並 列 於 與

亞 洲 同 組 等 為 主 。  
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第 三 節   研 究 流 程  

 

本 研 究 首 先 是 資 料 蒐 集，然 後 確 定 研 究 主 題，再 進 行 最

後 在 分 析 與 討 論 。  

一 、  本 研 究 流 程 如 圖 3 - 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

圖 3 - 2 研 究 流 程 圖  
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第 四 節   資 料 處 理 及 分 析  

 

一、本 研 究 在 分 析 2 0 1 0 年 南 非 世 界 盃 足 球 賽 參 賽 選 手、各 洲  

選 手 、 不 同 位 置 選 手 、 得 分 選 手 、 各 名 次 段 選 手 、 決 賽  

四 強 與 亞 洲 四 強 選 手 等 的 年 齡、體 型 (身 高、體 重、 B M I )  

結 構 的 關 連 性 ， 計 算 其 平 均 數 及 標 準 差 並 解 釋 資 料 之 統  

計 方 法 。  

二、全 部 資 料 以 S P S S  1 2 . 0 版 統 計 套 裝 軟 體 及 M i c r o s o f t  E x c l e   

2 0 0 3 作 業 系 統 下 執 行 進 行 資 料 處 理 與 分 析 。  

(一 )﹑ 參 賽 選 手 的 年 齡 及 體 型 (身 高 、 體 重 、 B M I )等 基 本

資 料 ， 將 以 描 述 性 統 分 析 進 行 統 計 。  

(二 )﹑ 各 洲 選 手 、 不 同 位 置 選 手 、 得 分 選 手 、 各 名 次 段 選

手 以 單 因 子 變 異 數 ( o n e - w a y  A N O VA )考 驗 各 變 項 與

選 手 是 否 有 顯 著 差 異 。  

(三 )﹑ 決 賽 四 強 與 亞 洲 四 強 選 手 以 獨 立 樣 本 t 考 驗 ， 考 驗

各 變 項 與 選 手 是 否 有 顯 著 差 異 。  

(四 )、 以 S c h e f f e  法 事 後 比 較 ， 信 賴 區 間 訂 在 . 0 5。  
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第四章   研究結果  
 

本 章 研 究 所 得 之 資 料 ， 經 分 析 結 果 後 分 為 六 節 ： 一 、 為

參 賽 選 手 年 齡 、 體 型 之 分 佈 情 形 ； 二 、 各 洲 選 手 年 齡 、 體 型

之 差 異 情 形；三、不 同 位 置 選 手 年 齡、體 型 之 差 異 情 形；四 、

得 分 選 手 年 齡 、 體 型 之 分 佈 情 形 ； 五 、 各 名 次 段 選 手 年 齡 、

體 型 之 差 異 情 形 ； 六 、 決 賽 四 強 與 亞 洲 四 強 年 齡 、 體 型 之 差

異 情 形 ， 分 別 敘 述 如 下 。  
 

一 、 參 賽 選 手 年 齡 、 體 型 分 析  

表 4 - 1   參 賽 選 手 年 齡 、 體 型 描 述 性 統 計 表  
年 齡 ( a g e )  身 高 ( c m ) 體 重 ( k g )   B M I  

洲   別  /  國   家  
M ± S D  M ± S D  M ± S D   M ± S D  

阿 爾 及 利 亞  2 6 . 7 7  
± 3 . 1 9  

1 8 2 . 6 1  
± 5 . 7 6  

7 6 . 0 0  
± 6 . 0 3   2 2 . 7 8  

± 1 . 3 1  

喀   麥   隆  2 5 . 5 8  
± 4 . 4 9  

1 8 2 . 8 7  
± 5 . 7 1  

7 7 . 9 1  
± 5 . 5 6   2 3 . 2 9  

± 1 . 2 6  

象  牙 海  岸  2 7 . 1 0  
± 2 . 5 6  

1 8 0 . 9 6  
± 5 . 9 2  

7 7 . 3 0  
± 8 . 0 4   2 3 . 5 7  

± 1 . 7 6  

迦       納  2 4 . 7 4  
± 3 . 8 7  

1 7 8 . 4 3  
± 4 . 5 3  

7 6 . 2 6  
± 5 . 8 2   2 3 . 9 5  

± 1 . 6 1  

南       非  2 7 . 3 3  
± 3 . 0 4  

1 7 7 . 9 1  
± 6 . 6 1  

7 3 . 3 9  
± 6 . 9 0   2 3 . 1 5  

± 1 . 2 6  

非  
 
 
洲  

 
6 隊  

奈  及 利  亞  2 6 . 5 6  
± 3 . 1 5  

1 8 3 . 6 1  
± 6 . 8 3  

7 8 . 0 0  
± 5 . 9 4   2 3 . 1 7  

± 1 . 6 8  

n = 1 3 8  2 6 . 3 5  
± 3 . 5 6  

1 8 1 . 0 7  
± 6 . 3 3  

7 6 . 4 8  
± 6 . 6 3   2 3 . 3 1  

± 1 . 5 4  

宏  都 拉  斯  2 8 . 4 0  
± 2 . 5 0  

1 7 8 . 0 0  
± 6 . 4 1  

7 4 . 6 5  
± 5 . 9 6   2 3 . 5 5  

± 1 . 2 1  

美       國  2 7 . 3 1  
± 3 . 6 6  

1 8 1 . 0 9  
± 7 . 5 3  

7 7 . 7 4  
± 1 0 . 5 6   2 3 . 6 0  

± 1 . 7 6  

北 美
洲  

3 隊  
墨   西   哥  2 6 . 3 0  

± 4 . 7 6  
1 7 8 . 0 0  
± 5 . 6 9  

7 0 . 4 6  
± 5 . 1 2   2 2 . 6 1  

± 1 . 2 4  

n = 6 9  2 7 . 6 2  
± 4 . 0 5  

1 7 9 . 0 3  
± 6 . 6 0  

7 4 . 7 0  
± 8 . 1 2   2 3 . 2 5  

± 1 . 5 1  

阿   根   廷  2 7 . 5 5  
± 4 . 6 2  

1 7 8 . 0 4  
± 6 . 6 0  

7 6 . 8 3  
± 5 . 9 8   2 4 . 2 3  

± 1 . 4 0  
南 美
洲  

 
5 隊  智       利  2 6 . 4 2  

± 2 . 7 7  
1 7 6 . 4 8  
± 4 . 8 6  

7 5 . 7 0  
± 4 . 5 2   2 4 . 3 1  

± 1 . 1 3  
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巴       西  2 9 . 1 7  
± 2 . 5 9  

1 8 2 . 6 1  
± 6 . 3 9  

7 6 . 3 9  
± 8 . 3 1   2 2 . 8 3  

± 1 . 1 7  

巴   拉   圭  2 8 . 7 5  
± 3 . 5 1  

1 8 0 . 9 1  
± 5 . 7 8  

7 6 . 9 1  
± 5 . 4 0   2 3 . 4 9  

± 1 . 0 1  

 

烏   拉   圭  2 7 . 0 9  
± 3 . 4 8  

1 8 0 . 5 2  
± 7 . 0 1  

7 4 . 8 3  
± 5 . 4 3   2 2 . 9 9  

± 1 . 5 0  

n = 1 1 5  2 7 . 8 0  
± 3 . 6 2  

1 7 9 . 7 1  
± 6 . 5 5  

7 6 . 1 3  
± 6 . 1 2   2 3 . 5 6  

± 1 . 4 0  

丹       麥  2 7 . 9 8  
± 4 . 1 6  

1 8 4 . 8 7  
± 5 . 7 9  

7 8 . 0 4  
± 6 . 2 1   2 2 . 8 3  

± 1 . 4 4  

英   格   蘭  2 9 . 4 7  
± 3 . 2 8  

1 8 1 . 7 4  
± 8 . 9 0  

7 8 . 1 7  
± 9 . 4 4   2 3 . 6 1  

± 1 . 6 4  

法       國  2 8 . 0 6  
± 2 . 8 0  

1 8 1 . 9 6  
± 5 . 7 4  

7 7 . 0 9  
5 . 6 4   2 3 . 2 7  

± 1 . 1 2  

德       國  2 5 . 3 6  
± 3 . 8 6  

1 8 4 . 4 8  
± 7 . 5 1  

7 9 . 3 0  
± 7 . 4 8   2 3 . 2 7  

± 1 . 2 7  

希       臘  2 8 . 0 0  
± 3 . 5 4  

1 8 5 . 2 6  
± 7 . 0 8  

7 8 . 9 6  
± 5 . 5 9   2 2 . 8 0  

± 1 . 0 7  

義   大   利  2 8 . 7 5  
± 3 . 7 6  

1 8 1 . 2 6  
± 5 . 7 7  

7 6 . 3 9  
± 5 . 0 7   2 3 . 2 5  

± 1 . 2 0  

瑞       士  2 7 . 1 7  
± 3 . 8 2  

1 8 3 . 2 6  
± 5 . 3 1  

7 8 . 4 3  
± 5 . 9 0   2 3 . 3 3  

± 1 . 0 9  

西   班   牙  2 6 . 8 7  
± 3 . 3 1  

1 8 0 . 9 1  
± 8 . 1 8  

7 4 . 9 1  
± 7 . 0 8   2 2 . 8 3  

± 1 . 3 6  

斯 洛 維 尼 亞  2 7 . 2 0  
± 3 . 3 3  

1 8 3 . 8 7  
± 7 . 4 6  

7 8 . 4 3  
± 7 . 4 3   2 3 . 2 1  

± 1 . 7 9  

斯  洛 伐  克  2 6 . 5 7  
± 3 . 2 1  

1 8 4 . 0 4  
± 9 . 1 4  

7 8 . 5 7  
± 6 . 6 6   2 3 . 1 0  

± 1 . 4 2  

塞  爾 維  亞  2 6 . 4 6  
± 3 . 0 7  

1 8 5 . 9 6  
± 5 . 8 7  

8 0 . 7 0  
± 6 . 6 1   2 3 . 3 2  

± 0 . 8 7  

葡   萄   牙  2 8 . 2 2  
± 2 . 9 0  

1 8 1 . 4 8  
± 6 . 0 9  

7 6 . 0 9  
± 7 . 8 8   2 3 . 0 5  

± 1 . 4 0  

 
 

 
歐  

 
 
 
洲  

 
 
 

 
1 3 隊  

荷       蘭  2 8 . 1 2  
± 3 . 8 9  

1 8 1 . 0 9  
± 6 . 2 8  

7 6 . 2 2  
± 5 . 5 6   2 3 . 2 3  

± 1 . 3 0  

n = 2 9 9  2 7 . 5 5  
± 3 . 6 3  

1 8 3 . 0 9  
± 6 . 8 6  

7 7 . 7 9  
± 7 . 2 3   2 3 . 1 7  

± 1 . 3 5  

紐   西   蘭  2 7 . 8 8  
± 4 . 5 0  

1 8 4 . 7 4  
± 8 . 6 6  

8 0 . 0 0  
± 6 . 8 2   2 3 . 3 8  

± 1 . 4 4  

日       本  2 8 . 2 5  
± 3 . 3 8  

1 7 8 . 7 8  
± 5 . 5 5  

7 4 . 0 4  
± 5 . 2 7   2 3 . 1 6  

± 1 . 3 2  

韓       國  2 7 . 6 0  
± 4 . 2 7  

1 8 2 . 4 8  
± 3 . 4 0  

7 5 . 7 4  
± 5 . 0 1   2 2 . 7 3  

± 1 . 1 4  

朝       鮮  2 5 . 3 0  
± 3 . 4 2  

1 7 7 . 7 4  
± 4 . 8 6  

7 2 . 6 5  
± 4 . 0 2   2 2 . 9 9  

± 0 . 7 3  

亞  
 
洲  

 
5 隊  

澳  大 利  亞  2 8 . 7 4  
± 3 . 7 4  

1 8 4 . 2 2  
± 6 . 6 6  

7 8 . 3 5  
± 5 . 9 9   2 3 . 0 8  

± 1 . 4 9  

n = 1 1 5  2 7 . 5 6  
± 4 . 0 7  

1 8 1 . 5 9  
± 6 . 0 9  

7 6 . 1 6  
± 6 . 7 5   2 3 . 0 6  

± 1 . 2 8  
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最 小 值    n = 7 3 6  1 8 . 3 3  
 (歐 洲 )  

1 6 5  
 (歐 洲 )  

5 8   
(歐 洲 )   1 7 . 8 2  

 (歐 洲 )

最 大 值    n = 7 3 6  3 9 . 8 3  
 (歐 洲 )  

2 0 2   
(歐 洲 )  

1 0 0   
(北 美 洲 )   2 8 . 0 9  

 (非 洲 )

總 人 數    n = 7 3 6  2 7 . 3 7  
± 3 . 7 6  

1 8 1 . 5 7  
± 6 . 7 3  

7 6 . 7 4  
± 7 . 0 4   2 3 . 2 5  

± 1 . 4 0  

從 表 4 - 1 描 述 性 統 計 表 平 均 數 可 以 發 現 ， 參 賽 選 手 平 均

齡 為 2 7 . 3 7 ± 3 . 7 6 歲 ， 平 均 身 高 為 1 8 1 . 5 7 ± 6 . 7 3 公 分 ， 平 均 體

重 為 7 6 . 7 4 ± 7 . 0 4 公 斤，平 均 B M I 為 2 3 . 2 5 ± 1 . 4 0。年 齡 最 小 的

是 歐 洲 的 1 8 . 3 3 歲 ， 最 年 長 也 是 歐 洲 3 9 . 8 3 歲 ， 兩 者 相 差 進

2 0 歲。身 高 最 矮 是 歐 洲 的 1 6 5 公 分，最 高 也 是 歐 洲 的 2 0 2 公

分 ， 兩 者 相 差 近 3 7 公 分 。 體 重 最 輕 是 歐 洲 的 5 8 公 斤 ， 最 重

則 是 北 美 洲 的 1 0 0 公 斤 ， 兩 者 相 差 近 4 2 公 斤 。 B M I 最 低 的

歐 洲 的 1 7 . 8 2， 最 高 的 則 是 非 洲 的 2 8 . 0 9， 兩 者 相 差 進 1 0。  

 

表 4 - 2   參 賽 選 手 年 齡 、 體 型 次 數 分 配 統 計 表  
年 齡
( a g e )  

 1 6  
~ 2 0  

 2 1  
~ 2 4  

 2 5  
~ 2 8  

 2 9  
~ 3 2  

 3 3  
~ 3 6  

 3 7  
~ 4 0  

n = 7 3 6  7  1 4 0  * 2 7 4  2 3 1  7 1  1 3  
1 0 0 %  0 . 9 5 %  1 9 . 0 2 % 3 7 . 2 3 % 3 1 . 3 8 % 9 . 6 5 %  1 . 7 7 %  
身 高
( c m )  

 1 6 5  
~ 1 7 0  

 1 7 1  
~ 1 7 5  

 1 7 6  
~ 1 8 0  

 1 8 1  
~ 1 8 5  

 1 8 6  
~ 1 9 0  

 1 9 1  
~ 2 0 2  

n = 7 3 6  4 9  9 7  1 8 1  * 2 0 6  1 3 3  7 0  
1 0 0 %  6 . 6 6 %  1 3 . 1 8 % 2 4 . 5 9 % 2 7 . 9 9 % 1 8 . 0 7 %  9 . 5 1 %  
體 重
( k g )  

 6 0  
~ 7 0  

 7 1  
~ 7 5  

 7 6  
~ 8 0  

 8 1  
~ 8 5  

 8 6  
~ 9 0  

  9 1  
~ 1 0 0  

n = 7 3 6  1 4 3  1 7 9  * 2 2 1  1 1 1  5 9  2 3  
1 0 0 %  1 9 . 4 3 %  2 4 . 3 2 % 3 0 . 0 3 % 1 5 . 0 8 % 8 . 0 2 %  3 . 1 2 %  

B M I   1 7  
~ 2 0  

 2 1  
~ 2 2  

 2 3  
~ 2 4  

 2 5  
~ 2 6  

 2 7  
~ 2 8  

 2 9  
~ 3 0  

n = 7 3 6  6  1 2 2  * 4 0 2  1 8 5  2 0  1  
1 0 0 %  0 . 8 1 %  1 6 . 4 4 % 5 4 . 7 5 % 2 5 . 1 4 % 2 . 7 2 %  0 . 1 4 %  

由 表 4 - 2 統 計 表 結 果 發 現 ， 年 齡 分 佈 於 2 4 ~ 2 8 歲 2 7 4 人

最 多 ， 佔 3 7 . 2 3 %， 其 次 是 2 8 ~ 3 2 歲 2 3 1 人 ， 最 少 是 ~ 2 0 歲 的

7 人 。 身 高 分 佈 於 1 8 0 ~ 1 8 5 公 分 2 0 6 人 最 多 ， 佔 2 7 . 9 9 %， 其
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次 是 1 7 5 ~ 1 8 0 公 分 1 8 1 人 ， 最 少 是 ~ 1 7 0 公 分 的 4 9 人 。 體 重

分 佈 於 7 5 ~ 8 0 公 斤 2 2 1 人 最 多，佔 3 0 . 0 3 %，其 次 是 7 0 ~ 7 5 公

斤 1 7 9 人，最 少 的 是 9 0 ~ 1 0 0 公 斤 的 2 3 人。B M I 分 佈 於 2 2 ~ 2 4

的 4 0 3 人 最 多，佔 5 4 . 7 5 %超 過 一 半 的 參 賽 人 數，最 少 是 2 8 ~ 3 0

的 1 人 。  
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二 、  各 洲 選 手 年 齡 、 體 型 分 析  

 

表 4 - 3   各 洲 選 手 年 齡 、 體 型 描 速 性 統 計 表  

 年 齡  
( a g e )  

身 高  
( c m )  

體 重  
( k g )   B M I  

各    洲  
 M ± S D  M ± S D  M ± S D   M ± S D  

非   洲 ( 1 3 8 )   2 6 . 3 5  
± 3 . 5 7  

1 8 1 . 0 7  
± 6 . 3 3  

7 6 . 4 8  
± 6 . 6 3   2 3 . 3 1  

± 1 . 5 4  
北 美 洲 ( 6 9 )   2 7 . 6 2  

± 4 . 0 5  
1 7 9 . 0 3  
± 6 . 6 0  

7 4 . 7 0  
± 8 . 1 2   2 3 . 2 5  

± 1 . 5 1  
南 美 洲 ( 1 1 5 )   2 7 . 8 0  

± 3 . 6 2  
1 7 9 . 7 1  
± 6 . 5 5  

7 6 . 1 3  
± 6 . 1 2   2 3 . 5 6  

± 1 . 4 0  
歐   洲 ( 2 9 9 )   2 7 . 5 5  

± 3 . 6 3  
1 8 3 . 0 9  
± 6 . 8 6  

7 7 . 7 9  
± 7 . 2 3   2 3 . 1 7  

± 1 . 3 5  
亞   洲 ( 1 1 5 )   2 7 . 5 6  

± 4 . 0 7 
1 8 1 . 5 9  
± 6 . 0 9 

7 6 . 1 6  
± 6 . 7 5   

2 3 . 0 6  
± 1 . 2 8

人   數 ( 7 3 6 )   2 7 . 3 7  
± 3 . 7 6 

1 8 1 . 5 7  
± 6 . 7 3 

7 6 . 7 4  
± 7 . 0 4   

2 3 . 2 5  
± 1 . 4 0  

註 :括 弧 中 的 數 字 是 人 數  

由 表 4 - 3 描 述 性 統 計 表 可 以 發 現 ， 年 齡 是 非 洲 的

2 6 . 3 5 ± 3 . 5 7 歲 最 年 輕 ， 則 其 它 洲 別 相 當 平 均 。 身 高 是 歐 洲

1 8 3 . 0 9 ± 6 . 8 8 公 分 最 高 ， 最 矮 是 北 美 洲 的 1 7 9 . 0 3 ± 6 . 6 0 公 分 。

體 重 是 北 美 洲 的 7 4 . 7 0 ± 8 . 1 2 公 斤 低 於 其 他 洲 別 。 B M 指 數 則

各 洲 相 當 平 均 。  

 

表 4 - 4   各 洲 選 手 年 齡 次 數 分 配 統 計 表  

年 齡 ( a g e )   1 6  
~ 2 0  

 2 1  
~ 2 4  

 2 5  
~ 2 8  

 2 9  
~ 3 2  

 3 3  
~ 3 6  

 3 7  
~ 4 0  

非   洲 ( 1 3 8 )  3  3 3  5 9  3 2  1 0  1  
北 美 洲 ( 6 9 )  0  1 5  1 9  2 8  3  4  
南 美 洲 ( 1 1 5 )  1  1 9  4 1  3 8  1 5  1  
歐   洲 ( 2 9 9 )  2  4 8  1 2 1  9 5  2 8  5  
亞   洲 ( 1 1 5 )  1  2 5  3 4  3 8  1 5  2  
人   數 ( 7 3 6 )  7  1 4 0  2 7 4  2 3 1  7 1  1 3  

註 :括 弧 中 的 數 字 是 人 數  



 

 39

由 表 4 - 4 統 計 表 中 發 現 ， 年 齡 方 面 非 洲 與 南 美 洲 、 歐 洲

分 佈 於 2 4 ~ 2 8 歲 人 數 最 多 ， 北 美 洲 與 亞 洲 則 分 佈 於 2 8 ~ 3 2 歲

人 數 最 多 。  

 

表 4 - 5   各 洲 選 手 身 高 次 數 分 配 統 計 表  

身 高 ( c m )   1 6 5  
~ 1 7 0  

 1 7 1  
~ 1 7 5

 1 7 6  
~ 1 8 0  

 1 8 1  
~ 1 8 5  

 1 8 6  
~ 1 9 0  

 1 9 1
~ 2 0 2

非   洲 ( 1 3 8 )  8  1 7  4 7  3 3  2 6  7  
北 美 洲 ( 6 9 )  9  1 3  2 1  1 7  3  6  
南 美 洲 ( 1 1 5 )  1 0  2 2  3 0  2 9  1 6  8  
歐   洲 ( 2 9 9 )  1 8  3 0  5 0  9 1  7 2  3 8  
亞   洲 ( 1 1 5 )  4  1 5  3 3  3 6  1 6  1 1  
人   數 ( 7 3 6 )  4 9  9 7  1 8 1  2 0 6  1 3 3  7 0  

註 :括 弧 中 的 數 字 是 人 數  

由 表 4 - 5 統 計 表 中 發 現 ， 身 高 方 面 非 洲 與 北 美 洲 、 南 美

洲 分 佈 於 1 7 5 ~ 1 8 0 公 分 人 數 最 多 ， 歐 洲 與 亞 洲 則 分 佈 於

1 8 0 ~ 1 8 5 公 分 最 多 人 數 。  

 

表 4 - 6   各 洲 選 手 體 重 次 數 分 配 統 計 表  

體 重 ( k g )   6 0  
~ 7 0  

 7 1  
~ 7 5  

 7 6  
~ 8 0  

 8 1  
~ 8 5  

 8 6  
~ 9 0  

  9 1  
~ 1 0 0  

非   洲 ( 1 3 8 )  3 1  3 4  3 7  2 2  1 2  2  
北 美 洲 ( 6 9 )  2 0  2 1  1 8  5  1  4  
南 美 洲 ( 1 1 5 )  2 0  3 1  3 8  1 6  8  2  
歐   洲 ( 2 9 9 )  4 8  5 9  9 4  5 6  3 0  1 2  
亞   洲 ( 1 1 5 )  2 4  3 4  3 4  1 2  8  3  
人   數 ( 7 3 6 )  1 4 3  1 7 9  2 2 1  1 1 1  5 9  2 3  

註 :括 弧 中 的 數 字 是 人 數  

由 表 4 - 6 統 計 表 中 發 現 ， 體 重 方 面 非 洲 與 南 美 洲 、 歐 洲

分 佈 於 7 5 ~ 8 0 公 斤 人 數 最 多 ， 北 美 洲 與 亞 洲 則 分 佈 7 0 ~ 7 5 公

斤 人 數 最 多 。  
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表 4 - 7   各 洲 選 手 B M I 次 數 分 配 統 計 表  

B M I   1 7  
~ 2 0  

 2 1  
~ 2 2  

 2 3  
~ 2 4  

 2 5  
~ 2 6  

 2 7  
~ 2 8  

 2 9  
~ 3 0  

非   洲 ( 1 3 8 )  2  2 1  7 3  3 5  6  1  
北 美 洲 ( 6 9 )  0  1 5  3 3  1 9  2  0  
南 美 洲 ( 1 1 5 )  1  1 0  6 5  3 3  6  0  
歐   洲 ( 2 9 9 )  3  5 4  1 6 4  7 3  5  0  
亞   洲 ( 1 1 5 )  0  2 2  6 7  2 5  1  0  
總 人 數 ( 7 3 6 )  6  1 2 2  4 0 2  1 8 5  2 0  1  

註 :括 弧 中 的 數 字 是 人 數  

由 表 4 - 7 統 計 中 發 現 ， B M I 方 面 五 大 洲 均 分 佈 於 2 2 ~ 2 4

人 數 最 多 。 其 次 是 2 4 ~ 2 6， 最 少 的 是 2 8 ~ 3 0 只 有 1 位 。  

 

表 4 - 8   各 洲 選 手 年 齡 、 體 型 變 異 數 分 析 表  
平 均  

    平 方 和  自 由 度
平 方 合

f  p  

組 間  1 8 3 . 3 2  4  4 5 . 8 3  3 . 2 7  . 0 1 1 *   
組 內  1 0 2 3 6 . 9 0  7 3 1  1 4 . 0 0     年 齡  
總 合  1 0 4 2 0 . 2 2  7 3 5     
組 間  1 5 6 8 . 3 7  4  3 9 2 . 0 9  9 . 0 1  . 0 0 0 * * *  
組 內  3 1 8 2 0 . 2 4  7 3 1  4 3 . 5 3     身 高  
總 合  3 3 3 8 8 . 6 0  7 3 5     
組 間  7 1 1 . 0 2  4  1 7 7 . 7 6  3 . 6 3  . 0 0 6 * *  
組 內  3 5 7 7 0 . 4 1  7 3 1  4 8 . 9 3     體 重  
總 合  3 6 4 8 1 . 4 3  7 3 5     

 組 間  1 8 . 5 4  4  4 . 6 3  2 . 3 6  . 0 5   
B M I  組 內  1 4 3 3 . 6 4  7 3 1  1 . 9 6    

 總 和  1 4 5 2 . 1 8  7 3 5     

* p  < . 0 5    

此 外 由 表 4 - 8 利 用 變 異 數 分 析 結 果 發 現 ， 各 洲 年 齡 是  

p = . 0 1 1 < . 0 5，身 高 p = . 0 0 0 < . 0 0 1，體 重 p = . 0 0 6 < . 0 1 均 有 顯 著 差

異 。 此 結 果 支 持 研 究 假 設 (二 )。  
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表 4 - 9   各 洲 年 齡 、 體 型 S c h e f f e  事 後 比 較 摘 要 表  

年 齡 、 體 型  顯 著 性 異  洲      別  
年    齡    . 0 4 5 *   歐 洲   >   非 洲  
身    高    . 0 0 0 * * *   歐 洲   >   北 美 洲 、 南 美 洲  

  體    重  
   . 0 2 7 *   歐 洲   >   北 美 洲  

* p  < . 0 5   

    經 由 S c h e f f e 事 後 比 較 得 知 各 洲：年 齡 非 洲 <其 他 洲。身

高 北 美 洲 、 南 美 洲 <歐 洲 。 體 重 北 美 洲 <歐 洲 。  
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三 、 不 同 位 置 選 手 年 齡 、 體 型 分 析  

 

表 4 - 1 0   不 同 位 置 選 手 年 齡 、 體 型 描 述 性 統 計 表  

 年 齡 ( a g e ) 身 高  
( c m )  

體 重  
( k g )   B M I  

不 同 位 置  
 M ± S D  M ± S D  M ± S D   M ± S D  

守 門 員 ( 9 6 )   2 9 . 1 0  
± 4 . 0 8  

1 8 7 . 1 4  
± 5 . 0 8  

8 3 . 6 7  
± 6 . 4 8   2 3 . 8 7  

± 1 . 4 0  
後   衛 ( 2 3 9 )   2 7 . 5 4  

± 3 . 5 1  
1 8 2 . 3 3  
± 6 . 1 1  

7 7 . 2 6  
± 6 . 1 8   2 3 . 2 2  

± 1 . 3 1  
中   場 ( 2 3 3 )   2 6 . 7 4  

± 3 . 7 0  
1 7 8 . 9 1  
± 6 . 1 7  

7 3 . 6 7  
± 6 . 0 8   2 3 . 0 1  

± 1 . 3 8  
前   鋒 ( 1 6 8 )   2 7 . 0 1  

± 3 . 7 1  
1 8 0 . 9 8  
± 7 . 0 8  

7 6 . 3 0  
± 6 . 8 8   2 3 . 2 5  

± 1 . 4 6  
總   數 ( 7 3 6 )   2 7 . 3 7  

± 3 . 7 6  
1 8 1 . 5 7  
± 6 . 7 3  

7 6 . 7 4  
± 7 . 0 4   2 3 . 2 5  

± 1 . 4 0  

註 :括 弧 中 的 數 字 是 人 數   

由 表 4 - 1 0 描 述 性 統 計 表 可 以 發 現，不 同 位 置 選 手 平 均 年

齡 是 守 門 員 的 2 9 . 1 0 ± 4 . 0 8 歲 最 年 長 ， 最 年 輕 則 是 中 場 的

2 6 . 7 4 ± 3 . 7 0 歲 。 身 高 是 守 門 員 1 8 7 . 1 4 ± 5 . 0 8 公 分 最 高 ， 中 場

1 7 8 . 9 1 ± 6 . 1 7 公 分 最 矮 。 體 重 是 守 門 員 的 8 3 . 6 7 ± 6 . 4 8 公 斤 ，

中 場 的 7 3 . 6 7 ± 6 . 0 8 公 斤 最 輕。B M I 則 無 差 異 太 大。發 現 年 齡、

身 高 、 體 重 最 大 值 都 是 守 門 員 ， 年 齡 、 身 高 、 體 重 最 小 值 則

是 中 場 。  

 

表 4 - 1 1   不 同 位 置 選 手 年 齡 次 數 分 配 統 計 表  

年   齡 ( a g e )   1 6  
~ 2 0  

 2 1  
~ 2 4  

 2 5  
~ 2 8  

 2 9  
~ 3 2  

 3 3  
~ 3 6  

 3 7  
~ 4 0  

守 門 員 ( 9 6 )  0  7  4 0  2 5  1 5  9  
後   衛 ( 2 3 9 )  1  4 1  8 2  8 9  2 5  1  
中   場 ( 2 3 3 )  4  5 4  8 9  6 6  2 0  0  
前   鋒 ( 1 6 8 )  2  3 8  6 3  5 1  1 1  3  
總   數 ( 7 3 6 )  7  1 4 0  2 7 4  2 3 1  7 1  1 3  

註 :括 弧 中 的 數 字 是 人 數  
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由 表 4 - 1 1 統 計 表 中 發 現，年 齡 方 面 守 門 員、中 場、前 鋒

分 佈 於 2 4 ~ 2 8 歲 最 多 人 數 ， 後 衛 則 在 2 8 ~ 3 2 歲 人 數 最 多 ，

3 6 ~ 4 0 歲 守 門 員 最 多 有 9 人 。  

表 4 - 1 2   不 同 位 置 選 手 身 高 次 數 分 配 統 計 表  

身   高 ( c m )   1 6 5  
~ 1 7 0  

 1 7 1  
~ 1 7 5  

 1 7 6  
~ 1 8 0  

 1 8 1  
~ 1 8 5  

 1 8 6  
~ 1 9 0  

 1 9 1  
~ 2 0 2  

守 門 員 ( 9 6 )  0  1  1 2  2 4  3 4  2 5  
後  衛 ( 2 3 9 )  7  2 6  5 4  8 1  5 0  2 1  
中  場 ( 2 3 3 )  2 7  4 4  7 0  6 3  2 3  6  
前  鋒 ( 1 6 8 )  1 5  2 6  4 5  3 8  2 6  1 8  
總  數 ( 7 3 6 )  4 9  9 7  1 8 1  2 0 6  1 3 3  7 0  

註 :括 弧 中 的 數 字 是 人 數  

 

由 表 4 - 1 2 統 計 表 中 發 現，身 高 方 面 守 門 員、後 衛 分 佈 於

1 8 0 ~ 1 8 5 公 分 最 多 人 數 ， 中 場 、 前 鋒 則 在 1 7 5 ~ 1 8 0 公 分 人 數

最 多 。  

 

表 4 - 1 3   不 同 位 置 選 手 體 重 次 數 分 配 統 計 表  

身   高 ( c m )   6 0  
~ 7 0  

 7 1  
~ 7 5  

 7 6  
~ 8 0  

 8 1  
~ 8 5  

 8 6  
~ 9 0  

  9 1
~ 1 0 0

守 門 員 ( 9 6 )  3  5  3 0  1 9  2 4  1 5  
後   衛 ( 2 3 9 )  3 2  5 9  8 5  4 2  1 7  4  
中   場 ( 2 3 3 )  7 5  7 0  6 2  1 9  7  0  
前   鋒 ( 1 6 8 )  3 3  4 5  4 4  3 1  1 1  4  
總   數 ( 7 3 6 )  1 4 3  1 7 9  2 2 1  1 1 1  5 9  2 3  

註 :括 弧 中 的 數 字 是 人 數  

 

由 表 4 - 1 3 統 計 表 中 發 現，體 重 方 面 守 門 員、後 衛 分 佈 於

7 5 ~ 8 0 公 斤 最 多 人 數 ， 中 場 、 前 鋒 則 分 佈 在 7 0 ~ 7 5 公 斤 人 數

最 多 。  
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表 4 - 1 4   不 同 位 置 選 手 B M I 次 數 分 配 統 計 表  

身   高 ( c m )   1 7  
~ 2 0  

 2 1  
~ 2 2  

 2 3  
~ 2 4  

 2 5  
~ 2 6  

 2 7  
~ 2 8  

 2 9  
~ 3 0  

守 門 員 ( 9 6 )  0  8  4 9  3 1  8  0  
後   衛 ( 2 3 9 )  1  3 8  1 3 8  5 7  5  0  
中   場 ( 2 3 3 )  3  5 1  1 2 2  5 2  5  0  
前   鋒 ( 1 6 8 )  2  2 5  9 3  4 5  2  1  
總   數 ( 7 3 6 )  6  1 2 2  4 0 2  1 8 5  2 0  1  

註 :括 弧 中 的 數 字 是 人 數  

由 表 4 - 1 4 統 計 表 中 發 現 ， B M I 方 面 五 大 洲 均 分 佈 於

2 2 ~ 2 4 人 數 最 多 ， 其 次 是 2 4 ~ 2 6。  

 

表 4 - 1 5   不 同 位 置 選 手 年 齡 、 體 型 變 異 數 分 析 表  
平 均  

    平 方 和  自 由 度
平 方 合

f  p  

組 間  4 0 7 . 1 6  3  1 3 5 . 7 2 9 . 9 2   . 0 0 0 * * *
組 內  1 0 0 1 3 . 0 6  7 3 2   1 3 . 6 7   年 齡  
總 合  1 0 4 2 0 . 2 2  7 3 5     
組 間  4 8 1 3 . 2 5  3  1 6 0 4 . 4 1 4 1 . 0 9   . 0 0 0 * * *
組 內  2 8 5 7 5 . 3 6  7 3 2    3 9 . 0 3   身 高  
總 合  3 3 3 8 8 . 6 0  7 3 5     
組 間  6 8 9 1 . 9 4  3  2 2 9 7 . 3 1 5 6 . 8 3   . 0 0 0 * * *
組 內  2 9 5 8 9 . 4 9  7 3 2    4 0 . 4 2   體 重  
總 合  3 6 4 8 1 . 4 3  7 3 5     
組 間  5 1 . 8 5  3  1 7 . 2 8  9 . 0 3   . 0 6  
組 內  1 4 0 0 . 3 3  7 3 2   1 . 9 1    B M I  
總 和  1 4 5 2 . 1 8  7 3 5     

* p  < . 0 5  

 

此 外 由 表 4 - 1 5 利 用 變 異 數 分 析 檢 驗 結 果 發 現，發 現 不 同

位 置 選 手 的 年 齡、身 高、體 重 p = . 0 0 0 < . 0 0 1，均 有 顯 著 差 異 。



 

 45

此 結 果 支 持 研 究 假 設 (三 )。  

表 4 - 1 6   不 同 位 置 選 手 年 齡 、 體 型 S c h e f f e 事 後 比 較 摘 要 表  
年 齡 、 體 型  顯 著 性   不 同 位 置  
年      齡  . 0 0 0 * * *  守 門 員  >  中 場  

 . 0 0 7 * *  守 門 員  >  後 衛  
 . 0 0 0 * * *  守 門 員  >  前 鋒  

身      高  . 0 0 0 * * *  守 門 員  >  中 場  
 . 0 0 0 * * *  後   衛  >  中 場  
 . 0 1 4 *  前   鋒  >  中 場  

  . 0 0 0 * * *  守 門 員  >  前 鋒  
體      重  . 0 0 0 * * *  守 門 員  >  後 衛  

 . 0 0 0 * * *  守 門 員  >  中 場  
 . 0 0 0 * * *  後   衛  >  中 場  

  . 0 0 0 * * *  守 門 員  >  前 鋒  

* p  < . 0 5   

 

經 由 S c h e f f e 事 後 比 較 得 知 ， 年 齡 方 面 是 中 場 <後 衛 =前

鋒 <守 門 員，身 高 方 面 是 中 場 <前 鋒 <後 衛 <守 門 員，體 重 方 面

是 中 場 <前 鋒 <後 衛 <守 門 員 。  
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四 、 得 分 選 手 年 齡 、 體 型 分 析  

 

表 4 - 1 7   得 分 選 手 年 齡 、 體 型 描 述 性 統 計 表  
得   分  年 齡 ( a g e )  身 高 ( c m )  體 重 ( k g )   B M I  
選   手  M ± S D  M ± S D  M ± S D   M ± S D  

後 衛 ( 2 1 )  2 9 . 0 1  
± 3 . 2 3  

1 8 2 . 6 0  
± 4 . 2 3  

7 6 . 6 7  
± 4 . 4 5   2 2 . 9 8  

± 1 . 1 7  
中 場 ( 5 6 )  2 6 . 9 1  

± 3 . 0 0  
1 7 9 . 3 5  
± 5 . 8 0  

7 3 . 9 2  
± 6 . 0 7   2 2 . 9 6  

± 1 . 2 6  
前 鋒 ( 8 2 )  2 7 . 9 8  

± 3 . 2 6  
1 8 1 . 4 5  
± 5 . 8 3  

7 6 . 5 4  
± 6 . 4 1   

2 3 . 2 3  
± 1 . 4 6  

總 合
( 1 5 9 )  

2 7 . 5 1  
± 3 . 2 9  

1 8 0 . 8 6  
± 5 . 7 3  

7 5 . 6 2  
± 6 . 1 7   

2 3 . 0 2  
± 1 . 3 5  

註 :括 弧 中 的 數 字 是 進 球 次 數  

 

由 表 4 - 1 7 描 述 性 統 計 表 可 以 發 現，得 分 選 手 平 均 年 齡 是

2 7 . 5 1 歲，中 場 2 6 . 9 1 ± 3 . 0 0 歲 最 年 輕，平 均 身 高 是 1 8 0 . 8 6 ± 5 . 7 3

公 分，後 衛 的 1 8 2 . 6 0 ± 4 . 2 3 公 分 最 高，中 場 的 1 7 9 . 3 5 ± 5 . 8 0 公

分 最 矮。平 均 體 重 是 7 5 . 6 2 ± 6 . 1 7 公 斤，前 鋒 的 7 3 . 9 2 ± 6 . 0 7 公

斤 最 輕 ， B M I 平 均 是 2 3 . 0 2 ± 1 . 3 5， 中 場 的 2 2 . 9 6 ± 1 . 2 6 最 低 。  

 

表 4 - 1 8   得 分 選 手 年 齡 、 體 型 次 數 分 配 統 計 表  
年 齡
( a g e )  

 1 6  
~ 2 0  

 2 1  
~ 2 4  

 2 5  
~ 2 8  

 2 9  
~ 3 2  

 3 3  
~ 3 6  

 3 7  
~ 4 0  

n = 1 5 9  0  2 6  6 4  6 0  7  2  
身 高
( c m )  

 1 6 5  
~ 1 7 0  

 1 7 1  
~ 1 7 5  

 1 7 6  
~ 1 8 0  

 1 8 1  
~ 1 8 5  

 1 8 6  
~ 1 9 0  

 1 9 1  
~ 2 0 2  

n = 1 5 9  1 2  2 1  3 6  5 6  2 9  5  
體 重
( k g )  

 6 0  
~ 7 0  

 7 1  
~ 7 5  

 7 6  
~ 8 0  

 8 1  
~ 8 5  

 8 6  
~ 9 0  

  9 1  
~ 1 0 0  

n = 1 5 9  3 4  5 1  4 0  2 6  6  2  

B M I   1 7  
~ 2 0  

 2 1  
~ 2 2  

 2 3  
~ 2 4  

 2 5  
~ 2 6  

 2 7  
~ 2 8  

 2 9  
~ 3 0  

n = 1 5 9  1  2 5  9 3  3 8  1  1  
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由 表 4 - 1 8 統 計 中 發 現，1 5 9 位 得 分 選 手 年 齡 分 佈 於 2 4 ~ 2 8

歲 6 4 人 最 多，其 次 是 2 8 ~ 3 2 歲 的 6 0 人。身 高 分 佈 於 1 8 0 ~ 1 8 5

公 分 5 6 人 最 多 ， 其 次 是 1 7 5 ~ 1 8 0 公 分 的 3 6 人 。 體 重 分 佈 於

7 0 ~ 7 5 公 斤 5 1 人 最 多 ， 其 次 是 7 5 ~ 8 0 公 斤 的 4 0 人 。 B M I 分

佈 於 2 0 ~ 2 2 有 6 7 人 最 多 ， 其 次 是 2 4 ~ 2 6 的 3 8 人 。  

 

表 4 - 1 9   得 分 選 手 年 齡 、 體 型 變 異 數 分 析 表  
平 均  

    平 方 和 自 由 度
平 方 合

f  p  

組 間  1 4 7 . 5 8  2  7 3 . 7 9  7 . 3 6  . 0 0 1 *  
組 內  1 5 6 3 . 8 7  1 5 6  1 0 . 0 3    年 齡  
總 合  1 7 1 1 . 4 6  1 5 8     
組 間  2 1 6 . 7 0  2  1 0 8 . 3 5  3 . 3 9  . 0 3 6  
組 內  4 9 8 0 . 2 6  1 5 6  3 1 . 9 3      N S  身 高  
總 合  5 1 9 6 . 9 6  1 5 8     
組 間  2 4 9 . 9 9  2  1 2 5 . 0 0  3 . 3 8  . 0 3 7 *  
組 內  5 7 7 3 . 1 2  1 5 6  3 7 . 0 1    體 重  
總 合  6 0 2 3 . 1 1  1 5 8     
組 間  2 . 7 6  2  1 . 3 8  0 . 7 5  . 4 7 3   
組 內  2 8 6 . 8 5  1 5 6  1 . 8 4    B M I  

 
總 和  2 8 9 . 6 1  1 5 8        

* p  < . 0 5  

此 外 由 表 4 - 1 9 利 用 變 異 數 分 析 檢 驗 結 果 發 現，得 分 選 手

之 間 在 年 齡 、 體 重 方 面 達 顯 著 差 異 。 此 結 果 支 持 研 究 假 設

(四 )。  
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表 4 - 2 0   得 分 選 手 年 齡 、 體 型 S c h e f f e 事 後 比 較 摘 要 表  

年 齡 、 體 型   顯 著 性 異  得 分 選 手  

年 齡  . 0 0 5 *  後 衛  >  中 場  

 . 0 0 9 *  前 鋒  >  中 場  

體 重  . 0 4 8 *  前 鋒  >  中 場  

* p  < . 0 5  

經 由 S c h e f f e 事 後 比 較 得 知 ， 年 齡 方 面 是 中 場 <後 衛 <前

鋒 ， 體 重 方 面 是 中 場 <前 鋒 。  
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五 、 各 名 次 段 選 手 年 齡 、 體 型 分 析  

 

表 4 - 2 1   各 名 次 段 選 手 年 齡 、 體 型 描 述 性 統 計 表  

年 齡 ( a g e ) 身 高  
( c m )  

體 重  
( k g )   B M I  各 名 次 段  

選 手  M ± S D  M ± S D  M ± S D   M ± S D  

1 ~ 8 ( 1 8 4 )  2 7 . 2 0  
± 3 . 9 7  

1 8 0 . 8 7  
± 6 . 6 8  

7 6 . 4 5  
± 6 . 8 5   2 3 . 4 6  

± 2 . 7 2  
9 ~ 1 6 ( 1 8 4 )  2 7 . 6 2  

± 3 . 7 2  
1 8 0 . 5 1  
± 6 . 6 4  

7 5 . 9 7  
± 7 . 8 6   2 3 . 3 8  

± 2 . 8 0  
1 7 ~ 2 4 ( 1 8 4 )  2 7 . 6 7  

± 3 . 6 8  
1 8 3 . 1 3  
± 6 . 8 4  

7 7 . 8 6  
± 7 . 2 6   2 3 . 1 9  

± 1 . 4 7  
2 5 ~ 3 2 ( 1 8 4 )  2 6 . 9 8  

± 3 . 6 7  
1 8 1 . 7 5  
± 6 . 5 4  

7 6 . 6 7  
± 6 . 0 0   2 3 . 2 0  

± 1 . 2 3  
N = 3 2  2 7 . 3 7  

± 3 . 7 6  
1 8 1 . 5 7  
± 6 . 7 3  

7 6 . 7 4  
± 7 . 0 4   2 3 . 2 5  

± 1 . 4 0  

註 ： 名 次 表 如 附 錄 p . 1 0 3  

 

由 表 4 - 2 1 描 述 性 統 計 表 可 以 發 現，年 齡 方 面 則 是 2 5 ~ 3 2

名 的 2 6 . 9 8 ± 3 . 6 7 歲 最 年 輕 ， 其 餘 名 次 相 當 平 均 。 身 高 方 面 是

1 7 ~ 2 4 名 1 8 3 . 1 3 ± 6 . 8 4 公 分 最 高，9 ~ 1 6 名 的 1 8 0 . 5 1 ± 6 . 6 4 公 分

最 矮 。 體 重 方 面 是 9 ~ 1 6 名 的 7 5 . 9 7 ± 7 . 8 6 公 斤 最 輕 。 B M I 是

相 當 平 均 。  

 

表 4 - 2 2   各 名 次 段 選 手 年 齡 次 數 分 配 統 計 表  

年  齡 ( a g e )   1 6  
~ 2 0  

 2 1  
~ 2 4  

 2 5  
~ 2 8  

 2 9  
~ 3 2  

 3 3  
~ 3 6  

 3 7  
~ 4 0  

1 ~ 8 ( 1 8 4 )  2  4 1  6 7  4 9  2 2  3  
9 ~ 1 6 ( 1 8 4 )  0  3 5  6 2  7 0  1 2  5  
1 7 ~ 2 4 ( 1 8 4 )  3  2 7  6 7  6 5  2 0  2  
2 5 ~ 3 2 ( 1 8 4 )  2  3 7  7 8  4 7  1 7  3  
N = 3 2 ( 7 3 6 )  7  1 4 0  2 7 4  2 3 1  7 1  1 3  
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由 表 4 - 2 2 統 計 中 發 現 ， 年 齡 方 面 1 ~ 8、 1 7 ~ 2 4、 2 5 ~ 3 2

名 分 佈 於 2 4 ~ 2 8 歲 人 數 最 多 ， 其 次 是 9 ~ 1 6 名 分 佈 於 2 8 ~ 3 2

歲 最 多 。  

 

表 4 - 2 3   各 名 次 段 選 手 身 高 次 數 分 配 統 計 表  

身   高 ( c m )   1 6 5  
~ 1 7 0  

 1 7 1  
~ 1 7 5  

 1 7 6  
~ 1 8 0  

 1 8 1  
~ 1 8 5  

 1 8 6  
~ 1 9 0  

 1 9 1  
~ 2 0 2  

1 ~ 8 ( 1 8 4 )  1 7  2 5  4 5  5 2  2 9  1 6  
9 ~ 1 6 ( 1 8 4 )  1 4  3 3  4 6  4 9  2 9  1 3  
1 7 ~ 2 4 ( 1 8 4 )  6  2 2  3 9  5 0  3 9  2 8  
2 5 ~ 3 2 ( 1 8 4 )  1 2  1 7  5 1  5 5  3 6  1 3  
N = 3 2 ( 7 3 6 )  4 9  9 7  1 8 1  2 0 6  1 3 3  7 0  

 

由 表 4 - 2 3 統 計 中 發 現，身 高 方 面 1 ~ 3 2 名 分 佈 於 1 8 0 ~ 1 8 5

公 分 最 多 人 數 ， 其 次 是 1 7 5 ~ 1 8 0 公 分 。  

 

表 4 - 2 4   各 名 次 段 選 手 體 重 次 數 分 配 統 計 表  

體   重 ( k g )   6 0  
~ 7 0  

 7 1  
~ 7 5  

 7 6  
~ 8 0  

 8 1  
~ 8 5  

 8 6  
~ 9 0  

  9 1  
~ 1 0 0  

1 ~ 8 ( 1 8 4 )  3 6  4 3  5 7  3 0  1 3  5  
9 ~ 1 6 ( 1 8 4 )  4 3  4 6  5 4  2 2  1 0  9  
1 7 ~ 2 4 ( 1 8 4 )  3 2  4 2  5 2  2 6  9 0  7  
2 5 ~ 3 2 ( 1 8 4 )  3 2  4 8  5 8  3 3  1 1  2  
N = 3 2 ( 7 3 6 )  1 4 3  1 7 9  2 2 1  1 1 1  5 9  2 3  

 

由 表 4 - 2 4 統 計 中 發 現 ， 體 重 方 面 1 ~ 3 2 名 分 佈 於 7 5 ~ 8 0

公 斤 最 多 人 數 ， 其 次 是 7 0 ~ 7 5 公 斤 ， 體 重 越 重 越 少 人 。  
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表 4 - 2 5   各 名 次 段 選 手 B M I 次 數 分 配 統 計 表  

B M I   1 7  
~ 2 0  

 2 1  
~ 2 2  

 2 3  
~ 2 4  

 2 5  
~ 2 6  

 2 7  
~ 2 8  

 2 9  
~ 3 0  

1 ~ 8 ( 1 8 4 )  1  2 7  1 0 2  4 6  8  0  
9 ~ 1 6 ( 1 8 4 )  1  4 4  8 5  4 9  6  0  
1 7 ~ 2 4 ( 1 8 4 )  2  3 4  9 6  4 8  3  1  
2 5 ~ 3 2 ( 1 8 4 )  2  2 3  1 1 4  4 2  3  0  

N = 3 2 ( 7 3 6 )  6  1 2 2  4 0 2  1 8 5  2 0  1  

 

由 表 4 - 2 5 中 發 現 ， B M I 方 面 1 ~ 3 2 名 均 分 佈 於 2 2 ~ 2 4 人

數 最 多 。  

 

表 4 - 2 6   各 名 次 段 選 手 年 齡 、 體 型 變 異 數 分 析 表  

   平 方 和  自 由 度 平 均  
平 方 和  f  p  

組 間  6 0 . 9 0  3  2 0 . 3 0   1 . 4 3   . 2 3 1  
組 內  1 0 3 5 9 . 3 2  7 3 2  1 4 . 1 5     年 齡  
總 和  1 0 4 2 0 . 2 2  7 3 5     
組 間  7 5 2 . 4 0  3  2 5 0 . 8 0  5 . 6 3   . 0 0 1 *
組 內  3 2 6 3 6 . 2 1  7 3 2  4 4 . 5 8     身 高  
總 和  3 3 3 8 8 . 6 0  7 3 5     
組 間  3 5 7 . 9 4  3  1 1 9 . 3 1  2 . 4 2   . 0 6  
組 內  3 6 1 2 3 . 4 9  7 3 2  4 9 . 3 5     體 重  
總 和  3 6 4 8 1 . 4 3  7 3 5     
組 間  3 . 5 8   3  1 . 1 9   0 . 6 0   . 6 1  
組 內  1 4 4 8 . 5 7  7 3 2  1 . 9 8     B M I  
總 和  1 4 5 2 . 1 5  7 3 5     

* p  < . 0 5   

 

此 外 由 表 4 - 2 6 利 用 變 異 數 分 析 檢 驗 結 果 發 現，各 名 段 選

手 之 間 在 身 高 方 面 達 顯 著 差 異 。 此 結 果 支 持 研 究 假 設 (五 )。  
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表 4 - 2 7   各 名 次 段 選 手 年 齡 、 體 型 S c h e f f e  事 後 比 較 摘 要 表  
年 齡 、 體 質   顯 著 性 異  各 名 次 段 選 手  
身 高  . 0 1 5 *  1 7 ~ 2 4  >  1 ~ 8  

 . 0 0 3 *   1 7 ~ 2 4  >  9 ~ 1 6  

* p  < . 0 5   

經 由 S c h e f f e 事 後 比 較 得 知 ， 身 高 方 面 1 ~ 8 名 、 9 ~ 1 6 名

< 1 7 ~ 2 4 名 。  
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六 、  決 賽 四 強 與 亞 洲 四 強 選 手 年 齡 、 體 型 分 析  

 

表 4 - 2 8   決 賽 四 強 與 亞 洲 四 強 選 手 年 齡、體 型 描 述 性 統 計 表  
年 齡
( a g e )  

身 高  
( c m )  

體 重  
( k g )  B M I  

名 次 /國 家   
M ± S D  M ± S D  M ± S D  

 
M ± S D  

決 賽 四 賽 ( 9 2 )   2 6 . 8 6  
± 3 . 7 7  

1 8 1 . 7 5  
± 7 . 0 1  

7 6 . 3 2  
± 7 . 1 6   2 3 . 0 8  

± 1 . 3 7  
亞 洲 四 強 ( 9 2 )   2 7 . 4 7  

± 3 . 9 5  
1 8 0 . 8 0  
± 5 . 6 3  

7 5 . 2 0  
± 5 . 8 0   2 2 . 9 9  

± 1 . 2 2  

註 ： 決 賽 四 強 (西 班 牙 、 荷 蘭 、 德 國 、 烏 拉 圭 )  

註 ： 亞 洲 四 強 (日 本 、 韓 國 、 朝 鮮 、 澳 大 利 亞 )  

由 表 4 - 2 8 中 發 現 ， 年 齡 方 面 決 賽 四 強 的 2 6 . 8 6 ± 3 . 7 7 歲

比 亞 洲 四 強 2 7 . 4 7 ± 3 . 9 5 歲 年 輕 ， 身 高 、 體 重 、 B M I 方 面 亞 洲

四 強 平 均 低 於 決 賽 四 強 。  

 

表 4 - 2 9 決 賽 四 強 與 亞 洲 四 強 選 手 年 齡、體 型 次 數 分 配 統 計 表  

年 齡 ( a g e )   1 6  
~ 2 0  

 2 1  
~ 2 4  

 2 5  
~ 2 8  

 2 9  
~ 3 2  

 3 3  
~ 3 6  

 3 7  
~ 4 0  

決 賽 四 強 ( 9 2 )  0  2 1  4 1  1 9  9  2  
亞 洲 四 強 ( 9 2 )  0  2 0  3 1  2 9  1 0  2  

身 高 ( c m )   1 6 5
~ 1 7 0

 1 7 1  
~ 1 7 5  

 1 7 6  
~ 1 8 0  

 1 8 1  
~ 1 8 5  

 1 8 6  
~ 1 9 0  

 1 9 1  
~ 2 0 2  

決 賽 四 賽 ( 9 2 )  1 0  9  1 6  3 1  1 7  9  
亞 洲 四 強 ( 9 2 )  4  1 2  2 9  3 1  1 1  5  

體 重 ( k g )   6 0  
~ 7 0  

 7 1  
~ 7 5  

 7 6  
~ 8 0  

 8 1  
~ 8 5  

 8 6  
~ 9 0  

  9 1  
~ 1 0 0  

決 賽 四 賽 ( 9 2 )  2 0  2 2  2 5  1 7  5  3  
亞 洲 四 強 ( 9 2 )  2 0  3 2  2 7  9  2  1  

B M I   1 7  
~ 2 0  

 2 1  
~ 2 2  

 2 3  
~ 2 4  

 2 5  
~ 2 6  

 2 7  
~ 2 8  

 2 9  
~ 3 0  

決 賽 四 賽 ( 9 2 )  1  1 9  4 9  2 1  2  0  
亞 洲 四 強 ( 9 2 )  0  1 8  5 6  1 8  0  0  
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由 表 4 - 2 9 中 發 現 ， 決 賽 四 強 與 亞 洲 四 強 年 齡 分 佈 於

2 4 ~ 2 8 歲 最 多 。 二 組 身 高 均 分 佈 於 1 8 0 ~ 1 8 5 公 分 最 多 。 亞 洲

四 強 體 重 分 佈 於 7 0 ~ 7 5 公 斤 最 多 ， 決 賽 四 強 分 佈 於 7 5 ~ 8 0 公

斤 最 多 。 B M I  分 佈 於 2 2 ~ 2 4 最 多 。  

 
表 4 - 3 0  決 賽 四 強 與 亞 洲 四 強 選 手 年 齡、體 型 獨 立 樣 本 t 考 驗

 F  檢 定  顯 著 性  t  自 由 度  顯 著 性   
(雙 尾 )  

身 高  4 . 1 2 1  0 . 0 4 4  1 . 0 0 3  1 8 2  0 . 3 1 7  
體 重  5 . 2 9 7  0 . 0 2 2  1 . 1 5 9  1 8 2  0 . 2 4 8  

* p < . 0 5  

 

    表 3 0 經 由 獨 立 樣 本 t 檢 定 發 現 決 賽 四 強 與 亞 洲 四 強 身

高 、 體 重 有 顯 著 差 異 。 此 結 果 支 持 研 究 假 設 (六 )。  
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第五章 討論  
 

本 研 究 目 的 指 在 分 析 2 0 1 0 年 南 非 世 界 盃 足 球 賽 選 手 年

齡 、 體 型 (身 高 、 體 重 、 B M I )結 構 ， 在 各 洲 選 手 、 不 同 位 置

選 手 、 得 分 選 手 、 各 名 次 段 選 手 、 決 賽 四 強 與 亞 洲 四 強 等 差

異 情 形。綜 合 相 關 文 獻 與 本 研 究 統 計 分 析 結 果，進 一 步 討 論，

敘 述 如 下 。  

 

一 、 參 賽 選 手 年 齡 、 體 型 (身 高 、 體 重 、 B M I )之 分 佈 情 形  
(一 )年 齡 ： 運 動 員 的 年 齡 在 許 多 運 動 中 扮 演 著 重 要 的 角 色  

， 各 項 運 動 的 年 齡 與 成 績 應 有 極 大 的 關 聯 ， 年

齡 的 大 小 會 影 響 成 績 的 好 壞 ， 尤 其 是 世 界 盃 足

球 賽 ， 選 手 需 要 長 期 的 訓 練 與 充 沛 的 體 力 。 許

多 專 家 學 者 在 文 獻 中 有 提 及 ： 謝 志 君 （ 1 9 9 8）

最 佳 肌 力 的 時 期 是 2 3 - 2 5 歲 之 間。吳 萬 福 ( 1 9 8 0 )

較 單 純 的 運 動 在 二 十 歲 左 右 就 可 達 到 顛 峰 ， 技

巧 較 複 雜 的 運 動 即 緩 至 2 5 - 3 0 歲 左 右，才 能 熟 練

創 造 出 佳 績 ； 陳 光 雄 ( 1 9 9 8 )指 出 ， 1 9 9 8 年 法 國

世 界 盃 足 球 賽 球 員 年 齡 預 賽 3 2 強 為 2 7 歲 ， 複

賽 為 2 7 . 3 歲 。 王   君 、 成 耀 智 （ 2 0 0 9） 研 究 指

出， 4 個 年 齡 層 區 每 年 的 人 數 和 人 數 比 例 分 析 可

以 看 出 ， 其 年 齡 結 構 總 體 上 表 現 出 2 6 ~ 3 0 歲 > 3 1

歲 以 上 > 2 1 ~ 2 5 歲 > 2 0 歲 以 下 運 動 員 的 特 點 ，

2 6 ~ 3 0 歲 運 動 員 偏 大 ， 而 2 0 歲 以 下 運 動 員 比 例

偏 小 。  

               本 研 究 結 果 與 上 述 各 學 者 所 提 出 的 年 齡 數
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據 相 符 合。 2 0 1 0 年 南 非 世 界 盃 參 賽 選 手 平 均

年 齡 2 7 . 3 7 ± 3 . 7 6 歲。年 齡 分 佈 於 2 4 ~ 2 8 歲 2 7 4

人 最 多。其 次 是 2 8 ~ 3 2 歲 2 3 1 人，最 少 是 ~ 2 0

歲 的 7 人 。 年 齡 最 小 的 是 歐 洲 的 1 8 . 3 3 歲 ，

最 年 長 也 是 歐 洲 3 9 . 8 3 歲，兩 者 相 差 進 2 0 歲。 

(二 )身 高 ： 在 足 球 運 動 中 身 高 是 非 常 重 要 ， 許 多 文 獻 中 得

知，陳 定 雄 ( 1 9 8 9 )現 今 足 球 選 手 之 身 高 愈 來 愈 高

之 趨 勢 。 陳 光 復 ( 2 0 0 3 )指 出 ， 1 9 9 8、 2 0 0 2 年 世

界 盃 身 高 平 均 1 7 8 . 2 8 公 分 及 1 8 1 . 4 5 公 分 。

H o p p e r ( 1 9 9 7 )、 高 瑞 隆 ( 2 0 0 6 )研 究 指 出 ， 身 高 表

現 較 佳 者 ， 在 成 績 表 現 上 也 有 較 顯 著 影 響 。  

以 上 研 究 結 果 與 本 研 究 資 料 數 據 相 符 合 ，

參 賽 選 手 平 均 身 高 為 1 8 1 . 5 7 ± 6 . 7 3 公 分。身 高 分

佈 於 1 8 0 ~ 1 8 5 公 分 2 0 6 人 最 多，其 次 是 1 7 5 ~ 1 8 0

公 分 1 8 1 人，最 少 是 ~ 1 7 0 公 分 的 4 9 人。身 高 最

矮 是 歐 洲 的 1 6 5 公 分 ， 最 高 也 是 歐 洲 的 2 0 2 公

分 ， 兩 者 相 差 近 3 7 公 分 。  

(三 )體 重：在 運 動 中 體 重 可 以 影 響 選 手 的 活 動 範 圍，許 多 文  

獻 中 提 出 諸 多 觀 點 。 陳 定 雄 ( 1 9 8 0 )指 出 ， 第 十 屆  

世 界 盃 足 球 賽 ， 平 均 體 重 為 7 2 . 8 公 斤 。 陳 定 雄  

( 1 9 8 4 )年 指 出 世 界 最 優 秀 的 2 5 位 足 球 明 星 平 均  

體 重 7 4 . 3 6 公 斤 。 林 正 常 ( 1 9 7 1 )； 陳 立 中 ( 1 9 8 1 )  

認 為 ： 以 生 理 學 的 角 度 看 ， 運 動 員 的 能 力 與「 體  

重 」 是 有 相 關 影 響 。  

以 上 研 究 學 者 所 述 的 理 論 與 本 研 究 結 果 相  

符 合，參 賽 選 手 平 均 體 重 為 7 6 . 7 4 ± 7 . 0 4 公 斤。體         
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重 分 佈 於 7 5 ~ 8 0 公 斤 2 2 1 人 最 多，其 次 是 7 0 ~  

7 5 公 斤 1 7 9 人，最 少 的 是 9 0 ~ 1 0 0 公 斤 的 2 3 人。

體 重 最 輕 是 歐 洲 的 5 8 公 斤 ， 最 重 則 是 北 美 洲 的

1 0 0 公 斤 ， 兩 者 相 差 近 4 2 公 斤 。  

(四 ) B M I：運 動 員 的 身 高 與 體 重 可 以 看 出 B M I 的 指 數，與 體  

重 一 樣 足 以 影 響 運 動 成 績 。 平 均 B M I 為 2 3 . 2 5  

± 1 . 4 0。B M I 分 佈 於 2 2 ~ 2 4 的 4 0 3 人 最 多 超 過 一 半

的 參 賽 人 數 ， 最 少 是 2 8 ~ 3 0 的 1 人 。 B M I 最 低 的

歐 洲 的 1 7 . 8 2， 最 高 的 則 是 非 洲 的 2 8 . 0 9， 兩 者 相

差 近 1 0。許 多 學 者 對 於 身 高 與 體 重 隊 運 動 員 的 重

要 性 。 蕭 榮 華 ( 2 0 0 8 )研 究 指 出 運 動 員 身 材 高 大 絕

對 力 量 大 ， 在 比 賽 中 衝 撞 下 比 嬌 小 球 員 有 較 大 優

勢 。  

 

二 、 各 洲 選 手 年 齡 、 體 型 (身 高 、 體 重 、 B M I )  之 差 異 情 形  
(一 )年 齡：由 各 洲 選 手 研 究 結 果 顯 示，在 年 齡 方 面 是 有 顯 著  

性 的 差 異 ， 各 州 平 均 年 齡 是 非 洲 的 2 6 . 3 5 最 年  

輕 ， 其 他 洲 別 相 當 平 均 。 另 外 組 間 的 * * p < . 0 5  

， p  = . 0 1 1﹔ 因 此 ， 驗 證 有 顯 著 結 果 ， 事 後 比 較 發

現 非 洲 與 歐 洲 的 有 達 顯 著 水 準 ， 年 齡 方 面 非 洲 與

南 美 洲 、 歐 洲 分 佈 於 2 4 ~ 2 8 歲 人 數 最 多 ， 北 美 洲

與 亞 洲 則 分 佈 於 2 8 ~ 3 2 歲 人 數 最 多 。    

所 以 成 績 佳 的 歐 洲 球 隊 在 年 齡 的 研 究 結 果

也 與 文 獻 中 相 符 合 。 陳 光 復 ( 2 0 0 3 )指 出 ， 參 加

2 0 0 0 年 歐 洲 盃 國 家 足 球 年 齡 分 佈 情 形 已 2 6 - 3 1

歲 的 人 數 較 多 。 吳 文 宗 （ 1 9 8 4） 足 球 在 世 界 各
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國 受 到 最 狂 熱 的 愛 好 ， 其 原 因 為 年 紀 很 小 就 可

開 始 ， 容 易 接 觸 ， 並 且 在 其 背 後 含 有 相 當 深 奧

的 技 術 。 參 加 世 界 盃 足 球 賽 的 選 手 ， 不 分 職 業

或 業 餘 ， 整 體 而 言 ， 從 2 5 歲 到 2 8 歲 之 間 等 於

足 球 選 手 的 最 盛 時 期 。  

(二 )身 高 ： 由 各 洲 選 手 研 究 結 果 顯 示 ， 在 身 高 方 面 是 有 顯

著 性 的 差 異 ， 各 州 平 均 身 高 是 歐 洲 1 8 3 . 0 9 ± 6 . 8 8

公 分 最 高，最 矮 是 北 美 洲 的 1 7 9 . 0 3 ± 6 . 6 0 公 分 。

身 高 方 面 非 洲 與 北 美 洲、南 美 洲 分 佈 於 1 7 5 ~ 1 8 0

公 分 人 數 最 多 ， 歐 洲 與 亞 洲 則 分 佈 於 1 8 0 ~ 1 8 5

公 分 最 多 人 數。另 外 組 間 的 * * * p < . 0 0 1，p = . 0 0 0﹔

因 此，驗 證 有 顯 著 結 果。事 後 比 較 發 現 北 美 洲 、

南 美 洲 <歐 洲 的 有 達 顯 著 水 準 。  

研 究 發 現 也 與 文 獻 中 學 者 專 家 相 符 合 ： 金

川 江 （ 2 0 0 6） 研 究 發 現 ， 2 0 0 6 年 世 界 盃 參 賽 運

動 員 平 均 身 高 為 1 8 1 . 3 9 c m， 較 上 屆 的 世 界 盃 平

均 身 高 的 1 8 1 . 2 1 c m， 略 有 提 高 。 足 球 運 動 員 身

高 持 續 增 長 的 發 展 態 勢 。 但 是 ， 不 同 地 域 的 運

動 員 身 高 並 不 平 均 ， 非 洲 、 美 洲 、 歐 洲 、 和 亞

洲 運 動 員 在 平 均 身 高 有 些 許 差 異 ， 表 中 可 見 ，

歐 洲 運 動 員 的 身 高 居 首，非 洲 居 次，亞 洲 第 三 ，

美 洲 運 動 員 的 身 高 最 低。梁 玉 秋、張 登 聰（ 2 0 0 5）

比 賽 中 高 度 的 制 空 權 、 步 幅 速 度 的 快 速 移 動 、

或 是 年 齡 的 大 小 也 影 響 著 戰 術 的 理 解 能 力 ， 或

是 體 能 活 動 的 持 續 力。江 良 規 ( 1 9 7 3 )指 出，體 型

的 差 異 與 運 動 成 績 存 在 著 絕 對 的 相 關 性 。 許 程
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程 ( 2 0 0 9 )指 出，運 動 員 的 身 高、體 重 反 應 了 運 動

員 的 體 能 水 平 。  

(三 )體 重：由 各 洲 選 手 研 究 結 果 顯 示，在 體 重 方 面 是 有 顯 著

性 的 差 異 ， 平 均 體 重 是 北 美 洲 的 7 4 . 7 0 ± 8 . 1 8 公

斤 低 於 其 它 洲 別 。 體 重 方 面 非 洲 與 南 美 洲 、 歐

洲 分 佈 於 7 5 ~ 8 0 公 斤 人 數 最 多 ， 北 美 洲 與 亞 洲

則 分 佈 7 0 ~ 7 5 公 斤 人 數 最 多 。 組 間 的 * p < . 0 1， p  

= . 0 0 6﹔ 因 此 ， 驗 證 有 顯 著 結 果 ， 事 後 比 較 發 現

北 美 洲 <歐 洲 的 有 達 顯 著 水 準 。 林 正 常 ( 1 9 7 1 )；

陳 立 中 ( 1 9 8 1 )認 為：以 生 理 學 的 角 度 看，運 動 員

的 能 力 與 「 體 重 」 是 有 相 關 影 響 。  

(四 ) B M I  ： 指 數 則 各 洲 相 當 平 均 。 B M I 方 面 五 大 洲 均 分 佈

於 2 2 ~ 2 4 人 數 最 多 。 各 州 選 手 在 B M I 值 相 當 平

均。由 此 可 見 足 球 運 動 員 的 身 材 比 例 是 相 當 標 準

與 平 均 。  
利 用 變 異 數 分 析 檢 驗 結 果 發 現 ， 經 S c h e f f e

事 後 比 較 得 知 各 洲 ： 年 齡 非 洲 <其 它 洲 別 。 身 高

北 美 洲 、 南 美 洲 <歐 洲 。 體 重 北 美 洲 <歐 洲 。 此

結 果 支 持 研 究 假 設 (二 )。  

 

三 、 不 同 位 置 選 手 年 齡 、 體 型 (身 高 、 體 重 、 B M I )  之 差 異 情

形  

(一 )年 齡：由 不 同 位 置 選 手 研 究 結 果 顯 示，在 年 齡 方 面 是 有  

顯 著 性 的 差 異 ， 是 守 門 員 的 2 9 . 1 0 ± 4 . 0 8 歲 最 年  

長，最 年 輕 則 是 中 場 的 2 6 . 7 4 ± 3 . 7 0 歲。年 齡 方 面  

守 門 員 與 中 場 、 前 鋒 分 佈 於 2 4 ~ 2 8 歲 最 多 人 數 ，
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後 衛 則 在 2 8 ~ 3 2 歲 人 數 最 多 。 組 間 * * * p < . 0 0 1，

p  = . 0 0 0﹔ 因 此 ， 驗 證 有 顯 著 結 果 ， 事 後 比 較 發

現 守 門 員 與 後 衛 、 中 場 、 前 鋒 有 達 顯 著 水 準 。  

研 究 發 現 也 與 文 獻 中 學 者 專 家 相 符 合 ： 黃

永 正、朱 琴、夏 崇 德（ 2 0 0 9）研 究 指 出，在 2 0 0 8

年 歐 洲 盃 足 球 在 不 同 位 置 選 手 平 均 年 齡 低 於 其

他 位 置 。 在 某 種 程 度 上 代 表 著 經 驗 與 成 熟 ， 年

齡 與 足 球 運 動 員 技 術 動 作 的 穩 定 性 、 控 制 比 賽

情 緒 和 理 解 訓 練 員 戰 術 的 能 力 密 切 相 關 。 陳 光

復 ( 2 0 0 3 )指 出 ， 2 0 0 0 年 歐 洲 盃 足 球 賽 分 佈 情 形

為 2 7 - 2 8 歲 左 右 人 數 最 多。朴 哲 松、劉 潤 生、楊

兆 春 （ 2 0 0 8） 身 材 高 大 有 利 於 守 門 員 擴 大 防 守

範 圍 ， 後 衛 主 要 的 職 責 是 防 守 ， 球 員 身 材 高 大

則 防 守 能 力 強 ， 年 齡 大 也 起 重 要 作 用 。 中 場 要

求 在 場 上 動 作 靈 活 ， 所 以 普 遍 中 場 的 身 材 較 其

他 不 同 位 置 較 輕 ， 前 鋒 主 要 任 務 是 射 門 得 分 ，

在 體 型 上 需 與 後 衛 球 員 接 近 ， 這 兩 個 位 置 的 對

立 關 係 有 一 定 的 關 聯 。  

許 樹 淵 （ 2 0 0 1）、 陳 鞠 伎 （ 2 0 0 5） 國 際 運 動

訓 練 越 來 越 年 輕 化 ， 5 - 6 歲 已 開 始 訓 練 ， 達 到 頂

尖 成 績 的 時 間 同 樣 在 年 輕 化 。 身 體 素 質 增 長 的

速 度 快、幅 度 大，由 增 長 階 段 過 渡 到 穩 定 階 段 。 

(二 )身 高：由 不 同 位 置 選 手 研 究 結 果 顯 示，在 身 高 方 面 是 有  

顯 著 性 的 差 異 ， 是 守 門 員 1 8 7 . 1 4 ± 5 . 0 8 公 分 最 高  

，中 場 1 7 8 . 9 1 ± 6 . 1 7 公 分 最 矮。組 間 的 * * * p < . 0 0 1，

p  = . 0 0 0﹔ 事 後 比 較 發 現 守 門 員 與 後 衛 、 中 場 、 前
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鋒 有 達 顯 著 水 準 。 身 高 方 面 守 門 員 與 後 衛 分 佈 於

1 8 0 ~ 1 8 5 公 分 最 多 人 數，中 場 與 前 鋒 則 在 1 7 5 ~ 1 8 0

公 分 人 數 最 多。江 良 規（ 1 9 7 3）指 出，不 論 技 術 、

體 能 、 先 天 上 的 體 型 差 異 與 運 動 成 績 存 在 著 絕 對

的 相 關 性 。  

(三 )體 重：由 不 同 位 置 選 手 研 究 結 果 顯 示，在 體 重 方 面 是 有

顯 著 性 的 差 異 ， 是 守 門 員 的 8 3 . 6 7 ± 6 . 4 8 公 斤 ，

中 場 的 7 3 . 6 7 ± 6 . 0 8 公 斤 最 輕 。 組 間 * * * p < . 0 0 1，

p  = . 0 0 0﹔ 事 後 比 較 發 現 守 門 員 與 後 衛 、 中 場 、

前 鋒 有 達 顯 著 水 準 。 體 重 方 面 守 門 員 與 後 衛 分

佈 於 7 5 ~ 8 0 公 斤 最 多 人 數 ， 中 場 與 前 鋒 則 分 佈

在 7 0 ~ 7 5 公 斤 人 數 最 多 。  

研 究 發 現 也 與 文 獻 中 學 者 專 家 相 符 合 ： 陳

鞠 伎 （ 2 0 0 5） 德 國 教 練 H a n s e n 指 出 球 員 不 同 的

位 置 需 有 不 同 的 體 能 要 求 ， 而 且 球 員 的 身 體 結

構 更 因 不 同 司 職 位 置 而 有 所 分 別 。 因 此 不 同 位

置 選 手 在 身 高 、 體 重 、 體 能 特 質 上 可 能 會 有 一

些 差 異 。 體 重 反 應 能 力 顯 得 慢 ， 體 重 輕 則 在 身

體 碰 撞 較 吃 虧 ， 身 材 勻 稱 及 結 實 靈 活 性 會 較 好  

。 足 球 場 上 不 同 位 置 有 不 同 技 術 及 任 務 。  

(四 ) B M I  ： 不 同 位 置 選 手 B M I 則 無 顯 著 性 差 異 。 B M I 方 面

五 大 洲 均 分 佈 於 2 2 ~ 2 4 人 數 最 多 。 發 現 年 齡 、

身 高 、 體 重 最 大 值 都 是 守 門 員 ， 年 齡 、 身 高 。

B h a n o t（ 1 9 8 8）亦 探 討 足 球 比 賽 中 不 同 位 置 選 手

情 形，他 認 為 球 員 位 置 安 排 必 須 考 慮 到 戰 術 的 需

求，教 練 有 必 要 充 分 瞭 解 並 運 用 每 一 位 球 員 體 能
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與 技 術 的 特 質 。  
利 用 變 異 數 分 析 檢 驗 結 果 發 現，發 現 不 同 位

置 選 手 的 年 齡 、 身 高 、 體 重 均 有 顯 著 差 異 。 經

由 S c h e f f e 事 後 比 較 得 知 ， 年 齡 方 面 是 中 場 <後

衛 =前 鋒 <守 門 員，身 高 方 面 是 中 場 <前 鋒 <後 衛 <

守 門 員 ， 體 重 方 面 是 中 場 <前 鋒 <後 衛 <守 門 員 。

此 結 果 支 持 研 究 假 設 (三 )。  

不 同 位 置 平 均 年 齡 身 高、體 重 都 是 守 門 員 最

高 ， 顯 示 守 門 員 在 運 動 年 齡 方 面 且 大 於 其 他 位

置 。 在 比 賽 中 經 驗 與 年 齡 有 著 非 常 關 鍵 的 作

用 ， 年 齡 長 的 選 手 由 於 訓 練 年 限 長 、 參 加 經 驗

多，在 比 賽 的 實 戰 中 培 養 起 來 的 技、戰 術 能 力 ，

對 比 賽 場 上 出 現 的 各 種 變 化 能 夠 應 付 自 如 達 到

贏 球 的 作 用 。 前 鋒 在 年 齡 上 顯 示 低 於 其 它 位

置，體 重 也 較 輕 於 其 它 位 置，相 對 B M I 值 也 低，

前 鋒 屬 於 進 攻 的 要 角 ， 年 齡 較 輕 代 表 體 力 充

沛 ， 同 樣 也 需 要 敏 捷 度 高 的 反 應 能 力 ， 體 型 則

不 宜 太 壯 碩 。 中 場 要 有 能 守 又 能 攻 的 本 能 ， 通

常 在 體 力 耐 力 上 必 須 比 其 他 位 置 的 選 手 來 得

強 ， 除 了 進 攻 時 速 度 要 快 ， 在 防 守 時 也 需 壯 碩

的 體 型 。  

年 齡 與 球 場 上 的 經 驗 有 著 相 當 大 的 關 係 ，

資 深 球 員 因 訓 練 年 限 及 參 加 比 賽 多 ， 在 實 際 戰

術 超 越 一 般 選 手 之 能 力 ， 年 齡 輕 的 球 員 體 力

好 。 身 高 有 制 空 權 不 論 在 防 守 或 進 攻 方 面 。 體

重 輕 則 反 應 快 敏 捷 性 強 。 因 此 ， 足 球 比 賽 是 在
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強 對 抗 、 極 激 烈 身 體 衝 撞 中 比 賽 ， 所 以 身 高 、

體 重 對 足 球 比 賽 的 勝 負 亦 為 重 要 關 鍵 之 一 。  

 

四 、 得 分 選 手 年 齡 、 體 型 (身 高 、 體 重 、 B M I )之 差 異 情 形  
(一 )年 齡 ： 得 分 選 手 研 究 結 果 顯 示 ， 在 年 齡 方 面 是 有 顯 著

的 差 異 ， 得 分 選 手 平 均 年 齡 是 2 7 . 4 5 ± 3 . 2 6 歲 ，

以 前 鋒 2 6 . 2 3 ± 5 . 6 2 歲 最 年 輕 ， 1 5 9 位 得 分 選 手

年 齡 分 佈 於 2 4 ~ 2 8 歲 6 4 人 最 多 ， 其 次 是 2 8 ~ 3 2

歲 的 6 0 人。在 年 齡 分 佈 方 面 發 現 得 分 選 手 與 參

賽 選 手 都 是 分 佈 於 2 4 ~ 2 8 歲 最 多 人 數 。 外 組 間

的 * * p < . 0 0 1， p  = . 0 0 1﹔ 因 此，驗 證 有 顯 著 結 果 ，

事 後 比 較 發 現 後 衛、中 場、前 鋒 有 達 顯 著 水 準 。 

    研 究 發 現 也 與 文 獻 中 學 者 專 家 相 符 合：吳 萬

福 ( 1 9 8 0 )較 單 純 的 運 動 在 二 十 歲 左 右 就 可 達 到

顛 峰，技 巧 較 複 雜 的 運 動 即 緩 至 2 5 - 3 0 歲 左 右 ，

才 能 熟 練 創 造 出 佳 績；陳 光 雄 ( 1 9 9 8 )指 出， 1 9 9 8

年 法 國 世 界 盃 足 球 賽 球 員 年 齡 預 賽 3 2 強 為 2 7

歲 ， 複 賽 為 2 7 . 3 歲 。 陳 光 復 ( 2 0 0 4 )指 出 ， 2 0 0 0

年 歐 洲 盃 足 球 賽 分 佈 情 形 為 2 7 - 2 8 歲 左 右 人 數

最 多 。  

(二 )身 高：得 分 選 手 研 究 結 果 顯 示，在 身 高 方 面 是 無 顯 著 性

的 差 異 ， 得 分 選 手 平 均 身 高 是 1 8 0 . 8 6 公 分 ， 以

後 衛 的 1 8 1 . 8 6 公 分 最 高 ， 身 高 分 佈 於 1 8 0 ~ 1 8 5

公 分 5 6 人 最 多，其 次 是 1 7 5 ~ 1 8 0 公 分 的 3 6 人 。

在 身 高 分 佈 方 面 發 現 得 分 選 手 與 參 賽 選 手 都 是

分 佈 於 1 8 0 ~ 1 8 5 公 分 最 多 人 數。梁 玉 秋、張 登 聰
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（ 2 0 0 5）比 賽 中 高 度 的 制 空 權、步 幅 速 度 的 快 速

移 動 、 或 是 年 齡 的 大 小 也 影 響 著 戰 術 的 理 解 能

力 。  

(三 )體 重：得 分 選 手 研 究 結 果 顯 示，在 體 重 方 面 是 有 顯 著 性

的 差 異，得 分 選 手 平 均 體 重 是 7 5 . 3 5 ± 6 . 1 4 公 斤 ，

以 前 鋒 的 7 3 . 6 3 ± 5 . 7 2 公 斤 最 輕 ， 體 重 分 佈 於

7 0 ~ 7 5 公 斤 5 1 人 最 多 ， 其 次 是 7 5 ~ 8 0 公 斤 的 4 0

人。在 體 重 方 面 發 現 最 大 不 同 的 是 得 分 選 手 分 佈

最 多 人 數 是 7 0 ~ 7 5 公 斤，參 賽 選 手 分 佈 最 多 人 數

是 7 5 ~ 8 0 公 斤 。 外 組 間 的 * * p < . 0 5， p  = . 0 3 7﹔ 因

此，驗 證 有 顯 著 結 果，事 後 比 較 發 現 中 場、前 鋒

有 達 顯 著 水 準 。  

              研 究 發 現 也 與 文 獻 中 學 者 專 家 相 符 合 ： 林 正

常 ( 1 9 7 1 )； 陳 中 立 ( 1 9 8 1 )認 為 以 生 理 學 的 角 度

看 ， 運 動 員 的 能 力 與 「 體 重 」 是 有 相 關 影 響 。  

(四 ) B M I：  得 分 選 手 B M I 則 無 顯 著 性 差 異，平 均 2 3 . 1 2 ± 1 . 3 5  

， 前 鋒 的 2 2 . 8 9 最 低 。 B M I 分 佈 於 2 0 ~ 2 2 有 6 7

人 最 多，其 次 是 2 4 ~ 2 6 的 3 8 人。在 B M I 分 佈 方

面 發 現 得 分 選 手 與 參 賽 選 手 分 別 不 同 分 佈 於 2 0  

~ 2 2 與 2 2 ~ 2 4 最 多 人 數 。  

利 用 變 異 數 分 析 檢 驗 結 果 發 現，得 分 選 手 之

間 在 年 齡 、 體 重 方 面 達 顯 著 差 異 。 經 由 S c h e f f e

事 後 比 較 得 知，年 齡 方 面 是 中 場 <後 衛 <前 鋒，體

重 方 面 是 中 場 <前 鋒。此 結 果 支 持 研 究 假 設 (四 )。 

 

五 、 各 名 次 選 手 年 齡 、 體 型 (身 高 、 體 重 、 B M I )之 差 異 情 形  
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(一 )年 齡：由 各 名 次 段 選 手 研 究 結 果 顯 示，在 年 齡 方 面 是 無

顯 著 差 異 。 則 是 以 2 5 ~ 3 2 名 的 2 6 . 9 8 ± 3 . 6 7 歲 最

年 輕 ， 其 餘 名 次 相 當 平 均 。 年 齡 方 面 1 ~ 8 、

1 7 ~ 2 4、 2 5 ~ 3 2 名 分 佈 於 2 4 ~ 2 8 歲 人 數 最 多 ， 其

次 是 9 ~ 1 6 名 分 佈 於 2 8 ~ 3 2 歲 最 多 。  

研 究 發 現 也 與 文 獻 中 學 者 專 家 相 符 合 ： 何

運 祥 （ 2 0 0 7） 研 究 指 出 ， 近 三 屆 世 界 盃 年 齡 之

比 較 發 現 在 第 1 8 屆 第 2 5 ~ 3 2 名 次 段 運 動 員 平 均

年 齡 低 於 其 他 名 次 段 ， 與 本 屆 世 界 盃 的 研 究 結

果 相 符 合  靳 守 國（ 2 0 0 8）研 究 高 水 平 足 球 運 動

員 的 年 齡 特 徵 ， 不 僅 能 豐 富 和 完 善 足 球 一 般 訓

練 理 論 。  
(二 )身 高：由 各 名 次 段 選 手 研 究 結 果 顯 示，在 身 高 方 面 是 有

顯 著 差 異 。 以 1 7 ~ 2 4 名 1 8 3 . 1 3 ± 6 . 8 4 公 分 最 高 ，

9 ~ 1 6 名 1 8 0 . 5 1 ± 6 . 6 4 公 分 最 矮 。 身 高 方 面 1 ~ 3 2

名 分 佈 於 1 8 0 ~ 1 8 5 公 分 最 多 人 數 。  

(三 )體 重：由 各 名 次 段 選 手 研 究 結 果 顯 示，在 體 重 方 面 是 無

顯 著 差 異 。 以 9 ~ 1 6 名 的 7 5 . 9 7 ± 7 . 8 6 公 斤 最 輕 。

體 重 方 面 1 ~ 3 2 名 分 佈 於 7 5 ~ 8 0 公 斤 最 多 人 數 。

蔡 葉 榮（ 2 0 0 3）、李 誠 志（ 1 9 9 4）、林 晉 榮（ 1 9 9 6）、

林 竹 茂 （ 1 9 9 8）、 林 啟 賢 （ 1 9 9 8） 體 型 因 素 是 影

響 運 動 員 成 績 表 現 的 重 要 關 鍵，每 種 運 動 皆 有 其

屬 專 有 的 體 型 。  
(四 ) B M I  ： 由 各 名 次 段 選 手 研 究 結 果 顯 示 ， 在 B M I 方 面 是

無 顯 著 差 異。1 ~ 3 2 名 均 分 佈 於 2 2 ~ 2 4 人 數 最 多。 

利 用 變 異 數 分 析 檢 驗 結 果 發 現 ， 各 名 段 選
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手 之 間 在 身 高 方 面 達 顯 著 差 異 。 。 經 由 S c h e f f e

事 後 比 較 得 知，身 高 方 面 1 ~ 8 名、9 ~ 1 6 名 < 1 7 ~ 2 4

名 。 此 結 果 支 持 研 究 假 設 (五 )  

六 、 決 賽 四 強 與 亞 洲 四 強 年 齡 、 體 型 (身 高 、 體 重 、 B M I )之

差 異 情 形  

(一 )年 齡：由 決 賽 四 強 與 亞 洲 四 強 選 手 研 究 結 果 顯 示，在 年

齡 方 面 是 無 顯 著 差 異。以 決 賽 四 強 的 2 6 . 8 6 ± 3 . 7 7

歲 比 亞 洲 四 2 7 . 4 7 ± 3 . 9 5 歲 年 輕 ， 決 賽 四 強 與 亞

洲 四 強 年 齡 分 佈 於 2 4 ~ 2 8 歲 最 多 。  

以 上 結 果 與 本 研 究 文 獻 中 學 者 所 論 相 符

合 ： 許 樹 淵 （ 1 9 8 9  ）、 C h a t a r d（ 1 9 9 1） 在 人 體

解 構，以 體 格 代 表。運 動 員 能 力 與 身 高 年 齡 是 有

相 當 關 係 的 影 響，以 生 理 學 的 角 度 而 言，身 體 的

功 能 會 隨 著 年 齡 增 長 而 減 低 。 林 正 常 （ 1 9 7 1）、

陳 立 中 （ 1 9 8 1）、 高 瑞 隆 （ 2 0 0 6） 足 球 是 一 項 與

身 體 接 觸 較 密 切 的 運 動 項 目，運 動 員 在 身 高、體

重 及 年 齡 的 素 質，對 競 賽 成 績 有 很 大 的 關 聯 性 。 

(二 )身 高：由 決 賽 四 強 與 亞 洲 四 強 選 手 研 究 結 果 顯 示，在 年

齡 方 面 是 有 顯 著 差 異。亞 洲 四 強 平 均 低 於 決 賽 四

強 。  

以 上 結 果 與 本 研 究 文 獻 中 學 者 所 論 相 符

合 ： W i l s m o r e , R . G（ 1 9 8 7）、 高 瑞 隆 （ 2 0 0 6） 曲

棍 球 選 手 身 高 較 高 大 者 在 成 績 方 面 也 有 較 顯 著

的 影 響 。林 啟 賢（ 1 9 9 8）、 高 瑞 隆（ 2 0 0 6）「 曾 指

出 運 動 員 的 身 高、體 重，太 大 或 太 小 都 不 適 合 。

太 大，動 作 難 以 快 速、靈 活；太 小 不 但 力 量 小 ，
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佔 據 空 間 也 小 」。  

(三 )體 重：亞 洲 四 強 體 重 分 佈 於 7 0 ~ 7 5 公 斤 最 多，決 賽 四 強

分 佈 於 7 5 ~ 8 0 公 斤 最 多 。 以 上 結 果 與 本 研 究 文

獻 中 學 者 所 論 相 符 合：江 良 規 ( 1 9 7 3 )指 出，體 型

的 差 異 與 運 動 成 績 存 在 著 絕 對 的 相 關 性。陳 光 雄

( 1 9 9 8 )法 國 世 界 盃 足 球 賽 球 員 之 年 齡 四 強 平 均

為 2 7 . 1 歲 。  
(四 ) B M I  ： 決 賽 四 強 與 亞 洲 四 強 B M I 則 無 顯 著 性 差 異 是 相

當 平 均，分 佈 於 2 2 ~ 2 4 最 多。獨 立 樣 本 t 檢 定 發

現 決 賽 四 強 與 亞 洲 四 強 身 高、體 重 有 顯 著 差 異 。

此 結 果 支 持 研 究 假 設 (六 )。  

由 以 上 研 究 所 知，選 手 在 年 齡、身 高、體 重  

方 面 皆 有 影 響 比 賽 成 績，其 年 齡 較 長 者 在 經 驗 上

是 否 代 表 著 成 熟 穩 重，對 比 賽 是 否 有 影 響，並 無

正 確 的 定 論。國 內 學 者 並 未 有 相 關 文 獻 提 到 世 界

盃 足 球 賽 選 手 年 齡、身 高 對 成 績 的 影 響，對 於 選

手 身 體 素 質 分 析 只 是 學 術 上 的 研 究 及 理 論。應 用

更 謹 慎 的 學 術 研 究 方 法 來 分 析 探 討 此 領 域。想 更

進 一 步 必 須 要 以 運 動 科 學 來 協 助 運 動 員 選 材，藉

以 提 升 足 球 水 準 。  

因 此 ， 本 研 究 將 分 析 比 較 2 0 1 0 年 南 非 世 界  

盃 參 賽 選 手 、 各 洲 、 不 同 位 置 、 得 分 、 各 名 次 段

及 亞 洲 四 強 與 決 賽 四 強 選 手 的 年 齡 、 體 質 (身

高、體 重、 B M I )是 否 出 現 顯 著 差 異。藉 此 了 解 。

更 期 待 此 研 究 分 析 結 果 能 提 供 日 後 足 球 選 手 選

材 相 關 之 參 考 。 乃 為 本 研 究 之 動 機 。  



 

 68

第六章  結論與建議  
一 、 結 論  

(一 )參 賽 選 手 平 均 年 齡 為 2 7 . 3 7 ± 3 . 7 6 歲，年 齡 分 佈 在 2 4 ~ 2 8

歲 2 7 4 人 最 多 。 平 均 身 高 1 8 1 . 5 7 ± 6 . 7 3 公 分 ， 身 高 分 佈

在 1 8 0 ~ 1 8 5 公 分 有 2 0 6 人 最 多 。 平 均 體 重 7 6 . 7 4 ± 7 . 0 4

公 斤，體 重 分 佈 在 7 5 ~ 8 0 公 斤 有 2 2 1 人 最 多。平 均 B M I

為 2 3 . 2 5 ± 1 . 4 0， B M I 分 佈 在 2 2 ~ 2 4 的 4 0 3 人 最 多 。  

(二 )各 洲 選 手 平 均 年 齡 是 非 洲 的 2 6 . 3 5 歲 最 年 輕，平 均 身 高

是 歐 洲 的 1 8 3 . 0 9 公 分 最 高，平 均 體 重 是 北 美 洲 的 7 4 . 7 0

公 斤 最 輕 ， 平 均 B M I 各 洲 相 當 平 均 。 事 後 比 較 發 現 各

洲 選 手 在 年 齡 、 身 高 、 體 重 方 面 有 顯 著 差 異 。  

(三 )不 同 位 置 選 手 的 年 齡 是 守 門 員 的 2 9 . 1 0 歲，身 高 是 守 門

員 1 8 7 . 1 4 公 分 ， 體 重 是 守 門 員 的 8 3 . 6 7 公 斤 。 B M I 相

當 平 均。事 後 比 較 發 現 不 同 位 置 年 齡、身 高、體 重 方 面

有 顯 著 差 異 。  

(四 )得 分 選 手 平 均 年 齡 是 2 7 . 4 5 歲 ， 平 均 身 高 是 1 8 0 . 4 8 公

分 ， 平 均 體 重 是 7 5 . 3 5 公 斤 ， 平 均 B M I 是 2 3 . 1 2。 事 後

比 較 發 現 得 分 選 手 在 年 齡 、 體 重 方 面 有 顯 著 差 異 。  

(五 )各 名 次 段 選 手 平 均 年 齡 是 2 5 ~ 3 2 名 的 2 6 . 9 8 歲 最 年 輕 ，

平 均 身 高 是 ~ 1 7 ~ 2 4 名 的 1 8 3 . 1 3 公 分 最 高 ， 平 均 體 重 是

9 ~ 1 6 名 的 7 5 . 9 7 公 斤 最 輕 ， B M I 相 當 平 均 。 事 後 比 較

發 現 各 名 次 段 選 手 在 身 高 方 面 有 顯 著 差 異 。  

(六 )決 賽 四 強 選 手 平 均 年 齡 是 亞 洲 四 強 的 大 於 決 賽 四 強，平

均 身 高 、 體 重 是 決 賽 四 強 高 於 亞 洲 四 強 ， B M I 是 亞 洲

四 強 較 低。事 後 比 較 發 現 決 賽 四 強 與 亞 洲 四 強 在 身 高 、

體 重 方 面 有 顯 著 差 異 。  
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二 、 建 議  

根 據 以 上 研 究 結 果 發 現 與 結 論 ， 提 出 以 下 幾 點 建 議 ， 以

提 供 相 關 運 動 單 位 機 構 、 教 練 、 體 育 教 師 研 究 之 參 考 ：  

(一 )對 於 基 層 各 級 足 球 代 表 隊 ， 在 球 員 選 拔 時 ， 能 掌 握 選

手 個 人 基 本 資 料 ， 年 齡 、 身 高 、 體 重 、 B M I 之 間 的 相

互 影 響 ， 且 建 立 一 套 較 完 整 的 系 統 。  

(二 )對 於 相 關 單 位 能 建 立 國 內 外 各 級 選 手 年 齡 、 身 高 、 體

重 、 B M I 的 基 本 資 料 ， 希 望 提 供 需 要 的 教 練 及 相 關 人

士 研 究 之 用 。  
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附 錄  
 

 
非 洲  

阿 爾 及 利 亞  
   姓         名  年 齡 身 高  體 重  B M I  

G O  1  L o u n e s  G A O U A O U I  3 2 . 7 5 1 8 8  8 4  2 2 . 3 4
G O  2 3  R a i s  M  B O L H I  2 4 . 1 7 1 9 0  8 3  2 1 . 8 4
G O  1 6  F a o u z i  C H A O U C H I  2 5 . 5 1 8 0  8 2  2 2 . 7 8
D F  2  M a d j i d  B O U G H E R R A  2 7 . 6 7 1 9 0  8 9  2 3 . 4 2
D F  4  A n t h e r  Y A H I A  2 8 . 2 5 1 8 5  7 9  2 1 . 3 5
D F  1 2  H a b i b  B E L L A I D  2 4 . 2 5 1 8 9  8 0  2 1 . 1 6
D F  1 8  C a r l  M E D J A N I  2 5 . 0 8 1 8 4  8 4  2 2 . 8 3
D F  3  N a d i r  B E L H A D J  2 8 . 0 0 1 8 0  7 4  2 0 . 5 6
D F  5  R a f i k  H A L L I C H E  2 3 . 7 5 1 8 7  7 7  2 0 . 5 9
D F  1 4  A b d e l k a d e r  L A I F A O U I  2 8 . 9 2 1 7 7  6 9  1 9 . 4 9
D F  2 0  D j a m e l  M E S B A H  2 6 . 6 7 1 8 0  7 5  2 0 . 8 3
M D  6  Y a z i d  M A N S O U R I  3 2 . 3 3 1 7 5  6 9  1 9 . 7 1
M D  8  M e d h i  L A C E N  2 6 . 2 5 1 7 8  7 4  2 0 . 7 9
M D  1 5  K a r i m  Z I A N I  2 7 . 8 3 1 6 8  6 9  2 0 . 5 4
M D  1 9  H a s s a n  Y E B D A  2 6 . 0 8 1 8 8  8 1  2 1 . 5 4
M D  2 2  D j a m a l  A B D O U N  2 4 . 3 3 1 8 0  6 5  1 8 . 0 6
M D  7  R y a d  B O U D E B O U Z  2 0 . 3 3 1 7 8  7 0  1 9 . 6 6
M D  1 3  K a r i m  M A T M O U R  2 5 . 0 0 1 8 1  7 5  2 0 . 7 2
M D  1 7  A d l a n e  G U E D I O U R A  2 4 . 5 8 1 9 3  7 4  1 9 . 1 7
M D  2 1  F o u e d  K A D I R  2 6 . 0 0 1 8 0  6 8  1 8 . 8 9
F D  9  A b d e l k a d e r  G H E Z Z A L  2 6 . 5 0 1 8 6  7 8  2 0 . 9 7
F D  1 1  R a f i k  D J E B B O U R  2 6 . 2 5 1 8 5  7 7  2 0 . 8 1
F D  1 0  R a f i k  S A I F I  3 5 . 3 3 1 7 8  7 2  2 0 . 2 2
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喀 麥 隆  
  姓 名  年 齡  體 重  身 高  B M I

G O  1  I d r i s s  K A M E N I  2 6 . 3 3 8 6  1 8 5  2 3 . 2 4
G O  1 6  S o u l e y m a n o u  H A M I D O U 3 6 . 5 8 7 7  1 8 7  2 0 . 5 9
G O  2 2  G u y  N D Y  2 4 . 3 3 7 9  1 8 5  2 1 . 3 5
D F  2  B e n o i t  A S S O U - E K O T T O 2 6 . 2 5 6 9  1 7 8  1 9 . 3 8
D F  4  R i g o b e r t  S O N G  3 3 . 9 2 7 6  1 8 5  2 0 . 5 4
D F  8  G E R E M I  3 1 . 5 0 8 4  1 7 7  2 3 . 7 3
D F  1 4  A u r e l i e n  C H E D J O U  2 5 . 0 0 8 4  1 8 5  2 2 . 7 0
D F  3  N i c o l a s  N K O U L O U  2 0 . 2 5 7 7  1 8 5  2 0 . 8 1
D F  5  S e b a s t i e n  B A S S O N G  2 3 . 9 2 8 4  1 8 7  2 2 . 4 6
D F  1 2  G a e t a n  B O N G  2 2 . 1 7 7 4  1 8 3  2 0 . 2 2
D F  1 9  S t e p h a n e  M B I A  2 4 . 0 8 8 2  1 9 0  2 1 . 5 8
M D  6  A l e x a n d r e  S O N G  2 2 . 7 5 7 7  1 8 3  2 1 . 0 4
M D  1 1  J e a n  M A K O U N  2 7 . 0 8 6 9  1 7 0  2 0 . 2 9
M D  2 0  G e o r g e s  M A N D J E C K  2 1 . 5 0 7 2  1 8 1  1 9 . 8 9
M D  7  L a n d r y  N G U E M O  2 4 . 5 8 7 0  1 7 2  2 0 . 3 5
M D  1 8  E y o n g  E N O H  2 4 . 2 5 7 0  1 8 0  1 9 . 4 4
M D  2 1  J o e l  M A T I P  1 8 . 8 3 8 9  1 9 4  2 2 . 9 4
F D  9  A l e x a n d r e  S O N G  2 8 . 7 5 7 5  1 8 3  2 0 . 4 9
F D  1 3  E r i c  C H O U P O  M O T I N G  2 1 . 2 5 8 2  1 9 0  2 1 . 5 8
F D  1 7  M o h a m a d o u  I D R I S S O U  3 0 . 2 5 8 3  1 9 0  2 1 . 8 4
F D  1 0  A c h i l l e  E M A N A  2 8 . 0 0 7 7  1 8 0  2 1 . 3 9
F D  1 5  P i e r r e  W E B O  2 8 . 4 2 7 8  1 8 0  2 1 . 6 7
F D  2 3  V i n c e n t  A B O U B A K A R  1 8 . 4 2 7 8  1 7 6  2 2 . 1 6
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象 牙 海 岸  
 姓 名  年 齡 體 重  身 高  B M I  

G O  1  B o u b a c a r  B A R R Y  3 0 . 5 0 6 9  1 8 0  1 9 . 1 7
G O  2 3  D a n i e l  Y E B O A H  2 5 . 5 8 8 0  1 8 7  2 1 . 3 9
G O  1 6  A r i s t i d e  Z O G B O  2 8 . 5 0 8 0  1 8 3  2 1 . 8 6
D F  2  B r o u  A N G O U A  2 3 . 5 8 7 2  1 7 8  2 0 . 2 2
D F  4  K o l o  T O U R E  2 9 . 2 5 7 6  1 8 3  2 0 . 7 7
D F  1 7  S i a k a  T I E N E  2 8 . 3 3 7 2  1 7 6  2 0 . 4 5
D F  2 1  E m m a n u e l  E B O U E  2 7 . 0 0 7 2  1 7 8  2 0 . 2 2
D F  3  A r t h u r  B O K A  2 7 . 1 7 6 7  1 6 6  2 0 . 1 8
D F  6  S t e v e  G O H O U R I  2 9 . 3 3 8 8  1 8 7  2 3 . 5 3
D F  2 0  G u y  D E M E L  2 9 . 0 0 8 8  1 9 1  2 3 . 0 4
D F  2 2  S o u l e y m a n e  B A M B A  2 5 . 4 2 9 0  1 9 0  2 3 . 6 8
M D  5  D i d i e r  Z O K O R A  2 9 . 5 0 7 2  1 8 3  1 9 . 6 7
M D  1 2  J e a n  J a c q u e s  G O S S O  2 7 . 2 5 7 5  1 7 7  2 1 . 1 9
M D  1 4  E m m a n u e l  K O N E  2 3 . 5 0 6 5  1 7 7  1 8 . 3 6
M D  9  I s m a e l  T I O T E  2 4 . 0 0 7 6  1 7 5  2 1 . 7 1
M D  1 3  R O M A R I C  2 7 . 0 0 8 8  1 8 7  2 3 . 5 3
M D  1 9  Y a y a  T O U R E  2 7 . 0 8 9 0  1 8 9  2 3 . 8 1
F D  7  S e y d o u  D O U M B I A  2 2 . 5 0 7 0  1 8 3  1 9 . 1 3
F D  1 0  G E R V I N H O  2 3 . 2 5 6 8  1 7 9  1 8 . 9 9
F D  1 5  A r u n a  D I N D A N E  2 9 . 5 8 7 2  1 7 4  2 0 . 6 9
F D  8  S a l o m o n  K A L O U  2 4 . 8 3 7 9  1 7 5  2 2 . 5 7
F D  1 1  D i d i e r  D R O G B A  3 2 . 2 5 9 1  1 8 0  2 5 . 2 8
F D  1 8  K a d e r  K E I T A  2 8 . 8 3 7 8  1 8 4  2 1 . 2 0
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迦 納  
 姓 名  年 齡 體 重  身 高  B M I  

G O  1  D a n i e l  A G Y E I  2 0 . 5 8 8 0  1 8 6  2 1 . 5 1
G O  2 2  R i c h a r d  K I N G S O N  3 2 . 0 0 8 7  1 8 2  2 3 . 9 0
G O  1 6  S t e p h e n  A H O R L U  2 1 . 7 5 8 0  1 7 9  2 2 . 3 5
D F  2  H a n s  S A R P E I  3 4 . 0 0 7 3  1 7 8  2 0 . 5 1
D F  5  J o h n  M E N S A H  2 7 . 5 8 8 1  1 7 7  2 2 . 8 8
D F  8  J o n a t h a n  M E N S A H  1 9 . 9 2 7 5  1 8 2  2 0 . 6 0
D F  1 7  I b r a h i m  A Y E W  2 2 . 1 7 7 2  1 7 6  2 0 . 4 5
D F  4  J o h n  P A N T S I L  2 9 . 0 0 6 8  1 7 8  1 9 . 1 0
D F  7  S a m u e l  I N K O O M  2 1 . 0 0 7 0  1 7 9  1 9 . 5 5
D F  1 5  I s a a c  V O R S A H  2 2 . 0 0 8 5  1 8 0  2 3 . 6 1
D F  1 9  L e e  A D D Y  2 4 . 7 5 7 2  1 7 8  2 0 . 2 2
M D  6  A n t h o n y  A N N A N  2 3 . 9 2 6 8  1 7 1  1 9 . 8 8
M D  1 0  S t e p h e n  A P P I A H  2 9 . 5 0 7 7  1 7 8  2 1 . 6 3
M D  1 3  A n d r e  A Y E W  2 0 . 5 0 7 2  1 7 5  2 0 . 5 7
M D  9  D e r e k  B O A T E N G  2 7 . 0 8 7 6  1 8 5  2 0 . 5 4
M D  1 1  S u l l e y  M U N T A R I  2 5 . 8 3 7 9  1 8 0  2 1 . 9 4
M D  2 1  K w a d w o  A S A M O A H  2 1 . 6 7 7 8  1 6 8  2 3 . 2 1
F D  3  A s a m o a h  G Y A N  2 4 . 5 8 8 0  1 8 6  2 1 . 5 1
F D  1 4  M a t t h e w  A M O A H  2 9 . 6 7 7 2  1 7 5  2 0 . 5 7
F D  2 0  Q u i n c y  O W U S U - A B E Y I E 2 4 . 1 7 7 4  1 8 0  2 0 . 5 6
F D  1 2  P r i n c e  T A G O E  2 3 . 5 8 8 3  1 7 9  2 3 . 1 8
F D  1 8  D o m i n i c  A D I Y I A H  2 0 . 5 8 6 6  1 7 0  1 9 . 4 1
F D  2 3  K e v i n  P r i n c e  B O A T E N G 2 3 . 2 5 8 6  1 8 2  2 3 . 6 3
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南 非  
 姓 名  年 齡 體 重  身 高  B M I

G O  1  M o n e e b  J O S E P H S  3 0 . 0 8 8 3  1 8 4  2 2 . 5 5
G O  2 2  S h u - A i b  W A L T E R S  2 8 . 5 0 8 4  1 8 8  2 2 . 3 4
G O  1 6  I t u m e l e n g  K H U N E  2 3 . 0 0 7 9  1 8 0  2 1 . 9 4
D F  2  S i b o n i s o  G A X A  2 6 . 1 7 7 0  1 7 8  1 9 . 6 6
D F  4  A a r o n  M O K O E N A  2 9 . 5 8 8 2  1 8 3  2 2 . 4 0
D F  1 4  M a t t h e w  B O O T H  3 3 . 2 5 8 7  1 9 8  2 1 . 9 7
D F  2 0  B o n g a n i  K H U M A L O  2 3 . 4 2 8 4  1 8 4  2 2 . 8 3
D F  3  T s e p o  M A S I L E L A  2 5 . 0 8 7 0  1 7 4  2 0 . 1 1
D F  5  A n e l e  N G C O N G C A  2 2 . 6 7 7 1  1 7 7  2 0 . 0 6
D F  1 5  L u c a s  T H W A L A  2 8 . 6 7 7 0  1 7 0  2 0 . 5 9
D F  2 1  S i y a b o n g a  S A N G W E N I  2 8 . 7 5 7 9  1 8 2  2 1 . 7 0
M D  6  M a c B e t h  S I B A Y A  3 2 . 5 8 7 4  1 7 6  2 1 . 0 2
M D  8  S i p h i w e  T S H A B A L A L A  2 5 . 7 5 7 0  1 7 0  2 0 . 5 9
M D  1 1  T e k o  M O D I S E  2 7 . 5 0 6 4  1 7 2  1 8 . 6 0
M D  1 3  K a g i s h o  D I K G A C O I  2 5 . 5 8 7 2  1 8 0  2 0 . 0 0
M D  2 3  T h a n d u y i s e  K H U B O N I  2 4 . 0 8 7 2  1 8 1  1 9 . 8 9
M D  7  L a n c e  D A V I D S  2 5 . 1 7 7 2  1 7 1  2 1 . 0 5
M D  1 0  S t e v e n  P I E N A A R  2 8 . 2 5 6 4  1 7 3  1 8 . 5 0
M D  1 2  R e n e i l w e  

L E T S H O L O N Y A N E
2 8 . 0 0 6 0  1 7 3  1 7 . 3 4

M D  1 9  S u r p r i s e  M O R I R I  3 0 . 2 5 7 0  1 7 3  2 0 . 2 3
F D  9  K a t l e g o  M P H E L A  2 5 . 5 8 7 0  1 8 0  1 9 . 4 4
F D  1 8  S i y a b o n g a  N O M V E T H E  3 2 . 5 0 7 0  1 7 3  2 0 . 2 3
F D  1 7  B e r n a r d  P A R K E R  2 4 . 2 5 7 1  1 7 2  2 0 . 6 4
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奈 及 利 亞  
 姓 名  年 齡 體 重  身 高  B M I

G O  1  V i n c e n t  E N Y E A M A  2 7 . 8 3 8 0  1 8 5  2 1 . 6 2
G O  2 3  D e l e  A I Y E N U G B A  2 6 . 5 8 8 0  1 8 6  2 1 . 5 1
G O  1 6  A u s t i n  E J I D E  2 6 . 1 7 9 0  1 8 6  2 4 . 1 9
D F  2  J o s e p h  Y O B O  2 9 . 7 5 7 6  1 8 5  2 0 . 5 4
D F  5  R a b i u  A F O L A B I  3 0 . 1 7 7 7  1 8 3  2 1 . 0 4
D F  1 7  C h i d i  O D I A H  2 6 . 5 0 7 5  1 8 1  2 0 . 7 2
D F  2 2  D e l e  A D E L E Y E  2 1 . 5 0 7 2  1 8 9  1 9 . 0 5
D F  3  T a y e  T A I W O  2 5 . 1 7 7 7  1 8 8  2 0 . 4 8
D F  6  D a n n y  S H I T T U  2 9 . 7 5 9 5  1 9 0  2 5 . 0 0
D F  2 1  U w a  E C H I E J I L E  2 2 . 4 2 7 6  1 9 8  1 9 . 1 9
M D  4  N w a n k w o  K A N U  3 3 . 8 3 8 2  1 9 7  2 0 . 8 1
M D  1 3  Y u s s u f  A Y I L A  2 5 . 5 8 7 3  1 7 9  2 0 . 3 9
M D  1 5  L u k m a n  H A R U N A  2 9 . 5 0 7 7  1 7 7  2 1 . 7 5
M D  1 2  K a l u  U C H E  2 7 . 5 8 7 1  1 7 1  2 0 . 7 6
M D  1 4  S a n i  K A I T A  2 1 . 0 8 7 3  1 8 0  2 0 . 2 8
M D  2 0  D i c k s o n  E T U H U  2 8 . 0 0 8 3  1 9 1  2 1 . 7 3
F D  7  J o h n  U T A K A  2 8 . 4 2 8 1  1 7 9  2 2 . 6 3
F D  9  O b a f e m i  M A R T I N S  2 5 . 6 7 7 0  1 7 0  2 0 . 5 9
F D  1 1  P e t e r  O D E M W I N G I E  2 8 . 9 2 7 5  1 8 1  2 0 . 7 2
F D  1 9  C h i n e d u  O G B U K E  O B A S I 2 4 . 0 0 7 8  1 8 1  2 1 . 5 5
F D  8  Y a k u b u  A Y E G B E N I  2 7 . 5 8 8 3  1 8 8  2 2 . 0 7
F D  1 0  B r o w n  I D E Y E  2 1 . 6 7 7 0  1 8 0  1 9 . 4 4
F D  1 8  V i c t o r  O B I N N A  2 3 . 2 5 8 0  1 7 8  2 2 . 4 7
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北 美 洲  
宏 都 拉 斯  

 姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I  
G O  1  R i c a r d o  C A N A L E S  2 8 . 0 8 1 8 0  7 5  2 0 . 8 3
G O  2 2  D o n i s  E S C O B E R  2 9 . 4 2 1 8 0  7 5  2 0 . 8 3
G O  1 8  N o e l  V A L L A D A R E S  3 3 . 0 8 1 7 9  7 7  2 1 . 5 1
D F  2  O s m a n  C H A V E Z  2 5 . 9 2 1 8 7  8 4  2 2 . 4 6
D F  4  J h o n y  P A L A C I O S  2 3 . 5 0 1 8 2  7 2  1 9 . 7 8
D F  1 4  O s c a r  G A R C I A  2 5 . 7 5 1 7 6  7 2  2 0 . 4 5
D F  2 1  E m i l i o  I Z A G U I R R E  2 4 . 0 8 1 7 8  6 7  1 8 . 8 2
D F  3  M a y n o r  F I G U E R O A  2 7 . 0 8 1 8 2  8 5  2 3 . 3 5
D F  5  V i c t o r  B E R N A R D E Z  2 8 . 0 8 1 8 7  8 0  2 1 . 3 9
D F  1 6  M a u r i c i o  S A B I L L O N  3 1 . 5 8 1 8 0  7 2  2 0 . 0 0
D F  2 3  S e r g i o  M E N D O Z A  2 9 . 0 8 1 7 7  7 4  2 0 . 9 0
M D  6  H e n d r y  T H O M A S  2 5 . 3 3 1 8 0  8 0  2 2 . 2 2
M D  8  W i l s o n  P A L A C I O S  2 5 . 9 2 1 7 6  7 4  2 1 . 0 2
M D  1 7  E d g a r  A L V A R E Z  3 0 . 4 2 1 7 0  7 5  2 2 . 0 6
M D  2 0  A m a d o  G U E V A R A  3 4 . 0 8 1 7 6  7 5  2 1 . 3 1
M D  7  R a m o n  N U N E Z  2 4 . 5 8 1 6 9  7 1  2 1 . 0 1
M D  1 0  J u l i o  C e s a r  D E  L E O N  3 0 . 7 5 1 7 0  7 0  2 0 . 5 9
M D  1 9  D a n i l o  T U R C I O S  3 2 . 0 8 1 6 6  5 9  1 7 . 7 7
F D  9  C a r l o s  P A V O N  3 6 . 6 7 1 8 0  7 6  2 1 . 1 1
F D  1 2  G e o r g e  W E L C O M E  2 5 . 2 5 1 9 2  8 7  2 2 . 6 6
F D  1 5  W a l t e r  M A R T I N E Z  2 8 . 2 5 1 6 6  6 8  2 0 . 4 8
F D  1 1  D a v i d  S U A Z O  3 0 . 5 8 1 8 3  7 5  2 0 . 4 9
F D  1 3  R o g e r  E S P I N O Z A  2 3 . 6 7 1 7 8  7 4  2 0 . 7 9
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美 國  
 姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I

G O  1  T i m  H O W A R D  3 1 . 2 5 1 8 7  9 5  2 5 . 4 0
G O  2 3  M a r c u s  H A H N E M A N N  3 8 . 0 0 1 9 2  1 0 0  2 6 . 0 4
G O  1 8  B r a d  G U Z A N  2 5 . 7 5 1 9 3  9 5  2 4 . 6 1
D F  2  J o n a t h a n  S P E C T O R  2 4 . 2 5 1 8 3  8 2  2 2 . 4 0
D F  5  O g u c h i  O N Y E W U  2 9 . 0 8 1 9 2  9 5  2 4 . 7 4
D F  1 2  J o n a t h a n  B O R N S T E I N  2 5 . 5 8 1 7 5  6 6  1 8 . 8 6
D F  2 1  C l a r e n c e  G O O D S O N  2 8 . 0 8 1 9 3  7 7  1 9 . 9 5
D F  3  C a r l o s  B O C A N E G R A  3 1 . 0 8 1 8 4  7 8  2 1 . 2 0
D F  6  S t e v e  C H E R U N D O L O  3 1 . 3 3 1 6 8  6 6  1 9 . 6 4
D F  1 5  J a y  D e M E R I T  3 0 . 5 0 1 8 0  8 4  2 3 . 3 3
M D  4  M i c h a e l  B R A D L E Y  2 2 . 9 2 1 8 5  7 9  2 1 . 3 5
M D  8  C l i n t  D E M P S E Y  2 7 . 2 5 1 8 5  7 7  2 0 . 8 1
M D  1 1  S t u a r t  H O L D E N  2 4 . 8 3 1 7 8  7 3  2 0 . 5 1
M D  1 6  F r a n c i s c o  T O R R E S  2 2 . 6 7 1 6 8  5 9  1 7 . 5 6
M D  2 2  B e n n y  F E I L H A B E R  2 5 . 4 2 1 7 5  6 8  1 9 . 4 3
M D  7  D a M a r c u s  B E A S L E Y  2 8 . 0 8 1 7 0  6 6  1 9 . 4 1
M D  1 0  L a n d o n  D O N O V A N  2 8 . 2 5 1 7 3  6 9  1 9 . 9 4
M D  1 3  R i c a r d o  C L A R K  2 7 . 3 3 1 7 8  6 8  1 9 . 1 0
M D  1 9  M a u r i c e  E D U  2 3 . 8 3 1 8 3  7 7  2 1 . 0 4
F D  9  H e r c u l e z  G O M E Z  2 8 . 1 7 1 7 8  7 5  2 1 . 0 7
F D  1 7  J o z y  A L T I D O R E  2 0 . 5 8 1 8 5  8 0  2 1 . 6 2
F D  1 4  E d s o n  B U D D L E  2 9 . 0 8 1 8 5  8 4  2 2 . 7 0
F D  2 0  R o b b i e  F I N D L E Y  2 4 . 8 3 1 7 5  7 5  2 1 . 4 3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 83

 
 
 
 

墨 西 哥  
 姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I

G O  1  O s c a r  P E R E Z  3 7 . 3 3 1 7 4  7 2  2 0 . 6 9
G O  2 3  L u i s  M I C H E L  3 0 . 9 2 1 8 3  7 8  2 1 . 3 1
G O  1 3  G u i l l e r m o  O C H O A  2 4 . 9 2 1 8 3  7 7  2 1 . 0 4
D F  2  F r a n c i s c o  R O D R I G U E Z  2 8 . 6 7 1 9 1  7 9  2 0 . 6 8
D F  4  R a f a e l  M A R Q U E Z  3 1 . 3 3 1 8 2  7 4  2 0 . 3 3
D F  1 2  P a u l  A G U I L A R  2 4 . 2 5 1 7 8  6 5  1 8 . 2 6
D F  1 6  E f r a i n  J U A R E Z  2 2 . 3 3 1 7 5  6 5  1 8 . 5 7
D F  3  C a r l o s  S A L C I D O  3 0 . 1 7 1 7 6  7 5  2 1 . 3 1
D F  5  R i c a r d o  O S O R I O  3 0 . 2 5 1 7 3  6 8  1 9 . 6 5
D F  1 5  H e c t o r  M O R E N O  2 2 . 4 2 1 8 4  8 0  2 1 . 7 4
D F  1 9  J o n n y  M A G A L L O N  2 8 . 5 8 1 7 8  7 4  2 0 . 7 9
M D  6  G e r a r d o  T O R R A D O  3 1 . 1 7 1 7 4  7 3  2 0 . 9 8
M D  1 8  A n d r e s  G U A R D A D O  2 3 . 7 5 1 6 9  6 0  1 7 . 7 5
M D  8  I s r a e l  C A S T R O  2 9 . 5 0 1 7 5  6 8  1 9 . 4 3
M D  2 0  J o r g e  T O R R E S  2 2 . 4 2 1 8 2  6 9  1 8 . 9 6
F D  7  P a b l o  B A R R E R A  2 3 . 0 0 1 7 2  6 5  1 8 . 9 0
F D  1 0  C u a u h t e m o c  B L A N C O  3 7 . 4 2 1 7 7  7 6  2 1 . 4 7
F D  1 4  J a v i e r  H E R N A N D E Z  2 2 . 0 0 1 7 5  6 3  1 8 . 0 0
F D  2 1  A d o l f o  B A U T I S T A  3 1 . 0 8 1 8 5  7 8  2 1 . 0 8
F D  9  G u i l l e r m o  F R A N C O  2 3 . 5 8 1 8 2  7 6  2 0 . 8 8
F D  1 1  C a r l o s  V E L A  2 1 . 2 5 1 7 9  7 2  2 0 . 1 1
F D  1 7  G i o v a n i  D O S  S A N T O S  2 1 . 0 8 1 7 5  7 7  2 2 . 0 0
F D  2 2  A l b e r t o  M E D I N A  2 7 . 0 8 1 7 2  6 5  1 8 . 9 0

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 84

 
 
 

南 美 洲  
阿 根 廷  

  姓          名  年 齡 身 高  體 重  B M I
G O  1  D i e g o  P O Z O  3 2 . 3 3 1 8 3  8 6  2 3 . 5 0
G O  2 2  S e r g i o  R O M E R O  2 3 . 3 3 1 9 1  8 6  2 2 . 5 1
G O  2 1  M a r i a n o  A N D U J A R  2 6 . 9 2 1 8 0  8 7  2 4 . 1 7
D F  2  M a r t i n  D E M I C H E L I S  2 9 . 0 8 1 8 4  7 8  2 1 . 2 0
D F  4  N i c o l a s  B U R D I S S O  2 9 . 1 7 1 7 4  8 1  2 3 . 2 8
D F  1 2  A r i e l  G A R C E  3 0 . 9 2 1 7 5  7 8  2 2 . 2 9
D F  1 5  N i c o l a s  O T A M E N D I  2 2 . 3 3 1 7 1  7 5  2 1 . 9 3
D F  3  C l e m e n t e  R O D R I G U E Z  2 8 . 9 2 1 6 6  6 6  1 9 . 8 8
D F  6  G a b r i e l  H E I N Z E  3 2 . 1 7 1 7 8  7 2  2 0 . 2 2
D F  1 3  W a l t e r  S A M U E L  3 2 . 2 5 1 8 2  8 3  2 2 . 8 0
M D  5  M a r i o  B O L A T T I  2 5 . 3 3 1 8 9  8 1  2 1 . 4 3
M D  8  J u a n  V E R O N  3 5 . 2 5 1 8 3  8 0  2 1 . 8 6
M D  1 7  J o n a s  G U T I E R R E Z  2 6 . 9 2 1 8 2  7 3  2 0 . 0 5
M D  2 3  J a v i e r  P A S T O R E  2 1 . 0 0 1 7 3  7 8  2 2 . 5 4
M D  7  A n g e l  D I  M A R I A  2 2 . 3 3 1 8 0  7 5  2 0 . 8 3
M D  1 4  J a v i e r  M A S C H E R A N O  2 6 . 0 0 1 7 1  6 6  1 9 . 3 0
M D  2 0  M a x i  R O D R I G U E Z  1 9 . 4 2 1 7 3  7 3  2 1 . 1 0
F D  9  G o n z a l o  H I G U A I N  3 1 . 0 0 1 8 2  7 5  2 0 . 6 0
F D  1 1  C a r l o s  T E V E Z  2 6 . 3 3 1 7 3  7 2  2 0 . 8 1
F D  1 8  M a r t i n  P A L E R M O  3 6 . 5 8 1 8 8  8 3  2 2 . 0 7
F D  1 0  L i o n e l  M E S S I  2 3 . 0 0 1 7 0  6 7  1 9 . 7 1
F D  1 6  S e r g i o  A G U E R O  2 2 . 0 0 1 7 0  7 4  2 1 . 7 6
F D  1 9  D i e g o  M I L I T O  3 1 . 0 0 1 7 7  7 8  2 2 . 0 3
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智 利  
位 置  姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I  

G O  1  C l a u d i o  B R A V O  2 7 . 1 7 1 8 3  7 9  2 1 . 5 8
G O  2 3  L u i s  M A R I N  2 7 . 0 8 1 8 6  8 7  2 3 . 3 9
G O  1 2  M i g u e l  P I N T O  2 6 . 9 2 1 8 0  8 6  2 3 . 8 9
D F  2  I s m a e l  F U E N T E S  2 8 . 8 3 1 8 1  7 7  2 1 . 2 7
D F  4  M a u r i c i o  I S L A  2 2 . 0 0 1 7 7  7 3  2 0 . 6 2
D F  1 7  G a r y  M E D E L  2 2 . 8 3 1 7 1  7 5  2 1 . 9 3
D F  3  W a l d o  P O N C E  2 7 . 5 0 1 8 3  7 6  2 0 . 7 7
D F  5  P a b l o  C O N T R E R A S  3 1 . 7 5 1 7 8  7 4  2 0 . 7 9
D F  1 8  G o n z a l o  J A R A  2 4 . 8 3 1 7 7  7 7  2 1 . 7 5
M D  6  C a r l o s  C A R M O N A  2 3 . 3 3 1 7 9  7 6  2 1 . 2 3
M D  1 0  J o r g e  V A L D I V I A  2 6 . 6 7 1 7 3  7 1  2 0 . 5 2
M D  1 4  M a t i a s  F E R N A N D E Z  2 4 . 0 8 1 7 6  7 2  2 0 . 4 5
M D  2 0  R o d r i g o  M I L L A R  2 8 . 5 8 1 8 2  7 6  2 0 . 8 8
M D  8  A r t u r o  V I D A L E s t e b a n  

P A R E D E S
2 3 . 0 8 1 7 8  7 4  2 0 . 7 9

M D  1 3  M a r c o  E S T R A D A  2 7 . 0 8 1 7 4  7 8  2 2 . 4 1
M D  1 9  G o n z a l o  F I E R R O  2 7 . 2 5 1 7 1  7 9  2 3 . 1 0
M D  2 1  R o d r i g o  T E L L O  3 1 . 6 7 1 7 1  7 0  2 0 . 4 7
F D  7  A l e x i s  S A N C H E Z  2 1 . 6 7 1 6 8  6 9  2 0 . 5 4
F D  1 1  M a r k  G O N Z A L E Z  2 5 . 9 2 1 7 5  7 4  2 1 . 1 4
F D  1 6  F a b i a n  O R E L L A N A  2 4 . 4 2 1 6 8  7 0  2 0 . 8 3
F D  9  H u m b e r t o  S U A Z O  2 9 . 0 8 1 7 1  7 2  2 1 . 0 5
F D  1 5  J e a n  B E A U S E J O U R  2 6 . 0 0 1 7 8  7 5  2 1 . 0 7
F D  2 2  E s t e b a n  P A R E D E S  2 9 . 8 3 1 7 9  8 1  2 2 . 6 3
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巴 西  
位 置  姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I

G O  1  J U L I O  C E S A R  3 0 . 7 5 1 8 6  7 9  2 1 . 2 4
G O  2 2  D O N I  3 0 . 6 7 1 9 4  9 1  2 3 . 4 5
G O  1 2  G O M E S  2 9 . 3 3 1 9 1  8 2  2 1 . 4 7
D F  2  M A I C O N  2 8 . 9 2 1 8 6  7 7  2 0 . 7 0
D F  4  J U A N  3 1 . 3 3 1 8 2  7 4  2 0 . 3 3
D F  1 3  D A N I  A L V E S  2 7 . 0 8 1 7 3  6 4  1 8 . 5 0
D F  1 5  T H I A G O  S I L V A  2 5 . 7 5 1 8 3  7 9  2 1 . 5 8
D F  3  L U C I O  3 2 . 0 8 1 8 8  8 4  2 2 . 3 4
D F  6  M I C H E L  B A S T O S  2 6 . 8 3 1 7 9  7 1  1 9 . 8 3
D F  1 4  L U I S A O  2 9 . 3 3 1 9 3  9 2  2 3 . 8 3
D F  1 6  G I L B E R T O  M E L O  3 4 . 1 7 1 8 0  7 8  2 1 . 6 7
M D  5  F E L I P E  M E L O  2 7 . 0 0 1 8 3  8 0  2 1 . 8 6
M D  8  G I L B E R T O  S I L V A  3 3 . 6 7 1 8 4  7 9  2 1 . 4 7
M D  1 7  J O S U E  3 0 . 9 2 1 6 9  6 6  1 9 . 5 3
M D  1 9  J U L I O  B A P T I S T A  2 8 . 6 7 1 8 5  8 1  2 1 . 8 9
M D  7  E L A N O  2 9 . 0 0 1 7 4  6 7  1 9 . 2 5
M D  1 0  K A K A  2 8 . 1 7 1 8 6  7 7  2 0 . 7 0
M D  1 8  R A M I R E S  2 3 . 2 5 1 7 9  6 8  1 8 . 9 9
M D  2 0  K L E B E R S O N  3 1 . 0 0 1 7 5  6 4  1 8 . 2 9
F D  9  L U I S  F A B I A N O  2 9 . 5 8 1 8 6  8 1  2 1 . 7 7
F D  2 1  N I L M A R  2 5 . 9 2 1 8 0  7 3  2 0 . 2 8
F D  1 1  R O B I N H O  2 6 . 4 2 1 7 5  6 2  1 7 . 7 1
F D  2 3  G R A F I T E  3 1 . 1 7 1 8 9  8 8  2 3 . 2 8
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巴 拉 圭  
位 置  姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I

G O  1  J u s t o  V I L L A R  3 3 . 0 0 1 8 0  8 0  2 2 . 2 2
G O  2 2  A l d o  B O B A D I L L A  3 4 . 1 7 1 9 2  8 8  2 2 . 9 2
G O  1 2  D i e g o  B A R R E T O  2 8 . 9 2 1 8 2  7 6  2 0 . 8 8
D F  2  D a r i o  V E R O N  3 0 . 9 2 1 8 1  7 8  2 1 . 5 5
D F  4  D e n i s  C A N I Z A  3 5 . 8 3 1 7 4  7 2  2 0 . 6 9
D F  1 4  P a u l o  D A  S I L V A  3 0 . 3 3 1 8 4  7 6  2 0 . 6 5
D F  2 1  A n t o l i n  A L C A R A Z  2 7 . 9 2 1 8 4  8 0  2 1 . 7 4
D F  3  C l a u d i o  M O R E L  3 2 . 3 3 1 7 5  7 6  2 1 . 7 1
D F  5  J u l i o  C e s a r  C A C E R E S  3 0 . 6 7 1 8 1  7 8  2 1 . 5 5
D F  1 7  A u r e l i a n o  T O R R E S  2 8 . 0 0 1 7 8  6 8  1 9 . 1 0
M D  6  C a r l o s  B O N E T  3 2 . 6 7 1 7 6  7 7  2 1 . 8 8
M D  1 1  J o n a t h a n  S A N T A N A  2 8 . 6 7 1 8 1  8 0  2 2 . 1 0
M D  1 5  V i c t o r  C A C E R E S  2 5 . 2 5 1 8 6  7 7  2 0 . 7 0
M D  2 0  N e s t o r  O R T I G O Z A  2 5 . 6 7 1 8 0  7 9  2 1 . 9 4
M D  8  E d g a r  B A R R E T O  2 5 . 9 2 1 7 8  7 7  2 1 . 6 3
M D  1 3  E n r i q u e  V E R A  3 1 . 2 5 1 7 8  6 7  1 8 . 8 2
M D  1 6  C r i s t i a n  R I V E R O S  2 7 . 6 7 1 7 9  7 6  2 1 . 2 3
F D  7  O s c a r  C A R D O Z O  2 7 . 0 8 1 9 2  8 7  2 2 . 6 6
F D  1 0  E d g a r  B E N I T E Z  2 2 . 5 8 1 7 6  7 1  2 0 . 1 7
F D  1 9  L u c a s  B A R R I O S  2 5 . 5 8 1 8 7  8 3  2 2 . 1 9
F D  9  R o q u e  S A N T A  C R U Z  2 8 . 8 3 1 9 1  8 3  2 1 . 7 3
F D  1 8  N e l s o n  V A L D E Z  2 6 . 5 8 1 7 8  7 1  1 9 . 9 4
F D  2 3  R o d o l f o  G A M A R R A  2 1 . 5 0 1 6 8  6 9  2 0 . 5 4
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烏 拉 圭  
位 置  姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I

G O  1  F e r n a n d o  M U S L E R A  2 4 . 0 0 1 9 0  7 4  1 9 . 4 7
G O  2 3  M a r t i n  S I L V A  2 7 . 2 5 1 8 7  8 2  2 1 . 9 3
G O  1 2  J u a n  C A S T I L L O  3 2 . 1 7 1 8 1  7 7  2 1 . 2 7
D F  2  D i e g o  L U G A N O  2 9 . 5 8 1 8 8  8 4  2 2 . 3 4
D F  4  J o r g e  F U C I L E  2 5 . 5 8 1 7 7  7 2  2 0 . 3 4
D F  1 6  M a x i m i l i a n o  P E R E I R A  2 6 . 0 0 1 7 3  7 0  2 0 . 2 3
D F  2 2  M a r t i n  C A C E R E S  2 3 . 1 7 1 7 8  7 7  2 1 . 6 3
D F  3  D i e g o  G O D I N  2 4 . 3 3 1 8 5  7 3  1 9 . 7 3
D F  6  M a u r i c i o  V I C T O R I N O  2 7 . 6 7 1 8 2  7 8  2 1 . 4 3
D F  1 9  A n d r e s  S C O T T I  3 4 . 5 0 1 8 3  7 6  2 0 . 7 7
M D  5  W a l t e r  G A R G A N O  2 5 . 9 2 1 6 8  6 5  1 9 . 3 5
M D  1 1  A l v a r o  P E R E I R A  2 4 . 5 8 1 8 2  8 0  2 1 . 9 8
M D  1 5  D i e g o  P E R E Z  3 0 . 0 8 1 7 6  8 1  2 3 . 0 1
M D  1 8  I g n a c i o  G O N Z A L E Z  2 8 . 0 8 1 8 0  7 3  2 0 . 2 8
M D  8  S e b a s t i a n  E G U R E N  2 9 . 3 3 1 8 6  8 4  2 2 . 5 8
M D  1 4  N i c o l a s  L O D E I R O  2 1 . 2 5 1 7 3  6 9  1 9 . 9 4
M D  1 7  E g i d i o  A R E V A L O  2 8 . 3 3 1 6 8  6 8  2 0 . 2 4
M D  2 0  A l v a r o  F E R N A N D E Z  2 4 . 6 7 1 8 5  7 2  1 9 . 4 6
F D  7  E d i n s o n  C A V A N I  2 3 . 3 3 1 8 8  7 1  1 8 . 8 8
F D  1 0  D i e g o  F O R L A N  3 1 . 0 8 1 8 1  7 5  2 0 . 7 2
F D  2 1  S e b a s t i a n  F E R N A N D E Z  2 5 . 0 8 1 6 7  6 5  1 9 . 4 6
F D  9  L u i s  S U A R E Z  2 3 . 4 2 1 8 1  8 1  2 2 . 3 8
F D  1 3  S e b a s t i a n  A B R E U  3 3 . 6 7 1 9 3  7 4  1 9 . 1 7
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歐 洲  
丹 麥  

 姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I  
G O  1  T h o m a s  S O R E N S E N  3 4 . 0 0 1 8 5  8 9  2 4 . 0 5
G O  2 2  J e s p e r  C H R I S T I A N S E N  3 2 . 1 7 1 9 2  8 6  2 2 . 4 0
G O  1 6  S t e p h a n  A N D E R S E N  2 8 . 5 8 1 8 8  8 2  2 1 . 8 1
D F  3  S i m o n  K J A E R  2 1 . 2 5 1 9 1  8 2  2 1 . 4 7
D F  6  L a r s  J A C O B S E N  3 0 . 7 5 1 8 4  7 6  2 0 . 6 5
D F  1 5  S i m o n  P O U L S E N  2 6 . 1 7 1 8 7  7 8  2 0 . 8 6
D F  4  D a n i e l  A G G E R  2 5 . 5 0 1 8 8  8 0  2 1 . 2 8
D F  1 3  P e r  K R O L D R U P  3 0 . 9 2 1 9 4  9 1  2 3 . 4 5
D F  2 3  P a t r i c k  M T I L I G A  2 9 . 4 2 1 7 0  7 5  2 2 . 0 6
M D  2  C h r i s t i a n  P O U L S E N  3 0 . 3 3 1 8 2  7 6  2 0 . 8 8
M D  7  D a n i e l  J E N S E N  3 1 . 0 0 1 8 0  7 3  2 0 . 2 8
M D  1 2  T h o m a s  K A H L E N B E R G  2 9 . 7 5 1 8 5  7 2  1 9 . 4 6
M D  2 0  T h o m a s  E N E V O L D S E N  2 2 . 9 2 1 8 2  7 4  2 0 . 3 3
M D  5  W i l l i a m  K V I S T  2 5 . 3 3 1 8 5  8 0  2 1 . 6 2
M D  1 0  M a r t i n  J O R G E N S E N  3 4 . 6 7 1 8 0  7 5  2 0 . 8 3
M D  1 4  J a k o b  P O U L S E N  2 6 . 9 2 1 8 5  7 2  1 9 . 4 6
M D  2 1  C h r i s t i a n  E R I K S E N  1 8 . 3 3 1 8 1  6 5  1 7 . 9 6
F D  8  J e s p e r  G R O N K J A E R  3 1 . 8 3 1 8 7  8 2  2 1 . 9 3
F D  1 1  N i c k l a s  B E N D T N E R  2 2 . 4 2 1 9 4  7 8  2 0 . 1 0
F D  1 8  S o r e n  L A R S E N  2 8 . 7 5 1 9 4  8 6  2 2 . 1 6
F D  9  J o n  D a h l  T O M A S S O N  2 3 . 8 3 1 8 2  7 9  2 1 . 7 0
F D  1 7  M i k k e l  B E C K M A N N  2 6 . 6 7 1 7 8  7 6  2 1 . 3 5
F D  1 9  D e n n i s  R O M M E D A H L  3 1 . 9 2 1 7 8  6 8  1 9 . 1 0

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



 

 90

 
 
 
 

英 格 蘭  
 姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I  

G O  1  D a v i d  J A M E S  3 9 . 8 3 1 9 6  9 5  2 4 . 2 3
G O  2 3  J o e  H A R T  2 9 . 8 3 1 9 1  8 0  2 0 . 9 4
G O  1 2  R o b e r t  G R E E N  3 0 . 4 2 1 8 7  9 3  2 4 . 8 7
D F  2  G l e n  J O H N S O N  2 5 . 8 3 1 7 8  7 0  1 9 . 6 6
D F  5  R i o  F E R D I N A N D  3 1 . 5 8 1 8 8  7 9  2 1 . 0 1
D F  1 3  S t e p h e n  W A R N O C K  2 8 . 5 0 1 7 5  7 5  2 1 . 4 3
D F  1 8  J a m i e  C A R R A G H E R  3 2 . 4 2 1 8 5  8 3  2 2 . 4 3
D F  3  A s h l e y  C O L E  2 9 . 5 0 1 7 3  6 6  1 9 . 0 8
D F  6  J o h n  T E R R Y  2 9 . 5 0 1 8 8  9 0  2 3 . 9 4
D F  1 5  M a t t  U P S O N  3 1 . 1 7 1 8 5  7 1  1 9 . 1 9
D F  2 0  L e d l e y  K I N G  2 9 . 6 7 1 8 8  8 9  2 3 . 6 7
M D  4  S t e v e n  G E R R A R D  3 0 . 2 5 1 8 5  7 9  2 1 . 3 5
M D  8  F r a n k  L A M P A R D  3 2 . 0 0 1 8 3  9 0  2 4 . 5 9
M D  1 4  G a r e t h  B A R R Y  2 9 . 3 3 1 8 0  7 9  2 1 . 9 4
M D  1 7  S h a u n  W R I G H T - P H I L L I P S 2 8 . 6 7 1 6 8  6 4  1 9 . 0 5
M D  7  A a r o n  L E N N O N  2 3 . 1 7 1 6 5  6 3  1 9 . 0 9
M D  1 1  J o e  C O L E  2 8 . 5 8 1 7 5  7 3  2 0 . 8 6
M D  1 6  J a m e s  M I L N E R  2 4 . 4 2 1 7 0  7 0  2 0 . 5 9
M D  2 2  M i c h a e l  C A R R I C K  2 8 . 9 2 1 8 3  7 4  2 0 . 2 2
F D  9  P e t e r  C R O U C H  2 9 . 4 2 2 0 1  8 4  2 0 . 9 0
F D  1 9  J e r m a i n  D E F O E  2 7 . 6 7 1 7 0  6 5  1 9 . 1 2
F D  1 0  W a y n e  R O O N E Y  2 4 . 6 7 1 7 8  7 8  2 1 . 9 1
F D  2 1  E m i l e  H E S K E Y  3 2 . 4 2 1 8 8  8 8  2 3 . 4 0
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法 國  
 姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I  

G O  1  H u g o  L L O R I S  2 3 . 5 0 1 8 8  7 8  2 0 . 7 4
G O  2 3  C e d r i c  C A R R A S S O  2 8 . 5 0 1 8 7  8 7  2 3 . 2 6
G O  1 6  S t e v e  M A N D A N D A  2 5 . 2 5 1 8 5  8 2  2 2 . 1 6
D F  2  B a k a r i  S A G N A  2 7 . 3 3 1 7 5  7 2  2 0 . 5 7
D F  4  A n t h o n y  R E V E I L L E R E  3 0 . 5 8 1 8 1  7 6  2 0 . 9 9
D F  6  M a r c  P L A N U S  2 8 . 2 5 1 8 3  7 6  2 0 . 7 7
D F  1 7  S e b a s t i e n  S Q U I L L A C I  2 9 . 8 3 1 8 4  7 6  2 0 . 6 5
D F  3  E r i c  A B I D A L  3 0 . 7 5 1 8 0  7 5  2 0 . 8 3
D F  5  W i l l i a m  G A L L A S  3 2 . 8 3 1 8 1  7 7  2 1 . 2 7
D F  1 3  P a t r i c e  E V R A  2 9 . 0 8 1 7 1  7 6  2 2 . 2 2
D F  2 2  G a e l  C L I C H Y  2 4 . 9 2 1 8 1  7 1  1 9 . 6 1
M D  8  Y o a n n  G O U R C U F F  2 3 . 9 2 1 8 5  7 9  2 1 . 3 5
M D  1 5  F l o r e n t  M A L O U D A  3 0 . 0 0 1 8 4  8 1  2 2 . 0 1
M D  1 9  A b o u  D I A B Y  2 4 . 0 8 1 8 8  7 8  2 0 . 7 4
M D  1 4  J e r e m y  T O U L A L A N  2 6 . 7 5 1 8 3  7 7  2 1 . 0 4
M D  1 8  A l o u  D I A R R A  2 8 . 9 2 1 9 0  7 9  2 0 . 7 9
F D  7  F r a n c k  R I B E R Y  2 6 . 8 3 1 7 5  7 2  2 0 . 5 7
F D  1 0  S i d n e y  G O V O U  3 0 . 9 2 1 7 5  7 5  2 1 . 4 3
F D  1 2  T h i e r r y  H E N R Y  3 2 . 8 3 1 8 8  8 3  2 2 . 0 7
F D  2 1  N i c o l a s  A N E L K A  3 1 . 2 5 1 8 5  8 3  2 2 . 4 3
F D  9  D j i b r i l  C I S S E  2 8 . 8 3 1 8 2  7 8  2 1 . 4 3
F D  1 1  A n d r e  P i e r r e  G I G N A C  2 4 . 5 0 1 8 7  8 4  2 2 . 4 6
F D  2 0  M a t h i e u  V A L B U E N A  2 5 . 7 5 1 6 7  5 8  1 7 . 3 7
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德 國  
 姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I  

G O  1  M a n u e l  N E U E R  2 4 . 2 5 1 9 0  9 0  2 3 . 6 8
G O  2 2  H a n s  J o e r g  B U T T  3 6 . 0 8 1 9 1  9 1  2 3 . 8 2
G O  1 2  T i m  W I E S E  2 8 . 5 0 1 9 3  8 8  2 2 . 8 0
D F  3  A r n e  F R I E D R I C H  3 1 . 0 8 1 8 5  8 0  2 1 . 6 2
D F  5  S e r d a r  T A S C I  2 3 . 0 8 1 8 6  8 0  2 1 . 5 1
D F  1 6  P h i l i p p  L A H M  2 6 . 5 8 1 7 0  6 2  1 8 . 2 4
D F  2 0  J e r o m e  B O A T E N G  2 1 . 7 5 1 9 2  8 0  2 0 . 8 3
D F  4  D e n n i s  A O G O  2 3 . 4 2 1 8 4  8 4  2 2 . 8 3
D F  1 4  H o l g e r  B A D S T U B E R  2 1 . 2 5 1 9 0  7 8  2 0 . 5 3
D F  1 7  P e r  M E R T E S A C K E R  2 5 . 7 5 1 9 6  9 0  2 2 . 9 6
M D  2  M a r c e l l  J A N S E N  2 4 . 5 8 1 9 0  8 4  2 2 . 1 1
M D  7  B a s t i a n  

S C H W E I N S T E I G E R
2 5 . 8 3 1 8 0  7 9  2 1 . 9 4

M D  1 5  P i o t r  T R O C H O W S K I  2 6 . 2 5 1 6 8  7 0  2 0 . 8 3
M D  2 1  M a r k o  M A R I N  2 1 . 2 5 1 6 9  6 4  1 8 . 9 3
M D  6  S a m i  K H E D I R A  2 3 . 1 7 1 8 9  8 3  2 1 . 9 6
M D  8  M e s u t  O E Z I L  2 1 . 6 7 1 8 2  7 3  2 0 . 0 5
M D  1 3  T h o m a s  M U E L L E R  2 0 . 7 5 1 8 6  7 4  1 9 . 8 9
M D  1 8  T o n i  K R O O S  2 0 . 4 2 1 8 0  7 4  2 0 . 5 6
F D  9  S t e f a n  K I E S S L I N G  2 6 . 4 2 1 9 1  7 8  2 0 . 4 2
F D  1 1  M i r o s l a v  K L O S E  3 2 . 0 0 1 8 2  8 1  2 2 . 2 5
F D  2 3  M a r i o  G O M E Z  2 4 . 9 2 1 8 9  8 4  2 2 . 2 2
F D  1 0  L u k a s  P O D O L S K I  2 5 . 0 0 1 8 0  8 3  2 3 . 0 6
F D  1 9  C A C A U  2 9 . 2 5 1 8 0  7 4  2 0 . 5 6
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希 臘  
 姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I  

G O  1  K o n s t a n t i n o s  C H A L K I A S  3 6 . 0 8 1 9 8  9 2  2 3 . 2 3
G O  1 3  M i c h a i l  S I F A K I S  2 5 . 7 5 1 8 6  7 4  1 9 . 8 9
G O  1 2  A l e x a n d r o s  T Z O R V A S  2 7 . 0 8 1 9 0  8 5  2 2 . 3 7
D F  2  G i o u r k a s  S E I T A R I D I S  2 9 . 0 0 1 8 5  7 8  2 1 . 0 8
D F  4  N i k o s  S P I R O P O U L O S  2 6 . 6 7 1 7 1  6 9  2 0 . 1 8
D F  8  A v r a a m  P A P A D O P O U L O S 2 5 . 5 0 1 8 6  7 9  2 1 . 2 4
D F  1 5  V a s i l e i o s  T O R O S I D I S  2 5 . 0 0 1 8 5  7 8  2 1 . 0 8
D F  3  C h r i s t o s  P A T S A T Z O G L O U 3 1 . 2 5 1 8 3  7 3  1 9 . 9 5
D F  5  V a n g e l i s  M O R A S  2 8 . 0 8 1 9 3  7 8  2 0 . 2 1
D F  1 1  L o u k a s  V Y N T R A  2 9 . 3 3 1 8 4  7 6  2 0 . 6 5
D F  1 6  S o t i r i o s  K Y R G I A K O S  3 0 . 9 2 1 9 2  8 5  2 2 . 1 4
D F  1 9  S o k r a t i s  

P A P A S T A T H O P O U L O S
2 2 . 0 0 1 8 6  7 5  2 0 . 1 6

D F  2 2  S t e l i o s  M A L E Z A S  2 5 . 2 5 1 9 2  8 1  2 1 . 0 9
M D  6  A l e x a n d r o s  T Z I O L I S  2 5 . 3 3 1 9 0  8 2  2 1 . 5 8
M D  1 8  S o t i r i s  N I N I S  2 0 . 1 7 1 7 3  6 9  1 9 . 9 4
M D  2 3  A t h a n a s i o s  P R I T T A S  3 1 . 4 2 1 8 5  7 9  2 1 . 3 5
M D  1 0  G e o r g i o s  K A R A G O U N I S  3 3 . 2 5 1 7 6  7 4  2 1 . 0 2
M D  2 1  K o n s t a n t i n o s  

K A T S O U R A N I S
3 1 . 0 0 1 8 3  7 5  2 0 . 4 9

F D  7  G e o r g i o s  S A M A R A S  2 5 . 3 3 1 9 2  8 6  2 2 . 4 0
F D  1 4  D i m i t r i o s  S A L P I N G I D I S  2 8 . 0 8 1 7 1  7 7  2 2 . 5 1
F D  2 0  P a n t e l i s  K A P E T A N O S  2 7 . 0 0 1 9 0  8 7  2 2 . 8 9
F D  9  A n g e l o s  C H A R I S T E A S  3 0 . 3 3 1 9 1  8 2  2 1 . 4 7
F D  1 7  T h e o f a n i s  G E K A S  3 0 . 0 8 1 7 9  8 2  2 2 . 9 1
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義 大 利  
 姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I  

G O  1  G i a n l u i g i  B U F F O N  3 2 . 4 2 1 9 0  8 3  2 1 . 8 4
G O  1 4  M o r g a n  D E  S A N C T I S  3 3 . 2 5 1 9 0  8 6  2 2 . 6 3
G O  1 2  F e d e r i c o  M A R C H E T T I  2 7 . 3 3 1 8 8  7 6  2 0 . 2 1
D F  2  C h r i s t i a n  M A G G I O  2 8 . 3 3 1 8 4  7 9  2 1 . 4 7
D F  4  G i o r g i o  C H I E L L I N I  2 5 . 8 3 1 9 2  7 6  1 9 . 7 9
D F  1 3  S a l v a t o r e  B O C C H E T T I  2 3 . 5 8 1 7 8  7 0  1 9 . 6 6
D F  2 3  L e o n a r d o  B O N U C C I  2 3 . 0 8 1 9 0  8 2  2 1 . 5 8
D F  3  D o m e n i c o  C R I S C I T O  2 3 . 5 0 1 7 5  7 3  2 0 . 8 6
D F  5  F a b i o  C A N N A V A R O  3 6 . 7 5 1 7 5  7 5  2 1 . 4 3
D F  1 9  G i a n l u c a  Z A M B R O T T A  3 3 . 3 3 1 8 1  7 6  2 0 . 9 9
M D  6  D a n i e l e  D E  R O S S I  2 6 . 9 2 1 8 2  8 3  2 2 . 8 0
M D  8  G e n n a r o  G A T T U S O  3 2 . 4 2 1 7 7  7 7  2 1 . 7 5
M D  1 6  M a u r o  C A M O R A N E S I  3 3 . 6 7 1 7 4  7 0  2 0 . 1 1
M D  2 1  A n d r e a  P I R L O  3 1 . 0 8 1 7 7  6 8  1 9 . 2 1
M D  7  S i m o n e  P E P E  2 6 . 8 3 1 7 9  7 6  2 1 . 2 3
M D  1 5  C l a u d i o  M A R C H I S I O  2 4 . 4 2 1 7 9  6 6  1 8 . 4 4
M D  1 7  A n g e l o  P A L O M B O  2 8 . 7 5 1 7 7  7 7  2 1 . 7 5
M D  2 2  R i c c a r d o  M O N T O L I V O  2 5 . 4 2 1 8 1  7 6  2 0 . 9 9
F D  9  V i n c e n z o  I A Q U I N T A  3 0 . 5 8 1 8 6  8 3  2 2 . 3 1
F D  1 1  A l b e r t o  G I L A R D I N O  2 7 . 9 2 1 8 4  7 9  2 1 . 4 7
F D  2 0  G i a m p a o l o  P A Z Z I N I  2 5 . 8 3 1 8 0  7 7  2 1 . 3 9
F D  1 0  A n t o n i o  D I  N A T A L E  3 2 . 6 7 1 7 0  7 0  2 0 . 5 9
F D  1 8  F a b i o  Q U A G L I A R E L L A  2 7 . 4 2 1 8 0  7 9  2 1 . 9 4

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 



 

 95

 
 
 
 

瑞 士  
 姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I

G O  1  D i e g o  B E N A G L I O  2 6 . 7 5 1 9 3  8 9  2 3 . 0 6
G O  2 1  J o h n n y  L E O N I  2 6 . 0 0 1 8 9  7 9  2 0 . 9 0
G O  1 2  M a r c o  W O E L F L I  2 7 . 8 3 1 8 5  8 3  2 2 . 4 3
D F  2  S t e p h a n  L I C H T S T E I N E R  2 6 . 4 2 1 8 0  7 5  2 0 . 8 3
D F  4  P h i l i p p e  S E N D E R O S  2 5 . 3 3 1 9 0  8 7  2 2 . 8 9
D F  1 3  S t e p h a n e  G R I C H T I N G  3 1 . 2 5 1 8 6  8 0  2 1 . 5 1
D F  2 2  M a r i o  E G G I M A N N  2 9 . 4 2 1 8 4  8 4  2 2 . 8 3
D F  3  L u d o v i c  M A G N I N  3 1 . 1 7 1 8 6  7 9  2 1 . 2 4
D F  5  S t e v e  V O N  B E R G E N  2 7 . 0 0 1 8 3  7 7  2 1 . 0 4
D F  1 7  R e t o  Z I E G L E R  2 4 . 4 2 1 8 3  8 0  2 1 . 8 6
M D  6  B e n j a m i n  H U G G E L  3 2 . 9 2 1 9 0  8 9  2 3 . 4 2
M D  8  G o k h a n  I N L E R  2 6 . 0 0 1 8 3  8 0  2 1 . 8 6
M D  1 4  M a r c o  P A D A L I N O  2 6 . 5 0 1 7 7  7 3  2 0 . 6 2
M D  1 6  G e l s o n  F E R N A N D E S  2 3 . 7 5 1 8 3  7 0  1 9 . 1 3
M D  2 3  X h e r d a n  S H A Q I R I  1 8 . 6 7 1 6 9  7 0  2 0 . 7 1
M D  7  T r a n q u i l l o  B A R N E T T A  2 5 . 0 8 1 7 8  6 9  1 9 . 3 8
M D  1 1  V a l o n  B E H R A M I  2 5 . 1 7 1 8 4  7 1  1 9 . 2 9
M D  1 5  H a k a n  Y A K I N  3 3 . 3 3 1 8 0  7 9  2 1 . 9 4
M D  2 0  P i r m i n  S C H W E G L E R  2 3 . 2 5 1 7 8  7 2  2 0 . 2 2
F D  9  A l e x a n d e r  F R E I  3 0 . 9 2 1 8 0  7 4  2 0 . 5 6
F D  1 8  A l b e r t  B U N J A K U  2 6 . 5 8 1 7 8  7 7  2 1 . 6 3
F D  1 0  B l a i s e  N K U F O  3 5 . 0 8 1 8 6  8 4  2 2 . 5 8
F D  1 9  E r e n  D E R D I Y O K  2 2 . 0 0 1 9 0  8 3  2 1 . 8 4
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西 班 牙  
 姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I

G O  1  I k e r  C A S I L L A S  2 9 . 0 8 1 8 4  7 9  2 1 . 4 7
G O  2 3  P e p e  R E I N A  2 7 . 8 3 1 8 7  9 2  2 4 . 6 0
G O  1 2  V i c t o r  V A L D E S  2 8 . 4 2 1 8 3  7 8  2 1 . 3 1
D F  2  R a u l  A L B I O L  2 4 . 7 5 1 8 7  8 0  2 1 . 3 9
D F  4  C a r l o s  M A R C H E N A  3 0 . 9 2 1 8 2  7 8  2 1 . 4 3
D F  1 1  J o a n  C A P D E V I L A  3 2 . 3 3 1 8 2  7 8  2 1 . 4 3
D F  1 7  A l v a r o  A R B E L O A  2 7 . 4 2 1 8 4  7 6  2 0 . 6 5
D F  3  G e r a r d  P I Q U E  2 3 . 3 3 1 9 2  8 5  2 2 . 1 4
D F  5  C a r l e s  P U Y O L  3 2 . 1 7 1 7 8  8 0  2 2 . 4 7
D F  1 5  S E R G I O  R A M O S  2 4 . 2 5 1 8 3  7 3  1 9 . 9 5
M D  6  A n d r e s  I N I E S T A  2 6 . 0 8 1 7 0  6 5  1 9 . 1 2
M D  1 0  C e s c  F A B R E G A S  2 3 . 0 8 1 7 5  6 9  1 9 . 7 1
M D  1 6  S e r g i o  B U S Q U E T S  2 1 . 9 2 1 8 9  7 3  1 9 . 3 1
M D  2 1  D A V I D  S I L V A  2 4 . 4 2 1 7 7  6 7  1 8 . 9 3
M D  8  X A V I  3 0 . 4 2 1 7 0  6 8  2 0 . 0 0
M D  1 4  X A B I  A L O N S O  2 8 . 8 5 1 8 3  7 7  2 1 . 0 4
M D  2 0  J a v i e r  M A R T I N E Z  3 2 . 7 5 1 9 0  8 1  2 1 . 3 2
F D  7  D a v i d  V I L L A  2 8 . 6 7 1 7 5  6 9  1 9 . 7 1
F D  1 3  J u a n  M a n u e l  M A T A  2 2 . 1 7 1 7 4  6 3  1 8 . 1 0
F D  1 9  F e r n a n d o  L L O R E N T E  2 5 . 3 3 1 9 4  9 0  2 3 . 2 0
F D  9  F e r n a n d o  T O R R E S  2 6 . 2 5 1 8 1  7 8  2 1 . 5 5
F D  1 8  P E D R O  2 2 . 9 2 1 6 9  6 4  1 8 . 9 3
F D  2 2  J e s u s  N A V A S  2 4 . 5 8 1 7 2  6 0  1 7 . 4 4
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斯 洛 維 尼 亞  
 姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I

G O  1  S a m i r  H A N D A N O V I C  2 5 . 9 2 1 9 3  9 0  2 3 . 3 2
G O  1 6  A l e k s a n d e r  S E L I G A  3 0 . 3 3 1 8 7  7 9  2 1 . 1 2
G O  1 2  J a s m i n  H A N D A N O V I C  3 2 . 4 2 1 9 7  9 8  2 4 . 8 7
D F  2  M i s o  B R E C K O  2 6 . 0 8 1 7 2  6 8  1 9 . 7 7
D F  4  M a r k o  S U L E R  2 7 . 2 5 1 8 7  7 8  2 0 . 8 6
D F  6  B r a n k o  I L I C  2 7 . 3 3 1 8 6  7 5  2 0 . 1 6
D F  1 9  S u a d  F I L E K O V I C  3 1 . 7 5 1 9 0  8 6  2 2 . 6 3
D F  3  E l v e d i n  D Z I N I C  2 4 . 8 3 1 8 9  8 0  2 1 . 1 6
D F  5  B o s t j a n  C E S A R  2 7 . 9 2 1 9 0  8 7  2 2 . 8 9
D F  1 3  B o j a n  J O K I C  2 4 . 0 8 1 7 1  7 6  2 2 . 2 2
D F  2 2  M a t e j  M A V R I C  3 1 . 4 2 1 8 6  8 5  2 2 . 8 5
M D  8  R o b e r t  K O R E N  2 9 . 7 5 1 7 3  6 8  1 9 . 6 5
M D  1 5  R e n e  K R H I N  2 0 . 0 8 1 8 4  7 9  2 1 . 4 7
M D  1 8  A l e k s a n d a r  

R A D O S A V L J E V I C
3 1 . 1 7 1 8 1  7 9  2 1 . 8 2

M D  1 0  V a l t e r  B I R S A  2 3 . 8 3 1 8 0  7 9  2 1 . 9 4
M D  1 7  A n d r a z  K I R M  2 5 . 7 5 1 8 5  7 3  1 9 . 7 3
M D  2 0  A n d r e j  K O M A C  3 0 . 7 5 1 7 0  7 0  2 0 . 5 9
M D  2 1  D a l i b o r  S T E V A N O V I C  2 5 . 7 5 1 8 3  7 5  2 0 . 4 9
F D  7  N e j c  P E C N I K  2 4 . 4 2 1 8 7  8 3  2 2 . 1 9
F D  1 1  M i l i v o j e  N O V A K O V I C  3 1 . 0 8 1 9 1  6 5  1 7 . 0 2
F D  2 3  T i m  M A T A V Z  2 1 . 4 2 1 9 0  7 3  1 9 . 2 1
F D  9  Z l a t a n  L J U B I J A N K I C  2 6 . 5 0 1 8 5  8 1  2 1 . 8 9
F D  1 4  Z l a t k o  D E D I C  2 5 . 6 7 1 7 2  7 7  2 2 . 3 8
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斯 洛 伐 克  
 姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I

G O  1  J a n  M U C H A  2 7 . 6 7 1 8 9  8 7  2 3 . 0 2
G O  2 3  D u s a n  K U C I A K  2 5 . 0 8 1 9 5  8 5  2 1 . 7 9
G O  1 2  D u s a n  P E R N I S  2 5 . 5 8 1 9 0  8 7  2 2 . 8 9
D F  2  P e t e r  P E K A R I K  2 3 . 6 7 1 7 6  7 0  1 9 . 8 9
D F  4  M a r e k  C E C H  2 7 . 4 2 1 8 1  7 5  2 0 . 7 2
D F  1 6  J a n  D U R I C A  2 8 . 6 7 1 8 7  8 3  2 2 . 1 9
D F  2 2  M a r t i n  P E T R A S  3 0 . 5 8 1 8 7  8 2  2 1 . 9 3
D F  3  M a r t i n  S K R T E L  2 5 . 6 7 1 8 8  8 1  2 1 . 5 4
D F  5  R a d o s l a v  Z A B A V N I K  2 9 . 7 5 1 8 0  7 7  2 1 . 3 9
D F  2 1  K o r n e l  S A L A T A  2 5 . 4 2 1 9 0  8 9  2 3 . 4 2
M D  6  Z d e n k o  S T R B A  3 4 . 0 0 1 8 7  8 1  2 1 . 6 6
M D  8  J a n  K O Z A K  3 0 . 1 7 1 9 2  8 7  2 2 . 6 6
M D  1 5  M i r o s l a v  S T O C H  2 0 . 6 7 1 6 8  6 0  1 7 . 8 6
M D  1 9  J u r a j  K U C K A  2 3 . 3 3 1 8 6  8 4  2 2 . 5 8
M D  7  V l a d i m i r  W E I S S  2 0 . 5 8 1 7 6  5 8  1 6 . 4 8
M D  1 0  M a r e k  S A P A R A  2 7 . 9 2 1 7 6  6 7  1 9 . 0 3
M D  1 7  M a r e k  H A M S I K  2 2 . 9 2 1 8 4  7 3  1 9 . 8 4
M D  2 0  K a m i l  K O P U N E K  2 6 . 0 8 1 8 0  7 1  1 9 . 7 2
F D  9  S t a n i s l a v  S E S T A K  2 7 . 6 7 1 7 8  7 2  2 0 . 2 2
F D  1 3  F i l i p  H O L O S K O  2 6 . 4 2 1 8 6  8 5  2 2 . 8 5
F D  1 8  E r i k  J E N D R I S E K  2 3 . 6 7 1 7 6  7 4  2 1 . 0 2
F D  1 1  R o b e r t  V I T T E K  2 7 . 8 3 1 8 8  8 4  2 2 . 3 4
F D  1 4  M a r t i n  J A K U B K O  3 0 . 3 3 1 9 3  9 5  2 4 . 6 1
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塞 爾 維 亞  
 姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I

G O  1  V l a d i m i r  S T O J K O V I C  2 6 . 9 2 1 9 5  9 2  2 3 . 5 9
G O  2 3  A n d j e l k o  D J U R I C I C  2 9 . 5 8 1 9 4  8 5  2 1 . 9 1
G O  1 2  B o j a n  I S A I L O V I C  3 0 . 2 5 1 9 2  8 6  2 2 . 4 0
D F  2  A n t o n i o  R U K A V I N A  2 6 . 4 2 1 7 7  7 1  2 0 . 0 6
D F  5  N e m a n j a  V I D I C  2 8 . 6 7 1 8 5  8 5  2 2 . 9 7
D F  1 3  A l e k s a n d a r  L U K O V I C  2 7 . 6 7 1 8 4  8 3  2 2 . 5 5
D F  2 0  N e v e n  S U B O T I C  2 1 . 6 7 1 9 3  8 8  2 2 . 8 0
D F  3  A l e k s a n d a r  K O L A R O V  2 4 . 5 8 1 8 7  8 3  2 2 . 1 9
D F  6  B r a n i s l a v  I V A N O V I C  2 6 . 3 3 1 8 8  8 6  2 2 . 8 7
D F  1 6  I v a n  O B R A D O V I C  2 1 . 9 2 1 8 1  7 6  2 0 . 9 9
M D  4  G o j k o  K A C A R  2 3 . 4 2 1 8 5  7 7  2 0 . 8 1
M D  1 0  D e j a n  S T A N K O V I C  3 1 . 7 5 1 8 1  7 5  2 0 . 7 2
M D  1 4  M i l a n  J O V A N O V I C  2 9 . 1 7 1 8 3  7 3  1 9 . 9 5
M D  1 8  M i l o s  N I N K O V I C  2 5 . 5 0 1 7 9  7 6  2 1 . 2 3
M D  2 2  Z d r a v k o  K U Z M A N O V I C  2 2 . 5 0 1 8 7  8 0  2 1 . 3 9
M D  7  Z o r a n  T O S I C  2 3 . 1 7 1 7 1  6 9  2 0 . 1 8
M D  1 1  N e n a d  M I L I J A S  2 7 . 1 7 1 8 2  8 1  2 2 . 2 5
M D  1 7  M i l o s  K R A S I C  2 5 . 5 8 1 8 5  7 5  2 0 . 2 7
M D  1 9  R a d o s a v  P E T R O V I C  2 1 . 2 5 1 9 3  8 3  2 1 . 5 0
F D  8  D a n k o  L A Z O V I C  2 7 . 0 8 1 8 5  8 0  2 1 . 6 2
F D  1 5  N i k o l a  Z I G I C  2 9 . 7 5 2 0 2  9 0  2 2 . 2 8
F D  9  M a r k o  P A N T E L I C  3 1 . 7 5 1 8 1  8 0  2 2 . 1 0
F D  2 1  D r a g a n  M R D J A  2 6 . 4 2 1 8 7  8 2  2 1 . 9 3
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葡 萄 牙  
 姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I

G O  1  E D U A R D O  2 7 . 7 5 1 8 7  8 4  2 2 . 4 6
G O  2 2  D A N I E L  F E R N A N D E S  2 7 . 7 5 1 9 4  9 4  2 4 . 2 3
G O  1 2  B E T O  2 8 . 0 8 1 8 3  8 0  2 1 . 8 6
D F  2  B R U N O  A L V E S  2 8 . 5 8 1 8 7  8 3  2 2 . 1 9
D F  4  R O L A N D O  2 4 . 8 3 1 8 9  7 7  2 0 . 3 7
D F  6  R I C A R D O  C A R V A L H O  3 2 . 0 8 1 8 3  7 8  2 1 . 3 1
D F  2 1  R I C A R D O  C O S T A  2 9 . 0 8 1 8 3  8 0  2 1 . 8 6
D F  3  P A U L O  F E R R E I R A  3 1 . 4 2 1 8 1  7 6  2 0 . 9 9
D F  5  D U D A  3 0 . 0 0 1 7 5  7 1  2 0 . 2 9
D F  1 3  M I G U E L  3 0 . 4 2 1 7 5  7 8  2 2 . 2 9
D F  2 3  F A B I O  C O E N T R A O  2 2 . 2 5 1 8 1  7 2  1 9 . 8 9
M D  8  P E D R O  M E N D E S  3 1 . 3 3 1 7 7  7 7  2 1 . 7 5
M D  1 5  P E P E  2 7 . 3 3 1 8 6  7 2  1 9 . 3 5
M D  1 9  T I A G O  2 9 . 0 8 1 8 3  7 5  2 0 . 4 9
M D  1 4  M I G U E L  V E L O S O  2 4 . 0 8 1 8 1  7 9  2 1 . 8 2
M D  1 6  R A U L  M E I R E L E S  2 7 . 2 5 1 7 9  6 5  1 8 . 1 6
M D  2 0  D E C O  3 2 . 8 3 1 7 5  7 3  2 0 . 8 6
F D  7  C R I S T I A N O  R O N A L D O  2 5 . 3 3 1 8 5  8 0  2 1 . 6 2
F D  1 0  D A N N Y  2 6 . 8 3 1 7 9  7 0  1 9 . 5 5
F D  1 7  N A N I  2 3 . 5 8 1 7 5  6 6  1 8 . 8 6
F D  9  L I E D S O N  3 2 . 5 0 1 7 3  6 3  1 8 . 2 1
F D  1 1  S I M A O  3 0 . 6 7 1 7 0  6 4  1 8 . 8 2
F D  1 8  H U G O  A L M E I D A  2 6 . 0 8 1 9 3  9 3  2 4 . 0 9
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荷 蘭  
 姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I

G O  1  M a a r t e n  S T E K E L E N B U R G 2 7 . 7 5 1 9 7  9 2  2 3 . 3 5
G O  2 2  S a n d e r  B O S C H K E R  3 9 . 6 7 1 8 5  8 7  2 3 . 5 1
G O  1 6  M i c h e l  V O R M  2 7 . 6 7 1 8 2  8 1  2 2 . 2 5
D F  2  G r e g o r y  V A N  D E R  W I E L  2 2 . 3 3 1 8 0  6 9  1 9 . 1 7
D F  4  J o r i s  M A T H I J S E N  3 0 . 1 7 1 8 2  8 2  2 2 . 5 3
D F  1 2  K h a l i d  B O U L A H R O U Z  2 8 . 5 0 1 8 4  8 2  2 2 . 2 8
D F  1 5  E d s o n  B R A A F H E I D  2 7 . 1 7 1 7 4  7 3  2 0 . 9 8
D F  3  J o h n  H E I T I N G A  2 6 . 5 8 1 8 2  7 2  1 9 . 7 8
D F  5  G i o v a n n i  V A N  

B R O N C K H O R S T
2 5 . 3 3 1 7 6  7 6  2 1 . 5 9

D F  1 3  A n d r e  O O I J E R  3 5 . 9 2 1 8 4  7 4  2 0 . 1 1
M D  6  M a r k  V A N  B O M M E L  3 3 . 1 7 1 8 7  8 5  2 2 . 7 3
M D  1 0  W e s l e y  S N E I J D E R  2 6 . 0 0 1 7 0  6 7  1 9 . 7 1
M D  1 8  S t i j n  S C H A A R S  2 6 . 4 2 1 7 8  7 7  2 1 . 6 3
M D  2 3  R a f a e l  V A N  D E R  V A A R T 2 7 . 3 3 1 7 8  7 4  2 0 . 7 9
M D  8  N i g e l  D E  J O N G  2 5 . 5 8 1 7 4  7 2  2 0 . 6 9
M D  1 4  D e m y  D E  Z E E U W  2 7 . 0 8 1 7 4  7 1  2 0 . 4 0
M D  2 0  I b r a h i m  A F E L L A Y  2 4 . 1 7 1 8 4  6 8  1 8 . 4 8
F D  7  D i r k  K U Y T  2 9 . 9 2 1 8 3  7 7  2 1 . 0 4
F D  1 1  A r j e n  R O B B E N  2 6 . 4 2 1 8 0  7 5  2 0 . 8 3
F D  1 9  R y a n  B A B E L  2 3 . 5 0 1 8 5  7 8  2 1 . 0 8
F D  9  R o b i n  V A N  P E R S I E  2 6 . 8 3 1 8 4  7 1  1 9 . 2 9
F D  1 7  E l j e r o  E L I A  3 2 . 3 3 1 7 7  7 0  1 9 . 7 7
F D  2 1  K l a a s  J a n  H U N T E L A A R  2 6 . 8 3 1 8 5  8 0  2 1 . 6 2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 102

 
 
 

亞 洲  
紐 西 蘭  

  姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I
G O  1  M a r k  P A S T O N  3 3 . 5 0 1 9 5  9 0  2 3 . 0 8
G O  2 3  J a m e s  B A N N A T Y N E  3 5 . 0 0 1 9 5  9 5  2 4 . 3 6
G O  1 2  G l e n  M O S S  2 7 . 4 2 1 8 8  9 0  2 3 . 9 4
D F  2  B e n  S I G M U N D  2 9 . 3 3 1 8 7  8 2  2 1 . 9 3
D F  4  W i n s t o n  R E I D  2 1 . 9 2 1 9 0  8 7  2 2 . 8 9
D F  6  R y a n  N E L S E N  3 2 . 6 7 1 8 5  9 0  2 4 . 3 2
D F  1 9  T o m m y  S M I T H  2 0 . 2 5 1 8 7  7 8  2 0 . 8 6
D F  3  T o n y  L O C H H E A D  2 8 . 4 2 1 8 3  7 5  2 0 . 4 9
D F  5  I v a n  V I C E L I C H  3 3 . 7 5 1 9 3  8 4  2 1 . 7 6
D F  1 8  A n d y  B O Y E N S  2 6 . 7 5 1 9 2  9 0  2 3 . 4 4
M D  7  S i m o n  E L L I O T T  3 6 . 0 0 1 8 0  8 0  2 2 . 2 2
M D  1 1  L e o  B E R T O S  2 8 . 5 0 1 7 7  7 8  2 2 . 0 3
M D  1 5  M i c h a e l  M c G L I N C H E Y  2 3 . 4 2 1 7 3  6 5  1 8 . 7 9
M D  1 7  D a v e  M U L L I G A N  2 8 . 2 5 1 7 3  6 6  1 9 . 0 8
M D  8  T i m  B R O W N  2 9 . 2 5 1 8 5  7 7  2 0 . 8 1
M D  1 3  A n d y  B A R R O N  2 9 . 5 0 1 7 8  7 0  1 9 . 6 6
M D  1 6  A a r o n  C L A P H A M  2 3 . 4 2 1 7 2  6 3  1 8 . 3 1
M D  2 1  J e r e m y  C H R I S T I E  2 7 . 0 8 1 8 0  7 6  2 1 . 1 1
F D  9  S h a n e  S M E L T Z  2 8 . 7 5 1 8 4  8 0  2 1 . 7 4
F D  1 4  R o r y  F A L L O N  2 8 . 2 5 1 9 1  7 4  1 9 . 3 7
F D  2 2  J e r e m y  B R O C K I E  2 2 . 6 7 1 8 2  7 8  2 1 . 4 3
F D  1 0  C h r i s  K I L L E N  2 8 . 6 7 1 8 8  8 1  2 1 . 5 4
F D  2 0  C h r i s  W O O D  1 8 . 5 0 1 9 1  9 1  2 3 . 8 2
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日 本  
  姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I

G O  1  S e i g o  N A R A Z A K I  3 3 . 8 3 1 8 7  8 0  2 1 . 3 9
G O  2 3  Y o s h i k a t s u  K A W A G U C H I 3 4 . 8 3 1 8 0  7 7  2 1 . 3 9
G O  2 1  E i j i  K A W A S H I M A  2 7 . 2 5 1 8 5  8 0  2 1 . 6 2
D F  3  Y u i c h i  K O M A N O  2 8 . 9 2 1 7 2  7 6  2 2 . 0 9
D F  5  Y u t o  N A G A T O M O  2 3 . 7 5 1 7 0  6 8  2 0 . 0 0
D F  1 3  D a i k i  I W A M A S A  2 8 . 4 2 1 8 7  8 5  2 2 . 7 3
D F  2 2  Y u j i  N A K A Z A W A  3 2 . 3 3 1 8 7  7 8  2 0 . 8 6
D F  4  M a r c u s  T u l i o  T A N A K A  2 9 . 1 7 1 8 5  8 2  2 2 . 1 6
D F  6  A t s u t o  U C H I D A  2 2 . 2 5 1 7 6  6 2  1 7 . 6 1
D F  1 5  Y a s u y u k i  K O N N O  2 7 . 4 2 1 7 8  7 3  2 0 . 5 1
M D  2  Y u k i  A B E  2 8 . 7 5 1 7 7  7 7  2 1 . 7 5
M D  8  D a i s u k e  M A T S U I  2 9 . 0 8 1 7 5  6 4  1 8 . 2 9
M D  1 4  K e n g o  N A K A M U R A  2 9 . 6 7 1 7 5  6 7  1 9 . 1 4
M D  1 8  K e i s u k e  H O N D A  2 4 . 0 0 1 8 2  7 4  2 0 . 3 3
M D  7  Y a s u h i t o  E N D O  3 0 . 4 2 1 7 8  7 5  2 1 . 0 7
M D  1 0  S h u n s u k e  N A K A M U R A  3 2 . 0 0 1 7 8  7 0  1 9 . 6 6
M D  1 7  M a k o t o  H A S E B E  2 6 . 4 2 1 7 7  7 2  2 0 . 3 4
M D  2 0  J u n i c h i  I N A M O T O  3 0 . 7 5 1 8 1  7 5  2 0 . 7 2
F D  9  S h i n j i  O K A Z A K I  2 4 . 1 7 1 7 4  7 6  2 1 . 8 4
F D  1 2  K i s h o  Y A N O  2 6 . 1 7 1 8 5  7 6  2 0 . 5 4
F D  1 9  T a k a y u k i  M O R I M O T O  2 2 . 0 8 1 8 0  7 6  2 1 . 1 1
F D  1 1  K e i j i  T A M A D A  3 0 . 1 7 1 7 3  6 7  1 9 . 3 6
F D  1 6  Y o s h i t o  O K U B O  2 8 . 0 0 1 7 0  7 3  2 1 . 4 7
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朝 鮮  
  姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I

G O  1  R I  M y o n g  G u k  2 3 . 7 5 1 8 7  7 9  2 1 . 1 2
G O  2 0  K I M  M y o n g  W o n  2 6 . 9 2 1 8 0  7 0  1 9 . 4 4
G O  1 8  K I M  M y o n g  G i l  2 5 . 6 7 1 8 1  7 0  1 9 . 3 4
D F  2  C H A  J o n g  H y o k  2 4 . 7 5 1 7 8  7 4  2 0 . 7 9
D F  5  R I  K w a n g  C h o n  2 4 . 7 5 1 8 3  7 4  2 0 . 2 2
D F  1 3  P A K  C h o l  J i n  2 4 . 7 5 1 8 4  7 8  2 1 . 2 0
D F  1 6  N A M  S o n g  C h o l  2 8 . 0 8 1 7 8  7 5  2 1 . 0 7
D F  3  R I  J u n  I l  2 2 . 5 8 1 7 8  7 4  2 0 . 7 9
D F  8  J I  Y u n  N a m  3 3 . 5 8 1 7 2  6 7  1 9 . 4 8
D F  1 4  P A K  N a m  C h o l  2 1 . 6 7 1 8 3  7 9  2 1 . 5 8
D F  2 1  R I  K w a n g  H y o k  2 2 . 8 3 1 7 8  7 0  1 9 . 6 6
M D  4  P A K  N a m  C h o l  2 4 . 9 2 1 7 2  6 8  1 9 . 7 7
M D  1 1  M U N  I n  G u k  3 1 . 7 5 1 6 7  6 5  1 9 . 4 6
M D  1 7  A N  Y o n g  H a k  3 1 . 6 7 1 8 2  7 5  2 0 . 6 0
M D  2 2  K I M  K y o n g  I l  2 1 . 5 1 7 4  6 9  1 9 . 8 3
M D  6  K I M  K u m  I l  2 2 . 6 7 1 7 0  6 7  1 9 . 7 1
M D  1 5  K I M  Y o n g  J u n  2 6 . 9 2 1 8 2  7 4  2 0 . 3 3
M D  1 9  R I  C h o l  M y o n g  2 2 . 3 3 1 7 3  7 0  2 0 . 2 3
M D  2 3  P A K  S u n g  H y o k  2 0 . 0 8 1 7 5  7 2  2 0 . 5 7
F D  7  A N  C h o l  H y o k  2 3 . 0 0 1 7 8  7 4  2 0 . 7 9
F D  1 0  H O N G  Y o n g  J o  2 8 . 0 8 1 7 4  7 3  2 0 . 9 8
F D  9  J O N G  T a e  S e  2 6 . 2 5 1 8 1  8 0  2 2 . 1 0
F D  1 2  C H O E  K u m  C h o l  2 3 . 3 3 1 7 8  7 4  2 0 . 7 9
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南 韓  
  姓 名  年 齡 身 高  體 重  B M I

G O  1  L E E  W o o n  J a e  3 7 . 1 7 1 8 2  8 2  2 2 . 5 3
G O  2 1  K I M  Y o u n g  K w a n g  2 7 . 0 0 1 8 4  8 5  2 3 . 1 0
G O  1 8  J U N G  S u n g  R y o n g  2 5 . 4 2 1 9 0  8 5  2 2 . 3 7
D F  2  O H  B e o m  S e o k  2 5 . 9 2 1 8 1  7 3  2 0 . 1 7
D F  4  C H O  Y o n g  H y u n g  2 6 . 5 8 1 8 2  7 2  1 9 . 7 8
D F  1 4  L E E  J u n g  S o o  3 0 . 4 2 1 8 5  7 6  2 0 . 5 4
D F  2 2  C H A  D u  R i  2 9 . 9 2 1 8 1  7 9  2 1 . 8 2
D F  3  K I M  H y u n g  I l  2 6 . 1 7 1 8 7  8 3  2 2 . 1 9
D F  1 2  L E E  Y o u n g  P y o  3 3 . 1 7 1 7 7  6 6  1 8 . 6 4
D F  1 5  K I M  D o n g  J i n  2 8 . 4 2 1 8 4  7 8  2 1 . 2 0
D F  2 3  K A N G  M i n  S o o  2 4 . 3 3 1 8 6  7 6  2 0 . 4 3
M D  5  K I M  N a m  I l  3 3 . 2 5 1 8 0  7 6  2 1 . 1 1
M D  7  P A R K  J i  S u n g  2 9 . 3 3 1 7 8  7 2  2 0 . 2 2
M D  1 3  K I M  J a e  S u n g  2 6 . 6 7 1 8 0  7 0  1 9 . 4 4
M D  1 7  L E E  C h u n g  Y o n g  2 1 . 9 2 1 8 0  6 9  1 9 . 1 7
M D  6  K I M  B o  K y u n g  2 0 . 6 7 1 7 8  7 3  2 0 . 5 1
M D  8  K I M  J u n g  W o o  2 8 . 0 8 1 8 3  7 1  1 9 . 4 0
M D  1 6  K I  S u n g  Y u e n g  2 1 . 4 2 1 8 7  7 5  2 0 . 0 5
M D  1 9  Y E O M  K i  H u n  2 7 . 2 5 1 8 2  8 0  2 1 . 9 8
F D  9  A H N  J u n g  H w a n  3 4 . 4 2 1 7 7  7 3  2 0 . 6 2
F D  1 1  L E E  S e u n g  Y e o u l  2 1 . 2 5 1 8 3  7 2  1 9 . 6 7
F D  1 0  P A R K  C h u  Y o u n g  2 4 . 9 2 1 8 3  7 6  2 0 . 7 7
F D  2 0  L E E  D o n g  G o o k  3 1 . 1 7 1 8 7  8 0  2 1 . 3 9
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澳 大 利 亞  
  姓          名  年 齡 身 高  體 重  B M I

G O  1  M a r k  S C H W A R Z E R  3 7 . 5 0 1 9 6  9 2  2 3 . 4 7
G O  1 2  A d a m  F E D E R I C I  2 5 . 4 2 1 8 8  9 0  2 3 . 9 4
G O  1 8  B r a d  J O N E S  2 8 . 2 5 1 9 3  7 6  1 9 . 6 9
D F  2  L u c a s  N E I L L  3 2 . 2 5 1 8 5  7 8  2 1 . 0 8
D F  3  C r a i g  M O O R E  3 4 . 5 0 1 9 6  8 2  2 0 . 9 2
D F  6  M i c h a e l  B E A U C H A M P  2 9 . 2 5 1 9 1  8 5  2 2 . 2 5
D F  8  L u k e  W I L K S H I R E  2 8 . 6 7 1 7 7  7 2  2 0 . 3 4
D F  1 1  S c o t t  C H I P P E R F I E L D  3 4 . 5 0 1 8 0  7 0  1 9 . 4 4
D F  2 0  M a r k  M I L L I G A N  2 4 . 0 8 1 7 8  8 0  2 2 . 4 7
D F  2 1  D a v i d  C A R N E Y  2 6 . 5 8 1 8 1  7 8  2 1 . 5 5
M D  5  J a s o n  C U L I N A  2 9 . 0 8 1 7 5  7 5  2 1 . 4 3
M D  1 3  V i n c e  G R E L L A  3 0 . 6 7 1 8 3  7 9  2 1 . 5 8
M D  1 6  C a r l  V A L E R I  2 5 . 0 8 1 8 0  7 9  2 1 . 9 4
M D  7  B r e t t  E M E R T O N  3 1 . 3 3 1 8 5  8 5  2 2 . 9 7
M D  1 5  M i l e  J E D I N A K  2 5 . 0 8 1 8 8  8 8  2 3 . 4 0
M D  2 2  D a r i o  V I D O S I C  2 3 . 1 7 1 8 5  7 4  2 0 . 0 0
F D  4  T i m  C A H I L L  3 0 . 5 0 1 8 0  6 5  1 8 . 0 6
F D  1 0  H a r r y  K E W E L L  3 1 . 7 5 1 8 3  7 4  2 0 . 2 2
F D  1 7  N i k i t a  R U K A V Y T S Y A  2 3 . 0 0 1 8 3  7 4  2 0 . 2 2
F D  2 3  M a r c o  B R E S C I A N O  3 0 . 3 3 1 8 2  7 3  2 0 . 0 5
F D  9  J o s h u a  K E N N E D Y  2 7 . 0 8 1 9 2  8 6  2 2 . 4 0
F D  1 4  B r e t t  H O L M A N  2 6 . 2 5 1 7 6  7 5  2 1 . 3 1
F D  1 9  R i c h a r d  G A R C I A  2 6 . 7 5 1 8 0  7 2  2 0 . 0 0
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1 ~ 8 名 年 齡 、 體 質 ( M ± S D )  
年 齡 ( a g e ) 身 高 ( c m )  體 重 ( k g )  B M I   

1 ~ 8 名 國 家 M ± S D  M ± S D  M ± S D  M ± S D  

西 班 牙  2 6 . 8 7 ± 3 . 3 1 1 8 0 . 9 1 ± 8 . 1 8 7 4 . 9 1 ± 7 . 0 8  2 2 . 8 3 ± 1 . 3 6

荷  蘭  2 8 . 1 2 ± 3 . 8 9 1 8 1 . 0 9 ± 6 . 2 8 7 6 . 2 2 ± 5 . 5 6  2 3 . 2 3 ± 1 . 3 0

德  國  2 5 . 3 6 ± 3 . 8 6 1 8 4 . 4 8 ± 7 . 5 1 7 9 . 3 0 ± 7 . 4 8  2 3 . 2 7 ± 1 . 2 7

烏 拉 圭  2 7 . 0 9 ± 3 . 4 8 1 8 0 . 5 2 ± 7 . 0 1 7 4 . 8 3 ± 5 . 4 3  2 2 . 9 9 ± 1 . 5 0

阿 根 廷  2 7 . 5 5 ± 4 . 6 2 1 7 8 . 0 4 ± 6 . 6 0 7 6 . 8 3 ± 5 . 9 8  2 4 . 2 3 ± 1 . 4 0

巴  西  2 9 . 1 7 ± 2 . 5 9 1 8 2 . 6 1 ± 6 . 3 9 7 6 . 3 9 ± 8 . 3 1  2 2 . 8 3 ± 1 . 1 7

巴 拉 圭  2 8 . 7 5 ± 3 . 5 1 1 8 0 . 9 1 ± 5 . 7 8 7 6 . 9 1 ± 5 . 4 0  2 3 . 4 9 ± 1 . 0 1

迦  納  2 4 . 7 4 ± 3 . 8 7 1 7 8 . 4 3 ± 4 . 5 3 7 6 . 2 6 ± 5 . 8 2  2 3 . 9 5 ± 1 . 6 1

平  均  2 7 . 2 0 ± 3 . 9 7 1 8 0 . 8 7 ± 6 . 6 8 7 6 . 4 5 ± 6 . 8 5  2 3 . 4 6 ± 2 . 7 2
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9 ~ 1 6 名 年 齡 、 體 質 ( M ± S D )  
年 齡 ( a g e ) 身 高 ( c m )  體 重 ( k g )  B M I  9 ~ 1 6 名  

國 家  M ± S D  M ± S D  M ± S D  M ± S D  

智  利  2 6 . 4 2 ± 2 . 7 7 1 7 6 . 4 8 ± 4 . 8 6 7 5 . 7 0 ± 4 . 5 2  2 4 . 3 1 ± 1 . 1 3

美  國  2 7 . 3 1 ± 3 . 6 6 1 8 1 . 0 9 ± 7 . 5 3 7 7 . 7 4 ± 1 0 . 5 6  2 3 . 6 0 ± 1 . 7 6

墨 西 哥  2 6 . 3 0 ± 4 . 7 6 1 7 8 . 0 0 ± 5 . 6 9 7 0 . 4 6 ± 5 . 1 2  2 2 . 6 1 ± 1 . 2 4

英 格 蘭  2 9 . 4 7 ± 3 . 2 8 1 8 1 . 7 4 ± 8 . 9 0 7 8 . 1 7 ± 9 . 4 4  2 3 . 6 1 ± 1 . 6 4

斯 洛 伐 克  2 6 . 5 7 ± 3 . 2 1 1 8 4 . 0 4 ± 9 . 1 4 7 8 . 5 7 ± 6 . 6 6  2 3 . 1 ± 1 . 4 2

葡 萄 牙  2 8 . 2 2 ± 2 . 9 0 1 8 1 . 4 8 ± 6 . 0 9 7 6 . 0 9 ± 7 . 8 8  2 3 . 0 5 ± 1 . 4 0

日  本  2 8 . 2 5 ± 3 . 3 8 1 7 8 . 7 8 ± 5 . 5 5 7 4 . 0 4 ± 5 . 2 7  2 3 . 1 6 ± 1 . 3 2

韓  國  2 7 . 6 0 ± 4 . 2 7 1 8 2 . 4 8 ± 3 . 4 0 7 5 . 7 4 ± 5 . 0 1  2 2 . 7 3 ± 1 . 1 4

平  均  2 7 . 6 2 ± 3 . 7 2 1 8 0 . 5 1 ± 6 . 6 4 7 5 . 9 7 ± 7 . 8 6  2 3 . 3 8 ± 2 . 8 0
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1 7 ~ 2 4 名 年 齡 、 體 質 ( M ± S D )  
年 齡 ( a g e )  身 高 ( c m )  體 重 ( k g )  B M I  

1 7 ~ 2 4 名  
M ± S D  M ± S D  M ± S D  M ± S D  

象 牙 海 岸  2 7 . 1 0 ± 2 . 5 6 1 8 0 . 9 6 ± 5 . 9 2 7 7 . 3 0 ± 8 . 0 4  2 3 . 5 7 ± 1 . 7 6

南  非  2 7 . 3 3 ± 3 . 0 4 1 7 7 . 9 1 ± 6 . 6 1 7 3 . 3 9 ± 6 . 9 0  2 3 . 1 5 ± 1 . 2 6

丹  麥  2 7 . 9 8 ± 4 . 1 6 1 8 4 . 8 7 ± 5 . 7 9 7 8 . 0 4 ± 6 . 2 1  2 2 . 8 3 ± 1 . 4 4

希  臘  2 8 . 0 0 ± 3 . 5 4 1 8 5 . 2 6 ± 7 . 0 8 7 8 . 9 6 ± 5 . 5 9  2 2 . 8 0 ± 1 . 0 7

瑞  士  2 7 . 1 7 ± 3 . 8 2 1 8 3 . 2 6 ± 5 . 3 1 7 8 . 4 3 ± 5 . 9 0  2 3 . 3 3 ± 1 . 0 9

斯 洛 維 尼 亞  2 7 . 2 0 ± 3 . 3 3 1 8 3 . 8 7 ± 7 . 4 6 7 8 . 4 3 ± 7 . 4 3  2 3 . 2 1 ± 1 . 7 9

紐 西 蘭  2 7 . 8 8 ± 4 . 5 0 1 8 4 . 7 4 ± 8 . 6 6 8 0 . 0 0 ± 6 . 8 2  2 3 . 3 8 ± 1 . 4 4

澳 大 利 亞  2 8 . 7 4 ± 3 . 7 4 1 8 4 . 2 2 ± 6 . 6 6 7 8 . 3 5 ± 5 . 9 9  2 3 . 0 8 ± 1 . 4 9

 
平   均  2 7 . 6 7 ± 3 . 6 8 1 8 3 . 1 3 ± 6 . 8 4 7 7 . 8 6 ± 7 . 2 6  2 3 . 1 9 ± 1 . 4 7
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2 5 ~ 3 2 名 年 齡 、 體 質 ( M ± S D )  
年 齡 ( a g e )  身 高 ( c m )  體 重 ( k g )  B M I  

2 5 ~ 3 2 名  
M ± S D  M ± S D  M ± S D  M ± S D  

阿 爾 及 利 亞  2 6 . 7 7 ± 3 . 1 9 1 8 2 . 6 1 ± 5 . 7 6 7 6 . 0 0 ± 6 . 0 3  2 2 . 7 8 ± 1 . 3 1

喀 麥 隆  2 5 . 5 8 ± 4 . 4 9 1 8 2 . 8 7 ± 5 . 7 1 7 7 . 9 1 ± 5 . 5 6  2 3 . 2 9 ± 1 . 2 6

奈 及 利 亞  2 6 . 5 6 ± 3 . 1 5 1 8 3 . 6 1 ± 6 . 8 3 7 8 . 0 0 ± 5 . 9 4  2 3 . 1 7 ± 1 . 6 8

宏 都 拉 斯  2 8 . 4 0 ± 2 . 5 0 1 7 8 . 0 0 ± 6 . 4 1 7 4 . 6 5 ± 5 . 9 6  2 3 . 5 5 ± 1 . 2 1

法  國  2 8 . 0 6 ± 2 . 8 0 1 8 1 . 9 6 ± 5 . 7 4 7 7 . 0 9 5 . 6 4  2 3 . 2 7 ± 1 . 1 2

義 大 利  2 8 . 7 5 ± 3 . 7 6 1 8 1 . 2 6 ± 5 . 7 7 7 6 . 3 9 ± 5 . 0 7  2 3 . 2 5 ± 1 . 2 0

塞 爾 維 亞  2 6 . 4 6 ± 3 . 0 7 1 8 5 . 9 6 ± 5 . 8 7 8 0 . 7 0 ± 6 . 6 1  2 3 . 3 2 ± 0 . 8 7

朝  鮮  2 5 . 3 0 ± 3 . 4 2 1 7 7 . 7 4 ± 4 . 8 6 7 2 . 6 5 ± 4 . 0 2  2 2 . 9 9 ± 0 . 7 3

 
平  均  

 
2 6 . 9 8 ± 3 . 6 7 1 8 1 . 7 5 ± 6 . 5 4 7 6 . 6 ± 6 . 0 0  2 3 . 2 0 ± 1 . 2 3

 
 
 
 
 
 

 


