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【奧林匹克電子報創刊號】 

   本校身為臺灣歷史最悠久的體育運動大學，自當應扮演火車頭的角色來引領「奧林匹克教育」， 

做為全人教育及跨領域課程推動的領航者。過去幾年，國內各大專院校通識教育已有許多全方位的改革

措施，本校試以「翻轉通識教育的理念」，提出「奧林匹克教育」做為通識全人教育及跨領域課程設計，

每年發行奧林匹克電子刊物 1 期，傳承奧林匹克文化及精神。 
We are pleased to inform you that National Taiwan University of 

Sport (NTUS) has launched the first Olympic Education Newsletter. 

NTUS would like to play a leading role in promoting Olympic education 

study among Taiwanese Universities. We have set up the first student 

Olympic education club in Taiwan and successfully organized the first 

Winter Olympic education workshop together with Olympic poster 

exhibition on January 18-19, 2016. The participants (80) came from 

Universities from all over Taiwan. We hope that we will be able to 

provide more cross-cultural exchange Olympic education programs for 

local and international students. You are always welcome to send your 

creative thoughts or exchange practical ideas for further 

implementation. Please enjoy our short video clips! 

2016 奧林匹克冬令營影片 1 

2016 奧林匹克冬令營影片 2 

奧克聯盟 FACEBOOK: HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/OKALLIANCE.1 

【本校奧林匹克教育發展重點】104 年 5 月至 105 年 1 月 

辦理時間 活動內容 

104 年 5 月 27 日 訂定「奧林匹克教育」為校訂必修課程 

104 年 9 月 1 日~12 月 31 日 
辦理「中區校際運動聯盟奧林匹克教育講座暨中區聯盟男子籃球聯賽」 

 舉辦 13 場奧林匹克教育講座；辦理 140 場男子籃球聯賽；專訪 49 位男子籃球聯賽典範人物 

104 年 10 月 1 日 成立「奧林匹克教育學習社」(全國大專校院第一個成立) 

104 年 11 月 20~21 日 舉辦「翻轉通識-解讀奧林匹克精神師資培訓營」 

104 年 11 月~12 月 辦理 3 梯次「奧林匹克海報文物圖書展」 

104 年 12 月 5~6 日 辦理「2015 體育運動學術團體聯合年會暨學術研討會」：以奧林匹克活動為大會探討主題 

104 年 12 月 7 日 邀請 Dr. Geoffery Z. Kohe 蒞校座談「紐西蘭奧林匹克教育與文化」 

105 年 1 月 18~19 日 舉辦第一屆「2016 奧林匹克冬令營」 

【本校奧林匹克教育發展願景】 

     未來，本校希望在臺灣成立第一個以奧運為主題的博物館，結合歷屆臺灣及華人運動選手，打造臺

灣運動名人堂，成立東西方運動文物及影像特區，展示區涵括非亞奧運會項目、少數民族體育文物、奧

運圖書及海報與吉祥物等，並結合本校的校史館(本校為臺灣歷史最悠久的體育專業學校，創建於 1961 

年)，讓本校成為最具有臺灣代表性的奧運博物館；此外，本校積極設立相關奧林匹克課程、種子教師社

群、相關社團來培訓維護及傳承運動文化的種子人才；更希冀透過產學合作，開發周邊運動文物紀念品，

以永續經營方式來維持博物館的營運。 

https://www.youtube.com/watch?v=_SzUYr3RdEo&feature=youtu.be&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=KA8u7HCOMUs
https://www.facebook.com/OKAlliance.1/?fref=pb
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翻轉通識-解讀奧林匹克精神師資培訓營  Olympic Teacher Training Workshop 

    為推動奧林匹克教育，本校通識教育中心辦理全國有史以來第

一次奧林匹克師資培訓營，兩天總計超過115位校內外老師及學生參

與。本次研習相當精彩，讓我們看見這幾位先進，從運動員到頂尖

學者，是需要多大的意志和不斷地努力!在場的每位種子教師彼此互

動分享外，更透過正面激勵的對話，激盪出奧林匹克永不放棄的精

神，亦學習「翻轉教室」的概念，試著將「奧林匹克精神」融入課

程之中，每位種子教師收穫滿滿。 

    本次師資培訓營特別邀請： 

前行政院體育委員會主委陳全壽先生主講《奧林匹克教育-運動與我的終生成就》 

教育部體育署彭臺臨副署長主講《我的奧運金牌之路-見證奧林匹克精神38堂課》 

中華臺北奧會教育委員會執行秘書彭俊銘先生主講《奧林匹克研討會之經典-傳遞奧林匹克精神》 

本校通識教育中心專任教師許立宏教授主講《奧林匹克教育做為通識全人教育之跨領域課程設計》 

兩位國內頂尖選手典範移轉：全程馬拉松及一萬公尺賽事紀錄保持人許績勝教師及LoveShoes.TW 

                            公益計畫執行長張嘉哲老師，分享其馬拉松運動之心路歷程。 

上圖為辦理「翻轉通識-解讀奧林匹克精神師資培訓營」相關活動照片。 

 

紐西蘭奧林匹克教育與文化座談 Olympic lecture from Newzealand Scholar Dr. Kohe 

    配合本校發展願景之一的國際化目標，本中心邀請紐西蘭籍 Dr. Geoffery Z. Kohe 蒞臨演講「紐西蘭   

奧林匹克教育與文化」，除了分享紐西蘭毛利人哈卡舞與運動歷史外，更看見了紐西蘭推動在地文化的  

努力與傳承的精神！ 

                          
左圖學生與為 Dr. Kohe (後排中間)和合影 

下圖為本中心教師與 Dr. Kohe (左二)合影 



奧林匹克教育學習社怡婷社長的話~ 

    起初接觸到奧林匹克文物時，自己是措手不及

的。但，當我一一閱讀有關於每一個文物的歷史時，

心裡卻是莫名的開心，因為它們得出現，都有著獨一

無二的特別！還記得有次在整理奧運海報時，每掛上

一張海報，我總是先傻傻的站在前面凝望著它，接著

我開始驚嘆每張海報的設計，每一張都充分的表現出

主辦國想要傳遞的訊息!現在的我，除了關心每屆奧

運我國的比賽成績外，更期待每一屆主辦國將如何發

揮創意，在奧林匹克的世界裡烙下難忘的記憶。 

奧林匹克教育學習社怡婷社長的話~ 

    我需要學習的事情有很多，告訴自己雖然現在的

〝職稱〞是社長，但要做得〝稱職〞才最重要！每接

觸完一個活動，我的腦子裡總是出現很多的想法。有

些想法對於現在的我來說，要去履行它，還是有一點

難度；但有些想法卻是巴不得自己趕快去實踐，並且

讓更多人參與其中。感恩每一次在心裡的吶喊，總是

有人願意助我一臂之力。我願意堅持信念，然後一同

與社員創造好多不一樣的奧林匹克回憶!                              
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奧林匹克教育學習社  Olympic Education Club 

    是由本校一群熱愛生命、熱情的學生組成，在指導

老師許立宏教授、曾荃鈺老師帶領的支持下成立了全國

大專校院第一個奧林匹克社團「奧林匹克教育學習社」，

成立宗旨為宣揚奧林匹克精神與樹立運動家典範、推動

臺體大學生奧林匹克知能並強化國際觀素養、配合中華

奧會辦理各式奧林匹克活動並培養體育青年領袖，具有

傳承與創新的新使命！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上圖為奧林匹克教育學習社協助推動「翻轉通識-解讀奧林匹克精神師資培訓營」、「2016 奧林匹克冬令營」、「奧林匹克海報文物圖書展」等活動！ 

 

奧林匹克海報文物圖書展 Olympic poster exhibition  

    本展覽分三場次辦理，展示歷年奧運會舉辦國設計

的海報、奧林匹克期刊、吉祥物及獨具奧林匹克精神之

海報，並在國際奧林匹克委員會和本校校友、運動員的

提供下，讓展覽圓滿成功，更希望透過展覽，傳遞奧林

匹克精神！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上圖為奧林匹克海報文物圖書展配合「翻轉通識-解讀奧林匹克精神師資培訓營」、「2015 體育運動學術團體聯合年會暨學術研討會」、「2016 奧林匹克

冬令營」等活動辦理！ 
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如果你想改變果實，你必須先改變它的根；如果你想改變看得見的東西，你必須先改變看不見的東西。 

- T. Harv Eker 哈福艾克- 

奧林匹克冬令營  2016 Winter Olympic Education Workshop 

    奧林匹克主義是結合身體(body)、意志(will)與精神(mind)三者為一及追求均衡發展的和諧人生哲學。

本此精神，本校「奧林匹克教育學習社」於 1 月 18-19 日辦理第一屆 2016 奧林匹克冬令營；本次營隊以

青年種子培訓與多元活動體驗為特色，連結中區 22 所大專院校資源，透過專題討論、交流分享，搭配青年

種子培訓主題的深入探索，培養奧林匹克青年種子回歸校園，青年種子們對「運動精神生命故事」、「拳擊」、

「角力」、「文物展」等印象深刻，透過體驗課程將運動融入文化與教育，為奧林匹克教育持續扎根。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IOA 國際奧林匹克研討會  

樹幹：理念運遞路徑 
透過奧林匹克體育活動、垮領域交流

等多元方式，傳遞奧林匹克理念價

值，程載著歷史榜樣，共創典範。 

樹根：理念與養成扎根 
奧林匹克精神來源：尊重、友誼、和平、

更快、更高、更強、超越自己、追求卓

越、和諧發展、夢想實現、健康、快樂、

進取、參與等，在做中學習、體驗。 

樹葉&果實：榮耀與收穫 
奧林匹克之路的自我實現，在於透過奧

林匹克進而向國際對話，開拓視野，並

在付出、體驗、參與中達成全人教育的

理想道德目標；縱使時空環境不同，仍

明白人生之要務，並非爭勝，而在進

取。不在征服他人，而在奮鬥有方。 

研討會 


