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中文摘要 

    本研究旨在探討國中男女校學生休閒行為阻礙因素與解決之道。主要目的有

四：一、探討國中男女校學生在休閒參與和休閒阻礙之現況；二、探討不同背景特

性之國中男女校學生在休閒參與之差異情形；三、探討不同背景特性之國中男女校

學生在休閒阻礙之差異情形；四、探討國中男女校學生休閒阻礙因素解決之道。 

    本研究採問卷調查法進行資料蒐集，以嘉義縣東石、朴子兩所國中為研究對象，

樣本的選取採叢集立意抽樣法，共發出問卷576份，回收有效問卷548份。並將所

得之有效問卷分別以描述性統計、獨立樣本t檢定、單因子變異數分析等統計方法

進行資料分析。本研究經分析討論後，獲得的結論如下： 

1.國中男女校學生在休閒參與方面以娛樂性較高。 

2.最常參與之休閒活動前五項依序為：看電視、聊天、聽音樂、騎腳踏車、上網查

尋資料。 

3.不同性別、年級、家庭社經地位、休閒費用及課業輔導之國中生在休閒參與有顯

著差異。 

4.國中男女校學生在休閒阻礙方面以外在性阻礙的構面較高。 

5.休閒阻礙前三項依序為：因為活動所需的費用太高、因為參加太多的課後才藝班、

因為對該休閒活動不喜歡。 

6.不同性別、年級、家庭社經地位、休閒費用及課業輔導之國中生在休閒阻礙上無

顯著差異。 

 

關鍵詞：休閒、休閒參與、休閒阻礙、國中生、朴子 
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Abstract  

    This study aims at disclosing the leisure behaviors and obstacles for junior high 

school student. The purpose of this study has four folds: 1. to discuss the current situation 

of leisure participation and participation obstacles: 2.to explore any significant difference 

among student demographic variables on leisure participation and participation obstacle: 

3.to find out the solutions for the participation obstacles.  

    A survey was conducted to carry out the data collection by distributing the 

questionnaires to students from Putz and Don Shi Junior high school. The random 

sampling in selected cluster was applied by which the 576 questionnaires were distributed 

and was resulted in a 548 valid responses. The gathered data was then computed by 

descriptive analysis, simple t-test analysis, ANOVA analysis. The findings of the study 

indicated that,   

1. The main reason for Junior high school student to take part in leisure activities 

is of Entertainment 

2. The top 5 rankings for the participation in leisure activities includes: watching 

TV, chatting, listening music, biking, and internet surfing, respectively.   

3. There are significant differences among gender, grade, socioeconomic, leisure 

expenditure, and academic consultant on leisure participation.  

4. The main reason for Junior high school student not to take part in leisure 

activities could be contributed to the external obstacles.  



 

III 

5. The top 3 rankings for the participation obstacles in leisure activities includes: 

cost too much money, attend too much after school program, and have no 

interest in leisure activity.   

6. There are no significant differences among gender, grade, socioeconomic, 

leisure expenditure, and academic consultant on leisure participation 

obstacles.  

Key words: leisure, leisure participation, participation Obstacle, junior high student, Putz. 
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第壹章 緒論 

 

第 一 節   研 究 背 景 與 動 機  

   

時 代 快 速 變 遷 ， 隨 著 科 技 與 資 訊 的 日 新 月 異 ， 自 由 經 濟

發 展 全 球 化 ， 使 得 國 民 所 得 提 高 ， 因 此 國 人 的 工 作 型 態 與 生

活 方 式 也 隨 者 改 變。 2 0 0 1 年 我 國 開 始 實 施 週 休 二 日 後，民 眾

開 始 重 視 自 己 的 生 活 品 質 及 休 閒 方 式 ， 也 開 始 享 受 休 閒 生 活

帶 來 的 快 樂 和 滿 足 。 然 而 休 閒 是 什 麼 ？ 學 者 指 出 休 閒 是 人 類

在 工 作 之 餘 ， 自 由 選 擇 某 些 活 動 ， 並 且 親 自 參 與 ， 從 中 體 驗

到 愉 悅 或 樂 趣 ， 更 進 一 步 完 成 自 我 實 現 的 行 為 （ 高 俊 雄 ，

1 9 9 6）。 因 此「 休 閒 」不 再 只 是「 休 息 」的 意 義 ， 而 是 一 種 提

高 生 活 品 質 的 生 活 方 式 。 然 而 ， 雖 然 空 暇 時 間 增 加 ， 但 國 人

對 生 活 方 式 的 規 劃 與 休 閒 的 運 用 ， 似 乎 有 不 知 所 措 的 情 形 ，

仍 偏 向 消 極 打 發 時 間 的 休 閒 ， 而 忽 略 積 極 服 務 、 再 創 造 及 自

我 實 現 等 ； 隨 著 物 質 生 活 的 提 升 ， 大 眾 的 精 神 生 活 似 乎 未 與

之 提 昇 ， 缺 乏 多 元 的 精 神 文 明 、 豐 富 的 藝 術 休 閒 資 源 和 人 與

人 真 情 交 流，導 致 休 閒 品 質 低 落（ 宋 幸 蕙， 1 9 9 9）。也 因 社 會

不 斷 的 在 改 變 ， 以 往 的 休 閒 觀 念 與 態 度 也 和 現 在 不 同 ， 如 何

擁 有 正 確 的 休 閒 觀 念 和 落 實 休 閒 方 面 的 教 育 ， 是 本 研 究 的 動

機 之 一 。  

  I s o - A h o l a（ 1 9 8 0） 認 為 人 們 從 事 休 閒 活 動 有 以 下 的 功

能 ： 1.經 由 遊 戲 與 休 閒 的 參 與可 獲 社 會 化 經 驗 而 進 入 社 會 。

2.藉 由 休 閒 所 增 進 的 工 作 技 能 有 助 於個 人 的 表 現 。 3.可 以 發

展 並 維 持 人 際 行 為 與 社 會 互 動 技 巧 。 4.娛 樂 與 放 鬆 。 5.藉 由

有 益 的 社 會 活 動 以 增 加 人 格 成 長 。 6.避 免 怠 惰 及 反 社 會 。
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B a m m e l 與 B u r r u s（ 1 9 9 2） 指 出 ， 休 閒 最 大 的 任 務 在 於 提 供

青 少 年 各 種 促 進 正 常 社 交 活 動 的 機 會 ， 以 體 驗 不 同 的 生 活 角

色 及 行 為 ， 並 供 應 青 少 年 身 心 平 衡 的 調 適 ， 進 而 減 少 他 們 為

肯 定 自 我 而 做 出 許 多 矯 枉 過 正 的 行 為 （ 涂 淑 芳 譯 ， 1 9 9 6）。  

但 是，根 據 金 車 文 教 基 金 會 2 0 0 3 年 3 月 2 9 日 發 表 的「 2 0 0 3

年 青 少 年 休 閒 生 活 」 調 查 指 出 ， 青 少 年 最 常 參 與 的 休 閒 生 活

中 ， 上 網 或 打 電 動 今 年 躍 升 為 第 一 名 ； 多 年 來 名 列 榜 首 看 電

視 ， 今 年 退 居 第 二 ， 對 身 心 有 益 的 運 動 也 明 顯 下 滑 。 調 查 顯

示 ， 雖 然 八 成 六 學 生 認 為 休 閒 很 重 要 ， 仍 然 有 三 成 三 的 人 為

休 閒 生 活 煩 惱 ， 原 因 依 次 是 沒 錢 、 沒 時 間 、 活 動 不 足 。 四 成

一 學 生 認 為 政 府 不 重 視 休 閒 環 境 、 學 校 休 閒 教 育 活 動 及 社 團

活 動 不 足（ 陳 昭 玲， 2 0 0 3）。 P i k o 和 Va z s o n y i（ 2 0 0 4）指 出 ，

青 少 年 如 果 常 沉 溺 於 上 網 或 上 網 咖 、 線 上 游 戲 等 較 無 結 構 性

之 休 閒 活 動 ， 則 越 容 易 有 反 社 會 行 為 發 生 。 所 以 ， 青 少 年 所

從 事 的 休 閒 活 動 對 於 其 身 心 發 展 不 見 得 皆 有 正 向 意 義 （ 趙 善

如 ， 2 0 0 8）， 如 何 導 正 才 是 當 務 之 急 。  

加 上 國 中 階 段 的 學 生，正 處 於 人 生 蛻 變 的 時 期。此 一 時 期

的 青 少 年 是 由 兒 童 進 入 成 年 的 過 渡 時 期 ， 不 但 展 現 體 型 、 外

觀 、 第 二 性 徵 等 生 理 層 面 ， 也 彰 顯 認 知 、 情 緒 、 社 會 關 係 等

心 理 上 的 發 展（ 李 惠 加， 1 9 9 7）。因 此， 國 中 生 無 論 是 生 理 、

心 理 、 個 人 性 格 ， 在 這 時 都 會 有 很 大 的 轉 變 ， 需 要 更 多 人 投

入 更 多 的 關 懷 。 因 為 這 階 段 的 國 中 生 本 應 是 活 潑 開 朗 、 熱 情

有 朝 氣 、 充 滿 好 奇 且 精 力 充 沛 ， 但 因 課 業 的 壓 力 ， 常 常 在 課

後 要 復 習 功 課 或 補 習 班 上 課 ， 他 們 感 到 焦 慮 不 安 及 徬 徨 無 助  

， 此 時 若 得 不 到 適 當 地 關 懷 且 本 身 又 不 懂 得 安 排 有 益 身 心 的

休 閒 活 動 ， 就 很 容 易 造 成 偏 差 行 為 ， 進 而 影 響 青 少 年 未 來 的
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發 展 。  

正 確 休 閒 行 為 的 養 成，合 宜 休 閒 觀 念 的 建 立，及 休 閒 素 養

的 提 昇 ， 必 須 仰 賴 休 閒 教 育 方 得 以 達 成 。 因 為 人 們 的 休 閒 行

為，與 其 受 教 的 多 寡，及 其 教 育 背 景 間，具 有 極 大 的 關 係（ 邱

炫 元 ， 1 9 9 3； 張 連 英 ， 1 9 7 8； N e u l i n g e r 與 B r e i t, 1 9 6 9）。 因

此 瞭 解 國 中 學 生 的 休 閒 行 為 的 狀 況 ， 並 找 出 阻 礙 其 參 加 休 閒

活 動 的 因 素 ， 才 能 對 症 下 藥 ， 並 找 出 解 決 之 道 ， 為 本 研 究 動

機 之 二 。  

嘉 義 地 區 在 教 育 上 是 個 特 殊 的 地 方 ， 在 嘉 義 市 有 兩 所 國

中 是 男 女 分 開 招 生 ， 而 嘉 義 縣 也 有 兩 所 國 中 是 如 此 ， 那 就 是

東 石 國 中（ 男 校 ）和 朴 子 國 中（ 女 校 ），兩 所 學 校 皆 位 於 朴 子

市 區 ， 鄰 近 鄉 鎮 市 有 太 保 市 、 六 腳 鄉 、 東 石 鄉 、 布 袋 鎮 、 義

竹 鄉 ， 因 其 招 生 方 式 的 特 殊 性 ， 造 成 鄰 近 鄉 鎮 市 學 生 有 集 中

於 朴 子 市 的 現 象 。 很 多 研 究 論 文 皆 有 研 究 不 同 性 別 對 休 閒 行

為 的 差 異 性 ， 但 其 研 究 對 象 都 是 男 女 合 校 ， 本 研 究 主 要 針 對

東 石 國 中 及 朴 子 國 中 兩 所 男 女 分 校 學 生 探 討 休 閒 行 為 阻 礙 因

素 與 解 決 之 道 之 探 討 ， 並 與 其 它 研 究 做 比 較 ， 作 為 提 供 相 關

單 位 參 考 ， 以 改 善 國 中 學 生 的 休 閒 品 質 及 環 境 。  
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第 二 節   研 究 目 的  

 

  本 研 究 旨 在 探 討 國 中 男 女 校 學 生 休 閒 行 為 阻 礙 因 素 與

解 決 之 道 ， 主 要 目 的 為 ：  

一 、 探 討 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 參 與 和 休 閒 阻 礙 之 現 況 。  

二 、 探 討 不 同 背 景 特 性 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 參 與 之 差 異

情 形 。  

三 、 探 討 不 同 背 景 特 性 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 阻 礙 之 差 異

情 形 。  

四 、 探 討 國 中 男 女 校 學 生 休 閒 阻 礙 因 素 解 決 之 道 。  

 

第 三 節   研 究 問 題  

 

  根 據 本 研 究 背 景 及 目 的 ， 發 展 出 以 下 研 究 問 題  

一 、 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 參 與 和 休 閒 阻 礙 之 現 況 為 何 ？  

二 、 不 同 背 景 變 項 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 參 與 之 差 異 情 形

為 何 ？  

三 、 不 同 背 景 變 項 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 阻 礙 之 差 異 情 形

為 何 ？  

四 、 探 討 國 中 男 女 校 學 生 休 閒 阻 礙 因 素 解 決 之 道 為 何 ？  
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第 四 節   研 究 假 設  

    

 針 對 本 研 究 之 各 項 問 題， 並 透 過 本 章 文 獻 探 討 ， 提 出 下

列 各 項 研 究 假 設 ：  

假 設 一 ： 不 同 背 景 變 項 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 參 與 有 顯 著

差 異 。  

假 設 1-1： 不 同 性 別 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 參 與 有 顯 著 差

異 。  

假 設 1-2： 不 同 年 級 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 參 與 有 顯 著 差

異 。  

假 設 1-3： 不 同 家 庭 社 經 地 位 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 參 與

有 顯 著 差 異 。  

假 設 1-4： 不 同 休 閒 費 用 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 參 與 有 顯

著 差 異 。  

假 設 1-5： 是 否 課 業 輔 導 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 參 與 有 顯

著 差 異 。  

假 設 二 ： 不 同 背 景 變 項 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 阻 礙 有 顯 著

差 異 。  

假 設 2-1： 不 同 性 別 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 阻 礙 有 顯 著 差

異 。  

假 設 2-2： 不 同 年 齡 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 阻 礙 有 顯 著 差

異 。  

假 設 2-3： 不 同 家 庭 社 經 地 位 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 阻 礙

有 顯 著 差 異 。  

假 設 2-4： 不 同 休 閒 費 用 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 阻 礙 有 顯

著 差 異 。  
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假 設 2-5： 是 否 課 業 輔 導 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 阻 礙 有 顯

著 差 異 。  

 

第 五 節   研 究 範 圍 及 限 制  

  

    本 研 究 的 研 究 範 圍 及 限 制 包 括 ：  

一 、 研 究 範 圍  

    本 研 究 旨 在 探 討 嘉義 縣 境 內 國 中 男 女 校 學 生 休 閒 行 為 阻

礙 因 素 與 解 決 之 道 ， 以 嘉 義 縣 境 內 東 石 國 中 、 朴 子 國 中 兩 所

學 校 學 生 為 研 究 對 象，施 測 時 間 自 民 國 100 年 2 月 14 日 至 3

月 20 日，其 他 縣 市 及 嘉 義 縣 境 內 男 女 合 校 的 學 生 則 不 在 本 研

究 範 圍 之 內  

二 、 研 究 限 制  

1.本 研 究 以 東 石 國 中 及 朴 子 國 中 兩 所 男 女 分 校 學 生 為 研

究 對 象 ， 因 研 究 對 象 的 特 殊 性 ， 未 能 涵 蓋 其 它 男 女 合 校 的 國

中 學 生 ， 為 本 研 究 之 限 制 。  

  2.本 研 究 主 要 探 討 國 中 男女 校 學 生 休 閒 行 為 阻 礙 因 素 與

解 決 之 道 ， 主 要 研 究 變 項 為 休 閒 參 與 及 休 閒 阻 礙 二 個 變 項 ，

但 是 影 響 休 閒 行 為 的 因 素 很 多 ， 因 此 本 研 究 的 深 度 及 廣 度 將

受 其 影 響 。  

  3.本 研 究 採 文 獻 分 析 、 問卷 調 查 法 及 訪 談 ， 問 卷 調 查 時

採 不 記 名 方 式 並 要 求 學 生 確 實 作 答 ， 但 無 法 確 保 學 生 作 答 是

否 真 實 ， 對 答 題 不 完 全 及 有 疑 義 之 問 卷 ， 一 律 淘 汰 。  
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第 六 節   名 詞 解 釋  

 

一 、 國 中 男 女 校 學 生  

  本 研 究 之 國 中 男 女 校 學 生， 係 指 九 十 九 學 年 度 就 讀 東 石

國 中（ 男 校 ）、朴 子 國 中（ 女 校 ）為 研 究 對 象，當 中 不 包 括 體

育 班 及 特 殊 教 育 班 級 之 學 生 。  

二 、 休 閒 行 為  

    休 閒 行 為 是 指 個 人 在 除 了 工 作（ 上 學 ）、基 本 生 活（ 吃 飯、

睡 覺 ） 以 外 ， 在 剩 餘 時 間 裏 出 於 自 願 所 從 事 的 活 動 。 而 本 研

究 所 探 討 之 休 閒 行 為 包 括 休 閒 參 與 及 休 閒 阻 礙 等 二 項 。  

三 、 休 閒 活 動 參 與  

    休 閒 活 動 ， 亦 稱 遊憩 或 娛 樂 ， 可 視 為 一 種 生 活 方 式 ， 也

可 視 為 一 種 透 過 人 們 自 願 選 擇 參 與 並 能 促 使 自 身 獲 得 和 滿 足

且 具 有 養 生 性 的 活 動（ 沈 易 利，1995）。本 研 究 所 指 的 休 閒 活

動 參 與 是 個 人 參 與 某 種 休 閒 活 動 的 類 型 與 頻 率 。  

 

四 、 休 閒 阻 礙 因 素  

    本 研 究 所 指 的 休 閒阻 礙 因 素 ， 為 個 人 想 從 事 某 項 休 閒 活

動 時 ， 由 於 受 到 某 些 因 素 的 限 制 或 影 響 ， 以 致 無 法 參 加 或 繼

續 參 加 的 原 因 。  
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第貳章  文獻探討 

 

    本 章 主 要 在 於 探 討 休 閒 行 為 相 關 理 論 與 阻 礙 因 素 ， 共

分 ？ 節 ， 第 一 節 探 討 休 閒 與 休 閒 活 動 的 意 義 與 功 能 ， 第 二 節

探 討 休 閒 參 與 理 論 及 其 相 關 研 究 ， 第 三 節 探 討 休 閒 阻 礙 理 論

及 其 相 關 研 究 ， 第 四 節 本 章 小 結 。  

 

第 一 節   休 閒 、 休 閒 活 動 的 意 義 及 功 能  

 

一 、 休 閒 的 意 義  

    自 從 國 內 實 施 週 休二 日 後 ， 個 人 閒 暇 的 時 間 增 多 ， 愈 來

愈 多 人 重 視 精 神 生 活 層 面 的 提 升 ， 使 得 國 人 更 重 視 休 閒 活 動

的 參 與 ， 造 就 休 閒 事 業 的 蓬 勃 發 展 。 於 是 「 休 閒 」 一 詞 被 廣

泛 的 運 用 ， 任 何 看 得 見 或 聽 得 到 的 物 品 ， 只 要 冠 上 「 休 閒 」

兩 個 字 就 能 變 得 更 加 有 賣 點 、 有 看 頭 （ 葉 智 魁 ， 1 9 9 5）。      

定 義 休 閒 的 方 式 非 常 的 多 ， 且 與 時 俱 增 ， 有 多 數 學 者 認

為，「 休 閒 」可 從 下 列 幾 個 面 向 來 討 論。（ 一 ）字 源 意 義。（ 二 ）

時 間 的 觀 點。（ 三 ）活 動 的 觀 點。（ 四 ）體 驗 及 心 靈 的 觀 點。（ 五 ）

行 為 的 觀 點 。（ 六 ） 綜 合 的 觀 點 等 六 個 面 向 來 討 論 。  

（ 一 ） 字 源 意 義 ：  

首 先 就 「 休 閒 」 兩 個 中 文 字 的 意 義 而 言 ， 呂 建 政 （ 1 9 9 4）

提 出 漢 代 許 慎 於《 說 文 解 字 》中 所 記，「 休 」從 人 依 木，人 在

操 勞 過 甚 時 ， 常 倚 靠 樹 木 來 減 低 疲 乏 ， 休 養 精 神 ， 故 休 之 本

意 為 息 止 也 ， 有 休 息 、 休 養 等 待 的 意 思 。 在 清 代 段 玉 裁 注 解

之 《 說 文 解 字 》 中 ，「 閒 」 指 「 隙 也 」， 比 喻 月 光 自 門 射 入 之

處 為 「 閒 」； 其 「 閒 」 者 稍 暇 也 ， 故 曰 「 閒 暇 」； 有 安 閒 、 閒
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逸 的 意 思 。 故 中 文 字 「 休 閒 」 自 有 其 「 休 息 」 與 「 閒 暇 」 之

意 涵。其 中 包 括 了「 閒 暇 的 自 由 時 間 」，同 時 也 指 從 事 足 以「 令

人 恢 復 精 神 或 體 力 的 休 息 活 動 」。  

休 閒 的 英 文 l e i s u re 一 詞 源 自 拉 丁 文 的 l i c e re， 意 指 「 被

允 許 」（ t o  b e  p e r m i t t e d） 或 「 自 由 」（ t o  b e  f r e e）； 而 l i c e r e

又 源 自 於 希 臘 文 s c h o l e， 是 指 無 拘 無 束 的 行 動 ， 或 是 擺 脫 工

作 之 後 所 獲 得 的 自 由 時 間 或 從 事 的 自 由 活 動（ 郭 肇 元， 2 0 0 3） 

。呂 建 政（ 1 9 9 4）認 為：「 休 閒 即 是 擺 脫 勞 務 責 任 之 後，剩 下

來 可 以 自 由 支 配 的 閒 暇 時 間 ， 以 及 自 由 活 動 的 時 間 ， 若 善 加

利 用 此 自 由 時 間 ， 則 可 以 增 進 工 作 效 率 」。  

因 此 ，「 休 閒 」 是 指 一 段 自 由 時 間 ， 以 一 種 優 遊 自 在 的 心

境 ， 從 事 各 種 層 面 的 活 動 ， 包 含 休 息 、 運 動 、 藝 術 等 ， 提 升

人 文 價 值 與 自 我 教 育 的 活 動 （ 賴 清 財 ， 2 0 0 0）。  

    

（ 二 ） 從 時 間 的 觀 點 看 休 閒 ：  

「 時 間 」 是 休 閒 最 基 本 的 因 素 ， P e t e r s o n（ 1 9 8 1） 指 出 休

閒 是 不 受 束 縛 的 時 間 ， 即 工 作 或 生 活 上 義 務 性 以 外 的 剩 餘 時

間 ； N e u l i n g e r（ 1 9 8 2） 指 出 西 方 社 會 學 家 常 以 閒 暇 的 時 間 或

自 由 支 配 的 時 間 來 定 義 休 閒； K e l l y（ 1 9 9 0）則 認 為 休 閒 是 在

剩 餘 、 可 支 配 的 時 間 下 行 使 的 ； 賴 美 娟 （ 1 9 9 7） 將 休 閒 定 義

為 最 後 剩 餘 之 事 ， 必 須 滿 足 工 作 及 自 我 維 生 必 要 條 件 後 所 剩

餘 的 時 間 ， 意 謂 擺 脫 生 產 勞 動 後 一 種 隨 心 所 欲 自 由 時 間 。 而

根 據 高 俊 雄（ 2 0 0 2）研 究，休 閒 是 扣 除 人 類 為 維 持 生 命 現 象 、

遵 守 實 行 責 任 義 務 ， 或 為 了 謀 生 存 必 須 從 事 的 活 動 後 ， 所 剩

餘 的 自 由 時 間 。  

綜 合 以 上 學 者，休 閒 的 時 間 必 須 是 自 由 的，不 受 束 縛，且
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沒 有 時 間 長 短 的 限 制 。  

 

（ 三 ） 從 活 動 的 觀 點 看 休 閒  

    D u m a z e d i e r（ 1 9 6 7） 指 出 休 閒 是 遠 離 工 作 、 家 庭 及 社 會

義 務 以 外 的 活 動 ， 在 休 息 、 放 鬆 ， 或 者 增 加 智 能 及 自 由 拓 展

個 人 的 創 造 力 的 目 的 下 ， 人 們 依 自 己 的 意 志 選 擇 從 事 的 活

動 。 P a r k e r（ 1 9 7 6） 也 指 出 休 閒 不 只 是 一 段 時 間 ， 而 是 指 活

動 的 特 質 或 個 人 所 從 事 活 動 。 N e u l i n g er（1 9 8 1）更 認 為 休 閒

是 「 心 理 知 覺 的 自 由 」（ p e r c e i v e d f r e e d o m）， 只 要 活 動 進 行

時 是 自 由 的 ， 沒 有 受 到 外 界 的 拘 束 或 壓 迫 都 可 視 為 休 閒 。 毫

無 疑 問 的 ， 一 項 活 動 之 所 以 能 被 稱 為 休 閒 必 須 是 基 於 意 願 選

擇 參 與 ， 並 從 活 動 中 獲 得 良 好 的 體 驗 或 身 心 獲 得 改 善 的 情 況

下 方 能 成 立（ 高 俊 雄， 1 9 9 6）。因 此，休 閒 是 除 了 工 作、基 本

生 活 （ 如 吃 飯 、 睡 覺 ） 以 外 所 從 事 的 活 動 ， 其 活 動 可 以 達 到

身 心 靈 放 鬆 的 目 的 ， 是 現 代 人 調 節 壓 力 的 一 帖 良 藥 。  

 

（ 四 ） 從 體 驗 及 心 靈 的 觀 點 看 休 閒 ：  

    B a m m e l 與  B u r r u s - B a m m e l（ 1 9 9 2） 指 出 休 閒 是 一 種 狀

態 、 態 度 、 心 智 的 狀 況 ， 它 無 關 時 間 、 空 間 與 活 動 （ 涂 淑 芳

譯 ， 1 9 9 6）。 P i r p e r（ 1 9 6 3） 指 出 休 閒 是 一 種 心 理 態 度 ， 一 種

心 靈 的 處 境 。 個 體 在 工 作 辛 勞 後 ， 在 身 體 與 精 神 兩 方 面 都 獲

得 充 分 的 休 息 與 放 鬆 ， 即 從 日 常 例 行 性 事 務 中 暫 時 脫 離 ， 使

身 體 與 精 神 兩 者 皆 有 完 全 的 休 養 、 恢 復 和 重 整 （ 詹 皓 宇 ，

2 0 0 1）。呂 建 政（ 1 9 9 4）則 認 為 休 閒 是 一 種 存 在 狀 況，這 種「 存

在 經 驗 的 休 閒 觀 」 是 富 於 精 神 性 或 宗 教 性 的 休 閒 觀 。 K e l l y

（ 1 9 9 0） 則 提 出 休 閒 的 重 心 主 要 是 心 理 的 態 度 ， 是 一 種 靈 魂
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的 處 境 ， 視 休 閒 為 一 種 活 出 自 我 ， 甚 至 是 超 越 自 我 的 存 在 經

驗 。  

（ 五 ） 從 行 動 的 觀 點 看 休 閒  

    K e l l y（ 1 9 9 0）認 為 休 閒 是 行 動 ， 他 發 生 在 ： 1.休 閒 是 在

自 由 運 用 的 時 間 裡 。 2.休 閒 需 要 有 形 式 的 活 動 。 3.休 閒 是 一

種 主 觀 態 度 的 體 驗 。 K e l l y（ 1 9 9 6）更 認 為「 休 閒 是 為 自 己 選

擇 的 活 動 ， 而 一 個 活 動 是 不 是 休 閒 ， 則 是 參 與 者 的 行 動 來 定

義 」。 J a c k s o n 與  B u r t o n（ 1 9 9 9） 認 為 「 行 動 」 表 明 了 人 類

的 行 為 具 有 兩 面 性 格 ， 一 是 存 在 性 ， 一 是 社 會 性 ： 休 閒 行 動

雖 不 受 制 於 社 會 ， 但 也 不 能 完 全 脫 離 社 會 影 響 。 因 此 反 省 性

的 抉 擇 成 了 休 閒 行 動 的 核 心 。 因 此 ， 休 閒 應 是 自 己 做 決 定 ，

進 行 有 意 義 、 有 創 造 性 ， 且 能 提 升 自 我 滿 足 愉 悅 的 行 動 （ 張

秀 慧， 2 0 0 1）。並 且 能 在 自 由、完 整、和 諧 的 存 在 經 驗 與 心 境，

以 及 不 斷 創 造 、 不 斷 提 升 之 己 立 立 人 、 己 達 達 人 的 行 動 （ 呂

建 政 ， 1 9 9 9）。  

 

（ 六 ） 綜 合 的 觀 點  

休 閒 是 無 法 單 從 一 個 面 向 來 解 釋 的 概 念，各 個 學 者 因 喜 好

不 同 而 採 取 不 同 觀 點 來 研 究 ， 近 年 來 的 學 者 為 了 能 充 份 詮 釋

休 閒 的 定 義 而 採 取 綜 合 性 觀 點 。 許 志 賢 （ 2 0 0 2） 指 出 休 閒 包

含「 時 間 」、「 活 動 」、「 心 靈 狀 態 」三 層 面：休 閒 是 除 了 工 作 、

休 息 、 義 務 性 工 作 以 外 的 時 間 裡 ， 自 己 出 於 自 我 意 願 選 擇 喜

愛 的 活 動，並 是 令 人 感 覺 愉 悅 與 滿 足 的 活 動。林 東 泰（ 1 9 9 2）

認 為 休 閒 包 含 以 下 數 點 ： 1.個 人 所 擁 有 在 工 作 以 外 的 自 由 時

間 ： 2.在 休 閒 過 程 可 以 獲 得 精神 、 體 力 的 休 息 與 再 造 ； 3.個

人 由 於 所 屬 次 團 體 或 社 會 化 的 差 異 ， 所 從 事 的 休 閒 活 動 也 不



 

12 

盡 相 同 ； 4.在 休 閒 的 過 程 中 可 以 自 我學 習 、 自 我 瞭 解 、 自 我

實 現 ， 並 且 也 可 以 瞭 解 別 人 ， 向 別 人 學 習 。 結 合 各 專 家 學 者

的 看 法，「 休 閒 是 一 種 廣 義、大 範 圍 的 銓 釋，其 內 容 涵 蓋 休 閒

活 動 及 休 閒 運 動 的 內 容 ， 都 是 工 作 以 外 閒 暇 時 間 自 由 自 在 選

擇 喜 愛 的 活 動，以 達 到 身 心 放 鬆，享 受 樂 趣 的 目 的 」（張 良 漢，

2 0 0 2）。  
綜 合 以 上 各 項 觀 點 ， 整 合 各 個 面 向 對 休 閒 的 看 法 而 不 侷

限 於 某 個 面 向 ， 或 許 才 能 真 正 體 會 休 閒 的 涵 義 。 歸 納 休 閒 的

涵 義 ， 以 時 間 的 觀 點 而 言 ， 有 剩 餘 的 觀 念 ， 指 自 由 的 休 閒 時

間 ； 有 的 是 以 活 動 觀 點 來 定 義 ， 是 指 義 務 之 外 的 放 鬆 ， 並 依

其 所 好 而 從 事 的 活 動 ； 而 以 經 驗 、 態 度 的 觀 點 而 言 ， 是 主 觀

和 內 在 的 自 由 滿 足 和 情 緒 上 的 感 覺 ， 指 生 活 化 的 經 歷 和 心

理、精 神 上 的 沉 思 冥 想；而 以 綜 合 的 觀 點 而 言，包 含「 時 間 」、

「 活 動 」 、 「 心 靈 狀 態 」 三 層 面 。 整 體 而 言 ， 休 閒 即 是 在 自

由 的 時 間 內，個 體 將 自 己 全 心 投 入 活 動 中，並 獲 得 許 多 感 受。

本 研 究 歸 納 上 述 學 者 專 家 看 法 ， 將 休 閒 定 義 為 在 自 由 時 間

內，個 人 依 興 趣 及 選 擇，從 事 有 益 身 心 健 康 的 各 種 正 當 活 動，

並 從 活 動 的 過 程 中 體 驗 到 自 由 、 發 自 內 心 的 愉 悅 及 滿 足 。  

 

二 、 休 閒 活 動 的 意 義  

    休 閒 活 動 是 利 用 空閒 的 時 間 從 事 自 己 喜 愛 的 活 動 ， 能 夠

使 自 己 的 生 活 變 得 更 有 意 義 ， 也 可 以 說 是 個 體 利 用 自 由 的 時

間，能 夠 隨 心 所 欲 參 與 各 式 各 樣 對 身 心 有 益 的 活 動。E l l i s  a n d  

W i t t (1 9 8 4) 認 為 由 休 閒 的 活 動 觀 點 而言 ， 活 動 必 須 是 道 德  

、 有 益 健 康 或 有 助 於 個 人 的 改 善 和 幸 福 ， 活 動 的 取 向 大 部 分

建 立 在 個 人 對 道 德、有 益 健 康、改 善 的 主 觀 知 覺。K r a u s  (1 9 9 0 ) 
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賦 予 休 閒 活 動 的 定 義 如 下 ：  

（ 一 ） 休 閒 被 視 為 是 種 活 動 ， 而 相 對 於 停 頓 或 完 全 休 息 。  

（ 二 ） 休 閒 包 括 廣 泛 的 活 動 ， 如 運 動 、 遊 戲 、 精 緻 藝 術 、 音

樂 、 旅 行 、 社 會 活 動 ， 可 以 個 體 或 團 體 方 式 ， 也 可 能 持 續 一

生 或 經 常 參 與 性 質 。  

（ 三 ） 活 動 或 參 與 選 擇 是 自 發 的 ， 不 受 強 迫 或 強 制 。  

李 國 華 （ 1 9 9 3） 在 國 民 小 學 教 師 休 閒 活 動 狀 況 調 查 研 究

中 將 休 閒 活 動 界 定 為 除 了 生 理 需 求 、 工 作 、 家 務 等 日 常 必 行

之 事 外 ， 可 以 任 由 自 己 支 配 的 時 間 內 所 從 事 的 各 種 活 動 ， 稱

為 休 閒 活 動。許 義 雄（ 1 9 8 4）、陳 彰 儀（ 1 9 8 5）、李 明 宗（ 1 9 9 4）

等 對 休 閒 活 動 所 下 的 定 義 概 括 ， 包 括 下 列 要 點 ：  

（ 一 ） 從 事 休 閒 活 動 的 時 間 是 指 求 生 以 外 的 時 間 。  

（ 二 ） 從 事 休 閒 活 動 應 是 出 自 於 自 發 的 意 願 ， 是 自 己 想 要 去

的 ， 而 且 不 求 任 何 物 質 上 的 報 酬 。  

（ 三 ） 從 事 休 閒 活 動 時 ， 其 精 神 狀 態 應 是 輕 鬆 愉 快 的 。  

（ 四 ） 可 以 自 由 選 擇 自 己 喜 愛 的 活 動 ， 並 且 給 予 當 場 直 接 的

滿 足 。  

（ 五 ） 所 參 加 的 活 動 是 有 益 身 心 而 又 能 樂 在 其 中 。  

許 志 賢 （ 2 0 0 2） 在 閩 地 區 高 級 中 等 學 校 校 長 參 與 休 閒 運

動 之 研 究 中 將 休 閒 活 動 定 義 為 利 用 生 活 中 多 餘 的 空 閒 時 間 ，

基 於 個 人 內 在 需 求 而 選 擇 適 合 個 人 興 趣 的 各 項 活 動 ， 並 從 中

獲 得 心 靈 的 滿 足、精 神 的 放 鬆 與 愉 悅，並 有 再 造 與 創 新 之 感。 

綜 合 上 述 國 內 外 專 家 學 者 的 看 法 ， 休 閒 活 動 的 定 義 ， 應

可 包 括 下 列 要 點 ：  

(一 )從 事 休 閒 活 動 的 時 間 是 指工 作 （ 上 課 ） 以 外 的 時 間 。  

(二 )出 自 於 自 發 的 意 願， 不 求 任 何 物 質 上 的 報 酬 。  
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(三 )精 神 狀 態 是 輕 鬆 愉 快 ， 得 到 滿 足 的 。  

(四 )選 擇 自 己 喜 愛 又 能 樂 在 其 中 的 活 動 。  

(五 )能 夠 促 進 身 心 的 愉 悅 。  

本 研 究 所 謂 的 休 閒 活 動 是 指 學 生 在 下 課 後 ， 依 個 人 的 興

趣 及 意 願 ， 自 由 地 從 事 想 做 的 活 動 ， 達 到 調 劑 生 活 情 趣 、 舒

展 身 心、紓 解 緊 張 壓 力，以 獲 得 愉 快 經 驗 及 滿 足 生 活 的 活 動。 

 

三 、 休 閒 活 動 的 功 能  

    休 閒 活 動 的 功 能 是多 元 且 非 常 廣 泛 ， 其 本 身 具 有 放 鬆 、

體 驗、調 劑 身 心，滿 足 需 求 及 自 我 實 現 的 功 能。謝 政 諭（ 1 9 9 0）

指 出 休 閒 活 動 不 僅 對 個 人 具 有 無 窮 的 助 益，在 對 家 庭、社 會、

經 濟 、 醫 療 及 對 國 家 文 化 發 展 上 更 有 重 要 的 價 值 。 辛 晚 教

（ 1 9 9 0） 也 指 出 正 常 的 休 閒 活 動 除 了 有 助 身 心 發 展 與 社 會 秩

序 倫 理 的 建 立 外 ， 更 有 助 於 藝 能 發 展 及 相 關 資 源 的 維 護 與 運

用。陳 鏡 清（ 1 9 9 3）認 為 休 閒 具 有 五 項 功 能：（ 一 ）個 人 功 能 ：

促 進 個 人 心 理、生 理 健 康 及 培 養 社 會 關 係；（ 二 ）家 庭 功 能 ：

增 進 親 子 關 係、加 強 家 庭 團 結；（ 三 ）社 會 功 能：可 傳 遞 文 化、

提 供 規 劃 活 動、充 實 文 化 水 準 以 達 清 新 社 會 之 風 氣；（ 四 ）經

濟 功 能 ： 藉 由 休 閒 活 動 提 升 工 作 情 緒 及 效 率 ， 間 接 提 升 生 產

力，進 而 促 使 經 濟 成 長；（ 五 ）醫 療 功 能：藉 由 休 閒 疏 導 情 緒

障 礙 。 所 以 ， 休 閒 是 一 種 生 活 、 一 種 教 育 ， 是 人 類 自 己 的 成

就 ， 其 最 終 目 的 為 全 人 類 和 諧 的 發 展 ， 創 造 健 康 、 快 樂 之 個

人 及 和 平 、 寧 靜 的 世 界 （ 陳 定 雄 ， 1 9 9 4）。  

    B l o a n d（ 1 9 8 7）針 對 青 少 年 休 閒 活 動 提 出 八 大 功 能：（ 一 ）

使 學 生 有 機 會 體 驗 成 就；（ 二 ）促 進 創 造 力 與 自 我 表 達；（ 三 ）

使 學 生 自 我 成 長 與 定 位；（ 四 ）使 學 生 能 自 我 實 現 與 發 現 個 人
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的 人 生 意 義 ；（ 五 ） 發 展 個 人 特 質 ；（ 六 ） 發 展 人 際 與 社 會 技

巧 ；（ 七 ） 達 到 維 持 心 理 健 康 ；（ 八 ） 促 進 學 業 進 步 。 許 多 學

者 研 究 （ N e u l i n g e r, 1 9 8 1； B l o a n d, 1 9 8 7； 楊 敏 玲 ， 1994；

張 玉 玲 ， 1 9 9 9； 黃 瓊 妙 ， 2 0 0 0； 顏 桂 妙 ， 2 0 0 1） 也 指 出 ， 休

閒 活 動 對 青 少 年 發 展 具 有 以 下 功 能 ：  

（ 一 ） 促 進 創 造 力 與 自 我 實 現 ： 青 少 年 在 自 由 輕 鬆 的 情 境 下

發 掘 生 活 樂 趣 、 激 發 創 造 力 、 發 揮 潛 能 、 促 進 人 格 健

全 與 增 進 自 我 實 現 能 力 。  

（ 二 ） 發 展 人 際 與 社 會 技 巧 ： 幫 助 青 少 年 建 構 人 際 關 係 的 網

路，提 供 角 色 練 習 的 機 會，學 習 社 會 參 與 的 溝 通 技 巧，

達 到 社 會 化 目 標 。  

（ 三 ） 情 緒 的 放 鬆 與 調 適 ： 釋 放 壓 力 、 鬆 弛 緊 張 的 目 的 ， 以

增 加 正 向 的 情 緒 經 驗 ， 對 於 青 少 年 身 心 健 康 具 有 調 適

功 能 。  

（ 四 ） 學 習 負 責 任 的 社 會 行 為 ： 青 少 年 在 日 常 生 活 中 時 常 不

被 授 權 與 信 任 ， 很 少 有 機 會 學 習 如 何 負 起 個 人 的 社 會

責 任 。 然 而 在 休 閒 生 活 中 ， 青 少 年 常 需 對 自 己 負 責 ，

有 助 於 其 他 社 會 行 為 的 發 展 ， 並 類 化 到 其 它 情 境 中 。  

（ 五 ） 尋 求 團 體 認 同 ： 為 了 要 求 自 主 與 同 儕 間 的 歸 屬 感 ， 透

過 休 閒 參 與 來 滿 足 尋 求 團 體 間 的 認 同 ， 並 形 成 青 少 年

之 間 的 一 種 次 文 化 ， 彼 此 享 有 共 同 的 話 題 ， 發 展 出 共

同 的 興 趣 ； 也 是 快 速 達 到 團 體 認 同 與 接 納 管 道 之 一 。  

另 外 K l e i b e r  a n d  R i c k a r d（ 1 9 8 5） 也 指 出 休 閒 在 青 少 年 發

展 階 段 具 有 以 下 三 項 功 能 （ 引 自 楊 敏 玲 ， 1 9 9 6）：  

（ 一 ） 透 過 休 閒 參 與 ， 達 到 釋 放 壓 力 、 鬆 弛 緊 張 的 目 的 ， 對

於 青 少 年 的 身 心 健 康 具 有 調 適 功 能 。  
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（ 二 ） 透 過 休 閒 參 與 ， 達 到 社 會 互 動 的 目 的 ： 由 於 青 少 年 的

同 儕 團 體 在 休 閒 參 與 中 扮 演 極 重 要 的 角 色 ， 藉 由 同 儕

團 體 的 互 動 ， 青 少 年 在 休 閒 中 建 構 人 際 網 路 ， 以 休 閒

的 形 結 交 朋 友 ， 除 了 達 到 探 索 異 性 及 滿 足 好 奇 心 的 目

的 外 ， 更 重 要 的 是 透 過 休 閒 參 與 ， 青 少 年 學 習 如 何 處

理 人 際 關 係 ， 學 習 社 會 參 與 的 溝 通 技 巧 。  

（ 三 ） 透 過 休 閒 ， 青 少 年 得 以 摸 索 、 認 清 自 我 、 拓 展 自 我 ，

達 到 自 我 實 現 的 目 的 。  

    綜 合 上 述 休 閒 活 動的 功 能 ： 休 閒 都 具 有 個 人 、 家 庭 、 社

會 、 經 濟 、 醫 療 等 功 能 。 也 就 是 說 ， 適 當 的 休 閒 可 以 建 立 完

整 的 人 格 、 促 進 家 庭 的 和 諧 、 社 會 可 以 更 安 定 ， 經 濟 可 以 更

發 展 、 減 少 醫 療 的 支 出 ， 使 國 家 更 強 盛 。  

 

第 二 節   休 閒 參 與 理 論 及 其 相 關 研 究  

 

一 、 休 閒 參 與 的 意 義  

    休 閒 參 與 是 指 從 事某 種 休 閒 活 動 的 頻 率 或 個 體 所 參 與 之

休 閒 活 動 類 型 ， 並 界 定 為 自 由 時 間 所 從 事 之 休 閒 活 動 項 目 、

時 數 與 頻 率（ 蘇 廣 華， 2 0 0 1）。休 閒 參 與 是 指 參 與 活 動 的 種 類

與 參 與 活 動 的 頻 率 ， 而 所 參 與 的 活 動 是 指 非 工 作 性 質 的 活

動 ， 且 這 種 活 動 是 可 以 自 由 選 擇 參 與 或 不 參 與 （ 吳 文 銘 ，

2 0 0 1）。 休 閒 參 與 可 說 是 一 種 由 目 標 導 引 ， 有 所 為 而 為 之 行

為 ， 其 目 的 在 滿 足 休 閒 參 與 者 個 人 生 理 、 心 理 及 社 會 的 需 求

（ 簡 鴻 檳， 2 0 0 3）。因 此，休 閒 參 與 可 歸 納 為 自 由 時 間 裡 可 自

由 選 擇 休 閒 活 動 的 項 目 及 頻 率，並 期 望 能 從 活 動 中 得 到 滿 足。 

    高 俊 雄 （1 9 9 6） 定 義 休 閒 參 與 型 態 時 認 為 ， 一 個 人 在 一
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天 二 十 四 小 時 所 必 須 使 用 的 時 間 及 義 務 時 間 之 外 ， 所 能 支 配

的 自 由 時 間 ， 從 事 參 與 活 動 的 情 形 。 因 此 發 展 出 每 個 人 每 日

的 自 由 時 間 公 式 ：  

    每 天 自 由 時 間 ＝2 4 h r －  【 工 作 時 間 ＋ 生 存 所 必 須 的 時

間 ＋ 休 息 】  

    因 此 ， 休 閒 參 與 是指 個 體 參 與 某 種 休 閒 活 動 的 頻 率 或 次

數 及 休 閒 參 與 的 種 類 及 類 型 ， 同 時 必 須 扣 除 工 作 時 間 、 生 存

所 必 須 的 時 間 （ 如 吃 飯 、 睡 覺 ） 等 空 閒 的 時 間 。  

高 俊 雄 （ 2 0 0 2） 認 為 衡 量 個 體 的 休 閒 參 與 的 方 法 如 下 ：  

（ 一 ） 時 間 運 用 法 ： 將 一 個 人 一 天 二 十 四 小 時 ， 每 一 時 段 從

事 的 活 動 加 以 記 錄 。  

（ 二 ） 參 與 頻 率 法 ： 將 一 個 人 在 某 一 時 段 期 間 （ 一 天 、 一 星

期 、 一 個 月 、 一 季 或 一 年 ） 參 與 某 項 活 動 的 頻 率 ， 以

數 字 來 表 達 。  

    本 研 究 採 用 參 與 頻 率 法 ， 以 每 個 月0 次 為 不 曾 參 與 、 每

個 月 1 - 2 次 為 很 少 參 與 、 每 個 月 3 - 5 次 為 有 時 參 與 、 每 個 月

6-8 次 為 較 常 參 與 及 每 個 月9 次 以 上 為 常 常 參 與 、 來 了 解 男

女 校 國 中 生 在 一 個 月 當 中 所 參 與 的 休 閒 活 動 頻 率 。  

    根 據 學 者D a t t i l o 與  M u r p h y（ 1 9 9 1）、 Yo u e l l（ 1 9 9 4）

可 能 影 響 休 閒 參 與 的 因 素 如 下 ：  

（ 一 ） 可 利 用 的 休 閒 時 間 ： 這 是 最 基 本 的 因 素 ， 因 為 沒 有 休

閒 時 間 也 就 沒 有 休 閒 活 動 。 個 人 會 因 為 休 閒 活 動 所 需

花 費 的 時 間 ， 而 影 響 參 與 休 閒 活 動 的 選 擇 。  

（ 二 ） 個 人 的 機 動 性 ： 交 通 工 具 將 影 響 個 人 參 與 休 閒 活 動 的

地 區 及 類 型 。  

（ 三 ） 場 地 設 備 的 提 供 ： 高 品 質 且 合 理 價 格 的 設 備 較 能 夠 為
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人 們 提 供 休 閒 機 會 。  

（ 四 ） 經 濟 ： 金 錢 收 入 的 高 低 將 影 響 休 閒 活 動 的 類 型 ， 同 時   

也 影 響 休 閒 時 愉 悅 及 滿 意 的 感 受 。  

（ 五 ） 人 口 統 計 變 項 ： 如 年 齡 、 性 別 、 教 育 、 文 化 背 景 、 社

經 地 位 等 因 素 ， 都 會 影 響 休 閒 參 與 的 選 擇 。  

（ 六 ） 本 身 所 需 具 備 的 技 巧 ： 有 些 活 動 是 需 要 具 備 較 高 的 技

巧 ， 才 能 愉 快 從 事 該 項 休 閒 活 動 ， 例 如 ， 游 泳 、 彈 奏

樂 器 、 網 球 等 。  

二 、 休 閒 參 與 的 理 論 學 說  

（ 一 ） M a s l o w 層 次 需 求 理 論   

M a s l o w（ 1 9 7 0） 提 出 需 求 層 次 理 論 （ h i e r a r c h y  o f  n e e d s  

t h e o r y）， 將 人 類 的 需 求 分 為 五 個 層 次 ，由 最 低 到 最 高 層 級 分

別 為：1.生 理 需 求（p h y s i o l o g i c a l  n e e d s）2.安 全 需 求（s a f e t y  

n e e d s） 3.愛 與 隸 屬 需 求 （l o v e  a n d  b e l o n g i n g n e s s  n e e d s） 4.

尊 重 需 求 （ e s t e e m  n e e d s） 5.自 我 實 現 需 求

（ s e l f - a c t u a l i z a t i o n）。M a s l o w 認 為 不 同 層 次 間 的 滿 足 與 強 度

的 關 係 是 相 互 依 賴 的 ， 低 層 次 的 需 求 得 到 完 全 滿 足 後 ， 才 會

向 上 提 升 到 更 高 一 層 的 需 求 強 度 ， 而 自 我 實 現 是 最 高 的 層 次

需 求 。  

 

（ 二 ） N a s h 的 休 閒 理 論  

    N a s h（ 1 9 5 3）提 出 休 閒 裡 論，將 休 閒 參 與 價 值 分 出 層 級 ，

零 以 下 是 接 近 危 害 社 會 的 參 與 ， 零 是 危 害 自 身 的 參 與 ， 一 為

旁 觀 的 參 與 ， 二 為 情 緒 的 參 與 ， 三 為 積 極 的 參 與 ， 四 為 創 作

的 參 與 ， 如 圖 2-2 說 明 ：  
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傷 害 自 己  

行 為 違 反 社 會 準 則  

 

      無 限  

       4          創 作         發 明 家  

                 的 參 與  

       3       積 極 的 參 與       模 仿 典 範  

 

       2       情 緒 的 參 與       個 人 進 行 欣 賞   
       1      旁 觀 的 參 與       解 愁 到 無 聊 消 磨 時 間  
                                   過 度      

      零                             

  零 以 下                        違 法 犯 罪  

   

         

圖 2 - 1 休 閒 參 與 理 論 （ 鄭 順 璁 ，2 0 0 1）  

N a s h（ 1 9 6 0） 認 為 休 閒 活 動 除 了 鬆 弛 、 娛 樂 自 己 外 ， 在

參 與 需 求 、 種 類 、 功 能 和 層 次 最 高 的 境 界 是 創 造 性 、 服 務 性

和 自 我 的 實 現，Nash 提 出 的 休 閒 理 論 將 休 閒 參 與 價值 區 分 共

六 個 層 級 ， 分 述 如 下 ：  

 1.『 零 以 下 』 層 級 ：  零以 下 層 級 為 危 害 社 會 的 參 與 ，

認 為 由 於 個 人 行 為 的 不 當 表 現 ， 會 造 成 社 會 的 為 危 害 及 社 會

秩 序 的 混 亂 ， 形 成 個 人 的 違 法 犯 罪 。 例 如 ： 破 壞 公 共 物 品 的

行 為 。  

 2.『 零 』 的 層 級 ：  零 的 層 級 是 危 害 自 身 的 參 與 ， 最 常

見 就 是 吸 毒 、 抽 煙 、 飆 車 、 酗 酒 等 行 為 。 會 參 與 這 些 危 害 性

的 休 閒 活 動，表 示 對 休 閒 的 正 確 認 知 不 夠，父 母 親 忙 於 工 作，

對 孩 子 在 選 擇 休 閒 活 動 上 缺 乏 關 心 及 參 與 ， 造 成 在 休 閒 活 動
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選 擇 上 有 所 偏 差 ， 因 此 ， 產 生 休 閒 行 為 偏 差 。  

 3.『 壹 』的 層 級： 壹 的 層 級 為 旁 觀 的 參 與，屬 於 被 動 、

消 極 的 參 與 層 級 ， 跟 隨 大 多 數 人 的 活 動 參 與 ， 並 不 會 考 量 到

自 己 的 興 趣 及 需 求 ， 因 此 被 稱 之 為 觀 賞 者 。 整 體 而 言 這 類 活

動 是 較 無 價 值 性 ， 最 常 看 到 的 是 利 用 閒 暇 時 間 觀 賞 電 視 等 視

聽 媒 體 ， 以 排 解 多 餘 的 時 間 為 主 要 目 的 。  

 4.『 貳 』 的 層 級 ：  貳 的 層 級 為 情 緒 的 參 與 ， 是 在 從 事

休 閒 活 動 時 ， 喚 起 舊 經 驗 內 心 的 感 觸 ， 觸 動 了 內 在 的 心 靈 ，

而 產 生 了 情 緒 上 的 共 鳴。例 如：自 己 原 本 是 一 位 跆 拳 道 選 手，

觀 賞 到 一 場 好 的 跆 拳 道 比 賽 ， 心 情 會 隨 著 比 賽 的 過 程 高 低 起

伏 ， 產 生 情 緒 上 的 共 鳴 ， 心 裡 受 到 震 撼 的 感 覺 。  

 5.『 參 』 的 層 級 ：  參 層 級 為 積 極 的 參 與 ， 是 指 本 身 對

休 閒 有 正 確 的 觀 念 ， 同 時 對 自 己 本 身 的 喜 好 及 興 趣 非 常 瞭 解

且 主 動 的 積 極 參 加 。 即 使 對 於 休 閒 只 具 備 一 些 基 礎 但 仍 熱 忱

的 學 習 ， 從 而 獲 得 身 心 的 滿 足 。  

 6.『 肆 』 的 層 級 ：  肆 層 級 為 創 作 的 參 與 ， 是 指 參 與 的

過 程 中 ， 本 身 可 以 創 作 發 明 、 製 作 典 範 ， 並 從 經 驗 或 印 象 中

獲 得 靈 感 ， 例 如 ： 發 明 家 、 科 學 家 、 藝 術 家 。  

    綜 合 上 述 的 休 閒 參與 層 級 ， 參 與 者 應 先 瞭 解 自 己 本 身 的

嗜 好 及 興 趣 ， 來 規 劃 適 當 的 休 閒 活 動 ， 並 以 主 動 積 極 的 態 度

來 參 與 ， 達 到 休 閒 活 動 的 功 能 。 因 為 個 體 如 果 只 知 休 閒 的 重

要 性 ， 但 卻 不 是 愛 好 者 ， 就 不 可 能 主 動 積 極 參 與 ， 這 樣 容 易

感 到 無 趣 而 中 止 該 項 休 閒 活 動 。  

（ 三 ） 休 閒 活 動 參 與 的 學 說  

    人 們 為 何 對 參 與 休閒 活 動 有 興 趣 ， 他 的 動 機 、 因 素 是 什

麼 ， 是 許 多 休 閒 活 動 學 者 感 興 趣 的 事 情 。 因 此 產 生 許 多 的 學
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說 ， 來 解 釋 說 明 人 們 為 何 參 與 休 閒 活 動 ， 它 的 起 源 及 原 因 是

什 麼。縱 合 歸 納 學 者（ 劉 興 漢， 1 9 9 2；謝 政 諭， 1 9 9 5； B a m m e l 

& B u r r u s-B a m m e l,1 9 8 2） 的 看 法 ， 將 休 閒 活 動 參 與 的 學 說 歸

納 如 下 表 2 - 1 所 示 ：  

表 2 - 1 休 閒 活 動 參 與 的 學 說 分 類 表  

休 閒 參 與

學 說  

倡 議 者  本   質   學   說  

開 發 學 習

論  

皮 亞 傑  

(P i a g e) 

人 類 的 學 習 有 開 發 的 過 程，透 過 遊

玩 可 以 學 習 開 發 （ 寓 教 於 樂 ）  

淨 化 說  古 茲 穆 茲  

(G u t s m a t h s)

休 閒 是 人 類 不 良 心 理 情 緒 的 出

口，如 果 不 良 情 緒 存 在 心 中，將 會

對 人 造 成 傷 害，藉 由 休 閒 活 動 發 洩

情 感 ， 達 到 紓 解 壓 力 效 果 。（ 如 失

戀 時 ， 跑 步 發 洩 ）  

精 力 過 剩

說  

史 賓 塞  

(S u r p l u s 

e n e r g y) 

人 類 的 精 力，可 讓 人 們 重 新 做 一 些

事，如 從 事 運 動。人 們 參 與 休 閒 活

動，乃 是 為 了 發 洩 過 剩 的 精 力，維

持 生 活 之 均 衡 。  

基 本 人 類

本 能 說  

布 魯 斯  

(J a m e s) 

麥 克 道 格  

(M C D o u g a)

人 類 的 遊 戲 是 來 自 於 本 能 的 反 射

衝 動，這 種 反 射 衝 動 就 像 肚 子 餓 了

想 吃 東 西；夏 天 很 熱 想 吃 冰。這 是

本 能 的 形 式，不 需 要 人 教，這 種 本

能 人 類 如 此 ， 動 物 亦 是 如 此 。  
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表 2 - 1 休 閒 活 動 參 與 的 學 說 分 類 表 （ 續 ）  

休 閒 參

與 學 說  

倡 議 者  本   質   學   說  

放 鬆 說  派 屈 克  

(P a t r i c k) 

認 為 休 閒 是 為 了 消 除 緊 張、鬆 弛 情

緒 之 活 動，透 過 休 閒 活 動 以 減 輕 壓

力 ， 消 除 焦 慮 。  

報 償 說  史 文 生  

(S l a v s o n) 

從 事 休 閒 是 一 種 獎 賞，為 了 犒 賞 自

己 而 遊 玩，從 遊 玩 的 過 程 中，獲 得

滿 足 感 。  

經 驗 動

作 重 複

說  

豪 爾 (H a l l) 人 精 常 在 做 重 複 的 事，最 具 有 代 表

性 是 遊 玩，而 遊 玩 來 自 於 自 身 基 因

遺 傳，是 人 類 的 本 性，經 驗 上 的 重

複 。  

生 活 準

備 說  

古 魯 士

(G r o s s) 

人 類 的 休 閒 活 動 可 重 新 做 一 些

事，如 一 種 被 生 活 準 備 的 本 能 激 發

出 來 產 生 的。這 些 東 西 是 激 發 人 類

去 學 習 一 些 技 能，而 這 些 技 能 是 生

活 必 須 的 。  

自 我 表

現 說  

蜜 雪 兒

(m i t c h e l l) 

馬 松 (m a s o n) 

經 自 我 表 現 及 自 我 陳 述，讓 別 人 了

解 自 己 很 行 ， 並 樂 於 從 事 遊 戲 。

(如 ： 不 會 唸 書 ， 但 很 會 玩 ) 

文 化 決

定 論  

墨 德 (M e a d) 因 各 文 化 的 差 異 及 民 足 的 不 同，而

產 生 不 同 的 休 閒 活 動 、 遊 戲 。（ 如

中 國 孩 子 玩 沙 包 、 扯 鈴 ）  

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  
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三 、 休 閒 參 與 的 分 類  

    休 閒 活 動 的 範 圍 相當 廣 泛 ， 且 會 隨 著 時 間 、 空 間 的 轉 變

而 有 所 不 同 ， 因 此 學 者 都 依 據 不 同 的 活 動 屬 性 及 標 準 來 加 以

整 理 歸 納 後 提 出 許 多 種 分 類 方 式 ， 目 前 用 來 將 休 閒 種 類 進 行

分 類 的 方 法 大 概 有 以 下 三 種 取 向：（ 一 ）研 究 者 主 觀 分 類 法 ，

（ 二 ）因 素 分 析 法（ f a c t o r  a n a l y s i s），（ 三 ）多 元 尺 度 評 定 法

（ m u l t i - d i m i n s i o n a l  s c a l i n g 簡 稱M D S）（ 連 婷 治 ， 1 9 9 8； 羅

明 訓 ， 1 9 9 9；劉 泳 倫 ， 2 0 0 3；李 枝 樺 ， 2 0 0 4）。 國 內 的 學 者 大

多 採 用 前 二 項 分 類 法 ， 第 三 項 多 元 尺 度 評 定 法 採 用 的 學 者 及

相 關 論 述 較 少 。 以 下 分 別 就 三 種 分 法 加 以 闡 述 ：  

（ 一 ） 主 觀 分 類 法  

    主 觀 分 類 法 是 研 究 者 依 研 究 的 方 法、目 的、內 容、對 象 、

功 能 的 需 求 ， 依 照 個 人 主 觀 的 判 斷 ， 將 具 有 共 同 特 質 的 休 閒

活 動 加 以 分 類 命 名 ， 但 此 方 法 受 個 人 主 觀 看 法 不 同 而 有 所 差

異 。 下 表 2 - 2 是 國 內 外 學 者 以 主 觀 分 類 法 分 類 休 閒 活 動 的 相

關 文 獻 彙 整 摘 要 。  

表 2 - 2  主 觀 分 類 法 之 相 關 研 究 摘 要 表  

研 究 者  年 份   休 閒 活 動 類 型 分 類  

原 則  

K a p l a n  1 9 7 5  社 交 、 合 作 、 遊 樂 、 藝 術 、 冒 險 、

靜 止  

主 觀 分

類 法  

文 崇 一  1 9 8 1  知 識 性、社 交 性、運 動 性、玩 樂 性 、

消 遣 性  

主 觀 分

類 法  

P a r k e r  1 9 8 3  休 閒 、 半 休 閒 、 工 作 中 休 閒  主 觀 分

類 法  
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表 2 - 2  主 觀 分 類 法 之 相 關 研 究 摘 要 表 （ 續 ）  

研 究 者  年 份   休 閒 活 動 類 型 分 類  

原 則  

H i r s c h m a n  1 9 8 5  心 智 性 、 浪 漫 性 、 駕 馭 能 力 性 、 迴

避 性  

主 觀 分

類 法  

K e l l y  1 9 9 0  補 償 性 、 恢 復 性 的 活 動 ； 無 目 的 的

活 動 ； 人 際 式 、 情 感 式 的 活 動 ； 角

色 義 務 式 的 活 動  

主 觀 分

類 法  

何 福 田  1 9 9 0  閒 情 逸 趣 、 體 能 活 動 、 新 知 學 習 、

自 我 表 現 、 靜 態 欣 賞 、 新 潮 游 樂 、

社 服 活 動  

主 觀 分

類 法  

劉 宏 裕  1 9 9 6  身 體 型 、 藝 文 型 、 康 樂 型 、 社 交 型  主 觀 分

類 法  

陳 美 玲  1 9 9 7  知 識 型 、 運 動 型 、 技 藝 作 業 型 、 社

交 型 、 娛 樂 型 、 休 憩 型 、 親 子 型  

主 觀 分

類 法  

連 婷 治  1 9 9 8  戶 外 遊 憩 性 、 體 育 性 、 知 識 性 、 技

藝 /嗜 好 性 、 娛 樂 性 、 社 交 性  

主 觀 分

類 法  

羅 明 訓  1 9 9 9  運 動 性、藝 文 性、實 用 性、社 交 性 、

消 遣 性  

主 觀 分

類 法  

梁 坤 茂  2 0 0 0  運 動 型 、 寄 藝 作 業 型 、 社 交 型 、 娛

樂 休 憩 型 、 知 識 型  

主 觀 分

類 法  

張 翠 珠  2 0 0 1  藝 文 性 、 體 能 性 、 娛 樂 性 、 社 交 性  主 觀 分

類 法  

張 文 禎  2 0 0 2  遊 憩 類、體 育 類、知 識 類、技 藝 類 、

逸 樂 類 、 社 交 類  

主 觀 分

類 法  
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表 2 - 2  主 觀 分 類 法 之 相 關 研 究 摘 要 表 （ 續 ）  

研 究 者  年 份   休 閒 活 動 類 型 分 類  

原 則  

李 枝 樺  2 0 0 4  社 交 型、運 動 型、娛 樂 型、技 藝 型 、

戶 外 遊 憩 型 、 知 識 文 化 型  

主 觀 分

類 法  

呂 有 仁  2 0 0 6  娛 樂 性、社 交 性、服 務 性、知 識 性 、

藝 術 性 、 體 能 性 、 戶 外 性  

主 觀 分

類 法  

黃 薇 如  2 0 0 7  知 識 性 、 娛 樂 性 、 技 藝 性 、 社 交 服

務 性 、 運 動 性 、 戶 外 遊 憩 性  

主 觀 分

類 法  

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  

 

（ 二 ） 因 素 分 析 法  

    因 素 分 析 法 最 主 要的 目 的 ， 是 考 驗 量 表 的 建 構 效 度 ， 其

休 閒 活 動 類 型 分 配 到 不 同 的 因 素 而 命 名 ， 如 依 活 動 參 與 的 行

為 模 式 、 程 度 或 頻 率 、 參 與 的 次 數 等 ， 再 依 代 表 因 素 中 所 包

括 的 活 動 項 目 的 特 徵 命 名 （ 鄭 順 聰 ， 民 9 0）。 這 種 方 法 在 休

閒 活 動 的 分 類 上 較 為 簡 便 且 客 觀 ， 但 仍 然 無 法 完 全 將 休 閒 活

動 類 型 的 特 性 加 以 統 整 。 下 表 2 - 3 是 國 內 外 學 者 以 因 素 分 類

法 分 類 休 閒 活 動 的 相 關 文 獻 彙 整 摘 要 。  
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表 2 - 3  因 素 分 類 法 之 相 關 研 究 摘 要 表  

研 究 者  年 份  休 閒 活 動 類 型  分 類  

原 則  

B i s h o p  1 9 7 0  主 動 -牽 制 型 、 體 力 類 型 、 地 位

類 型  

因 素 分

類 法  

L o n d o n ,  

C r a m d a l l ,  

a n d  

F i t z g i b b o n s

1 9 7 7  運 動 類 、 文 化 類 、 智 能 發 揮 類  因 素 分

類 法  

D u n c a n  1 9 7 8  戶 外 活 動、戶 內 活 動、參 與 被 動

性 戶 內 活 動、家 庭 活 動、參 與 看

電 視 與 小 孩 玩  

因 素 分

類 法  

A l l e n  1 9 8 2  戶 外 活 動 性 、 運 動 性 、 嗜 好 -家

庭 性、社 會 互 動 性、機 械 性、文

化 -智 能 性、游 泳 性、大 自 然 性、

冒 險 性  

因 素 分

類 法  

B r o w n  1 9 9 1  社 交 性、家 人 活 動、志 願 工 作 、

居 家 活 動、靜 態 活 動、非 正 式 活

動 、 戶 外 活 動  

因 素 分

類 法  

張 少 熙  1 9 9 4  刺 激 性、交 誼 性、閒 逸 性、娛 樂

性、戶 外 活 動 性、觀 賞 性、音 樂

性 、 消 遣 性 、 藝 能 性  

因 素 分

類 法  

B o n g g u k  1 9 9 5  運 動 類、藝 術 與 技 藝 類、音 樂 與

戲 劇 類、自 然 和 戶 外 遊 憩 類、心

靈 和 語 言 類  

因 素 分

類 法  
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表 2 - 3  因 素 分 類 法 之 相 關 研 究 摘 要 表 （ 續 ）  

研 究 者  年 份  休 閒 活 動 類 型  分 類  

原 則  

T i n s l e y  1 9 9 5  機 動 性、探 索 性、團 隊 性、服 務

性、 享 樂 性、 知 識 性 、 創 造 性 、

手 工 藝 性 、 競 爭 性 、 替 代 性 競

爭 、 休 憩 性 、 其 他  

因 素 分

類 法  

嚴 祖 弘  2 0 0 1  網 路 休 閒 類、自 我 充 實 類、社 團

體 能 類、社 交 友 誼 類、視 聽 感 官

類  

因 素 分

析 法  

G a r t o n ,  

H a r v e y  &  

P r i c e  

2 0 0 4  社 教 類、螢 幕 類、雜 項 類、運 動

類 、 冒 險 類  

因 素 分

析 法  

黃 柏 儒  2 0 0 6  藝 文 性、體 能 性、社 交 性、娛 樂

性 、 技 術 性  

因 素 分

析 法  

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  

（ 三 ） 多 元 尺 度 評 定 法  

    方 法 為 將 所 列 出 的活 動 兩 兩 配 對 ， 由 受 試 者 評 定 此 兩 種

活 動 的 相 似 程 度 。 這 者 分 類 法 雖 然 較 為 簡 單 ， 效 度 也 較 高 ，

但 因 採 兩 兩 配 對 的 方 式，而 使 問 卷 變 得 較 煩 複，填 達 較 困 難，

且 可 分 析 的 活 動 項 目 相 當 有 限（ 曾 誰 芬，1 9 9 8；張 少 熙，1 9 9 4；

羅 明 訓 ， 1 9 9 9） 一 般 來 說 不 會 超 過 十 二 個 活 動 項 目 ， 故 採 用

此 方 法 的 研 究 較 少（ 胡 信 吉， 2 0 0 3）。下 表 2 - 4 是 國 外 學 者 以

多 元 尺 度 評 量 法 分 類 休 閒 活 動 的 相 關 文 獻 彙 整 摘 要 。  
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表 2 - 4  多 元 尺 度 評 量 法 之 相 關 研 究 摘 要 表  

研 究 者  年 份  休 閒 活 動 類 型  分 類  

原 則  

B r e n t  1 9 7 5  主 動 ─ 被 動 性 活 動 、 個 人 ─ 團 體

性 活 動 、 心 智 ─ 非 心 智 活 動 、 室

內 ─ 戶 外 活 動  

多 元 尺

度 評 量

法  

張 宮 熊  2 0 0 2  山 岳 休 閒 活 動 類 型 、 濱 海 休 閒 活

動 、 文 化 休 閒 活 動  

多 元 尺

度 評 量

法  

朱 淑 儀  2 0 0 3  包 括 娛 樂 型 、 運 動 型 、 嗜 好 閒 逸

型 、 知 識 型 、 社 交 服 務 型 、 戶 外

遊 憩 型 、 家 庭 活 動 型 及 休 憩 型 等

八 種 休 閒 參 與 的 類 型  

多 元 尺

度 評 量

法  

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  

    由 上 述 分 類 法 研 究中 得 知 ， 休 閒 活 動 的 分 類 沒 有 一 定 的

標 準 ， 不 同 的 學 者 對 休 閒 活 動 參 與 的 分 類 持 有 不 同 的 看 法 ，

且 各 種 分 類 方 法 各 有 其 優 缺 點 ， 端 看 研 究 者 的 需 要 而 定 。 本

研 究 考 量 研 究 主 題 ， 以 所 蒐 集 的 資 料 來 參 考 ， 將 休 閒 活 動 以

主 觀 分 類 法 將 休 閒 活 動 型 態 分 為 運 動 性 活 動 、 社 交 性 活 動 、

藝 文 性 活 動、娛 樂 性 活 動 及 實 用 性 活 動 等 五 大 類 來 加 以 探 討。 

 

四 、 休 閒 活 動 參 與 之 相 關 實 證 研 究  

涂 淑 芳 （ 1 9 9 6） 在 休 閒 與 人 類 行 為 書 中 提 出 社 經 背 景 人

口 統 計 學 的 變 數 會 影 響 到 人 們 的 休 閒 行 為 ， 其 中 包 括 年 齡 、

性 別 、 教 育 程 度 、 職 業 、 收 入 、 所 得 、 種 族 、 宗 教 信 仰 、 家

庭 狀 態 、 社 會 階 層 及 居 住 所 區 域 。 因 此 ， 本 研 究 依 據 這 些 特
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性 分 別 來 探 討 性 別 、 年 級 、 家 庭 社 經 地 位 、 休 閒 費 用 、 課 後

輔 導 等 方 面 對 休 閒 參 與 的 差 異 情 形 ， 茲 分 述 如 下 ：  

（ 一 ） 性 別  

在 休 閒 領 域 裡 ， 性 別 是 否 會 造 成 差 異 ， 一 直 是 最 常 被 探

討 的 變 項 ， 至 於 性 別 的 不 同 ， 是 否 會 導 致 休 閒 活 動 參 與 的 不

同 ， 許 多 學 者 研 究 發 現 性 別 在 休 閒 活 動 參 與 上 有 顯 著 差 異 ，

且 男 生 偏 向 於 動 態 性 的 休 閒 活 動 ， 女 生 偏 向 於 靜 態 性 的 休 閒

活 動 。 相 關 研 究 如 表 2 - 5。  

表 2 - 5 性 別 與 休 閒 活 動 參 與 之 相 關 研 究  

研 究 者  年 份  研 究 對 象 研  究  結  果  

王 水 文  1 9 9 4  國 中 生  「 體 育 性 」、「 實 用 性 」、「 康 樂 性 」

和 「 藝 文 性 」 等 四 種 類 型 有 顯 著

差 異 。  

余 嬪  1 9 9 8  國 中 生  女 生 在 藝 文 與 手 工 類 的 活 動 、 家

庭 或 室 內 的 活 動 與 觀 賞 性 的 活

動 參 與 程 度 比 男 生 高 ； 而 男 生 在

運 動 類 活 動 參 與 比 女 生 高 。  

曹 天 瑞  2 0 0 1  國 中 生  原 住 民 國 中 女 生 在 藝 文 性 休 閒

活 動 參 與 頻 率 顯 著 高 於 男 生 ； 男

生 在 消 遣 性 休 閒 活 動 參 與 頻 率

顯 著 高 於 女 生 。  
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表 2 - 5 性 別 與 休 閒 活 動 參 與 之 相 關 研 究 （ 續 ）  

研 究 者  年 份  研 究 對 象 研  究  結  果  

丁 秋 娟  2 0 0 4  國 中 生  男 女 生 都 喜 歡 體 能 性 、 學 術 性 和

娛 樂 性 休 閒 ， 都 不 喜 歡 服 務 性 休

閒 ； 女 生 對 藝 術 性 、 服 務 性 休 閒

顯 著 大 於 男 生 。  

范 翠 蘭  2 0 0 6  國 中 生  國 中 生 時 期 的 女 性 傾 向 從 事 靜

態 性 的 益 智 性 與 社 交 性 活 動 ， 而

男 性 傾 向 參 與 運 動 戶 外 性 及 娛

樂 性 休 閒 活 動 。  

鄭 味 玲  2 0 0 7  國 中 生  不 同 性 別 國 中 生 在 「 社 交 型 」、

「 運 動 型 」、「 技 藝 型 」、「 知 識 文

化 型 」 休 閒 活 動 參 與 上 達 顯 著 水

準 。 男 生 在 「 運 動 型 」 的 休 閒 活

動 上 高 於 女 生 ； 而 女 生 則 在 「 社

交 型 」、「 技 藝 型 」、「 知 識 文 化 型 」

休 閒 活 動 上 高 於 男 生 。  

許 麗 雙  2 0 0 9  青 少 年  男 生 青 少 年 在 體 能 休 閒 活 動 的

參 與 高 於 女 生 ， 女 生 青 少 年 在

知 識 性 休 閒 活 動 的 參 與 高 於 男

生 。  

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  

（ 二 ） 年 級  

學 者 K a n d o(1 9 8 0)研 究 指 出：每 一 個 年 齡 有 它 獨 特 的 休 閒

型 態 ， 青 少 年 喜 歡 嘗 試 性 與 震 撼 性 的 活 動 ， 年 輕 人 則 大 多 以
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家 庭 為 主 ， 戶 外 及 體 力 遊 憩 隨 年 齡 而 衰 退 。 年 齡 會 使 學 生 產

生 不 同 的 需 求 ， 對 休 閒 活 動 也 會 產 生 不 同 類 別 喜 好 。 雖 然 有

些 研 究 結 果 認 為 年 級 並 非 影 響 休 閒 參 與 的 因 素 ， 但 大 部 份 的

研 究 都 認 為 年 級 對 休 閒 活 動 參 與 有 顯 著 差 異 。 所 以 用 年 級 因

素 作 為 變 項 ， 探 討 參 與 休 閒 活 動 所 造 成 之 影 響 ， 仍 具 有 相 當

價 值 。 相 關 研 究 如 表 2 - 6。  

表 2 - 6 年 級 與 休 閒 活 動 參 與 之 相 關 研 究  

研 究 者  年 份  研 究 對 象 研  究  結  果  

洪 芸 青  

黃 柏 儒  

1 9 9 7  國 中 生  研 究 指 出 ， 一 年 級 、 二 年 級 、 三

年 級 國 中 生 在 休 閒 活 動 參 與 上

均 無 顯 著 差 異 。  

丁 秋 娟  2 0 0 4  國 中 生  活 動 發 現 ： 一 、 二 、 三 年 級 都 喜

歡 體 能 性 休 閒 和 娛 樂 性 休 閒 ， 三

年 級 對 娛 樂 性 休 閒 興 趣 大 於 一

年 級 ， 一 年 級 大 於 二 年 級 ， 三 年

級 對 服 務 性 休 閒 的 興 趣 大 於 一

年 級 ； 各 類 型 參 與 的 差 異 情 形 ，

以 一 年 級 參 與 學 術 性 休 閒 顯 著

大 於 三 年 級 。  

曹 以 樂  2 0 0 4  青 少 年  研 究 指 出 年 級 （ 年 齡 ） 愈 小 對 於

休 閒 活 動 參 與 愈 積 極 。  

范 翠 蘭  2 0 0 6  國 中 生  國 一 學 生 較 常 參 與 娛 樂 性 及 運

動 戶 外 性 休 閒 活 動 ， 國 三 學 生 較

常 參 與 益 智 性 及 社 交 性 休 閒 活

動 。  
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表 2 - 6 年 級 與 休 閒 活 動 參 與 之 相 關 研 究 （ 續 ）  

研 究 者  年 份  研 究 對 象 研  究  結  果  

黃 倩 雯  2 0 0 9  國 中 生  研 究 指 出 ， 國 中 生 在 參 與 「 運 動

活 動 」及「 互 外 活 動 」類 型 頻 率 ，

皆 是「 七 年 級 」者 高 於「 九 年 級 」

者 。  

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  

（ 三 ） 家 庭 社 經 地 位  

    依 據H o l l i n g s h e d（ 1 9 5 7）所 提 出 的「 兩 因 素 社 會 地 位 指

數 」模 式 顯 示：家 庭 社 經 地 位 是 以 父 親 的「 職 業 等 級 」和「 教

育 程 度 」 作 為 權 衡 的 依 據 ， 因 此 ， 父 親 的 職 業 等 級 和 教 育 程

度 愈 高 ， 表 示 家 庭 社 經 地 位 愈 高 。  

    家 庭 社 經 地 位 存 在於 社 會 中 ， 不 管 在 心 理 學 或 社 會 學 的

研 究 ， 一 直 被 視 為 主 要 的 研 究 變 項 ， 家 庭 社 經 地 位 對 休 閒 活

動 參 與 也 會 產 生 或 多 或 少 的 影 響 。 大 部 份 研 究 都 指 出 家 庭 社

經 地 位 確 實 對 休 閒 參 與 活 動 有 差 異 。 相 關 研 究 如 表 2 - 7。  

表 2 - 7 家 庭 社 經 地 位 與 休 閒 活 動 參 與 之 相 關 研 究  

研 究 者  年 份  研 究 對 象 研  究  結  果  

王 鍾 和  1 9 8 1  兒 童  家 庭 社 經 地 位 高 的 孩 子 ， 參 與 的

遊 戲 項 目 多 是 花 費 較 昂 貴 的 ， 如

溜 冰 、 看 球 賽 。 家 庭 社 經 地 位 低

的 孩 子 大 多 玩 成 本 低 的 活 動 ， 如

玩 足 球 、 游 泳 等 。  
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表 2 - 7 家 庭 社 經 地 位 與 休 閒 活 動 參 與 之 相 關 研 究 （ 續 ）  

研 究 者  年 份  研 究 對 象 研  究  結  果  

陳 彰 儀  1 9 8 5   家 庭 社 經 地 位 將 會 影 響 休 閒 活

動 的 類 型 ， 教 育 可 能 也 會 改 善 一

個 人 的 生 活 型 態 與 價 值 觀 。  

黃 文 真  1 9 8 6  國 中 生  社 經 地 位 高 的 學 生 最 常 從 事 藝

文 性 活 動 ， 中 社 經 地 位 者 ， 較 常

從 事 康 樂 性 活 動 ， 低 社 經 地 位 者

最 常 從 事 體 育 性 的 休 閒 活 動 。  

徐 浦 玲  1 9 8 6  國 小 兒 童 家 庭 社 經 地 位 高 ， 其 參 與 社 交 性

及 運 動 性 休 閒 活 動 的 頻 率 比 低

家 庭 社 經 地 位 的 高 。  

羅 明 訓  1 9 9 9  國 小 生  中 、 高 家 庭 社 經 地 位 的 學 生 參 與

休 閒 活 動 程 度 顯 著 多 於 低 社 經

地 位 的 學 生 。  

曹 天 瑞  2 0 0 1  國 中 生  父 母 教 育 程 度 與 職 業 類 別 愈 低

學 生 ， 對 增 加 休 閒 知 識 需 求 愈

高 。  

張 文 禎  2 0 0 2  國 小 學 童 不 同 社 經 地 位 在 各 類 休 閒 參 與

上 有 顯 著 差 異 。  

李 枝 樺  2 0 0 4  國 小 學 童 不 同 社 經 地 位 學 童 僅 在 「 技 藝

型 」、「 知 識 文 化 型 」 休 閒 參 與 上

達 到 顯 著 差 異 。  

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  

（ 四 ） 休 閒 費 用  
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    休 閒 活 動 的 花 費 不一 ， 有 些 活 動 如 慢 跑 、 散 步 等 所 需 的

費 用 較 少 。 而 旅 行 、 打 高 爾 夫 所 發 的 費 用 則 相 當 可 觀 ， 因 此

休 閒 費 用 的 多 寡 對 休 閒 活 動 的 參 與 有 相 當 程 度 的 影 響 。 研 究

顯 示 休 閒 費 用 的 高 低 確 實 會 影 響 休 閒 活 動 的 參 與 。 相 關 研 究

如 表 2 - 8。  

表 2 - 8 休 閒 費 用 與 休 閒 活 動 參 與 之 相 關 研 究  

研 究 者  年 份  研 究 對 象 研  究  結  果  

胡 信 吉  2 0 0 3  青 少 年  不 同 休 閒 費 用 在 「 娛 樂 性 」、「 體

能 性 」 的 休 閒 參 與 上 有 顯 著 差 異

存 在 。 在 「 娛 樂 型 」 方 面 ： 每 月

休 閒 費 用 5 0 1 元 以 上 皆 顯 著 高 於

休 閒 費 用 5 0 0 元 以 下 的 學 生 。 在

「 體 能 性 」 方 面 ， 每 個 月 休 閒 費

用 2 0 0 0 元 以 上 學 生 顯 著 高 於 5 0 0

元 以 下 的 學 生 。  

林 雅 文  2 0 0 8  青 少 年  不 同 休 閒 花 費 在 「 運 動 消 遣 性 休

閒 活 動 」 的 類 型 上 有 顯 著 差 異 。

每 月 平 均 休 閒 費 用 1 0 0 0 元 以 下

的 選 手 比 每 月 平 均 休 閒 費 用

3 0 0 0 元 以 上 的 選 手 較 常 參 與「 運

動 消 遣 性 休 閒 活 動 」。  

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  

（ 五 ） 課 後 輔 導  

    在 升 學 的 壓力 下 ， 大 部 份 的 學 生 幾 乎 都 有 參 加 課 業 輔

導 ， 參 加 課 業 輔 導 與 否 是 否 會 影 響 休 閒 活 動 的 參 與 ， 是 一 個
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值 得 研 究 的 因 素 ， 相 關 研 究 如 下 ：  

    鄭 味 玲 （2 0 0 7） 調 查 屏 東 縣 國 中 生 發 現 ， 有 參 加 課 後 輔

導 的 學 生 在 「 娛 樂 型 」 和 「 知 識 文 化 型 」 顯 著 高 於 未 參 加 課

後 輔 導 的 學 生 。  

 

第 三 節   休 閒 阻 礙 理 論 及 其 相 關 研 究  

 

一 、 休 閒 阻 礙 定 義  

    有 關 休 閒 阻 礙 的 定義，茲 將 國 內 外 學 者 的 研 究 整 理 如 下： 

    J a c k s o n  a n d  S e a r l e（ 1 9 8 5） 認 為 當 人 們 願 意 參 與 一 項 活

動 ， 但 有 一 個 或 一 個 以 上 的 阻 礙 影 響 了 他 們 參 與 活 動 的 意 願  

。 C r a w f o r d 與  G o d b e y  （ 1 9 8 7）則 指 出，休 閒 阻 礙 為 個 體 主

觀 知 覺 不 能 喜 歡 或 投 入 參 與 休 閒 活 動 之 影 響 因 素 ， 並 歸 納 統

整 各 類 休 閒 阻 礙 的 研 究 ， 發 展 休 閒 阻 礙 模 式 ， 將 阻 礙 個 體 休

閒 喜 好 與 休 閒 參 與 的 影 響 因 素 分 別 歸 納 為 以 下 三 類 ：  

（ 一 ） 個 人 內 在 阻 礙 ： 指 個 體 因 內 在 的 心 理 狀 態 或 態 度 ， 而

影 響 其 休 閒 喜 好 或 參 與，如 壓 力、憂 慮、信 仰、焦 慮 、

自 我 能 力 及 對 適 當 休 閒 活 動 之 主 觀 評 價 等 。  

（ 二 ） 人 際 性 阻 礙 ： 係 指 個 體 因 沒 有 適 當 或 足 夠 的 休 閒 夥 伴

而 影 響 其 休 閒 喜 好 或 參 與 因 素 。  

（ 三 ） 結 構 性 阻 礙 ： 係 指 影 響 個 體 休 閒 喜 好 或 參 與 的 外 在 因

素 ， 如 休 閒 資 源 、 設 備 、 時 間 、 金 錢 及 休 閒 機 會 等 。  

    J a c k s o n（ 1 9 8 8）認 為 凡 偏 好 一 項 活 動， 但 受 到 各 種 干 擾

的 因 素 以 至 無 法 參 與 此 項 活 動 的 任 何 因 子 ， 皆 視 為 阻 礙 。

H e n d e r s o n（ 1 9 9 1）認 為 休 閒 阻 礙 乃 是 指 任 何 能 抑 制 個 體 去 參

與 休 閒 活 動 、 減 少 參 與 的 時 間 及 妨 礙 個 體 獲 得 滿 足 感 的 所 有
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原 因 ， 皆 稱 為 休 閒 阻 礙 。 黃 立 賢 （ 1 9 9 6） 認 為 休 閒 阻 礙 的 因

素 是 指 影 響 或 減 少 休 閒 活 動 參 與 次 數 和 愉 快 程 度 的 種 種 因

素 。  

    張 玉 玲 （1 9 9 8） 指 出 ， 個 體 內 的 阻 礙 和 個 人 的 休 閒 喜 好

有 關 ， 一 旦 個 體 沒 有 休 閒 喜 好 ， 無 法 自 主 的 選 擇 休 閒 活 動 ，

將 會 面 臨 個 人 內 在 阻 礙 的 問 題 ； 而 人 際 阻 礙 和 個 體 的 人 際 協

調 及 合 作 有 關，將 影 響 個 體 是 否 順 利 投 入、參 與 休 閒 情 境 中；

結 構 性 阻 礙 則 和 個 體 實 際 的 休 閒 參 與 與 行 動 有 關 ， 個 體 因 外

在 因 素 的 休 閒 阻 礙 而 限 制 了 休 閒 參 與 。 胡 明 哲 （ 2 0 0 8） 認 為

休 閒 阻 礙 是 個 體 受 某 種 因 素 的 影 響 ， 而 不 想 或 不 能 參 與 休 閒

活 動 ， 使 得 個 體 無 法 得 到 休 閒 的 滿 足 感 ， 這 些 因 素 統 稱 為 休

閒 阻 礙 。 黃 景 耀 （ 2 0 0 9） 指 休 閒 阻 礙 是 抑 或 中 斷 參 與 休 閒 活

動 的 種 種 因 素 ， 使 得 人 們 不 論 原 本 無 意 、 有 意 或 中 斷 參 與 一

項 休 閒 活 動 ， 這 些 因 素 統 稱 為 休 閒 阻 礙 。  

二 、 休 閒 阻 礙 之 相 關 實 證 研 究  

    近 年 來 國 內 對 青 少年 休 閒 阻 礙 的 研 究 相 當 多 ， 以 下 針 對

相 關 的 研 究 進 行 探 討 以 作 為 本 研 究 的 參 考 依 據 ， 如 表 2 - 9。  

表 2 - 9 休 閒 阻 礙 之 相 關 實 證 研 究 摘 要 表  

姓 名  年 份  休 閒 阻 礙 因 素  

張 少 熙  1 9 9 4  課 業 壓 力 、 時 間 、 經 費 、 家 人 態 度 、 安 全 因

素  

王 水 文  1 9 94 時 間 、 場 地 、 同 伴 、 指 導 員 、 技 巧 、 家 人 、

課 業 、 經 費 、 體 力 、 交 通  

程 紹 同  2 0 0 0  興 趣 、 經 費 、 場 地 設 備 、 運 動 技 能 、 體 力 及

健 康 情 形 、 資 訊 、 老 師 不 鼓 勵  
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表 2 - 9 休 閒 阻 礙 之 相 關 實 證 研 究 摘 要 表 （ 續 ）  

姓 名  年 份  休 閒 阻 礙 因 素  

郭 靜 晃

羅 聿 廷  

2 0 0 1  時 間 、 興 趣 、 金 錢 、 空 間 及 缺 乏 玩 伴  

蘇 振 祥  2 0 0 1  興 趣 、 個 性 、 場 地 設 施 、 時 間 因 素 、 過 去 經

驗  

簡 鴻 檳  2 0 0 3  興 趣 、 個 性 、 體 力 、 技 巧 、 場 地 設 備 、 器 材

設 備 、 環 保 問 題 及 課 業 壓 力  

胡 信 吉  2 0 0 3  時 間、課 業 壓 力、天 候、家 人 態 度 和 休 閒 場

所  

周 維 敏  2 0 0 5  興 趣 、 場 所 安 全 、 天 候 與 氣 溫 、 時 間 、 器 材

設 備 、 休 閒 設 施 、 經 費 、 同 伴 、 個 性 、 預 期

人 潮 車 潮 狀 況  

白 家 倫  2 0 0 5  時 間 、 有 重 要 的 事 、 朋 友 、 金 錢 、 交 通 、 設

施  

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  

    綜 合 上 述 國 內 相 關研 究 ， 我 們 可 以 瞭 解 到 青 少 年 參 與 休

閒 活 動 的 阻 礙 因 素 包 括：沒 有 興 趣，時 間 太 少，課 業 壓 力 大 ，

費 用 太 高 ， 個 性 上 不 喜 歡 ， 缺 乏 同 伴 及 環 境 設 施 等 。 青 少 年

平 日 扣 除 上 課 時 間 後 ， 放 學 後 還 要 到 補 習 班 補 習 ， 其 實 休 閒

時 間 已 不 多 ， 所 面 臨 的 第 一 阻 礙 因 素 便 是 沒 有 時 間 ； 且 青 少

年 的 經 濟 來 源 大 多 靠 父 母 供 應 ， 顯 得 有 點 不 足 ， 因 此 時 間 及

金 錢 為 青 少 年 參 與 休 閒 的 主 要 阻 礙 。 藉 由 此 次 調 查 進 一 步 瞭

解 國 中 男 女 校 學 生 的 休 閒 阻 礙 因 素 ， 進 而 找 出 解 決 之 道 ， 以

達 到 休 閒 活 動 的 更 高 層，來 平 衡 身 心 並 發 展 自 我 實 現 的 人 格。 
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三 、 不 同 背 景 變 項 與 休 閒 阻 礙 之 研 究  

（ 一 ） 性 別  

    長 久 以 來 社 會 對 於女 性 的 角 色 ， 期 望 能 多 投 注 一 些 時 間

於 家 庭 義 務 中 ， 致 使 女 性 比 男 性 有 更 多 的 束 縛 與 責 任 ， 會 不

會 因 此 而 造 成 了 男 女 生 的 休 閒 阻 礙 有 所 阻 礙 ， 大 部 份 研 究 顯

示 性 別 對 休 閒 阻 礙 或 多 或 少 都 有 阻 礙 。 相 關 研 究 如 表 2 - 1 0。 

表 2 - 1 0 性 別 與 休 閒 活 動 阻 礙 之 相 關 研 究  

研 究 者  年 份  研 究 對 象 研  究  結  果  

王 建 堯  1 9 9 8  國 中 生  國 中 生 的 休 閒 阻 礙 會 因 性 別 的

不 同 而 有 顯 著 性 差 異 存 在 。  

陳 藝 文  2 0 0 0  大 學 生  整 體 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 女

生 在 整 體 的 休 閒 阻 礙 程 度 上 較

男 生 為 高 ，  

黃 麗 蓉  2 0 0 3  國 中 生  女 生 在 個 人 阻 礙 因 素 方 面 比 男

生 高 ， 而 在 人 際 阻 礙 因 素 與 結 構

阻 礙 因 素 男 女 生 則 無 差 異 。  

李 枝 樺  2 0 0 4  國 小 學 童 不 同 性 別 的 國 小 高 年 級 學 童 ， 在

休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 ， 女 童 在

「 設 施 與 環 境 」 構 面 的 阻 礙 顯 著

高 於 男 童 。  

白 家 倫  2 0 0 5  高 中 職 生 不 同 的 性 別 角 色 在 休 閒 阻 礙 上

有 顯 著 差 異 。 具 女 性 特 質 青 少 年

在 個 人 內 在 、 人 際 間 整 體 休 閒 阻

礙 上 比 其 他 特 質 者 高 。  
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表 2 - 1 0 性 別 與 休 閒 阻 礙 之 相 關 研 究 （ 續 ）  

研 究 者  年 份  研 究 對 象 研  究  結  果  

陳 香 菁  2 0 0 6  國 中 生  不 同 的 性 別 之 國 中 學 生 在 休 閒

阻 礙 上 會 有 顯 著 差 異 ， 且 女 生 之

休 閒 阻 礙 高 於 男 生 。  

黃 薇 如  2 0 0 7  國 小 資 優 男 女 生 在 伙 伴 、 課 業 、 設 施 、 親

師 、 資 訊 及 個 性 等 阻 礙 方 面 差 異

不 大 。  

陳 肇 華  2 0 1 0  高 中 職 生 不 同 性 別 的 城 鄉 高 中 職 學 生 對

休 閒 阻 礙 之 相 關 在 「 人 際 間 阻

礙 」 有 顯 著 性 差 異 。 男 性 學 生 明

顯 高 於 女 性 學 生 。  

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  

（ 二 ） 年 級  

    升 學 壓 力 會 隨 著 年級 而 增 加 ， 因 而 大 部 份 研 究 都 顯 示 年

級 對 休 閒 阻 礙 有 顯 著 差 異 。 相 關 研 究 如 表 2 - 1 1。  

表 2 - 1 1 年 級 與 休 閒 阻 礙 之 相 關 研 究  

研 究 者  年 份  研 究 對 象 研  究  結  果  

王 建 堯  1 9 9 7  國 中 生  休 閒 阻 礙 會 因 年 級 不 同 而 有 顯

著 差 異 。  

黃 麗 蓉  2 0 0 3  國 中 生  在 個 人 阻 礙 因 素 方 面 ， 三 年 級 學

生 的 阻 礙 明 顯 高 於 一 、 二 年 級 學

生 。  

陳 香 菁  2 0 0 6  國 中 生  不 同 年 級 學 生 在 休 閒 阻 礙 上 有

明 顯 差 異 。  
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（ 三 ） 家 庭 社 經 地 位  

    研 究 顯 示 ，不 同 的 家 庭 社 經 地 位 會 對 休 閒 阻 礙 產 生 影

響 ， 相 關 研 究 如 表 2 - 1 2。  

表 2 - 1 2 家 庭 社 經 地 位 與 休 閒 阻 礙 之 相 關 研 究  

研 究 者  年 份  研 究 對 象 研  究  結  果  

李 枝 樺  2 0 0 4  國 小 學 童 中 社 經 地 位 學 童 在 「 社 會 網 路 」

和 「 刺 激 感 」 的 阻 礙 顯 著 高 於 低

社 經 地 位 學 童 。  

 

白 家 倫  2 0 0 5  高 中 職 生 低 社 經 地 位 比 中 社 經 地 位 的 學

生 在 休 閒 參 與 上 面 臨 較 多 阻 礙 。

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  

（ 四 ） 休 閒 費 用  

    研 究 發 現 ， 不 同 的休 閒 費 用 會 影 響 休 閒 活 動 的 參 與 而 產

生 不 同 的 阻 礙 （ 胡 信 吉 ， 2 0 0 3； 白 家 倫 ， 2 0 0 6） 但 也 有 研 究

顯 示 休 閒 費 用 對 休 閒 阻 礙 沒 有 顯 著 差 異。相 關 研 究 如 表 2-13 

。  

表 2 - 1 3 休 閒 費 用 與 休 閒 阻 礙 之 相 關 研 究  

研 究 者  年 份  研 究 對 象 研  究  結  果  

胡 信 吉  2 0 0 3  青 少 年  每 月 休 閒 費 用 5 0 0 元 以 下 學 生 在

「 課 業 輔 導 」 類 型 方 面 休 閒 阻 礙

程 度 顯 著 高 於 每 個 月 休 閒 費 用

1 0 0 1~1 5 0 0 元 。  

白 家 倫  2 0 0 5  高 中 職 生 青 少 年 會 因 為 零 用 錢 的 多 寡 會

影 響 參 與 休 閒 的 動 機 。  
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表 2 - 1 3 休 閒 費 用 與 休 閒 阻 礙 之 相 關 研 究 （ 續 ）  

研 究 者  年 份  研 究 對 象 研  究  結  果  

周 維 敏  2 0 0 5  高 中 職 生 不 同 休 閒 花 費 ， 在 整 體 休 閒 阻 礙

類 型 上 未 達 顯 著 相 關 。  

林 雅 文  2 0 0 8  青 少 年 桌

球 選 手  

不 同 休 閒 花 費 在 各 阻 礙 類 型 上

無 顯 著 差 異 。  

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  

（ 五 ） 課 業 輔 導  

    研 究 顯 示 ， 課 業 輔導 對 休 閒 阻 礙 有 的 有 差 異 ， 有 的 則 無

顯 著 差 異 。 相 關 研 究 如 表 2 - 1 4 

表 2 - 1 4 課 業 輔 導 與 休 閒 阻 礙 之 相 關 研 究  

研 究 者  年 份  研 究 對 象 研  究  結  果  

陳 香 菁  2 0 0 6  國 中 生  有 無 參 加 課 後 輔 導 之 國 中 學 生

在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 ， 在 個

人 身 心 因 素 方 面 明 顯 高 於 沒 有

參 加 課 業 輔 導 的 學 生 。  

鄭 味 玲  2 0 0 7  國 中 生  是 否 參 加 課 後 輔 導 在 「 個 人 阻

礙 」、「 人 際 間 阻 礙 」、「 結 構 性 阻

礙 」 皆 未 達 顯 著 水 準 。  

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  
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第 四 節  本 章 小 結  

     

經 由 上 述 探 討 休 閒 活 動 的 意 義 與 功 能 、 休 閒 參 與 及 休 閒

阻 礙 因 素 的 相 關 文 獻 ， 歸 納 出 以 下 結 論 ：  

一、休 閒 活 動 是 在 閒 暇、自 由 時 間 裡，依 自 己 的 興 趣、喜 好 ，

從 事 足 以 令 人 身 心 愉 悅 、 恢 復 精 神 及 體 力 的 各 項 活 動 ，

它 並 且 具 有 放 鬆 、 體 驗 、 調 濟 身 心 、 滿 足 需 求 及 自 我 實

現 的 功 能 。 也 就 是 說 適 當 的 休 閒 可 以 建 立 完 整 的 人 格 、

促 進 家 庭 的 和 諧 、 社 會 可 以 更 安 定 、 經 濟 可 以 發 展 、 減

少 醫 療 的 支 出 、 使 國 家 更 強 盛 。   

二 、 休 閒 活 動 參 與 的 範 圍 相 當 廣 泛 ， 因 此 學 者 依 據 不 同 的 屬

性 及 標 準 加 以 分 類，分 成（ 一 ）主 觀 分 類 法，（ 二 ）因 素

分 析 法，（ 三 ）多 元 尺 度 評 量 法 等 三 種。由 於 研 究 對 象 與

採 用 的 分 類 方 式 不 同 ， 所 得 的 休 閒 項 目 也 會 有 所 差 異 ，

但 每 種 分 類 方 法 各 有 其 價 值 性 與 優 缺 點 ， 端 看 研 究 者 所

需 採 用 的 是 何 種 。 本 研 究 參 考 張 文 禎 （ 2 0 0 2）、 李 枝 樺

（ 2 0 0 4）、羅 明 訓（ 2 0 0 4）之 文 獻，採 用 主 觀 分 類 法，將

休 閒 活 動 參 與 分 類 為 運 動 性、社 交 性、藝 文 性、娛 樂 性 、

實 用 性 等 五 種 類 型 。  

三 、 C r o w f o r d 與 G o d b e y(1 9 8 7)、J a c k s o n(1 9 8 8)指 出 人 們 原

本 就 具 有 休 閒 的 偏 好 ， 由 於 阻 礙 因 素 介 入 ， 使 得 休 閒 偏

好 無 法 持 續 。 C r o w f o r d 與 G o d b e y(1 9 8 7)將 休 閒 阻 礙 分

成：個 人 內 在 阻 礙、人 際 間 阻 礙，結 構 性 阻 礙。並 於 1 9 9 1

發 展 成 模 式 將 其 整 合 為 層 級 模 式 ， 此 模 式 是 階 段 性 發 展  

。 易 言 之 ， 個 體 在 休 閒 活 動 參 與 過 程 所 遇 到 的 阻 礙 ， 有

其 發 生 的 順 序 ， 個 體 必 須 先 克 服 影 響 個 人 內 在 的 因 素



 

43 

後 ， 接 著 是 人 際 間 關 係 ， 最 後 才 會 是 結 構 性 的 阻 礙 。 本

研 究 將 休 閒 阻 礙 定 義 為 ： 國 中 生 想 從 事 某 項 活 動 時 ， 由

於 受 到 某 些 因 素 的 限 制 或 影 響 ， 以 致 無 法 參 加 或 繼 續 參

加 的 原 因 。  

四 、 個 人 的 背 景 因 素 與 休 閒 參 與 及 休 閒 阻 礙 之 間 的 差 異 ， 受

到 性 別 、 年 齡 、 年 級 、 家 庭 社 經 地 位 、 休 閒 費 用 、 居 住

區 域 等 影 響 而 會 有 所 不 同 。 因 此 本 研 究 針 對 不 同 性 別 、

年 級 、 家 庭 社 經 地 位 、 休 閒 費 用 及 是 否 課 業 輔 導 來 瞭 解

國 中 生 的 休 閒 活 動 參 與 及 休 閒 阻 礙 因 素 ， 並 期 能 從 其 中

找 到 解 決 的 方 法 。  
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第參章  研究方法        

 

本 研 究 旨 在 瞭 解 國 中 男 女 校 學 生 的 休 閒 參 與 、 休 閒 阻 礙

之 現 況 ， 並 探 討 不 同 背 景 變 項 對 休 閒 參 與 及 休 閒 阻 礙 之 間 的

差 異 性 。 全 章 共 分 五 節 ， 第 一 節 為 研 究 流 程 ， 第 二 節 為 研 究

架 構 ， 第 三 節 為 研 究 對 象 與 抽 樣 ， 第 四 節 為 研 究 工 具 ， 第 五

節 為 資 料 處 理 與 分 析 方 式 ， 茲 分 別 敘 述 於 後 。  

 

第 一 節   研 究 流 程  

 

本 研 究 之 步 驟 首 先 瞭 解 問 題 背 景 ， 確 立 研 究 動 機 、 研 究

目 的 及 研 究 範 圍 與 主 題 後 、 開 始 著 手 蒐 集 研 讀 相 關 文 獻 ， 再

確 立 研 究 主 題 ， 然 後 建 立 研 究 架 構 ， 著 手 編 製 研 究 工 具 ， 進

行 問 卷 預 試 ， 修 正 研 究 工 具 ， 再 進 行 正 式 問 卷 調 查 。 最 後 將

資 料 編 碼 進 行 分 析，然 後 撰 寫 研 究 結 論 與 提 出 建 議。如 圖 3-1

所 示 。  
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圖 3 - 1  研 究 流 程 圖  

 

瞭 解 問 題 背 景  

研 究 目 的  

蒐 集 研 讀 相 關

研 究 動 機  

正 式 問 卷 調 查  

編 制 研 究 工 具  

建 立 研 究 架 構  

確 定 研 究 主 題  

確 定 研 究 範 圍  

資 料 處 理 分 析

結 論 與 建 議  

問 卷 預 試  



 

46 

第 二 節  研 究 架 構  

 

本 研 究 主 要 探 討 國 中 男 女 校 學 生 參 與 休 閒 活 動 、 休 閒 阻

礙 因 素 情 形 及 分 析 不 同 背 景 變 項 的 國 中 男 女 校 學 生 ， 分 別 在

休 閒 與 及 休 閒 阻 礙 之 間 的 差 異 情 形 ； 因 此 本 研 究 將 以 描 述 統

計 來 瞭 解 受 試 者 在 休 閒 參 與 和 休 閒 阻 礙 的 情 形 ； 再 以 t 考 驗

和 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 探 討 不 同 背 景 變 項 的 受 試 者 在 休 閒 參

與 及 休 閒 阻 礙 的 差 異 情 形 ； 最 後 以 訪 談 方 式 來 尋 求 解 決 之

道 。 研 究 架 構 如 圖 3 - 2 所 示 。  
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圖 3 - 2  研 究 架 構 圖  

 

 

 

背 景 變 項  

1. 性 別  

2. 年 級  

3. 家 庭 社 經 地 位  

4. 休 閒 費 用  

5. 課 業 輔 導  

休 閒 活 動 參 與  

1. 運 動 型  

2. 社 交 型  

3. 藝 文 型  

4. 娛 樂 型  

5. 實 用 型  

休 閒 阻 礙 因 素  

1. 內 在 性 阻 礙  

2. 支 持 性 阻 礙  

3. 外 在 性 阻 礙  

解 決 之 道  

H 1： t - t e s t  ;  

    A n o v a  

H 2： t - t e s t ;  

    A n o v a  

內 容 分 析
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第 三 節   研 究 對 象 與 抽 樣 

    

一 、  研 究 對 象 ：  

本 研 究 以 嘉 義 縣 東 石 國 中 及 朴 子 國 中 兩 所 學 校 學 生 為 研

究 對 象 。  

二 、  抽 樣 方 式  

（ 一 ） 預 試 問 卷 ： 採 叢 集 立 意 抽 樣 ， 於 1 0 0 年 2 月 1 4

至 2 月 1 6 日 ， 取 樣 人 數 以 問 卷 中 包 括 最 多 題 項 之 分 量 表 的

3~5 倍 樣 本 為 原 則 (吳 明 隆 、 涂 金 堂 ， 2 0 0 8） ， 以 嘉 義 縣 東

石 國 中 及 朴 子 國 中 學 生 1 0 3 位 學 生 為 預 試 樣 本 ， 共 發 放 1 0 3

份 問 卷 ， 回 收 1 0 3 份 ， 回 收 率 1 0 0%， 刪 除 無 效 問 卷 後 ， 共 得

到 有 效 問 卷 9 8 份 ， 回 收 有 效 率 9 5％ 。  

（ 二 ）正 式 問 卷：正 式 問 卷 以 嘉 義 縣 朴 子 市 東 石 國 中（ 男

校 ） 及 朴 子 國 中 學 生 學 生 為 研 究 對 象 。 採 叢 集 立 意 抽 樣 的 方

式 進 行 問 卷 調 查 ， 為 顧 及 學 生 隱 私 與 權 益 ， 對 於 受 式 者 均 採

匿 名 方 式。發 放 正 式 問 卷 的 時 間 為 1 0 0 年 3 月 7 日 至 3 月 2 0

日 ， 共 發 放 5 7 6 份 問 卷 ， 回 收 5 7 6 份 問 卷 ， 回 收 率 1 0 0％ ，

刪 除 無 效 問 卷 後，共 得 到 有 效 問 卷 5 4 8 份，回 收 有 效 率 9 5％。 

 

第 四 節   研 究 工 具  

 

本 研 究 採 用 問 卷 調 查 法 與 訪 談 調 查 法 兩 種 方 式 。 本 研 究

問 卷 內 容 包 括 個 人 基 本 資 料 、 休 閒 活 動 參 與 量 表 、 休 閒 阻 礙

量 表 等 三 部 份 。「 個 人 基 本 資 料 」 為 結 構 性 勾 選 方 式 ，「 休 閒

活 動 參 與 量 表 」 及 「 休 閒 阻 礙 量 表 」 採 李 克 特 五 等 分 評 量 尺

度 表 方 式 評 量 ， 本 問 卷 初 稿 完 成 後 ， 實 施 預 試 ， 並 利 用 預 試
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修 正 ， 建 立 正 式 問 卷 。  

一 、 問 卷 初 稿  

問 卷 初 稿 內 容 包 括 「 個 人 基 本 資 料 」、「 休 閒 活 動 參 與 量

表 」、「 休 閒 阻 礙 量 表 」 三 部 份 ， 其 中 「 休 閒 活 動 參 與 量 表 」

參 考 李 枝 樺（ 2 0 0 4）、 張 文 禎（ 2 0 0 2）、趙 雍 台（ 2 0 0 5）、 羅 明

訓 （ 1 9 9 9）、 余 明 書 （ 2 0 0 6）、 胡 明 哲 （ 2 0 0 8） 等 學 者 之 研 究

編 製；「 休 閒 阻 礙 量 表 」參 考 李 枝 樺（ 2 0 0 4）、黃 麗 蓉（ 2 0 0 2）、

林 雅 文（ 2 0 0 8）、陳 南 琦（ 2 0 0 0）、胡 信 吉（ 2 0 0 3）、胡 信 哲（ 2 0 0 8）

等 學 者 之 研 究 編 製 。  

二 、 專 家 審 視  

    本 問 卷 經 由 多 位 專家 學 者 審 查 內 容 及 題 項 ， 以 建 立 問 卷

之 內 容 效 度 。  

三 、 進 行 預 試 與 分 析  

本 研 究 編 製 完 成 預 試 問 卷 ， 則 進 行 預 試 ， 以 瞭 解 其 可 行

性 及 適 用 性 。 預 試 的 樣 本 共 發 放 三 個 班 級 學 生 總 共 1 0 3 人 ，

預 試 問 卷 回 收 後，計 得 有 效 問 卷 9 8 份，利 用 S P S S  f o r  w i n d o w  

1 2 . 0 統 計 套 裝 軟 體 進 行 項 目 分 析 、 效 度 及 信 度 等 資 料 處 理 ，

分 述 如 下 ：  

（ 一 ） 項 目 分 析  

本 問 卷 之 項 目 分 析 採 用 「 內 部 一 致 性 效 標 」 作 為 選 題 依

據 ； 以 獨 立 樣 本 t 考 驗將 量 表 總 分 依 高 分 組 （ 前 2 7 %的 受 試

者 ） 和 低 分 組 （ 後 2 7 %的 受 試 者 ） 在 每 一 題 得 分 的 平 均 數 進

行 差 異 性 比 較 ， 以 鑑 別 度 分 析 量 表 之 決 斷 值 ， 其 結 果 ， 大 部

份 均 符 合 選 取 的 結 果 且 達 顯 著 性（ 如 表 3 - 1）， 惟 第 一 題 決 斷

值 低 於 3， 故 刪 除 該 題 項 。  
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表 3 - 1 休 閒 活 動 阻 礙 之 項 目 分 析 表  

題 項  C R 決 斷

值  

α 值  題 項  C R 決 斷

值  

α 值  

1  2 . 0 4 7  . 9 3 3  1 6  5 . 1 2 1  . 9 2 8  

2  4 . 8 1 1  . 9 2 9  1 7  6 . 0 8 0  . 9 2 7  

3  7 . 1 7 6  . 9 2 8  1 8  7 . 0 2 3  . 9 2 7  

4  4 . 1 3 1  . 9 2 9  1 9  8 . 2 7 4  . 9 2 6  

5  6 . 3 7 0  . 9 2 7  2 0  3 . 7 4 4  . 9 2 9  

6  5 . 7 9 5  . 9 2 8  2 1  7 . 8 9 0  . 9 2 8  

7  7 . 4 8 5  . 9 2 6  2 2  5 . 6 7 7  . 9 2 8  

8  7 . 0 0 4  . 9 2 7  2 3  7 . 4 1 8  . 9 2 7  

9  5 . 1 9 4  . 9 2 7  2 4  5 . 3 2 0  . 9 2 9  

1 0  4 . 4 8 9  . 9 2 9  2 5  1 0 . 2 8 8  . 9 2 6  

1 1  3 . 5 2 4  . 9 3 1  2 6  5 . 8 1 7  . 9 2 8  

1 2  5 . 9 6 4  . 9 2 7  2 7  7 . 6 3 0  . 9 2 7  

1 3  6 . 2 0 4  . 9 2 7  2 8  7 . 7 9 0  . 9 2 7  

1 4  5 . 8 8 8  . 9 2 7  2 9  7 . 8 1 5  . 9 2 7  

1 5  5 . 7 0 4  . 9 2 7  3 0  8 . 1 1 5  . 9 2 6  

題 項 反 黑 表 示 刪 除 該 題  

** p < . 0 1 

（ 二 ） 建 構 效 度  

吳 明 隆 （ 1 9 9 9） 指 出 因 素 分 析 的 主 要 目 的 在 於 求 得 量 表

的 「 建 構 效 度 」（ c o n s t u c t  v a l i d i t y）。 本 研 究 為 了 進 一 步 了 解

研 究 工 具 之 效 度 ， 將 問 卷 資 料 進 行 因 素 ， 找 出 量 表 之 因 素 結

構 並 且 減 少 題 項 的 數 目 ， 使 之 變 為 一 組 較 少 而 彼 此 相 關 較 大
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的 變 項 。 本 研 究 休 閒 活 動 阻 礙 量 表 ， 在 進 行 因 素 分 析 前 先 進

行 K M O 與 B a r t l e t t 檢 定 ， K M O 是 K a i s e r - M e y e r - O l k i n 的 取

樣 適 合 性 量 數 ， 當 K M O 值 愈 大 時 ， 表 示 變 項 間 的 共 同 因 素

（ c o m m o n  f a c t o r） 愈 多 ， 愈 適 合 進 行 因 素 分 析 ， 經 考 驗 後 ，

K M O 值 為 . 8 6， B a r t l e t t 球 形 考 驗 結 果 其 近 似 卡 方 分 配 值 為

1 5 6 6 . 3 6 達 顯 著 差 異 （ p < . 0 5）。                                  

接 著 以 探 索 性 因 素 分 析 法 （ e x p l o r a t o r y  f a c t o r  a n a l y s i s）

的 主 成 份 法 （ p r i n s i p a l  c o m p o n e n t s  a n a l y s i s） 經 因 素 分 析 抽

取 出 特 徵 值 （ e i g e n v a l u e s） 大 於 1 之 因 素 項 目 ， 並 以 最 大 變

異 法 轉 軸 （ v a r i m a x  r o t a t i o n） 刪 除 因 素 負 荷 量 未 達 . 5 及 共 構

的 題 目 5、 9、 10、 11、 12、 13、 14、 15、 19、 22、 23、 25、

26、 27， 共 獲 得4 個 因 素 1 5 個 題 項 （ 如 表 3 - 2）， 其 累 積 的

總 解 釋 變 異 量 6 5 . 0 3 %。  
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表 3 - 2 休 閒 阻 礙 量 表 因 素 構 面 摘 要 表  

題 號         因 素 類 型  支 持

性  

外 在

性  

結 構

性  

內 在

性  

2 9  身 份 不 適 合  . 8 6 3     

3 0  年 齡 不 適 合  . 8 4 9     

2 8  不 知 參 加 休 閒 活 動 的 益 處  . 7 1 6     

2  家 人 不 支 持  . 5 1 1     

7  活 動 的 設 施 太 老 舊   . 8 7 2    

6  活 動 的 環 境 不 乾 淨   . 8 3 8    

8  活 動 所 需 的 費 用 太 高   . 7 2 1    

1 7  無 法 從 這 項 活 動 獲 得 成 就 感   . 7 4 7   

1 8  我 性 別 的 關 係 而 不 想 參 加    . 6 9 1   

1 6  家 人 或 社 區 沒 有 提 供 有 關 活

動 的 訊 息  

  . 6 3 4   

2 4  參 加 太 多 的 課 後 才 藝 班 （ 含

課 業 輔 導 ）  

  . 6 0 4   

2 0  活 動 不 夠 刺 激 有 變 化    . 5 8 5   

4  需 要 許 多 的 技 巧     . 7 6 8  

3  對 該 休 閒 活 動 不 喜 歡     . 7 4 8  

2 1  身 體 的 因 素 無 法 參 加     . 5 8 1  

特 徵 值  2 . 7 6 2 2 . 4 8 8  2 . 4 7 0  2 . 0 3 5

總 解 釋 變 異 量 ％  1 8 . 4 1 1 6 . 5 8  1 6 . 4 7  1 3 . 5 6

累 積 變 異 量 ％  1 8 . 4 1 3 4 . 9 9  5 1 . 4 7  6 5 . 0 3
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（ 三 ） 信 度 分 析  

    為 了 進 一 步 了 解 問卷 的 可 靠 性 與 有 效 性 ， 必 須 求 得 量 表

的 信 度 考 驗 ， 信 度 分 析 是 用 來 了 解 量 表 的 可 靠 程 度 ， 亦 即 量

表 的 一 致 性 及 穩 定 性 的 一 種 指 標 ， 量 表 的 信 度 愈 高 ， 代 表 量

表 愈 穩 定（ 吳 明 隆，1 9 9 9）。本 量 表 採 用 李 克 特 五 點 尺 度 作 答，

屬 於 區 間 尺 度 （ i n t e r v a l  s c a l e） 的 測 量 ， 亦 採 C r o n b a c h ’ s  α

做 為 判 斷 信 度 高 低 之 指 標。吳 統 雄（ 1 9 8 5）建 議 C r o n b a c h ’ s  α

係 數 之 取 捨 標 準 ， 認 為 C r o n b a c h ’ s  α 係 數 大 於 0.7 者 為 高 信

度，而 C r o n b a c h ’ s  α 係 數 小 於 0 . 3 5 者 表 示 信 度 過 低，介 於 其

間 表 示 信 度 尚 佳 。  

    以 下 為 信 度 的 參 考 範 圍 ：  

    C r o n b a c h  α 值  ≦  0 . 3 0： 不 可 信  

    0 . 3＜ C r o n b a c h  α 值  ≦  0 . 4 0： 免 強 可 信  

    0 . 4＜ C r o n b a c h  α 值  ≦  0 . 5 0： 可 信  

    0 . 5＜ C r o n b a c h  α 值  ≦  0 . 7 0： 很 可 信 （ 最 常 見 ）  

    0 . 7＜ C r o n b a c h  α 值  ≦  0 . 9 0： 很 可 信 （ 次 常 見 ）  

    0 . 9＜ C r o n b a c h  α 值 ： 十 分 可 信  

本 研 究 以 內 部 一 致 性 C r o n b a c h  α 係 數 進 行 信 度 分 析，考

驗 「 休 閒 活 動 阻 礙 量 表 」 各 向 度 與 總 量 表 的 內 部 一 致 性 ， 其

結 果 皆 達 到 顯 著 性。其 結 果 為 α = . 8 7 1 顯 示 本 量 表 內 部 一 致 性

頗 高 。 各 分 量 表 之 α 值 如 表 3-3 信 度 分 析 摘 要 表 如 下 ： 支 持

性 阻 礙 α＝ . 8 2 1；外 在 性 阻 礙 α＝ . 6 3 6；結 構 性 阻 礙 α＝ . 7 3 6；

內 在 性 阻 礙 α＝ . 6 8 9； 除 了 外 在 性 阻 礙 和 內 在 性 阻 礙 的 信 度

稍 低 外 ， 其 於 分 量 表 的 α 係 數 均 在 . 7 0 以 上 ； 且 總 量 表 的 α

係 數 為 . 8 7， 代 表 此 量 表 的 信 度 均 達 可 接 受 之 範 圍 。  
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表 3-3 休 閒 阻 礙 量 表 信 度 檢 定 表  

研 究 構 面  衡 量 項 目  C r o n b a c h ’ s  α  

支 持 性 阻 礙 身 份 不 適 合  

年 齡 不 適 合  

不 知 參 加 休 閒 活 動 的 益 處  

家 人 不 支 持  

. 8 2 1 

外 在 性 阻 礙 活 動 的 設 施 太 老 舊  

活 動 的 環 境 不 乾 淨  

活 動 所 需 的 費 用 太 高  

. 6 3 6 

結 構 性 阻 礙 無 法 從 這 項 活 動 獲 得 成 就 感  

我 性 別 的 關 係 而 不 想 參 加  

家 人 或 社 區 沒 有 提 供 有 關 活 動

的 訊 息  

參 加 太 多 的 課 後 才 藝 班 （ 含 課

業 輔 導 ）  

活 動 不 夠 刺 激 有 變 化  

. 7 3 6 

內 在 性 阻 礙 需 要 許 多 的 技 巧  

對 該 休 閒 活 動 不 喜 歡  

身 體 的 因 素 無 法 參 加  

. 6 8 9 

三 、  編 制 正 式 問 卷  

    本 研 究 自 編 「 國 中男 女 校 學 生 休 閒 行 為 調 查 之 研 究 」 問

卷 ， 參 考 國 內 有 關 休 閒 行 為 之 文 獻 與 問 卷 編 製 ， 並 經 過 指 導

教 授 與 學 者 專 家 的 審 核 將 本 問 卷 分 為 三 大 部 份 ：  

    第 一 部 份 「 個 人 基本 資 料 」 的 內 容 ， 包 含 性 別 、 年 級 、
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每 個 月 休 閒 費 用 、 課 業 輔 導 、 父 母 親 教 育 程 度 及 職 業 。 其 中

父 母 親 教 育 程 度 與 職 業 乃 用 於 家 庭 社 經 地 位 指 數 ， 以 父 母 親

兩 人 之 中 教 育 程 度 與 職 業 程 度 較 高 者 為 代 表 。 計 算 時 參 照

H a l l i n g s h e a d ( 1 9 5 7 )兩 因 素 社 會 地 位 指 數 方 法，將 教 育 程 度 乘

以 4，職 業 指 數 乘 以 7，根 據 兩 數 之 和 區 分 為 五 個 等 級。如 表

3 - 4  

表 3 - 4 家 庭 社 經 地 位 等 級 計 算 表  

教 育  

程 度  

教 育  

指 數  

職 業  

等 級  

職 業  

指 數  

社 經 地 位

指 數  

社 經 地 位  

等 級  

Ⅰ  1  Ⅰ  1  1 1 ~ 1 8  低 社 經  

Ⅱ  2  Ⅱ  2  1 9 ~ 2 9  中 低 社 經  

Ⅲ  3  Ⅲ  3  3 0 ~ 4 0  中 社 經  

Ⅳ  4  Ⅳ  4  4 1 ~ 5 1  中 高 社 經  

Ⅴ  5  Ⅴ  5  5 2 ~ 5 5  高 社 經  

註 ： 社 經 地 位 指 數 =教 育 指 數 x 4+職 業 指 數 x7 

資 料 來 源 ： 研 究 者 整 理  

 

第 二 部 份「 休 閒 活 動 參 與 量 表 」，依 據 文 獻 探 討 並 參 考 國

內 相 關 研 究 資 料 （ 李 枝 樺 ， 2 0 0 4； 張 文 禎 ， 2 0 0 2； 趙 雍 台 ，

2 0 0 5； 羅 明 訓 ， 1 9 9 9； 余 明 書 ， 2 0 0 6； 胡 明 哲 ， 2 0 0 8）， 提 出

休 閒 活 動 項 目 共 5 0 項，並 將 其 以 主 觀 分 類 法 分 成 五 類（ 如 下

表 3 - 5）。  
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表 3 - 5 休 閒 活 動 量 表 各 面 向 與 題 項 內 容  

休 閒 面 向  休 閒 活 動 題 項  

運 動 性  1.球 類 運 動、2.登 山、3.散 步 或 健 走、4.健 身 運

動 5.慢 步、6.游 泳、7.跳 舞、8.溜 冰（ 直 排 輪 ）、

9.騎 腳 踏 車 、1 0.武 術 、1 1.外 丹 功 、 靜 坐 、1 2.

民 俗 體 育  

社 交 性  1 3.露 營 、1 4.郊 遊 、1 5.旅 行 、1 6.玩 牌 、1 7.下

棋、 1 8.逛 街 購 物、1 9.聊 天、2 0.寫 信（e m a i l）、

2 1.宗 教 活 動 、2 2.上 KTV 唱 歌  

藝 文 性  2 3.逛 書 店 、2 4.閱 讀 報 章 雜 誌 、2 5.參 觀 展 覽 、

2 6.寫 作（ 網 誌 ）、 2 7.繪 畫、2 8.攝 影、拍 照、2 9.

作 手 工 藝 、 3 0.彈 奏 樂 器 、3 1.聽 演 唱 會  

娛 樂 性  3 2.看 小 說 、3 3.看 電 視 、3 4.到 電 影 院 看 電 影 、

3 5.看 錄 影 帶（ 含 影 集 ）、3 6.打 電 動、3 7.上 網 咖、

3 8.聽 音 樂、3 9.看 漫 畫、4 0.看 轉 播、4 1.蒐 集 紀

念 品 、 4 2.划 船  

實 用 性  4 3.釣 魚、4 4.學 習 外 語、4 5.上 網 查 尋 資 料、4 6.

上 圖 書 館、 4 7.種 植 花 草、4 8.養 寵 物、4 9.書 法 、

5 0.社 會 服 務   

第 三 部 份 「 休 閒 阻 礙 量 表 」 的 內 容 ， 包 含 ： 支 持 性 阻 礙

（ 1 - 4 題 ）、 外 在 性 阻 礙 （ 5 - 7 題 ）、 結 構 性 阻 礙 （ 8 - 1 2 題 ）、

內 在 性 阻 礙 （ 1 3 - 1 5 題 ） 等 。 其 填 答 及 計 分 方 式 採 用 李 克 特

（ L i k e r t）五 分 量 表 方 式 作 答，答 案 分 成「 非 常 不 同 意 」、「 不

同 意 」、「 沒 意 見 」、「 同 意 」、「 非 常 同 意 」五 個 等 級 予 予 勾 選 ，

分 別 給 與 1、 2、 3、 4、 5 分 ， 分 數 愈 高 表 示 阻 礙 愈 高 ， 分 數



 

57 

愈 低 表 示 阻 礙 愈 低 。  

五 、 訪 談  

    本 研究 訪 談 採 用 半 結 構 式 的 訪 談 方 法 （ F o c u s e d  o r  

S e m i - S t r u c t u r e d  i n t e r v i e w s）。 針 對 本 研 究 量 化 結 果 ， 採 用 事

後 談 話 方 式 ， 針 對 阻 礙 因 素 尋 求 解 決 之 道 。 訪 談 大 綱 之 訪 談

題 項 係 針 對 本 研 究 問 卷 量 化 分 析 之 結 果 ， 歸 納 出 3 個 題 項 。  

本 研 究 訪 談 是 以 東 石 國 中 及 朴 子 國 中 兩 所 學 校 的 學 生 、

家 長 及 教 師 三 方 面 為 對 象 來 進 行 訪 談 ， 訪 談 採 用 親 自 訪 談 方

式 進 行 、 依 訪 談 大 綱 題 項 逐 題 訪 談 。 訪 談 進 行 中 以 錄 音 筆 為

輔 助 工 具 ， 作 為 逐 字 稿 整 理 依 據 。 本 研 究 將 訪 談 過 程 及 注 意

事 項 表 列 如 表 3 - 6 所 示  
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表 3 - 6 訪 談 過 程 及 注 意 事 項 表  

訪 談 過 程 及 注 意 事 項  

訪

談

前  

1.熟 悉 整 個 研 究 計 畫 ， 作 好 訪 談 過 程 的 設 計 和 準 備 ， 預 估 時 間 與
經 費 。  

2.蒐 集 並 了 解 受 訪 者 的 基 本 資 料 、 所 處 組 織 概 況 、 環 境 及 社 會 對
其 評 價 。  

3.依 研 究 之 目 的 及 事 先 蒐 集 之 資 料，列 出 預 定 發 問 的 訪 談 指 引 表 ，
提 供 給 受 訪 者 參 考 ， 告 知 訪 談 領 域 及 主 題 。  

4.在 每 個 訪 談 主 題 中 列 出 系 列 的 一 般 問 題，但 非 絕 對，仍 須 照 研 究
現 場 的 情 況 而 定 ， 是 為 半 結 構 性 的 問 題 性 的 問 題 設 計 。  

5.準 備 好 訪 談 工 具 ， 例 如 ： 筆 、 筆 記 本 、 錄 音 機 、 錄 音 帶 、 麥 克
風 、 照 像 機 、 錄 影 機 、 名 片 等 。  

 

訪

談

初

期  

1.向 受 訪 者 說 明 訪 談 的 動 機 與 目 的 ， 告 知 研 究 計 畫 的 進 行 概 況 。
2.經 當 事 人 同 意 後 ， 使 用 訪 談 工 具 。  
3.表 現 信 賴 、 真 誠 ， 尊 重 隱 私 權 、 保 證 匿 名 ， 表 明 必 要 時 可 修 正
原 稿 期 。  

訪

談

過

程

中  

1.「 非 直 接 」 的 互 動 方 式 ， 即 比 較 不 在 意 依 設 計 的 問 題 來 訪 談 ，
而 較 注 意 依 臨 場 的 情 境 問 問 題 ， 以 發 掘 新 的 洞 察 。  

2.急 著 表 達 自 己 要 問 的 問 題 ， 給 予 受 訪 者 充 裕 的 回 應 時 間 ， 注 意
適 時 的 沉 默 是 好 的 。  

3.當 成 「 人 」 來 研 究 ， 而 不 僅 是 資 料 的 來 源 。  
4.輕 鬆 自 在 的 談 話 氣 氛 ：  
  (1) 注 意 傾 聽 而 不 作 判 斷 。 (2) 同 理 心 ， 支 持 受 訪 者 的 談 話 。

(3) 集 中 注 意 力 。 (4) 同 情 、 友 善 而 不 討 好 逢 迎  。  

5.有 目 的 性 的 對 話 ， 了 解 受 訪 者 的 夢 想 、 動 機 、 判 斷 、 價 值 、 態
度 和 情 緒 ， 並 尊 重 偏 見 的 產 生 。  

6.隨 時 察 覺 受 訪 者 的 情 緒 ， 適 時 經 解 低 潮 和 緊 張 的 氣 氛 。  
7.善 問 問 題  
  (1) 問 「 陳 述 問 題 」， 以 廣 泛 了 解 ； (2) 問 「 結 構 問 題 」 與 「 對

照 問 題 」 作 深 入 和 擴 張 的 了 解 。  

8.訪 談 地 點 以 不 受 外 人 干 擾 為 原 則 ， 必 要 時 和 「 參 與 觀 察 」 一 起
使 用 ， 以 配 合 深 入 現 坦 的 行 動 。  

9.作 備 忘 錄 ， 當 握 瞬 間 的 想 法 、 印 象 、 動 作 或 表 情 。  
1 0. 訪 談 時 間 、 地 點 可 參 照 研 究 者 和 受 訪 者 的 時 間 表 而 定 ， 每 次
約 二 小 時 為 宜 。  

訪

談

後  

1.作 仔 細 的 訪 談 日 誌 ， 列 出 每 次 主 題 及 內 容 ， 俾 助 進 一 步 訪 談 。
2.整 理 非 正 式 訪 談 情 況 下 的 談 話 及 觀 察 記 錄 。  
3.檢 核 訪 談 資 料 的 一 致 性 ：  
  (1) 下 次 用 不 同 方 式 重 覆 問 受 訪 者 。 (2) 參 與 觀 察 ， 訪 問 現 場

中 其 他 人 。 (3)參 照 文 件 資 料 。  

資 料 來 源 ： 江 明 修 （ 1 9 9 9）（ 引 自 謝 再 智 ， 2 0 1 0）  



 

59 

第 五 節    資 料 處 理 與 分 析 方 法  

本 文 除 採 用 內 容 分 析 法 （ c o n t e n t  a n a l y s i s） 以 分 析 相 關

文 獻 外 ， 均 採 電 腦 套 裝 軟 體 統 計 程 式 S P S S  1 2 . 0 進 行 資 料 統

計 分 析 ， 所 使 用 的 統 計 方 法 說 明 如 下 ：  

一 、 次 數 分 配 與 百 分 比 ： 描 述 樣 本 之 次 數 分 佈 與 比 例 。  

二 、 描 述 性 統 計  

以 平 均 數 與 標 準 差 顯 示 不 同 背 景 變 項 下 ， 學 生 在 休 閒 參

與 和 休 閒 阻 礙 的 現 況 。  

三 、 獨 立 樣 本 t考 驗  

用 以 考 驗 樣 本 之 性 別 及 課 業 輔 導 於 休 閒 活 動 參 與 量 表 及

休 閒 阻 礙 量 表 之 各 構 面 是 否 具 有 顯 著 差 異 。  

四 、 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析  

用 以 考 驗 樣 本 之 年 級 、 休 閒 費 用 及 家 庭 社 經 地 位 於 休 閒

活 動 參 與 量 表 及 休 閒 阻 礙 量 表 之 各 構 面 是 否 具 有 顯 著 差 異 。  
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第四章 研究結果與討論 

 

第 一 節   研 究 對 象 背 景 分 析  

 

本 研 究 經 描 述 統 計 分 析 後 ， 由 表 4-1 可 知 國 中 男 女 校 學

生 以 女 生 居 多 ， 佔 5 2％ 。 年 級 以 三 年 級 最 多 ， 佔 3 4 . 5％ ； 其

次 是 二 年 級，佔 3 3 . 6％。休 閒 費 用 以 5 0 0 元 以 下 為 主，佔 7 5 . 9

％ 。 課 業 輔 導 以 有 參 加 課 業 輔 導 居 多 ， 佔 8 1 . 9％ 。 家 庭 社 經

地 位 以 中 低 社 經 地 位 為 多 ， 佔 4 2 . 7％ 。  

表 4 - 1 樣 本 背 景 變 項 分 佈 情 形  

人 口 背 景 變 項  組 別  人 數

（ N = 5 4 8）  
百 分 比

（ ％ ）

性 別  男  

女  

2 6 3  
2 8 5  

  4 8  
  5 2  

年 級  一  

二  

三  

1 7 5  
1 8 4  
1 8 9  

3 1 . 9  
3 3 . 6  
3 4 . 5  

休 閒 費 用  5 0 0 元 以 下  
501~1000 元  

1001~1500 元  

1501~2000 元  

2000 元 以 上  

4 1 6  
 7 7  
 2 0  
 1 3  
 2 2  

7 5 . 9  
1 4 . 1  
 3 . 6  
 2 . 4  
 4 . 0  

課 業 輔 導  是  

否  

4 4 9  
 9 9  

8 1 . 9  
1 8 . 1  

家 庭 社 經 地 位  低 社 經 地 位  

中 低 社 經 地 位  

中 社 經 地 位  

中 高 社 經 地 位  

高 社 經 地 位  

 2 3  
2 3 4  
1 8 8  
 9 0  
 1 3  

 4 . 2  
4 2 . 7  
3 4 . 3  
1 6 . 4  
 2 . 4  
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第 二 節  國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 參 與 之 現 況  

    

 本 節 主 要 在 於 瞭 解 目 前國 中 生 休 閒 參 與 的 實 際 情 況 ， 根

據 受 試 者 在 本 研 究 問 卷 的 答 題 結 果 ， 進 行 「 休 閒 參 與 」 各 項

目 及「 休 閒 參 與 」整 體 層 面 與 分 層 面 之 平 均 數 及 標 準 差 分 析。 

一 、 休 閒 參 與 分 佈 情 形  

國 中 男 女 校 學 生 在 5 0 項 休 閒 活 動 參 與 的 實 際 參 與 狀 況

列 於 表 4 - 2，由 表 得 知：樣 本 受 試 者 實 際 參 與 休 閒 活 動 項 目 ，

前 十 名 依 序 為 ： 看 電 視（ M = 4 . 4 7）、 聊 天（ M = 4 . 3 6）、 聽 音 樂

（ M = 4 . 3 1）、 騎 腳 踏 車 （ M = 4 . 1 9）、 上 網 查 資 料 （ M = 3 . 4 3）、

打 電 動 （ M = 3 . 3 7）、 球 類 運 動 （ M = 3 . 2 8）、 慢 跑 （ M = 3 . 1 3）、

散 步 或 健 走 （ M = 3 . 0 5） 及 玩 牌 （ M = 3 . 0 2）。 最 後 五 名 為 書 法

（ M = 1 . 1 4）、 民 俗 體 育 （ M = 1 . 3 2）、 武 術 （ M = 1 . 1 9）、 划 船

（ M = 1 . 1 8）、 外 丹 功 、 靜 坐 （ M = 1 . 1 6）。  

    由 此 觀 之 ， 發 現 國 中 男 女 校 學 生 參 與 的 休 閒 活 動 偏 重 靜

態 及 室 內 的 活 動 為 多 ， 探 究 原 因 ， 可 能 是 國 中 生 升 學 的 壓 力

太 大 ， 平 時 的 時 間 都 在 補 習 ， 造 成 學 生 的 休 閒 時 間 縮 短 ， 進

而 影 響 休 閒 活 動 類 型 的 選 擇 。 而 看 電 視 、 聊 天 、 聽 音 樂 最 為

普 遍 ， 究 其 原 因 ， 應 是 家 長 太 忙 ， 學 生 回 到 家 中 又 不 能 隨 便

外 出 ， 且 這 些 活 動 的 花 費 不 多 ， 又 容 易 取 得 ， 因 此 參 與 率 較

高 。  
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表 4 - 2  休 閒 參 與 現 況 分 析 摘 要 表               （N = 5 4 8） 

排

序  

休 閒 參 與  

項     目  

平 均

數  

標 準

差  

排

序

休 閒 參 與  

項     目  

平 均

數  

標 準

差  

1  看 電 視  4 . 4 7 . 9 3 2 6 蒐 集 紀 念 品  2 . 3 2  1 . 2 9
2  聊 天  4 . 3 6 1 . 0 1 2 7 看 轉 播  2 . 3 2  1 . 3 8
3  聽 音 樂  4 . 3 1 1 . 0 7 2 8 彈 奏 樂 器  2 . 2 3  1 . 3 6
4  騎 腳 踏 車  4 . 1 9 1 . 1 0 2 9 到 電 影 院 看

電 影  

2 . 0 6  1 . 2 1

5  上 網 查 尋 資 料  3 . 4 3 1 . 3 4 3 0 郊 遊  2 . 0 3  1 . 1 3
6  打 電 動  3 . 3 7 1 . 5 6 3 1 做 手 工 藝  2 . 0 1  1 . 1 4
7  球 類 運 動  3 . 2 8 1 . 1 0 3 2 旅 行  2 . 0 0  1 . 1 4
8  慢 跑  3 . 1 3 1 . 2 3 3 3 種 植 花 草  1 . 9 8  1 . 1 6
9  散 步 或 健 走  3 . 0 5 1 . 2 5 3 4 參 觀 展 覽  1 . 9 7  1 . 0 6

1 0  玩 牌  3 . 0 2 1 . 3 2 3 5 游 泳  1 . 8 6  . 9 6
1 1  閱 讀 報 章 雜 誌  2 . 9 2 1 . 3 5 3 6 宗 教 活 動  1 . 7 7  1 . 1 2
1 2  看 小 說  2 . 8 3 1 . 4 5 37 社 會 服 務  1 . 6 8  . 9 4
1 3  看 漫 畫  2 . 8 2 1 . 5 0 38 跳 舞  1 . 6 3  . 9 5
1 4  學 習 外 語  2 . 8 0 1 . 5 8 39 登 山  1 . 5 9  . 7 4
1 5  逛 書 店  2 . 7 4 1 . 3 2 40 上 KTV 唱 歌  1 . 5 3  . 9 1
1 6  逛 街 購 物  2 . 7 2 1 . 2 6 41 上 網 咖  1 . 5 3  1 . 0 6
1 7  寫 信 (mail) 2 . 6 4 1 . 4 1 42 釣 魚  1 . 4 9  . 9 5
1 8  寫 作 （ 網 誌 ）  2 . 5 8 1 . 3 6 43 露 營  1 . 4 8  . 8 0
1 9  看 錄 影 帶  2 . 5 7 1 . 3 7 44 聽 演 唱 會  1 . 4 4  . 8 4
2 0  上 圖 書 館  2 . 5 0 1 . 2 7 45 溜 冰 （ 直 排

輪 ）  

1 . 4 1  . 7 3

2 1  繪 畫  2 . 4 6 1 . 2 6 46 書 法  1 . 4 1  . 8 2
2 2  健 身 運 動  2 . 4 5 1 . 2 0 47 民 俗 體 育  1 . 3 2  . 7 1
2 3  下 棋  2 . 4 0 1 . 3 2 48 武 術  1 . 1 9  . 6 7

2 4  養 寵 物  2 . 3 8 1 . 6 0 49 划 船  1 . 1 8  . 5 2
2 5  攝 影 、 拍 照  2 . 3 4 1 . 3 0 50 外 丹 功 、 靜

坐  

1 . 1 6  . 5 6
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二 、 休 閒 參 與 類 型 現 況 分 析  

    由 表4 - 3 為 「 休 閒 活 動 參 與 」 之 層 面 分 析 摘 要 表 ， 由 表

中 的 資 料 可 歸 納 出 以 下 二 點 ：  

（ 一 ） 由 於 休 閒 活 動 參 與 量 表 為 五 點 量 表 ， 每 題 最 高 5

分 ， 最 低 1 分 ， 其 中 間 值 為 3 分 ， 故 由 表 4 - 3 可 知 ， 嘉 義 縣

男 女 校 國 中 生 在 休 閒 活 動 參 與 「 運 動 性 」、「 社 交 性 」、「 藝 文

性 」、「 娛 樂 性 」及「 實 用 性 」等 五 個 層 面 的 平 均 數 在 2 . 1 9 至

2 . 7 1 之 間 ， 各 層 面 的 平 均 數 皆 低 於 3 分 。 顯 示 嘉 義 縣 男 女 校

國 中 生 在 休 閒 活 動 參 與 的 次 數 偏 低 ， 平 均 每 個 月 只 有 2 次 左

右 。  

（ 二 ）由「 娛 樂 性 」平 均 數 為 2 . 7 1、「 社 交 性 」 2 . 4 0、「 藝

文 性 」 2 . 3 0、「 運 動 性 」 2 . 1 9、「 實 用 性 」 2 . 2 0， 得 知 嘉 義 縣 男

女 校 國 中 生 在 休 閒 活 動 參 與 上，以「 娛 樂 性 」層 面 得 分 最 高 ，

而 在 「 運 動 性 」 及 「 實 用 性 」 層 面 得 分 最 低 。 即 國 中 生 在 娛

樂 性 活 動 的 參 與 頻 率 較 高 ， 如 看 電 視 、 聽 音 樂 、 打 電 動 等 ，

而 較 少 從 事 運 動 性 及 實 用 性 活 動 ， 如 外 丹 功 、 靜 坐 、 武 術 、

書 法 、 釣 魚 等 。  

表 4 - 3  休 閒 參 與 之 層 面 分 析 摘 要 表  

類 型 名 稱  平 均 數  標 準 差  排 序  

運 動 性  2 . 1 9   . 9 3  5  

社 交 性  2 . 4 0  1 . 1 4  2  

藝 文 性  2 . 3 0  1 . 2 2  3  

娛 樂 性  2 . 7 1  1 . 2 1  1  

實 用 性  2 . 2 0  1 . 0 7  4  
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三 、 休 閒 參 與 各 類 型 的 活 動 的 分 析  

    根 據 表4 - 4 各 項 目 之 平 均 值 及 標 準 差 可 得 知 ：  

（ 一 ）在 運 動 性 各 活 動 構 面 上 以「 騎 腳 踏 車 」（ M = 4 . 1 9）、

「 球 類 運 動 」（ M = 3 . 2 8）、「 慢 跑 」（ M = 3 . 1 3）三 項 得 分 最 高 ；

參 與 頻 率 最 低 者「 武 術 」（ M = 1 . 1 9）、「 外 丹 功、靜 坐 」（ M = 1 . 1 6）

等 活 動 項 目 。 其 中 騎 腳 踏 車 及 慢 跑 的 人 口 有 漸 增 的 趨 勢 。  

（ 二 ）在 社 交 性 各 活 動 構 面 上 以「 聊 天 」（ M = 4 . 3 5）、「 玩

牌 」（ M = 3 . 0 1）、「 逛 街 購 物 」（ M = 2 . 7 2）三 項 得 分 最 高 ； 參 與

頻 率 最 低 者 「 上 K T V 唱 歌 」（ M = 1 . 5 3）、「 露 營 」（ M = 1 . 4 8）

等 活 動 項 目 。  

（ 三 ） 在 藝 文 性 各 活 動 構 面 上 以 「 閱 讀 報 章 雜 誌 」

（ M = 2 . 9 2）、「 逛 書 店 」（ M = 2 . 7 4）、「 寫 作（ 網 誌 ）」（ M = 2 . 5 8）

三 項 得 分 最 高；參 與 頻 率 最 低 者「 參 觀 展 覽 」（ M = 1 . 9 7）、「 聽

演 唱 會 」（ M = 1 . 4 4） 等 活 動 項 目 。  

（ 四 ） 在 娛 樂 性 各 活 動 構 面 上 以 「 看 電 視 」（ M = 4 . 4 7）、

「 聽 音 樂 」（ M = 4 . 3 1）、「 打 電 動 」（ M = 3 . 3 7）三 項 得 分 最 高 ；

參 與 頻 率 最 低 者「 上 網 咖 」（ M = 1 . 5 3）、「 划 船 」（ M = 1 . 1 8）等

活 動 項 目 。  

（ 五 ） 在 實 用 性 各 活 動 構 面 上 以 「 上 網 查 尋 資 料 」

（ M = 4 . 4 7）、「 學 習 外 語 」（ M = 2 . 8 0）、「 上 圖 書 館 」（ M = 2 . 5 0）

三 項 得 分 最 高 ； 參 與 頻 率 最 低 者 「 釣 魚 」（ M = 1 . 4 9）、「 書 法 」

（ M = 1 . 4 1） 等 活 動 項 目 。  

    本 研 究 結 果 發 現 國中 男 女 校 學 生 在 五 種 休 閒 參 與 類 型 上  

， 以 「 娛 樂 性 」 及 「 社 交 性 」 活 動 類 型 最 高 ， 此 結 果 與 （ 許

麗 雙 ， 2 0 0 9； 黃 柏 儒 ， 2 0 0 6； 丁 秋 娟 ； 2 0 0 4； 胡 信 吉 ， 2 0 0 3）

研 究 結 果 吻 合 。 因 為 國 中 生 正 確 休 閒 觀 念 不 足 ， 加 上 升 學 壓
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力 太 大 及 休 閒 時 間 不 夠 ， 導 致 國 中 生 選 擇 較 輕 鬆 且 便 利 的 休

閒 活 動 。 且 國 中 階 段 的 學 生 覺 得 和 朋 友 的 交 往 是 很 重 要 的 ，

同 儕 是 國 中 生 的 生 活 重 心 ， 因 此 社 交 性 活 動 能 提 供 國 中 生 更

多 的 接 觸 機 會 ， 進 一 步 與 他 人 建 立 良 好 關 係 ， 也 印 證 了

M a s l o w 所 提 出 的 觀 點：人 是 有 社 會 性 的，無 法 離 群 索 居 且 會

渴 望 與 他 人 互 動 ， 希 望 有 所 歸 屬 ， 被 人 接 納 、 關 注 和 需 要 。  

表 4 - 4 休 閒 活 動 參 與 項 目 分 析 表  

類

型  
題       項  

平 均

數  

標 準

差  

排

序  

0 1. 球 類 運 動 （ 籃 、 排 ⋯ ）  3 . 2 8  1 . 1 0  2  
0 2. 登 山  1 . 5 9   . 7 4  8  
0 3. 散 步 或 健 走  3 . 0 4  1 . 2 5  4  
0 4. 健 身 運 動  2 . 4 6  1 . 2 0  5  
0 5. 慢 跑  3 . 1 3  1 . 2 3  3  
0 6. 游 泳  1 . 8 6   . 9 6  6  
0 7. 跳 舞  1 . 6 3   . 9 5  7  
0 8. 溜 冰 （ 直 排 輪 ）  1 . 4 1   . 7 3  9  
0 9. 騎 腳 踏 車  4 . 1 9  1 . 1 0  1  
1 0. 武 術  1 . 1 9   . 7 0  1 1  
1 1. 外 丹 功 、 靜 坐  1 . 1 6   . 5 6  1 2  

 

 

運  

動  

性  

休  

閒  

活  

動  

 

1 2. 民 俗 體 育  1 . 3 2   . 7 1  1 0  
1 3. 露 營  1 . 4 8   . 8 0  1 0  
1 4. 郊 遊  2 . 0 3  1 . 1 3  6  
1 5. 旅 行  2 . 0 0  1 . 1 4  7  
1 6. 玩 牌  3 . 0 1  1 . 3 2  2  
1 7. 下 棋  2 . 4 0  1 . 3 2  5  
1 8. 逛 街 購 物  2 . 7 2  1 . 2 6  3  
1 9. 聊 天  4 . 3 5  1 . 0 1  1  
2 0. 寫 信 （e m a i l）  2 . 6 4  1 . 4 1  4  
2 1. 宗 教 活 動  1 . 7 7  1 . 1 2  8  

 

社  

交  

性  

休  

閒  

活  

動  

 

 2 2. 上 KTV 唱 歌  1 . 5 3   . 9 1  9  
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表 4 - 4 休 閒 活 動 參 與 項 目 分 析 表 （ 續 ）  

類

型  

題       項  平 均

數  
標 準

差  
排

序  
2 3. 逛 書 店  2 . 7 4  1 . 3 2  2  
2 4. 閱 讀 報 章 雜 誌  2 . 9 2  1 . 3 5  1  
2 5. 參 觀 展 覽  1 . 9 7  1 . 0 6  8  
2 6. 寫 作 （ 網 誌 ）  2 . 5 8  1 . 3 6  3  
2 7. 繪 畫  2 . 4 6  1 . 2 6  4  
2 8. 攝 影 、 拍 照  2 . 3 4  1 . 3 0  5  
2 9. 做 手 工 藝  2 . 0 1  1 . 1 4  7  
3 0. 彈 奏 樂 器  2 . 2 3  1 . 3 6  6  

 

藝  

文  

性  

休  

閒  

活  

動  

 3 1. 聽 演 唱 會  1 . 4 4   . 8 4  9  
3 2. 看 小 說  2 . 8 3  1 . 4 5  4  
3 3. 看 電 視  4 . 4 7   . 9 3  1  
3 4. 到 電 影 院 看 電 影  2 . 0 6  1 . 2 1  9  
3 5. 看 錄 影 帶 （ 含 影 帶 ）  2 . 5 7  1 . 3 7  6  
3 6. 打 電 動  3 . 3 7  1 . 5 6  3  
3 7. 上 網 咖  1 . 5 3  1 . 0 6  1 0  
3 8. 聽 音 樂  4 . 3 1  1 . 0 7  2  
3 9. 看 漫 畫  2 . 8 2  1 . 5 0  5  
4 0. 看 轉 播  2 . 3 2  1 . 3 8  8  
4 1. 蒐 集 紀 念 品  2 . 3 2  1 . 3 0  7  

 

 

娛  

樂  

性  

休  

閒  

活  

動  

 

4 2. 划 船  1 . 1 8   . 5 2  1 1  
4 3. 釣 魚  1 . 4 9   . 9 5  7  
4 4. 學 習 外 語  2 . 8 0  1 . 5 8  2  
4 5. 上 網 查 尋 資 料  3 . 4 3  1 . 3 4  1  
4 6. 上 圖 書 館  2 . 5 0  1 . 2 7  3  
4 7. 種 植 花 草  1 . 9 8  1 . 1 6  5  
4 8. 養 寵 物  2 . 3 8  1 . 6 0  4  
4 9. 書 法  1 . 4 1   . 8 2  8  

實  

用  

性  

休  

閒  

活  

動  

 5 0. 社 會 服 務  1 . 6 7   . 9 4  6  
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第 三 節  國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 阻 礙 之 現 況  

     

本 節 主 要 在 於 瞭 解 目 前 國 中 生 休 閒 阻 礙 的 實 際 情 況 ， 根

據 受 試 者 在 本 研 究 問 卷 的 答 題 結 果 ， 進 行 「 休 閒 阻 礙 」 各 項

目 及「 休 閒 阻 礙 」整 體 層 面 與 分 層 面 之 平 均 數 及 標 準 差 分 析。 

一 、 因 素 分 析  

為 使 本 研 究 所 得 之 資 料 能 真 正 反 映 樣 本 之 態 度 ， 正 式 問

卷 所 收 集 資 料 ， 仍 需 進 行 因 素 分 析 ， 進 行 信 效 度 考 驗 ， 並 再

次 檢 視 休 閒 阻 礙 量 表 所 得 構 面 是 否 與 預 試 相 同 後 ， 使 得 進 行

後 續 之 統 計 分 析 。  

經 因 素 分 析 後，其 中 5、 9、 1 1 因 為 共 構 與 予 刪 除 後，本

休 閒 阻 礙 量 表 共 萃 取 出 三 個 構 面 。 分 別 為 ： 內 在 性 阻 礙 、 支

持 性 阻 礙 、 外 在 性 阻 礙 等 三 種 （ 如 表 4 - 5）。  
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表 4 - 5 休 閒 阻 礙 正 式 問 卷 因 素 分 析   

問 卷 題 項  內 在 性

阻 礙  

支 持 性

阻 礙  

外 在 性

阻 礙  

1 3 對 該 休 閒 活 動 不 喜 歡  . 7 2 5    

1 4 需 要 許 多 技 巧  . 7 1 4    

1 5 身 體 的 因 素 無 法 參 加  . 6 8 7    

1 0 我 性 別 的 關 係 而 不 想 參 加  . 6 0 3    

3  身 份 不 適 合   . 7 8 3   

4  年 齡 不 適 合   . 7 3 1   

1  家 人 不 支 持   . 6 6 9   

2  不 知 休 閒 活 動 的 益 處   . 6 3 8   

1 2 參 加 太 多 的 課 後 才 藝 班 （ 含

課 業 輔 導 ）  

  . 7 1 3  

7   活 動 所 需 的 費 用 太 高    . 6 3 7  

8   家 人 或 社 區 沒 有 提 供 有 關 活

動 的 訊 息  

  . 6 2 7  

6   活 動 的 設 施 太 老 舊    . 6 1 7  

特 徵 值  2 . 4 8  2 . 3 3  1 . 9 8  

解 釋 變 異 量 ％  2 0 . 6 7  1 9 . 3 4  1 6 . 4 5  

累 積 變 異 量 ％  2 0 . 6 7  4 0 . 0 6  5 6 . 5 1  

總 解 釋 變 異 量 ＝ 5 6 . 5 1％  
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二 、 休 閒 阻 礙 因 素  

本 研 究 經 資 料 整 理 分 析 後 ， 由 表 4 - 6 得 知 男 女 校 國 中 生

休 閒 阻 礙 因 素 依 強 弱 程 度 依 序 為 ：「 因 為 活 動 所 需 的 費 用 太

高 」、「 因 為 參 加 太 多 課 後 才 藝 班（ 含 課 業 輔 導 ）」、「 因 為 家 人

或 社 區 沒 有 提 供 有 關 活 動 的 訊 息 」、「 因 為 對 該 休 閒 活 動 不 喜

歡 」、「 因 為 活 動 的 設 施 太 老 舊 」、「 因 為 需 要 許 多 技 巧 」、「 因

為 年 齡 不 適 合 」、「 因 為 家 人 不 支 持 」、「 因 為 身 份 不 適 合 」、「 因

為 身 體 的 因 素 無 法 參 加 」、「 因 為 不 知 參 加 休 閒 活 動 的 益 處 」

及 「 因 為 我 性 別 的 關 係 而 不 想 參 加 」。  

    本 研 究 結 果 ， 以 費用 及 因 參 加 太 多 課 後 才 藝 導 致 沒 有 時

間 為 最 大 休 閒 阻 礙 因 素，此 結 果 與（ 張 少 熙， 1 9 9 4；郭 靜 晃 、

羅 聿 廷 ， 2 0 0 1； 白 家 倫 ， 2 0 0 5） 研 究 相 同 。 究 其 原 因 ， 應 是

國 中 生 本 身 不 會 賺 錢 ， 平 時 的 花 費 需 向 家 長 拿 取 ， 又 因 放 學

後 要 補 習 ， 沒 有 金 錢 及 時 間 從 事 休 閒 活 動 。 因 此 ， 如 何 教 導

學 生 正 確 休 閒 觀 念 ， 可 以 讓 學 生 學 會 充 份 利 用 時 間 來 參 與 休

閒 活 動 。  
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表 4-6 休 閒 阻 礙 因 素 分 析 概 況 摘 要 表          （ N=548）  

排 序  休 閒 阻 礙  

因     素  

平 均 數  

M  

標 準 差

S D  

1  活 動 所 需 的 費 用 太 高  3 . 0 6  1 . 2 1  

2  參 加 太 多 課 後 才 藝 班 （ 含 課 業 輔

導 ）  

3 . 0 1  1 . 2 6  

3  家 人 或 社 區 沒 有 提 供 有 關 活 動 的

訊 息  

2 . 8 1  1 . 0 7  

4  對 該 休 閒 活 動 不 喜 歡  2 . 7 9  1 . 1 5  

5  活 動 的 設 施 太 老 舊  2 . 7 4  1 . 1 3  

6  需 要 許 多 技 巧  2 . 7 0  1 . 0 7  

7  年 齡 不 適 合  2 . 6 8  1 . 1 3  

8  家 人 不 支 持  2 . 6 7  1 . 1 3  

9  身 份 不 適 合  2 . 6 4  1 . 1 2  

1 0  身 體 的 因 素 無 法 參 加  2 . 4 8  1 . 1 3  

1 1  不 知 參 加 休 閒 活 動 的 益 處  2 . 4 5  1 . 0 0  

1 2  我 性 別 的 關 係 而 不 想 參 加  2 . 3 8  1 . 0 9  
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三 、 休 閒 阻 礙 概 況 分 析  

    表4 - 7 為 男 女 校 國 中 生 的 「 休 閒 阻 礙 」 之 層 面 分 析 摘 要

表 ， 由 表 中 的 資 料 可 以 歸 納 如 下 ：  

本 研 究 之 「 休 閒 阻 礙 問 卷 」 採 五 點 量 表 計 分 方 式 ， 每 題

最 高 5 分 ， 最 低 1 分 。 故 由 表4 - 3 - 3 可 知 ， 男 女 校 國 中 生 在

休 閒 阻 礙 上 的「 內 在 性 阻 礙 」、「 支 持 性 阻 礙 」、「 外 在 性 阻 礙 」

等 三 個 層 面 的 平 均 數 在 2 . 5 9 至 2 . 9 1 之 間 ， 依 強 弱 程 度 排 序

為：1.「 外 在 性 阻 礙 」、2.「 支 持 性 阻 礙 」、3.「 內 在 性 阻 礙 」。

男 女 校 國 中 生 每 題 平 均 數 值 為 2 . 7 0， 就 整 體 而 言 ， 休 閒 阻 礙

各 構 面 皆 小 於 3 分 ， 整 體 休 閒 阻 礙 達 淺 度 影 響 之 程 度 。  

    整 體 來 說，三 個 休 閒 阻 礙 構 面 的 強 弱 程 度 在 2.59 與 2.91

之 間 ， 屬 於 中 等 阻 礙 ， 顯 示 國 中 生 的 休 閒 阻 礙 沒 有 很 多 ， 究

其 原 因 應 是 國 中 生 對 是 否 要 參 與 休 閒 活 動 沒 有 概 念 ， 認 為 平

常 的 生 活 就 是 吃 飯 、 上 學 、 睡 覺 ， 不 知 休 閒 活 動 的 重 要 性 。

因 此 ， 如 何 讓 學 生 瞭 解 休 閒 活 動 的 重 要 性 ， 是 未 來 教 育 需 加

強 的 一 點 。  

表 4 - 7 休 閒 阻 礙 之 層 面 分 析 摘 要 表            （N = 5 4 8）        

層 面 名 稱  平 均 數  標 準 差  排 序  

內 在 性 阻 礙  2 . 5 9  1 . 1 1  3  

支 持 性 阻 礙  2 . 6 1  1 . 0 9  2  

外 在 性 阻 礙  2 . 9 1  1 . 1 7  1  
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第 四 節  不 同 背 景 變 項 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 參 與  

之 差 異 情 形  

     

本 研 究 分 別 從 性 別 、 年 級 、 家 庭 社 經 地 位 、 休 閒 費 用 及

課 業 輔 導 等 五 個 不 同 背 景 變 項 ， 來 探 討 分 析 不 同 背 景 變 項 之

男 女 校 國 中 生 在 休 閒 參 與 的 差 異 情 形 。  

一 、 性 別  

    不 同 性 別 之 男 女 校國 中 生 在 休 閒 參 與 上 的 差 異 檢 定 結 果

如 表 4 - 8 所 示 ， 在 五 個 參 與 類 型 ， 運 動 性 活 動 （ t = - 3 . 0 2， p

＜ . 0 5）、藝 文 性 活 動（ t = - 9 . 8 1，p＜ . 0 5）、娛 樂 性 活 動（ t = 4 . 4 5，

p＜ . 0 5）、 實 用 性 活 動 （ t = - 3 . 2 1， p＜ . 0 5） 達 顯 著 差 異 ， 社 交

性 活 動 （ t = - 1 . 1 1， p＞ . 0 5） 未 達 顯 著 差 異 。 這 顯 示 男 女 校 國

中 生 在 運 動 性 活 動 、 藝 文 性 活 動 及 實 用 性 活 動 的 休 閒 參 與 女

生 高 於 男 生 ； 而 男 生 的 娛 樂 性 活 動 的 休 閒 參 與 明 顯 高 於 女

生 。 男 女 生 在 社 交 性 活 動 的 休 閒 參 與 上 無 差 異 。 故 ， 接 受 假

設 1-1：不 同 性 別 之 國 中 男 女 校學 生 在 休 閒 參 與 有 顯 著 差 異。 
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表 4 - 8 不 同 性 別 之 休 閒 參 與 類 型 t 檢 定 分 析 表  

類   型  組   別  人  數  平  均  數  標  準  差  t  值  

運 動 性  男 生  2 6 3  2 5 . 5 4  5 . 5 8  - 3 . 0 2 *  

 女 生  2 8 5  2 6 . 9 3  5 . 2 1   

社 交 性  男 生  2 6 3  2 3 . 6 5  6 . 3 7   - 1 . 1 1  

 女 生  2 8 5  2 4 . 2 5  6 . 2 3   

藝 文 性  男 生  2 6 3  1 7 . 8 8  6 . 2 1  - 9 . 8 1 *  

 女 生  2 8 5  2 3 . 2 7  6 . 6 2   

娛 樂 性  男 生  2 6 3  2 6 . 9 3  6 . 0 8   4 . 4 5 *

 女 生  2 8 5  2 4 . 7 1  5 . 5 6   

實 用 性  男 生  2 6 3  1 6 . 9 3  5 . 5 8  - 3 . 2 1 *  

 女 生  2 8 5  1 8 . 3 6  4 . 8 5   

*p < . 0 5 

二 、 年 級  

（ 一 ）、 在 「 運 動 性 活 動 」 類 型 參 與 因 素 上 之 差 異 情 形  

    由 表4 - 9 所 示 ， 不 同 年 級 之 男 女 校 國 中 生 參 與 休 閒 活 動

時，透 過 單 因 子 變 異 數 分 析，發 現 在 運 動 性 活 動（ F = 5 . 2 7 9，

p＜ . 0 5） 達 顯 著 差 異 。 經 雪 費 法 事 後 檢 定 ， 如 表 4 - 1 0 所 示 ，

發 現 一 年 級 明 顯 高 於 二 、 三 年 級 。          

（ 二 ）、 在 「 社 交 性 活 動 」 類 型 參 與 因 素 上 之 差 異 情 形  

由 表 4 - 9 所 示 ， 不 同 年 級 之 男 女 校 國 中 生 參 與 休 閒 活 動

時，透 過 單 因 子 變 異 數 分 析，發 現 在 社 交 性 活 動（ F = 1 0 . 5 3，

p＜ . 0 5） 達 顯 著 差 異 。 經 雪 費 法 事 後 檢 定 ， 如 表 4 - 1 0 所 示 ，

發 現 一 年 級 明 顯 高 於 二 、 三 年 級 。          

（ 三 ）、 在 「 藝 文 性 活 動 」 類 型 參 與 因 素 上 之 差 異 情 形  
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由 表 4 - 9 所 示 ， 不 同 年 級 之 男 女 校 國 中 生 參 與 休 閒 活 動

時，透 過 單 因 子 變 異 數 分 析，發 現 在 藝 文 性 活 動（ F = 0 . 7 6 4，

p＞ . 0 5） 未 達 顯 著 差 異 。       

（ 四 ）、 在 「 娛 樂 性 活 動 」 類 型 參 與 因 素 上 之 差 異 情 形  

由 表 4 - 9 所 示 ， 不 同 年 級 之 男 女 校 國 中 生 參 與 休 閒 活 動

時，透 過 單 因 子 變 異 數 分 析，發 現 在 娛 樂 性 活 動（ F = 0 . 7 6 2，

p＞ . 0 5） 未 達 顯 著 差 異 。          

（ 五 ）、 在 「 實 用 性 活 動 」 類 型 參 與 因 素 上 之 差 異 情 形  

由 表 4 - 9 所 示 ， 不 同 年 級 之 男 女 校 國 中 生 參 與 休 閒 活 動

時，透 過 單 因 子 變 異 數 分 析，發 現 在 實 用 性 活 動（ F = 3 . 1 2 1，

p＜ . 0 5） 達 顯 著 差 異 。 經 雪 費 法 事 後 檢 定 ， 如 表 4 - 1 0 所 示 ，

發 現 一、二、三 年 級 之 間 沒 有 差 異。 因 此 不 同 年 級 之 男 女 校

國 中 生 在 實 用 性 活 動 上 沒 有 差 異 。  

    故 ， 接 受 假 設 1-2： 不 同 年 級 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒

參 與 有 顯 著 差 異 。  
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表 4 - 9 不 同 年 級 之 休 閒 參 與 類 型 A N O VA 摘 要 表  

構 面  來 源 平 方 和  自 由 度 平 方 和 F 檢 定  顯 著 性

運  

動  

性  

組 間

組 內

總 和

3 0 6 . 5 4

1 5 8 2 2 . 6 6

1 6 1 2 9 . 2 0

2

5 4 5

5 4 7

1 5 3 . 2 7

2 9 . 0 3

5 . 2 8 *  . 0 0 5

社  

交  

性  

組 間

組 內

總 和

8 0 8 . 8 2

2 0 9 2 9 . 2 1

2 1 7 3 8 . 0 3

2

5 4 5

5 4 7

4 0 4 . 4 1

3 8 . 4 0

1 0 . 5 3 *  . 0 0 0

藝  

文  

性  

組 間

組 內

總 和

7 4 . 1 2

2 6 4 4 8 . 2 6

2 6 5 2 2 . 3 8

2

5 4 5

5 4 7

3 7 . 0 6

4 8 . 5 3

0 . 7 6 4  . 4 6 6

娛  

樂  

性  

組 間

組 內

總 和

5 3 . 4 3

1 9 0 7 3 . 3 6

1 9 1 2 6 . 7 9

2

5 4 4

5 4 6

2 6 . 7 2

3 5 . 0 6

0 . 7 6 2  . 4 6 7

實  

用  

性  

組 間

組 內

總 和

1 7 1 . 4 7

1 4 9 7 0 . 7 1

1 5 1 4 2 . 1 8

2

5 4 5

5 4 7

8 5 . 7 3

2 7 . 4 7

3 . 1 2 1 *  . 0 4 5

* p＜ . 0 5 

表 4 - 1 0 不 同 年 級 之 休 閒 參 與 類 型 事 後 比 較 分 析 表  

經 薛 費 法 進 行 事 後 比 較  差 異 情 形  

不 同 年 級 在 運 動 性 休 閒 參

與 上 有 差 異  

一 年 級 ＞ 二 年 級  

一 年 級 ＞ 三 年 級  

不 同 年 級 在 社 交 性 休 閒 參

與 上 有 差 異  

一 年 級 ＞ 二 年 級  

一 年 級 ＞ 三 年 級  

不 同 年 級 在 實 用 性 休 閒 參

與 上 沒 有 差 異  
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三 、 家 庭 社 經 地 位  

（ 一 ）、 在 「 運 動 性 活 動 」 類 型 參 與 因 素 上 之 差 異 情 形  

    由 表4 - 1 1 所 示，不 同 家 庭 社 經 地 位 之 男 女 校 國 中 生 參 與

休 閒 活 動 時 ， 透 過 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 發 現 在 運 動 性 活 動

（ F = 3 . 6 2 5， p＜ . 0 5）達 顯 著 差 異 。 經 雪 費 法 事 後 檢 定 ， 如 表

4 - 1 2 所 示，發 現 高 社 經 地 位 家 庭 及 中 高 社 經 地 位 家 庭 明 顯 高

於 低 社 經 地 位 家 庭 。          

（ 二 ）、 在 「 社 交 性 活 動 」 類 型 參 與 因 素 上 之 差 異 情 形  

由 表 4 - 1 1 所 示，不 同 家 庭 社 經 地 位 之 男 女 校 國 中 生 參 與

休 閒 活 動 時 ， 透 過 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 發 現 在 社 交 性 活 動

（ F = 0 . 8 7 4， p＞ . 0 5） 未 達 顯 著 差 異 。 。          

（ 三 ）、 在 「 藝 文 性 活 動 」 類 型 參 與 因 素 上 之 差 異 情 形  

由 表 4 - 1 1 所 示，不 同 家 庭 社 經 地 位 之 男 女 校 國 中 生 參 與

休 閒 活 動 時 ， 透 過 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 發 現 在 藝 文 性 活 動

（ F = 5 . 8 7 8， p＜ . 0 5）達 顯 著 差 異 。 經 雪 費 法 事 後 檢 定 ， 如 表

4 - 4 - 5 所 示 ， 發 現 中 高 社 經 地 位 家 庭 明 顯 高 於 中 社 經 地 位 家

庭 及 中 低 社 經 地 位 家 庭 。          

（ 四 ）、 在 「 娛 樂 性 活 動 」 類 型 參 與 因 素 上 之 差 異 情 形  

由 表 4 - 1 1 所 示，不 同 家 庭 社 經 地 位 之 男 女 校 國 中 生 參 與

休 閒 活 動 時 ， 透 過 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 發 現 在 娛 樂 性 活 動

（ F = . 3 6 2， p＞ . 0 5） 未 達 顯 著 差 異 。          

（ 五 ）、 在 「 實 用 性 活 動 」 類 型 參 與 因 素 上 之 差 異 情 形  

由 表 4 - 1 1 所 示，不 同 家 庭 社 經 地 位 之 男 女 校 國 中 生 參 與

休 閒 活 動 時 ， 透 過 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 發 現 在 實 用 性 活 動

（ F = 4 . 0 1 3， p＜ . 0 5）達 顯 著 差 異 。 經 雪 費 法 事 後 檢 定 ， 如 表

4 - 1 2 所 示 ， 發 現 高 社 經 地 位 家 庭 明 顯 高 於 中 社 經 地 位 家 庭 、
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中 低 社 經 地 位 家 庭 及 低 社 經 地 位 家 庭 。   

    故 ， 接 受 假 設1 - 3： 不 同 家 庭 社 經 地 位 之 國 中 男 女 校 學

生 在 休 閒 參 與 有 顯 著 差 異 。  

表 4 - 1 1 不 同 家 庭 社 經 地 位 之 休 閒 參 與 類 型 A N O VA 摘 要 表  

構 面  來 源 平 方 和  自 由 度 平 方 和 F 檢 定  顯 著 性

運  

動  

性  

 

組 間

組 內

總 和

5 1 9 . 5 0

1 5 7 0 9 . 7 0

1 6 1 2 9 . 2 0

4

5 4 3

5 4 7

1 0 4 . 8 8

2 8 . 9 3

3 . 6 3 *  . 0 0 6

社  

交  

性  

 

組 間

組 內

總 和

1 3 9 . 0 9

2 1 5 9 8 . 9 5

2 1 7 3 8 . 0 4

4

5 4 3

5 4 7

3 4 . 7 7 1

3 9 . 7 7 7

0 . 8 7  . 4 7 9

藝  

文  

性  

 

組 間

組 內

總 和

1 1 0 0 . 8 4

2 5 4 2 1 . 5 5

2 6 5 2 2 . 3 9

4

5 4 3

5 4 7

2 7 5 . 2 1

4 6 . 8 2

5 . 8 8 *  . 0 0 0

娛  

樂  

性  

 

組 間

組 內

總 和

5 1 . 0 2

1 9 0 7 5 . 7 7

1 9 1 2 6 . 7 9

4

5 4 2

5 4 6

1 2 . 7 5 4

3 5 . 1 9 5

0 . 3 6  . 8 3 5

實  

用  

性  

組 間

組 內

總 和

4 3 4 . 7 5

1 4 7 0 7 . 4 3

1 5 1 4 2 . 1 8

4

5 4 3

5 4 7

1 0 8 . 6 8 7

2 7 . 0 8 6

4 . 0 1 *  

 

. 0 0 3

* p＜ . 0 5  
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表 4 - 1 2 不 同 家 庭 社 經 地 位 之 休 閒 參 與 類 型 事 後 比 較 分 析 表  

經 薛 費 法 進 行 事 後 比 較  差 異 情 形  

不 同 家 庭 社 經 地 位 在 運 動

性 休 閒 參 與 上 有 差 異  

高 社 經 地 位 ＞ 低 社 經 地 位  

中 高 社 經 地 位 ＞ 低 社 經 地 位  

不 同 家 庭 社 經 地 位 在 藝 文

性 休 閒 參 與 上 有 差 異  

中 高 社 經 地 位 ＞ 中 社 經 地 位  

中 高 社 經 地 位 ＞ 中 低 社 經 地 位

不 同 家 庭 社 經 地 位 在 實 用

性 休 閒 參 與 上 有 差 異  

高 社 經 地 位 ＞ 中 社 經 地 位  

高 社 經 地 位 ＞ 中 低 社 經 地 位  

高 社 經 地 位 ＞ 低 社 經 地 位  

四 、 休 閒 費 用  

（ 一 ）、 在 「 運 動 性 活 動 」 類 型 參 與 因 素 上 之 差 異 情 形  

    由 表4 - 1 3 所 示，不 同 休 閒 費 用 之 男 女 校 國 中 生 參 與 休 閒

活 動 時 ， 透 過 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 發 現 在 運 動 性 活 動

（ F = 1 . 9 7 0， p＞ . 0 5） 未 達 顯 著 差 異 。          

（ 二 ）、 在 「 社 交 性 活 動 」 類 型 參 與 因 素 上 之 差 異 情 形  

由 表 4 - 1 3 所 示，不 同 休 閒 費 用 之 男 女 校 國 中 生 參 與 休 閒

活 動 時 ， 透 過 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 發 現 在 社 交 性 活 動

（ F = 3 . 5 3 8， p＜ . 0 5）達 顯 著 差 異 。 經 雪 費 法 事 後 檢 定 ， 如 表

4 - 1 4 所 示，發 現 休 閒 費 用 5 0 1 ~ 1 0 0 0 元 明 顯 高 於 5 0 0 元 以 下。        

（ 三 ）、 在 「 藝 文 性 活 動 」 類 型 參 與 因 素 上 之 差 異 情 形  

由 表 4 - 1 3 所 示，不 同 休 閒 費 用 之 男 女 校 國 中 生 參 與 休 閒

活 動 時 ， 透 過 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 發 現 在 藝 文 性 活 動

（ F = . 7 8 8， p＞ . 0 5） 未 達 顯 著 差 異 。   

（ 四 ）、 在 「 娛 樂 性 活 動 」 類 型 參 與 因 素 上 之 差 異 情 形  

由 表 4 - 1 3 所 示，不 同 休 閒 費 用 之 男 女 校 國 中 生 參 與 休 閒

活 動 時 ， 透 過 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 發 現 在 娛 樂 性 活 動
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（ F = 5 . 3 6 1， p＜ . 0 5）達 顯 著 差 異 。 經 雪 費 法 事 後 檢 定 ， 如 表

4 - 1 4 所 示，發 現 休 閒 費 用 5 0 1 ~ 1 0 0 0 元 明 顯 高 於 5 0 0 元 以 下。        

（ 五 ）、 在 「 實 用 性 活 動 」 類 型 參 與 因 素 上 之 差 異 情 形  

由 表 4 - 1 3 所 示，不 同 休 閒 費 用 之 男 女 校 國 中 生 參 與 休 閒

活 動 時 ， 透 過 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 發 現 在 實 用 性 活 動

（ F = . 9 3 0， p＞ . 0 5） 未 達 顯 著 差 異 。         

故 ， 接 受 假 設 1-4： 不 同休 閒 費 用 之 國 中 男 女 校 學 生 在

休 閒 參 與 有 顯 著 差 異 。  

表 4 - 1 3 不 同 休 閒 費 用 之 休 閒 參 與 類 型 A N O VA 分 析 摘 要 表  
構 面  來 源 平 方 和  自 由 度 平 方 和 F 檢 定  顯 著 性
運  

動  

性  

組 間

組 內

總 和

2 2 3 . 7 8
1 5 9 0 5 . 4 2
1 6 1 2 9 . 2 0

4
5 4 3
5 4 7

5 5 . 9 5
2 9 . 2 9

1 . 9 1 0  . 1 0 7

社  

交  

性  

組 間

組 內

總 和

5 5 2 . 2 0
2 1 1 8 5 . 8 4
2 1 7 3 8 . 0 4

4
5 4 3
5 4 7

1 3 8 . 0 5
3 9 . 0 7

3 . 5 3 8 *  . 0 0 7

藝  

文  

性  

組 間

組 內

總 和

1 5 3 . 0 6
2 6 3 6 9 . 3 2
2 6 5 2 2 . 3 8

4
5 4 3
5 4 7

3 8 . 2 7
4 8 . 5 6

. 7 8 8  . 5 3 3

娛  

樂  

性  

組 間

組 內

總 和

7 2 7 . 9 2
1 8 3 9 8 . 8 7
1 9 1 2 6 . 7 9

4
5 4 2
5 4 6

1 8 1 . 9 8
3 3 . 9 5

5 . 3 6 1 *  . 0 0 0

實  

用  

性  

組 間

組 內

總 和

1 0 3 . 0 3
1 5 0 3 9 . 1 5
1 5 1 4 2 . 1 8

4
5 4 3
5 4 7

2 5 . 7 6
2 7 . 7 0

. 9 3 0  . 4 4 6

* p＜ . 0 5  
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表 4 - 1 4 休 閒 費 用 之 休 閒 參 與 類 型 事 後 比 較 分 析 表  

經 薛 費 法 進 行 事 後 比 較  差 異 情 形  

不 同 休 閒 費 用 在 社 交 性 休

閒 參 與 上 有 差 異  

5 0 1 ~ 1 0 0 0 元 ＞ 5 0 0 元 以 下  

 

不 同 休 閒 費 用 在 娛 樂 性 休

閒 參 與 上 有 差 異  

5 0 1 ~ 1 0 0 0 元 ＞ 5 0 0 元 以 下  

 

五 、 課 業 輔 導  

    是 否 有 課 業 輔 導 之男 女 校 國 中 生 在 休 閒 參 與 上 的 差 異 檢

定 結 果 如 表 4 - 1 5 所 示 ， 在 五 個 參 與 類 型 ， 藝 文 性 活 動

（ t = 3 . 9 9， p＜ . 0 5） 及 實 用 性 活 動 （ t = 2 . 1 8， p＜ . 0 5） 達 顯 著

差 異；運 動 性 活 動（ t = 1 . 1 0， p＞ . 0 5）、社 交 性 活 動（ t = 1 . 9 1，

p＞ . 0 5）及 娛 樂 性 活 動（ t = 0 . 1 4， p＞ . 0 5）未 達 顯 著 差 異 。 這

顯 示 男 女 校 國 中 生 有 參 加 課 業 輔 導 在 藝 文 性 活 動 及 實 用 性 活

動 的 休 閒 參 與 明 顯 高 於 未 參 加 課 業 輔 導 的 學 生 。 是 否 有 參 加

課 業 輔 導 在 運 動 性 活 動 、 社 交 性 活 動 及 娛 樂 性 活 動 的 休 閒 參

與 上 均 無 顯 著 差 異 。  

故 ， 接 受 假 設 1 - 5： 是 否 課 業 輔 導 之 國 中 男 女 校 學 生 在

休 閒 參 與 有 顯 著 差 異 。  
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表 4 - 1 5 是 否 課 業 輔 導 之 休 閒 參 與 類 型 t 檢 定 分 析 表  

類   型  組   別  人  數  平  均  數  標  準  差  t  值  

運 動 性  是  4 4 9  2 6 . 2 8  5 . 4 0   1 . 1 0  

 否  9 9  2 5 . 7 1  5 . 5 8   

社 交 性  是  4 4 9  2 4 . 1 9  6 . 3 5   1 . 9 1  

 否  9 9  2 2 . 9 1  5 . 9 8   

藝 文 性  是  4 4 9  2 1 . 2 3  . 8 8  3 . 9 9 *  

 否  9 9  1 8 . 1 9  6 . 8 1   

娛 樂 性  是  4 4 9  2 5 . 7 9  6 . 0 1   0 . 1 4  

 否  9 9  2 5 . 7 1  5 . 4 8   

實 用 性  是  4 4 9  1 7 . 9 0  5 . 0 7  2 . 1 8 *  

 否  9 9  1 6 . 6 4  5 . 9 6   

* p＜ . 0 5  

六 、 本 節 討 論  

（ 一 ） 不 同 性 別 在 休 閒 參 與 上 的 差 異 分 析  

    研 究 發 現 ， 不 同 性別 在 休 閒 參 與 上 達 顯 著 水 準 ， 亦 即 不

同 性 別 的 參 與 者 ， 其 休 閒 參 與 類 別 上 有 顯 著 的 不 同 。 此 結 果

與 王 水 文（ 1 9 9 4）、 曹 天 瑞（ 2 0 0 1）、 丁 秋 娟（ 2 0 0 4）、范 翠 蘭

（ 2 0 0 6）、鄭 味 玲（ 2 0 0 7）研 究 國 中 生 的 結 果 相 同。原 因 可 能

是 男 女 生 在 生 理 、 心 理 上 都 有 所 不 同 ， 造 成 喜 愛 的 項 目 也 有

所 不 同 。  

（ 二 ） 不 同 年 級 在 休 閒 參 與 上 的 差 異 分 析  

研 究 發 現 ， 不 同 年 級 在 休 閒 參 與 上 達 顯 著 水 準 ， 亦 即 不

同 年 級 的 參 與 者 ， 其 休 閒 參 與 類 型 及 頻 率 上 有 顯 著 的 不 同 。

此 結 果 與 丁 秋 娟 （ 2 0 0 4）、 范 翠 蘭 （ 2 0 0 6）、 黃 倩 雯 （ 2 0 0 9）

研 究 國 中 生 的 結 果 相 同 ， 且 大 多 是 一 年 級 高 於 二 、 三 年 級 。

原 因 可 能 是 一 年 級 的 升 學 壓 力 比 二 、 三 年 級 高 ， 造 成 參 與 休

閒 活 動 類 型 及 頻 率 上 的 不 同 。  
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（ 三 ） 不 同 家 庭 社 經 地 位 在 休 閒 參 與 上 的 差 異 分 析  

研 究 發 現 ， 不 同 家 庭 社 經 地 位 在 休 閒 參 與 上 達 顯 著 水

準 ， 亦 即 不 同 家 庭 社 經 地 位 的 參 與 者 ， 其 休 閒 參 與 類 型 及 頻

率 上 有 顯 著 的 不 同。此 結 果 與 黃 文 真（ 1 9 8 6）、曹 天 瑞（ 2 0 0 1）

研 究 國 中 生 的 結 果 大 致 相 同。本 研 究 不 管 在 運 動 性、藝 文 性、

實 用 性 方 面 ， 都 是 中 高 社 經 地 位 以 上 較 常 參 與 休 閒 活 動 ， 原

因 可 能 是 中 高 社 經 地 位 的 家 長 對 於 休 閒 活 動 比 較 重 視 ， 因 此

影 響 學 生 的 休 閒 活 動 的 參 與 。  

（ 四 ） 不 同 休 閒 費 用 在 休 閒 參 與 上 的 差 異 分 析  

研 究 發 現 ， 不 同 休 閒 費 用 在 休 閒 參 與 上 達 顯 著 水 準 ， 亦

即 不 同 休 閒 費 用 的 參 與 者 ， 其 休 閒 參 與 類 型 及 頻 率 上 有 顯 著

的 不 同。此 結 果 與 胡 信 吉（ 2 0 0 3）、林 雅 文（ 2 0 0 8）研 究 青 少

年 的 結 果 大 致 相 同。本 研 究 休 閒 費 用 501~1000 元 在 社 交 性 及

娛 樂 性 休 閒 活 動 明 顯 高 於 500 元 以 下 ， 原 因 可 能 是 這 兩 種 休

閒 活 動 需 要 花 費 較 多 的 金 額，且 國 中 生 休 閒 費 用 在 501~1000

元 有 較 多 餘 的 金 錢 可 以 應 用 ， 而 造 成 休 閒 參 與 明 顯 的 差 異 。  

 

（ 五 ） 是 否 課 業 輔 導 在 休 閒 參 與 上 的 差 異 分 析  

研 究 發 現 ， 是 否 課 業 輔 導 在 休 閒 參 與 上 達 顯 著 水 準 ， 亦

即 是 否 課 業 輔 導 的 參 與 者 ， 其 休 閒 參 與 類 型 及 頻 率 上 有 顯 著

的 不 同 。 此 結 果 與 鄭 味 玲 （ 2 0 0 7） 研 究 國 中 生 的 結 果 相 同 。

本 研 究 在 藝 文 性 及 實 用 性 休 閒 活 動 的 參 與 ， 有 課 業 輔 導 的 學

生 明 顯 高 於 沒 有 課 業 輔 導 的 學 生 ， 原 因 可 能 是 有 課 業 輔 導 的

學 生 求 知 欲 望 高 於 未 參 加 課 業 輔 導 的 學 生 ， 而 造 成 休 閒 活 動

上 的 明 險 差 異 。  
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第 五 節   不 同 背 景 變 項 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 阻 礙

之 差 異 情 形  

     

本 研 究 分 別 從 性 別 、 年 級 、 家 庭 社 經 地 位 、 休 閒 費 用 及

課 業 輔 導 等 五 個 不 同 背 景 變 項 ， 來 探 討 分 析 不 同 背 景 變 項 之

男 女 校 國 中 生 在 休 閒 阻 礙 的 差 異 情 形 。  

一 、 性 別  

    不 同 性 別 之 男 女 校國 中 生 在 休 閒 阻 礙 上 的 差 異 檢 定 結 果

如 表 4 - 1 6 所 示 ， 在 五 個 參 與 類 型 ， 內 在 性 活 動 （ t = 0 . 1 5， p

＞ . 0 5）、 支 持 性 活 動 （ t = 1 . 7 3 1， p＞ . 0 5）、 外 在 性 活 動

（ t = - 1 . 1 7 9， p＞ . 0 5）皆 未 達 顯 著 差 異。這 顯 示 不 同 性 別 之 男

女 校 國 中 生 在 休 閒 阻 礙 上 無 差 異 。  

故 ， 拒 絕 假 設 2-1： 不 同性 別 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒

阻 礙 有 顯 著 差 異 。  

表 4-16 不 同 性 別 之 男 女 校 國 中 生 休 閒 阻 礙 t 檢 定 分 析 表  

類   型  組   別  人  數  平  均  數 標  準  差  t  值  

內 在 性  男 生  2 6 3  1 0 . 3 2  3 . 3 8  0 . 1 5 0  

 女 生  2 8 5  1 0 . 3 6  3 . 2 4   

支 持 性  男 生  2 6 3  1 0 . 7 1  3 . 2 4  1 . 7 3 1  

 女 生  2 8 5  1 0 . 2 1  3 . 4 2   

外 在 性  男 生  2 6 3  1 1 . 4 6  3 . 3 7  1 . 1 7 9  

 女 生  2 8 5  1 1 . 7 9  3 . 2 2   

 

二 、 年 級  

    表4 - 1 7 顯 示 不 同 年 級 之 男 女 校 國 中 生 休 閒 阻 礙 類 零 型

的 單 因 子 變 異 數 分 析 檢 定 的 結 果 。  
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（ 一 ）、 在 「 內 在 性 」 休 閒 阻 礙 因 素 上 之 差 異 情 形  

    由 表4 - 1 7 所 示，不 同 年 級 之 男 女 校 國 中 生 在 休 閒 阻 礙 因

素 上，透 過 單 因 子 變 異 數 分 析，發 現 在 內 在 性 活 動（ F = 2 . 9 9 4，

p＞ . 0 5） 未 達 顯 著 差 異 。  

（ 二 ）、 在 「 支 持 性 」 休 閒 阻 礙 因 素 上 之 差 異 情 形  

由 表 4 - 1 7 所 示，不 同 年 級 之 男 女 校 國 中 生 在 休 閒 阻 礙 因

素 上，透 過 單 因 子 變 異 數 分 析，發 現 在 支 持 性 活 動（ F = . 7 4 7，

p＞ . 0 5） 未 達 顯 著 差 異 。          

（ 三 ）、 在 「 外 在 性 」 休 閒 阻 礙 因 素 上 之 差 異 情 形  

由 表 4 - 1 7 所 示，不 同 年 級 之 男 女 校 國 中 生 在 休 閒 阻 礙 因

素 上，透 過 單 因 子 變 異 數 分 析，發 現 在 外 在 性 活 動（ F = . 5 6 6，

p＞ . 0 5） 未 達 顯 著 差 異 。   

    故 ， 假 設 2-2： 不 同 年 級 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 阻 礙

有 顯 著 差 異 須 加 以 拒 絕 。  

表 4 - 1 7 不 同 年 級 之 休 閒 阻 礙 A N O VA 分 析 摘 要 表  

構 面  來 源 平 方 和  自 由 度 平 方 和 F 檢 定  顯 著 性

內  

在  

性  

組 間

組 內

總 和

6 4 . 9 7

5 9 1 3 . 1 5

5 9 7 8 . 1 2

2

5 4 5

5 4 7

3 2 . 4 9

1 0 . 8 5

2 . 9 9 4  . 0 5 1

支  

持  

性  

組 間

組 內

總 和

1 6 . 7 2

6 1 0 2 . 9 4

6 1 1 9 . 6 7

2

5 4 5

5 4 7

8 . 3 6

1 1 . 2 0

0 . 7 4 7  . 4 7 4

外  

在  

性  

組 間

組 內

總 和

1 2 . 3 4

5 9 4 7 . 4 6

5 9 5 . 8 0

2

5 4 5

5 4 7

6 . 1 7

1 0 . 9 1

0 . 5 6 6  . 5 6 8
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三 、 家 庭 社 經 地 位  

（ 一 ）、 在 「 內 在 性 」 休 閒 阻 礙 因 素 上 之 差 異 情 形  

    由 表4 - 1 8 所 示，不 同 社 經 地 位 家 庭 之 男 女 校 國 中 生 在 休

閒 阻 礙 因 素 上 ， 透 過 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 發 現 在 內 在 性 活 動

（ F = 1 . 6 5 4， p＞ . 0 5） 未 達 顯 著 差 異 。          

（ 二 ）、 在 「 支 持 性 」 休 閒 阻 礙 因 素 上 之 差 異 情 形  

由 表 4 - 1 8 所 示，不 同 社 經 地 位 家 庭 之 男 女 校 國 中 生 在 休

閒 阻 礙 因 素 上 ， 透 過 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 發 現 在 支 持 性 活 動

（ F = 1 . 1 1 2， p＞ . 0 5） 未 達 顯 著 差 異 。          

（ 三 ）、 在 「 外 在 性 」 休 閒 阻 礙 因 素 上 之 差 異 情 形  

由 表 4 - 1 8 所 示，不 同 社 經 地 位 家 庭 之 男 女 校 國 中 生 在 休

閒 阻 礙 因 素 上 ， 透 過 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 發 現 在 外 在 性 活 動

（ F = 1 . 5 9 5， p > . 0 5） 未 達 顯 著 差 異 。   

故 ， 拒 絕 假 設 2-3： 不 同社 經 地 位 家 庭 之 國 中 男 女 校 學

生 在 休 閒 阻 礙 有 顯 著 差 異 。  

表 4 - 1 8 不 同 家 庭 社 經 地 位 之 休 閒 阻 礙 A N O VA 分 析 摘 要 表  

構 面  來 源 平 方 和  自 由 度 平 方 和 F 檢 定  顯 著 性

內  

在  

性  

組 間

組 內

總 和

7 1 . 9 8

5 9 0 6 . 1 5

5 9 7 8 . 1 2

4

5 4 3

5 4 7

1 7 . 9 9

1 0 . 8 7

1 . 6 5 4  . 1 5 9

支  

持  

性  

組 間

組 內

總 和

4 9 . 7 2

6 0 6 . 9 5

6 1 1 9 . 6 7

4

5 4 3

5 4 7

1 2 . 4 3

1 1 . 1 7

1 . 1 1 2  . 3 5 0

外  

在  

性  

組 間

組 內

總 和

6 9 . 2 0

5 8 9 0 . 6 0

5 9 5 9 . 8 0

4

5 4 3

5 4 7

1 7 . 3 0

1 0 . 8 5

1 . 5 9 5  . 1 7 4
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四 、 休 閒 費 用  

（ 一 ）、 在 「 內 在 性 」 休 閒 阻 礙 因 素 上 之 差 異 情 形  

    由 表4 - 1 9 所 示，不 同 休 閒 費 用 之 男 女 校 國 中 生 參 與 休 閒

活 動 時 ， 透 過 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 發 現 在 運 動 性 活 動

（ F = 2 . 2 9 0， p＞ . 0 5） 未 達 顯 著 差 異 。          

（ 二 ）、 在 「 支 持 性 」 休 閒 阻 礙 因 素 上 之 差 異 情 形  

由 表 4 - 1 9 所 示，不 同 休 閒 費 用 之 男 女 校 國 中 生 參 與 休 閒

活 動 時 ， 透 過 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 發 現 在 社 交 性 活 動

（ F = 1 . 2 4 5， p＞ . 0 5） 未 達 顯 著 差 異 。   

（ 三 ）、 在 「 外 在 性 」 休 閒 阻 礙 因 素 上 之 差 異 情 形  

由 表 4 - 1 9 所 示，不 同 休 閒 費 用 之 男 女 校 國 中 生 參 與 休 閒 活 動

時，透 過 單 因 子 變 異 數 分 析，發 現 在 藝 文 性 活 動（ F = . 8 9 8， p

＞ . 0 5） 未 達 顯 著 差 異 。  

故 ， 拒 絕 假 設 2-4 不 同 休閒 費 用 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休

閒 阻 礙 有 顯 著 差 異 。  

表 4 - 1 9 不 同 休 閒 費 用 之 休 閒 阻 礙 A N O VA 分 析 摘 要 表  

構 面  來 源 平 方 和  自 由 度 平 方 和 F 檢 定  顯 著 性

內  

在  

性  

組 間

組 內

總 和

9 9 . 1 6

5 8 7 8 . 9 6

5 9 7 8 . 1 2

4

5 4 3

5 4 7

2 4 . 7 9

1 0 . 8 3

2 . 2 9 0  . 0 5 9

支  

持  

性  

組 間

組 內

總 和

5 5 . 6 0

6 0 6 4 . 0 7

6 1 1 9 . 6 7

4

5 4 3

5 4 7

1 3 . 9 0

1 1 . 1 7

1 . 2 4 5  . 2 9 1

外  

在  

性  

組 間

組 內

總 和

3 9 . 1 8

5 9 2 0 . 6 2

5 9 5 9 . 8 0

4

5 4 3

5 4 7

9 . 8 0

1 0 . 9 0

0 . 8 9 8  . 4 6 5
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五 、 課 業 輔 導  

    是 否 有 課 業 輔 導 之男 女 校 國 中 生 在 休 閒 阻 礙 上 的 差 異 檢

定 結 果 如 表 4 - 2 0， 在 三 個 因 素 中 ， 內 在 性 活 動 （ t = - . 1 6 5， p

＞ . 0 5）、支 持 性 活 動（ t = . 6 7 5，p＞ . 0 5）、外 在 性 活 動（ t = 1 . 8 5 0，

p＞ . 0 5） 皆 未 達 顯 著 差 異 。 這 顯 示 男 女 校 國 中 生 有 參 加 課 業

輔 導 與 未 參 加 課 業 輔 導 的 學 生 在 休 閒 阻 礙 上 均 無 顯 著 差 異 。  

故 ， 拒 絕 假 設 2-5： 是 否業 輔 導 之 國 中 男 女 校 學 生 在 休

閒 阻 礙 有 顯 著 差 異 。  

表 4 - 2 0 業 輔 導 之 休 閒 阻 礙 t 檢 定 分 析 表  

類   型  組   別  人  數  平  均  數  標  準  差  t  值  

內 在 性  是  4 4 9  1 0 . 3 3  3 . 3 5  - . 1 6 5  

 否  9 9  1 0 . 3 9  3 . 1 0   

支 持 性  是  4 4 9  1 0 . 4 9  3 . 3 3  0 . 6 7 5  

 否  9 9  1 0 . 2 4  3 . 4 0   

外 在 性  是  4 4 9  1 1 . 7 4  3 . 3 8  1 . 8 5 0  

 否  9 9  1 1 . 1 3  2 . 8 5   

六 、 本 節 討 論  

（ 一 ） 不 同 性 別 在 休 閒 阻 礙 上 的 差 異 分 析  

    研 究 發 現 ， 不 同 性別 在 休 閒 阻 礙 上 未 達 顯 著 水 準 ， 亦 即

不 同 性 別 的 參 與 者 ， 其 休 閒 阻 礙 因 素 上 未 有 顯 著 的 不 同 。 此

結 果 與 王 建 堯（ 1 9 9 8）、黃 麗 蓉（ 2 0 0 3）、 陳 香 菁（ 2 0 0 6）、 研

究 國 中 生 的 結 果 不 相 同 。 原 因 可 能 是 國 中 男 女 校 學 生 在 學 校

學 習 的 環 境 有 所 不 同 ， 休 閒 參 與 上 較 不 受 影 響 。  

（ 二 ） 不 同 年 級 在 休 閒 阻 礙 上 的 差 異 分 析  

研 究 發 現 ， 不 同 年 級 在 休 閒 阻 礙 上 未 達 顯 著 水 準 ， 亦 即

不 同 年 級 的 參 與 者 ， 其 休 閒 阻 礙 因 素 上 未 有 顯 著 的 不 同 。 此

結 果 與 王 建 堯 （ 1 9 9 7）、 黃 麗 蓉 （ 2 0 0 3）、 陳 香 菁 （ 2 0 0 6） 研
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究 國 中 生 的 結 果 不 相 同。原 因 可 能 是 學 生 自 我 意 識 愈 來 愈 強， 

想 參 加 活 動 就 去 參 加 ， 不 認 為 不 能 參 加 休 閒 活 動 是 因 為 阻 礙

的 關 係 。  

（ 三 ） 不 同 家 庭 社 經 地 位 在 休 閒 參 與 上 的 差 異 分 析  

研 究 發 現 ， 不 同 家 庭 社 經 地 位 在 休 閒 阻 礙 上 未 達 顯 著 水

準 ， 亦 即 不 同 家 庭 社 經 地 位 的 參 與 者 ， 其 休 閒 阻 礙 因 素 上 未

有 顯 著 的 不 同。此 結 果 與 李 枝 樺（ 2 0 0 4）、白 家 倫（ 2 0 0 5）研

究 國 小 學 童 和 高 中 職 學 生 的 結 果 不 相 同 。 原 因 可 能 是 家 長 對

於 國 中 生 的 看 管 不 像 對 待 國 小 學 生 那 麼 愛 護 ， 也 不 像 對 待 高

中 生 那 樣 放 心 ， 因 此 造 成 結 果 的 不 一 樣 。  

（ 四 ） 不 同 休 閒 費 用 在 休 閒 阻 礙 上 的 差 異 分 析  

研 究 發 現 ， 不 同 休 閒 費 用 在 休 閒 阻 礙 上 未 達 顯 著 水 準 ，

亦 即 不 同 休 閒 費 用 的 參 與 者 ， 其 休 閒 阻 礙 因 素 上 未 有 顯 著 的

不 同。此 結 果 與 周 維 敏（ 2 0 0 5）、林 雅 文（ 2 0 0 8）指 出 青 少 年

並 不 會 因 為 休 閒 費 用 的 不 同 而 有 所 差 異 雷 同 。 。  

 

（ 五 ） 是 否 課 業 輔 導 在 休 閒 阻 礙 上 的 差 異 分 析  

研 究 發 現 ， 是 否 課 業 輔 導 在 休 閒 阻 礙 上 未 達 顯 著 水 準 ，

亦 即 是 否 課 業 輔 導 的 參 與 者 ， 其 休 閒 阻 礙 因 素 上 未 有 顯 著 的

不 同 。 此 結 果 與 鄭 味 玲 （ 2 0 0 7） 研 究 國 中 生 的 結 果 相 同 。 可

能 的 原 因 沒 有 課 業 輔 導 的 學 生 也 不 懂 得 利 用 時 間 參 與 休 閒 活

動 ， 因 此 也 沒 有 休 閒 阻 礙 上 的 差 異 問 題 。  
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第 六 節   訪 談 結 果 彙 整  

 

一 、 訪 談 過 程  

本 次 訪 談 時 間 為 1 0 0 年 5 月 2 日 至 5 月 6 日 ， 訪 談 對 象

為 東 石 國 中 及 朴 子 國 中 兩 所 學 校 的 家 長 、 教 師 及 學 生 。 訪 談

的 目 的 主 要 瞭 解 國 中 生 無 法 參 與 戶 外 休 閒 活 動 的 因 素 、 解 決

改 善 之 道 及 學 校 、 家 庭 、 社 會 、 政 府 應 扮 演 何 種 角 色 來 提 昇

國 中 生 積 極 參 與 戶 外 休 閒 活 動 。  

二 、 訪 談 結 果 整 理  

（ 一 ） 家 長 方 面  

    家 長 認 為 國 中 生 無法 參 與 戶 外 休 閒 活 動 的 因 素 為 ： 家 長

經 濟 不 支 持 ， 忙 於 賺 錢 沒 有 時 間 帶 學 生 去 戶 外 參 加 活 動 ， 加

上 學 生 參 加 太 多 課 後 輔 導 及 才 藝 班 ， 也 沒 有 多 餘 時 間 參 加 戶

外 休 閒 活 動 。  

    家 長 認 為 改 善 國 中生 無 法 參 與 戶 外 休 閒 活 動 的 方 法 為 ：

家 長 與 學 生 要 充 份 溝 通 ， 共 同 訂 定 規 則 ， 要 適 當 的 引 導 學 生

參 與 休 閒 活 動 ； 家 長 可 以 利 用 假 日 時 間 陪 學 生 參 與 休 閒 活

動 ， 並 且 從 事 一 些 簡 單 且 有 趣 的 休 閒 活 動 ， 不 會 造 成 學 生 的

排 擠 。  

    家 長 認 為 學 校 應 教導 學 生 正 當 休 閒 活 動 的 觀 念 、 功 用 及

技 巧 ， 並 且 要 認 真 教 學 ， 讓 學 生 不 用 額 外 補 習 ， 有 充 份 時 間

參 加 休 閒 活 動；家 庭 要 作 學 生 的 後 盾，多 花 時 間 陪 同 並 鼓 勵；

社 會 要 和 學 校 結 合 ， 多 辦 一 些 活 動 及 比 賽 ； 政 府 要 多 編 列 活

動 經 費 給 社 區 及 學 校 ， 讓 學 校 及 社 區 有 多 一 些 資 源 充 實 設 施

及 設 備 。  

（ 二 ） 教 師 方 面  
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    教 師 認 為 主要 是 學 生 本 身 的 心 理 因 素 、 場 地 器 材 的 限

制、誘 惑 太 大（ 如 電 腦、電 視 ）、學 生 本 身 生 活 太 懶 散、活 動

的 吸 引 力 不 足 ， 讓 學 生 缺 乏 興 趣 、 加 上 學 生 本 身 的 空 餘 時 間

已 太 少 。  

教 師 認 為 學 生 要 充 份 利 用 學 校 體 育 課 培 養 運 動 技 巧 及 興

趣 ， 並 且 請 家 長 要 多 陪 同 參 與 ； 學 校 方 面 要 減 緩 課 業 壓 力 ，

並 且 要 從 學 校 教 育 學 生 養 成 正 確 休 閒 活 動 的 觀 念 ； 休 閒 活 動

的 收 費 要 普 及 化 ， 避 免 收 費 太 高 。  

教 師 認 為 學 校 要 輔 導 發 掘 、 教 育 培 養 及 宣 導 推 廣 ， 並 且

要 提 供 多 種 管 道 和 方 式 ， 讓 國 中 生 學 習 如 何 去 參 與 休 閒 活

動 ， 引 導 並 啟 發 學 生 積 極 參 與 休 閒 活 動 。 家 長 是 照 顧 者 的 角

色 ， 要 陪 同 、 關 懷 並 鼓 勵 學 生 選 擇 有 益 身 心 的 休 閒 活 動 ； 社

會 應 為 推 動 者 的 角 色 ， 要 多 舉 辦 戶 外 的 休 閒 活 動 ； 政 府 是 政

策 提 供 者 的 角 色 ， 投 入 相 關 資 源 規 劃 及 倡 導 ， 制 訂 政 策 （ 如

活 動 的 產 生 、 課 程 教 育 學 生 、 教 師 師 資 人 員 培 訓 ）。  

（ 三 ） 學 生 方 面  

    學 生 認 為 學 校 學 科課 程 太 多 、 考 試 太 多 、 體 育 課 太 少 ，

學 到 的 技 巧 也 太 少 、 沒 有 時 間 參 與 戶 外 休 閒 活 動 。  

    學 生 認 為 要 減 少 學科 的 授 課 時 數 ， 增 加 體 育 科 的 時 數 ，

讓 學 生 的 體 能 及 技 巧 都 能 增 加 ； 教 育 的 體 制 改 革 要 徹 底 ， 不

要 淪 為 口 號 。  

    學 生 認 為 學 校 與 家庭 要 以 帶 動 者 的 角 色 以 身 作 則 ； 學 校

多 舉 辦 比 賽 ， 家 長 多 陪 伴 ， 社 會 多 舉 辦 一 些 活 動 ， 政 府 要 把

錢 拿 出 來 。  

     

 



 

91 

第五章 結論與建議 

    

本 章 歸 納 本 研 究 之 結 果 ， 提 出 結 論 與 建 議 ， 以 提 供 未 來

相 關 單 位 規 劃 國 中 生 休 閒 活 動 的 參 考 ， 並 提 供 未 來 研 究 進 一

步 的 研 究 方 向  

    本 研 究 主 要 目 的 在瞭 解 國 中 男 女 校 學 生 在 休 閒 參 與 的 現

況 及 阻 礙 的 因 素 ， 並 且 找 出 可 能 的 解 決 方 法 。 本 研 究 採 用 問

卷 調 查 法 及 訪 談 兩 種 方 式 ， 在 問 卷 調 查 法 係 採 用 分 層 立 意 抽

樣 法 ， 共 抽 取 5 7 6 位 進 行 調 查 ， 回 收 有 效 問 卷 5 4 8 份 ， 並 以

描 述 性 統 計 、 獨 立 樣 本 t 考 驗、 單 因 子 變 異 數 分 析 及 薛 費 法

事 後 比 較 等 統 計 方 法 進 行 資 料 分 析 ， 依 據 第 四 章 的 研 究 結 果

與 第 二 章 的 文 獻 探 討，獲 得 以 下 各 點 結 論，並 據 以 提 出 建 議，

祈 能 提 供 相 關 單 位 與 未 來 研 究 參 酌 之 用 。  

 

第 一 節 結 論  

 

一 、 研 究 樣 本 背 景 資 料  

   由 於 本 研 究 採 分 層 立意 抽 樣 法，因 此 在 樣 本 性 別 方 面，男

女 生 相 差 不 多 ； 在 樣 本 年 級 方 面 ， 一 、 二 、 三 年 級 學 生 人 數

也 差 不 多 ； 在 樣 本 家 庭 社 經 地 位 方 面 ， 中 社 經 地 位 家 庭 及 中

低 社 經 地 位 家 庭 佔 比 較 多 ， 各 佔 3 4 . 3％ 及 4 2 . 7％ ； 在 樣 本 休

閒 費 用 方 面，以 每 月 5 0 0 元 以 下 的 休 閒 費 用 居 多，佔 7 5 .9％；

在 樣 本 課 業 輔 導 方 面 ， 有 參 加 課 業 輔 導 的 人 數 較 多 ， 佔 8 1 . 9

％ 。  

二 、 休 閒 活 動 參 與 現 況 分 析  

（ 一 ） 男 女 校 國 中 生 經 常 參 與 的 前 五 項 休 閒 活 動 分 別
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為 ： 看 電 視 、 聊 天 、 聽 音 樂 、 騎 腳 踏 車 、 上 網 查 尋 資 料 。  

（ 二 ）男 女 校 國 中 生 參 與 頻 率 最 低 的 休 閒 活 動 為：書 法、

民 俗 體 育 、 武 術 、 划 船 、 外 丹 功 、 靜 坐 。  

（ 三 ） 在 運 動 性 活 動 1 2 個 項 目 中 ， 騎 腳 踏 車 參 與 率 最

高 ； 外 丹 功 、 靜 坐 參 與 率 最 低 。  

（ 四 ）在 社 交 性 活 動 1 0 個 項 目 中，聊 天 參 與 率 最 高；露

營 參 與 率 最 低 。  

（ 五 ） 在 藝 文 性 活 動 9 個 項 目 中 ， 閱 讀 報 章 雜 誌 參 與 率

最 高 ； 聽 演 唱 會 參 與 率 最 低 。  

（ 六 ）在 社 交 性 活 動 1 1 個 項 目 中，看 電 視 參 與 率 最 高 ；

划 船 參 與 率 最 低 。  

（ 七 ） 在 社 交 性 活 動 8 個 項 目 中 ， 上 網 查 尋 資 料 參 與 率

最 高 ； 書 法 參 與 率 最 低 。  

三 、 休 閒 阻 礙 現 況 分 析  

（ 一 ） 男 女 校 國 中 生 休 閒 阻 礙 因 素 依 序 為 ：「 外 在 性 阻

礙 」、「 支 持 性 阻 礙 」、「 內 在 性 阻 礙 」。  

（ 二 ） 阻 礙 男 女 校 國 中 生 參 與 休 閒 活 動 前 四 項 分 別 為 ：

因 為 活 動 所 需 的 費 用 太 高 、 因 為 參 加 太 多 的 課 後 才 藝 班 、 因

為 對 該 休 閒 活 動 不 喜 歡 、 因 為 家 人 或 社 區 沒 有 提 供 有 關 活 動

的 訊 息 。  

（ 三 ） 因 為 身 體 的 因 素 無 法 參 加 、 因 為 不 知 參 加 休 閒 活

動 的 益 處 、 因 為 我 性 別 的 關 係 而 不 想 參 加 等 三 項 是 最 不 會 影

響 男 女 校 國 中 生 參 與 休 閒 活 動 的 阻 礙 項 目 。  

四 、 不 同 背 景 變 項 之 國 中 男 女 校 學 生 休 閒 活 動 參 與 情 形  

（ 一 ） 不 同 性 別 之 男 女 校 國 中 生 其 休 閒 參 與 在 「 運 動

性 」、「 藝 文 性 」、「 實 用 性 」 休 閒 活 動 達 顯 著 差 異 ， 女 生 參 與
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的 頻 率 高 於 男 生 ； 在 「 娛 樂 性 」 休 閒 活 動 達 顯 著 差 異 ， 男 生

參 與 頻 率 高 於 女 生 。  

（ 二 ） 不 同 年 級 之 男 女 校 國 中 生 其 休 閒 參 與 在 「 運 動

性 」、「 社 交 性 」 休 閒 活 動 達 顯 著 差 異 ， 一 年 級 參 與 的 頻 率 明

顯 高 於 二 、 三 年 級 。  

（ 三 ） 不 同 家 庭 社 經 地 位 之 男 女 校 國 中 生 其 休 閒 參 與 在

「 運 動 性 」 休 閒 活 動 達 顯 著 差 異 ， 高 及 中 高 社 經 地 位 明 顯 高

低 社 經 地 位；「 藝 文 性 」休 閒 活 動 達 顯 著 差 異，中 高 社 經 地 位

明 顯 高 於 中 及 中 低 社 經 地 位 ；「 實 用 性 」 休 閒 活 動 達 顯 著 差

異 ， 高 社 經 地 位 明 顯 高 於 中 、 中 低 及 低 社 經 地 位 家 庭 。  

（ 四 ） 不 同 休 閒 費 用 之 男 女 校 國 中 生 其 休 閒 參 與 在 「 社

交 性 」、「 娛 樂 性 」休 閒 活 動 達 顯 著 差 異， 5 0 1 ~ 1 0 0 0 元 參 與 的

頻 率 明 顯 高 於 5 0 0 元 以 下 。 。  

（ 五 ）是 否 業 輔 導 之 男 女 校 國 中 生 其 休 閒 參 與 在「 藝 文 性 」、

「 實 用 性 」 休 閒 活 動 達 顯 著 差 異 ， 有 課 業 輔 導 的 參 與 頻 率 明

顯 高 於 沒 有 課 業 輔 導 。  

五 、 不 同 背 景 變 項 之 國 中 男 女 校 學 生 休 閒 阻 礙 情 形  

（ 一 ） 不 同 性 別 之 男 女 校 國 中 生 其 休 閒 阻 礙 未 達 顯 著 差

異 。  

（ 二 ） 不 同 年 級 之 男 女 校 國 中 生 其 休 閒 阻 礙 未 達 顯 著 差

異 。  

（ 三 ） 不 同 家 庭 社 經 地 位 之 男 女 校 國 中 生 其 休 閒 阻 礙 未

達 顯 著 差 異 。  

（ 四 ） 不 同 休 閒 費 用 之 男 女 校 國 中 生 其 休 閒 阻 礙 未 達 顯

著 差 異 。  

（ 五 ） 是 否 業 輔 導 之 男 女 校 國 中 生 其 休 閒 阻 礙 未 達 顯 著
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差 異 。  

六 、 休 閒 阻 礙 因 素 解 決 之 道  

（ 一 ） 家 長 方 面 ： 家 長 與 孩 子 應 充 份 溝 通 ， 共 同 訂 定 家

庭 規 則 ， 並 且 充 份 利 用 假 日 時 間 陪 孩 子 參 與 戶 外 休 閒 活 動 ，

讓 孩 子 慢 慢 喜 歡 上 休 閒 活 動 ， 達 成 健 全 身 心 的 功 效 。  

（ 二 ） 教 師 方 面 ： 要 以 身 作 則 ， 並 且 多 灌 輸 學 生 正 確 休

閒 觀 ， 認 真 教 導 學 生 休 閒 活 動 技 巧 ， 要 成 為 一 個 推 動 者 角 色  

， 讓 學 生 養 成 參 與 休 閒 活 動 的 習 慣 ， 進 而 成 為 一 個 能 實 現 自

我 的 人 。  

（ 三 ） 學 校 方 面 ： 教 導 學 生 正 當 休 閒 活 動 的 觀 念 ， 並 且

多 舉 辦 體 育 活 動 比 賽 ， 讓 學 生 從 比 賽 獲 得 興 趣 與 技 巧 ； 學 校

運 動 設 施 要 定 期 安 檢 ， 讓 學 生 在 一 個 又 安 全 又 可 以 得 到 滿 足

的 情 況 下 參 與 戶 外 休 閒 活 動 。  

（ 四 ） 社 會 方 面 ： 也 要 成 為 一 個 推 動 者 角 色 ， 多 舉 辦 戶

外 休 閒 活 動 ， 加 上 配 套 措 施 ， 吸 引 民 眾 參 加 ， 讓 社 區 一 起 動

起 來 ， 達 到 一 個 健 康 活 力 的 城 市 。  

（ 五 ） 政 府 方 面 ： 教 育 制 度 要 徹 底 改 革 ， 不 要 讓 學 生 的

壓 力 變 重 ， 並 且 要 多 編 列 戶 外 休 閒 設 施 預 算 ， 讓 學 生 有 適 度

解 放 壓 力 的 場 所 。  
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第 二 節 建 議  

     

本 節 主 要 根 據 本 研 究 的 研 究 結 果 提 出 具 體 建 議 ， 以 提 供

相 關 單 位 建 議 及 未 來 之 相 關 研 究 者 一 些 研 究 的 方 向 。  

一 、 對 家 庭 的 建 議  

（ 一 ） 鼓 勵 孩 子 多 從 事 戶 外 的 休 閒 活 動 ： 學 生 參 與 的 休

閒 活 動 最 多 的 是「 娛 樂 性 」，代 表 學 生 所 從 事 的 休 閒 活 動 偏 向

於 室 內 及 靜 態 性 。 父 母 應 鼓 勵 孩 子 多 從 事 戶 外 的 休 閒 活 動 ，

來 幫 助 他 們 發 展 健 全 的 身 心 。  

（ 二 ） 全 家 共 同 參 與 休 閒 活 動 ： 學 生 的 休 閒 阻 礙 中 ， 以

活 動 需 要 費 用 太 高 、 參 加 太 多 才 藝 班 及 無 法 從 社 區 及 父 母 處

得 到 活 動 訊 息 為 阻 礙。父 母 雖 在 百 忙 之 中，應 善 於 分 配 時 間，

安 排 和 孩 子 一 起 參 加 休 閒 活 動 ， 從 中 導 正 其 正 確 的 休 閒 價 值

觀 ， 並 且 培 養 親 子 間 共 同 休 閒 興 趣 ， 使 子 女 不 會 流 連 於 各 種

不 正 當 場 所 ， 導 致 孩 子 產 生 偏 差 的 行 為 。  

二 、 對 學 校 的 建 議  

（ 一 ） 加 強 學 生 的 休 閒 教 育 ： 結 果 發 現 學 生 休 閒 參 與 前

三 項 為 看 電 視、聊 天 及 聽 音 樂。因 此 教 師 除 了 課 堂 的 授 課 外，

應 支 持 及 鼓 勵 學 生 從 事 運 動 性 活 動 ， 並 且 教 導 其 休 閒 活 動 的

知 識 及 技 巧 ， 讓 學 生 充 份 瞭 解 休 閒 的 好 處 ， 進 而 提 高 學 生 參

與 有 益 身 心 發 展 的 休 閒 活 動 。  

（ 二 ） 主 動 提 供 安 全 的 休 閒 設 施 ： 學 生 認 為 休 閒 設 施 太

老 舊 會 影 響 休 閒 的 參 與 。 學 校 是 提 供 學 生 從 事 休 閒 的 主 要 去

處 ， 為 了 學 生 的 安 全 ， 應 定 期 的 檢 查 休 閒 設 施 是 否 太 老 舊 ，

使 學 生 能 夠 愉 快 又 安 全 地 參 與 休 閒 活 動 ， 必 能 提 生 學 生 參 與

休 閒 活 動 的 意 願 及 頻 率 。  
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三 、 對 政 府 及 社 會 的 建 議  

（ 一 ） 減 輕 國 中 生 課 業 壓 力 ： 雖 然 政 府 推 廣 多 元 入 學 ，

但 在 訪 談 結 果 中 ， 學 生 、 家 長 及 教 師 普 遍 認 為 國 中 生 無 法 參

與 休 閒 活 動 的 主 要 原 因 是 沒 有 時 間 ， 因 為 國 中 生 除 了 學 校 的

課 業 壓 力 外 ， 還 有 來 自 於 補 習 班 。 因 此 ， 惟 有 減 輕 國 中 生 的

課 業 壓 力 ， 並 且 教 導 其 正 確 的 休 閒 觀 念 ， 才 能 使 國 中 學 生 可

以 有 多 餘 的 時 間 參 與 休 閒 活 動 。  

（ 二 ） 增 建 多 元 化 的 休 閒 場 所 和 設 施 ： 國 中 生 覺 得 費 用

太 高 及 設 施 太 舊 是 阻 礙 參 與 休 閒 的 原 因 ， 因 此 政 府 要 撥 多 一

些 經 費 給 社 區 建 設 多 一 些 休 閒 場 所 ， 讓 想 要 休 閒 的 人 可 以 有

地 方 休 閒 ， 讓 國 中 生 不 會 因 這 些 因 素 而 對 參 與 休 閒 活 動 造 成

影 響 。  

（ 三 ） 多 舉 辦 社 區 型 的 戶 外 活 動 及 比 賽 ： 因 為 國 中 生 參

與 的 休 閒 活 動 大 多 為 靜 態 及 室 內 的 ， 但 休 閒 活 動 必 須 兼 顧 動

態 及 靜 態 、 戶 內 及 戶 外 均 衡 發 展 。 因 此 政 府 要 多 舉 辦 戶 外 活

動 及 比 賽（ 例 如 ： 健 行 ， 路 跑 ， 馬 拉 松 ， 騎 腳 踏 車 等 ）， 配 合

相 關 配 套 措 施（ 如：邀 請 明 星 站 台、活 動 贈 品 或 摸 採 等 活 動 ），

藉 此 吸 引 國 中 生 走 出 戶 外 ， 改 變 國 中 生 在 假 日 看 電 視 、 打 電

動 的 習 性 ， 培 養 出 良 好 休 閒 的 習 慣 。  

四 、 對 未 來 研 究 的 建 議  

（ 一 ） 就 研 究 對 象 而 言 ： 本 研 究 僅 以 嘉 義 縣 兩 所 男 女 校

國 中 生 為 研 究 對 象 ， 未 來 可 作 更 廣 泛 的 分 析 與 討 論 。 將 不 同

層 級 的 學 生 （ 國 小 、 國 中 、 高 中 職 ） 加 以 綜 合 研 究 與 討 論 ，

以 瞭 解 各 層 級 之 間 對 於 休 閒 阻 礙 的 差 異 情 形 ， 來 改 善 其 參 與

休 閒 活 動 的 品 質 。  

（ 二 ） 就 研 究 方 法 而 言 ： 本 研 究 採 取 問 卷 調 查 法 ， 左 以
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訪 談 方 法 加 以 驗 證 。 問 卷 以 受 訪 者 自 陳 方 式 填 答 ， 容 易 因 受

試 者 在 認 知 上 的 不 同 ， 而 得 到 與 真 實 情 況 有 所 差 異 的 結 果 。

雖 有 訪 談 加 以 佐 證 ， 但 僅 能 以 簡 單 的 訪 談 方 式 。 如 能 採 取 較

周 延 的 田 野 調 查 方 式 ， 相 信 研 究 的 結 果 與 內 容 必 定 更 為 客 觀

與 精 確 。  
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附 錄 一 ： 訪 談 題 項  

一 、  您 認 為 導 致 國 中 生 無 法 參 與 休 閒 活 動 的 因 素 為 何 ？  

 

 

 

 

 

 

二 、  其 解 決 或 改 善 之 道 為 何 ？  

 

 

 

 

 

 

 

三 、 又 學 校 、 家 庭 、 社 會 、 政 府 應 扮 演 何 種 角 色 來 提 昇 國 中

生 積 極 參 與 休 閒 活 動 。  
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附 錄 二 ： 訪 談 結 果 彙 整  

第 一 題 ： 您 認 為 導 致 國 中 生 無 法 參 與 休 閒 活 動 的 因 素 為 何 ？  

家 長 1： 家 長 經 濟 能 力 不足 ， 需 忙 於 賺 錢 ， 沒 時 間 帶 小 孩 出

去 從 事 休 閒 活 動 ； 家 長 不 放 心 小 孩 出 去 ， 容 易 交 到

一 些 不 熟 悉 的 朋 友 ； 小 孩 參 加 太 多 課 業 輔 導 ， 導 致

沒 有 時 間 參 與 。  

家 長 2： 家 中 孩 子 在 平 常參 加 很 多 才 藝 班 ， 沒 有 多 餘 時 間 參

加 休 閒 活 動。假 日 待 在 家 中  看 電 視、看 小 說 是 唯 一

的 消 遣 。  

家 長 3： 孩 子 的 功 課 壓 力太 大 ， 連 家 長 的 壓 力 也 跟 者 加 大 ，

忙 者 到 處 補 習 ， 以 致 沒 有 時 間 參 與 休 閒 活 動 。  

教 師 1： 學 生 自 己 本 身 的心 理 因 素 、 補 習 太 多 、 家 長 工 作 關

係 、 家 庭 的 習 慣 或 者 是 學 生 本 生 尚 未 養 成 參 與 休 閒

活 動 的 習 慣 或 仍 未 找 到 適 合 自 己 的 休 閒 活 動 。  

教 師 2： 課 業 壓 力 大 ， 放學 後 及 週 末 要 補 習 ， 沒 有 時 間 參 與

休 閒 活 動 ； 場 地 器 材 的 限 制 。  

教 師 3：1.課 業 壓 力 較 大；2.其 他 誘 惑 太 多（ 如 電 腦、電 視 ）；

3.生 活 較 懶 散 ； 4.吸 引 力 不 高 ， 缺 乏 興 趣 。  

學 生 1： 學 校 的 學 科 課 程太 多 ， 考 試 太 多 ， 根 本 沒 有 時 間 休

閒 。  

學 生 2： 學 科 的 課 太 多 ，體 育 課 太 少 ， 所 學 到 的 技 巧 太 少 ，

以 致 於 無 法 培 養 出 興 趣 來。台 灣 的 教 育 體 制 有 問 題 ，

升 學 壓 力 太 大 ， 根 本 就 沒 有 時 間 休 閒 。  

學 生 3： 學 校 的 課 上 完 還要 去 補 習 班 ， 回 家 就 很 晚 了 。 假 日

只 有 在 家 睡 覺 、 看 電 視 。  
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第 二 題 ： 其 解 決 或 改 善 之 道 為 何 ？  

家 長 1： 家 長 需 與 小 孩 進行 溝 通 ， 訂 下 家 庭 規 則 ， 不 要 一 昧

的 阻 止 ， 需 瞭 解 小 孩 的 想 法 ， 找 出 解 決 之 道 。 並 且

要 鼓 勵 孩 子 從 事 有 益 身 心 的 活 動 。  

家 長 2： 父 母 在 假 日 儘 量找 時 間 帶 小 孩 出 去 參 與 休 閒 ， 並 且

在 休 閒 活 動 中 教 導 休 閒 活 動 的 正 確 觀 念 。  

家 長 3： 很 難 改 善 ， 除 非等 長 大 一 點 ， 有 時 間 就 會 參 與 。 要

不 然 就 是 從 事 較 簡 單 的 ， 不 會 花 太 多 的 時 間 ， 應 該

可 以 稍 微 改 善 。  

教 師 1： 學 生 本 身 應 用 學校 所 教 課 程 培 養 自 己 的 休 閒 活 動 的

興 趣 ； 學 校 方 面 要 設 計 、 協 助 學 生 參 與 休 閒 活 動 的

課 程 ； 家 長 需 陪 同 參 與 休 閒 活 動 。  

教 師 2： 1.減 緩 課 業 壓 力 ， 多 鼓 勵 國 中 生 培 養 參 與 休 閒 活 動

的 興 趣。2.多 增 加 社 區 休 閒 活 動 設 施，特 別 是 國 中 生

比 較 喜 歡 的 項 目 。  

教 師 3： 1.需 從 學 校 教 育 著 手 ； 2.家 庭 教 育 養 成 分 配 時 間 ；

3.家 長 約 束 或 陪 伴 ； 4.休 閒 活 動 普 及 化 ， 避 免 收 費

太 高 。  

學 生 1： 減 少 學 科 的 授 課節 數 ， 多 安 排 一 些 活 動 式 的 或 才 藝

課 。  

學 生 2： 教 育 體 制 的 改 革， 不 要 只 有 口 號 ， 且 亂 改 一 通 。 增

加 體 育 課 授 課 時 數 ， 讓 我 們 多 動 一 點 ， 體 能 增 加 且

都 學 一 些 運 動 技 巧 對 參 與 休 閒 活 動 。  

學 生 3： 應 該 很 難 吧 ！ 不過 可 以 利 用 假 日 請 爸 爸 媽 媽 帶 我 們

出 去 參 加 活 動 。  
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第 三 題 ： 又 學 校 、 家 庭 、 社 會 、 政 府 應 扮 演 何 種 角 色 來 提 昇

國 中 生 積 極 參 與 休 閒 活 動 。  

家 長 1： 學 校 需 教 導 學 生正 確 休 閒 活 動 的 觀 念 ； 家 長 需 做 孩

子 的 後 盾 ， 是 良 師 也 是 朋 友 ； 社 會 要 多 舉 辦 活 動 ，

且 訊 息 要 公 開 透 明 廣 為 人 知 ， 讓 大 家 有 共 同 參 與 的

感 覺 ； 政 府 要 有 讓 經 濟 變 好 的 措 施 ， 人 民 不 會 為 了

五 斗 米 折 腰 。  

家 長 2： 學 校 需 教 導 學 生休 閒 的 功 用 及 教 導 各 種 技 巧 ； 家 長

要 抽 時 間 陪 同 並 且 多 鼓 勵 ； 社 會 要 和 學 校 結 合 ， 多

辦 一 些 活 動 。 政 府 要 編 列 辦 理 活 動 經 費 給 社 區 及 學

校 ， 讓 學 校 及 社 區 有 多 一 些 資 源 充 實 設 施 及 設 備 。  

家 長 3： 學 校 要 認 真 教 學， 學 生 不 用 額 外 補 習 ， 就 要 多 餘 時

間 。 家 長 完 全 配 合 學 校 ， 只 要 是 有 利 於 孩 子 的 。 政

府 及 社 會 不 要 默 不 關 心 ， 要 積 極 想 好 政 策 改 善 現 在

的 教 育 體 制 ， 不 要 愈 改 愈 爛 。  

教 師 1： 學 校 應 扮 演 輔 導發 掘 、 教 育 培 養 、 宣 導 推 廣 ； 家 長

要 陪 同 參 與 、 輔 導 協 助 ； 社 會 要 舉 辦 活 動 （ 休 閒 活

動 的 管 道 ）；政 府 要 編 列 經 費、制 訂 政 策（ 活 動 的 產

生 、 課 程 教 育 學 生 、 教 師 師 資 人 員 培 訓 ）。  

教 師 2： 休 閒 活 動 是 自 由時 間 下 所 從 的 活 動 ， 有 靜 態 ， 如 看

電 視 、 上 網 ； 有 動 態 ， 如 爬 山 、 打 球 。 政 府 應 由 政

策 提 供 者 的 角 色 ， 規 劃 並 提 倡 宣 導 適 合 我 國 國 中 生

發 展 身 心 之 正 向 休 閒 活 動 ； 社 會 應 為 推 動 者 的 角

色 ， 投 入 相 關 資 源 ， 並 收 取 成 效 ； 家 庭 為 照 顧 者 的

角 色 ， 協 助 國 中 生 從 事 有 益 的 休 閒 活 動 ， 考 量 家 庭

的 自 身 條 件 ， 關 懷 並 鼓 勵 其 選 擇 的 休 閒 活 動 ； 學 校



 

124 

為 教 育 者 的 角 色 提 供 多 種 管 道 和 方 式 ， 讓 國 中 生 學

習 如 何 去 參 與 休 閒 活 動 ， 引 導 並 啟 發 其 積 極 參 與 休

閒 活 動 。  

教 師 3：學 校：鼓 勵 學 生 多 參 與 運 動 並 舉 辦 類 似 活 動；家 庭 ：

陪 伴 孩 子 走 出 戶 外 ， 增 加 參 與 機 會 ； 社 會 ： 多 舉 辦

活 動 或 比 賽 ， 增 加 參 與 機 會 ； 政 府 ： 普 及 各 類 休 閒

活 動 ， 讓 民 眾 有 更 多 的 選 擇 。  

學 生 1： 學 校 、 家 庭 應 以帶 動 者 角 色 來 以 身 作 則 ， 不 要 只 會

用 說 的 。  

學 生 2： 要 以 身 作 則 。  

學 生 3： 學 校 多 舉 辦 比 賽， 家 長 多 陪 伴 我 們 ， 社 會 也 多 舉 辦

一 些 活 動 ， 政 府 要 把 錢 拿 出 來 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

125 

附錄三  預試問卷 

國中男女校學生休閒行為調查之研究（預試問卷） 

親愛的同學，您好： 

  首先感謝你的配合，使本研究得以順利進行。本問卷主要目的在了解目前國中男女校

學生休閒生活行為的現況及差異，所得資料，僅做為學術研究之參考。因此，你所填答的

事項無所謂對錯。本問卷採無記名填答，且對於資料絕對保密，所以請您放心填答並據實

填答。非常感謝您的合作。 

敬祝 學業進步 健康快樂！ 

                       國立臺灣體育學院運動管理學系研究所在職專班 

                                  指導教授：黃彥翔博士 

                                  研究生：翁錦鳳 敬上 

                                  中華民國100年02 月 16  日 

第一部份：個人資料 

＊ 說明：請將您的答案在□內打＊v＊ 

一、性別：□1.男      □2.女 

二、年級：□1.一年級  □2.二年級  □3.三年級 

三、每個月休閒費用：□1.  500元以下  □2.  .501~1000元  □3.  1001~1500元 

          □4.  1501~2000元  □5.   2000元以上 

四、是否參加課業輔導（放學後的課業輔導）    □ 是  □ 否 

五、父母教育程度 

   父親： □1.碩士以上學位。□2.大學、專科畢業。  □3.高中（職）畢業。 

□4.國中畢業。    □5.國小以下 

母親： □1.碩士以上學位。□2.大學、專科畢業。  □3.高中（職）畢業。 

□4.國中畢業。    □5.國小以下 

六、家長職業：請問您父母親的職業（分別在父母親的□中打 ，如無適當選項，請在其他

欄中分別寫出，隔代教養免填。）※隔代教養（未與父母親同住，與祖父母同住） 

父  母 

□ □ 1.大學校長、大學教師、醫生、大法官、科學家、董事長、總經理、 

將級軍官、特任或簡任級公務人員、立委、監委 

□ □ 2.中小學校長、中小學教師、法官、推事、律師、會計師、議員、經 

理、校級軍官、薦任級公務人員、建築師、作家、畫家、音樂家 

□ □ 3.警察、消防隊、尉級軍官、鄉鎮代表、護士、代書、秘書、演員、 

船員、出納組、代理商、批發商 

□ □ 4.自耕農、技工、領班、郵差、司機、裁縫師、廚師、美容師、士官、 

打字員、店員、小店主、零售商、推銷員 

□ □ 5.工廠工人或作業員、學徒、攤販、清潔工、工友、女傭、服務生、 

建築物看管人員、農夫、漁夫、家庭管理或待業 

□ □ 6.其他（麻煩請說明）______________________ 
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第二部份：休閒參與 

休閒活動參與次數填答對照表 

一個月內參與休閒活動的次數 填答項目 

每個月0次 1.不曾參與 

每個月1-2次 2.很少參與 

每個月3-5次 3.有時參與 

每個月6-8次 4.較常參與 

每個月9次（含）以上 5.常常參與 

 

 不 很 有 較 常

曾 少 時 常 常

參 參 參 參 參

與 與 與 與 與

 不 很 有 較 常 

曾 少 時 常 常 

參 參 參 參 參 

與 與 與 與 與 

01.球類運動（籃、排⋯.）  1  2  3  4  5 26看錄影帶（含影集）  1  2  3  4  5 

02.登山 1  2  3  4  5 27.打電動  1  2  3  4  5 

03.露營  1  2  3  4  5 28.上網咖 1  2  3  4  5 

04.郊遊 1  2  3  4  5 29.聽音樂  1  2  3  4  5 

05.散步或健走  1  2  3  4  5 30.玩牌 1  2  3  4  5 

06.健身運動 1  2  3  4  5 31.下棋  1  2  3  4  5 

07.慢跑  1  2  3  4  5 32.看漫畫 1  2  3  4  5 

08.游泳 1  2  3  4  5 33.看轉播  1  2  3  4  5 

09.跳舞  1  2  3  4  5 34.逛街購物 1  2  3  4  5 

10.溜冰（直排輪） 1  2  3  4  5 35.種植花草  1  2  3  4  5 

11.旅行  1  2  3  4  5 36.養寵物 1  2  3  4  5 

12.騎腳踏車 1  2  3  4  5 37.蒐集紀念品  1  2  3  4  5 

13.划船  1  2  3  4  5 38.繪畫 1  2  3  4  5 

14.武術 1  2  3  4  5 39.攝影、拍照  1  2  3  4  5 

15.釣魚  1  2  3  4  5 40.書法 1  2  3  4  5 

16.逛書店 1  2  3  4  5 41.做手工藝  1  2  3  4  5 

17閱讀報章雜誌  1  2  3  4  5 42.彈奏樂器 1  2  3  4  5 

18參觀展覽 1  2  3  4  5 43.聽演唱會  1  2  3  4  5 

19.學習外語  1  2  3  4  5 44.聊天 1  2  3  4  5 

20.看小說 1  2  3  4  5 45.寫信（email）  1  2  3  4  5 

21.上網查尋資料  1  2  3  4  5 46.宗教活動 1  2  3  4  5 

22.上圖書館 1  2  3  4  5 47.上KTV唱歌  1  2  3  4  5 

23.寫作（網誌）  1  2  3  4  5 48.外丹功、靜坐 1  2  3  4  5 

24.看電視 1  2  3  4  5 49.社會服務  1  2  3  4  5 

25. 到電影院看電影  1  2  3  4  5 50.民俗體育  1  2  3  4  5 
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第三部份：休閒阻礙 

【說明】本部份是想瞭解當您想參加您最喜愛的休閒活動時，但卻無法參加；或是你

本來有參加某項休閒活動，但卻不再繼續參加，是什麼原因造成呢？請你依照自己的

狀況，在適當的地方圈選，每個題目只能圈選一個。 

 

                                                        非 

                                                        常              非 

                                                        不  不  沒      常 

                                                        同  同  意  同  同  

                                                        意  意  見  意  意 

 

1.因為自己的個性太內向．．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

2.因為家人的不支持．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

3.因為對該休閒活動不喜歡．．．．．．．．．．．．．．．．． □ □ □ □ □ 

4.因為需要許多的技巧．．．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

5.因為活動的環境不安全．．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

 

6.因為活動的環境不乾淨．．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

7.因為活動的設施太老舊．．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

8.因為活動所需的費用太高．．．．．．． ．．．．．． ．． □ □ □ □ □ 

9.因為朋友和同學不贊同．．．．．．．．．．．．． ．．．． □ □ □ □ □ 

10. 因為活動的場地不夠使用．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

 

11. 因為課業太多沒有時間參加．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

12. 因為沒有朋友或同學和我一起參加．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

13. 因為學校老師覺得我不適合．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

14. 因為幫忙家務而無法參加．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

15. 因為這項休閒活動的服務不好．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

 

16. 因為家人或社區沒有提供有關活動的訊息．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

17. 因為無法從這項活動獲得成就感．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

18. 因為我性別的關係而不想參加．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

19. 因為交通不便或是太遠．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

20. 因為活動不夠刺激有變化．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

 

 

 

（續下頁） 

 

 



 

128 

                                                        非 

                                                        常              非 

                                                        不  不  沒      常 

                                                        同  同  意  同  同  

                                                        意  意  見  意  意 

 

21. 因為身體的因素無法參加．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

22. 因為可以選擇的休閒活動太少．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

23. 因為天氣狀況不適合．．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

24. 因為參加太多的課後才藝班（含課業輔導）．．．．．．．． □ □ □ □ □ 

25. 因為害怕受傷而不敢參加．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

 

26. 因為曾經有過不愉快的經驗．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

27. 因為缺乏休閒活動的資訊．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

28. 因為不知參加休閒活動的益處．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

29. 因為身份不適合．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

30. 因為年齡不適合．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（本問卷到此結束） 
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附錄四  正式問卷 

國中男女校學生休閒行為調查之研究（正式問卷） 

親愛的同學，您好： 

  首先感謝你的配合，使本研究得以順利進行。本問卷主要目的在了解目前國中男女校

學生休閒生活行為的現況及差異，所得資料，僅做為學術研究之參考。因此，你所填答的

事項無所謂對錯。本問卷採無記名填答，且對於資料絕對保密，所以請您放心填答並據實

填答。非常感謝您的合作。 

敬祝 學業進步 健康快樂！ 

                       國立臺灣體育學院運動管理學系研究所在職專班 

                                  指導教授：黃彥翔博士 

                                  研究生：翁錦鳳  敬上 

                                  中華民國100年 03 月 07 日 

 

第一部份：個人資料 

＊ 說明：請將您的答案在□內打＊v＊ 

一、性別：□1.男      □2.女 

二、年級：□1.一年級  □2.二年級  □3.三年級 

三、每個月休閒費用：□1.  500元以下  □2.  .501~1000元  □3.  1001~1500元 

          □4.  1501~2000元  □5.   2000元以上 

四、是否參加課業輔導（放學後的課業輔導）    □ 是  □ 否 

五、父母教育程度 

   父親： □1.碩士以上學位。□2.大學、專科畢業。  □3.高中（職）畢業。 

□4.國中畢業。    □5.國小以下 

母親： □1.碩士以上學位。□2.大學、專科畢業。  □3.高中（職）畢業。 

□4.國中畢業。    □5.國小以下 

六、家長職業：請問您父母親的職業（分別在父母親的□中打 ，如無適當選項，請在其他

欄中分別寫出，隔代教養免填。）※隔代教養（未與父母親同住，與祖父母同住） 

父  母 

□ □ 1.大學校長、大學教師、醫生、大法官、科學家、董事長、總經理、 

將級軍官、特任或簡任級公務人員、立委、監委 

□ □ 2.中小學校長、中小學教師、法官、推事、律師、會計師、議員、經 

理、校級軍官、薦任級公務人員、建築師、作家、畫家、音樂家 

□ □ 3.警察、消防隊、尉級軍官、鄉鎮代表、護士、代書、秘書、演員、 

船員、出納組、代理商、批發商 

□ □ 4.自耕農、技工、領班、郵差、司機、裁縫師、廚師、美容師、士官、 

打字員、店員、小店主、零售商、推銷員 

□ □ 5.工廠工人或作業員、學徒、攤販、清潔工、工友、女傭、服務生、 

建築物看管人員、農夫、漁夫、家庭管理或待業 

□ □ 6.其他（麻煩請說明）______________________ 
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第二部份：休閒參與 

休閒活動參與次數填答對照表 

一個月內參與休閒活動的次數 填答項目 

每個月0次 1.不曾參與 

每個月1-2次 2.很少參與 

每個月3-5次 3.有時參與 

每個月6-8次 4.較常參與 

每個月9次（含）以上 5.常常參與 

 

 不 很 有 較 常

曾 少 時 常 常

參 參 參 參 參

與 與 與 與 與

 不 很 有 較 常 

曾 少 時 常 常 

參 參 參 參 參 

與 與 與 與 與 

01. 球類運動（籃、

排⋯.） 

 1  2  3  4  5 26 寫作（網誌）  1  2  3  4  5 

02. 登山 1  2  3  4  5 27. 繪畫  1  2  3  4  5 

03. 散步或健走  1  2  3  4  5 28. 攝影、拍照 1  2  3  4  5 

04. 健身運動 1  2  3  4  5 29. 做手工藝  1  2  3  4  5 

05. 慢跑  1  2  3  4  5 30. 彈奏樂器 1  2  3  4  5 

06. 游泳 1  2  3  4  5 31. 聽演唱會  1  2  3  4  5 

07. .跳舞  1  2  3  4  5 32. 看小說 1  2  3  4  5 

08. 溜冰（直排輪） 1  2  3  4  5 33. 看電視  1  2  3  4  5 

09騎腳踏車  1  2  3  4  5 34. 到電影院看電影 1  2  3  4  5 

10. 武術 1  2  3  4  5 35. 看錄影帶（含影集）  1  2  3  4  5 

11. 外丹功、靜坐  1  2  3  4  5 36. 打電動 1  2  3  4  5 

12. 民俗體育 1  2  3  4  5 37. 上網咖  1  2  3  4  5 

13. 露營  1  2  3  4  5 38. 聽音樂 1  2  3  4  5 

14. 郊遊 1  2  3  4  5 39. 看漫畫  1  2  3  4  5 

15. 旅行  1  2  3  4  5 40. 看轉播 1  2  3  4  5 

16. 玩牌 1  2  3  4  5 41. 蒐集紀念品  1  2  3  4  5 

17 下棋  1  2  3  4  5 42. 划船 1  2  3  4  5 

18 逛街購物 1  2  3  4  5 43. 釣魚  1  2  3  4  5 

19. 聊天  1  2  3  4  5 44. 學習外語 1  2  3  4  5 

20. 寫信（email） 1  2  3  4  5 45. 上網查尋資料  1  2  3  4  5 

21. 宗教活動  1  2  3  4  5 46. 上圖書館 1  2  3  4  5 

22. 上KTV唱歌 1  2  3  4  5 47. 種植花草  1  2  3  4  5 

23. 逛書店  1  2  3  4  5 48. 養寵物 1  2  3  4  5 

24. 閱讀報章雜誌 1  2  3  4  5 49. 書法  1  2  3  4  5 

25. 參觀展覽  1  2  3  4  5 50. 社會服務  1  2  3  4  5 
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第三部份：休閒阻礙 

【說明】本部份是想瞭解當您想參加您最喜愛的休閒活動時，但卻無法參加；或是你

本來有參加某項休閒活動，但卻不再繼續參加，是什麼原因造成呢？請你依照自己的

狀況，在適當的地方圈選，每個題目只能圈選一個。 

 

                                                        非 

                                                        常              非 

                                                        不  不  沒      常 

                                                        同  同  意  同  同  

                                                        意  意  見  意  意 

 

1. 因為家人的不支持．．．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

2. 因為不知參加休閒活動的益處．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □

3. 因為身份不適合．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

4. 因為年齡不適合．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

5. 因為活動的環境不乾淨．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

 

6. 因為活動的設施太老舊．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

7. 因為活動所需的費用太高．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

8. 因為家人或社區沒有提供有關活動的訊息．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

9. 因為無法從這項活動獲得成就感．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

10.因為我性別的關係而不想參加．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

 

11.因為活動不夠刺激有變化．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

12.因為參加太多的課後才藝班（含課業輔導）．．．．．．．． □ □ □ □ □ 

13.因為對該休閒活動不喜歡．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

14.因為需要許多的技巧．．．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

15.因為身體的因素無法參加．．．．．．．．．．．．．．．．□ □ □ □ □ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（本問卷到此結束） 
 

 


