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中 文 摘 要  
 

本 研 究 目 的 在 於 探 討 都 市 公 園 參 與 者 之 休 閒 動 機 、 休 閒

阻 礙 、 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 現 況 、 差 異 情 形 及 相 關 性 。

故 以 豐 樂 公 園 參 與 者 為 研 究 對 象 ， 以 都 市 公 園 休 閒 活 動 參 與

者 之 休 閒 行 為 與 休 閒 利 益 之 研 究 問 卷 為 研 究 工 具 ， 於 九 十 五

年 八 月 五 日 起 至 八 月 十 九 日 止 ， 在 活 動 現 場 進 行 便 利 抽 樣 調

查 ， 問 卷 回 收 共 計 5 1 8 份 ， 有 效 問 卷 4 4 7 份 ， 有 效 問 卷 率 為
8 6 . 3％ 。 所 得 結 果 經 描 述 性 統 計 、 獨 立 樣 本 t 考 驗 、 單 因 子
變 異 數 分 析 、 典 型 相 關 分 析 進 行 統 計 分 析 工 作 ， 綜 合 調 查 結

果 發 現 ： 一 、 不 同 背 景 變 項 的 參 與 者 在 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙

及 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 。 二 、 不 同 參 與 者 在 休 閒 動

機 對 於 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 。 三 、 休 閒 動 機 及 休 閒

滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 間 有 正 相 關 存 在 。 最 後 ， 根 據 研 究 結 果

提 出 建 議 ， 供 主 管 機 關 及 後 續 研 究 者 之 參 考 。  
 
 
 
 

關 鍵 詞 ： 都 市 公 園 、 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 、 休 閒 滿 意 度 、 休  
        閒 利 益  
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W u ,  Y i - C h i n g  ( 2 0 0 6 ) .  A  s t u d y  o f  l e i s u r e  b e h a v i o r  a n d  b e n e f i t  
f o r  t h e  p a r t i c i p a n t s  i n  t h e  u r b a n  p a r k . - t h e  c a s e  s t u d y  o f  
f r o m - l o v e  p a r k .  U n p u b l i s h e d  m a s t e r  t h e s i s :  N a t i o n a l  Ta i w a n  
C o l l e g e  o f  P h y s i c a l  E d u c a t i o n , G r a d u a t e  I n s t i t u t e  o f  P h y s i c a l   
E d u c a t i o n .  
 

 

 

A b s t r a c t  
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a n d  l e i s u r e  b e n e f i t s  s h o w e d  b y  t h e  p a r t i c i p a n t s  i n  t h e  u r b a n  
p a r k .  T h e  p a r t i c i p a n t s  i n  t h e  F r o m - L o v e  P a r k  w e r e  s e l e c t e d  a s  
r e s e a r c h  s u b j e c t s  a n d  t h e  q u e s t i o n n a i r e  w a s  d e s i g n e d  f o r  
a n a l y z i n g  t h e  l e i s u r e  b e h a v i o r  a n d  b e n e f i t  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s .  
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e f f e c t i v e  r a t e  o f  q u e s t i o n n a i r e  i s  8 6 . 3 %  i n c l u d i n g  4 4 7  v a l i d  
s a m p l e s  f r o m  5 1 8  t o t a l  r e s p o n s e s .  T h e  d a t a  w a s  p r o c e s s e d  b y  
s t a t i s t i c a l  m e t h o d s  o f  d e s c r i p t i v e  s t a t i s t i c s ,  t - t e s t ,  o n e - w a y  
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P a r t i c i p a n t s  w i t h  d i f f e r e n t  b a c k g r o u n d  s h o w e d  s i g n i f i c a n t  
d i f f e r e n c e s  i n  t h e  l e i s u r e  m o t i v a t i o n s ,  l e i s u r e  c o n s t r a i n t s ,  
a n d  l e i s u r e  s a t i s f a c t i o n .  2 .  T h e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  o n  t h e  
l e i s u r e  s a t i s f a c t i o n  s h o w e d  f r o m  p a r t i c i p a n t s  w i t h  d i f f e r e n t  
l e i s u r e  m o t i v a t i o n s .  3 .  I t  e x i s t  s o m e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  
l e i s u r e  m o t i v a t i o n s ,  l e i s u r e  s a t i s f a c t i o n ,  a n d  l e i s u r e  b e n e f i t s .  
T h i s  r e s e a r c h  r e s u l t  a n d  s u g g e s t i o n  c a n  b e  p r o v i d e d  t o  t h e  
c i t y  a d m i n i s t r a t i o n  a n d  r e s e a r c h e r s  a s  a  r e f e r e n c e  f o r  l e i s u r e  
p l a n n i n g  a n d  m a r k e t i n g .  
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第一章   緒論  
 

本 章 共 分 為 六 節 ： 第 一 節 研 究 背 景 與 動 機 ； 第 二 節 研 究

目 的 ； 第 三 節 研 究 問 題 ； 第 四 節 研 究 範 圍 與 限 制 ； 第 五 節 名

詞 操 作 性 解 釋 ； 敍 述 如 下 ：  

 

 

第 一 節   研 究 背 景 與 動 機  

 

隨 著 經 濟 型 態 的 轉 變 及 週 休 二 日 的 實 施 ， 國 人 參 與 休 閒

活 動 的 能 力 及 時 間 都 增 加 許 多 ， 再 加 上 對 於 休 閒 意 識 的 提 升

有 迫 切 需 求 ， 愈 多 人 想 在 工 作 之 餘 ， 從 事 抒 解 身 心 與 調 整 精

神 情 緒 的 活 動 ， 所 以 從 事 戶 外 休 閒 活 動 就 倍 受 重 視 ， 優 質 的

休 閒 空 間 則 影 響 著 民 眾 生 活 品 質 。  

施 姵 如 （ 2 0 0 6） 研 究 整 理 發 現 ， 一 般 民 眾 從 事 戶 外 休 閒

活 動 以 住 家 附 近 佔 最 多 數 ， 而 公 園 是 民 眾 優 先 選 擇 的 場 所 。

但 因 都 市 化 的 快 速 發 展 及 高 樓 大 廈 不 斷 的 興 建 ， 伴 隨 而 來 的

是 都 市 綠 地 空 間 急 遽 地 消 失（ 廖 河 信， 2 0 0 3），民 眾 活 動 空 間

減 少 ， 都 市 中 的 公 園 綠 地 更 形 珍 貴 。  

公 園 能 滿 足 都 市 居 民 的 休 閒 需 求 、 提 供 居 民 社 交 機 會 ，

也 兼 具 許 多 功 能 ， 包 括 淨 化 空 氣 、 減 少 公 害 、 維 繫 都 市 生 態

平 衡 功 能 ， 並 提 供 都 市 居 民 從 事 休 閒 活 動 與 紓 解 壓 力 的 場 所  

， 對 於 整 個 都 市 人 文 與 自 然 環 境 有 實 質 的 重 要 性 ， 有 如 都 市

之肺，影響著民眾的健康品質（李明宗， 1 9 9 2；黃淑姿， 1 9 8 2；

吳 明 雲 ， 2 0 0 2） 。 故 都 市 公 園 可 以 說 是 民 眾 生 活 環 境 的 指 標 ，

亦 是 一 個 國 家 提 昇 國 際 形 象 的 另 一 個 重 要 途 徑 。  
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都 市 公 園 被 視 為 都 市 居 民 一 項 重 要 的 資 產 ， 其 因 是 它 具

有 高 度 的 可 及 性 、 便 利 性 及 開 放 的 空 間 ， 能 提 供 民 眾 生 活 閒

暇 之 餘 的 休 閒 活 動 或 促 進 社 區 居 民 情 感 交 流 ， 假 日 則 做 為 民

眾 休 閒 遊 憩 場 所 ， 以 接 近 大 自 然 從 事 體 適 能 運 動 、 尋 求 開 放

空 間 的 生 態 體 驗 。  

未 來 國 民 所 得 持 續 提 高 ， 休 閒 時 間 繼 續 增 加 ， 人 口 更 加

密 集 ， 都 會 區 內 居 民 休 閒 需 求 會 更 為 殷 切 。 因 此 ， 滿 足 都 市

居 民 對 於 公 園 和 開 放 空 間 的 需 求 已 成 為 政 府 關 注 的 一 大 挑 戰  

。  

因 此 本 研 究 者 欲 以 全 國 第 一 座 公 立 雕 塑 公 園 參 與 者 為 研

究 對 象 ， 期 盼 透 過 研 究 結 果 進 一 步 瞭 解 都 市 公 園 參 與 者 的 休

閒 行 為 與 休 閒 利 益 是 否 會 因 不 同 背 景 變 項 而 有 所 差 異 ， 其 相

關 性 如 何 ？ 是 本 研 究 欲 探 討 的 動 機 ， 也 期 望 能 作 為 日 後 主 管

機 關 規 劃 相 關 都 市 公 園 之 參 考 依 據 。  

 

 

第 二 節   研 究 目 的  

 

本 研 究 欲 探 討 使 用 者 在 公 園 中 休 閒 行 為 與 休 閒 利 益 之 間

的 關 係 ， 主 要 的 具 體 目 的 如 下 ：  

一 、 瞭 解 公 園 參 與 者 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 、 休 閒 滿 意 度 的 特  

   -徵 及 差 異 狀 況 。  

二 、 瞭 解 公 園 參 與 者 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 對 休 閒 滿 意 度 之 影  

   -響 。  

三 、 瞭 解 公 園 參 與 者 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 及 休 閒 滿 意 度 與 休  

   -閒 利 益 之 間 的 相 關 情 形 。  
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四 、 經 本 研 究 所 獲 得 的 資 料 、 歸 納 的 結 論 ， 提 出 相 關 建 議 ，  

   -以 做 為 相 關 單 位 規 劃 都 市 公 園 參 考 方 向 。  

 

 

第 三 節   研 究 問 題  

 

一 、 公 園 休 閒 活 動 參 與 者 的 參 與 動 機 為 何 ， 及 其 是 否 有 顯 著  

-差 異 ？  

二 、 公 園 休 閒 活 動 參 與 者 的 阻 礙 因 素 為 何 ， 及 其 是 否 有 顯 著  

-差 異 ？  

三 、 公 園 休 閒 活 動 參 與 者 的 休 閒 滿 意 度 為 何 ， 及 其 是 否 有 顯  

著 差 異 ？  

四 、 公 園 休 閒 活 動 參 與 者 的 參 與 動 機 是 否 會 影 響 休 閒 滿 意 度  

-度 ？  

五 、 公 園 休 閒 活 動 參 與 者 的 阻 礙 因 素 是 否 會 影 響 休 閒 滿 意 度  

？  

六 、 公 園 休 閒 活 動 參 與 者 的 參 與 動 機 與 其 休 閒 利 益 間 是 否 相  

關 ？  

七 、 公 園 休 閒 活 動 參 與 者 的 阻 礙 因 素 與 其 休 閒 利 益 間 是 否 相  

關 ？  

八 、 公 園 休 閒 活 動 參 與 者 的 休 閒 滿 意 度 與 其 休 閒 利 益 間 是 否  

相 關 ？  
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第 四 節   研 究 範 圍 與 限 制  

 

一 、 研 究 範 圍  

本 研 究 範 圍 以 臺 中 市 南 屯 區 豐 樂 公 園 為 研 究 場 所 ， 依 陳

肇 琦 （ 1 9 9 1） 的 都 市 公 園 分 類 ， 豐 樂 公 園 為 都 市 公 園 ， 能 提

供 市 區 居 民 於 星 期 例 假 日 從 事 休 閒 、 遊 憩 、 運 動 、 觀 光 等 活

動，它 座 落 於 南 屯 區 的 八 期 重 劃 區 內，為 全 臺 首 創 雕 塑 公 園。 

因 豐 樂 公 園 旁 有 湖 水 岸 國 際 街 、 餐 廳 、 商 店 街 、 南 苑 公

園 等 ， 故 無 法 清 楚 了 解 豐 樂 公 園 參 與 者 是 否 僅 在 豐 樂 公 園 活

動 ， 所 以 ， 本 研 究 對 象 以 「 當 時 在 豐 樂 公 園 的 參 與 者 」 為 研

究 取 樣 範 圍 。  

二 、 研 究 限 制  

本 研 究 以 臺 中 市 豐 樂 公 園 參 與 者 休 閒 行 為 、 利 益 為 研 究

方 向 ， 過 程 中 難 免 因 若 干 限 制 而 影 響 研 究 品 質 ， 本 研 究 受 到

限 制 未 能 克 服 的 事 項 如 以 下 說 明 。 在 非 假 日 公 園 參 與 者 較 少  

， 且 多 為 退 休 老 年 人 ， 他 們 因 視 力 、 聽 力 、 識 字 程 度 或 其 它

因 素 影 響 受 訪 意 願 ， 使 得 非 假 日 的 取 樣 較 為 有 限 ， 此 為 限 制

之 一 ； 本 研 究 調 查 期 間 為 九 十 五 年 八 月 五 日 起 至 八 月 十 九 日

止 ， 調 查 結 果 只 能 代 表 抽 樣 期 間 參 與 者 之 意 見 與 想 法 ， 無 法

充 份 反 映 全 年 調 查 結 果 ， 此 為 限 制 之 二 。 因 公 園 性 質 上 的 差

異 ， 在 量 化 分 析 上 為 通 則 上 的 歸 納 ， 無 法 針 對 單 一 及 特 殊 性

質 作 進 一 步 的 解 釋 與 說 明 ， 也 無 法 推 論 臺 中 市 各 公 園 情 形 ，

僅 適 合 推 論 都 市 公 園 參 與 者 的 特 性 ， 此 為 限 制 之 三 。  
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圖 1 - 1  豐 樂 公 園 位 置 圖  

資 料 來 源 ： 聖 家 鑫 「 鑫 鑽 」 區 域 位 置 圖 。  

 

 

第 五 節   名 詞 操 作 性 解 釋  

 

本 研 究 之 名 詞 解 釋 共 有 以 下 五 項 ：  

一 、 都 市 公 園 （ u r b a n  p a r k）  

係 指 在 都 市 中 按 照 法 定 程 序 所 發 展 的 開 放 空 間 ， 且 由 縣

（ 市 ）政 府 建 置 完 成，有 特 定 的 範 圍、面 積 及 出 入 口，能 提 供

民 眾 休 閒 遊 憩 、 運 動 、 生 態 保 育 、 景 觀 美 化 、 防 災 等 的 綠 化

園 地 均 屬 之 。  

二 、 休 閒 行 為 （ l e i s u r e  b e h a v i o r）  



                                                                                      
 
 
 
                                                                        

 6

    本 研 究 參 與 者 之 休 閒 行 為 包 含 了 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 、

休 閒 滿 意 度 之 三 項 變 項 ：  

（ 一 ） 休 閒 動 機 （ l e i s u r e  m o t i v a t i o n）  

本 研 究 之 休 閒 動 機 可 從 兩 個 面 向 來 說 ， 一 是 出 自 於 個 體

自 由 意 願 而 產 生 休 閒 行 為 的 原 動 力 ， 藉 以 滿 足 個 體 需 求 ； 二

是 引 發 個 人 的 內 在 驅 力 ， 以 吸 引 個 體 達 成 休 閒 目 的 之 目 標 ，

並 促 使 個 體 產 生 行 為 的 過 程 。  

（ 二 ） 休 閒 阻 礙 （ l e i s u r e  c o n s t r a i n t）  

本 研 究 之 休 閒 阻 礙 為 個 體 從 事 活 動 之 前 或 活 動 進 行 中 ，

會 抑 制 、 限 制 及 影 響 個 體 而 導 致 無 法 參 與 休 閒 活 動 等 因 素 稱

之 。  

（ 三 ） 休 閒 滿 意 度 （ l e i s u r e  s a t i s f a c t i o n）  

本 研 究 之 休 閒 滿 意 度 為 個 體 體 驗 休 閒 過 程 的 一 種 認 知 情

形 ， 個 體 藉 以 從 休 閒 活 動 中 體 驗 到 喜 悅 感 覺 ， 進 而 產 生 休 閒

行 為 的 正 向 回 饋 ， 獲 得 內 心 滿 足 的 知 覺 反 應 。  

三 、 休 閒 利 益 （ l e i s u r e  b e n e f i t）  

本 研 究 之 休 閒 利 益 為 個 體 參 與 活 動 過 程 中 或 體 驗 之 後 ，

可 以 改 善 個 體 身 心 狀 態 或 滿 足 個 體 各 方 面 需 求 的 現 象 。 參 與

者 對 於 休 閒 參 與 的 主 觀 評 價 愈 高 獲 得 利 益 愈 高 ， 參 與 的 態 度

就 愈 明 顯 。  
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第二章   文獻探討  
 

本 章 主 要 目 的 在 探 討 與 本 研 究 相 關 的 理 論 與 文 獻 ， 做 為

研 究 範 圍 的 界 定 參 考 。 全 章 共 分 為 七 節 ： 第 一 節 公 園 的 發 展

與 特 徵 ； 第 二 節 休 閒 意 涵 ； 第 三 節 休 閒 動 機 理 論 ； 第 四 節 休

閒 阻 礙 理 論 ； 第 五 節 休 閒 滿 意 度 理 論 ； 第 六 節 休 閒 利 益 理 論 ；

第 七 節 休 閒 行 為 與 休 閒 利 益 之 相 關 研 究 ； 第 八 節 本 章 總 結 。  

 

 

第 一 節   公 園 的 發 展 與 特 徵  

 

一 、 公 園 的 緣 起  

十 八 世 紀 英 國 工 業 革 命 開 始 後 ， 大 量 工 業 建 設 及 城 市 人

口 的 增 加 ， 使 得 都 市 用 地 不 斷 縮 減 ， 也 破 壞 了 自 然 生 態 ， 人

們 因 此 開 始 重 視 都 市 生 活 ， 而 公 園 的 設 置 讓 城 市 居 民 有 接 近

大 自 然 的 場 所，也 紓 解 了 工 業 化 都 市 居 民 的 工 作 壓 力。「 都 市

公 園 」 的 興 起 因 此 被 定 位 為 市 民 的 需 求 而 誕 生 。 日 前 都 市 公

園 的 發 展 已 成 為 各 國 提 昇 生 活 品 質 的 首 要 條 件 以 及 衡 量 國 家

發 展 程 度 及 環 境 品 質 的 重 要 指 標 。  

二 、 公 園 的 定 義  

公 園，係 指 依 都 市 計 畫 所 開 闢 之 市 管 公 園、綠 地、廣 場 、

兒 童 遊 樂 場 、 配 合 公 共 工 程 興 建 或 其 他 法 令 設 置 ， 供 市 民 遊

憩 使 用，藉 以 調 劑 身 心（ 臺 北 市 政 府 公 園 路 燈 管 理 處， 2 0 0 6）。

狹 義 的 「 都 市 公 園 」 依 周 傑 （ 1 9 8 6） 係 指 坐 落 於 都 市 內 ， 具

有 特 定 公 共 設 施 包 含 遊 憩 、 遊 樂 、 運 動 等 之 公 園 用 地 。 廣 義

的「 都 市 公 園 」依 廖 河 信（ 2 0 0 3）包 含 了 街 道 安 全 島、廣 場 、
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開 放 空 間 和 大 小 公 園 均 屬 之 。 本 研 究 所 探 討 之 都 市 公 園 ， 依

陳 肇 琦 （ 1 9 9 1） 所 提 出 ， 係 指 都 市 計 劃 中 其 法 定 程 序 指 定 的

公 共 設 施 及 公 園 用 地 ， 經 由 縣 （ 市 ） 政 府 建 置 完 成 ， 供 民 眾

休 閒 、 遊 憩 、 觀 賞 、 運 動 的 綠 化 園 地 ， 有 特 定 的 範 圍 、 面 積

及 出 入 口 ， 服 務 對 象 以 該 都 市 之 居 民 為 主 。  

三 、 公 園 的 分 類  

臺 北 市 政 府 工 務 局 公 園 路 燈 工 程 管 理 處 （ 2 0 0 6） 將 公 園

的 型 態 依 機 能 及 使 用 對 象 區 分 為 五 種 ， 分 別 為 （ 一 ） 自 然 公

園 ： 此 類 型 的 公 園 之 基 地 環 境 具 有 獨 特 的 自 然 資 源 或 地 貌 景

觀 ， 兼 顧 生 態 保 育 與 休 閒 遊 憩 功 能 ， 讓 遊 客 於 欣 賞 自 然 景 觀

時 也 能 獲 得 豐 富 的 遊 憩 體 驗。（ 二 ）綜 合 公 園：此 類 型 的 公 園

提 供 最 多 元 化 的 設 施 ， 如 ： 散 步 、 遊 戲 、 及 自 然 景 觀 等 ， 能

滿 足 遊 客 多 樣 性 的 遊 憩 需 求 。 其 面 積 較 廣 ， 其 服 務 對 象 為 全

市 市 民 。 綜 合 公 園 也 是 都 市 最 主 要 的 開 放 空 間 ， 除 能 提 昇 環

境品質外，必要時亦可轉作為防災空間之用。（三）鄰里公園：

此 類 型 的 公 園 面 積 較 小 在 一 公 頃 以 下 ， 位 於 社 區 鄰 里 環 境 中  

， 方 便 當 地 居 民 就 近 使 用 為 主 要 設 置 目 的 ， 具 有 促 進 市 民 互

動 、 凝 聚 社 區 鄰 里 意 識 等 功 能 ； 園 內 所 提 供 之 設 施 係 以 當 地

居 民 之 需 求 為 主 要 考 量。（ 四 ）主 題 公 園：此 類 型 的 公 園 儘 可

能 配 合 基 地 之 地 形 地 貌 與 周 圍 環 境 及 人 文 歷 史 脈 絡 進 行 規 劃

設 計 ， 因 而 發 展 出 不 同 特 色 之 公 園 主 題 ， 如 北 投 溫 泉 親 水 公

園 係 以 溫 泉 為 主 軸 ， 配 合 地 熱 谷 景 觀 、 溫 泉 博 物 館 、 露 天 溫

泉 浴 場 等 ， 依 溫 泉 而 生 的 人 文 風 情 ； 原 住 民 文 化 公 園 則 以 自

然 的 風 貌 及 粗 獷 的 原 住 民 雕 塑 圖 騰 ， 表 現 原 住 民 特 有 的 文 化

氣 息 ； 信 義 廣 場 配 合 周 邊 高 聳 建 築 群 ， 例 如 國 際 金 融 大 樓 臺

北 1 0 1 造 成 之 微 氣 候 變 化 ， 設 置 風 力 鐘 ， 賦 予 都 市 空 間 教 育
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功 能。（ 五 ）河 濱 公 園：配 合 臺 北 市 河 川 整 治 工 程，將 面 積 廣

大 的 河 濱 高 灘 地 適 度 整 理 並 美 化 ， 設 置 各 種 球 場 、 溜 冰 場 、

自 行 車 道 等 設 施 ； 河 濱 公 園 於 汛 期 仍 屬 河 川 行 水 區 ， 但 於 非

防 汛 期 則 可 提 供 市 民 廣 大 開 放 空 間 從 事 運 動 、 休 憩 等 活 動 。  

高 明 瑞 （ 1 9 9 4） 將 公 園 依 民 眾 使 用 的 特 徵 及 性 質 分 為 六

種 ， 分 別 為 （ 一 ） 休 憩 性 公 園 ： 如 鄰 里 公 園 、 社 區 公 園 、 庭

圍 、 墓 苑 。（ 二 ） 教 育 性 公 園 ： 如 動 物 園 、 植 物 園 、 生 態 館 、

水 族 館 、 博 物 館 、 文 物 館 、 圖 書 館 、 露 天 劇 場 、 音 樂 臺 、 史

蹟 地 等 。（ 三 ） 康 樂 性 運 動 場 ： 如 兒 童 遊 樂 場 、 學 校 運 動 場 、

綜 合 運 動 場 、 網 球 場 、 高 爾 夫 球 場 、 露 營 地 、 海 濱 浴 場 、 游

泳 池 等 。（ 四 ）遊 覽 公 園 ： 森 林 公 園 、國 家 公 園 、 風 景 區 、寺

廟園地、天然特區、公園道等。（五）生產性綠地：觀光果園、

農 場、林 場、牧 場、漁 場、土 壤 保 持 地 等。（ 六 ）管 制 性 綠 地 ：

機 場 、 要 塞 、 港 區 。   

陳 肇 琦 （ 1 9 9 1） 對 一 般 都 市 公 園 的 分 類 ， 依 面 積 大 小 分

成 三 種 ， 分 別 為 （ 一 ） 鄰 里 公 園 ： 提 供 鄰 里 居 民 休 閒 、 遊 憩 、

運 動 或 交 誼 場 所 ， 或 為 老 人 、 家 庭 主 婦 或 幼 兒 白 天 休 息 去 處 ，

服 務 半 徑 為 8 0 0 公 尺，面 積 約 為 2 0 0 0 0 平 方 公 尺。（ 二 ）社 區

性 公 園 ： 提 供 社 區 居 民 平 常 休 閒 之 用 ， 如 ： 居 民 下 班 、 放 學

或星期例假日遊憩、運動、交誼之用，服務半徑為 1 6 0 0 公尺，

面積約為 2 0 0 0 0 至 4 0 0 0 0 平方公尺。（三）全市性公園：提供全

市 鎮 居 民 於 星 期 例 假 日 的 休 閒 、 遊 憩 、 運 動 、 觀 光 之 用 ， 其

面 積 及 服 務 半 徑 依 該 市 鎮 規 模 大 小 而 定 。  

于 明 誠 （ 1 9 9 0） 對 都 市 公 園 分 為 四 大 類 別 ， 分 別 為 ： 鄰

里 公 園 、 社 區 公 園 、 市 鎮 公 園 以 及 區 域 公 園 。  

有 關 都 市 生 活 環 境 品 質 的 評 估 方 面 ， 曾 國 雄 、 曹 勝 雄 及
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廖 耀 東 （ 1 9 9 2） 指 出 ， 都 會 區 居 民 對 社 區 公 共 環 境 品 質 相 對

重 要 性 認 知 較 高 ， 而 社 區 公 共 環 境 即 包 括 公 園 綠 地 及 開 放 空

間 ， 顯 示 居 民 對 上 述 環 境 的 重 要 性 認 知 較 高 。 因 此 都 市 公 園

的 存 在 ， 不 論 是 實 質 的 功 效 或 是 居 民 的 認 知 上 ， 都 具 有 提 昇

都 市 生 活 環 境 品 質 的 意 義 。  

四 、 公 園 的 功 能  

都 市 公 園 綠 地 的 開 闢 ， 提 供 市 民 接 觸 大 自 然 的 機 會 ， 享

受 戶 外 休 閒 生 活 、 陶 冶 身 心 ， 並 可 減 輕 都 市 建 築 的 擁 擠 現 象 ，

減 低 噪 音 及 空 氣 污 染 ， 甚 至 可 保 護 自 然 資 源 與 景 觀 資 源 ， 因

此 都 市 中 的 公 園 亦 稱 「 都 市 之 肺 」。  

根 據 李 明 宗 （ 1 9 9 2）、 黃 淑 姿 （ 1 9 8 2）、 吳 明 雲 （ 2 0 0 2）

對 公 園 的 功 能 分 成 直 接 功 能 與 間 接 功 能 ， 將 研 究 綜 合 整 理 說

明 ， 直 接 功 能 分 成 （ 一 ） 提 供 運 動 、 遊 戲 ： 公 園 給 予 運 動 與

育 樂 之 各 種 設 施，提 供 人 們 閒 暇 時 間 之 消 遣 活 動。（ 二 ）做 為

觀 賞 、 享 樂 ： 公 園 提 供 自 然 環 境 ， 使 人 們 在 優 美 的 景 色 中 ，

呼 吸 新 鮮 空 氣 ， 享 受 陽 光 照 射 ， 無 形 中 消 除 日 常 生 活 中 的 緊

張 疲 勞，使 身 心 得 以 舒 暢。（ 三 ）能 淨 化 空 氣、防 塵、阻 隔 噪

音 ： 公 園 之 花 草 樹 木 所 產 生 的 氧 可 提 供 新 鮮 空 氣 ， 減 少 空 氣

中 有 害 物 質 ； 其 樹 葉 可 隔 離 或 減 少 灰 塵 ， 且 公 園 本 身 形 成 自

然 的 隔 音 牆 ， 可 以 降 低 噪 音 的 危 害 。（ 四 ） 做 為 防 火 、 防 災 、

避 難 、 集 會 ： 公 園 有 緩 衝 作 用 ， 防 止 災 害 之 蔓 延 或 擴 大 ， 無

形 中 提 供 避 難 場 所 ， 並 提 供 市 民 業 餘 聚 會 之 場 所 ， 減 少 人 們

的 疏 離 感 。 間 接 功 能 分 成 （ 一 ） 美 化 景 觀 ： 調 和 都 市 中 高 樓

大 廈 林 立 之 現 象，使 都 市 鄉 村 化。（ 二 ）教 育 民 眾：因 公 園 可

以 保 存 名 勝 古 蹟 ， 或 設 置 植 物 園 、 圖 書 館 、 博 物 館 、 紀 念 堂

等 有 教 育 上 之 益 處。（ 三 ）保 持 生 態 平 衡：保 育 都 市 內 之 自 然
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或 景 觀 資 源 ， 以 維 護 都 市 之 水 文 系 統 、 氣 象 及 其 他 之 生 態 系

統 得 以 平 衡。（ 四 ）阻 隔 相 衝 突 的 土 地 使 用：公 園 可 以 隔 絕 彼

此 不 相 容 的 土 地 使 用 ， 增 加 土 地 利 用 價 值 ， 減 少 社 會 問 題 。

（ 五 ）可 以 預 留 空 地，以 供 未 來 公 共 設 施 所 需。（ 六 ）具 有 社

會 經 濟 效 用 ： 公 園 綠 地 之 風 景 名 勝 ， 除 供 當 地 居 民 使 用 外 ，

亦 可 吸 引 外 地 旅 客 來 觀 光，成 為 一 大 社 會 經 濟 收 入。（ 七 ）提

高 土 地 的 經 濟 價 值 ： 公 園 的 設 置 因 道 路 交 通 的 便 利 ， 周 圍 環

境 優 美 舒 適 ， 可 以 防 止 附 近 土 地 衰 頹 ， 穩 定 附 近 地 產 價 值 。

（ 八 ） 其 他 如 降 低 人 口 密 度 ， 節 制 過 份 之 都 市 化 ， 改 善 建 物

的 通 風 和 採 光 等 。  

由 以 上 敍 述 ， 都 市 公 園 的 功 能 是 隨 著 公 園 本 身 的 屬 性 及

使 用 者 而 所 有 不 同 。 因 此 ， 都 市 公 園 所 扮 演 的 角 色 對 參 與 者

的 遊 憩 品 質 將 產 生 何 種 影 響 以 及 產 生 何 種 休 閒 行 為 將 是 值 得

我 們 去 探 討 。  

四 、 臺 中 市 南 屯 區 豐 樂 公 園 簡 介  

豐 樂 公 園 全 園 面 積 達 6 . 4 公 頃 ， 位 於 南 屯 區 的 八 期 重 劃

區 內 ， 位 置 在 向 心 南 路 、 文 心 南 七 路 、 永 春 東 一 路 與 文 心 南

五 路 之 間，形 狀 為 長 方 形，西 元 1 9 9 7 年 興 建 完 成，為 全 臺 首

創 雕 塑 公 園 ； 園 內 設 有 人 工 湖 、 拱 橋 、 流 瀑 、 噴 水 池 、 親 水

區 、 大 門 廣 場 區 、 表 演 臺 、 活 動 中 心 區 內 設 有 南 屯 區 圖 書 館 、

草 坪 區 、 森 林 區 、 健 康 步 道 、 兒 童 遊 戲 場 、 五 十 二 件 露 天 雕

塑 作 品 。 四 周 土 地 利 用 為 住 宅 區 ， 東 側 為 私 人 規 劃 的 商 店 街 ，

其 它 為 湖 水 岸 藝 術 街 ， 餐 廳 、 專 賣 店 、 商 店 街 等 ， 南 側 為 臺

中 市 警 察 局 拖 吊 保 管 場 ， 東 北 側 有 一 座 設 有 籃 球 場 、 網 球 場 、

槌 球 場 及 兒 童 遊 憩 設 施 之 南 苑 公 園 。 不 僅 景 致 優 美 ， 更 是 一

個 機 能 完 整 的 公 園（ 南 屯 豐 樂 商 圈， 2 0 0 5）。本 研 究 係 以 臺 灣
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最 美 的 公 園 之 稱 的 豐 樂 雕 塑 公 園 為 調 查 對 象 （ 大 臺 灣 旅 遊 網  

， 2 0 0 3）， 如 圖 2 - 1 所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2 - 1  豐 樂 公 園 導 覽 圖  

資 料 來 源 ： 陳 翠 莉 （ 2 0 0 5） 。 豐 樂 雕 塑 公 園 現 況 。 引 進 商 業    

活動對都市公園環境品質影響之研究。臺中市：逢甲大學。  

 

五 、 豐 樂 公 園 的 相 關 研 究  

蔡 春 華 （ 2 0 0 3） 研 究 指 出 豐 樂 公 園 位 於 市 中 心 外 圍 住 宅

區 ， 使 用 者 居 住 地 來 源 範 圍 較 小 而 社 經 地 位 較 高 ， 主 要 使 用

者 為 成 人 帶 著 小 孩 ， 以 增 進 全 家 人 情 感 為 主 ， 使 用 時 段 為 下

班 、 下 課 後 及 假 日 時 人 潮 較 多 ； 使 用 者 對 遊 憩 及 運 動 設 施 有

較 高 的 需 求 。 研 究 結 果 發 現 因 自 然 植 被 多 、 開 闊 視 野 空 間 及
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優 美 環 境 ， 所 以 滿 意 度 高 。  

陳 翠 莉 （ 2 0 0 5） 研 究 指 出 對 於 都 市 公 園 提 供 的 開 放 空 間 ，

在 社 會 、 心 理 及 健 康 有 諸 多 好 處 。 相 較 於 其 它 公 園 的 自 然 環

境 ， 豐 樂 公 園 部 分 空 間 委 外 經 營 ， 自 引 進 商 業 活 動 後 ， 對 於

公 園 環 境 品 質 造 成 的 影 響 分 別 是 （ 一 ） 使 用 者 社 經 背 景 資 料

及 環 境 品 質 滿 意 程 度 ： 部 份 使 用 者 雖 不 認 同 商 業 活 動 引 進 公

園，但 對 付 費 遊 樂 設 施 滿 意 度 卻 不 顯 著。（ 二 ）使 用 者 個 人 特

質 不 同 ， 對 於 公 園 引 進 商 業 設 施 前 後 對 環 境 品 質 的 體 驗 有 差

異。（ 三 ）公 園 引 進 商 業 設 施 後 之 滿 意 度 及 認 同 度 分 析 上 都 達

顯 著 差 異。（ 四 ）公 園 引 進 商 業 設 施 前 後 皆 到 過 公 園 者，多 認

為 在 引 進 商 業 活 動 後 ， 自 然 環 境 及 休 閒 活 動 的 體 驗 上 未 受 影

響 ， 而 在 休 閒 活 動 空 間 及 遊 客 接 觸 效 應 二 部 份 則 顯 著 受 到 影

響 ， 且 休 閒 活 動 空 間 的 安 全 性 、 充 足 性 明 顯 不 足 。  

 

 

第 二 節   休 閒 意 涵  

 

有 關 於 休 閒 的 意 涵 ， 綜 合 學 者 們 不 同 角 度 的 看 法 ， 分 別

從 字 源 、 時 間 、 活 動 、 心 理 層 面 觀 點 逐 一 探 討 ：  

一 、 字 源 意 義 的 觀 點  

根 據（ 韋 氏 第 三 國 際 字 典 ）， l e i s u r e 是 從 拉 丁 文 l i c e r e e 演

進 而 來 ， 意 義 是 自 由 自 在 ， 休 閒 是 以 從 容 不 迫 或 無 拘 束 、 無

壓抑的方式進行的（王昭正譯， 2 0 0 2）。拉丁文中 s c h o l a、英文

中 s c h o o l 和 希 臘 文 中 s c h o l e 原 意 為 休 閒，由 此 可 知 很 多 字 意

都 包 涵 休 閒 。 有 人 認 為 休 閒 一 詞 係 由 拉 丁 語 r e c r e a r e 演 進 而

成 ； 英 語 r e c r e a t i o n 一 詞 原 是 創 新 及 使 清 新 的 意 思 ， 在 英 語
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r e 有 再 、 重 新 意 思 ； 而 c r e a t i o n 則 指 創 造 、 創 出 、 造 出 的 意

思（盧俊宏， 1 9 9 9）。從中文字意來看，說 文 解 字 對 休 閒 二 字 意

思 解 釋 為：休 者，息 止 也，從 人 依 木；閒 者 ， 隙 也 ， 乃 指 工 作

之 餘 的 空 閒 時 間 。  

綜 合 以 上 字 源 意 義 的 解 釋 ， 休 閒 可 說 是 個 體 在 工 作 外 的

時 間 以 閒 逸 心 情 ， 從 事 各 種 提 昇 心 靈 層 次 的 活 動 。 在 此 觀 點

下 休 閒 具 有 下 列 特 質 ： 與 工 作 相 對 立 、 時 間 及 行 動 上 的 自 由 、

享 受 愉 悅 的 心 理 狀 態 、 超 脫 日 常 生 活 的 一 種 理 念 和 精 神 ， 並

付 諸 行 動 。 也 可 以 說 休 閒 是 個 人 可 支 配 的 自 由 時 間 和 自 由 意

願 ， 用 閒 逸 的 心 情 ， 從 事 各 種 活 動 ， 以 得 到 放 鬆 、 休 息 。  

二 、 時 間 的 觀 點  

此 概 念 係 指 時 間 的 演 變 過 程 不 是 由 個 體 就 可 以 決 定 ， 而

是 與 整 個 經 濟 或 社 會 演 變 有 關 ， 而 社 會 大 眾 對 時 間 的 運 用 也

是 有 選 擇 權 利 ， 透 過 對 休 閒 來 導 引 個 體 ， 以 達 到 自 我 實 現 的

最 終 目 的 （ 顏 妙 桂 譯 ， 2 0 0 2）。 吳 松 齡 （ 2 0 0 3） 生 涯 當 中 去 除

生 存 、 生 活 必 要 的 時 間 外 所 剩 餘 時 間 就 是 休 閒 ， 剩 餘 時 間 不

受 外 界 影 響 ， 可 以 自 由 選 擇 或 做 所 需 求 與 期 望 的 事 。 行 政 院

主 計 處 （ 1 9 9 5） 臺 灣 地 區 時 間 運 用 調 查 報 告 書 中 將 生 活 時 間

劃 分 為 三 部 分 ： （ 一 ） 必 要 時 間 ： 人 類 生 存 必 須 的 時 間 ， 如

吃 飯 、 睡 覺 、 如 廁 、 盥 洗 等 生 理 上 必 須 花 費 的 時 間 ； （ 二 ）

約 束 時 間 ： 為 人 類 維 持 生 存 所 必 須 的 工 作 時 間 ， 如 ： 求 學 者

上 學 讀 書 時 間 、 上 班 者 工 作 時 間 、 退 休 老 人 、 家 庭 主 婦 料 理

家 務 ， 及 上 班 、 上 學 交 通 時 間 ， 此 期 間 個 體 無 法 自 由 安 排 活

動 ； （ 三 ） 自 由 時 間 ： 去 除 上 述 的 時 間 外 ， 個 體 可 支 配 、 運

用 的 時 間 ， 如 ： 出 遊 旅 行 、 休 閒 健 身 、 安 排 進 修 研 究 等 ， 以

紓 解 身 心 壓 力 或 增 進 知 識 。  
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涂 淑 芳 （ 1 9 9 6） 認 為 休 閒 的 第 一 個 基 本 要 素 是 擁 有 照 顧

生 活 必 需 之 外 的 時 間 ， 第 二 個 基 本 要 素 是 一 種 所 為 就 是 目 的  

。 魏 勝 賢 （ 2 0 0 2） 引 用 M a t h i e s o n 和 W a l l 在 1 9 8 2 年 提 出

的 看 法 ， 認 為 休 閒 是 衡 量 時 間 的 方 法 ， 在 工 作 外 的 時 間 ， 個

體 可 自 由 從 事 自 己 想 做 的 事 及 支 配 自 己 的 時 間 ， 所 以 ， 休 閒

可 說 是 不 受 職 責 束 縛 的 自 由 時 間 。  

綜 合 以 上 敍 述 ， 休 閒 從 時 間 觀 點 而 言 具 有 ： 不 受 束 縛 、

可 自 由 支 配 的 時 間 ， 脫 離 工 作 和 責 任 義 務 之 外 的 時 間 ， 照 顧

生 活 必 需 以 外 的 時 間 。 從 時 間 觀 點 可 以 量 化 出 休 閒 時 間 ， 但

無 法 完 全 解 釋 休 閒 。  

三 、 活 動 性 質 的 觀 點  

K e l l y  ( 1 9 9 0 )認 為 休 閒 是 在 某 一 時 間 內 從 事 活 動 的 過 程 ，  

其 中 體 驗 到 的 自 由 與 內 生 滿 意 。 呂 建 政 （ 1 9 9 4） 指 出 以 活 動

觀 點 來 定 義 休 閒 ， 視 休 閒 為 個 人 自 由 支 配 的 活 動 ， 屬 於 非 工

作 性 的 活 動 ， 相 當 強 調 個 人 自 由 選 擇 的 層 面 ， 可 以 不 受 外 力

選 擇 自 己 所 好 。 高 俊 雄 （ 1 9 9 6） 引 用 D u m a z e d i e r在 1 9 6 7年 所

提 出 的 看 法 認 為 休 閒 是 一 種 除 了 工 作 、 家 庭 以 及 社 會 義 務 以

外 的 活 動 ， 而 人 們 依 其 意 志 選 擇 從 事 休 閒 的 目 的 是 為 了 休 息  

、 放 鬆 、 暫 時 放 下 責 任 義 務 ， 或 者 擴 大 知 識 領 域 ， 參 與 社 會

活 動，以 及 自 由 拓 展 個 人 創 造 力。 S t o k o w s k i  ( 1 9 9 4 )認 為 休 閒

是 種 活 動，重 要 的 優 點 是 較 為 客 觀，認 為 休 閒 活 動 可 被 計 算、

量 化 且 可 做 比 較 。 但 也 指 出 此 種 定 義 的 缺 點 是 不 能 涵 蓋 所 有

可 能 的 休 閒 活 動 ， 因 活 動 會 隨 人 、 地 方 和 時 間 不 同 ， 不 一 定

可 以 做 客 觀 比 較 。  

黃 立 賢 （ 1 9 9 6） 從 社 會 學 辭 典 （ d i c t i o n a r y  o f  s o c i o l o g y）

中 的 社 會 活 動 觀 點 看 休 閒 活 動 ， 認 為 是 個 體 於 閒 暇 時 間 所 從
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事 的 任 何 活 動 、 方 式 ， 可 以 是 個 人 或 集 體 ， 而 這 種 活 動 是 自

由 且 令 人 愉 快 ， 它 是 可 供 個 人 發 展 生 理 、 心 理 或 應 用 創 造 能

力 的 活 動 。 張 良 漢 （ 2 0 0 2） 認 為 休 閒 包 含 了 休 閒 活 動 及 休 閒

運 動 ， 都 是 工 作 以 外 的 閒 暇 時 間 能 自 由 自 選 擇 喜 愛 的 活 動 ，

以 達 到 身 心 放 鬆 ， 享 受 樂 趣 之 目 的 ， 彼 此 相 互 關 連 著 ， 休 閒

較 為 抽 象 ， 休 閒 活 動 內 容 較 為 明 確 ， 休 閒 運 動 為 身 體 活 動 較

受 重 視 。  

    綜 合 以 上 文 獻 得 知 ， 我 們 以 活 動 的 觀 點 去 定 義 休 閒 ： 休

閒 是 一 種 自 由 的 狀 態 ， 能 隨 心 所 欲 從 事 個 體 所 選 擇 的 活 動 ，

能 滿 足 個 體 需 求 或 創 造 力 的 活 動 ， 但 休 閒 本 身 仍 有 其 限 制 存

在 ， 無 法 涵 蓋 全 部 範 圍 。  

四 、 心 理 層 面 的 觀 點  

涂 淑 芳（ 1 9 9 6）認 為 休 閒 是 一 種 態 度、 一 種 狀 態 與 一 種 心

理 狀 況 ， 不 管 時 間 及 空 間 ， 完 全 取 決 於 內 在 的 心 理 感 受 。 所

以 休 閒 不 是 注 重 外 表 的 形 式 ， 而 是 個 人 主 觀 經 驗 與 心 理 狀 態  

。 綜 合 以 上 敍 述 ， 休 閒 是 一 種 自 由 舒 暢 的 心 境 ， 是 一 種 愉 悅

的 內 心 感 受 。 林 東 泰 （ 1 9 9 3） 從 社 會 心 理 學 觀 點 歸 納 休 閒 的

意 義 ， 認 為 人 們 經 由 休 閒 活 動 參 與 來 擴 展 視 野 、 學 習 休 閒 技

能 、 提 昇 人 際 及 社 會 互 動 來 改 善 工 作 關 係 。 由 此 觀 點 個 體 所

表 現 的 行 為 是 個 體 與 整 個 環 境 互 動 的 總 和 。  

所 以 從 心 理 的 觀 點 來 看 ， 休 閒 是 一 種 自 由 、 愉 悅 的 快 樂

感 受 ， 透 過 參 與 來 調 整 與 環 境 之 間 的 互 動 關 係 。  

從 以 上 專 家 學 者 對 休 閒 的 界 定 ， 休 閒 涵 蓋 的 範 圍 不 外 乎  

字 源 、 時 間 、 活 動 、 心 理 層 面 來 做 探 討 ， 但 高 俊 雄 （ 1 9 9 6）

整 合 休 閒 的 各 面 向 ， 提 出 時 間 、 活 動 、 體 驗 、 行 動 、 自 我 實

現 等 五 個 觀 點 。 他 認 為 休 閒 是 在 自 由 時 間 中 ， 個 體 能 自 由 選
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擇，決 定 有 意 識 的 行 動，著 重 於 行 動 過 程 中 的 自 身 心 理 感 受、

體 驗 和 行 動 。 以 時 間 的 觀 點 來 看 ， 休 閒 是 扣 除 人 類 維 持 生 命

現 象 、 履 行 責 任 義 務 或 謀 求 生 存 ， 必 須 從 事 的 活 動 所 剩 餘 的

時 間 。 從 活 動 的 觀 點 來 看 ， 休 閒 是 有 目 的 ， 經 過 了 選 擇 ， 不

論 是 主 動 選 擇 或 是 被 指 定 參 與 ， 最 終 都 是 為 了 均 衡 生 活 體 驗  

、 健 全 生 活 內 涵 及 提 升 生 命 品 質 。 以 體 驗 觀 點 來 看 ， 休 閒 是

為 了 從 活 動 中 獲 得 某 些 體 驗 ， 基 於 自 由 選 擇 參 與 活 動 ； 以 行

動 的 觀 點 來 看 ， 休 閒 是 採 取 行 動 ， 去 實 踐 完 成 某 些 對 自 己 生

活 有 意 義 的 事 情 ； 最 後 以 自 我 實 現 觀 點 來 看 ， 透 過 活 動 的 參

與 ， 可 開 拓 個 人 的 天 份 、 能 力 與 潛 力 ， 在 活 動 過 程 中 逐 漸 孕

育 豐 富 、 細 膩 、 精 緻 的 生 活 體 驗 ， 以 促 進 自 我 實 現 。  

綜 合 以 上 觀 點 ， 休 閒 就 是 在 自 由 意 識 、 自 由 時 間 ， 不 受

拘 束 、 追 求 愉 快 、 鬆 弛 身 心 、 恢 復 健 康 、 重 振 精 神 ， 促 進 自

我 實 現 的 一 種 生 活 體 驗 。  

 

 

第 三 節   休 閒 動 機 理 論  

 

一 、 動 機 定 義  

國 內 學 者 張 春 興 （ 1 9 9 7） 認 為 動 機 是 引 發 個 體 活 動 、 維

持 已 進 行 中 的 活 動 ， 使 其 活 動 朝 向 某 一 目 標 的 一 種 內 在 歷 程  

。 因 此 ， 動 機 可 引 發 個 體 發 生 行 為 的 原 動 力 ， 是 一 種 個 體 心

理 與 行 為 的 一 種 狀 態 ， 有 了 需 求 的 動 機 ， 才 有 行 為 的 產 生 。

根 據 教 育 百 科 辭 典 （ 1 9 9 4） 對 動 機 的 解 釋 為 一 種 行 動 的 直 接

動 力 ， 它 會 激 勵 個 體 以 行 動 去 達 到 目 標 的 內 在 趨 力 ， 是 個 體

發 動 和 維 持 其 行 動 的 一 種 心 理 狀 態 。  
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曹 勝 雄（ 2 0 0 1）認 為 動 機 是 個 體 內 在 的 某 一 種 需 求 而 產

生 ， 一 旦 需 要 提 昇 到 某 一 程 度 ， 就 會 轉 化 成 一 種 動 機 ， 進 而

促 使 個 體 尋 找 滿 足 需 要 的 東 西 。 從 心 理 學 角 度 來 看 休 閒 動 機  

， 學 者 陳 思 倫 、 歐 聖 榮 、 林 連 聰 （ 2 0 0 1） 認 為 休 閒 遊 憩 之 動

機 及 心 理 需 求 不 只 是 物 質 上 的 購 物 ， 更 包 含 了 內 心 體 驗 及 期

望 的 實 現 。 心 理 需 求 的 動 機 包 含 了 逃 避 （ e s c a p i n g） 、 放 鬆  

（ r e l a x a t i o n） 、 玩 樂 （ p l a y） 、 聲 望 （ p r e s t i g e） 、 加 強 家

庭 的 結 合 力 （ s t r e n g t h e n i n g  f a m i l y  b o n d s） 、 教 育 的 機 會

（ e d u c a t i o n  o p p o r t u n i t y） 、 社 會 互 動 （ s o c i a l  i n t e r a c t i o n） 、

性的機會（ se xua l  oppor tun i ty）、自我實踐（ se l f - fu l f i l l me n t）、  

心 理 願 望 的 實 現 （ w i s h  f u l f i l l m e n t） 、 購 物 （ s h o p p i n g） 等 ，

從 心 理 層 面 刺 激 參 與 者 將 有 助 於 遊 憩 動 機 提 昇 。  

綜 合 以 上 敍 述 ， 動 機 可 分 成 兩 個 面 向 來 說 ， 一 是 個 人 行

為 的 原 動 力 ， 涉 及 個 體 想 要 滿 足 的 需 求 ， 個 體 的 任 何 行 為 ，

都 是 為 了 滿 足 需 求 ； 二 是 達 成 目 標 的 驅 力 ， 個 體 內 在 存 有 能

吸 引 他 達 成 目 的 的 目 標 ， 因 而 促 使 他 採 取 行 動 以 得 到 所 期 望

的 滿 意 體 驗 。  

二 、 動 機 理 論 （ m o t i v a t i o n  t h e o r y）  

（ 一 ） 需 求 層 次 論  

人 本 主 義 的 心 理 學 認 為 動 機 是 人 性 成 長 、 發 展 的 基 本 原

動 力 ， 學 習 者 的 各 種 需 求 之 間 是 相 互 有 關 連 的 ， 人 類 的 行 為

都 是 從 需 求 開 始，而 M a s l o w（ 1 9 7 0）認 為 個 體 的 需 求 動 機 從

最 低 至 最 高 分 為 五 種 層 次 ， 依 序 為 ： 生 理 需 求 、 安 全 需 求 、

社 會 需 求 、 尊 重 需 求 、 自 我 實 現 需 求 。 當 較 低 層 次 需 求 得 到

滿 足 後，較 高 層 次 的 需 求 隨 之 產 生。此 動 機 理 論 則 稱 之 為「 需

求 層 次 論 」。此 動 機 層 次 的 提 高 是 以 需 求 的 滿 足 為 基 礎，也 稱
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為「 需 求 滿 足 論 」。人 類 動 機 發 展 的 最 高 層 次，為 自 我 實 現 需

求 的 滿 足 ， 也 是 人 生 追 求 的 最 高 理 想 境 界 。  

（ 二 ） 心 理 分 析 論  

以 F r e u d 為 代 表，認 為 人 類 的 動 機 導 源 於 性 與 攻 擊 兩 種

本 能 的 衝 動；而 另 一 種 則 為 潛 意 識 動 機（ 張 春 興， 1 9 9 2），大

多 是 偽 裝 或 變 形 而 成 。 根 據 以 上 說 明 ， 我 們 可 以 瞭 解 動 機 的

產 生 是 因 需 求 的 刺 激 ， 導 引 至 滿 足 的 目 標 ， 最 後 引 發 個 體 的

驅 力 或 行 為 ， 亦 即 需 求 -驅 力 -行 為 。  

（ 三 ） 行 為 論  

以 W h i t i n g  a n d  C h i l d  ( 1 9 5 3 )為 代 表 ， 在 動 機 的 解 釋 上

採 取 刺 激 -反 應 -增 強 。 是 以 刺 激 反 應 來 聯 結 及 學 習 歷 程 中 的

增 強 、 次 增 強 、 消 弱 、 類 化 等 原 理 ， 來 解 釋 人 類 動 機 是 來 自

於 學 習 ， 經 由 學 習 歷 程 使 個 體 動 機 隨 成 長 趨 於 分 化 與 複 雜 。

以 刺 激 － 反 應 為 基 礎 稱 為 動 機 行 為 論 。  

（ 四 ） 認 知 論  

認 知 主 義 心 理 學 家 認 為 動 機 是 個 體 對 學 習 的 看 法 ， 因 而

產 生 對 知 的 需 求 。 他 們 認 為 信 念 會 影 響 人 類 行 為 ， 學 習 者 所

想 的 、 希 望 的 、 相 信 的 、 及 所 期 望 的 都 會 影 響 他 們 在 學 習 上

的 表 現 （ 張 春 興 ， 1 9 9 7）。  

三 、 休 閒 動 機 的 特 徵  

I s o - A h o l a  ( 1 9 8 0 )提 出 ， 休 閒 動 機 是 一 種 動 態 的 性 質 而 非

一成不變的理論，具有三種特徵，分別是（一）因時而異：因 個

人 的 生 命 週 期 不 同 ， 而 休 閒 動 機 的 產 生 是 為 了 讓 個 體 在 休 閒

過 程 中 ， 對 於 休 閒 活 動 的 選 擇 更 有 自 主 性 ， 對 自 己 的 休 閒 活

動 感 到 滿 意，對 休 閒 涉 入 保 有 愉 悅 的 心 情。（ 二 ）因 人、因 地

而 異 ： 休 閒 機 會 和 休 閒 行 為 與 社 會 化 過 程 有 關 ， 每 個 人 成 長



                                                                                      
 
 
 
                                                                        

 20

背 景 不 同 ， 所 接 受 的 休 閒 認 知 、 休 閒 態 度 和 休 閒 行 為 的 社 會

化內涵不盡相同，休閒動機當然也不一樣。（三）因情境而異：  

個 體 的 休 閒 動 機 ， 受 情 境 因 素 或 社 會 性 因 素 影 響 而 改 變 ， 個

體 過 去 參 與 的 休 閒 經 驗 也 會 影 響 休 閒 動 機 參 與 。  

四 、 休 閒 動 機 組 成 因 素  

休 閒 動 機 是 個 人 或 群 體 運 用 自 由 時 間 ， 發 自 於 個 人 自 由

意 願 ， 來 促 使 或 達 成 休 閒 活 動 目 標 的 一 種 心 理 歷 程 。 C r a n d a l l   

 ( 1 9 8 0 )將 閒 暇 動 機（ m o t i v a t i o n  f o r  l e i s u r e）歸 類 成 十 七 項 ，

分 別 是 自 然 逃 離 文 明 、 逃 離 例 行 事 務 與 責 任 、 身 體 運 動 、 創

造 力 、 放 鬆 、 社 會 接 觸 、 找 尋 朋 友 、 接 觸 異 性 、 家 庭 親 近 、

自 我 肯 定 、 社 會 力 量 、 利 他 主 義 、 尋 求 刺 激 、 自 我 實 現 、 成

就 感、打 發 時 間 避 免 無 聊、感 性 美 的 追 求。 I s o - A h o l a  a n d  A l l e n  

( 1 9 8 2 )將 休 閒 參 與 動 機 分 為：人 際 的 轉 變 與 控 制、個 人 能 力 、

逃 避 日 常 的 生 活 事 務、積 極 性 的 人 際 參 與、轉 變 為 輕 鬆、人 際

能 力 、 為 了 遇 見 異 性 或 與 異 性 相 處 七 項 。  

胡 淑 雲 （ 1 9 8 8） 將 市 民 利 用 公 園 的 動 機 分 為 二 大 類 ， 包

含 了 生 理 上 及 心 理 上 二 方 面 ， 其 中 在 生 理 上 方 面 包 含 為 了 身

體 健 康 、 減 肥 、 呼 吸 新 鮮 空 氣 及 增 強 體 力 等 ； 在 心 理 方 面 ，

又 區 分 為 六 種：（ 一 ）自 我 滿 足 的：追 求 精 神 愉 快、增 加 生 活

樂 趣 等 。（ 二 ）安 全 上 的 ： 為 打 發 時 間 、 排 除 無 聊 、煩 悶 、減

輕 心 理 壓 力 及 緊 張 情 緒 等。（ 三 ）教 育 上 的：為 滿 足 好 奇 心 、

學習運動等。（四）美學上的：為觀賞風景、欣賞花木等。（五）

社 會 學 上 的：為 陪 小 孩 玩 遊 戲、陪 家 人 同 樂、與 朋 友 相 聚 等 。

（ 六 ） 其 它 ： 臨 時 想 去 就 去 ， 被 迫 的 。 此 一 研 究 結 果 ， 認 為

使 用 公 園 的 動 機 隨 著 使 用 者 的 性 別 、 年 齡 、 職 業 及 教 育 程 度

的 不 同 而 有 差 異 。 賴 森 林 、 吳 兆 欣 （ 1 9 9 9） 以 臺 灣 地 區 民 眾
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為 研 究 對 象 ， 探 討 體 能 活 動 者 參 與 動 機 及 參 與 行 為 ， 將 動 機

因 素 分 為 :健 康 取 向 、 自 我 挑 戰 、 自 尊 與 知 性 、 關 係 取 向 、 放

鬆 避 免 、 成 就 避 免 六 項 。 張 良 漢 （ 2 0 0 2） 以 中 部 地 區 大 專 院

校 學 生 為 研 究 對 象，探 討 休 閒 運 動 參 與 動 機、身 體 活 動 態 度、

休 閒 運 動 阻 礙 及 滿 意 度 之 研 究 ， 研 究 中 將 休 閒 動 機 分 成 知 性

追求、社會需求、健康與適能、成就性需求四項。賴子敬（ 2003）

將 臺 中 市 高 爾 夫 參 與 者 之 參 與 動 機 分 成 五 項 ， 首 要 的 參 與 動

機 因 素 是 偏 向 於 健 康 與 適 能 因 素 ， 其 次 依 序 為 休 閒 娛 樂 因 素  

、 社 會 需 求 因 素 、 成 就 感 的 獲 得 因 素 、 心 理 需 求 因 素 。  
    綜 合 以 上 敍 述 ， 有 關 休 閒 參 與 動 機 的 範 圍 不 外 乎 知 識 、

知 性 追 求 方 面 ； 社 會 或 歸 屬 感 方 面 ； 促 進 體 能 或 身 心 健 康 ；

個 人 成 就 或 能 力 方 面 ； 逃 避 與 避 免 刺 激 方 面 ； 美 學 方 面 。 本

研 究 範 圍 參 考 張 良 漢 （ 2 0 0 2） ， 並 依 本 研 究 需 要 將 休 閒 動 機

分 成 身 心 適 能 、 社 會 需 求 、 知 性 需 求 、 成 就 需 求 四 個 因 素 加

以 探 討 。  

五 、 休 閒 動 機 相 關 研 究  

陳 昭 蓉 、 林 晏 州 （ 1 9 9 6） 將 臺 北 市 五 個 鄰 里 公 園 使 用 者

的 參 與 動 機 因 素 分 為 ： 帶 小 孩 來 玩 、 運 動 舒 展 身 心 、 散 步 、

路 過 順 便 停 留 、 會 友 聊 天 、 遊 戲 玩 耍 、 休 憩 賞 景 、 看 書 報 等

八 項 ， 研 究 結 果 發 現 在 不 同 動 機 下 對 整 體 滿 意 度 的 影 響 也 不

相 同 ， 其 中 ， 性 別 、 年 齡 、 職 業 、 教 育 程 度 、 家 庭 平 均 所 得 、

居 住 特 性 、 使 用 頻 率 與 使 用 時 段 對 動 機 而 言 具 有 相 關 性 。 張

佩 娟 （ 2 0 0 3） 以 雲 林 醫 院 員 工 為 研 究 對 象 ， 將 醫 院 員 工 參 與

休 閒 運 動 之 動 機 分 成 知 識 需 求 、 成 就 需 求 、 社 會 需 求 、 壓 力

紓 解 、 健 康 適 能 五 項 因 素 ， 並 與 人 口 背 景 變 項 做 分 析 ， 研 究

發 現 在 性 別 、 工 作 類 別 方 面 未 達 顯 著 差 異 ， 其 他 在 年 齡 、 教
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育 程 度 、 每 月 平 均 收 入 、 運 動 經 驗 方 面 動 達 顯 著 水 準 。 余 幸

秀 （ 2 0 0 5） 以 以 臺 北 市 社 區 大 學 學 員 為 研 究 對 象 ， 探 討 學 員

參 與 休 閒 運 動 的 動 機 與 滿 意 度 之 相 關 性 ， 將 休 閒 動 機 分 成 培

養 休 閒 興 趣 、 工 作 影 響 、 建 立 人 際 關 係 、 心 理 需 求 、 滿 足 成

就 感 、 強 健 體 魄 七 項 ， 研 究 發 現 休 閒 運 動 動 機 在 性 別 、 職 業 、

每 月 收 入 、 教 育 程 度 上 沒 有 顯 著 差 異 ， 在 年 齡 、 婚 姻 狀 況 達

顯 著 水 準 。  

 

 

第 四 節   休 閒 阻 礙 理 論  

 

一 、 休 閒 阻 礙 的 起 源  

M a n n e l l  a n d  K l e i b e r  ( 1 9 9 7 )指 出 ， 休 閒 阻 礙 研 究 最 早 出

現 在 美 國 1 9 6 0 年 代 O R R R C  ( O u t d o o r  R e c r e a t i o n  R e s o u r c e s  

R e v i e w  C o m m i s s i o n )的 戶 外 遊 憩 活 動 調 查 開 始 ， 探 討 影 響 遊

憩 參 與 的 外 在 阻 礙 因 素 為 何 ？ 例 如 ： 公 園 、 遊 憩 設 施 的 可 接

近 性 、 個 人 時 間 或 金 錢 多 少 等 。 他 們 認 為 影 響 人 們 參 與 休 閒

活 動 的 阻 礙 因 素 ， 來 自 於 休 閒 服 務 。 藉 由 休 閒 服 務 的 改 進 以

達 到 休 閒 需 求 的 滿 足 。  

二 、 休 閒 阻 礙 的 定 義  

C r a w f o r d  a n d  G o d b e y  ( 1 9 8 7 )認 為 個 體 的 休 閒 偏 好 ， 會 因

阻 礙 的 介 入 ， 使 休 閒 無 法 實 現 ， 若 沒 有 阻 礙 因 子 存 在 ， 則 個

體 即 可 參 與 休 閒 活 動。 J a c k s o n  ( 1 9 8 8 )認 為 個 體 因 喜 好 某 一 項

活 動，但 受 到 各 項 的 干 擾，使 得 個 體 無 法 參 與 該 項 活 動，這 些

皆 為 阻 礙 。 H e n d e r s o n ,  S t a l n a k e r ,  a n d  Ta y l o r  ( 1 9 9 1 )認 為 休 閒

阻 礙 能 阻 止 個 體 參 與 休 閒 活 動 、 減 少 參 與 的 時 間 及 妨 礙 個體
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獲 得 滿 足 感 的 所 有 原 因 ， 皆 稱 為 休 閒 阻 礙 。 鐘 瓊 珠 （ 1 9 9 8）

認 為 休 閒 阻 礙 會 抑 制 或 減 少 休 閒 活 動 的 參 與 次 數、愉 快 等 種

種 因 素 ， 亦 即 產 生 休 閒 行 為 過 程 中 ， 任 何 阻 止 或 限 制 個 體 參

與 的 頻 率 、 持 續 性 與 參 與 品 質 的 因 子 ， 都 稱 為 休 閒 阻 礙 。 陳

藝 文（ 2 0 0 0）認 為 休 閒 阻 礙 會 抑 制 或 中 斷 個 體 參 與 休 閒 活 動，

使 得 個 體 原 本 無 意 、 有 意 或 中 斷 參 與 休 閒 活 動 ， 這 些 因 素 稱

為 休 閒 阻 礙 。 徐 育 宏 （ 2 0 0 5） 認 為 休 閒 阻 礙 會 抑 制 或 者 減 少

休 閒 活 動 參 與 次 數 ， 也 就 是 在 休 閒 行 為 過 程 中 ， 任 何 會 阻 止

或 限 制 個 體 參 與 休 閒 活 動 的 頻 率 、 類 型 及 參 與 品 質 ， 這 些 因

素 稱 為 休 閒 阻 礙 。  

綜 合 以 上 敍 述 ， 休 閒 阻 礙 為 個 體 從 事 活 動 之 前 或 活 動 進

行 中 ， 會 抑 制 、 限 制 及 影 響 個 體 而 導 致 無 法 參 與 休 閒 活 動 等

因 素 稱 之 。  

三 、 休 閒 阻 礙 產 生 的 因 素  

C r a w f o r d  a n d  G o d b e y  ( 1 9 8 7 )認 為 休 閒 阻 礙 具 有 層 次 性 ，

將 休 閒 阻 礙 分 成 三 種 類 型，而 國 內 相 關 研 究 亦 支 持 此 論 點（ 陳

南 琦 ， 2 0 0 0； 張 孝 銘 、 高 俊 雄 ， 2 0 0 1； 陳 欣 宏 ， 2 0 0 4）。  

（ 一 ） 個 體 內 在 阻 礙 （ i n t r a p e r s o n a l  c o n s t r a i n t）  

指 個 體 的 心 理 狀 態 與 休 閒 偏 好 相 互 影 響 ， 進 而 在 偏 好 與

參 與 之 間 形 成 阻 礙 ， 個 體 內 阻 礙 包 括 壓 力 、 沮 喪 、 焦 慮 、 信

仰 、 親 屬 或 非 親 屬 參 照 團 體 之 態 度 、 自 我 能 力 對 適 當 休 閒 活

動 之 主 觀 評 價 等 。  

（ 二 ） 人 際 阻 礙 （ i n t e r p e r s o n a l  c o n s t r a i n t）  

指 人 際 互 動 或 是 個 體 特 質 間 相 互 影 響 的 結 果 ， 此 種 情 形

可 能 造 成 休 閒 偏 好 與 休 閒 參 與 的 交 互 影 響 。  

（ 三 ） 結 構 阻 礙 （ s t r u c t u r a l  c o n s t r a i n t）  
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影 響 個 體 休 閒 偏 好 或 參 與 的 外 在 因 素 。 結 構 性 阻 礙 包 含

了 家 庭 收 入 來 源、季 節、氣 候、時 間、休 閒 機 會、休 閒 資 源 、

休 閒 設 備 ， 此 阻 礙 的 克 服 可 由 個 體 的 高 度 偏 好 來 解 釋 。  

C r a w f o r d ,  J a c k s o n  a n d  G o d b e y  ( 1 9 9 1 )將 上 述 三 種 休 閒 阻

礙 修 正 ， 認 為 休 閒 阻 礙 係 從 個 體 內 在 阻 礙 延 伸 至 人 際 間 阻 礙  

， 個 體 在 克 服 上 述 兩 個 阻 礙 後 ， 最 後 會 面 對 結 構 性 的 阻 礙 ；

個 體 如 能 克 服 結 構 性 的 阻 礙 就 可 能 參 與 休 閒 活 動 ， 反 之 則 影

響 個 體 而 未 參 與 休 閒 活 動 。 休 閒 阻 礙 階 層 模 式 ， 如 下 圖 所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2 - 2  休 閒 阻 礙 階 層 模 式 圖  

資 料 來 源 ： C r a w f o r d ,  D .  W. , J a c k s o n ,  E .  L . , &  G o d b e y ,  

G. C . ( 1 9 9 1 ) .  A h i e r a r c h i c a l  m o d e l  o f  l e i s u r e  c o n s t r a i n t s .  

L e i s u r e  S c i e n c e s , v o l . 1 3 , p 3 1 3 .  

 

休 閒 阻 礙 階 層 模 式 經 由 圖 2 - 2說 明 了 個 體 內 在 阻 礙、人 際

間 的 阻 礙 及 結 構 性 阻 礙 的 出 現 是 有 其 次 序 性 ， 此 會 影 響 個 體

參 與 行 為 及 休 閒 偏 好 。 此 阻 礙 模 式 是 從 最 近 端 、 最 具 影 響 力

的 個 人 內 在 阻 礙 至 最 遠 端 、 影 響 力 最 小 的 結 構 性 的 阻 礙 ， 當

個 體 一 一 克 服 此 三 種 阻 礙 因 素 後 ， 才 會 順 利 參 與 休 閒 活 動 或
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選 擇 不 參 加 ， 由 此 可 知 ， 個 體 內 在 阻 礙 的 克 服 尤 其 重 要 。  

陳 思 倫 等 （ 2 0 0 1） 指 出 ， 阻 礙 參 與 休 閒 活 動 的 因 素 有 二 ，

分 別 是 外 在 阻 礙 之 因 素 及 個 人 阻 礙 因 素 。 外 在 阻 礙 因 素 包 含

了 外 在 經 濟 因 素 、 人 口 因 素 、 社 會 結 構 、 社 會 型 態 、 罪 犯 和

破 壞 公 物 、 都 市 髒 亂 、 各 項 資 源 、 大 眾 交 通 工 具 ； 個 人 阻 礙

因 素 包 含 了 個 性 、 知 覺 和 態 度 、 知 識 和 技 能 、 性 別 、 年 齡 與

家 庭 生 命 週 期 、 文 化 和 次 文 化 的 影 響 、 目 標 和 生 活 型 態 、 居

住 地 區 、 職 業 、 收 入 和 金 錢 分 配 、 可 利 用 的 休 閒 時 間 。 張 良

漢 （ 2 0 0 2） 認 為 休 閒 運 動 阻 礙 會 影 響 個 體 在 休 閒 時 間 內 ， 不

喜 歡 或 不 投 入 於 休 閒 運 動 的 參 與 ， 其 休 閒 運 動 阻 礙 因 素 包 含

了 個 體 阻 礙 因 素 、 社 會 阻 礙 因 素 、 經 驗 阻 礙 及 機 會 阻 礙 因 素

等 四 層 面 。 其 中 個 體 阻 礙 因 素 包 含 性 別 、 財 力 、 家 庭 生 命 週

期 、 婚 姻 狀 況 、 教 養 背 景 ； 社 會 阻 礙 因 素 包 含 人 口 、 文 化 背

景 、 同 儕 關 係 、 休 閒 、 環 境 ； 經 驗 阻 礙 因 素 包 含 態 度 、 覺 知 、

經 驗 ； 機 會 阻 礙 因 素 包 含 設 備 型 態 、 品 質 、 活 動 、 可 及 性 及

位 置 、 遊 憩 服 務 。  

顏 妙 桂 （ 2 0 0 2） 認 為 個 體 對 於 優 質 休 閒 生 活 的 追 求 會 面

臨 十 大 障 礙 因 素 ， 分 別 是 態 度 障 礙 、 溝 通 障 礙 、 消 費 障 礙 、

經 濟 障 礙 、 經 驗 障 礙 、 健 康 障 礙 、 休 閒 覺 知 障 礙 、 環 境 資 源

障 礙 、 社 會 文 化 障 礙 以 及 時 間 障 礙 。  

    綜 合 上 述 ， 影 響 個 體 參 與 的 因 素 很 多 ， 會 因 個 體 不 同 特

性 而 受 到 不 同 影 響 因 素 。 本 研 究 範 圍 採 張 良 漢 （ 2 0 0 2） 並 依

本 研 究 需 要 ， 將 休 閒 阻 礙 改 編 成 個 體 阻 礙 、 社 會 阻 礙 、 結 構

阻 礙 三 個 因 素 加 以 探 討 。  

四 、 休 閒 阻 礙 相 關 研 究  

陳 思 倫 （ 1 9 9 3） 認 為 阻 礙 高 雄 都 會 區 居 民 參 與 休 閒 遊 憩
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較 重 要 的 六 項 依 序 為 休 閒 遊 憩 據 點 或 設 施 環 境 衛 生 差 、 鄰 近

地 區 缺 乏 適 當 休 閒 遊 憩 場 所 、 休 閒 遊 憩 活 動 缺 乏 或 不 具 趣 味

性 、 休 閒 遊 憩 據 點 或 設 施 攤 販 雜 亂 、 休 閒 遊 憩 據 點 或 設 施 安

全 防 護 不 足 、 休 閒 遊 憩 設 施 不 符 所 需 。 林 木 俊 （ 1 9 9 3） 以 桃

園 地 區 民 眾 參 與 桃 園 縣 立 體 育 館 舉 辦 的 活 動 進 行 研 究 ， 發 現

影 響 民 眾 參 與 的 主 要 因 素 ， 前 五 項 分 別 為 時 間 或 時 段 的 安 排  

、 交 通 和 距 離 過 遠 、 活 動 或 節 目 內 容 、 場 地 設 施 、 管 理 與 維

護 良 好 與 否 ， 此 五 項 皆 為 外 在 因 素 ， 可 見 外 在 因 素 對 民 眾 參

與 體 育 性 活 動 影 響 性 大 。  

李 素 馨 （ 1 9 9 7） 認 為 影 響 都 市 女 性 休 閒 型 態 的 阻 礙 因 素

有 環 境 、 時 間 、 家 庭 、 經 濟 、 交 通 、 同 伴 等 ， 其 中 影 響 都 市

女 性 參 與 休 閒 活 動 的 前 三 項 休 閒 阻 礙 分 別 為 缺 乏 時 間 、 缺 乏

休 閒 環 境 、 缺 乏 同 伴 。 王 小 文 、 林 晏 州 （ 1 9 9 8） 以 大 屯 自 然

公 園 的 遊 憩 者 為 對 象 ， 探 討 其 遊 憩 衝 突 ， 研 究 發 現 人 為 的 干

擾 ， 如 ： 違 規 停 車 、 步 道 上 的 相 撞 、 喧 嘩 等 對 遊 憩 衝 突 頗 為

敏 感 ， 而 使 用 人 數 過 多 也 是 造 成 遊 憩 衝 突 的 因 素 之 一 ； 在 社

經 背 景 的 遊 憩 衝 突 上 其 性 別 、 年 齡 、 職 業 、 活 動 次 數 、 遊 憩

目 的 都 沒 有 顯 著 差 異 ， 只 有 在 學 歷 上 以 教 育 程 度 愈 高 者 ， 感

受 的 遊 憩 衝 突 愈 強 烈 。 鄭 明 谷 （ 2 0 0 2） 以 新 竹 科 學 園 區 勞 工

為 研 究 對 象，在 1 2 9 0 份 問 卷 中 發 現 新 竹 科 學 園 區 勞 工 對 參 與

休 閒 運 動 時 所 受 到 的 阻 礙 依 序 為 缺 乏 興 趣 、 缺 乏 妥 善 經 營 管

理 、 器 材 設 備 不 足 。 謝 鎮 偉 （ 2 0 0 2） 以 輔 仁 大 學 教 職 員 工 為

研 究 對 象 ， 探 討 員 工 休 閒 運 動 參 與 狀 況 及 阻 礙 因 素 ， 研 究 結

果 發 現 輔 仁 大 學 教 職 員 工 參 與 休 閒 運 動 之 阻 礙 因 素 以 工 作 因

素 之 阻 礙 最 大 ， 其 次 為 場 地 設 施 因 素 ， 再 其 次 為 個 人 內 在 因

素 ， 環 境 與 經 濟 因 素 阻 礙 最 小 ； 在 不 同 背 景 變 項 中 以 性 別 、
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年 齡 、 學 歷 、 職 稱 及 收 入 方 面 其 教 職 員 工 參 與 休 閒 運 動 之 阻

礙 因 素 皆 達 顯 著 差 異 。  

黃 庭 芳 （ 2 0 0 3） 以 職 業 婦 女 為 研 究 對 象 ， 發 現 阻 礙 因 素

中 以 安 全 、 時 間 、 家 庭 責 任 及 距 離 是 婦 女 參 與 休 閒 活 動 最 主

要 的 阻 礙 原 因 。 陳 欣 宏 （ 2 0 0 4） 以 臺 中 市 中 老 年 人 為 研 究 對

象 ， 指 出 臺 中 市 中 老 年 人 休 閒 阻 礙 因 子 ， 最 高 的 前 五 項 依 序

為 休 閒 活 動 資訊、太害羞、 沒有時間、認識的人有很多負擔、

個 人 興 趣 等 因 素 。 王 註 源 （ 2 0 0 5） 以 桃 園 縣 國 中 教 師 為 研 究

對 象 ， 在 5 2 9 份 有 效 問 卷 中 發 現 ， 桃 園 縣 國 中 教 師 參 與 休 閒

運 動 的 前 五 項 阻 礙 因 素 依 序 為 工 作 繁 忙 、 找 不 到 一 起 參 與 休

閒運動的伙伴、家人不支持、場地、器材設備。王天威（ 2 0 0 5）

以 臺 北 縣 青 少 年 女 性 為 研 究 對 象 ， 在 9 3 0 份 有 效 問 卷 中 發 現

臺 北 縣 青 少 年 女 性 休 閒 運 動 的 阻 礙 依 序 為 時 間 不 夠 、 課 業 繁

忙 、 沒 有 一 起 參 加 休 閒 活 動 的 朋 友 、 天 候 因 素 影 響 、 休 閒 工

具 或 器 材 ， 阻 礙 類 型 依 序 為 結 構 阻 礙 、 個 人 認 知 阻 礙 、 人 際

阻 礙 。  

M o w e n ,  P a y n e  a n d  S c o t t  ( 2 0 0 5 )以 俄 亥 俄 州 居 民 為 調 查

對 象 ， 探 討 對 使 用 公 園 受 到 的 限 制 因 素 及 降 低 受 限 因 素 條 件 ，  

研 究 發 現 不 同 性 別 、 年 齡 、 教 育 程 度 及 收 入 ， 在 休 閒 阻 礙 因

素 達 顯 著 差 異 ； 而 阻 礙 因 素 包 含 了 個 人 內 在 阻 礙 、 人 際 間 阻

礙 及 結 構 性 的 阻 礙 。 個 人 內 在 阻 礙 包 括 懼 怕 犯 罪 、 健 康 不 佳 ；

人 際 間 阻 礙 包 括 沒 有 同 伴 、 家 庭 責 任 照 顧 、 不 喜 戶 外 活 動 ；

結 構 性 的 阻 礙 包 括 缺 乏 時 間 、 忙 於 其 他 社 交 活 動 、 公 園 太 擁

擠 、 公 園 太 遠 、 花 費 太 高 、 缺 乏 訊 息 及 缺 乏 交 通 工 具 。 其 中

造 成 居 民 參 與 公 園 休 閒 活 動 阻 礙 最 高 因 素 分 別 為 缺 乏 時 間 、

忙 於 其 他 社 交 及 家 庭 責 任 照 顧 。 降 低 參 與 限 制 條 件 的 政 策 包
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括 住 家 附 近 開 發 公 園 、 提 供 更 多 公 園 資 訊 、 縮 短 到 公 園 時 間 、

提 供 公 共 交 通 工 具 、 使 公 園 更 具 安 全 性 、 在 公 園 舉 辦 許 多 活

動 、 減 低 公 園 的 擁 擠 程 度 、 減 低 公 園 內 開 發 、 減 少 參 訪 公 園

費 用 及 提 供 兒 童 照 顧 服 務 ； 要 減 輕 居 民 參 與 休 閒 限 制 最 迫 切

者 分 別 是 提 供 更 多 公 園 資 訊 、 使 公 園 更 具 安 全 性 及 在 公 園 舉

辦 許 多 活 動 。  

 

 

第 五 節   休 閒 滿 意 度 理 論  

 

一 、 滿 意 度 的 定 義  

滿 意 度 常 是 用 來 衡 量 人 們 對 產 品、服 務、消 費、工 作、生

活 品 質 等 之 主 觀 評 價 ， 是 一 項 衡 量 心 中 感 受 的 指 標 。  

D o r f m a n  ( 1 9 7 9 )指 出 滿 意 的 體 驗，因 個 人 的 偏 好、期 望 、

知 覺 、 動 機 等 不 同 而 有 所 差 異 ， 亦 因 各 因 子 對 該 滿 意 體 驗 之

貢 獻 強 度 不 同 而 不 同 ， 使 得 影 響 需 求 滿 意 之 因 素 更 形 複 雜 。

侯 錦 雄 （ 1 9 9 0） 將 滿 意 度 定 義 為 ： 遊 客 參 與 戶 外 遊 憩 是 為 了

對 遊 憩 行 為 目 標 的 實 現 ， 以 及 希 望 能 達 到 個 體 滿 意 水 準 。

F o m e l l  ( 1 9 9 2 )認 為 滿 意 是 一 種 反 應 出 消 費 者 在 接 受 服 務 或 使

用 產 品 後 ， 產 生 喜 歡 或 不 喜 歡 的 整 體 感 覺 。  

二 、 休 閒 滿 意 度 的 定 義  

高 俊 雄 （ 1 9 9 6） 休 閒 目 的 在 於 獲 得 真 正 快 樂 ， 而 真 正 懂

得 休 閒 的 人 ， 才 算 是 懂 的 過 生 活 ， 因 此 ， 獲 得 休 閒 的 滿 足 感 ，

甚 為 重 要 。 B e a r d  a n d  R a g h e b  ( 1 9 8 0 )為 休 閒 滿 意 所 下 的 定 義

為 ： 休 閒 滿 意 是 個 體 在 參 與 休 閒 活 動 時 所 獲 得 正 面 良 好 感 受  

。 它 是 個 體 覺 知 其 休 閒 經 驗 及 情 境 的 滿 意 或 滿 足 程 度 ， 這 種
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正 向 的 滿 足 感 來 自 個 體 所 察 覺 或 未 察 覺 到 的 需 求 滿 足 。  

綜 合 以 上 敍 述 ， 休 閒 滿 意 是 個 體 體 驗 休 閒 過 程 的 一 種 認

知 情 形 ， 如 果 個 體 能 從 休 閒 生 活 中 體 驗 到 喜 悅 感 覺 ， 會 產 生

休 閒 行 為 的 正 向 回 饋 ， 此 是 一 種 內 心 的 知 覺 反 應 。  

三 、 休 閒 滿 意 度 組 成 因 素  

B e a r d  a n d  R a g h e b  ( 1 9 8 0 )綜 合 其 研 究 ， 提 出 六 項 休 閒 滿

意 度 因 素 ：  

（ 一 ） 心 理 方 面 （ p s y c h o l o g i c a l  f a c t o r）  

    休 閒 滿 意 的 心 理 要 素 ， 如 ： 個 體 的 內 在 動 機 、 自 由 選 擇

的 活 動 、 自 我 實 現 的 需 求 。 個 體 藉 以 從 事 休 閒 活 動 來 挑 戰 他

們 的 能 力 與 才 智 ， 從 中 展 現 其 個 別 性 ， 獲 得 成 就 感 。   

（ 二 ） 教 育 方 面 （ e d u c a t i o n a l  f a c t o r）   

個 體 從 休 閒 活 動 中 尋 求 刺 激 ， 以 增 加 自 我 及 週 遭 環 境 的

了 解 。 藉 由 體 驗 滿 足 好 奇 心 ， 而 拓 展 生 活 經 驗 。   

（ 三 ） 社 會 方 面 （ s o c i a l  f a c t o r）   

個 體 自 願 參 與 團 體 組 織 ， 以 發 展 或 維 持 其 選 擇 的 社 會 關

係 ， 有 助 於 幫 助 個 體 社 會 適 應 ， 建 立 良 好 人 際 關 係 。 讓 個 體

有 歸 屬 的 需 求 ， 來 認 同 其 組 織 ， 藉 以 從 休 閒 活 動 中 的 互 動 與

溝 通 ， 幫 助 個 體 取 得 社 會 尊 重 及 獲 得 他 人 的 尊 敬 。   

（ 四 ） 放 鬆 方 面 （ r e l a x a t i o n  f a c t o r）   

遊 戲 和 運 動 能 恢 復 身 心 作 用 。 根 據 此 一 理 論 ， 休 閒 可 以

讓 人 獲 得 休 息 、 放 鬆 並 紓 解 工 作 及 生 活 壓 力 。   

（ 五 ） 身 體 方 面 （ p h y s i o l o g i c a l  f a c t o r）   

個 體 經 由 參 與 休 閒 活 動 可 以 鍛 鍊 身 體 、 維 持 身 心 健 康 、

強 化 心 肺 功 能 、 保 持 良 好 體 態 。   

（ 六 ） 美 感 方 面 （ a e s t h e t i c  f a c t o r）   
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個 體 從 事 休 閒 活 動 的 地 點 經 過 良 好 的 規 劃 ， 且 環 境 優 美

令 人 滿 意 ， 會 讓 休 閒 體 驗 更 為 豐 富 、 有 趣 。  

胡 淑 雲 （ 1 9 8 8） 將 一 般 民 眾 參 與 公 園 活 動 ， 分 成 六 項 休

閒 滿 意 度 因 素：（ 1）自 我 滿 足：追 求 精 神 愉 快，增 加 生 活 樂

趣 。（ 2）安 全 上 ： 打 發 時 間 、 排 除 無 聊 、 煩 悶 、 減 輕 心 理 壓

力 、 緊 張 情 緒 。 （ 3） 教 育 上 ： 滿 足 好 奇 心 、 學 習 運 動 。 （ 4）

美 學 上 ： 觀 賞 風 景 、 欣 賞 花 木 。 （ 5） 社 會 學 上 ： 陪 小 孩 玩 、

家 人 同 樂 、 與 朋 友 相 聚 。  

本 研 究 範 圍 採 用 以 上 兩 位 專 家 學 者 提 出 休 閒 滿 意 度 組

成 因 素 ， 並 依 研 究 需 要 加 以 改 編 ， 分 成 心 理 、 教 育 、 社 會 、

放 鬆 、 身 體 、 美 感 六 個 因 素 做 為 探 討 。  

四 、 休 閒 滿 意 度 相 關 研 究  

胡 淑 雲 （ 1 9 8 8） 以 臺 北 市 民 為 研 究 對 象 ， 探 討 市 民 使 用

公 園 的 行 為 ， 研 究 發 現 市 民 對 鄰 里 公 園 的 滿 意 度 最 低 ， 環 境

設 施 的 安 全 性 及 充 足 性 會 影 響 使 用 者 對 公 園 的 滿 意 度 。 陳 惠

美 （ 1 9 9 5） 認 為 公 園 的 可 及 性 、 活 動 空 間 大 小 、 環 境 景 緻 、

管 理 維 護 情 形 及 使 用 者 社 經 背 景 特 性 會 影 響 使 用 者 對 公 園 的

整 體 滿 意 度 。 陳 昭 蓉 （ 1 9 9 6） 認 為 影 響 鄰 里 公 園 滿 意 度 以 使

用 者 動 機 不 同 ， 整 體 滿 意 度 也 不 同 。 就 動 機 而 言 ， 以 遊 戲 玩

耍 者 的 滿 意 度 最 高 ； 帶 小 孩 來 公 園 玩 者 其 滿 意 度 最 低 。 而 環

境 因 子 滿 意 度 中 ， 以 公 園 的 視 覺 美 感 程 度 對 整 體 滿 意 度 的 影

響 最 大 ， 其 次 分 別 為 休 憩 性 設 施 、 環 境 衛 生 、 面 積 大 小 、 運

動 及 遊 戲 設 施 的 安 全 性 、 自 由 活 動 空 間 、 損 壞 物 的 維 修 情 形 。  

林 晏 州 、 陳 惠 美 、 顏 家 芝 （ 1 9 9 8） 以 高 雄 都 會 公 園 使 用

者 滿 意 度 進 行 分 析 ， 顯 示 受 訪 者 滿 意 度 並 不 會 因 社 經 特 性 的

不 同 而 有 顯 著 差 異 ； 研 究 也 顯 示 遊 客 對 於 公 園 內 的 各 項 設 施
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相 當 滿 意 。 侯 錦 雄 、 姚 靜 婉 （ 1 9 9 8） 以 臺 中 市 使 用 公 園 的 市

民 為 研 究 對 象 ， 探 討 休 閒 生 活 態 度 與 公 園 使 用 滿 意 度 之 相 關

調 查 ， 研 究 發 現 市 民 對 各 項 公 園 滿 意 度 與 社 經 背 景 、 休 閒 生

活 態 度 及 公 園 使 用 狀 況 有 關 ， 社 經 背 景 方 面 以 男 性 滿 意 度 較

高 ； 年 齡 愈 大 者 滿 意 度 愈 高 ； 職 業 方 面 以 學 生 及 農 漁 牧 、 工

的 滿 意 度 較 低 ； 居 住 地 以 距 公 園 愈 近 者 滿 意 度 愈 高 ； 使 用 次

數 以 使 用 頻 率 較 高 者 滿 意 度 較 高 。 王 小 璘 、 詹 欣 琪 （ 1 9 9 9）

以 臺 中 市 經 國 園 道 的 使 用 者 為 研 究 對 象 ， 探 討 綠 園 道 的 使 用

者 對 園 道 環 境 屬 性 滿 意 度 ， 研 究 發 現 使 用 者 遊 憩 特 性 不 同 ，

滿 意 度 也 不 同 。  

林 寶 秀 、 林 晏 州 （ 2 0 0 1） 認 為 都 市 公 園 遊 憩 品 質 的 滿 意

程 度 ， 會 隨 著 其 都 市 公 園 面 積 大 小 的 差 異 性 愈 大 、 多 樣 性 愈

高 ， 則 有 較 高 的 滿 意 度 產 生 ； 而 遊 憩 品 質 的 滿 意 程 度 ， 會 因

其 不 同 的 社 經 特 性 ， 如 ： 性 別 、 年 齡 、 職 業 、 教 育 程 度 、 家

庭 月 收 入 有 所 影 響 。 黃 錦 照 （ 2 0 0 2） 認 為 田 中 森 林 公 園 遊 客 ，

其 社 經 背 景 在 性 別 、 年 齡 、 職 業 、 教 育 程 度 、 平 均 月 收 入 、

婚 姻 狀 況 、 居 住 地 等 特 性 的 不 同 ， 均 會 造 成 旅 遊 動 機 的 差 異 ，

顯 示 遊 客 特 性 不 同 ， 旅 遊 動 機 也 不 同 ， 因 而 影 響 滿 意 度 。  

郭 滿 州 （ 2 0 0 3） 以 天 母 運 動 公 園 使 用 者 為 研 究 對 象 ， 探

討 公 園 適 切 性 及 滿 意 度 情 形 ， 研 究 發 現 年 齡 在 3 1至 4 4歲 的 少

壯 年 對 天 母 運 動 公 園 有 較 高 需 求 及 滿 意 度 ； 教 育 程 度 愈 低 ，

滿 意 度 愈 高 ； 居 住 地 遠 者 滿 意 度 高 ， 附 近 的 士 林 區 居 民 滿 意

度 反 而 低 ； 能 利 用 公 共 運 輸 的 使 用 者 呈 現 較 高 滿 意 度 ； 使 用

頻 率 低 者 ， 滿 意 度 較 高 。 王 敏 華 （ 2 0 0 4） 以 富 陽 公 園 使 用 者

為 研 究 對 象 ， 發 現 滿 意 度 的 六 個 構 面 ， 心 理 層 面 、 教 育 層 面 、

社 交 層 面 、 放 鬆 層 面 、 體 能 層 面 及 審 美 層 面 中 ， 民 眾 以 放 鬆
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層 面 、 審 美 層 面 及 體 能 層 面 能 獲 得 較 高 的 休 閒 滿 意 度 。 余 幸

秀 （ 2 0 0 5） 以 臺 北 市 社 區 大 學 學 員 為 研 究 對 象 ， 探 討 學 員 參

與 休 閒 運 動 的 動 機 與 滿 意 度 之 相 關 性 ， 將 休 閒 滿 意 度 分 成 社

會 互 動 關 係 、 身 心 與 體 能 情 況 、 教 學 方 式 、 場 地 設 備 、 學 員

間 關 係 、 學 習 成 效 、 工 作 效 率 七 項 ， 研 究 發 現 休 閒 運 動 滿 意

度 在 性 別 、 職 業 、 每 月 收 入 、 教 育 程 度 上 沒 有 顯 著 差 異 ， 在

年 齡 、 婚 姻 狀 況 達 顯 著 水 準 。  

 

 

第 六 節   休 閒 利 益 理 論  

 

一 、 休 閒 利 益 的 定 義  

休 閒 利 益 （ b e n e f i t s  o f  l e i s u r e） 係 指 參 與 活 動 過 程 中 ，

可 以 幫 助 個 體 改 善 身 心 狀 態 或 滿 足 個 體 需 求 的 現 象 （ 高 俊 雄  

， 1 9 9 5） 。 D r i v e r ,  B r o w n ,  a n d  P e t e r s o n  ( 1 9 9 1 )將 利 益 解 釋 為  

一 種 獲 得 的 概 念 ， 它 通 常 是 指 的 是 一 種 改 變 、 一 種 被 視 為 有  

益 的 狀 況 ， 藉 以 改 善 個 人 、 團 體 ， 對 社 會 、 或 其 他 方 面 收 穫 ；

而 休 閒 利 益 ， 則 是 參 與 休 閒 活 動 後 個 體 主 觀 的 內 心 感 受 、 身

心 狀 態 、 及 社 會 關 係 獲 得 裨 益 ， 這 些 利 益 的 獲 得 個 體 必 須 透

過 休 閒 活 動 參 與 過 程 中 ， 個 體 體 驗 與 感 受 經 過 主 觀 的 評 價 後  

，進 而 對 個 體 產 生 不 同 影 響，這 就 是 所 謂 的 休 閒 效 益（ b e n e f i t s  

o f  l e i s u r e） 這 些 利 益 包 括 ： 紓 解 生 活 壓 力 、 社 會 交 流 、 增 進

家 庭 親 子 關 係 、 實 現 自 我 理 想 等 。 這 些 讓 我 們 了 解 ， 休 閒 活

動 經 驗 和 休 閒 利 益 之 間 的 關 係 密 不 可 分 。   

綜 合 以 上 敍 述 ， 休 閒 利 益 是 指 個 體 參 與 活 動 過 程 中 或 體

驗 之 後 ， 可 以 改 善 個 體 身 心 狀 態 或 滿 足 個 體 需 求 的 現 象 。 參
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與 者 對 於 休 閒 參 與 的 主 觀 評 價 愈 高 ， 獲 得 利 益 愈 高 ， 參 與 的

態 度 就 愈 明 顯 。  

二 、 休 閒 利 益 組 成 因 素  

    A r a i  a n d  P e d l a r  ( 1 9 9 7 )以 休 閒 形 式 探 討 居 民 建 立 健 康 社

區 概 念 ， 係 透 過 活 動 經 驗 以 獲 得 五 種 利 益 分 別 是 （ 一 ） 培 養

新 技 能 ： 學 習 的 機 會 、 愉 快 的 經 驗 、 獲 得 新 知 。 （ 二 ） 表 露

想 法 ： 感 到 有 自 信 心 、 勇 於 表 達 自 我 。 （ 三 ） 增 進 身 心 平 衡

與 恢 復 精 神 ： 感 受 樂 趣 經 驗 、 調 劑 生 活 壓 力 。 （ 四 ） 增 進 能

力 與 團 隊 成 就 ： 提 升 自 我 決 策 能 力 、 分 享 團 隊 工 作 成 就 、 增

加 工 作 效 率 。 （ 五 ） 凝 聚 共 識 ： 分 享 個 人 經 驗 、 充 實 知 識 。   

    柴 松 林 （ 1 9 9 6） 提 出 三 種 休 閒 利 益 分 別 是 （ 一 ） 滿 足 生

理 需 求 ： 解 放 工 作 後 的 疲 累 ， 透 過 休 閒 活 動 以 娛 樂 紓 解 壓 力

與 心 理 緊 張 。 （ 二 ） 滿 足 心 理 需 求 ： 豐 富 生 活 體 驗 ， 促 進 個

體 知 識 、 能 力 、 品 味 及 道 德 水 準 的 成 長 ， 使 個 體 素 質 和 生 產

力 同 時 提 昇 。 （ 三 ） 滿 足 社 會 需 求 ： 對 人 的 關 懷 、 對 社 區 與

環 境 的 關 愛 、 對 人 類 歷 史 與 未 來 命 運 所 負 的 責 任 。 蘇 美 玲 、

林 晏 州 （ 1 9 9 9） 將 都 市 公 園 參 與 者 的 休 閒 效 益 依 實 際 狀 況 彙

整 成 五 項 分 別 是（ 一 ）知 能 成 長 效 益：增 進 技 能、肯 定 自 我 、

吸 收 資 訊、結 交 朋 友；（ 二 ）親 近 自 然 效 益：親 近 自 然、欣 賞

景 致、增 加 創 意、獲 得 清 靜、放 鬆 心 情；（ 三 ）提 振 精 神 效 益 ：

自 我 體 悟、回 想 往 事、增 加 樂 趣、恢 復 活 力；（ 四 ）身 心 保 健

效 益：身 體 休 息、體 能 健 康、心 情 愉 快；（ 五 ）親 友 交 誼 效 益 ：

增 進 家 人 感 情 、 增 進 朋 友 感 情 。  

    陳 中 雲 （ 2 0 0 1） 歸 納 國 、 內 外 學 者 的 觀 點 ， 針 對 個 人 休

閒 經 驗 ， 分 成 四 種 休 閒 利 益 分 別 是 （ 一 ） 心 理 效 益 ： 肯 定 自

我 、 獲 得 成 就 感 ， 自 我 滿 足 、 自 我 實 現 、 消 除 緊 張 、 紓 解 壓
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力 ， 愉 悅 心 情 、 獲 得 樂 趣 、 發 洩 情 緒 、 身 心 健 康 、 欣 賞 、 創

造 真 善 美 及 獲 得 特 殊 體 驗 等 。 （ 二 ） 生 理 效 益 ： 維 持 體 能 、

保 持 健 康 ， 獲 得 休 息 、 消 除 疲 憊 、 改 善 疾 病 、 調 劑 精 神 及 恢

復 精 力 等 。 （ 三 ） 教 育 效 益 ： 增 進 行 為 技 能 、 拓 展 知 識 領 域 、

啟 發 創 意 、 激 發 個 人 心 智 、 潛 力 、 培 養 多 元 興 趣 及 促 進 活 動

技 巧 等 。 （ 四 ） 社 交 效 益 ： 增 進 家 人 感 情 、 促 進 朋 友 情 誼 及

拓 展 社 交 圈 等 效 益 。  

三 、 休 閒 利 益 模 式  

高 俊 雄 （ 2 0 0 2） 認 為 休 閒 是 一 種 行 動 ， 代 表 了 參 與 者 的

喜 好 與 自 由 意 願 的 選 擇 ， 透 過 休 閒 參 與 的 過 程 ， 促 進 個 體 探

索 的 機 會 。 對 於 參 與 休 閒 活 動 的 過 程 中 ， 個 體 可 以 改 善 其 身

心 狀 態 、 滿 足 需 求 的 結 果 ， 稱 為 休 閒 利 益 。 歸 納 整 理 出 促 進

個 體 利 益 三 因 素 ， 分 別 為 均 衡 生 活 體 驗 、 健 全 生 活 內 涵 、 提

昇 生 活 品 質 ， 如 圖 2 - 3 所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2 - 3  休 閒 利 益 三 模 式  

資 料 來 源 ： 高 俊 雄 （ 1 9 9 5）。 休 閒 利 益 三 模 式 。 戶 外 遊 憩 研

究 ， 8（ 1）， 1 5 - 2 8。  
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（ 一 ） 均 衡 生 活 體 驗  

    高 俊 雄（ 1 9 9 5）認 為 個 體 長 時 間 處 在 噪 音 或 污 染 的 環 境，

容 易 感 到 焦 慮 及 壓 力 ， 透 過 休 閒 活 動 轉 移 其 注 意 力 ， 以 紓 解

生 活 壓 力 、 調 劑 精 神 情 緒 ， 豐 富 生 活 體 驗 ， 當 個 體 又 回 到 工

作 崗 位 時 又 能 重 新 接 受 挑 戰 。  

（ 二 ） 健 全 生 活 內 涵  

    高 俊 雄 （ 1 9 9 5） 指 出 藉 由 參 與 休 閒 活 動 ， 可 維 持 健 康 體

適 能 、 啟 發 心 思 智 慧 、 增 進 家 庭 親 子 關 係 、 促 進 社 會 交 友 關

係 、 關 懷 生 活 環 境 品 質 等 。  

（ 三 ） 提 升 生 活 品 質  

根 據 M a s l o w  ( 1 9 7 0 )所 提 出 的 需 求 理 論，當 較 低 層 次 需 求

得 到 滿 足 後 ， 較 高 層 次 的 需 求 隨 之 產 生 。 高 俊 雄 （ 1 9 9 5） 也

指 出 一 個 人 的 需 求 滿 足 有 層 次 之 分 ， 可 視 為 個 體 生 命 品 質 的

一 個 衡 量 標 準 ， 而 參 與 休 閒 活 動 目 的 在 於 提 昇 較 高 層 次 的 生

活 品 質 ， 如 ： 欣 賞 創 造 真 善 美 、 肯 定 自 我 能 力 、 實 踐 自 我 理

想 等 。  

綜 合 以 上 休 閒 利 益 組 成 因 素 及 休 閒 利 益 三 模 式 可 知，休

閒 利 益 的 內 涵 由 各 學 者 專 家 提 出 的 層 面 大 致 可 歸 納 三 到 五 項  

， 範 圍 涵 蓋 了 生 理 、 心 理 、 社 會 及 教 育 ， 而 本 研 究 範 圍 採 用

高 俊 雄 （ 1 9 9 5） 休 閒 利 益 三 模 式 ， 並 依 本 研 究 需 要 加 以 改 編

來 探 討 。  

四 、 休 閒 利 益 相 關 研 究  

A j z e n  ( 1 9 9 1 )從 社 會 心 理 學 的 觀 點 討 論 休 閒 利 益 發 現，休

閒 參 與 者 對 於 休 閒 參 與 活 動 能 獲 得 利 益 的 評 價 越 高 ， 參 與 態

度 愈 明 顯 ， 參 與 活 動 的 表 現 也 愈 積 極 ， 愈 能 從 參 與 中 感 受 到

休 閒 所 帶 來 的 豐 富 體 驗 ， 而 心 思 智 慧 就 能 夠 獲 得 更 多 的 成 長  
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， 家 庭 、 社 會 關 係 更 加 親 密 、 更 能 關 心 所 處 環 境 與 歷 史 文 化 ；

也 有 更 多 機 會 欣 賞 、 創 造 生 活 中 的 真 善 美 、 更 肯 定 自 己 的 能

力 ， 以 實 現 自 我 理 想 。  

蘇 美 玲 、 林 晏 州 （ 1 9 9 9） 以 大 安 森 林 公 園 使 用 者 做 為 研

究 對 象 ， 探 討 使 用 者 之 休 閒 態 度 ， 結 果 發 現 女 性 比 男 性 在 親

近 自 然 及 增 進 親 友 交 誼 的 利 益 高 於 男 性 ； 不 同 年 齡 層 中 1 0

至 1 9 歲 以 獲 得 知 能 成 長 的 利 益 較 高， 2 0 至 3 9 歲 以 獲 得 親 近

自 然、提 振 精 神 利 益 較 高， 4 0 至 5 9 歲 及 6 0 歲 以 上 者 則 以 身

心 保 健 與 親 友 交 誼 的 利 益 較 高，研 究 中 也 顯 示 6 0 歲 以 上 者 對

於 知 能 成 長 、 身 心 保 健 與 親 近 自 然 的 利 益 有 顯 著 差 異 ； 教 育

程 度 方 面 以 教 育 程 度 愈 低 者 ， 在 知 能 成 長 上 有 顯 著 差 異 ； 總

結 研 究 結 果 顯 示 個 人 特 性 ， 包 括 性 別 、 年 齡 、 婚 姻 狀 況 、 職

業 、 教 育 程 度 、 居 住 地 等 社 經 背 景 及 活 動 頻 率 、 活 動 類 型 會

影 響 休 閒 利 益 ， 而 其 中 的 知 能 成 長 利 益 對 休 閒 行 為 最 具 影 響

力 。  

 

 

第 七 節   休 閒 行 為 與 休 閒 利 益 之 相 關 研 究  

 

一 、 休 閒 動 機 對 休 閒 滿 意 度 之 影 響  

謝 清 秀 （ 2 0 0 4） 歸 納 M a n n e l l  a n d  K l e i b e r在 1 9 9 7的 研 究 ，

認 為 休 閒 滿 意 是 以 動 機 作 為 基 本 面 向 ， 個 體 透 過 參 與 活 動 而

達 到 休 閒 動 機 的 滿 足 ， 此 回 饋 是 正 向 、 有 益 ； 即 個 體 在 活 動

過 程 中 的 滿 意 程 度 影 響 著 動 機 及 行 為 本 身 ， 如 圖 2 - 4所 示 。  

 

 



                                                                                      
 
 
 
                                                                        

 37

 

 

 

回 饋   

 

圖 2 - 4  休 閒 動 機 與 滿 意 回 饋 模 式  

 資料來源：謝清秀（ 2004）。休閒滿意回饋模式。大專網球選 手  

休閒動機、休閒參與及休閒滿意之研究。桃園縣：體育學院。  

  

    謝 清 秀 （ 2 0 0 4） 以 大 專 網 球 選 手 為 研 究 對 象 ， 探 討 選 手

休 閒 動 機 、 休 閒 參 與 及 休 閒 滿 意 之 差 異 與 相 關 性 ， 研 究 發 現

大 專 網 球 選 手 在 休 閒 動 機 因 素 方 面，以 勝 任 -熟 練 性 最 高，其

次依序為社交性、智力性、刺激 -逃避性；休閒滿意因素方面，

以 生 理 最 高 ， 其 次 依 序 為 放 鬆 、 社 會 、 教 育 、 心 理 、 而 美 感

則 最 低 ， 最 後 研 究 結 果 顯 示 休 閒 動 機 、 休 閒 參 與 及 休 閒 滿 意

三 者 之 間 具 有 顯 著 正 相 關 。 張 佩 娟 （ 2 0 0 3） 以 雲 林 醫 院 員 工

為 研 究 對 象 ， 探 討 休 閒 運 動 參 與 動 機 與 滿 意 度 之 相 關 性 ， 研

究 發 現 休 閒 運 動 動 機 方 面 以 有 愉 快 運 動 經 驗 者 其 教 育 程 度 在

高 中（ 職 ）、每 月 個 人 收 入 在 2 0 0 0 1至 3 0 0 0 0元 間，其 休 閒 運 動

動 機 較 高 ； 休 閒 運 動 滿 意 度 方 面 以 男 性 且 有 愉 快 運 動 經 驗 、

教 育 程 度 在 高 中 （ 職 ） 及 專 科 程 度 者 ， 其 休 閒 運 動 滿 意 度 較

高 ； 最 後 研 究 結 果 顯 示 休 閒 運 動 動 機 與 滿 意 度 兩 者 之 間 有 正

相 關 ， 結 果 顯 示 動 機 愈 強 則 其 滿 意 度 也 愈 高 。  

余 幸 秀 （ 2 0 0 5） 以 臺 北 市 社 區 大 學 學 員 為 研 究 對 象 ， 探

討 學 員 參 與 休 閒 運 動 的 動 機 與 滿 意 度 之 相 關 性 ， 研 究 發 現 休

閒 運 動 參 與 動 機 方 面 以 學 員 年 齡 在 5 6歲 以 上 且 已 婚 者 、 家 庭

動 機  行 為  滿 意  



                                                                                      
 
 
 
                                                                        

 38

經 濟 收 入 愈 高 者 參 與 休 閒 運 動 的 動 機 愈 高 ； 休 閒 運 動 滿 意 度

方 面 以 學 員 年 齡 在 5 6歲 以 上 且 教 育 程 度 在 小 學 階 段 者 參 與 休

閒 運 動 後 的 滿 意 度 最 高 ； 最 後 研 究 結 果 顯 示 參 與 動 機 的 因 素

中 以 建 立 人 際 關 係 方 面 與 滿 意 度 相 關 性 最 高 ； 滿 意 度 中 以 身

心 與 體 能 情 況 方 面 與 參 與 動 機 相 關 性 最 高 ， 兩 者 間 呈 現 正 向

關 係 。  

    莊 香 蘭 （ 2 0 0 4） 以 國 立 中 正 紀 念 堂 參 與 休 閒 教 育 活 動 之

學 員 為 研 究 對 象 ， 探 討 休 閒 教 育 參 與 者 生 活 型 態 、 動 機 及 滿

意 度 差 異 與 相 關 性 ， 研 究 發 現 參 與 動 機 會 影 響 滿 意 度 且 具 有

顯 著 正 相 關 。 許 坋 妃 （ 1 9 9 7） 以 高 雄 市 老 人 活 動 場 的 高 齡 者

為 研 究 對 象 ， 探 討 社 會 參 與 動 機 、 參 與 行 為 及 參 與 滿 意 度 相

關 性 ， 研 究 發 現 社 會 參 與 動 機 方 面 以 歸 屬 感 及 追 求 自 我 實 現

較 高 ； 滿 意 度 以 活 動 場 所 設 置 地 點 及 其 環 境 方 面 較 高 ； 最 後

研 究 結 果 顯 示 參 與 動 機 愈 高 ， 其 滿 意 度 也 愈 高 。  

    傅 建 三 （ 2 0 0 5） 以 朱 銘 與 鴻 禧 美 術 館 觀 觀 眾 為 研 究 對 象 ，

探 討 參 觀 動 機 、 藝 文 生 活 型 態 、 休 閒 滿 意 度 兩 兩 之 間 的 關 係 ，

研 究 發 現 參 觀 動 機 、 藝 文 生 活 型 態 、 休 閒 滿 意 度 三 方 面 在 兩

兩 之 間 具 有 顯 著 的 正 相 關 。  

二 、 休 閒 阻 礙 對 休 閒 滿 意 度 之 影 響  

    李 枝 樺 （ 2 0 0 4） 歸 納 I s o - A h o l a  a n d  W e i s s i n g e r在 1 9 9 7的

研 究 ， 認 為 個 體 在 休 閒 參 與 的 過 程 中 遇 到 各 種 阻 礙 問 題 ， 將

使 得 個 體 在 休 閒 活 動 的 參 與 無 法 獲 得 滿 足 感 ， 也 就 是 說 個 體

的 休 閒 阻 礙 愈 高 其 獲 得 的 休 閒 滿 意 也 愈 低 ， 兩 者 之 間 呈 現 負

相 關 。  

李 枝 樺（ 2 0 0 4）以 臺 中 縣 市 國 小 高 年 級 學 童 為 研 究 對 象，

探 討 休 閒 參 與 、 休 閒 阻 礙 與 休 閒 滿 意 度 的 差 異 與 相 閞 性 ， 研
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究 發 現 國 小 高 年 級 學 童 在 外 在 資 源 方 面 的 阻 礙 最 高 ， 其 次 依

序 為 設 施 與 環 境 、 勝 任 感 方 面 ； 休 閒 滿 意 度 方 面 以 放 鬆 方 面

滿 意 度 最 高 ， 其 次 依 序 為 教 育 、 社 交 方 面 ； 最 後 研 究 結 果 顯

示 六 個 休 閒 阻 礙 因 素 構 面 和 六 個 休 閒 滿 意 度 因 素 構 面 間 皆 具

顯 著 相 關 ， 當 休 閒 阻 礙 愈 低 時 ， 感 受 到 的 休 閒 滿 意 度 愈 高 。

游 淑 如 （ 2 0 0 3） 以 彰 化 縣 國 小 教 師 為 研 究 對 象 ， 探 討 休 閒 需

求 、 休 閒 阻 礙 及 休 閒 滿 意 之 現 況 、 差 異 及 預 測 情 形 ， 研 究 發

現 休 閒 阻 礙 各 因 素 方 面 對 休 閒 滿 意 度 不 具 預 測 力 。  

陳 明 勇 （ 2 0 0 5） 以 彰 化 縣 國 小 教 師 為 研 究 對 象 ， 探 討 不

同 背 景 變 項 中 休 閒 阻 礙 與 休 閒 滿 意 度 之 差 異 情 形 及 其 相 關 性  

， 研 究 發 現 彰 化 縣 國 小 教 師 休 閒 阻 礙 以 結 構 性 阻 礙 最 高 ， 其

次 依 序 為 人 際 間 阻 礙 、 個 人 內 在 阻 礙 ； 休 閒 滿 意 度 以 放 鬆 方

面 滿 意 度 最 高 ， 其 次 依 序 為 教 育 、 美 感 方 面 ； 最 後 研 究 結 果

顯 示 休 閒 阻 礙 、 休 閒 滿 意 度 各 構 面 間 皆 有 顯 著 相 關 ， 當 休 閒

阻 礙 愈 低 時 ， 休 閒 滿 意 度 愈 高 。  

三 、 休 閒 行 為 與 休 閒 利 益 之 相 關 分 析  

陳 珠 淑 （ 2 0 0 5） 以 大 學 圖 書 館 員 為 研 究 對 象 ， 探 討 休 閒

認 知 、 休 閒 阻 礙 與 休 閒 效 益 之 關 係 ， 研 究 發 現 大 學 圖 書 館 員

的 休 閒 阻 礙 以 人 際 阻 礙 為 最 高 ， 其 次 依 序 為 個 人 內 在 阻 礙 、

結 構 阻 礙 ； 休 閒 效 益 以 心 智 效 益 為 最 高 ， 依 次 為 家 庭 效 益 、

社 交 效 益 與 生 理 效 益 ； 最 後 研 究 結 果 顯 示 休 閒 阻 礙 與 休 閒 效

益 上 ， 無 顯 著 相 關 存 在 。  

    蘇 睦 敦 （ 2 0 0 2） 以 高 雄 地 區 從 事 運 動 休 閒 參 與 者 的 婦 女

為 對 象 ， 探 討 參 與 者 感 受 休 閒 利 益 與 休 閒 滿 意 度 的 差 異 及 相

關 性 ， 研 究 發 現 利 益 各 因 素 方 面 與 滿 意 度 體 驗 之 各 因 素 差 異

達 顯 著 水 準 ； 在 心 理 、 放 鬆 、 生 理 方 面 呈 現 高 度 相 關 ， 在 教
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育 、 社 會 、 美 感 方 面 呈 中 度 相 關 ； 最 後 結 果 顯 示 城 鄉 婦 女 運

動休閒參與者對利益認知與滿意度 體驗呈正相關。邱秀玲（ 2 0  

0 3） 以 嘉 義 縣 從 事 休 閒 運 動 參 與 者 的 婦 女 為 對 象 ， 探 討 參 與

者 感 受 休 閒 利 益 與 休 閒 滿 意 度 的 差 異 及 相 關 性 ， 研 究 中 也 發

現 城 鄉 婦 女 休 閒 運 動 參 與 者 在 利 益 認 知 與 滿 意 度 體 驗 上 呈 正

相 關 。  

    羅 明 葵 （ 2 0 0 1） 以 臺 中 市 及 南 投 縣 持 續 參 與 社 區 舞 蹈 班

之 婦 女 為 研 究 對 象 ， 探 討 持 續 參 與 行 為 在 休 閒 滿 意 度 、 自 覺

運 動 利 益 及 社 區 意 識 之 差 異 及 相 關 性 ， 研 究 發 現 休 閒 滿 意 度

方 面 在 城 鄉 居 住 地 、 年 齡 、 參 與 年 資 、 不 同 活 動 次 數 上 達 顯

著 差 異 ； 自 覺 運 動 利 益 方 面 以 城 鄉 居 住 地 、 年 齡 、 參 與 年 資

上 達 顯 著 差 異 ； 最 後 結 果 顯 示 休 閒 滿 意 度 與 自 覺 運 動 利 益 間

達 顯 著 相 關 。  

 

 

第 八 節   本 章 小 結  

 

綜 合 前 述 各 節 之 文 獻 探 討 ， 本 章 總 結 整 理 說 明 如 下 ：  

一 、 隨 著 社 會 結 構 及 生 活 型 態 的 轉 變 ， 一 般 民 眾 對 於 戶 外 活

動 的 需 求 日 益 增 加 ， 而 公 園 的 開 放 空 間 置 身 於 民 眾 日 常 生 活

範 圍 內 ， 能 提 供 休 閒 運 動 、 促 進 社 區 居 民 情 感 交 流 ， 與 民 眾

關 係 密 切 ； 都 市 公 園 的 設 置 也 是 為 了 滿 足 都 市 居 民 的 休 閒 需

求 ， 一 般 時 間 大 都 是 社 區 民 眾 之 用 ， 假 日 則 做 為 市 民 休 閒 遊

憩 場 所 ， 它 在 民 眾 的 生 活 中 扮 演 著 重 要 角 色 。  

二 、 休 閒 行 為 對 於 個 人 從 事 休 閒 活 動 有 其 重 要 影 響 ， 個 人 對

於 休 閒 活 動 參 與 程 度 ， 因 環 境 、 個 人 因 素 而 影 響 著 休 閒 行 為 ，
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回 饋  

一 個 人 若 能 從 其 休 閒 行 為 當 中 獲 得 個 體 需 求 與 成 就 的 滿 足 ，

將 可 消 除 生 活 中 帶 來 的 壓 力 與 緊 張 ， 對 於 人 際 關 係 、 個 體 身

心 、 工 作 效 率 、 生 活 品 質 及 自 我 實 現 ， 有 很 大 幫 助 。  

三 、 個 體 雖 有 參 與 休 閒 的 動 機 ， 仍 可 能 受 到 其 他 因 素 影 響 而

限 制 其 休 閒 行 為 ， 如 能 透 過 休 閒 參 與 達 到 需 求 或 動 機 的 滿 足  

， 可 豐 富 休 閒 生 活 ， 使 參 與 者 都 能 獲 得 休 閒 運 動 的 益 處 。  

四 、 由 第 七 節 中 的 相 關 研 究 探 討 中 可 以 得 知 休 閒 動 機 及 休 閒

阻 礙 對 於 休 閒 滿 意 之 間 具 有 正 相 關 及 負 相 關 存 在 。 而 休 閒 阻

礙 對 於 休 閒 利 益 則 無 顯 著 相 關 存 在 ， 休 閒 滿 意 對 於 休 閒 利 益

之 間 則 具 正 向 關 係 存 在 。 由 謝 清 秀 （ 2 0 0 4） 歸 納 的 休 閒 動 機

與 滿 意 模 式 中 發 現 休 閒 動 機 產 生 後 ， 個 體 透 過 參 與 活 動 而 達

到 休 閒 滿 意 ， 透 過 滿 意 的 獲 得 ， 休 閒 動 機 能 產 生 正 向 、 有 益

的 回 饋 ； 而 經 由 上 述 的 說 明 可 知 經 由 休 閒 滿 意 的 達 成 ， 可 獲

得 正 向 的 休 閒 利 益 ， 這 是 一 種 個 體 參 與 行 為 的 強 化 作 用 ， 即

休 閒 滿 意 度 愈 高 ， 個 體 參 與 行 為 的 正 向 回 饋 愈 明 顯 ， 因 此 在

休 閒 動 機 與 滿 意 模 式 的 基 礎 下，此 回 饋 模 式 可 由 下 圖 2 - 5休 閒

行 為 與 休 閒 利 益 回 饋 模 式 中 來 表 示 。  

                              強 化   

 

 

                   

 

圖 2 - 5  休 閒 行 為 與 休 閒 利 益 回 饋 模 式 （ 本 研 究 整 理 ）  

     

    依 據 圖 2 - 5所 示，本 研 究 欲 探 討 不 同 動 機、阻 礙 對 休 閒 滿

意 度 的 影 響 是 否 具 顯 著 差 異 及 其 是 否 有 典 型 相 關 進 行 分 析 。  

休閒動機 參與行為 休閒滿意 休閒利益 
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第三章   研究方法  
 

本 章 的 主 要 目 的 在 說 明 研 究 方 法 ， 全 章 共 分 為 五 節 ： 第

一 節 研 究 架 構 ； 第 二 節 研 究 假 設 ； 第 三 節 研 究 流 程 ； 第 四 節   

抽 樣 設 計 ； 第 五 節 研 究 工 具 ； 第 六 節 資 料 分 析 方 法 ， 分 述 如

下 ：  

 

第 一 節   研 究 架 構  

 

依 據 研 究 目 的 ， 並 經 由 文 獻 探 討 ， 提 出 本 研 究 的 架 構 ，

以 探 討 豐 樂 公 園 參 與 民 眾 之 休 閒 行 為 與 休 閒 利 益 之 關 係 ， 如

圖 3 - 1  所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 1  本 研 究 架 構 圖  
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第 二 節   研 究 假 設  

 

假 設 一 :不 同 社 經 背 景 特 性 之 休 閒 動 機 有 顯 著 差 異 。  

假 設 二 :不 同 社 經 背 景 特 性 之 休 閒 阻 礙 有 顯 著 差 異 。  

假 設 三 :不 同 社 經 背 景 特 性 之 休 閒 滿 意 度 有 顯 著 差 異 。  

假 設 四 :休 閒 動 機 對 休 閒 滿 意 度 之 影 響 有 顯 著 差 異 。  

假 設 五 :休 閒 阻 礙 對 休 閒 滿 意 度 之 影 響 有 顯 著 差 異 。    

假 設 六 :休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 兩 變 項 間 有 顯 著 相 關 。  

假 設 七 :休 閒 阻 礙 與 休 閒 利 益 兩 變 項 間 有 顯 著 相 關 。  

假 設 八 :休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 兩 變 項 間 有 顯 著 相 關 。  

 

 

第 三 節   研 究 流 程  

 

    本 研 究 流 程 ， 如 圖 3 - 2 所 示  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 2  本 研 究 流 程 圖  
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第 四 節   抽 樣 設 計  

 

本 研 究 以 豐 樂 公 園 參 與 者 為 抽 樣 母 體 ， 研 究 對 象 包 含 兩

部 分，分 成「 預 試 樣 本 」及「 研 究 樣 本 」。抽 樣 方 式 如 下：一 、

預 試 抽 樣 於 豐 樂 公 園 內 以 便 利 抽 樣 法 取 樣 ， 依 受 試 者 的 答 題

結 果 進 行 量 表 效 度 及 信 度 考 驗 ， 預 試 時 間 於 九 十 五 年 一 月 二

十 一 及 二 十 二 日 進 行 ， 共 計 發 放 問 卷 1 3 0 份 ， 刪 除 回 答 不 完

整 及 規 律 性 答 題 者 的 問 卷 後 ， 取 得 有 效 問 卷 1 2 2 份 ， 有 效 問

卷 率 為 9 3 . 8％ 。 二 、 正 式 抽 樣 同 樣 採 便 利 抽 樣 法 取 樣 ， 以 九

十 五 年 八 月 五 日 至 九 十 五 年 八 月 十 九 日 於 豐 樂 公 園 內 活 動 的

參 與 者 為 研 究 樣 本 ， 共 計 發 放 問 卷 5 1 8 份 ， 刪 除 回 答 不 完 整

及 規 律 性 答 題 者 的 問 卷 後 ， 共 得 正 式 問 卷 4 4 7 份 ， 有 效 問 卷

率 為 8 6 . 3 %。  

以 上 抽 樣 方 式 其 取 樣 地 點 分 別 在 公 園 各 使 用 分 區 （ 人 工

湖 、 大 門 廣 場 區 、 草 坪 區 、 兒 童 遊 戲 場 、 圖 書 館 前 的 活 動 中

心 區、健 康 步 道 區 附 近 ）為 避 免 年 齡 過 小 使 得 問 卷 填 答 無 效，

在 問 卷 填 寫 之 前 先 確 認 受 試 者 年 齡 ， 本 研 究 抽 樣 樣 本 的 年 齡

在 2 0 歲 以 下 者 須 滿 1 6 歲 以 上 始 可 填 答 。  

 

 

第 五 節   研 究 工 具  

 

經 本 研 究 對 相 關 文 獻 作 進 一 步 整 理 分 析 後 ， 鑑 於 研 究 之

需 用 採 問 卷 調 查 法 來 蒐 集 資 料 ， 為 達 到 本 研 究 之 目 的 ， 特 編

「 休 閒 活 動 參 與 者 之 休 閒 行 為 與 休 閒 利 益 預 試 量 表 」，問 卷 內

容 包 含 五 部 份：第 一 部 份 動 機 為「 休 閒 動 機 量 表 」、第 二 部 份
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為 「 休 閒 阻 礙 量 表 」、 第 三 部 份 為 「 休 閒 滿 意 度 量 表 」、 第 四

部 份 為 「 休 閒 利 益 量 表 」、 第 五 部 份 為 「 基 本 資 料 」。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 3  本 研 究 量 表 編 製 的 設 計 與 流 程 圖  

資 料 來 源 ： 吳 明 隆 （ 2 0 0 5）。 S P S S  統 計 應 用 實 務 。 P 1 - 1 9。  

 

一 、 休 閒 動 機 部 分  

本 研 究 之 休 閒 動 機 構 面 ， 依 據 研 究 目 的 、 問 題 及 理 論 基

礎 和 文 獻 資 料 進 行 編 製 ， 並 參 考 張 良 漢 （ 2 0 0 2） 之 休 閒 動 機

問 卷 ， 並 依 本 研 究 需 要 加 以 改 編 分 成 身 心 適 能 、 社 會 需 求 、

知 性 需 求 、 成 就 需 求 四 個 構 面 ， 共 1 6道 題 目 ， 作 為 休 閒 動 機

的 預 試 工 具 。  
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（ 一 ） 計 分 方 式   

本 研 究 問 卷 採 用 L i k e r t  五 分 量 表，從 非 常 同 意、同 意 、

普 通 、 不 同 意 、 非 常 不 同 意 ， 依 序 給 予 5  分 、 4  分 、 3  分 、

2  分 、 1  分 。 受 試 者 可 依 其 認 同 的 尺 度 上 打 勾 。 全 量 表 各 題

項 之 得 分 相 加 可 得 知 休 閒 動 機 的 分 數 。 分 數 愈 高 表 示 參 與 動

機 愈 高 。  

（ 二 ） 項 目 分 析  

本 研 究 回 收 有 效 預 試 樣 本 1 2 2 人 的 答 題 ， 進 行 題 項 的 刪

減 工 作 ， 以 決 定 題 項 的 選 取 與 否 ， 是 以 項 目 分 析 根 據 受 試 者

的 答 題 情 形 加 總 在 此 量 表 的 得 分 ， 依 高 分 組 （ 前 2 7 %的 受 試

者 ） 和 低 分 組 （ 後 2 7 %的 受 試 者 ） 對 此 量 表 進 行 獨 立 樣 本 t

檢 定 ， 以 考 驗 題 項 的 鑑 別 度 ， 取 各 題 項 p < . 0 5 者 ， 達 顯 著 差

異。經 項 目 分 析 結 果 顯 示，全 部 題 項 的 p 值 皆 小 於 . 0 5，依 吳

明 隆 （ 2 0 0 5） 之 建 議 全 部 題 項 皆 具 鑑 別 度 ， 予 以 保 留 。 休 閒

動 機 量 表 項 目 分 析 結 果 ， 如 表 3 - 1。  
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表 3 - 1  休 閒 動 機 量 表 項 目 分 析 各 題 項 之 t 檢 定 摘 要 表  

預試  

題號  
題  項  內  容  t  值   p 值  

 1 .  為了培養身體的適應能力  5 . 7 4 7 * * * < . 0 0 1  

 2 .  為了放鬆心情並解除壓力與緊張   4 . 7 4 4 * * * < . 0 0 1  

 3 .  為了發洩多餘的體力  5 . 3 0 0 * * * < . 0 0 1  

 4 .  為了發洩情緒  3 . 2 7 3 * * * < . 0 0 1  

 5 .  為了保持良好的身材  3 . 9 7 4 * * * < . 0 0 1  

 6 .  為了增進家庭氣氛與親子關係  4 . 3 6 2 * * * < . 0 0 1  

 7 .  為了向他人表露自己的想法  6 . 4 2 2 * * * < . 0 0 1  

 8 .  為了獲得友誼  5 . 7 8 6 * * * < . 0 0 1  

 9 .  為了讓我有歸屬於某一個團體的感覺  6 . 4 4 8 * * * < . 0 0 1  

 1 0 .為了與他人相處及培養默契  6 . 8 5 7 * * * < . 0 0 1  

 1 1 .為了更進一步瞭解自己  8 . 1 6 3 * * * < . 0 0 1  

 1 2 .為了使我更有創造力且想像力得以發揮 8 . 5 9 9 * * * < . 0 0 1  

 1 3 .為了使我探索新觀念並對身旁事務更加

    加瞭解  
1 0 . 3 6 3 * * * < . 0 0 1  

 1 4 .為了可獲得他人的尊重及自我實現的成

    成就感  
9 . 6 7 6 * * * < . 0 0 1  

 1 5 .為了使我感到主動積極  9 . 4 8 8 * * * < . 0 0 1  

 1 6 .為了讓我發現自己的本領與技巧並改善

   我的工作能力   
6 . 6 2 6 * * * < . 0 0 1  

* * *  p < . 0 0 1  
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（ 三 ） 建 構 效 度  

本量表原有 4 個因素共 1 6 題，經進行因素分析後其 K M O

值 為 0 . 8 0 9， B a r t l e t t 球 形 檢 定 χ 2 值 為 8 2 1 . 8 7 1 * * *， 表 示 題

項 間 有 共 同 因 素 存 在 ， 適 合 進 行 因 素 分 析 。 本 因 素 分 析 是 以

主 成 份 分 析 法 抽 取 因 素 ， 以 正 交 轉 軸 之 最 大 變 異 法 取 特 徵 值

大 於 1 及 因 素 負 荷 量 大 於 0 . 5 以 上 ， 作 為 建 構 效 度 的 選 取 準

則。休 閒 動 機 量 表 經 上 述 分 析 後，發 現 第 1 0 題「 為 了 與 他 人

相 處 及 培 養 默 契 」因 素 負 荷 量 小 於 0 . 5 先 刪 除，而 第 1 6 題「 為

了 讓 我 發 現 自 己 的 本 領 與 技 巧 並 改 善 我 的 工 作 能 力 」 、 第 5

題「 為 了 保 持 良 好 的 身 材 」、第 6 題「 為 了 增 進 家 庭 氣 氛 與 親

子 關 係 」 因 包 含 了 兩 個 因 素 以 上 ， 且 因 素 負 荷 量 在 0 . 5 左 右

也 一 併 予 以 刪 題 。  

休 閒 動 機 量 表 第 一 個 構 面 有 第 1 1 題「 為 了 更 進 一 步 瞭 解

自己」、第 1 2 題「為了使我更有創造力且想像力得以發揮」、

第 1 3 題 「 為 了 使 我 能 探 索 新 觀 念 並 對 身 旁 事 務 更 加 瞭 解 」、

第 1 4 題 「 為 了 可 獲 得 他 人 的 尊 重 及 自 我 實 現 的 成 就 感 」， 本

量 表 第 一 個 構 面 名 稱 ， 依 題 項 決 定 命 名 為 「 知 性 需 求 」。  

第 二 個 構 面 有 第 1 5 題 「 為 了 使 我 感 到 主 動 積 極 」、 第 9

題「 為 了 讓 我 有 歸 屬 於 某 一 個 團 體 的 感 覺 」、第 8 題「 為 了 獲

得 友 誼 」、 第 7 題 「 為 了 向 他 人 表 露 自 己 的 想 法 」， 本 量 表 第

二 個 構 面 名 稱 ， 依 題 項 決 定 命 名 為 「 歸 屬 感 需 求 」。  

第 三 個 構 面 有 第 3 題「 為 了 發 洩 多 餘 的 體 力 」、第 4 題「 為

了 發 洩 情 緒 」、 第 1 題 「 為 了 培 養 身 體 的 適 應 能 力 」、 第 2 題

「 為 了 放 鬆 心 情 並 解 除 壓 力 與 緊 張 」，本 量 表 第 三 個 構 面 名 稱  

，依 題 項 決 定 命 名 為「 個 體 身 心 需 求 」。休 閒 動 機 量 表 因 素 構

面 矩 陣 摘 要 表 ， 如 表 3 - 2。  
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（ 四 ） 信 度 考 驗  

休 閒 動 機 量 表 的 信 度 考 驗 法 是 以 C r o n b a c h ’ s  α 來 求 得 量

表 一 致 性 及 穩 定 性 的 程 度 ， 經 考 驗 後 本 量 表 的 總 C r o n b a c h ’ s  α

係 數 為 . 8 3 4 2， 分 量 表 的 α 係 數 分 別 為 . 8 6 7 8、 . 7 2 5 4、 . 6 4 4 9，

代 表 本 量 表 的 信 度 尚 佳 ， 能 符 合 內 部 一 致 性 信 度 ， 如 表 3 - 3。 

表 3 - 2   休 閒 動 機 量 表 因 素 構 面 矩 陣 摘 要 表  

預試

題號 
題 項 內 容  

知 性

需 求

歸屬感 

需求 

個 體 身    共 同

心 需 求     性

1 4  為了可獲得他人的尊重及
自我實現的成就感   

. 8 0 4          . 6 8 8

1 3  為了使我能探索新觀念並
對身旁事務更加瞭解   

. 7 7 8         . 7 3 6  

1 1  為了更進一步瞭解自己   . 7 7 5          . 6 0 6

1 2  為了使我更有創造力且想
像力得以發揮   

. 7 3 5          . 7 2 8

1 5  為了使我感到主動積極      . 7 1 7           . 5 7 8

9  為了讓我有歸屬於某一個
團體的感覺   

   . 6 5 2           . 5 8 0

8  為了獲得友誼      . 6 3 1           . 5 4 8

7  為了向他人表露自己的想
法   

   . 6 2 5           . 6 8 3

3  為了發洩多餘的體力     . 7 9 4    . . 8 2 4

2  為了放鬆心情並解除壓力
與緊張   

  . 7 7 2    . . 7 6 8

4  為了發洩情緒     . 6 2 1    . . 5 3 8

1  為了培養身體的適應能力    . 5 0 9    . . 5 2 3

特 徵 值 （ λ）    4 . 0 6 5   2 . 2 1 0   1 . 4 2 6  

解 釋 變 異 量 （ ％ ）   3 3 . 8 7 7  1 8 . 4 1 7  1 1 . 8 8 0  

累 積 解 釋 變 異 量 （ ％ ）   3 3 . 8 7 7  5 2 . 2 9 4  6 4 . 1 7 3  
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表 3 - 3  休 閒 動 機 量 表 各 分 量 表 與 總 量 表 之 信 度  

分 量 表 知性需求 歸屬感需求 個體身心需求

α係 數      . 8 6 7 8      . 7 2 5 4      . 6 4 4 9  

題 數        4        4        4  

總 量 表  C r o n b a c h ’ s  α     . 8 3 4 2  

 

 

 

 

 

 

 

二 、 休 閒 阻 礙 部 分  

本 研 究 之 休 閒 阻 礙 構 面 ， 依 據 研 究 目 的 、 問 題 及 理 論 基

礎 和 文 獻 資 料 進 行 編 製 ， 並 參 考 張 良 漢 （ 2 0 0 2） 之 休 閒 阻 礙

問 卷 分 成 個 體 阻 礙 、 社 會 阻 礙 、 結 構 阻 礙 三 個 構 面 ， 共 1 6

道 題 目 ， 作 為 休 閒 阻 礙 的 預 試 工 具 。  

（ 一 ） 計 分 方 式   

本 研 究 問 卷 採 用 L i k e r t  五 分 量 表，從 非 常 同 意、同 意 、

普 通 、 不 同 意 、 非 常 不 同 意 ， 依 序 給 予 5  分 、 4  分 、 3  分 、

2  分 、 1  分 。 受 試 者 可 依 其 認 同 的 尺 度 上 打 勾 。 全 量 表 各 題

項 之 得 分 相 加 可 得 知 休 閒 阻 礙 的 分 數 。 分 數 愈 高 表 示 參 與 的

阻 礙 愈 高 。  

（ 二 ） 項 目 分 析  

本 研 究 回 收 有 效 預 試 樣 本 1 2 2 人 的 答 題 ， 進 行 題 項 的 刪

減 工 作 ， 以 決 定 題 項 的 選 取 與 否 ， 是 以 項 目 分 析 根 據 受 試 者

的 答 題 情 形 加 總 在 此 量 表 的 得 分 ， 依 高 分 組 （ 前 2 7 %的 受 試

者 ） 和 低 分 組 （ 後 2 7 %的 受 試 者 ） 對 此 量 表 進 行 獨 立 樣 本 t

檢 定 ， 以 考 驗 題 項 的 鑑 別 度 ， 取 各 題 項 p < . 0 5 者 ， 達 顯 著 差

異。經 項 目 分 析 結 果 顯 示，第 1 題 的 p 值 大 於 . 0 5，依 吳 明 隆

（ 2 0 0 5） 建 議 此 題 不 具 鑑 別 度 ， 予 以 刪 除 。 休 閒 阻 礙 量 表 項
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目 分 析 結 果 ， 如 表 3 - 4。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 三 ） 建 構 效 度  

本 量 表 原 有 3 個 因 素 共 1 6 題，經 進 行 因 素 分 析 後 其 K M O

表 3 - 4  休 閒 阻 礙 量 表 項 目 分 析 各 題 項 之 t 檢 定 摘 要 表
預試 
題號 題  項  內  容  t 值   p 值

 1 .  女性參與公園活動的阻礙比男生多  1 . 8 7 7    . 0 6 4

 2 .  天候是影響我參與公園活動的阻礙因素 4 . 6 8 7 * * * < . 0 0 1

 3 .  年齡是影響我參與公園活動的阻礙因素 2 . 9 6 4 * * * < . 0 0 1

 4 .  工作是影響我參與公園活動的阻礙因素 7 . 7 2 1 * * * < . 0 0 1
 5 .  身體狀況是影響我參與公園活動的阻礙
    因素  

6 . 7 1 9 * * * < . 0 0 1

 6 .  個人的技能是影響我參與公園活動的阻
    礙因素  

3 . 4 4 9 * * * < . 0 0 1

 7 .  個人的興趣是影響我參與公園活動的阻
  阻礙因素  

4 . 8 5 8 * * * < . 0 0 1

 8 .  休閒時間多寡是影響我參與公園活動的
  阻礙因素  

7 . 3 9 7 * * * < . 0 0 1

 9 .  覺得自在與否是影響我參與公園活動的
  阻礙因素  

6 . 7 1 2 * * * < . 0 0 1

 1 0 .家人態度是影響我參與公園活動的阻礙
  因素  

7 . 8 8 1 * * * < . 0 0 1

 1 1 .有無同伴是影響我參與公園活動的阻礙
  因素  

5 . 0 1 4 * * * < . 0 0 1

 1 2 .缺乏相關資訊是影響我參與公園活動的
    阻礙因素  

3 . 4 7 6 * * * < . 0 0 1

 1 3 .場地設施品質是影響我參與公園活動的
  阻礙因素  

6 . 9 4 1 * * * < . 0 0 1

 1 4 .附近治安狀況是影響我參與公園活動的
  阻礙因素  

7 . 3 7 8 * * * < . 0 0 1

 1 5 .交通的便利性是影響我參與公園活動的
  阻礙因素  

6 . 2 8 9 * * * < . 0 0 1

 1 6 .設施的安全性是影響我參與公園活動的
  阻礙因素  5 . 6 3 3 * * * < . 0 0 1

* * *  p < . 0 0 1  
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值 為 0 . 7 6 4， B a r t l e t t 球 形 檢 定 χ 2 值 為 6 3 6 . 6 6 0 * * *， 表 示 題

項 間 有 共 同 因 素 存 在 ， 適 合 進 行 因 素 分 析 。 本 因 素 分 析 是 以

主 成 份 分 析 法 抽 取 因 素 ， 以 正 交 轉 軸 之 最 大 變 異 法 取 特 徵 值

大 於 1 及 因 素 負 荷 量 大 於 0 . 5 以 上，作 為 建 構 效 度 的 選 取 準

則。休 閒 阻 礙 量 表 經 上 述 分 析 後，發 現 第 1 1 題「 有 無 同 伴 是

影 響 我 參 與 公 園 活 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、第 2 題「 天 候 是 影 響

我 參 與 公 園 活 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、第 6 題「 個 人 的 技 能 是 影

響 我 參 與 公 園 活 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、第 8 題「 休 閒 時 間 多 寡

是 影 響 我 參 與 公 園 活 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、 第 1 2 題 「 缺 乏 相

關 資 訊 是 影 響 我 參 與 公 園 活 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」 因 素 負 荷 量

小 於 0 . 5 予 以 刪 題 。  

休 閒 阻 礙 量 表 第 一 個 構 面 有 第 1 5 題「 交 通 的 便 利 性 是 影

響 我 參 與 公 園 活 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、 第 1 4 題 「 附 近 治 安 狀

況 是 影 響 我 參 與 公 園 活 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、 第 1 6 題 「 設 施

的 安 全 性 是 影 響 我 參 與 公 園 活 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、 第 1 3 題

「 場 地 設 施 品 質 是 影 響 我 參 與 公 園 活 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」，本

量 表 第 一 個 構 面 名 稱 ， 依 題 項 決 定 命 名 為 「 設 施 環 境 阻 礙 」。  

第 二 個 構 面 有 第 5 題 「 身 體 狀 況 是 影 響 我 參 與 公 園 活 動

的 主 要 阻 礙 因 素 」、第 4 題「 工 作 是 影 響 我 參 與 公 園 活 動 的 主

要 阻 礙 因 素 」、第 3 題「 年 齡 是 影 響 我 參 與 公 園 活 動 的 主 要 阻

礙 因 素 」，本 量 表 第 二 個 構 面 名 稱，依 題 項 決 定 命 名 為「 個 體

外 在 阻 礙 」。  

第 三 個 構 面 有 第 7 題 「 個 人 的 興 趣 是 影 響 我 參 與 公 園 活

動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、 第 1 0 題 「 家 人 態 度 是 影 響 我 參 與 公 園

活 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」、第 9 題「 覺 得 自 在 與 否 是 影 響 我 參 與

公 園 活 動 的 主 要 阻 礙 因 素 」，本 量 表 第 三 個 構 面 名 稱，依 題 項
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決 定 命 名 為「 個 體 內 在 阻 礙 」。休 閒 阻 礙 量 表 因 素 構 面 矩 陣 摘

要 表 ， 如 表 3 - 5。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 四 ） 信 度 考 驗  

休 閒 阻 礙 量 表 的 信 度 考 驗 法 是 以 C r o n b a c h ’ s  α 來 求 得 量

表 一 致 性 及 穩 定 性 的 程 度 ， 經 考 驗 後 本 量 表 的 總 C r o n b a c h ’ s  

α 係 數 為 . 7 8 6 6，分 量 表 的 α 係 數 分 別 為 . 8 8 7 5、 . 6 2 6 2、 . 6 0 2 5，

表 3 - 5   休 閒 阻 礙 量 表 因 素 構 面 矩 陣 摘 要 表  
預試
題號 題 項 內 容   設施環境 

   阻礙 
 個體外在 

  阻礙 
個體內在 共 同
 阻礙    性

1 5  交通的便利性是影響我參與
公園活動的主要阻礙因素      . 8 8 2          . 8 0 1

1 4  附近治安狀況是影響我參與
公園活動的主要阻礙因素      . 8 7 9          . 7 9 9

1 6  設施的安全性是影響我參與
公園活動的主要阻礙因素      . 8 1 8          . 6 8 4

1 3  場地設施品質是影響我參與
公園活動的主要阻礙因素      . 8 0 6          . 6 8 2

5  身體狀況是影響我參與公園
活動的主要阻礙因素     . 8 1 1         . 6 8 9

4  工作是影響我參與公園活動
的主要阻礙因素     . 7 1 7         . 6 0 9

3  年齡是影響我參與公園活動
的主要阻礙因素     . 6 7 8         . 5 4 4

7  個人的興趣是影響我參與公
園活動的主要阻礙因素      . 7 7 4  - . 6 0 0

1 0  家人態度是影響我參與公園
活動的主要阻礙因素      . 6 7 8  . . 6 2 5

9  覺得自在與否是影響我參與
公園活動的主要阻礙因素      . 6 6 5  - . 5 1 7

特 徵 值 （ λ）    3 . 1 0 3   1 . 8 1 0   1 . 6 3 7   

解 釋 變 異 量 （ ％ ）   3 1 . 0 3 1  1 8 . 1 0 1  1 6 . 3 6 7  

累 積 解 釋 變 異 量 ％   3 1 . 0 3 1  4 9 . 1 3 2  6 5 . 4 9 9  
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代 表 本 量 表 的 信 度 尚 佳，能 符 合 內 部 一 致 性 信 度，如 表 3 - 6  。 

 

 

 

 

 

三 、 休 閒 滿 意 度 量 表  

本 研 究 之 休 閒 滿 意 度 構 面 ， 依 據 研 究 目 的 、 問 題 及 理 論

基 礎 和 文 獻 資 料 進 行 編 製 ， 並 參 考 B e a r d  a n d  R a g h e b  ( 1 9 8 0 )

及 胡 淑 雲（ 1 9 8 8）休 閒 滿 意 度 量 表，依 本 研 究 需 要 加 以 改 編 ，

分 成 心 理 、 教 育 、 社 會 、 放 鬆 、 身 體 、 美 感 六 個 構 面 ， 共 1 2

道 題 目 ， 作 為 休 閒 滿 意 度 的 預 試 工 具 。  

（ 一 ） 計 分 方 式  

本 研 究 問 卷 採 用 L i k e r t  五 分 量 表，從 非 常 同 意、同 意 、

普 通 、 不 同 意 、 非 常 不 同 意 ， 依 序 給 予 5  分 、 4  分 、 3  分 、

2  分 、 1  分 。 受 試 者 可 依 其 認 同 的 尺 度 上 打 勾 。 全 量 表 各 題

項 之 得 分 相 加 可 得 知 休 閒 滿 意 度 的 分 數 。 分 數 愈 高 表 示 個 體

獲 得 休 閒 滿 意 的 程 度 愈 高 。  

（ 二 ） 項 目 分 析  

本 研 究 回 收 有 效 預 試 樣 本 1 2 2 人 的 答 題 ， 進 行 題 項 的 刪

減 工 作 ， 以 決 定 題 項 的 選 取 與 否 ， 是 以 項 目 分 析 根 據 受 試 者

的 答 題 情 形 加 總 在 此 量 表 的 得 分 ， 依 高 分 組 （ 前 2 7 %的 受 試

者 ） 和 低 分 組 （ 後 2 7 %的 受 試 者 ） 對 此 量 表 進 行 獨 立 樣 本 t

檢 定 ， 以 考 驗 題 項 的 鑑 別 度 ， 取 各 題 項 p < . 0 5 者 ， 達 顯 著 差

異。經 項 目 分 析 結 果 顯 示，全 部 題 項 的 p 值 皆 小 於 . 0 5，依 吳

明 隆 （ 2 0 0 5） 建 議 全 部 題 項 皆 具 鑑 別 度 ， 予 以 保 留 。 休 閒 滿

表 3 - 6  休 閒 阻 礙 量 表 各 分 量 表 與 總 量 表 之 信 度  

分 量 表 設 施 環 境 阻 礙  個體外在阻礙 個體內在阻礙 

α係 數  . 8 8 7 5  . 6 2 6 2  . 6 0 2 5  

題 數  4  3  3  

總 量 表  C r o n b a c h ’ s  α       . 7 8 6 6  
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意 度 量 表 項 目 分 析 結 果 ， 如 表 3 - 7。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 三 ） 建 構 效 度  

本 量 表 原 有 六 個 因 素 共 1 2 題 ， 經 進 行 因 素 分 析 後 其 K M O

值 為 0 . 8 3 9， B a r t l e t t 球 形 檢 定 χ 2 值 為 6 7 0 . 0 1 3 * * *， 表 示 題

項 間 有 共 同 因 素 存 在 ， 適 合 進 行 因 素 分 析 。 本 因 素 分 析 是 以

主 成 份 因 素 抽 取 因 素 ， 以 正 交 轉 軸 之 最 大 變 異 法 取 特 徵 值 大

於 1 及 因 素 負 荷 量 大 於 0 . 5 以 上 ， 作 為 建 構 效 度 的 選 取 準 則 。

休 閒 滿 意 度 量 表 經 上 述 分 析 後 ， 發 現 第 1 題 「 讓 我 更 多 才 多

藝 」 因 素 負 荷 量 值 小 於 0 . 5， 而 第 7 題 「 幫 助 我 保 持 健 康 」

表 3 - 7  休 閒 滿 意 度 量 表 項 目 分 析 各 題 項 之 t 檢 定 摘 要 表

預試 

題號 
題  項  內  容  t 值  P 值  

 1 .  帶給我很大的樂趣   7 . 8 6 9 * * *  < . 0 0 1  

 2 .  讓我增加自信及安全感   9 . 2 0 9 * * *  < . 0 0 1  

 3 .  讓我有機會接受新事物   8 . 0 2 6 * * *  < . 0 0 1  

 4 .  讓我有歸屬感   8 . 9 4 3 * * *  < . 0 0 1  

 5 .  幫助我完成健身目標   6 . 0 1 8 * * *  < . 0 0 1  

 6 .  讓我願意與人交往   7 . 6 1 9 * * *  < . 0 0 1  

 7 .  幫助我保持健康  1 2 . 8 8 9 * * *  < . 0 0 1  

 8 .  讓我全身舒暢   8 . 6 2 9 * * *  < . 0 0 1  

 9 .  讓我增強體力與耐力   8 . 5 0 1 * * *  < . 0 0 1  

 1 0 .讓我心情愉快   6 . 3 9 7 * * *  < . 0 0 1  

 1 1 .使我懂得欣賞大自然的美   5 . 0 8 5 * * *  < . 0 0 1  

 1 2 .讓我更多才多藝   4 . 7 2 7 * * *  < . 0 0 1  
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的 因 素 負 荷 量 值 在 0 . 5 附 近 且 包 含 了 兩 個 因 素 ， 也 一 併 予 以

刪 題 。  

休 閒 滿 意 度 量 表 第 一 個 構 面 有 第 6 題 「 讓 我 願 意 與 人 交

往 」、 第 2 題 「 讓 我 增 加 自 信 及 安 全 感 」、 第 4 題 「 讓 我 有 歸

屬 感 」、 第 3 題 「 讓 我 有 機 會 接 受 新 事 物 」， 本 量 表 第 一 個 構

面 名 稱 ， 依 題 項 決 定 命 名 為 「 社 會 互 動 」。  

第 二 個 構 面 有 第 9 題「 讓 我 增 強 體 力 與 耐 力 」、第 5 題「 幫

助 我 完 成 健 身 目 標 」、 第 8 題 「 讓 我 全 身 舒 暢 」， 本 量 表 第 二

個 構 面 名 稱 ， 依 題 項 決 定 命 名 為 「 生 理 健 康  」。  

第 三 個 構 面 有 第 1 1 題 「 使 我 懂 得 欣 賞 大 自 然 的 美 」、 第

1 0 題「 讓 我 心 情 愉 快 」、 第 1 題「 帶 給 我 很 大 的 樂 趣 」， 本 量

表 第 三 個 構 面 名 稱，依 題 項 決 定 命 名 為「 內 心 愉 悅 」。休 閒 滿

意 度 量 表 因 素 構 面 矩 陣 摘 要 表 ， 如 表 3 - 8。  
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（ 四 ） 信 度 考 驗  

休 閒 滿 意 度 量 表 的 信 度 考 驗 法 是 以 C r o n b a c h ‘ s  α 來 求 得

量 表 一 致 性 及 穩 定 性 ， 經 考 驗 後 本 量 表 的 總 C r o n b a c h ’ s  α 係

數 為 . 8 5 4 9， 分 量 表 的 α 係 數 分 別 為 . 8 2 4 1、 . 8 2 8 9、 . 7 0 8 5， 代

表 本 量 表 的 信 度 頗 佳 ， 符 合 內 部 一 致 性 信 度 ， 如 表 3 - 9  。  

 

 

 

 

四 、 休 閒 利 益 量 表  

表 3 - 8   休 閒 滿 意 度 量 表 因 素 構 面 矩 陣 摘 要 表  

預試
題號 題 項 內 容  

社 會  

互 動  

  生 理

  健 康

   內心  共 同 

   愉悅   性  

6  讓我願意與人交往     . 8 0 8          . . . 6 6 6  

2  讓我增加自信及安全感    . 7 9 4          . . . 6 9 0  

4  讓我有歸屬感     . 7 6 6          . . . 6 6 2  

3  讓我有機會接受新事物    . 7 2 7         . . . 6 6 3  

9  讓我增強體力與耐力      . 8 4 3         . . . 8 1 1  

5  幫助我完成健身目標      . 8 2 9         . . . 7 5 5  

8  讓我全身舒暢      . 7 7 5         .  . 7 9 3  

1 1  使我懂得欣賞大自然的美     . 8 3 9  . 7 2 3  

1 0  讓我心情愉快       . 7 2 8  . 7 1 2  

1  帶給我很大的樂趣       . 5 9 0  . 6 0 6  

特 徵 值 （ λ）   2 . 7 4 1    2 . 3 4 6     1 . 9 9 3     

解 釋 變 異 量 （ ％ ）  2 7 . 4 1 4   2 3 . 4 6 4    1 9 . 9 3 0      

累 積 解 釋 變 異 量 （ ％ ）  2 7 . 4 1 4   5 0 . 8 7 7    7 0 . 8 0 7     

 

表 3 - 9  休 閒 滿 意 度 量 表 各 分 量 表 與 總 量 表 之 信 度  

分 量 表 社 會 互 動 生 理 健 康 內 心 愉 悅 

α係 數  . 8 2 4 1  . 8 2 8 9  . 7 0 8 5  

題 數  4  3  3  

總 量 表  C r o n b a c h ’ s  α        . 8 5 4 9  
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本 研 究 之 休 閒 利 益 構 面 ， 依 據 研 究 目 的 、 問 題 及 理 論 基

礎 和 文 獻 資 料 進 行 編 製 ， 並 參 考 高 俊 雄 （ 1 9 9 5） 對 休 閒 利 益

三 模 式 內 容 與 定 義 所 編 製 而 成 ， 並 依 本 研 究 需 要 加 以 改 編 ，

分 成 均 衡 生 活 體 驗 、 健 全 生 活 內 涵 、 提 昇 生 活 品 質 三 個 構 面 ，

共 1 5 道 題 目 ， 作 為 休 閒 利 益 的 預 試 工 具 。  

（ 一 ） 計 分 方 式  

本 研 究 問 卷 採 用 L i k e r t  五 分 量 表，從 非 常 同 意、同 意、普

通、不同意、非常不同意，依序給予 5  分、 4  分、 3  分、 2  分、

1  分 。 受 試 者 可 依 其 認 同 的 尺 度 上 打 勾 。 全 量 表 各 題 項 之 得

分 相 加 可 得 知 休 閒 利 益 的 分 數 。 分 數 愈 高 表 示 個 體 獲 得 休 閒

利 益 程 度 愈 高 。  

（ 二 ） 項 目 分 析  

本 研 究 回 收 有 效 預 試 樣 1 2 2  人 的 答 題，進 行 題 項 的 刪 減

工 作 ， 以 決 定 題 項 的 選 取 與 否 ， 是 以 項 目 分 析 根 據 受 試 者 的

答 題 情 形 加 總 在 此 量 表 的 得 分 ， 依 高 分 組 （ 前 2 7 %的 受 試 者 ）

和 低 分 組 （ 後 2 7 %的 受 試 者 ） 對 此 量 表 進 行 獨 立 樣 本 t 檢 定 ，

以 考 驗 題 項 的 鑑 別 度 ， 取 各 題 項 p < . 0 5 者 ， 達 顯 著 差 異 。 經

項目分析結果顯示，第 9 題的 p 值大於 . 0 5，依吳明隆（ 2 0 0 5）

建 議 此 兩 題 不 具 鑑 別 度 ， 予 以 刪 除 。 休 閒 利 益 量 表 項 目 分 析

結 果 ， 如 表 3 - 1 0。  
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（ 三 ） 建 構 效 度  

本 量 表 係 依 據 高 俊 雄 （ 1 9 9 5） 休 閒 利 益 三 因 素 內 容 予 以

改 編 以 符 合 本 研 究 需 要 ， 再 加 以 進 行 因 素 分 析 以 求 得 本 量 表

的 建 構 效 度 。  

本 量 表 原 有 三 個 因 素 共 1 5 題 ， 經 進 行 因 素 分 析 後 其 K M O

值 為 0 . 8 8 5， B a r t l e t t 球 形 檢 定 χ 2 值 為 1 6 2 1 . 0 * * *， 表 示 題 項

表 3 - 1 0  休 閒 利 益 量 表 項 目 分 析 各 題 項 之 t 檢 定 摘 要 表  

預試  

題號  
題  項  內  容  t 值  p 值  

 1 .  可以親近大自然  6 . 8 8 1 * * *  < . 0 0 1  

 2 .  可以豐富生活體驗  8 . 5 0 4 * * *  < . 0 0 1  

 3 .  可以調整精神情緒  7 . 1 1 4 * * *  < . 0 0 1  

 4 .  可以維持健康的體能  9 . 5 2 4 * * *  < . 0 0 1  

 5 .  可以紓解壓力  7 . 6 9 8 * * *  < . 0 0 1  

 6 .  可以啟發心思智慧  2 . 1 6 3 *   . 0 3 4  

 7 .  可以增進團隊凝聚力  9 . 2 9 3 * * *  < . 0 0 1  

 8 .  可以促進社會交友關係  9 . 7 5 9 * * *  < . 0 0 1  

 9 .  可以增進同儕關係  1 . 7 7 5    . 0 8  

 1 0 .可以關懷生活環境品質  1 0 . 8 1 4 * * *  < . 0 0 1  

 1 1 .可以欣賞美的事物，增加創造力  7 . 8 2 3 * * *  < . 0 0 1  

 1 2 .可以肯定自我的能力  1 0 . 3 3 3 * * *  < . 0 0 1  

 1 3 .可以實現自我理想  1 0 . 7 0 2 * * *  < . 0 0 1  

 1 4 .可以自我超越或自我挑戰  1 2 . 3 2 1 * * *  < . 0 0 1  

 1 5 .可以獲得成就感  8 . 4 8 8 * * *  < . 0 0 1  

* * *  p < . 0 0 1， *  p < . 0 5  
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間 有 共 同 因 素 在 ， 適 合 進 行 因 素 分 析 。 本 因 素 分 析 是 以 主 要

成 份 因 素 抽 取 因 素 ， 以 正 交 轉 軸 之 最 大 變 異 法 取 特 徵 值 大 於

1 及 因 素 負 荷 量 大 於 0 . 5 以 上 ， 作 為 建 構 效 度 的 選 取 準 則 。

休 閒 利 益 量 表 經 上 述 分 析 後 ， 發 現 第 6 題 「 可 以 啟 發 心 思 智

慧 」 的 因 素 負 荷 量 值 在 0 . 5 附 近 且 包 含 了 兩 個 因 素 ， 都 予 以

刪 題 。  

休 閒 利 益 量 表 第 一 個 構 面 有 第 1 3 題「 可 以 實 現 自 我 理

想 」、 第 1 2 題 「 可 以 肯 定 自 我 的 能 力 」、 第 1 4 題 「 可 以 自 我

超 越 或 自 我 挑 戰 」、第 1 5 題「 可 以 獲 得 成 就 感 」、第 7 題「 可

以 增 進 團 隊 凝 聚 力 」、 第 8 題 「 可 以 促 進 社 會 交 友 關 係 」、 第

1 1 題 「 可 以 欣 賞 美 的 事 物 ， 增 加 創 造 力 」， 本 量 表 第 一 個 構

面 名 稱 ， 依 題 項 決 定 命 名 為 「 自 我 肯 定 」。  

第 二 個 構 面 有 第 5 題「 可 以 紓 解 壓 力 」、第 3 題「 可 以 調

整 精 神 情 緒 」、 第 1 題 「 可 以 親 近 大 自 然 」、 第 4 題 「 可 以 維

持 健 康 的 體 能 」、第 2 題「 可 以 豐 富 生 活 體 驗 」、第 1 0 題「 可

以 關 懷 生 活 環 境 品 質 」，本 量 表 第 二 個 構 面 名 稱，依 題 項 決 定

命 名 為 「 身 心 健 康  」。 休 閒 利 益 量 表 因 素 構 面 矩 陣 摘 要 表 ，

如 表 3 - 1 1。  
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（ 四 ） 信 度 考 驗  

休 閒 利 益 量 表 的 信 度 考 驗 法 是 以 C r o n b a c h ’ s  α 來 求 得 量

表 一 致 性 及 穩 定 性 ， 經 考 驗 後 本 量 表 的 總 C r o n b a c h ’ s  α 係 數

為 . 9 3 6 9， 分 量 表 的 α 係 數 分 別 為 . 9 3 3 4、 . 9 3 5 3， 代 表 本 量 表

的 信 度 相 當 高 ， 具 內 部 一 致 性 信 度 ， 如 表 3 - 1 2。  

 

 表 3 - 1 1   休 閒 利 益 量 表 因 素 構 面 矩 陣 摘 要 表  
預試
題號 題 項 內 容   自我 

 肯定 
   身心      共 同
   健康       性  

1 3  可以實現自我理想      . 9 2 4             . . 8 7 4  

1 2  可以肯定自我的能力      . 9 1 4             . . 8 7 5

1 4  可以自我超越或自我挑戰      . 9 0 2             . . 8 4 6

1 5  可以獲得成就感      . 8 9 5             . . 8 1 5

7  可以增進團隊凝聚力      . 7 0 4             . . 5 5 5

8  可以促進社會交友關係      . 6 3 9             . . 5 4 6

1 1  可以欣賞美的事物，增加創造力    . 6 2 8             . . 5 9 2

5  可以紓解壓力       . 9 2 9      . 8 8 5

3  可以調整精神情緒       . 9 0 0      . 8 2 8

1  可以親近大自然        . 8 7 4      . 8 0 8

4  可以維持健康的體能       . 8 3 8      . 7 6 6

2  可以豐富生活體驗      . 8 0 0      . 7 2 6  

1 0  可以關懷生活環境品質       . 6 1 0      . 6 8 7

特 徵 值 （ λ）    5 . 1 5 0    4 . 6 5 4  

解 釋 變 異 量 （ ％ ）   3 9 . 6 1 5   3 5 . 7 9 9  

累 積 解 釋 變 異 量 （ ％ ）   3 9 . 6 1 5   7 5 . 4 1 5  
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五 、 個 人 基 本 資 料  

（ 一 ） 性 別 ： 男 、 女 。  

（ 二 ）年 齡 ： 2 0 歲 以 下 、 2 1 至 3 0 歲 、 3 1 至 4 0 歲 、 4 1 至 5 0  

 歲 、 5 1 至 6 0 歲 、 6 0 歲 以 上 。  

（ 三 ）職 業：學 生、家 管、軍 警 公 教、工 商 服 務、自 由 業（ 自  

 營 ）、 農 林 漁 牧 、 退 休 人 員 、 無 業 或 待 業 、 其 它     。  

（ 四 ） 家 庭 月 收 入 ： 2 萬 元 以 下 、 2 萬 至 4 萬 元 、 4 萬 至 6  

,萬 元 、 6 萬 至 8 萬 元 、  8 萬 至 1 0 萬 元 、 1 0 萬 元 以 上 。  

（ 五 ） 居 住 地 ： 臺 中 市 、 臺 中 縣 、 其 他 縣 市 。  

（ 六 ）活 動 次 數 ： 每 週 3 , 4 次 以 上 、 每 週 1 , 2 次 、 一 個 月 1 , 2  

 次 、 偶 爾 來 1 次 、 只 來 過 1 , 2 次 。  

（ 七 ） 同 伴 關 係 ： 親 子 或 親 戚 關 係 、 夫 妻 關 係 、 朋 友 關 係 、 

,同 事 或 同 學 關 係 、 鄰 居 關 係 、 其 它     。  

（ 八 ） 預 計 在 豐 樂 公 園 停 留 的 時 間 ： 1 個 小 時 以 內 、 1 至 2  

,小 時 、 2 至 3 小 時 、 3 至 4 小 時 、 4 小 時 以 上 。  

（ 九 ）活 動 類 型 ： 體 能 性 活 動 、 遊 樂 性 活 動 、 隨 意 性 活 動 、 

藝 文 性 活 動 、 其 它     。  

 

 

 

表 3 - 1 2  休 閒 利 益 量 表 各 分 量 表 與 總 量 表 之 信 度  

分 量 表 自 我 肯 定 身 心 健 康 

α係 數  . 9 3 3 4   . 9 3 5 3  

題 數  7  6  

總 量 表  C r o n b a c h ’ s  α        . 9 3 6 9  
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第 六 節   資 料 分 析 方 法  

 

本 研 究 根 據 研 究 假 設 ， 使 用 S P S S  f o r  Wi n d o w s  1 0 . 0 版 統

計 套 裝 軟 體 進 行 統 計 分 析 ， 以 考 驗 本 研 究 之 各 項 假 設 ， 採 用

相 關 統 計 方 法 如 下 述 ：  

一 、 描 述 統 計  

（ 一 ） 次 數 分 配 與 百 分 比 ： 用 於 描 述 樣 本 的 特 性 。  

（ 二 ） 平 均 數 及 標 準 差 ： 用 於 樣 本 在 休 閒 動 機 量 表 、 休 閒 滿  

,意 度 量 表 、 休 閒 阻 礙 量 表 及 休 閒 利 益 量 表 上 的 描 述 。  

二 、 推 論 統 計  

（ 一 ） 獨 立 樣 本 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 ： 以 不 同 背 景 變 項 

,中 的 性 別 、 年 齡 、 居 住 地 、 活 動 次 數 、 活 動 類 型 為 自 變 

,項 ， 考 驗 樣 本 在 參 與 動 機 、 休 閒 滿 意 度 、 阻 礙 因 素 等 量 表 

,各 構 面 上 是 否 有 顯 著 差 異 。  

（ 二 ） 鄧 肯 事 後 比 較 ： 在 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 後 ， F 值  

若 達 到 顯 著 水 準 ， 再 進 行 事 後 比 較 以 了 解 差 異 的 組 別 。  

（ 三 ） 典 型 相 關 分 析 ： 以 休 閒 動 機 、 休 閒 滿 意 度 、 休 閒 阻 礙  

各 構 面 為 控 制 變 項，另 以 休 閒 利 益 各 構 面 為 效 標 變 項 求 出 兩  

變 項 之 間 是 否 有 顯 著 關 係 存 在 。  

（ 四 ） 本 研 究 所 有 差 異 性 考 驗 之 顯 著 水 準 定 為 . 0 5。  
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三 、 資 料 分 析 架 構 圖  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A： 次 數 分 配 與 百 分 比  

B： 平 均 數 、 標 準 差  

C： 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析  

D： 典 型 相 關 分 析  

                    圖 3 - 4  資 料 分 析 架 構 圖  
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表 4 - 1  性 別 次 數 分 配 情 形  

性 別  次 數  百 分 比  
男  2 1 4  4 7 . 9 

女  2 3 3  5 2 . 1 

 4 4 7 1 0 0 . 0 

 

第四章   結果與討論  
 

本 章 主 要 依 據 問 卷 資 料 所 得 之 結 果 進 行 分 析 ， 以 「 休 閒

動 機 量 表 」、「 休 閒 阻 礙 量 表 」、「 休 閒 滿 意 度 量 表 」及「 休

閒 利 益 量 表 」 ， 針 對 都 市 公 園 不 同 參 與 者 的 特 性 進 行 調 查 研

究 ， 將 分 析 結 果 驗 證 本 研 究 提 出 的 假 設 。 全 章 共 分 十 節 ， 第

一 節 都 市 公 園 不 同 參 與 者 之 社 經 背 景 特 性 分 析 ； 第 二 節 休 閒

動 機 分 析 ； 第 三 節 休 閒 阻 礙 分 析 ； 第 四 節 休 閒 滿 意 度 分 析 ；

第 五 節 休 閒 行 為 與 休 閒 利 益 之 徑 路 分 析 ； 第 六 節 休 閒 動 機 對

休 閒 滿 意 度 之 影 響 ； 第 七 節 休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 之 關 係 ； 第

八 節 休 閒 阻 礙 與 休 閒 利 益 之 關 係 ； 第 九 節 休 閒 滿 意 度 與 休 閒

利 益 之 關 係 ； 第 十 節 討 論 。  

 

 

第 一 節   都 市 公 園 不 同 參 與 者 之 社 經 背 景 特 性 分 析  

 

一 、 社 經 背 景 變 項 的 分 佈 情 形  

（ 一 ） 本 研 究 受 訪 者 性 別 的 分 佈 情 形 ， 女 性 略 多 於 男 性 ， 計  

2 3 3人 ， 佔 5 2 . 1 %， 男 性 2 1 4人 ， 佔 4 7 . 9 %。 如 表 4 - 1所 示 。  
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（ 二 ） 本 研 究 受 訪 者 的 年 齡 分 佈 情 形 ， 以 3 0至 3 9歲 居 多 ， 計  

1 8 3人 ， 佔 4 0 . 9 %； 其 次 為 4 0至 4 9歲 者 9 7人 ， 佔 2 1 . 7 %， 兩 者

合 計 高 達 6 2 . 6 %； 2 0至 2 9歲 者 7 4人 ， 佔 1 6 . 6 %； 5 0至 5 9歲 者 ，

3 5人 ， 佔 7 . 8 %； 6 0歲 以 上 歲 者 3 3人 ， 佔 7 . 4 %。 2 0歲 以 下 者 2 5

人 ， 佔 5 . 6 %。 此 公 園 之 使 用 者 以 青 、 壯 年 人 為 主 要 使 用 族 群 。

如 表 4 - 2所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 三 ） 本 研 究 受 訪 者 職 業 別 分 佈 情 形 ， 以 工 商 服 務 者 居 多 ，  

計 1 5 3人 ， 佔 3 4 . 2 %， 其 次 為 軍 警 公 教 7 6人 ， 佔 1 7 . 0 %； 其 餘

依 次 為 自 由 業 7 5人 ， 佔 1 6 . 8 %； 家 管 5 8人 ， 佔 1 3 . 0 %， 學 生 3 0  

人 ， 佔 6 . 7 %； 其 它 類 別 2 9人 ， 佔 6 . 5 %； 退 休 人 員 最 少 ， 計 2 6

人 ， 佔 5 . 8 %。 如 表 4 - 3所 示 。  

 

 

 

 

表 4 - 2  年 齡 次 數 分 配 表  

年 齡  次 數  百 分 比  

2 0 歲 以 下   2 5    5 . 6  

2 0 至 2 9 歲   7 4   1 6 . 6  

3 0 至 3 9 歲  1 8 3   4 0 . 9  

4 0 至 4 9 歲   9 7   2 1 . 7  

5 0 至 5 9 歲   3 5    7 . 8  

6 0 歲 以 上   3 3    7 . 4  

總 和  4 4 7  1 0 0 . 0  
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（ 四 ）本 研 究 受 訪 者 的 家 庭 月 收 入 分 佈 情 形，以 6 0 0 0 1 ~ 8 0 0 0 0  

元 者 略 多 ， 計 1 1 7人 ， 佔 2 6 . 2 %； 其 次 為 4 0 0 0 1 ~ 6 0 0 0 0元 者 1 1 6

人，佔 2 6 . 0 %； 4 0 0 0 0元 以 下 者 1 1 2人，佔 2 5 . 1 %； 8 0 0 0 1 ~ 1 0 0 0 0 0

元 者 7 0人，佔 1 5 . 7 %；1 0 0 0 0 1元 以 上 者 最 少，計 3 2人，佔 7 . 2 %。

如 表 4 - 4所 示 。  

表 4 - 3  職 業 次 數 分 配 表  

職 業  次 數  百 分 比  

學 生   3 0    6 . 7  

家 管   5 8   1 3 . 0  

軍 警 公 教   7 6   1 7 . 0  

工 商 服 務         1 5 3   3 4 . 2  

自 由 業 (自 營 )  7 5   1 6 . 8  

退 休 人 員   2 6    5 . 8  

其 它   2 9    6 . 5  

總 和  4 4 7  1 0 0 . 0  

表 4 - 4  每 月 收 入 次 數 分 配 表  

每 月 收 入  次 數  百 分 比  

4 0 0 0 0 元 以 下  1 1 2   2 5 . 1  

4 0 0 0 1 ~ 6 0 0 0 0 元  1 1 6   2 6 . 0  

6 0 0 0 1 ~ 8 0 0 0 0 元  1 1 7   2 6 . 2  

 8 0 0 0 1 ~ 1 0 0 0 0 0 元   7 0   1 5 . 7  

  1 0 0 0 0 1 元 以 上   3 2    7 . 2  

總 和  4 4 7  1 0 0 . 0  

 



                                                                                      
 
 
 
                                                                        

 68

（ 五 ） 本 研 究 受 訪 者 的 居 住 地 分 佈 情 形 ， 以 臺 中 市 最 多 ， 計

3 1 7人 ， 佔 7 0 . 9 %； 其 次 為 臺 中 縣 8 3人 ， 佔 1 8 . 6 %； 其 他 縣 市

最 少 ， 計 4 7人 ， 佔 1 0 . 5 %。 如 表 4 - 5所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 六 ） 本 研 究 受 訪 者 的 活 動 次 數 分 佈 情 形 ， 以 每 週 一 、 二 次

者 居 多 ， 計 1 1 9人 ， 佔 2 6 . 6 %； 而 一 個 月 一 、 二 次 者 及 偶 爾 來

一 次 者 ， 皆 為 1 0 3人 ， 佔 2 3 . 0 %； 每 週 三 、 四 次 以 上 者 8 4人 ，

佔 1 8 . 8 %； 只 來 過 一 、 二 次 者 最 少 ， 計 3 8人 ， 佔 8 . 5％ 。 如 表

4 - 6  所 示 。  

 

表 4 - 5  居 住 地 次 數 分 配 表  

居 住 地  次 數  百 分 比  

臺 中 市  3 1 7   7 0 . 9  

臺 中 縣   8 3   1 8 . 6  

其 他 縣 市   4 7   1 0 . 5  

總 和  4 4 7  1 0 0 . 0  

表 4 - 6  活 動 次 數 分 配 表  

活 動 次 數  次 數  百 分 比  

每 週 三 四 次 以 上   8 4   1 8 . 8  

每 週 一 、 二 次  1 1 9   2 6 . 6  

一 個 月 一 、 二 次  1 0 3   2 3 . 0  

偶 爾 來 一 次  1 0 3   2 3 . 0  

只 來 過 一 、 二 次   3 8    8 . 5  

總 和  4 4 7  1 0 0 . 0  
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（ 七 ） 本 研 究 受 訪 者 的 同 伴 關 係 分 佈 情 形 ， 以 親 子 或 親 戚 關

係 同 遊 者 最 多 ， 計 2 4 3人 ， 佔 5 4 . 4 %； 其 次 為 夫 妻 關 係 者 8 3人 ，

佔 1 8 . 6 %； 朋 友 關 係 者 6 8人 ， 佔 1 5 . 2 %； 其 它 關 係 者 2 2人 ， 佔

4 . 9％ ； 同 事 或 同 學 關 係 者 1 7人 ， 佔 3 . 8％ ， 鄰 居 關 係 者 最 少

計 1 4人 ， 佔 3 . 1 %。 如 表 4 - 7所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 八 ） 本 研 究 受 訪 者 平 均 在 豐 樂 公 園 停 留 時 間 分 佈 情 形 ， 以

一 至 二 小 時 者 居 多 ， 計 2 3 9人 ， 佔 5 3 . 5 %； 其 次 為 二 至 三 小 時

者 8 5人 ， 佔 1 9 . 0 %； 一 小 時 以 內 者 8 1人 ， 佔 1 8 . 1 %； 三 至 四 小

時 者 3 1人，佔 6 . 9％；四 小 時 以 上 者 1 1人，佔 2 . 5 %；來 此 公 園

之 停 留 時 間 以 一 至 三 小 時 最 多，比 例 高 達 9 0 . 6％。如 表 4 - 8所

示 。  

 

 

 

 

表 4 - 7  同 伴 關 係 次 數 分 配 表  

同 伴 關 係  次 數  百 分 比  

親 子 或 親 戚 關 係  2 4 3   5 4 . 4  

夫 妻 關 係   8 3   1 8 . 6  

朋 友 關 係   6 8   1 5 . 2  

同 事 或 同 學 關 係   1 7    3 . 8  

鄰 居 關 係   1 4    3 . 1  

其 它   2 2    4 . 9  

總 和  4 4 7  1 0 0 . 0  
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（ 九 ） 本 研 究 受 訪 者 的 活 動 類 型 分 佈 情 形 ， 以 隨 意 性 活 動 者

最 多 ， 計 2 4 5人 ， 佔 5 4 . 8 %； 其 次 為 體 能 性 活 動 者 7 1人 ， 佔

1 5 . 9 %； 其 它 活 動 者 5 4人 ， 佔 1 2 . 1 %； 遊 樂 性 活 動 者 5 2人 ， 佔

1 1 . 6％ ； 藝 文 性 活 動 者 2 5人 ， 佔 5 . 6％ 。 如 表 4 - 9所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 4 - 8  停 留 時 間 次 數 分 配 表  

停 留 時 間  次 數  百 分 比  

一 小 時 以 內   8 1   1 8 . 1  

一 至 二 小 時   2 3 9   5 3 . 5  

二 至 三 小 時   8 5   1 9 . 0  

三 至 四 小 時   3 1    6 . 9  

四 小 時 以 上   1 1    2 . 5  

總 和  4 4 7  1 0 0 . 0  

 

表 4 - 9  活 動 類 型 次 數 分 配 表  

活 動 類 型  次 數  百 分 比  

體 能 性 活 動   7 1   1 5 . 9  

遊 樂 性 活 動   5 2   1 1 . 6  

隨 意 性 活 動  2 4 5   5 4 . 8  

藝 文 性 活 動   2 5    5 . 6  

其 它   5 4   1 2 . 1  

總 和  4 4 7  1 0 0 . 0  
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第 二 節   休 閒 動 機 分 析  

 
一 、 受 訪 者 在 休 閒 動 機 量 表 各 因 素 構 面 之 情 形  

由 表 4 - 1 0得 知 ， 受 訪 者 在 休 閒 動 機 量 表 各 因 素 構 面 的 平

均 數 高 低 依 序 為 「 個 體 身 心 需 求 」 （ M = 3 . 7 1 6） 、 「 歸 屬 感

需 求 」（ M = 3 . 3 3 6）「 知 性 需 求 」（ M = 3 . 3 1 4）。 顯 示 受 訪 者

參 與 都 市 公 園 活 動 時 以 個 體 身 心 需 求 為 最 高 ， 其 次 為 歸 屬 感

需 求 ， 而 知 性 需 求 動 機 為 最 低 ， 可 以 得 知 多 數 受 訪 者 認 為 休

閒 生 活 的 確 能 幫 助 解 除 壓 力 、 緊 張 、 培 養 身 體 適 應 力 及 發 洩

多 餘 體 力 及 情 緒 。  

 

 

 

 

 

 

 

二 、 受 訪 者 在 休 閒 動 機 的 差 異 性 分 析  

（ 一 ） 不 同 性 別 在 休 閒 動 機 之 差 異 性  

本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析（ o n e - w a y  M A N O V A）

考 驗 研 究 假 設 一 ， 藉 此 了 解 不 同 性 別 的 受 訪 者 在 休 閒 動 機 之

差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 1 1所 示 。  

 

 

 

 

表 4 - 1 0  受 訪 者 在 休 閒 動 機 之 平 均 數 、 標 準 差  

休 閒 動 機  平 均 數  標 準 差  題 數   

知 性 需 求  3 . 3 1 4  0 . 7 6 9  4  

歸 屬 感 需 求  3 . 3 3 6  0 . 6 9 2  4  

個 體 身 心 需 求  3 . 7 1 6  0 . 7 1 2  4  
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    由 表 4 - 1 1可 以 了 解 不 同 性 別 的 受 訪 者 在 休 閒 動 機 上 的 差 異

情 形 未 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k ’ s  λ = . 9 8 7， p＞ . 0 5） ， 表 示 男 性

與 女 性 在 休 閒 動 機 上 並 無 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 拒 絕 研 究 假

設 一 。  

（ 二 ） 不 同 年 齡 在 休 閒 動 機 之 差 異 性  

本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

考 驗 研 究 假 設 一 ， 藉 此 了 解 不 同 年 齡 的 受 訪 者 在 休 閒 動 機 之

差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 1 2所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

由 表 4 - 1 2可 以 了 解 不 同 年 齡 的 受 訪 者 在 休 閒 動 機 上 的 差

異 情 形 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k ’ s  λ = . 9 8 7， p < . 0 0 1） ， 表 示 不 同

年 齡 層 的 參 與 者 在 休 閒 動 機 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持

研 究 假 設 一 。  

表 4 - 1 1  不同性別在休閒動機之單因子多變量變異數分析摘要表 

變 異 來 源 d f               S S C P           W i l k ’ s  λ  

組 間  1  . 1 2 5  . 1 6 1  - . 4 2 9  

  . 1 6 1  . 2 0 8  - . 5 5 4  

  - . 4 2 9 - . 5 5 4  1 . 4 7 3  

 

. 9 8 7  

表 4 - 1 2  不同年齡在休閒動機之單因子多變量變異數分析摘要表 

變 異 來 源 d f              S S C P           W i l k ’ s  λ

組 間  5  9 . 5 5 7  1 . 3 2 9  1 . 4 2 7  

  1 . 3 2 9  1 . 8 5 6  1 . 2 3 3  

  1 . 4 2 7  1 . 2 3 3  1 4 . 8 0 3  

 

. 8 7 1 * * *  

* * * p < . 0 0 1   



                                                                                      
 
 
 
                                                                        

 73

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為 了 進 一 步 驗 證 不 同 年 齡 層 的 受 訪 者 在 休 閒 動 機 差 異 情

形 ， 由 表 4 - 1 3差 異 性 分 析 結 果 中 可 以 得 知 ， 不 同 年 齡 層 受 訪

者 在 休 閒 動 機 各 因 素「 知 性 需 求 」（ F = 3 . 3 1 6， p < . 0 1）、「 個

體 身 心 」（ F = 6 . 1 7 1， p < . 0 0 1）的 差 異 達 到 顯 著 水 準 ， 顯 示 不

同 年 齡 層 的 受 訪 者 在 「 知 性 需 求 」 、 「 個 體 身 心 」 兩 方 面 有

顯 著 差 異 存 在 ， 經 D u n c a n事 後 比 較 的 結 果 ， 發 現 4 0至 4 9歲 的

參 與 者 在 知 性 需 求 的 動 機 上 明 顯 高 於 2 0至 2 9歲 的 參 與 者 ； 對

於 個 體 身 心 的 需 求 動 機 而 言 ， 3 0至 3 9歲 的 參 與 者 明 顯 高 於 5 0

歲 以 上 的 參 與 者 。  

在 「 歸 屬 感 」 （ F = . 7 7 4， p＞ . 0 5） 因 素 的 差 異 未 達 顯 著

水 準 ， 顯 示 不 同 年 齡 層 的 參 與 者 對 於 此 一 因 素 的 休 閒 動 機 有

相 同 的 看 法 。  

 

 

 

 

表 4 - 1 3  不同年齡在休閒動機之單因子單變量變異數分析摘要表 

因 素 名 稱 S S  d f M S  F  P     事 後 比 較

知 性 需 求 9 . 5 5 7  5 1 . 9 1 1 3 . 3 1 6 * *     4 > 2   

歸 屬 感 1 . 8 5 6  5 . 3 7 1 . 7 7 4 . 5 6 9  

 

個 體 身 心 1 4 . 8 0 3  5 2 . 9 6 1 6 . 1 7 1 * * *    3 > ( 5 , 6 )  

 * *  p < . 0 1， * * *  p < . 0 0 1  

1＝ 2 0 歲 以 下   2＝ 2 0 至 2 9 歲   3＝ 3 0 至 3 9 歲  

4＝ 4 0 至 4 9 歲  5＝ 5 0 至 5 9 歲   6＝ 6 0 歲 以 上  
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（ 三 ） 不 同 居 住 地 在 休 閒 動 機 之 差 異 性  

本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

考 驗 研 究 假 設 一 ， 藉 此 了 解 不 同 居 住 地 的 受 訪 者 在 休 閒 動 機

之 差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 1 5所 示 。  

 

 

 

 

 

 

表 4 - 1 4 不 同 年 齡 在 休 閒 動 機 之 平 均 數 、 標 準 差 

年 齡  統 計 數 知性需求 歸屬感需求 個體身心需求

2 0 歲 以 下  平 均 數 3 . 2 1 0  3 . 3 1 0  3 . 7 2 0  

（ n = 2 5）  標 準 差 0 . 8 0 9  0 . 7 7 5  0 . 7 4 1  

2 1 至 3 0 歲  平 均 數 3 . 0 4 4  3 . 2 4 3  3 . 6 8 2  

（ n = 7 4）  標 準 差 0 . 6 2 9  0 . 6 2 9  0 . 6 9 6  

3 1 至 4 0 歲  平 均 數 3 . 3 2 5  3 . 3 9 5  3 . 8 5 1  

（ n = 1 8 3） 標 準 差 0 . 8 2 7  0 . 7 2 8  0 . 6 6 0  

4 1 至 5 0 歲  平 均 數 3 . 5 1 3  3 . 2 9 9  3 . 7 7 1  

（ n = 9 7）  標 準 差 0 . 7 4 4  0 . 6 7 3  0 . 6 7 1  

5 1 至 6 0 歲  平 均 數 3 . 3 3 6  3 . 2 6 4  3 . 3 2 9  

（ n = 3 5）  標 準 差 0 . 7 5 2  0 . 6 3 6  0 . 7 0 4  

6 0 歲 以 上  平 均 數 3 . 3 3 3  3 . 4 2 4  3 . 2 9 5  

（ n = 2 5）  標 準 差 0 . 6 2 7  0 . 6 7 5  0 . 8 5 8  

表 4 - 1 5  不同居住地在休閒動機之單因子多變量變異數分析摘要表 

變 異 來 源 d f              S S C P           W i l k ’ s  λ

組 間  2  1 . 1 7 4  . 3 7 5  . 1 8 0  

  . 3 7 5  . 3 2 5  - . 1 0 9  

  . 1 8 0  - . 1 0 9  . 1 6 3  

 

. 9 9 2  
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    由 表 4 - 1 5可 以 了 解 不 同 居 住 地 的 受 訪 者 在 休 閒 動 機 上 的

差 異 情 形 未 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k ’ s  λ = . 9 9 2， p＞ . 0 5） ， 表 示

居 住 地 在 休 閒 動 機 上 並 無 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 拒 絕 研 究 假

設 一 。  

（ 四 ） 不 同 活 動 次 數 在 休 閒 動 機 之 差 異 性  

本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

考 驗 研 究 假 設 一 ， 藉 此 了 解 不 同 年 齡 的 受 訪 者 在 休 閒 動 機 之

差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 1 6所 示 。  

 

 

 

 

 

 

由 表 4 - 1 6可 以 了 解 不 同 活 動 次 數 的 受 訪 者 在 休 閒 動 機 上

的 差 異 情 形 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k ’ s  λ = . 9 3 0， p < . 0 0 1） ， 表 示

不 同 活 動 次 數 的 參 與 者 在 休 閒 動 機 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結

果 支 持 研 究 假 設 一 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

表 4 - 1 6  不同活動次數在休閒動機之單因子多變量變異數分析摘要表 
變 異 來 源 d f              S S C P            W i l k ’ s  λ
組 間  4  9 . 2 7 1 4 . 4 7 3 . 4 5 7  

  4 . 4 7 3 6 . 5 1 3 3 . 2 1 9  
  . 4 5 7  3 . 2 1 9 3 . 2 4 2  

 
. 9 3 0 * * *  

* * *  p < . 0 0 1   

  表 4 - 1 7  不同活動次數在休閒動機之單因子單變量變異數分析摘要表  

因 素 名 稱    S S  d f M S  F    P   事 後 比 較  

知 性 需 求 9 . 2 7 1 4  2 . 3 1 8 4 . 0 2 6  * *   ( 5 , 1 , 2 ) > 4  

歸 屬 感 6 . 5 1 3 4  1 . 6 2 8 3 . 4 8 0  * *   ( 1 , 2 ) > 5  

 

個 體 身 心 3 . 2 4 2 4  . 8 1 1 1 . 6 0 6  . 1 7 2    

 * *  p < . 0 1    

1＝ 每 週 三 四 次 以 上  2＝ 每 週 一、二 次  3＝ 一 個 月 一、二 次

4＝ 偶 爾 來 一 次      5＝ 只 來 過 一 二 次  
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為 了 進 一 步 驗 證 不 同 活 動 次 數 的 受 訪 者 在 休 閒 動 機 差 異

情 形 ， 由 表 4 - 1 7差 異 性 分 析 結 果 中 可 以 得 知 ， 不 同 活 動 次 數

受 訪 者 在 休 閒 動 機 各 因 素 「 知 性 需 求 」 （ F = 4 . 0 2 6， p < . 0 1） 、

「 歸 屬 感 」 （ F = 3 . 4 8 0， p < . 0 1） 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 ， 顯 示

不 同 活 動 次 數 的 受 訪 者 在 「 知 性 需 求 」 、 「 歸 屬 感 」 兩 方 面

有 顯 著 差 異 存 在 ， 經 D u n c a n事 後 比 較 的 結 果 ， 發 現 只 來 過 一  

、 二 次 、 每 週 活 動 三 、 四 次 以 上 及 每 週 活 動 一 、 二 次 的 參 與

者 在 知 性 需 求 的 動 機 上 明 顯 高 於 偶 爾 來 一 次 的 參 與 者 ； 對 於

歸 屬 感 的 需 求 動 機 而 言，每 週 活 動 三、四 次 以 上 及 每 週 活 動 一  

、 二 次 的 參 與 者 明 顯 高 於 只 來 過 一 二 次 的 參 與 者 。  

在「 個 體 身 心 」（ F = 1 . 6 0 6， p＞ . 0 5） 因 素 的 差 異 未 達 顯

著 水 準 ， 顯 示 不 同 活 動 次 數 的 參 與 者 對 於 此 一 因 素 的 休 閒 動

機 有 相 同 的 看 法 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 4 - 1 8 不 同 活 動 次 數 在 休 閒 動 機 之 平 均 數 、 標 準 差 

活 動 次 數  統 計 數 知性需求 歸屬感需求 個體身心需求

每週三四次以上 平 均 數 3 . 4 7 0  3 . 4 4 6  3 . 7 5 3  

（ n = 8 4）  標 準 差 0 . 7 7 1  0 . 7 7 7  0 . 7 6 6  

每 週 一、二 次  平 均 數 3 . 3 5 9  3 . 4 7 1  3 . 8 2 4  

（ n = 1 1 9）  標 準 差 0 . 6 5 8  0 . 5 4 8  0 . 6 6 0  

一個月一、二次 平 均 數 3 . 2 8 6  3 . 2 9 6  3 . 6 0 7  

（ n = 1 0 3）  標 準 差 0 . 7 7 8  0 . 6 6 4  0 . 7 2 0  

偶 爾 來 一 次  平 均 數 3 . 0 8 7  3 . 1 8 9  3 . 7 1 6  

（ n = 1 0 3）  標 準 差 0 . 8 3 7  0 . 7 9 3  0 . 6 9 5  

只來過一、二次 平 均 數 3 . 5 2 0  3 . 1 7 8  3 . 5 9 9  

（ n = 3 8）  標 準 差 0 . 7 5 2  0 . 5 7 2  0 . 7 5 0  
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（ 五 ） 不 同 活 動 類 型 在 休 閒 動 機 之 差 異 性  

本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

考 驗 研 究 假 設 一 ， 藉 此 了 解 不 同 活 動 類 型 的 受 訪 者 在 休 閒 動

機 之 差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 1 9所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

由 表 4 - 1 9可 以 了 解 不 同 活 動 類 型 的 受 訪 者 在 休 閒 動 機 上

的 差 異 情 形 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k ’ s  λ = . 8 2 6， p < . 0 0 1） ， 表 示

不 同 活 動 類 型 的 參 與 者 在 休 閒 動 機 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結

果 支 持 研 究 假 設 一 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為 了 進 一 步 驗 證 不 同 活 動 類 型 的 受 訪 者 在 休 閒 動 機 差 異

情 形，由 表 4 - 2 0 差 異 性 分 析 結 果 中 可 以 得 知，不 同 活 動 類 型

 表 4 - 1 9  不同活動類型在休閒動機之單因子多變量變異數分析摘要表  

變 異 來 源 d f              S S C P           W i l k ’ s  λ

組 間  4  4 . 9 3 1 - 3 . 5 7 4 - 3 . 6 3 6  

  - 3 . 5 7 4 1 2 . 3 8 5 1 6 . 8 3 8  

  - 3 . 6 3 6 1 6 . 8 3 8 2 3 . 5 0 8  

 

. 8 2 6 * * *  

* * * p < . 0 0 1   

表 4 - 2 0  不同活動類型在休閒動機之單因子單變量變異數分析摘要表 

因素名稱  S S  d f M S   F  P    事 後 比 較  

知性需求 4 . 9 3 1  4 1 . 2 3 3 2 . 1 0 5  . 0 7 9      

歸 屬 感 1 2 . 3 8 5  4 3 . 0 9 6 6 . 8 1 1  * * *   ( 1 , 5 ) > 2 > 4  

 

個體身心 2 3 . 5 0 8  4 5 . 8 7 7 1 2 . 8 0 5  * * *   1 > 3 > ( 2 , 4 )  

 * * *  p < . 0 0 1   

1＝ 體 能 性 活 動   2＝ 遊 樂 性 活 動   3＝ 隨 意 性 活 動    

4＝ 藝 文 性 活 動   5＝ 其 它  
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受 訪 者 在 休 閒 動 機 各 因 素 「 歸 屬 感 」 （ F = 6 . 8 1 1， p < . 0 0 1） 、

「 個 體 身 心 」 （ F = 1 2 . 8 0 5， p < . 0 0 1） 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 ，

顯 示 不 同 活 動 類 型 的 受 訪 者 在 「 歸 屬 感 」 、 「 個 體 身 心 」 兩

方 面 有 顯 著 差 異 存 在 ， 經 D u n c a n 事 後 比 較 的 結 果 ， 發 現 從

事 體 能 性 活 動 、 其 它 類 型 活 動 的 參 與 者 在 歸 屬 感 需 求 動 機 上

明 顯 高 於 遊 樂 性 、 藝 文 性 活 動 的 參 與 者 ； 對 於 個 體 身 心 的 需

求 動 機 而 言 ， 從 事 體 能 性 活 動 參 與 者 明 顯 高 於 隨 意 性 活 動 、

遊 樂 性 活 動 、 藝 文 性 活 動 及 其 它 活 動 類 型 的 參 與 者 。  

在「 知 性 需 求 」（ F = 2 . 1 0 5， p＞ . 0 5） 因 素 的 差 異 未 達 顯

著 水 準 ， 顯 示 不 同 活 動 類 型 的 參 與 者 對 於 此 一 因 素 的 休 閒 動

機 有 相 同 的 看 法 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   表4 - 2 1 不 同 活 動 類 型 在 休 閒 動 機 之 平 均 數 、 標 準 差   

活 動 類 型  統 計 數 知性需求 歸屬感需求 個體身心需求

體 能 性 活 動  平 均 數 3 . 1 9 7  3 . 5 7 0  4 . 0 2 8  

（ n = 7 1）  標 準 差 0 . 6 3 9  0 . 5 6 7  0 . 6 3 6  

遊 樂 性 活 動  平 均 數 3 . 1 5 4  3 . 1 3 5  3 . 3 5 6  

（ n = 5 2）  標 準 差 0 . 7 0 7  0 . 7 2 7  0 . 6 4 2  

隨 意 性 活 動  平 均 數 3 . 3 4 2  3 . 3 3 0  3 . 7 3 0  

（ n = 2 4 5）  標 準 差 0 . 7 9 6  0 . 6 7 5  0 . 6 7 4  

藝 文 性 活 動  平 均 數 3 . 6 2 0  2 . 8 7 0  3 . 1 3 0  

（ n = 2 5）  標 準 差 0 . 6 8 5  0 . 4 6 3  0 . 5 9 1  

其 它  平 均 數 3 . 3 5 6  3 . 4 6 8  3 . 8 6 6  

（ n = 5 4）  標 準 差 0 . 8 5 6  0 . 8 1 3  0 . 8 0 3  
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第 三 節   休 閒 阻 礙 分 析  

 

一 、 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 量 表 各 因 素 構 面 之 情 形  

由 表 4 - 2 2得 知 ， 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 量 表 各 因 素 構 面 的 平

均 數 高 低 依 序 為 「 設 施 環 境 阻 礙 」 （ M = 3 . 7 6 9） 、 「 個 體 內

在 阻 礙 」（ M = 3 . 3 1 6）「 個 體 外 在 阻 礙 」（ M = 2 . 7 9 7）。 顯 示

受 訪 者 普 遍 認 為 在 公 園 參 與 休 閒 活 動 的 場 地 設 施 品 質 、 附 近

治 安 狀 況 、 交 通 便 利 性 、 設 施 安 全 性 等 阻 礙 因 素 是 最 高 的 ，

內 在 阻 礙 也 是 重 要 考 量 因 素 ， 而 個 體 無 法 決 定 的 外 在 因 素 阻

礙 最 小 。  

 

 

 

 

 

 

二 、 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 的 差 異 性 分 析  

（ 一 ） 不 同 性 別 在 休 閒 阻 礙 之 差 異 性  

本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

考 驗 研 究 假 設 二 ， 藉 此 了 解 不 同 性 別 的 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 之

差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 2 3所 示 。  

 

 

 

 

 

表 4 - 2 2  受 試 者 在 休 閒 阻 礙 之 平 均 數 、 標 準 差  

休 閒 阻 礙  平 均 數  標 準 差  題 數   

設 施 環 境 阻 礙  3 . 7 6 9  0 . 8 4 4  4  

個 體 外 在 阻 礙  2 . 7 9 7  0 . 8 3 2  3  

個 體 內 在 阻 礙  3 . 3 1 6  0 . 8 3 9  3  

表 4 - 2 3  不同性別在休閒阻礙之單因子多變量變異數分析摘要表 

變 異 來 源 d f              S S C P           W i l k ’ s  λ

組 間  1  . 0 0 0 . 0 0 3 . 0 1 2  

  . 0 0 3 . 2 3 2 . 8 9 7  

  . 0 1 2 . 8 9 7 3 . 4 6 6  

 

. 9 8 5  
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由 表 4 - 2 3可 以 了 解 不 同 性 別 的 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 上 的 差

異 情 形 未 達 到 顯 著 水 準（ W i l k ’ s  λ = . 9 8 5， p＞ . 0 5）， 表 示 男

性 與 女 性 在 休 閒 阻 礙 上 並 無 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 拒 絕 研 究

假 設 二 。  

（ 二 ） 不 同 年 齡 在 休 閒 阻 礙 之 差 異 性  

本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

考 驗 研 究 假 設 二 ， 藉 此 了 解 不 同 年 齡 的 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 之

差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 2 4所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

由 表 4 - 2 4可 以 了 解 不 同 年 齡 的 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 上 的 差

異 情 形 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k ’ s  λ = . 8 5 3， p < . 0 0 1） ， 表 示 不 同

年 齡 層 的 參 與 者 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持

研 究 假 設 二 。  

 

 

 

 

 

 

 

 表 4 - 2 4  不同年齡在休閒阻礙之單因子多變量變異數分析摘要表  

變 異 來 源 d f             S S C P          W i l k ’ s  λ  

組 間  5  8 . 4 2 9 - 2 . 8 7 4 - 1 0 . 5 5 8  

  - 2 . 8 7 4 6 . 2 0 4 7 . 7 9 6  

  - 1 0 . 5 5 8 7 . 7 9 6 1 7 . 3 2 8  

 

. 8 5 3 * * *  

* * * p < . 0 0 1   

  表 4 - 2 5  不同年齡在休閒阻礙之單因子單變量變異數分析摘要表  

因 素 名 稱 S S  d f M S  F   P   事 後 比 較  

設 施 環 境 8 . 4 2 9 5  1 . 6 6 6 2 . 4 0 3 *    6 > ( 1 , 2 , 3 , 4 )  

個 體 外 在 6 . 2 0 4 5  1 . 2 4 1 1 . 8 0 6 . 1 1 0  

 

個 體 內 在 1 7 . 3 2 8 5  3 . 4 6 6 5 . 1 4 0 * * *  (4,3,2,1)>(6,5)

 *  p < . 0 5， * * *  p < . 0 0 1   

1＝ 2 0 歲 以 下    2＝ 2 0 至 2 9 歲   3＝ 3 0 至 3 9 歲    

4＝ 4 0 至 4 9 歲   5＝ 5 0 至 5 9 歲   6＝ 6 0 歲 以 上  
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為 了 進 一 步 驗 證 不 同 年 齡 層 的 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 差 異 情

形 ， 由 表 4 - 2 5差 異 性 分 析 結 果 中 可 以 得 知 ， 不 同 年 齡 層 受 訪

者 在 休 閒 阻 礙 各 因 素「 設 施 環 境 」（ F = 2 . 4 0 3， p < . 0 5）、「 個

體 內 在 」（ F = 5 . 1 4 0， p < . 0 0 1）的 差 異 達 到 顯 著 水 準 ， 顯 示 不

同 年 齡 層 的 受 訪 者 在 「 設 施 環 境 」 、 「 個 體 內 在 」 兩 方 面 有

顯 著 差 異 存 在 ， 經 D u n c a n事 後 比 較 的 結 果 ， 發 現 6 0歲 以 上 的

參 與 者 在 設 施 環 境 的 阻 礙 上 明 顯 高 於 其 他 年 齡 層 的 參 與 者 ，

顯 示 年 齡 愈 大 ， 設 施 環 境 的 阻 礙 也 愈 高 ； 對 於 個 體 內 在 的 阻

礙 而 言 ， 5 0歲 以 下 的 參 與 者 明 顯 高 於 5 0歲 以 上 的 參 與 者 。  

在「 個 體 外 在 」（ F = 1 . 8 0 6， p＞ . 0 5） 因 素 的 差 異 未 達 顯

著 水 準 ， 顯 示 不 同 年 齡 層 的 參 與 者 對 於 休 閒 阻 礙 的 不 易 克 服

持 相 同 的 看 法 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 三 ） 不 同 居 住 地 在 休 閒 阻 礙 之 差 異 性  

本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析（ o n e - w a y  M A N O V A） 

表 4 - 2 6 不同年齡在休閒阻礙之平均數、標準差 

年 齡  統 計 數 設 施 環 境 個 體 外 在 個 體 內 在 

2 0 歲 以 下  平 均 數 3 . 6 1 0  2 . 6 1 3  3 . 2 8 0  

（ n = 2 5）  標 準 差 1 . 0 5 1  0 . 7 6 8  0 . 9 3 1  

2 1 至 3 0 歲  平 均 數 3 . 7 5 7  2 . 8 4 7  3 . 2 9 3  

（ n = 7 4）  標 準 差 0 . 7 4 9  0 . 7 3 4  0 . 6 7 8  

3 1 至 4 0 歲  平 均 數 3 . 7 5 1  2 . 8 7 2  3 . 4 2 6  

（ n = 1 8 3） 標 準 差 0 . 8 5 7  0 . 8 1 2  0 . 8 0 2  

4 1 至 5 0 歲  平 均 數 3 . 6 4 7  2 . 8 0 8  3 . 4 4 7  

（ n = 9 7）  標 準 差 0 . 8 6 1  0 . 8 3 9  0 . 8 8 2  

5 1 至 6 0 歲  平 均 數 3 . 9 8 6  2 . 4 5 7  2 . 8 6 7  

（ n = 3 5）  標 準 差 0 . 8 5 5  0 . 8 9 0  0 . 8 8 3  

6 0 歲 以 上  平 均 數 4 . 1 4 4  2 . 7 4 7  2 . 8 7 9  

（ n = 2 5）  標 準 差 0 . 6 1 6  1 . 0 4 4  0 . 8 7 7  
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（ 三 ） 不 同 居 住 地 在 休 閒 阻 礙 之 差 異 性  

本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

考 驗 研 究 假 設 二 ， 藉 此 了 解 不 同 居 住 地 的 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙

之 差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 2 7所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

由 表 4 - 2 7可 以 了 解 不 同 居 住 地 的 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 上 的

差 異 情 形 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k ’ s  λ = . 9 4 8， p < . 0 0 1） ， 表 示 居

住 地 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 接 受 研 究 假 設 二  

。  

 

 

 

 

 

 

 

 

為 了 進 一 步 驗 證 不 同 居 住 地 的 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 差 異 情

形 ， 由 表 4 - 2 8差 異 性 分 析 結 果 中 可 以 得 知 ， 不 同 居 住 地 受 訪

者 在 休 閒 阻 礙 各 因 素 「 設 施 環 境 」 （ F = 1 0 . 5 9 8， p < . 0 0 1） 、

  表 4 - 2 8  不同居住地在休閒阻礙之單因子單變量變異數分析摘要表 

因 素 名 稱 S S  d f M S  F   P    事後比較 

設 施 環 境 1 4 . 4 8 2 2  7 . 2 4 1 1 0 . 5 9 8 * * *   ( 3 , 2 ) > 1  

個 體 外 在 3 . 4 9 1 2  1 . 7 4 6 2 . 5 3 5 . 0 8 0  

 

個 體 內 在 5 . 6 5 3 2  2 . 8 2 6 4 . 0 6 1 *      3 > 1   

 p < . 0 5， * * *  p < . 0 0 1    

1 =臺 中 市   2 =臺 中 縣   3 =其 他 縣 市  

 表 4 - 2 7  不同居住地在休閒阻礙之單因子多變量變異數分析摘要表   

變 異 來 源 d f             S S C P           W i l k ’ s  λ

組 間  2  1 4 . 4 8 2 6 . 9 4 5 8 . 0 4 2  

  6 . 9 4 5 3 . 4 9 1 4 . 2 9 3  

    8 . 0 4 2     4 . 2 9 3     5 . 6 5 3  

 

. 9 4 8 * * *  

* * * p < . 0 0 1     
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「 個 體 內 在 」 （ F = 4 . 0 6 1， p < . 0 5） 的 差 異 達 到 顯 著 水 準 ， 顯

示 不 同 居 住 地 的 受 訪 者 在 「 設 施 環 境 」 、 「 個 體 內 在 」 兩 方

面 有 顯 著 差 異 存 在 ， 經 D u n c a n事 後 比 較 的 結 果 ， 發 現 臺 中 市

以 外 的 參 與 者 在 設 施 環 境 的 阻 礙 上 明 顯 高 於 臺 中 市 的 參 與 者  

； 對 於 個 體 內 在 的 阻 礙 而 言 ， 其 他 縣 市 的 參 與 者 明 顯 高 於 臺

中 市 的 參 與 者 。  

在「 個 體 外 在 」（ F = 2 . 5 3 5， p＞ . 0 5） 因 素 的 差 異 未 達 顯

著 水 準 ， 顯 示 不 同 居 住 地 的 參 與 者 對 於 休 閒 阻 礙 的 不 易 克 服

持 相 同 的 看 法 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 四 ） 不 同 活 動 次 數 在 休 閒 阻 礙 之 差 異 性  

本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

考 驗 研 究 假 設 二 ， 藉 此 了 解 不 同 活 動 次 數 的 受 訪 者 在 休 閒 阻

礙 之 差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 3 0所 示 。  

 

 

 

表 4 - 2 9 不 同 居 住 地 在 休 閒 阻 礙 之 平 均 數 、 標 準 差 

居 住 地  統 計 數 設 施 環 境 個 體 外 在 個 體 內 在 

平 均 數 3 . 6 5 5  2 . 7 4 4  3 . 2 5 7  臺 中 市  

（ n = 3 1 7） 標 準 差 0 . 8 3 9  0 . 8 1 2  0 . 8 2 8  

平 均 數 4 . 0 1 8  2 . 8 8 8  3 . 3 7 3  臺 中 縣  

（ n = 8 3）  標 準 差 0 . 7 8 1  0 . 8 4 8  0 . 8 8 1  

其 他 縣 市  平 均 數 4 . 1 0 1  3 . 0 0 0  3 . 6 1 7  

（ n = 4 7）  標 準 差 0 . 8 2 2  0 . 9 1 4  0 . 7 8 9  
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由 表 4 - 3 0可 以 了 解 不 同 活 動 次 數 的 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 上

的 差 異 情 形 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k ’ s  λ = . 9 0 3， p < . 0 0 1） ， 表 示

不 同 活 動 次 數 的 參 與 者 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結

果 支 持 研 究 假 設 二 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為 了 進 一 步 驗 證 不 同 活 動 次 數 的 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 差 異

情 形，由 表 4 - 3 1 差 異 性 分 析 結 果 中 可 以 得 知，不 同 活 動 次 數

的受訪者在休閒阻礙各因素「設施環境」（ F=5 .678， p < . 0 0 1）、

「個體外在」（ F = 8 . 3 0 8， p < . 0 0 1）、「個體內在」（ F = 4 . 9 7 8，

p < . 0 0 1） 的 差 異 皆 達 到 顯 著 水 準 ， 顯 示 不 同 活 動 次 數 的 受 訪

表 4 - 3 0  不同活動次數在休閒阻礙之單因子多變量變異數分析摘要表 

變 異 來 源 d f             S S C P           W i l k ’ s  λ

組 間  4  1 5 . 5 3 4 1 7 . 5 1 7 1 4 . 0 1 1  

  1 7 . 5 1 7 2 1 . 6 2 2 1 6 . 6 9 4  

  1 4 . 0 1 1 1 6 . 6 9 4 1 3 . 5 6 4  

 

. 9 0 3 * * *  

* * * p < . 0 0 1   

  表 4 - 3 1  不同活動次數在休閒阻礙之單因子單變量變異數分析摘要表  

因 素 名 稱 S S  d f M S  F   P  事 後 比 較  

設 施 環 境 1 5 . 5 3 4  4  3 . 8 8 4  5 . 6 7 8  * * *  (5,4,3)>(2,1)

個 體 外 在 2 1 . 6 2 2  4  5 . 4 0 5  8 . 3 0 8  * * *  5>(4,3)>(2,1)

 

個 體 內 在 1 3 . 5 6 4  4  3 . 3 9 1  4 . 9 7 8  * * *  5>(3,4)>(2,1)

 * * *  p < . 0 0 1       

1＝每週三、四次以上   2＝每週一、二次   3＝一個月一、二次

4＝ 偶 爾 來 一 次       5＝ 只 來 過 一 、 二 次  
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者 在 「 設 施 環 境 」 、 「 個 體 外 在 」 、 「 個 體 內 在 」 三 方 面 都

有 顯 著 差 異 存 在 ， 經 D u n c a n 事 後 比 較 的 結 果 ， 發 現 設 施 環

境 的 阻 礙 上 ， 只 來 過 一 、 二 次 的 、 偶 爾 來 一 次 及 一 個 月 來 一 、

二 次 的 參 與 者 都 高 於 每 週 來 一 、 二 次 及 每 週 來 三 、 四 次 以 上

的 參 與 者 ； 對 於 個 體 外 在 阻 礙 以 只 來 過 一 、 二 次 的 最 高 其 次

是 偶 爾 來 一 次 及 一 個 月 來 一 、 二 次 的 參 與 者 ， 最 小 的 是 每 週

來 一 、 二 次 及 每 週 來 三 、 四 次 以 上 的 參 與 者 ； 對 於 個 體 內 在

阻 礙 以 只 來 過 一 、 二 次 的 最 高 其 次 是 偶 爾 來 一 次 及 一 個 月 來

一 、 二 次 的 參 與 者 ， 最 小 的 是 每 週 來 一 、 二 次 及 每 週 來 三 、

四 次 以 上 的 參 與 者 ， 其 阻 礙 高 低 順 序 與 個 體 外 在 相 同 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 五 ） 不 同 活 動 類 型 在 休 閒 阻 礙 之 差 異 性  

本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

表 4 - 3 2 不 同 活 動 次 數 在 休 閒 阻 礙 之 平 均 數 、 標 準 差 

活 動 次 數  統 計 數 設 施 環 境 個 體 外 在 個 體 內 在 

每週三四次以上 平 均 數 3 . 5 1 8  2 . 5 8 7  3 . 0 8 7  

（ n = 8 4）  標 準 差 0 . 9 5 2  0 . 9 2 1  1 . 0 0 1  

每 週 一 二 次  平 均 數 3 . 6 1 3  2 . 5 8 3  3 . 1 9 9  

（ n = 1 1 9）  標 準 差 0 . 7 3 1  0 . 7 1 5  0 . 8 0 2  

一 個 月 一 二 次 平 均 數 3 . 8 9 3  2 . 9 1 3  3 . 4 1 1  

（ n = 1 0 3）  標 準 差 0 . 8 4 9  0 . 8 4 0  0 . 7 9 9  

偶 爾 來 一 次  平 均 數 3 . 9 1 7  2 . 9 1 9  3 . 3 9 8  

（ n = 1 0 3）  標 準 差 0 . 8 6 0  0 . 7 1 2  0 . 7 6 0  

只 來 過 一 二 次 平 均 數 4 . 0 7 2  3 . 2 9 8  3 . 7 1 1  

（ n = 3 8）  標 準 差 0 . 6 3 9  0 . 9 4 8  0 . 6 9 8  
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考 驗 研 究 假 設 二 ， 藉 此 了 解 不 同 活 動 類 型 的 受 訪 者 在 休 閒 阻

礙 之 差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 3 3所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

由 表 4 - 3 9可 以 了 解 不 同 活 動 類 型 的 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 上

的 差 異 情 形 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k ’ s  λ = . 7 7 8， p < . 0 0 1） ， 表 示

不 同 活 動 類 型 的 參 與 者 在 休 閒 阻 礙 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結

果 支 持 研 究 假 設 二 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為 了 進 一 步 驗 證 不 同 活 動 類 型 的 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 差 異

情 形，由 表 4 - 3 4 差 異 性 分 析 結 果 中 可 以 得 知，不 同 活 動 次 數

的受訪者在休閒阻礙各因素「設施環境」（ F=6 .450， p < . 0 0 1）、

「個體外在」（ F=23 .635， p<.001）、「個體內在」（ F=12 .032，

 表 4 - 3 3  不同活動類型在休閒阻礙之單因子多變量變異數分析摘要表 

變 異 來 源 d f              S S C P           W i l k ’ s  λ

組 間  4  1 7 . 5 3 1 2 1 . 1 9 2 1 8 . 6 9 6  

  2 1 . 1 9 2 5 4 . 4 7 9 3 7 . 3 6 0  

  1 8 . 6 9 6 3 7 . 3 6 0 3 0 . 8 9 7  

 

. 7 7 8 * * *  

* * * p < . 0 0 1   

表 4 - 3 4  不同活動類型在休閒阻礙之單因子單變量變異數分析摘要表 

因 素 名 稱 S S  d f M S  F  P     事 後 比 較  

設 施 環 境 1 7 . 5 3 1 4  4 . 3 8 3 6 . 4 5 0  * * *    4 , 3 > 1  

個 體 外 在 5 4 . 4 7 9 4  1 3 . 6 2 0 2 3 . 6 3 5  * * *    4>(2,3,5)>1 

 

個 體 內 在 3 0 . 8 9 7 4  7 . 7 2 4 1 2 . 0 3 2  * * *    4>(2,3,5)>1 

 * * *  p < . 0 0 1    

1＝ 體 能 性 活 動   2＝ 遊 樂 性 活 動   3＝ 隨 意 性 活 動    

4＝ 藝 文 性 活 動   5＝ 其 它  
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p < . 0 0 1） 的 差 異 皆 達 到 顯 著 水 準 ， 顯 示 不 同 活 動 類 型 的 受 訪

者 在 「 設 施 環 境 」 、 「 個 體 外 在 」 、 「 個 體 內 在 」 三 方 面 都

有 顯 著 差 異 存 在 ， 經 D u n c a n  事 後 比 較 的 結 果 ， 發 現 設 施 環

境 的 阻 礙 以 參 與 藝 文 性 活 動 、 隨 意 性 活 動 者 高 於 從 事 體 能 性

活 動 者 ； 對 於 個 體 外 在 阻 礙 以 參 與 藝 文 性 活 動 者 最 高 ， 其 次

是 參 與 遊 樂 性 活 動 、 隨 意 性 活 動 及 其 它 類 型 活 動 ， 最 小 的 是

參 與 體 能 性 活 動 者 ； 對 於 個 體 內 在 阻 礙 也 是 以 參 與 藝 文 性 活

動 者 最 高 ， 其 次 是 參 與 遊 樂 性 活 動 、 隨 意 性 活 動 及 其 它 類 型

活 動 ， 最 小 的 是 參 與 體 能 性 活 動 者 ， 其 阻 礙 高 低 順 序 與 個 體

外 在 相 同 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  表4 - 3 5 不 同 活 動 類 型 在 休 閒 阻 礙 之 平 均 數 、 標 準 差 

活 動 類 型  統 計 數 設 施 環 境 個 體 外 在 個 體 內 在 

體 能 性 活 動  平 均 數 3 . 4 3 3  2 . 3 2 9  2 . 8 0 8  

（ n = 7 1）  標 準 差 0 . 7 3 7  0 . 6 8 9  0 . 6 7 5  

遊 樂 性 活 動  平 均 數 3 . 5 1 4  2 . 8 6 5  3 . 4 0 4  

（ n = 5 2）  標 準 差 0 . 7 0 4  0 . 6 4 4  0 . 8 6 2  

隨 意 性 活 動  平 均 數 3 . 8 8 1  2 . 7 9 9  3 . 3 9 5  

（ n = 2 4 5）  標 準 差 0 . 8 5 5  0 . 7 4 9  0 . 8 0 8  

藝 文 性 活 動  平 均 數 4 . 1 2 0  4 . 0 4 0  3 . 9 6 0  

（ n = 2 5）  標 準 差 0 . 5 1 1  0 . 6 6 2  0 . 5 7 2  

其 它  平 均 數 3 . 7 8 7  2 . 7 7 2  3 . 2 4 7  

（ n = 5 4）  標 準 差 0 . 9 9 2  0 . 9 9 9  0 . 9 3 9  
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第 四 節   休 閒 滿 意 度 分 析  

 

一 、 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 量 表 各 因 素 構 面 之 情 形  

由 表 4 - 3 6得 知 ， 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 量 表 各 因 素 構 面 的

平 均 數 高 低 依 序 為 「 內 心 愉 悅 」 （ M = 4 . 0 8 5） 、 「 生 理 健 康 」

（ M = 3 . 7 4 1）、「 社 會 學 習 」（ M = 3 . 4 8 9）。 顯 示 受 訪 者 認 為

在 公 園 參 與 休 閒 活 動 可 以 獲 得 較 高 內 心 愉 悅 感 受 程 度 度 高 於

生 理 健 康 、 社 會 學 習 的 滿 意 度 。  

 

 

 

 

 

 

 

二 、 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 的 差 異 性 分 析  

（ 一 ） 不 同 性 別 在 休 閒 滿 意 度 之 差 異 性  

本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

考 驗 研 究 假 設 三 ， 藉 此 了 解 不 同 性 別 的 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度

之 差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 3 7所 示 。  

 

 

 

 

 

 

表 4 - 3 6  受 試 者 在 休 閒 滿 意 度 之 平 均 數 、 標 準 差  

休 閒 滿 意 度  平 均 數  標 準 差  題 數   

社 會 學 習  3 . 4 8 9  0 . 6 1 4  4  

生 理 健 康  3 . 7 4 1  0 . 7 5 9  3  

內 心 愉 悅  4 . 0 8 5  0 . 6 6 5  3  

表 4 - 3 7  不同性別在休閒滿意度之單因子多變量變異數分析摘要表 

變 異 來 源 d f             S S C P           W i l k ’ s  λ

組 間  1  . 0 3 7 - . 2 7 1 - . 4 5 7  

  - . 2 7 1 2 . 0 0 6 3 . 3 7 8  

  - . 4 5 7 3 . 3 7 8 5 . 6 9 0  

 

. 9 6 1 * *  

* * p < . 0 1    



                                                                                      
 
 
 
                                                                        

 89

    由 表 4 - 3 7可 以 了 解 不 同 性 別 的 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 上 的差

異 情 形 達 到 顯 著 水 準（ W i l k ’ s  λ = . 9 6 1， p < . 0 1）， 表 示 男 性 與

女 性 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 接 受 研 究 假 設

三 。  

 

 

 

 

 

 

 

    為 了 進 一 步 驗 證 不 同 性 別 的 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 差 異 情

形 ， 由 表 4 - 3 8中 可 以 得 知 ， 不 同 性 別 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 中

「 內 心 愉 悅 」 （ F = 1 3 . 2 1 9， p < . 0 0 1） 因 素 達 顯 著 水 準 ， 顯 示

女 性 獲 得 內 心 愉 悅 的 滿 意 度 明 顯 高 於 男 性 。 而 「 社 會 學 習 」

（ F = . 0 9 7， p = . 7 5 6） 及 「 生 理 健 康 」 （ F = 3 . 4 9 3， p = . 0 6 2） 等

兩 方 面 未 達 顯 著 水 準 ， 顯 示 不 同 性 別 的 都 市 公 園 參 與 者 在 社

會 學 習 及 生 理 健 康 無 顯 著 差 異 存 在 ， 顯 示 男 性 與 女 性 對 於 公

園 活 動 的 參 與 ， 在 社 會 學 習 及 生 理 健 康 上 並 無 不 同 。  

 

 

 

 

 

 

 

  表 4 - 3 8  不同性別在休閒滿意度之單因子單變量變異數分析摘要表  

因 素 名 稱 S S  d f M S  F  P  

社 會 學 習    0 . 0 3 7 1  0 . 0 3 7  . 0 9 7 . 7 5 6  

生 理 健 康 2 . 0 0 6 1  2 . 0 0 6  3 . 4 9 3 . 0 6 2  

 

內 心 愉 悅 5 . 6 9 0 1  5 . 6 9 0  1 3 . 2 1 9 * * *  

 * * *  p < . 0 0 1     

   表4 - 3 9 不 同 性 別 在 休 閒 滿 意 度 之 平 均 數 、 標 準 差    

性 別  統 計 數 社 會 學 習  生 理 健 康  內 心 愉 悅  

平 均 數 3 . 4 9 9 3 . 6 7 1 3 . 9 6 7 男 性  

（ n = 2 1 4） 標 準 差 0 . 6 3 0 0 . 7 6 5 0 . 7 2 5 

平 均 數 3 . 4 8 1 3 . 8 0 5 4 . 1 9 3 女 性  

（ n = 2 3 3） 標 準 差 0 . 6 0 1 0 . 7 5 1 0 . 5 8 5 
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（ 二 ） 不 同 年 齡 在 休 閒 滿 意 度 之 差 異 性  

本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

考 驗 研 究 假 設 三 ， 藉 此 了 解 不 同 年 齡 的 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度

之 差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 4 0所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

    由 表 4 - 4 0可 以 了 解 不 同 年 齡 的 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 的 差

異 情 形 達 到 顯 著 水 準（ W i l k ’ s  λ = . 9 2 0， p < . 0 1）， 表 示 不 同 年

齡 層 的 參 與 者 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持

研 究 假 設 三 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為 了 進 一 步 驗 證 不 同 年 齡 層 的 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 差 異

情 形，由 表 4 - 4 1 中 可 以 得 知，不 同 年 齡 層 受 訪 者 在 休 閒 滿 意

表 4 - 4 0  不同年齡在休閒滿意度之單因子多變量變異數分析摘要表 

變 異 來 源 d f             S S C P           W i l k ’ s  λ

組 間  5  3 . 9 3 4 - 1 . 7 0 2 3 . 7 7 9  

  - 1 . 7 0 2 4 . 2 3 7 - . 5 2 1  

  3 . 7 7 9 - . 5 2 1 6 . 1 1 4  

 

. 9 2 0 * *  

* * p < . 0 1    

表 4 - 4 1  不同年齡在休閒滿意度之單因子單變量變異數分析摘要表 

因 素 名 稱 S S  d f  M S  F  P    事 後 比 較  

社 會 學 習 3 . 9 3 4  5  . 7 8 7 2 . 1 1 0 . 0 6 3    

生 理 健 康 4 . 2 3 7  5  . 8 4 7 1 . 4 7 5 . 1 9 7  

 

內 心 愉 悅 6 . 1 1 4  5  1 . 2 2 3 2 . 8 2 2 *     ( 6 , 5 ) > ( 2 , 1 )  

 *  p < . 0 5     

1＝ 2 0 歲 以 下   2＝ 2 0 至 2 9 歲   3＝ 3 0 至 3 9 歲    

4＝ 4 0 至 4 9 歲  5＝ 5 0 至 5 9 歲   6＝ 6 0 歲 以 上  
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度 中 「 內 心 愉 悅 」 （ F = 2 . 8 2 2， p < . 0 5） 因 素 達 顯 著 水 準 ， 經

D u n c a n 事 後 比 較 的 結 果 ， 發 現 5 0 歲 以 上 的 參 與 者 在 內 心 愉

悅 的 滿 意 度 明 顯 高 於 3 0 歲 以 下 的 參 與 者 。  

就 「 社 會 學 習 」 （ F = 2 . 1 1 0， p = . 0 6 3） 及 「 生 理 健 康 」

（ F = 1 . 4 7 5， p = . 1 9 7）而 言，此 兩 方 面 的 滿 意 度 則 未 達 顯 著 水

準 ， 顯 示 不 同 年 齡 層 的 都 市 公 園 參 與 者 在 社 會 學 習 及 生 理 健

康 上 無 顯 著 差 異 存 在 ， 顯 示 不 同 年 齡 層 對 於 公 園 活 動 的 參 與   

， 在 社 會 學 習 及 生 理 健 康 上 並 無 不 同 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 三 ） 不 同 居 住 地 在 休 閒 滿 意 度 之 差 異 性  

本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

考 驗 研 究 假 設 三 ， 藉 此 了 解 不 同 居 住 地 的 受 訪 者 在 休 閒 滿 意

表 4 - 4 2 不 同 年 齡 在 休 閒 滿 意 度 之 平 均 數 、 標 準 差 

年 齡  統 計 數 社 會 學 習  生 理 健 康  內 心 愉 悅  

2 0 歲 以 下  平 均 數 3 . 3 9 0 3 . 6 9 3 3 . 8 5 3 

（ n = 2 5）  標 準 差 0 . 6 0 8 0 . 7 9 9 0 . 8 8 8 

2 1 至 3 0 歲  平 均 數 3 . 3 1 8 3 . 7 5 2 3 . 9 1 4 

（ n = 7 4）  標 準 差 0 . 4 9 7 0 . 5 1 5 0 . 6 6 2 

3 1 至 4 0 歲  平 均 數 3 . 4 9 2 3 . 8 4 0 4 . 1 4 4 

（ n = 1 8 3） 標 準 差 0 . 6 3 6 0 . 7 7 6 0 . 5 8 0 

4 1 至 5 0 歲  平 均 數 3 . 5 6 2 3 . 6 8 0 4 . 0 4 8 

（ n = 9 7）  標 準 差 0 . 5 9 7 0 . 8 9 6 0 . 7 2 8 

5 1 至 6 0 歲  平 均 數 3 . 6 4 3 3 . 5 8 1 4 . 2 4 8 

（ n = 3 5）  標 準 差 0 . 7 1 0 0 . 6 5 8 0 . 6 5 4 

6 0 歲 以 上  平 均 數 3 . 5 6 1 3 . 5 5 6 4 . 2 5 3 

（ n = 2 5）  標 準 差 0 . 6 2 5 0 . 7 3 4 0 . 6 5 1 
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度 之 差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 4 3所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

由 表 4 - 4 3可 以 了 解 不 同 居 住 地 的 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 的

差 異 情 形 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k ’ s  λ = . 9 7 0， p  < . 0 5） ， 表 示 居

住 地 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 接 受 研 究 假 設

三 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

為 了 進 一 步 驗 證 不 同 居 住 地 的 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 差 異

情 形，由 表 4 - 4 4 差 異 性 分 析 結 果 中 可 以 得 知，不 同 居 住 地 受

訪 者 在 休 閒 滿 意 度 中 「 內 心 愉 悅 」 （ F = 3 . 2 9 0， p < . 0 5） 因 素

達 顯 著 水 準 ， 經 D u n c a n 事 後 比 較 的 結 果 ， 發 現 其 他 縣 市 的

參 與 者 在 內 心 愉 悅 的 滿 意 度 明 顯 高 於 臺 中 市 的 參 與 者 。  

就 「 社 會 學 習 」 （ F = . 0 2 3， p = . 9 7 7） 及 「 生 理 健 康 」

 表 4 - 4 3  不同居住地在休閒滿意度之單因子多變量變異數分析摘要表 

變 異 來 源 d f             S S C P           W i l k ’ s  λ

組 間  2  . 0 1 8 . 0 2 6 - . 2 1 5  

  . 0 2 6 1 . 5 9 2 - . 9 2 5  

  - . 2 1 5 - . 9 2 5 2 . 8 8 0  

 

. 9 7 0 *  

* p < . 0 5    

  表 4 - 4 4  不同居住地在休閒滿意度之單因子單變量變異數分析摘要表  

因 素 名 稱 S S  d f    M S  F  P   事 後 比 較

社 會 學 習 0 . 0 1 7 5 6  2  0 . 0 0 8 7 8 2 0 . 0 2 3  . 9 7 7  

生 理 健 康 1 . 5 9 2  2  0 . 7 9 6  1 . 3 8 1  . 2 5 2  

 

內 心 愉 悅 2 . 8 8 0  2  1 . 4 4 0  3 . 2 9 0  *     3 > 1  

 *  p < . 0 5       

1 =臺 中 市   2 =臺 中 縣   3 =其 他 縣 市  
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（ F = 1 . 3 8 1， p = . 2 5 2）而 言，此 兩 方 面 的 滿 意 度 未 達 顯 著 水 準 ，

顯 示 不 同 居 住 地 對 於 公 園 活 動 的 參 與 ， 在 社 會 學 習 及 生 理 健

康 上 並 無 不 同 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 四 ） 不 同 活 動 次 數 在 休 閒 滿 意 度 之 差 異 性  

本研究以單因子多變量變異數分析（ o n e - w a y  M A N O V A）

考 驗 研 究 假 設 三 ， 藉 此 了 解 不 同 活 動 次 數 的 受 訪 者 在 休 閒 滿

意 度 之 差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 4 6所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

由 表 4 - 4 6可 以 了 解 不 同 活 動 次 數 的 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度

上 的 差 異 情 形 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k ’ s  λ = . 8 8 5， p < . 0 0 1） ， 表

表 4 - 4 5 不 同 居 住 地 在 休 閒 滿 意 度 之 平 均 數 、 標 準 差 

居 住 地  統 計 數 社 會 學 習  生 理 健 康  內 心 愉 悅  

平 均 數 3 . 4 9 3 3 . 7 6 4 4 . 0 3 5 臺 中 市  

（ n = 3 1 7） 標 準 差 0 . 6 1 3 0 . 7 4 9 0 . 6 5 9 

平 均 數 3 . 4 8 5 3 . 6 1 8 4 . 1 8 5 臺 中 縣  

（ n = 8 3）  標 準 差 0 . 6 2 3 0 . 7 6 2 0 . 6 8 7 

其 他 縣 市  平 均 數 3 . 4 7 3 3 . 8 0 1 4 . 2 4 8 

（ n = 4 7）  標 準 差 0 . 6 2 4 0 . 8 2 1 0 . 6 3 5 

 表 4 - 4 6  不同活動次數在休閒滿意度之單因子多變量變異數分析摘要表 

變 異 來 源 d f             S S C P           W i l k ’ s  λ

組 間  4  7 . 2 7 4 1 . 2 3 4 . 8 4 8  

  1 . 2 3 4 1 0 . 2 2 4 - 3 . 2 9 3  

  . 8 4 8 - 3 . 2 9 3 1 . 6 1 5  

 

. 8 8 5 * * *  

* * * p < . 0 0 1   
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示 不 同 活 動 次 數 的 參 與 者 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ，

此 結 果 支 持 研 究 假 設 三 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為 了 進 一 步 驗 證 不 同 活 動 次 數 的 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 差

異 情 形，由 表 4 - 4 7 差 異 性 分 析 結 果 中 可 以 得 知，不 同 活 動 次

數 的 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 各 因 素 「 社 會 學 習 」 （ F = 4 . 9 8 9，

p < . 0 0 1） 、 「 生 理 健 康 」 （ F = 4 . 5 6 9， p < . 0 0 1） 的 差 異 皆 達 到

顯 著 水 準，顯 示 不 同 活 動 次 數 的 受 訪 者 在「 社 會 學 習 」、「 生

理 健 康 」 二 方 面 都 有 顯 著 差 異 存 在 ， 經 D u n c a n 事 後 比 較 的

結 果 ， 發 現 社 會 學 習 以 每 週 來 三 、 四 次 以 上 的 參 與 者 高 於 偶

爾 來 一 次 ； 對 於 生 理 健 康 則 是 每 週 來 一 、 二 次 高 於 一 個 月 來

一 、 二 次 及 只 來 過 一 、 二 次 的 參 與 者 。  

在 「 內 心 愉 悅 」 （ F = . 9 1 2， p = . 4 5 7） 因 素 的 差 異 未 達 顯

著 水 準 ， 顯 示 不 同 活 動 次 數 的 參 與 者 ， 在 內 心 愉 悅 滿 意 度 上

並 無 不 同 。  

 

 

 

  表 4 - 4 7  不同活動次數在休閒滿意度之單因子單變量變異數分析摘要表 

因 素 名 稱   S S  d f  M S  F  P    事後比較 

社 會 學 習 7 . 2 7 4 4  1 . 8 1 9  4 . 9 8 9  * * *    1 > 4  

生 理 健 康 1 0 . 2 2 4 4  2 . 5 5 6  4 . 5 6 9  * * *    2 > ( 3 , 5 )  

 

內 心 愉 悅 1 . 6 1 5 4  0 . 4 0 4  0 . 9 1 2  . 4 5 7  

 * * *  p < . 0 0 1      

1＝ 每 週 三 四 次 以 上  2＝ 每 週 一、二 次  3＝ 一 個 月 一、二 次

4＝ 偶 爾 來 一 次     5＝ 只 來 過 一 、 二 次  
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（ 五 ） 不 同 活 動 類 型 在 休 閒 滿 意 度 之 差 異 性  

本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

考 驗 研 究 假 設 三 ， 藉 此 了 解 不 同 活 動 類 型 的 受 訪 者 在 休 閒 滿

意 度 之 差 異 情 形 ， 結 果 如 表 4 - 4 9所 示 。  

 

  

 

 

 

 

 

由 表 4 - 4 9可 以 了 解 不 同 活 動 類 型 的 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 上

的 差 異 情 形 達 到 顯 著 水 準 （ W i l k ’ s  λ = . 6 8 7， p < . 0 0 1） ， 表 示

不 同 活 動 類 型 的 參 與 者 在 休 閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此

   表4 - 4 8 不同活動次數在休閒滿意度之平均數、標準差    

活 動 次 數  統 計 數 社 會 學 習 生 理 健 康  內 心 愉 悅

每週三、四次以上 平 均 數 3 . 6 8 2 3 . 7 5 4 4 . 1 5 1 

（ n = 8 4）  標 準 差 0 . 6 8 7 0 . 8 8 6 0 . 7 7 2 

每 週 一、二 次  平 均 數 3 . 5 7 1 3 . 8 7 4 4 . 0 2 0 

（ n = 1 1 9）  標 準 差 0 . 5 2 0 0 . 7 6 7 0 . 6 3 1 

一個月一、二次 平 均 數 3 . 4 1 0 3 . 6 0 5 4 . 1 2 9 

（ n = 1 0 3）  標 準 差 0 . 5 2 5 0 . 5 9 9 0 . 6 0 2 

偶 爾 來 一 次  平 均 數 3 . 3 2 8 3 . 8 4 8 4 . 0 3 2 

（ n = 1 0 3）  標 準 差 0 . 7 0 1 0 . 6 4 8 0 . 6 5 6 

只來過一、二次 平 均 數 3 . 4 6 1 3 . 3 7 7 4 . 1 6 7 

（ n = 3 8）  標 準 差 0 . 5 6 5 0 . 9 5 0 0 . 7 0 5 

 

  表 4 - 4 9  不同活動類型在休閒滿意度之單因子多變量變異數分析摘要表  

變 異 來 源 d f             S S C P           W i l k ’ s  λ

組 間  4  9 . 4 7 0 1 5 . 6 0 9 - 2 . 0 9 6  

  1 5 . 6 0 9 5 3 . 3 1 0 5 . 6 7 6  

  - 2 . 0 9 6 5 . 6 7 6 9 . 7 3 2  

 

. 6 8 7 * * *  

* * * p < . 0 0 1   
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結 果 支 持 研 究 假 設 三 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為 了 進 一 步 驗 證 不 同 活 動 類 型 的 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 差

異 情 形，由 表 4 - 5 0 差 異 性 分 析 結 果 中 可 以 得 知，不 同 活 動 類

型 的 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 各 因 素 「 社 會 學 習 」 （ F = 6 . 5 8 4，

p < . 0 0 1） 、 「 生 理 健 康 」 （ F = 2 8 . 8 4 8， p < . 0 0 1） 、 「 內 心 愉

悅 」（ F = 5 . 7 3 6， p < . 0 0 1）的 差 異 皆 達 到 顯 著 水 準 ， 顯 示 不 同

活 動 類 型 的 受 訪 者 在 「 社 會 學 習 」 、 「 生 理 健 康 」 、 「 內 心

愉 悅 」三 方 面 都 有 顯 著 差 異 存 在 ， 經 D u n c a n 事 後 比 較 的 結

果 ， 發 現 「 社 會 學 習 」 滿 意 度 方 面 以 從 事 體 育 性 活 動 者 高 於

藝 文 性 活 動 者 ； 就 「 生 理 健 康 」 滿 意 度 方 面 以 從 事 體 能 性 活

動 者 、 其 它 類 型 活 動 最 高 ， 其 次 是 從 事 隨 意 性 活 動 者 ， 再 者

是 從 事 遊 樂 性 活 動 者 ， 滿 意 度 最 小 的 是 從 事 藝 文 性 活 動 者 ；

就 「 內 心 愉 悅 」 滿 意 度 方 面 以 從 事 其 它 類 型 活 動 者 高 於 體 能

性 活 動 者 及 遊 樂 性 活 動 者 。  

 

 

 

  表 4 - 5 0  不同活動類型在休閒滿意度之單因子單變量變異數分析摘要表  

因 素 名 稱 S S  d f  M S   F   P  事後比較  

社 會 學 習 9 . 4 7 0  4  2 . 3 6 7  6 . 5 8 4 * * *  1 > 4  

生 理 健 康 5 3 . 3 1 0  4  1 3 . 3 2 8  2 8 . 8 4 8 * * *  ( 1 , 5 ) > 3 > 2 > 4  

 

內 心 愉 悅 9 . 7 3 2  4  2 . 4 3 3  5 . 7 3 6 * * *  5 > ( 1 , 2 )  

 * * *  p < . 0 0 1     

1 =體 能 性 活 動   2 =遊 樂 性 活 動   3 =隨 意 性 活 動    

4 =藝 文 性 活 動   5 =其 它  



                                                                                      
 
 
 
                                                                        

 97

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 五 節   休 閒 行 為 與 休 閒 利 益 之 徑 路 分 析  

     

    本 研 究 假 設 休 閒 動 機 會 影 響 休 閒 阻 礙 、 休 閒 滿 意 度 與 休

閒 利 益 ； 休 閒 阻 礙 會 影 響 休 閒 滿 意 度 及 休 閒 利 益 ； 而 休 閒 滿

意 度 會 影 響 休 閒 利 益 ， 藉 由 徑 路 分 析 瞭 解 休 閒 行 為 與 休 閒 利

益 間 的 因 果 關 係 。 研 究 的 分 析 徑 路 圖 如 圖 4 - 1 所 示 。  

 

 

 

 

 

表 4 - 5 1 不同活動類型在休閒滿意度之平均數、標準差 

活 動 類 型  統 計 數 社 會 學 習 生 理 健 康  內 心 愉 悅

體 能 性 活 動  平 均 數 3 . 8 1 7 4 . 1 9 7 3 . 9 7 7 

（ n = 7 1）  標 準 差 0 . 4 9 8 0 . 7 8 4 0 . 6 3 3 

遊 樂 性 活 動  平 均 數 3 . 4 2 3 3 . 4 1 7 3 . 7 6 3 

（ n = 5 2）  標 準 差 0 . 6 7 6 0 . 6 7 9 0 . 7 3 3 

隨 意 性 活 動  平 均 數 3 . 4 1 9 3 . 7 2 7 4 . 1 3 6 

（ n = 2 4 5）  標 準 差 0 . 5 7 6 0 . 6 4 2 0 . 6 4 8 

藝 文 性 活 動  平 均 數 3 . 3 6 0 2 . 6 6 7 4 . 0 6 7 

（ n = 2 5）  標 準 差 0 . 4 9 0 0 . 7 3 9 0 . 5 6 1 

其 它  平 均 數 3 . 5 0 0 4 . 0 1 9 4 . 3 1 5 

（ n = 5 4）  標 準 差 0 . 7 7 2 0 . 6 7 4 0 . 6 4 2 
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圖 4 - 1 本 研 究 之 徑 路 分 析  

 

    本 研 究 休 閒 行 為 與 休 閒 利 益 間 的 因 果 關 係 影 響 路 徑 共 有

六 條 分 別 是 （ 一 ） 休 閒 動 機 對 休 閒 利 益 的 影 響 路 徑 有 三 條 ：

一 為 休 閒 動 機 直 接 影 響 休 閒 利 益 ， 此 條 路 徑 為 直 接 效 果 ； 二

為 休 閒 動 機 透 過 休 閒 滿 意 度 為 中 介 變 項 而 影 響 休 閒 利 益 ， 此

條 路 徑 為 間 接 效 果 ； 三 為 休 閒 動 機 影 響 休 閒 阻 礙 再 影 響 休 閒

利 益，此 條 路 徑 為 間 接 效 果。（ 二 ）休 閒 阻 礙 對 休 閒 利 益 的 影

響 路 徑 有 二 條 ： 一 為 休 閒 阻 礙 直 接 影 響 休 閒 利 益 ， 此 條 路 徑

為 直 接 效 果 ； 二 為 休 閒 阻 礙 透 過 休 閒 滿 意 度 為 中 介 變 項 而 影

響 休 閒 利 益，此 條 路 徑 為 間 接 效 果。（ 三 ）休 閒 滿 意 度 直 接 影

響 休 閒 利 益 ， 此 條 路 徑 為 直 接 效 果 。  
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圖 4 - 2 本 研 究 顯 著 之 徑 路 分 析  

 

    由 圖 4 - 2 本 研 究 顯 著 徑 路 分 析 圖 的 係 數 可 以 得 知 ： 在 參

與 者 的 休 閒 利 益 影 響 的 路 徑 中 ， 有 四 條 顯 著 路 徑 ， 第 一 條 路

徑 為 休 閒 動 機 休 閒 利 益 ； 第 二 條 路 徑 為 休 閒 動 機 休 閒 滿

意 度 休 閒 利 益 ； 第 三 路 徑 為 休 閒 滿 意 度 休 閒 利 益 ； 第 四

條 路 徑 為 休 閒 阻 礙 休 閒 利 益 。 對 參 與 者 休 閒 利 益 的 影 響 中  

， 休 閒 滿 意 度 為 一 個 「 中 介 變 項 」。  

    休 閒 動 機 對 休 閒 利 益 變 項 可 直 接 顯 著 影 響 ， 也 可 經 由 休

閒 滿 意 度 間 接 影 響 休 閒 利 益 ； 而 休 閒 滿 意 度 直 接 顯 著 影 響 到

休 閒 利 益 ； 最 後 關 於 休 閒 阻 礙 對 休 閒 利 益 也 是 直 接 顯 著 影 響  

， 其 總 效 果 如 表 4 - 5 2 所 列 。  
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第 六 節   休 閒 動 機 對 休 閒 滿 意 度 之 影 響  

 
本 節 主 要 是 探 討 不 同 休 閒 動 機 的 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 的

差 異 情 形 ， 依 本 研 究 之 需 要 將 樣 本 分 成 高 、 低 兩 組 動 機 ， 進

行 差 異 性 檢 定 。  

一 、 不 同 休 閒 動 機 在 休 閒 滿 意 度 之 差 異 性  

本 研 究 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  M A N O V A）

考 驗 研 究 假 設 四 ， 藉 此 了 解 休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度 之 差 異 情

形 ， 結 果 如 表 4 - 5 3所 示 。  

 

 

 

由 表 4 - 5 9可 以 了 解 休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度 的 差 異 情 形 達

到 顯 著 水 準 （ W i l k s ’  Λ = . 6 8 4， p < . 0 0 1） ， 表 示 休 閒 動 機 對 休

閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 接 受 研 究 假 設 1 - 4。  

表 4 - 5 3  不同休閒動機與休閒滿意度之單因子多變量變異數分析摘要表

變 異 來 源 d f              S S C P            W i l k ’ s  λ

組 間  1  3 6 . 7 6 7 4 4 . 4 1 0 2 5 . 8 7 3  

  4 4 . 4 1 0 5 3 . 6 4 2 3 1 . 2 5 1  

  2 5 . 8 7 3 3 1 . 2 5 1 1 8 . 2 0 6  

 

. 6 8 4 * * *  

* * * p < . 0 0 1   

表 4 - 5 2 本 徑 路 分 析 之 總 效 果  

變 項  休 閒 利 益  

休 閒 動 機    直 接 效 果  

間 接 效 果  

. 2 5 5  

. 3 7 5  

           總  效  果 . 6 3 0  

休 閒 阻 礙    直 接 效 果  

           總  效  果 

. 1 1 6  

. 1 1 6  

休 閒 滿 意 度  直 接 效 果  

           總  效  果 

. 6 1 9  

. 6 1 9  
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由 表 4 - 5 3可 以 了 解 休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度 的 差 異 情 形 達

到 顯 著 水 準 （ W i l k ’ s  λ = . 6 8 4， p < . 0 0 1） ， 表 示 休 閒 動 機 對 休

閒 滿 意 度 上 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 接 受 研 究 假 設 四 。  

 

 

 

 

 

 

 

為 了 進 一 步 驗 證 不 同 休 閒 動 機 的 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 差

異 情 形，由 表 4 - 5 4 中 可 以 得 知，休 閒 動 機 在 休 閒 滿 意 度 各 因

素 「 社 會 學 習 」 （ F = 1 2 4 . 3 0 9， p < . 0 0 1） 、 「 生 理 健 康 」

（ F = 1 1 7 . 0 8 5， p < . 0 0 1） 及 「 內 心 愉 悅 」 （ F = 4 5 . 2 5 9， p < . 0 0 1）

的 差 異 皆 達 到 顯 著 水 準 ， 顯 示 不 同 動 機 群 的 受 訪 者 在 「 社 會

學 習 」 、 「 生 理 健 康 」 、 「 內 心 愉 悅 」 三 方 面 都 有 顯 著 差 異

存 在 ， 而 低 動 機 群 的 「 社 會 學 習 」 滿 意 度 低 於 高 動 機 群 「 社

會 學 習 」 滿 意 度 ； 低 動 機 群 的 「 生 理 健 康 」 滿 意 度 低 於 高 動

機 群 「 生 理 健 康 」 滿 意 度 ； 低 動 機 群 的 「 內 心 愉 悅 」 滿 意 度

低 於 高 動 機 群 「 內 心 愉 悅 」 滿 意 度 。  

 

 

 

 

 

 

 表 4 - 5 4  不同休閒動機與休閒滿意度之單因子單變量變異數分析摘要表

因 素 名 稱 S S  d f   M S   F  P  

社 會 學 習 3 6 . 7 6 7 1 3 6 . 7 6 7 1 2 4 . 3 0 9  * * *  

生 理 健 康 5 3 . 6 4 2 1 5 3 . 6 4 2 1 1 7 . 0 8 5  * * *  

 

內 心 愉 悅 1 8 . 2 0 6 1 1 8 . 2 0 6 4 5 . 2 5 9  * * *  

 * * * p < . 0 0 1     
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第 七 節   休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 之 關 係  

 

本 節 主 要 是 探 討 休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 間 兩 個 變 項 是 否 有

顯 著 典 型 相 關 ， 研 究 中 的 控 制 變 項 為 「 休 閒 動 機 」 的 知 性 需

求 、 歸 屬 感 需 求 、 個 體 身 心 需 求 ， 效 標 變 項 為 「 休 閒 利 益 」

的 自 我 肯 定 、 身 心 健 康 ， 以 找 出 這 兩 組 變 項 間 的 關 係 。  

 

 

 

 

 

 

表 4 - 5 5  受試者的休閒動機與休閒滿意度之平均數、標準差 

休 閒 滿 意 度  動 機 群  平 均 數  標 準 差  

社 會 學 習  低 動 機 群  3 . 1 5 9  0 . 6 0 4  

 高 動 機 群  3 . 7 3 8  0 . 4 9 4  

 總 和  3 . 4 8 9  0 . 6 1 4  

生 理 健 康  低 動 機 群  3 . 3 4 2  0 . 6 8 3  

 高 動 機 群  4 . 0 4 2  0 . 6 7 2  

 總 和  3 . 7 4 1  0 . 7 6 0  

內 心 愉 悅  低 動 機 群  3 . 8 5 2  0 . 7 1 8  

 高 動 機 群  4 . 2 6 0  0 . 5 6 3  

 總 和  4 . 0 8 5  0 . 6 6 5  
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由 表 4 - 5 6休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 摘 要 表 ，

可 以 發 現 ：  

一 、 二 個 典 型 因 素 之 相 關 係 數 皆 達 . 0 5 以 上 的 顯 著 水 準 ， 分  

別 是 第 一 典 型 相 關 係 數 ρ 1= 0 . 6 8 0  ( p < 0 . 0 0 1 )與 第 二 典 型 相 關  

係 數 ρ 2= 0 . 1 9 4  ( p < 0 . 0 0 1 )。 所 以 ， 三 個 控 制 變 項 知 性 需 求 、

歸 屬 感 需 求 、 個 體 身 心 需 求 ， 主 要 透 過 二 個 典 型 因 素 影 響 效

標 變 項 。  

二 、 知 性 需 求 、 歸 屬 感 需 求 、 個 體 身 心 需 求 與 第 一 典 型 因 素  

(χ 1)之 相 關 結 構 係 數 分 別 為 0 . 7 7 2、 0 . 7 7 2、 0 . 7 5 9， 可 見 此 三  

個 控 制 變 項 與 效 標 變 項 間 有 高 度 正 相 關 存 在 。 第 一 典 型 因 素  

(η 1)與 二 個 效 標 變 項 自 我 肯 定、身 心 健 康 之 相 關 結 構 係 數 分

別 為 0 . 9 8 0、 0 . 5 9 6， 從 重 疊 量 來 看 ， 知 性 需 求 、 歸 屬 感 需 求 、

個 體 身 心 需 求 透 過 第 一 典 型 因 素 (χ 1)可 以 有 效 解 釋 效 標

表 4 - 5 6  休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 摘 要 表  

控 制 變 項

( X 變 項 )  

典型因素（Kai）  
   χ 1

     χ 2

 
效 標 變 項

( Y 變 項 )  

典型因素 (Eta）  
 η 1

       η 2

       

知性需求

歸屬感需求 

個體身心需求 

  . 7 7 2   - . 3 2 8  

  . 7 7 2   - . 4 5 4  

  . 7 5 9   - . 5 6 0   

自 我 肯 定 

身 心 健 康 

  . 9 8 0    - . 2 0 1  

  . 5 9 6    - . 8 0 3    

抽 出 變 異 

數 百 分 比 

重 疊（ ％ ）

5 8 . 9   . 2 0 . 8  

 

2 7 . 3    , 0 . 7  

抽 出 變 異 

數 百 分 比 

重 疊（ ％ ）

6 5 . 7    - 3 4 . 2  

3 0 . 4  , ,    1 . 2  

 
 ρ 2  

ρ (典型相關係數)

  . 4 6 3    - . 0 3 8  

  . 6 8 0 * * *  . 1 9 4 * * *  

* * *  p < . 0 0 1  
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變 項 的 第 一 個 典 型 因 素 (η 1)的 總 變 異 量 為 3 0 . 4％ 。  

三 、 知 性 需 求 、 歸 屬 感 需 求 、 個 體 身 心 需 求 與 第 二 典 型 因 素  

(χ 2)之 相 關 結 構 係 數 分 別 為 - 0 . 3 2 8、 - 0 . 4 5 4、 0 . 5 6 0， 可 見 此

三 個 控 制 變 項 與 效 標 變 項 間 僅 呈 現 中 低 度 的 相 關 存 在 ， 而 第

二 典 型 因 素 (η 2)與 二 個 效 標 變 項 自 我 肯 定 、 身 心 健 康 之 相 關

結 構 係 數 分 別 為 - 0 . 2 0 1、 0 . 8 0 3。 從 重 疊 量 來 看 ， 知 性 需 求 、

歸 屬 感 需 求 及 個 體 身 心 需 求 透 過 第 二 典 型 因 素 (χ 2)可 以

有 效 解 釋 效 標 變 項 的 第 二 個 典 型 因 素 (η 2)的 總 變 異 量 為 1 . 2

％ 。 休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 徑 路 圖 ， 如 圖 4 - 3所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 - 3： 休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 徑 路 圖  

休閒動機 休閒利益 
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第 八 節   休 閒 阻 礙 與 休 閒 利 益 之 關 係  

 

本 節 主 要 是 探 討 休 閒 阻 礙 與 休 閒 利 益 間 兩 個 變 項 是 否 有

顯 著 典 型 相 關 ， 研 究 中 的 控 制 變 項 為 「 休 閒 阻 礙 」 的 設 施 環

境 阻 礙 、 個 體 外 在 阻 礙 、 個 體 內 在 阻 礙 三 個 層 面 ， 效 標 變 項

為 「 休 閒 利 益 」 的 自 我 肯 定 、 身 心 健 康 兩 個 層 面 ， 以 找 出 這

兩 組 變 項 間 的 關 係 。  

 

由 表 4 - 5 7休 閒 阻 礙 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 摘 要 表 ，

可 以 發 現 ：  

一 、 兩 個 典 型 因 素 只 有 一 個 典 型 相 關 係 數 達 . 0 5 以 上 的 顯 著    

水 準 ， 其 典 型 相 關 係 數 ρ 1= 0 . 3 5 5  ( p < 0 . 0 0 1 )。 所 以 ， 三 個 控

制 變 項 設 施 環 璄 阻 礙 、 個 體 外 在 阻 礙 、 個 體 內 在 阻 礙 ， 僅 透

表 4 - 5 7  休 閒 阻 礙 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 摘 要 表  

控 制 變 項  

( X 變 項 )  

典型因素（Kai）
 χ 1

 
效 標 變 項  

( Y 變 項 )  

 典型因素 (Eta）  
       η 1

      

設施環境阻礙 

個體外在阻礙 

個體內在阻礙 

- . 8 0 9  

- . 2 2 1  

- . 4 0 9  

自 我 肯 定

身 心 健 康

. 0 3 4  

. 9 2 0        

抽出變異數百分比

重 疊 （ ％ ）  

  - 2 9 . 0  

   - 3 . 6  

抽出變異數百分比

重 疊 （ ％ ）

   4 2 . 3  

    5 . 3  

 
 ρ 2  

ρ (典型相關係數)  

. 1 2 6  

   . 3 5 5 * * *  

* * *  p < . 0 0 1  
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過 一 個 典 型 因 素 影 響 效 標 變 項 。  

二 、 設 施 環 璄 阻 礙 、 個 體 外 在 阻 礙 、 個 體 內 在 阻 礙 與 典 型 因

素 (χ 1)之 相 關 結 構 係 數 分 別 為 0 . 8 0 9、 - 0 . 2 2 1、 0 . 4 0 9， 可 見

設 施 環 境 阻 礙 與 效 標 變 項 間 呈 現 高 度 的 相 關 存 在 ， 而 個 體 外

在 阻 礙 、 個 體 內 在 阻 礙 與 效 標 變 項 間 僅 呈 現 低 度 的 相 關 存 在  

。 第 一 典 型 因 素 (η 1)與 兩 個 效 標 變 項 自 我 肯 定 、 身 心 健 康 之

相 關 結 構 係 數 分 別 為 0 . 0 3 4、 0 . 9 2 0， 從 重 疊 量 來 看 ， 設 施 環  

境 阻 礙 透 過 典 型 因 素 (χ 1)可 以 有 效 解 釋 效 標 變 項 典 型 因

素 (η 1)的 總 變 異 量 為 5 . 3％ 。 休 閒 阻 礙 與 休 閒 利 益 之 典 型 相

關 徑 路 圖 ， 如 圖 4 - 4 所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 - 4： 休 閒 阻 礙 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 徑 路 圖  

 

休閒利益 休閒阻礙 
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第 九 節   休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 關 係  

 

本 節 主 要 是 探 討 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 間 兩 個 變 項 是 否

有 顯 著 典 型 相 關 ， 研 究 中 的 控 制 變 項 為 「 休 閒 滿 意 度 」 的 社

會 學 習 、 生 理 健 康 、 內 心 愉 悅 三 個 層 面 ， 效 標 變 項 為 「 休 閒

利 益 」 的 自 我 肯 定 、 身 心 健 康 兩 個 層 面 ， 以 找 出 這 兩 組 變 項

間 的 關 係 。  

 

由 表 4 - 5 8休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 摘 要 表  

表 ， 可 以 發 現 ：  

一 、 兩 個 典 型 因 素 之 相 關 係 數 皆 達 . 0 5 以 上 的 顯 著 水 準 ， 分  

別 是 第 一 典 型 相 關 係 數 ρ 1= 0 . 7 9 5  ( p < 0 . 0 0 1 )與 第 二 典 型 相 關

表 4 - 5 8  休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析 摘 要 表  

控 制 變 項  

( X 變 項 )  

典型因素（Kai）
   χ 1

     χ 2

 
效 標 變 項

( Y 變 項 )

 典型因素 (Eta）  
   η 1

       η 2

     

社 會 學 習  

生 理 健 康  

內 心 愉 悅  

  . 7 9 1   - . 5 5 9

  . 6 2 2   - . 1 0 2

  . 8 4 0   - . 534 

自我肯定 

身心健康 

  . 8 1 0    - . 5 8 6  

  . 8 7 4    - .486 

抽出變異 

數 百 分 比  

重疊（％） 

3 6 . 2    - 7 . 4  

5 7 . 2   - 2 0 . 2  

抽出變異 

數百分比 

重疊（％） 

7 0 . 9     2 9  

4 4 . 8     1 0 . 6  

  ρ 2  

ρ (典型相關係數)

  . 6 3 2    - .367 

  . 7 9 5 * * *  . 6 0 6 * * *  

* * *  p < . 0 0 1  
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係 數 ρ 2= 0 . 6 0 6  ( p < 0 . 0 0 1 )。 所 以 ， 三 個 控 制 變 項 社 會 學 習 、

生 理 健 康 、 內 心 愉 悅 ， 主 要 透 過 二 個 典 型 因 素 影 響 效 標 變 項 。  

二 、 社 會 學 習 、 生 理 健 康 、 內 心 愉 悅 與 第 一 典 型 因 素 (χ 1)之

相 關 結 構 係 數 分 別 為 0 . 7 9 1、 0 . 6 2 2、 0 . 8 4 0， 可 見 此 三 個 控 制

變 項 與 效 標 變 項 間 有 中 高 度 正 相 關 存 在 ， 尤 以 內 心 愉 悅 的 相

關 性 最 高 。 第 一 典 型 因 素 (η 1)與 二 個 效 標 變 項 自 我 肯 定 、 身

心 健 康 之 相 關 結 構 係 數 分 別 為 0 . 8 1 0、 0 . 8 7 4。 從 重 疊 量 來 看 ，

內 心 愉 悅 透 過 第 一 典 型 因 素 (χ 1)可 以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的

第 一 個 典 型 因 素 (η 1)的 總 變 異 量 為 4 4 . 8％ 。  

三 、 社 會 學 習 、 生 理 健 康 、 內 心 愉 悅 與 第 二 典 型 因 素 (χ 2)之

相 關 結 構 係 數 分 別 為 - 0 . 5 5 9、 - 0 . 1 0 2、 0 . 5 3 4， 可 見 此 三 個 控

制 變 項 中 的 社 會 學 習 、 內 心 愉 悅 與 效 標 變 項 間 有 中 度 相 關 存

在 ， 而 生 理 健 康 幾 乎 無 關 係 存 在 。 第 二 典 型 因 素 (η 2)與 二 個

效 標 變 項 自 我 肯 定 、 身 心 健 康 之 相 關 結 構 係 數 分 別 為 - 0 . 5 8 6  

、 0 . 4 8 6。 從 重 疊 量 來 看 ， 社 會 學 習 、 內 心 愉 悅 第 二 典 型 因 素

(χ 2)可 以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的 第 二 個 典 型 因 素 (η 2)的 總 變

異 量 為 1 0 . 6 %，  

四 、 兩 個 典 型 因 素 的 總 解 釋 變 異 量 為 5 5 . 4 %， 以 第 一 個 典 型

相 關 的 重 疊 量 較 大 ， 可 說 明 內 心 愉 悅 控 制 變 項 主 要 是 藉 由 第

一 典 型 因 素 影 響 兩 個 效 標 變 項 。 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 典

型 相 關 徑 路 圖 ， 如 圖 4 - 5 所 示 。  
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圖 4 - 5： 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 徑 路 圖  

 

 

第 十 節   討 論  

 

本 節 主 要 將 之 前 的 分 析 結 果 探 討 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 、

休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 間 關 係 。 全 部 分 為 三 部 分 ， 先 對 不

同 社 經 背 景 變 項 的 受 訪 者 在 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 及 休 閒 滿 意

度 做 差 異 性 分 析 ， 再 者 探 討 休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度 之 關 係 ，

最 後 探 討 休 閒 動 機 、 休 閒 阻 礙 及 休 閒 滿 意 度 三 者 與 休 閒 利 益

相 關 性 ， 其 結 果 分 述 如 下 ：  

一 、 不 同 社 經 背 景 變 項 在 休 閒 動 機 之 各 層 面 分 析  

休閒利益休閒滿意度 
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（ 一 ） 不 同 性 別 受 訪 者 在 休 閒 動 機 之 差 異 比 較  

    本 研 究 分 析 結 果 顯 示 ， 不 同 性 別 的 受 訪 者 在 休 閒 動 機 上  

的 差 異 情 形 未 達 到 顯 著 水 準 ， 表 示 不 同 性 別 的 受 訪 者 在 休 閒  

動 機 上 無 顯 著 差 異 存 在 ， 顯 示 兩 性 在 休 閒 參 與 的 動 機 上 其 機  

會 趨 於 平 等 及 女 性 運 動 的 意 願 增 加 ， 使 得 不 同 性 別 的 受 訪 者  

在 休 閒 動 機 因 素 上 沒 有 顯 著 差 異 存 在 ， 此 結 果 支 持 余 幸 秀 （ 2  

0 0 5） 。  

（ 二 ） 不 同 年 齡 受 訪 者 在 休 閒 動 機 之 差 異 比 較  

    本 研 究 分 析 結 果 顯 示 ， 不 同 年 齡 的 受 訪 者 在 休 閒 動 機 上  

的 差 異 情 形 達 到 顯 著 水 準 ， 尤 其 在 「 知 性 需 求 」 、 「 個 體 身

心 」 兩 方 面 有 顯 著 差 異 存 在 ， 進 一 步 進 行 D u n c a n事 後 比 較 發

現 青 、 壯 年 人 在 知 性 需 求 、 個 體 身 心 的 休 閒 動 機 都 比 其 他 年

齡 層 高 ， 可 能 是 青 、 壯 年 人 希 望 藉 由 參 與 休 閒 活 動 增 加 身 旁

事 務 瞭 解 、 激 發 想 像 力 及 創 造 力 、 解 除 工 作 上 的 壓 力 與 緊 張 ，

比 起 其 他 年 齡 層 都 來 得 重 視 。  

（ 三 ） 不 同 居 住 地 受 訪 者 在 休 閒 動 機 之 差 異 比 較  

    本 研 究 分 析 結 果 顯 示 ， 不 同 居 住 地 的 受 訪 者 在 休 閒 動 機  

上 的 差 異 情 形 未 達 到 顯 著 水 準 ， 表 示 不 同 居 住 地 的 受 訪 者 在

休 閒 動 機 上 無 顯 著 差 異 存 在 ， 可 能 是 豐 樂 公 園 位 在 都 市 內 可

及 性 較 高 ， 除 了 附 近 居 民 使 用 外 ， 也 吸 引 其 他 地 區 都 市 居 民

前 往 活 動 ， 不 受 居 住 地 而 影 響 影 響 其 參 與 動 機 。  

（ 四 ） 不 同 活 動 次 數 受 訪 者 在 休 閒 動 機 之 差 異 比 較  
    本 研 究 分 析 結 果 顯 示 ， 不 同 活 動 次 數 的 受 訪 者 在 休 閒 動

機 上 的 差 異 情 形 達 到 顯 著 水 準 ， 尤 其 在 「 知 性 需 求 」 、 「 歸

屬 感 」 兩 方 面 有 顯 著 差 異 存 在 ， 進 一 步 進 行 D u n c a n事 後 比 較

發 現 每 週 有 固 定 到 公 園 活 動 者 隨 著 其 參 與 頻 率 愈 高 ， 在 「 知
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性 需 求 」 的 參 與 動 機 也 愈 高 ， 就 本 研 究 結 果 有 必 要 注 意 此 類

參 與 者 ； 對 於 歸 屬 感 的 需 求 動 機 而 言 ， 有 固 定 到 公 園 活 動 者

隨 著 其 參 與 頻 率 愈 高 ， 在 「 歸 屬 感 需 求 」 的 參 與 動 機 也 愈 高 ，

可 能 是 固 定 次 數 活 動 者 其 動 機 以 「 歸 屬 感 」 為 主 ， 可 以 認 識

新 朋 友 、 建 立 友 誼 或 歸 屬 於 某 一 個 團 體 有 固 定 運 動 的 時 間 ，

這 些 對 於 固 定 到 公 園 活 動 者 屬 於 重 要 需 求 。  

（ 五 ） 不 同 活 動 類 型 受 訪 者 在 休 閒 動 機 之 差 異 比 較  

    本 研 究 分 析 結 果 顯 示 ， 不 同 活 動 類 型 的 受 訪 者 在 休 閒 動

機 上 的 差 異 情 形 達 到 顯 著 水 準 ， 尤 其 在 「 歸 屬 感 」 、 「 個 體

身 心 」 兩 方 面 有 顯 著 差 異 存 在 ， 進 一 步 進 行 D u n c a n  事 後

比 較 發 現 從 事 體 能 性 活 動 者 ， 對 於 「 歸 屬 感 」 需 求 動 機 較 其

他 活 動 者 高，可 能 是 體 能 性 活 動 大 都 是 團 體 活 動，如：打 羽 球 、

國 術 、 直 排 輪 、 體 操 ； 對 於 「 個 體 身 心 」 方 面 ， 從 事 體 能 性

活 動 參 與 者 明 顯 高 於 其 他 類 型 的 活 動 者 ， 表 示 多 數 人 希 望 藉

由 體 能 性 活 動 以 培 養 身 體 適 應 力 、 達 到 放 鬆 心 情 的 需 求 動 機

較 強 烈 。  

二 、 不 同 社 經 背 景 變 項 在 休 閒 阻 礙 之 各 層 面 分 析  

（ 一 ） 不 同 性 別 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 之 差 異 比 較  

    本 研 究 分 析 結 果 顯 示 ， 不 同 性 別 的 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 上

的 差 異 情 形 未 達 到 顯 著 水 準 ， 表 示 兩 性 參 與 者 在 休 閒 阻 礙 上

無 顯 著 差 異 存 在 ， 可 能 因 現 今 多 為 雙 薪 家 庭 ， 且 假 日 休 閒 活

動 的 參 與 多 為 家 人 一 起 行 動 ， 使 得 兩 性 對 於 休 閒 阻 礙 克 服 情

形 持 相 同 的 看 法 ， 此 與 H e n d e r s o n  a n d  B i a l e s c h k i  ( 1 9 9 1 )提 出

的 女 性 以 工 作 及 家 庭 照 顧 優 於 休 閒 的 安 排 有 不 同 的 認 知 看 法  

， 但 支 持 王 小 文 、 林 晏 州 （ 1 9 9 8） 看 法 。   

（ 二 ） 不 同 年 齡 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 之 差 異 比 較  
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    本 研 究 分 析 結 果 顯 示，不 同 年 齡 的 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙  上

的 差 異 情 形 達 到 顯 著 水 準 ， 尤 其 在 「 設 施 環 境 」 、 「 個 體 內

在 」 兩 方 面 有 顯 著 差 異 存 在 ， 進 一 步 進 行 D u n c a n事 後 比 較 發

現 6 0歲 以 上 的 參 與 者 在 「 設 施 環 境 」 阻 礙 上 明 顯 高 於 其 他 年

齡 層 的 參 與 者 ， 可 能 是 公 園 設 施 沒 有 足 夠 的 安 全 性 給 老 年 人

使 用 或 是 老 年 人 對 附 近 治 安 沒 有 安 全 感 以 致 造 成 參 與 阻 礙 ；

對 於 「 個 體 內 在 」 阻 礙 而 言 ， 5 0歲 以 下 的 青 、 壯 年 人 及 青 年

人 阻 礙 較 高 ， 此 結 果 不 同 於 王 小 文 、 林 晏 州 （ 1 9 9 8） 研 究 結

果 。 主 要 原 因 可 能 是 本 研 究 的 豐 樂 公 園 本 身 有 引 進 商 業 活 動

遊 樂 設 施 及 攤 位 設 置 佔 據 的 空 間 過 多 導 致 老 年 人 的 阻 礙 因 素

較 高 ； 而 參 與 者 中 的 青 、 壯 年 可 能 因 工 作 、 家 庭 及 經 濟 多 方

壓 力 下 ， 導 致 在 個 體 內 在 的 阻 礙 比 較 高 。  

（ 三 ） 不 同 居 住 地 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 之 差 異 比 較  
    本 研 究 分 析 結 果 顯 示 ， 不 同 居 住 地 的 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙

上 的 差 異 情 形 達 到 顯 著 水 準 ， 尤 其 在 「 設 施 環 境 」 、 「 個 體

內 在 」 兩 方 面 有 顯 著 差 異 存 在 ， 進 一 步 進 行 D u n c a n  事 後 比

較 發 現 臺 中 市 以 外 的 參 與 者 在 「 設 施 環 境 」 阻 礙 上 明 顯 較 高 ，

可 能 是 距 離 較 遠 造 成 往 返 交 通 問 題 或 是 到 達 時 發 現 人 潮 太

多 ， 影 響 參 與 品 質 ， 此 又 造 成 另 一 種 阻 礙 ； 對 於 「 個 體 內 在 」

阻 礙 而 言 ， 其 他 縣 市 的 參 與 者 也 是 較 高 ， 可 能 因 場 地 的 不 熟

悉 或 同 行 夥 伴 的 影 響 個 人 參 與 運 動 而 形 成 阻 礙 。  

（ 四 ） 不 同 活 動 次 數 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 之 差 異 比 較  

    本 研 究 分 析 結 果 顯 示 ， 不 同 活 動 次 數 的 受 訪 者 在 休 閒 阻

礙 上 的 差 異 情 形 達 到 顯 著 水 準 ， 休 閒 阻 礙 三 層 面 「 設 施 環

境 」 、 「 個 體 外 在 」 、 「 個 體 內 在 」 都 有 顯 著 差 異 存 在 ， 進

一 步 進 行 D u n c a n事 後 比 較 發 現 「 設 施 環 境 」 阻 礙 上 ， 參 與 次
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數 較 少 者 其 阻 礙 較 高 ， 可 能 是 對 公 園 設 施 環 境 的 不 熟 悉 、 公

共 休 閒 設 施 的 缺 乏 或 設 施 品 質 的 不 信 任 感 較 高 ， 使 得 阻 礙 的

影 響 程 度 也 較 高 ； 對 於 「 個 體 外 在 」 阻 礙 也 是 參 與 次 數 少 者

其 阻 礙 較 高 ， 也 就 是 說 常 運 動 者 較 少 因 為 工 作 關 係 、 身 體 狀

況 的 不 適 情 形 或 年 齡 增 長 與 否 而 阻 礙 其 活 動 次 數 ； 對 於 「 個

體 內 在 」 阻 礙 方 面 ， 還 是 以 參 與 次 數 少 者 其 阻 礙 較 高 ， 而 常

來 活 動 者 很 少 因 為 家 人 的 過 度 影 響 或 本 身 個 性 的 內 向 、 害 羞

而 不 好 意 思 去 公 園 活 動 。  

（ 五 ） 不 同 活 動 類 型 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 之 差 異 比 較  

    本 研 究 分 析 結 果 顯 示 ， 不 同 活 動 類 型 的 受 訪 者 在 休 閒 阻

礙 上 的 差 異 情 形 達 到 顯 著 水 準 ， 且 休 閒 阻 礙 三 層 面 「 設 施 環  

境 」 、 「 個 體 外 在 」 、 「 個 體 內 在 」 都 有 顯 著 差 異 存 在 ， 進

一 步 進 行 D u n c a n  事 後 比 較 發 現 「 設 施 環 境 」 阻 礙 以 從 事 體

能 性 活 動 者 其 阻 礙 較 低 ， 可 能 是 公 園 的 開 放 空 間 對 於 體 能 的

活 動 者 提 供 寛 廣 的 活 動 場 所 ； 「 個 體 外 在 」 阻 礙 也 是 以 從 事

體 能 性 活 動 者 其 阻 礙 較 低 ， 可 能 是 體 能 性 活 動 常 是 持 續 而 規

律 地 進 行 ， 很 少 受 其 他 外 在 因 素 影 響 ， 阻 礙 因 素 因 而 降 低 ；

對 於 「 個 體 內 在 」 阻 礙 也 是 以 從 事 體 能 性 活 動 者 的 阻 礙 較 低 ，

可 能 是 運 動 是 從 事 個 人 有 興 趣 的 事 ， 很 少 受 到 別 人 影 響 ， 因

為 一 個 人 也 可 以 運 動 ， 不 必 受 別 人 眼 光 而 限 制 個 人 活 動 ， 因

此 阻 礙 最 低 。  

三 、 不 同 社 經 背 景 變 項 在 休 閒 滿 意 度 之 各 層 面 分 析  

（ 一 ） 不 同 性 別 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 之 差 異 比 較  

    本 研 究 分 析 結 果 顯 示，不 同 性 別 的 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度

上 的 差 異 情 形 達 到 顯 著 水 準 ， 尤 其 在 「 內 心 愉 悅 」 因 素 上 ，

女 性 獲 得 的 滿 意 度 明 顯 高 於 男 性，可 能 是 女 性 擺 脫 家 庭 照 顧  
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、工 作 的 壓 力 等 因 素 更 能 體 會 休 閒 帶 來 的 愉 悅 心 情，而 感 受

程 度 高 於 男 性 。  

（ 二 ） 不 同 年 齡 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 之 差 異 比 較  

    本 研 究 分 析 結 果 顯 示 ， 不 同 年 齡 的 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度

的 差 異 情 形 達 到 顯 著 水 準 ， 尤 其 在 「 內 心 愉 悅 」 因 素 上 有 顯

著 差 異 存 在 ， 進 一 步 進 行 D u n c a n事 後 比 較 發 現 老 年 人 對 於 休

閒 能 帶 來 更 大 興 趣 及 保 持 心 情 愉 快 的 認 知 程 度 明 顯 高 於 年 輕

人 ， 此 結 果 支 持 侯 錦 雄 、 姚 靜 婉 （ 1 9 9 8） 的 研 究 。 推 論 可 能

是 退 休 的 老 人 從 事 休 閒 活 動 其 心 態 上 與 年 輕 人 藉 由 休 閒 減 少

工 作 上 的 苦 悶 與 壓 力 有 著 不 一 樣 的 心 情 ， 此 結 果 支 持 謝 政 諭

（ 1 9 8 9） 適 當 的 休 閒 活 動 可 以 使 老 人 的 身 心 愉 快 ， 發 現 生 命

週 遭 的 美 與 樂 趣 ； 此 結 果 支 持 余 幸 秀 （ 2 0 0 5） 研 究 。  

（ 三 ） 不 同 居 住 地 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 之 差 異 比 較  

    本 研 究 分 析 結 果 顯 示 ， 不 同 居 住 地 的 受 訪 者 在 休 閒 滿 意

度 的 差 異 情 形 達 到 顯 著 水 準 ， 尤 其 在 「 內 心 愉 悅 」 因 素 上 有

顯 著 差 異 存 在 ， 進 一 步 進 行 D u n c a n事 後 比 較 發 現 臺 中 市 的 滿

意 度 較 低 ， 表 示 距 都 市 公 園 愈 遠 者 ， 其 體 驗 的 內 心 愉 悅 程 度

愈 高 。 此 結 果 與 胡 淑 雲 （ 1 9 8 8） 的 研 究 相 似 ， 認 為 都 市 公 園

的 參 與 者 並 非 全 遵 守 最 小 距 離 原 則 ， 當 市 民 認 為 距 離 較 近 的

公 園 無 法 滿 足 其 需 求 ， 居 民 就 會 前 往 距 住 家 較 遠 的 公 園 以 滿

足 休 閒 需 求 ； 此 結 果 也 支 持 郭 滿 州 （ 2 0 0 3） 研 究 。  

（ 四 ） 不 同 活 動 次 數 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 之 差 異 比 較  

    本 研 究 分 析 結 果 顯 示 ， 不 同 活 動 次 數 的 受 訪 者 在 休 閒 滿

意 度 上 的 差 異 情 形 達 到 顯 著 水 準，尤 其 在「 社 會 互 動 」、「 生

理 健 康 」 有 顯 著 差 異 存 在 ， 進 一 步 進 行 D u n c a n事 後 比 較 的 結

果 ， 發 現 每 週 有 固 定 在 公 園 活 動 者 ， 在 社 會 互 動 及 生 理 健 康
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的 滿 意 度 上 都 有 較 高 情 形 ， 此 結 果 支 持 侯 錦 雄 、 姚 靜 婉

（ 1 9 9 8） 。  

（ 五 ） 不 同 活 動 類 型 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 之 差 異 比 較  

    本 研 究 分 析 結 果 顯 示 ， 不 同 活 動 類 型 的 受 訪 者 在 休 閒 滿

意 度 三 層 面 「 社 會 互 動 」 、 「 生 理 健 康 」 、 「 內 心 愉 悅 」 都

有 顯 著 差 異 存 在 ， 進 一 步 進 行 D u n c a n  事 後 比 較 發 現 在 「 社

會 互 動 」 及 「 生 理 健 康 」 上 都 是 以 從 事 動 態 的 體 能 活 動 者 其

滿 意 度 高 於 從 事 靜 態 的 藝 文 活 動 者 ， 在 「 內 心 愉 悅 」 方 面 以

從 事 其 它 類 型 活 動 者 高 於 體 能 性 活 動 者 及 遊 樂 性 活 動 者 ， 而

本 研 究 中 的 其 它 類 型 活 動 者 包 括 體 能 、 遊 樂 、 隨 意 、 及 藝 文

等 活 動 選 項 ， 表 示 從 事 多 樣 性 的 活 動 更 有 助 於 達 到 內 心 層 面

的 愉 悅 。 由 本 研 究 得 知 多 數 參 與 者 藉 由 從 事 與 體 能 相 關 的 活

動 能 獲 得 較 高 滿 意 度 。  

四 、 休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度 之 關 聯 性 分 析  

本 研 究 分 析 結 果 顯 示 ， 休 閒 動 機 與 休 閒 滿 意 度 的 差 異 情

形 達 到 顯 著 水 準 ， 而 不 同 動 機 群 的 受 訪 者 在 「 社 會 互 動 」 、

「 生 理 健 康 」 、 「 內 心 愉 悅 」 三 因 素 上 都 有 顯 著 差 異 存 在 ，

進 一 步 進 行 D u n c a n 事 後 比 較 發 現 低 動 機 群 者 在 此 三 因 素 的

滿 意 度 皆 低 於 高 動 機 群 者 的 滿 意 度。換 句 話 說，參 與 休 閒 活  

動 中 凡 保 持 高 動 機 者 ， 其 獲 得 的 休 閒 滿 意 度 也 較 高 ， 即 休 閒

動 機 與 滿 意 度 有 密 切 相 關 性 ， 此 結 果 支 持 張 佩 娟 （ 2 0 0 3） 、

余 幸 秀（ 2 0 0 5）、 莊 香 蘭（ 2 0 0 4）、 許 坋 妃（ 1 9 9 7）、 傅 建 三

（ 2 0 0 5） 的 研 究 。  

五 、 休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析  

        本 研 究 的 分 析 以 「 休 閒 動 機 」 的 知 性 需 求 、 歸 屬 感 需 求 、

個 體 身 心 需 求 為 控 制 變 項 ， 「 休 閒 利 益 」 的 自 我 肯 定 、 身 心
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健 康 為 效 標 變 項 ， 而 由 結 果 得 知 ， 休 閒 動 機 的 四 個 控 制 變 項  

    知 性 需 求 、 歸 屬 感 需 求 及 個 體 身 心 需 求 與 第 一 典 型 因 素 (χ 1)

之 相 關 結 構 係 數 高 低 次 序 分 別 為 0 . 7 7 2、 0 . 7 7 2、 0 . 7 5 9， 可 見

此 三 個 控 制 變 項 與 效 標 變 項 間 有 高 度 正 相 關 存 在 。 第 一 典 型

因 素 (η 1)與 兩 個 效 標 變 項 自 我 肯 定 、 身 心 健 康 之 相 關 結 構 係

數 分 別 為 0 . 9 8 0、 0 . 5 9 6， 從 重 疊 量 來 看 ， 知 性 需 求 、 歸 屬 感

需 求 、 個 體 身 心 需 求 透 過 第 一 典 型 因 素 (χ 1)可 以 有 效 解 釋 效

標 變 項 的 第 一 個 典 型 因 素 (η 1)的 總 變 異 量 為 3 0 . 4％。顯 示 休

閒 動 機 的 三 個 控 制 變 項 與 效 標 變 項 的 自 我 肯 定 有 密 切 的 關 係

存 在 。 意 即 休 閒 動 機 愈 強 烈 ， 自 我 肯 定 利 益 愈 高 。   

   休 閒 動 機 的 三 個 控 制 變 項 中 與 第 二 典 型 因 素 (χ 2)之 相 關    

結 構 係 數 較 高 者 為 個 體 身 心 需 求 ， 其 數 值 為 0 . 5 6 0。 而 第 二 典  

型 因 素 (η 2)與 兩 個 效 標 變 項 中 結 構 係 數 較 高 者 為 身 心 健

康 ， 其 數 值 為 0 . 8 0 3。 從 重 疊 量 來 看 ， 控 制 變 項 透 過 第 二 典

型 因 素 (χ 2)可 以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的 第 二 個 典 型 因 素 (η 2) 

的 總 變 異 量 為 1 . 2％ 。 顯 示 個 體 身 心 需 求 與 身 心 健 康 間 有 中

低 度 相 關 存 在 。  

可 見 兩 個 典 型 因 素 的 總 解 釋 變 異 量 以 第 一 個 典 型 相 關 的

重 疊 量 較 大 ， 可 說 明 三 個 控 制 變 項 主 要 是 藉 由 第 一 典 型 因 素

影 響 兩 個 效 標 變 項 ， 且 休 閒 動 機 愈 強 ， 愈 有 較 高 的 休 閒 利 益

產 生 。  

六 、 休 閒 阻 礙 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析  

    本 研 究 的 分 析 以 「 休 閒 阻 礙 」 的 設 施 環 境 阻 礙 、 個 體 外

在 阻 礙 、 個 體 內 在 阻 礙 為 控 制 變 項 ， 「 休 閒 利 益 」 的 自 我 肯

定 、 身 心 健 康 為 效 標 變 項 ， 而 由 結 果 得 知 ， 只 呈 現 一 個 典 型

相 關 ， 其 數 值 為 0 . 3 5 5， 三 個 控 制 變 項 與 第 一 典 型 因 素 (χ 1)  
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之 相 關 結 構 係 數 較 高 者 為 設 施 環 境 阻 礙，其 數 值 為 0 . 8 0 9。而

第 一 典 型 因 素 (η 1)與 兩 個 效 標 變 項 中 結 構 係 數 較 高 者 為 身

心 健 康，其 數 值 為 0 . 9 2 0。從 重 疊 量 來 看，控 制 變 項 透 過 第 一

典 型 因 素 的 總 解 釋 變 異 量 為 5 . 3％，顯 示 設 施 環 境 阻 礙 與 身 心

健 康 間 有 高 度 相 關 存 在 ， 意 即 要 獲 得 身 心 健 康 的 利 益 必 須 從

改 善 設 施 環 境 先 著 手 。  

    從 重 疊 量 來 看 ， 休 閒 阻 礙 與 休 閒 利 益 間 相 關 性 不 夠 高 ，

此 結 果 與 陳 珠 淑 （ 2 0 0 5） 的 研 究 相 似 。  

七 、 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 之 典 型 相 關 分 析  
        本 研 究 的 分 析 以 「 休 閒 滿 意 度 」 的 社 會 互 動 、 生 理 健 康 、

內 心 愉 悅 為 控 制 變 項 ， 「 休 閒 利 益 」 的 自 我 肯 定 、 身 心 健 康

為 效 標 變 項 ， 而 由 結 果 得 知 ， 而 由 結 果 得 知 ， 休 閒 滿 意 度 的

三 個 控 制 變 項 內 心 愉 悅 、 社 會 互 動 及 生 理 健 康 與 第 一 典 型 因

素 (χ 1)之 相 關 結 構 係 數 高 低 次 序 分 別 為 0 . 8 4 0、 0 . 7 9 1、

0 . 6 2 2， 可 見 此 三 個 控 制 變 項 與 效 標 變 項 間 有 高 度 正 相 關 存

在 。 第 一 典 型 因 素 (η 1)與 兩 個 效 標 變 項 身 心 健 康 、 自 我 肯 定

之 相 關 結 構 係 數 分 別 為 0 . 8 7 4、 0 . 8 1 0， 從 重 疊 量 來 看 ， 內 心

愉 悅 、 社 會 互 動 及 生 理 健 康 透 過 第 一 典 型 因 素 (χ 1)可 以 有 效

解 釋 效 標 變 項 的 第 一 個 典 型 因 素 (η 1)的 總 變 異 量 為 4 4 .8％ 。 

    顯 示 休 閒 滿 意 度 控 制 變 項 中 的 社 會 互 動 與 效 標 變 項 的 自 我 肯

定 有 密 切 的 關 係 存 在 。 意 即 社 會 互 動 滿 意 度 愈 高 ， 自 我 肯 定

利 益 愈 高 。   

    休 閒 滿 意 度 的 三 個 控 制 變 項 中 與 第 二 典 型 因 素 (χ 2)之

相 關 結 構 係 數 較 高 者 為 社 會 互 動 及 內 心 愉 悅 ， 其 數 值 分 別 為

- 0 . 5 5 9 及 0 . 5 3 4。 而 第 二 典 型 因 素 (η 2)與 兩 個 效 標 變 項 中 結
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構 係 數 較 高 者 為 身 心 健 康 ， 其 數 值 為 0 . 8 0 3。 從 重 疊 量 來 看 ，

控 制 變 項 透 過 第 二 典 型 因 素 (χ 2)可 以 有 效 解 釋 效 標 變 項 的

第 二 個 典 型 因 素 (η 2)的 總 變 異 量 為 1 0 . 6％。顯 示 休 閒 滿 意 度

控 制 變 項 中 的 內 心 愉 悅 與 效 標 變 項 的 身 心 健 康 有 中 度 關 係 存

在 。 意 即 內 心 愉 悅 滿 意 度 愈 高 ， 自 我 肯 定 利 益 愈 高 。  

由 以 上 敍 述 ， 兩 個 典 型 因 素 的 總 解 釋 變 異 量 以 第 一 個 典

型 相 關 的 重 疊 量 較 大 ， 且 全 部 的 總 解 釋 變 異 量 達 5 5 .4％ ， 可

見 休 閒 滿 意 度 愈 高 ， 休 閒 利 益 也 愈 高 。 此 研 究 結 果 與 蘇 睦 敦

（ 2 0 0 2） 、 邱 秀 玲 （ 2 0 0 3） 及 羅 明 葵 （ 2 0 0 1） 的 研 究 相 似 。  
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第五章   結論與建議  
 

本 章 旨 在 將 四 章 的 分 析 結 果 ， 經 探 討 後 將 將 研 究 結 果 歸

納 成 結 論 ； 全 章 共 分 成 三 節 說 明 ： 第 一 節 結 論 ； 第 二 節 研 究

應 用 ； 第 三 節 研 究 建 議 。  

 

 

第 一 節    結 論  

 
一 、 個 人 基 本 資 料 部 分  

（ 一 ） 不 同 社 經 背 景 變 項 特 性  

由 本 研 究 結 果 顯 示 ， 不 同 社 經 背 景 變 項 的 受 訪 者 就 性 別

而 言 ， 女 性 的 參 與 者 略 多 於 男 性 ； 在 年 齡 層 的 分 佈 上 以 3 0至

3 9歲 居 多 ， 佔 4 0 . 9 %； 職 業 別 分 佈 上 以 工 商 服 務 者 居 多 ， 佔

3 4 . 2 %； 家 庭 月 收 入 分 佈 上 以 6 0 0 0 1 ~ 8 0 0 0 0元 者 略 多 ， 居 住 地

分 佈 情 形 ， 以 臺 中 市 最 多 ， 佔 7 0 . 9 %。 此 現 象 顯 示 都 市 公 園

之 參 與 者 以 臺 中 市 民 為 主 ， 中 年 婦 女 略 多 ， 家 庭 每 月 月 收 入

以 六 萬 至 八 萬 的 工 商 服 務 為 多 數 。  

（ 二 ） 不 同 社 經 背 景 之 活 動 屬 性  

在 豐 樂 公 園 的 參 與 者 活 動 頻 率 以 每 週 前 住 一 至 二 次 者 居

多 ， 佔 2 6 . 6 %； 同 伴 關 係 的 分 佈 以 親 子 或 親 戚 關 係 同 遊 者 最

多，佔 5 4 . 4 %；停留時間以一至二小時者的比例最高，佔 5 3 . 5 % 

； 活 動 類 型 以 隨 意 性 活 動 者 最 多 ， 佔 5 4 . 8 %。 此 現 象 顯 示 都

市 公 園 之 參 與 者 大 多 與 親 子 、 親 戚 同 遊 ， 每 次 停 留 時 間 在 一

至 二 小 時 ， 多 半 是 從 事 隨 意 性 活 動 ， 活 動 次 數 一 週 至 少 一 、

二 次 居 多 。  
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二 、 受 訪 者 之 休 閒 行 為 部 分    

（ 一 ） 受 訪 者 在 休 閒 動 機 方 面  

受 訪 者 在 休 閒 動 機 各 因 素 構 面 以 「 個 體 身 心 需 求 」 為 最

高 ， 其 次 是 「 歸 屬 感 需 求 」 ， 最 低 是 「 知 性 需 求 」 。  

（ 二 ） 受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 方 面  

受 訪 者 在 休 閒 阻 礙 各 因 素 構 面 以 「 設 施 環 境 阻 礙 」 為 最

高 ， 其 次 是 「 個 體 內 在 阻 礙 」 ， 最 低 是 「 個 體 外 在 阻 礙 」 。  

（ 三 ） 受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 方 面  

受 訪 者 在 休 閒 滿 意 度 各 因 素 構 面 以「 內 心 愉 悅 」為 最 高，

其 次 是 「 生 理 健 康 」 ， 最 低 是 「 社 會 學 習 」 。  

三 、 不 同 社 經 背 景 變 項 在 休 閒 行 為 及 休 閒 利 益 各 情 形 之 驗 證  

（ 一 ） 不 同 社 經 背 景 變 項 在 休 閒 動 機 上 之 驗 證  

休 閒 動 機 各 因 素 構 面 上 ， 年 齡 在 4 0 至 4 9 歲 參 與 者 「 知

性 需 求 」 明 顯 高 於 2 0 至 2 9 歲 的 參 與 者 ； 3 0 至 3 9 歲 參 與 者

「 個 體 身 心 的 需 求 」明 顯 高 於 5 0 歲 以 上 的 參 與 者，顯 示 中 年

人 在 知 性 需 求 、 個 體 身 心 的 休 閒 動 機 都 比 其 他 年 齡 層 高 。 以

活 動 次 數 來 說 ， 只 來 過 一 二 次 、 每 週 活 動 三 、 四 次 以 上 及 每

週 活 動 一 、 二 次 的 參 與 者 「 知 性 需 求 」 明 顯 高 於 偶 爾 來 一 次

的 參 與 者 ； 每 週 活 動 三 、 四 次 以 上 及 每 週 活 動 一 、 二 次 的 參

與 者 「 歸 屬 感 」 明 顯 高 於 只 來 過 一 二 次 的 參 與 者 ， 表 示 參 與

次 數 愈 高 ， 在 知 性 需 求 及 歸 屬 感 的 動 機 也 有 愈 高 趨 勢 。 以 活

動 類 型 來 說 ， 從 事 體 能 性 活 動 、 其 它 活 動 的 參 與 者 「 歸 屬 感 」

的 動 機 上 明 顯 高 於 遊 樂 性 活 動 、 藝 文 性 活 動 的 參 與 者 ， 另 一

方 面 ， 從 事 體 能 性 活 動 參 與 者 在 「 個 體 身 心 」 明 顯 高 於 隨 意

性 活 動 、 遊 樂 性 活 動 、 藝 文 性 活 動 及 其 它 活 動 類 型 的 參 與 者 ，

表 示 多 數 到 公 園 活 動 的 民 眾 ， 以 培 養 身 體 適 應 力 、 放 鬆 心 情
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的 需 求 動 機 較 強 烈 。 就 性 別 、 居 住 地 而 言 ， 休 閒 動 機 各 因 素

構 面 則 沒 有 顯 著 差 異 存 在 。  

（ 二 ） 不 同 社 經 背 景 變 項 在 休 閒 阻 礙 上 之 驗 證  

休 閒 阻 礙 各 因 素 構 面 上，年 齡 在 6 0 歲 以 上 的 參 與 者「 設

施 環 境 」 阻 礙 上 明 顯 高 於 其 他 年 齡 層 的 參 與 者 ， 顯 示 年 齡 愈

大 ， 設 施 環 境 的 阻 礙 也 愈 高 ； 5 0 歲 以 下 的 參 與 者 「 個 體 內 在 」

阻 礙 明 顯 高 於 5 0 歲 以 上 的 參 與 者，顯 示 年 輕 人 及 中 年 人 可 能

因 工 作 或 家 庭 壓 力 的 影 響 下 ， 導 致 在 個 體 內 在 的 阻 礙 比 老 年

人 高 。 以 居 住 地 來 說 ， 臺 中 縣 及 其 他 縣 市 的 參 與 者 「 設 施 環

境 」阻 礙 上 明 顯 高 於 臺 中 市 的 參 與 者；其 他 縣 市 的 參 與 者「 個

體 內 在 」 阻 礙 明 顯 高 於 臺 中 市 的 參 與 者 ， 顯 示 居 住 地 與 公 園

的 距 離 是 造 成 其 休 閒 阻 礙 的 原 因 ， 尤 其 在 設 施 環 境 、 個 體 內

在 兩 方 面 有 明 顯 差 異 。 以 活 動 次 數 來 說 ， 只 來 過 一 二 次 的 、

偶 爾 來 一 次 及 一 個 月 來 一 二 次 的 參 與 者 「 設 施 環 境 」 阻 礙 都

高 於 每 週 來 一 二 次 及 每 週 來 三 四 次 以 上 的 參 與 者 ； 只 來 過 一

二 次 的 參 與 者 「 個 體 外 在 」 阻 礙 最 高 ， 每 週 來 三 四 次 以 上 的

參 與 者 的 阻 礙 最 低 ； 只 來 過 一 二 次 的 參 與 者 「 個 體 內 在 」 阻

礙 最 高 ， 每 週 來 三 四 次 以 上 的 參 與 者 ， 其 阻 礙 也 是 最 低 ， 表

示 活 動 頻 率 與 休 閒 阻 礙 呈 反 比 情 形 。 以 活 動 類 型 來 說 ， 從 事

藝 文 性 活 動 、 隨 意 性 活 動 者 「 設 施 環 境 」 阻 礙 高 於 從 事 體 能

性 活 動 者 ； 從 事 藝 文 性 活 動 者 「 個 體 外 在 」 阻 礙 最 高 ， 其 次

是 參 與 遊 樂 性 活 動 、 隨 意 性 活 動 及 其 它 類 型 活 動 ， 最 小 的 是

從 事 體 能 性 活 動 者 ； 從 事 藝 文 性 活 動 者 其 「 個 體 內 在 」 阻 礙

也 最 高 ， 其 次 是 參 與 遊 樂 性 活 動 、 隨 意 性 活 動 及 其 它 類 型 活

動 ， 最 小 的 也 是 參 與 體 能 性 活 動 者 ； 表 示 到 公 園 參 與 活 動 以

體 能 性 活 動 阻 礙 最 小 ， 可 能 是 公 園 的 開 放 空 間 不 需 使 用 到 特
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殊 器 材 ， 所 受 到 的 阻 礙 程 度 也 最 低 。 只 有 性 別 在 休 閒 阻 礙 各

因 素 構 面 沒 有 顯 著 差 異 存 在 。  

（ 三 ） 不 同 社 經 背 景 變 項 在 休 閒 滿 意 度 上 之 驗 證  

休 閒 滿 意 度 各 因 素 構 面 上 ， 以 性 別 來 說 ， 女 性 獲 得 「 內

心 愉 悅 」滿 意 度 明 顯 高 於 男 性。年 齡 在 5 0 歲 以 上 的 參 與 者 在

「 內 心 愉 悅 」滿 意 度 明 顯 高 於 3 0 歲 以 下 的 參 與 者，顯 示 老 年

人 內 心 愉 悅 滿 意 度 較 年 輕 人 來 得 高 。 以 居 住 地 來 說 ， 其 他 縣

市 的 參 與 者 在 「 內 心 愉 悅 」 滿 意 度 明 顯 高 於 臺 中 市 的 參 與 者 ，

顯 示 距 都 市 公 園 較 遠 者 ， 其 體 驗 的 內 心 愉 悅 程 度 也 較 高 。 以

活 動 次 數 來 說 ， 每 週 來 三 四 次 以 上 的 參 與 者 在 「 社 會 學 習 」

高 於 偶 爾 來 一 次 ； 每 週 來 一 二 次 的 參 與 者 在 「 生 理 健 康 」 高

於 一 個 月 來 一 二 次 及 只 來 過 一 二 次 的 參 與 者 。 表 示 到 公 園 參

與 活 動 的 頻 率 愈 高 ， 其 社 會 學 習 及 生 理 健 康 的 滿 意 程 度 也 愈

高 。 以 活 動 類 型 來 說 ， 從 事 體 育 性 活 動 者 「 社 會 學 習 」 高 於

藝 文 性 活 動 者 ； 從 事 體 能 性 活 動 、 其 它 類 型 活 動 者 「 生 理 健

康 」 滿 意 度 最 高 ， 從 事 藝 文 性 活 動 者 滿 意 度 最 低 ； 從 事 其 它

類 型 活 動 者 「 生 理 健 康 」 高 於 體 能 性 活 動 者 及 遊 樂 性 活 動 者 。 

（ 四 ） 不 同 社 經 背 景 變 項 在 休 閒 動 機 及 休 閒 滿 意 度 之 驗 證  

休 閒 動 機 對 休 閒 滿 意 度 各 因 素 構 面 上 以 低 動 機 群 的 「 社

會 學 習 」 滿 意 度 低 於 高 動 機 群 「 社 會 學 習 」 滿 意 度 ； 低 動 機

群 的「 生 理 健 康 」滿 意 度 低 於 高 動 機 群「 生 理 健 康 」滿 意 度 ；

低 動 機 群 的 「 內 心 愉 悅 」 滿 意 度 低 於 高 動 機 群 「 內 心 愉 悅 」

滿 意 度 ， 表 示 動 機 與 滿 意 度 呈 正 比 情 形 。  

（ 五 ） 不 同 社 經 背 景 變 項 在 休 閒 阻 礙 及 休 閒 滿 意 度 之 驗 證  

    因 休 閒 阻 礙 與 休 閒 利 益 之 徑 路 分 析 結 果 不 存 在 ， 故 研 究

假 設 五 不 成 立 。  
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（ 六 ） 休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 相 關 之 驗 證  

休 閒 動 機 與 休 閒 利 益 兩 變 項 間 有 典 型 相 關 存 在 ， 且 有 兩

個 典 型 因 素 之 相 關 係 數 達 顯 著 水 準 ， 其 結 果 顯 示 休 閒 動 機 愈

強 ， 休 閒 利 益 也 愈 高 。  

（ 七 ） 休 閒 阻 礙 與 休 閒 利 益 相 關 之 驗 證  

休 閒 阻 礙 與 休 閒 利 益 兩 變 項 間 有 典 型 相 關 存 在 ， 但 只 有

一 個 典 型 因 素 之 相 關 係 數 達 顯 著 水 準 ， 且 休 閒 阻 礙 與 休 閒 利

益 關 係 不 密 切 。  

（ 八 ） 休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 相 關 之 驗 證  

休 閒 滿 意 度 與 休 閒 利 益 兩 變 項 間 有 典 型 相 關 存 在 ， 且 有

兩 個 典 型 因 素 之 相 關 係 數 達 顯 著 水 準 ， 其 結 果 顯 示 休 閒 滿 意

度 愈 高 ， 休 閒 利 益 也 愈 高 。  

 

 

第 二 節   研 究 應 用     

 

    根 據 本 研 究 結 果，對 未 來 都 市 公 園 的 規 劃 提 出 下 列 建 議： 

一 、 擴 大 都 市 公 園 運 動 健 身 的 功 能  

在 本 研 究 中 發 現 從 事 體 能 活 動 者 在 休 閒 動 機 、 休 閒 滿 意

度 上 都 比 其 他 活 動 類 型 有 較 高 認 知 程 度 ， 且 休 閒 阻 礙 也 較 低  

， 顯 示 從 事 體 能 活 動 者 對 於 公 園 的 開 放 空 間 有 很 高 的 需 求 ，

因 此 ， 主 管 機 關 在 往 後 的 規 劃 中 應 提 供 完 善 的 活 動 空 間 ， 使

都 市 公 園 更 能 符 合 使 用 者 特 性 ， 創 造 出 更 大 使 用 效 益 。  

二 、 設 施 環 璄 應 符 合 老 年 人 口 使 用 特 徵  

依 據 本 研 究 結 果 顯 示 ， 老 年 人 口 在 設 施 環 境 的 阻 礙 上 較

其 他 年 齡 層 高 ， 建 議 應 該 考 量 在 整 個 活 動 空 間 的 動 線 上 增 設
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座 椅 以 提 供 老 人 活 動 的 休 息 設 施 ； 另 外 在 整 個 問 卷 發 放 期 間  

， 運 動 人 數 以 傍 晚 最 多 ， 老 年 人 也 最 多 ， 所 以 夜 間 照 明 特 別

需 要 ， 因 此 ， 建 議 未 來 考 慮 增 加 此 兩 項 設 施 以 提 昇 此 一 使 用

族 群 的 活 動 品 質 。  

三 、 透 過 休 閒 行 為 的 提 升 促 進 休 閒 利 益  

    從 本 研 究 的 典 型 相 關 結 論 中 發 現 有 效 提 高 公 園 參 與 者 的

休 閒 利 益 ， 應 從 休 閒 滿 意 度 著 手 ， 也 就 是 說 要 獲 得 自 我 肯 定

及 身 心 健 康 的 休 閒 利 益 ， 就 要 提 高 參 與 者 的 社 會 互 動 滿 意 及

內 心 愉 悅 滿 意 ， 若 要 提 昇 休 閒 滿 意 ， 應 加 強 參 與 者 的 知 性 需

求 及 個 體 身 心 需 求 ， 使 其 能 消 耗 多 餘 體 力 、 對 身 旁 新 事 務 有

探 索 興 趣 ， 讓 創 造 力 及 想 像 力 得 以 發 揮 ， 所 獲 得 的 休 閒 利 益

就 會 愈 高 。  

    由 以 上 敍 述 ， 政 府 相 關 單 位 及 民 間 企 業 應 在 週 末 假 期 於

都 市 公 園 內 舉 辦 各 種 休 閒 活 動 以 增 加 民 眾 休 閒 參 與 動 機 ， 藉

由 多 親 近 大 自 然 豐 富 其 生 活 體 驗 ， 以 提 昇 臺 中 市 民 較 低 休 閒

滿 意 度 ； 並 藉 由 各 種 媒 體 、 旅 遊 網 、 廣 播 節 目 或 附 近 店 家 一

起 推 動 ， 使 資 訊 得 以 傳 播 ， 讓 參 與 者 在 知 性 及 個 體 身 心 動 機

需 求 得 以 提 升 ， 來 促 進 市 民 休 閒 及 使 用 效 益 。  

 

 

第 三 節   未 來 研 究 之 建 議  

 
一 、 相 關 規 劃 單 位 方 面  

優 質 休 閒 生 活 品 質 的 推 廣 ， 對 現 今 忙 碌 的 人 來 說 是 非 常

重 要 的 課 題 ， 透 過 參 與 公 園 戶 外 活 動 ， 可 以 在 同 樣 時 間 內 在
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做 許 多 事 情，例 如：運 動、觀 賞 公 園 內 雕 塑 品、與 家 人 同 遊 、

增 加 家 人 相 聚 時 光 ， 這 些 都 是 不 須 花 費 昂 貴 金 錢 就 能 享 受 到

休 閒 帶 來 的 好 處 ， 期 望 相 關 單 位 藉 由 規 劃 公 園 活 動 創 造 整 體

生 活 品 質 提 升 ， 讓 民 眾 獲 得 最 大 休 閒 利 益 。  

二 、 加 入 質 性 研 究 方 法 方 面  

    因 休 閒 行 為 的 產 生 及 其 獲 得 休 閒 利 益 與 否 ， 依 每 個 人 參

與 公 園 的 經 驗 、 涉 入 程 度 而 不 同 ， 如 能 透 過 訪 談 瞭 解 民 眾 在

參 與 公 園 活 動 所 面 臨 的 休 閒 行 為 之 影 響 因 素 ， 定 能 使 研 究 結

果 更 趨 完 整 。 期 盼 未 來 研 究 上 能 朝 質 性 、 量 化 研 究 方 法 併 行 。 

三 、 未 來 學 術 研 究 方 面  

    本 研 究 範 圍 以 臺 中 市 豐 樂 公 園 參 與 者 為 研 究 對 象 ， 僅 就

此 都 市 公 園 參 與 者 的 休 閒 行 為 做 推 論 ， 往 後 的 研 究 者 可 結 合

中 部 的 都 市 公 園 或 全 臺 都 市 公 園 做 延 伸 性 的 研 究 或 者 進 行 全

面 性 範 圍 、 項 目 探 討 ， 補 充 本 研 究 不 足 部 分 。  
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黃 淑 姿（ 1 9 8 2）。都 市 里 鄰 公 園 區 位 之 研 究 － 以 臺 北 市 大 安 區

為 例 。 未 出 版 碩 士 論 文 ， 國 立 中 興 大 學 ， 臺 中 市 。  

黃 錦 照 （ 2 0 0 2）。 田 中 森 林 公 園 遊 客 旅 遊 動 機 與 滿 意 度 之 研

究 。 未 出 版 碩 士 論 文 ， 南 華 大 學 ， 嘉 義 縣 。  

傅 建 三（ 2 0 0 5）。私 立 美 術 館 觀 眾 參 觀 動 機、藝 文 生 活 型 態 與

休 閒 滿 意 度 之 研 究 ─朱 銘 與 鴻 禧 美 術 館 之 比 較 分 析 。

未 出 版 碩 士 論 文 ， 大 葉 大 學 ， 彰 化 縣 。  

游 淑 如（ 2 0 0 3）。彰 化 縣 國 小 教 師 休 閒 需 求、阻 礙、滿 意 度 之

研 究 。 未 出 版 之 碩 士 論 文 ， 國 立 臺 東 大 學 ， 臺 東 縣 。  
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廖 河 信（ 2 0 0 3）。遊 客 對 都 市 公 園 休 憩 設 施 使 用 滿 意 度 研 究 。

未 出 版 之 碩 士 論 文 ， 逢 甲 大 學 ， 臺 中 市 。  

鄭 明 谷（ 2 0 0 2）。新 竹 科 學 工 業 園 區 勞 工 運 動 休 閒 之 現 況 調 查

研 究。未 出 版 碩 士 論 文，國 立 臺 灣 師 範 大 學，臺 北 市 。 

盧 俊 宏 （ 1 9 9 9）。 運 動 心 理 學 。 臺 北 市 ： 師 大 書 苑 。  

蔡 春 華（ 2 0 0 3）。都 市 公 園 區 位 條 件 及 內 部 結 構 與 其 使 用 效 能

關 係 之 探 討 。 未 出 版 碩 士 論 文 ， 國 立 彰 化 師 範 大 學 ，

彰 化 縣 。  

賴 子 敬（ 2 0 0 3）。臺 中 市 高 爾 夫 參 與 者 參 與 動 機 和 參 與 行 為 之

研 究 。 未 出 版 碩 士 論 文 ， 朝 陽 科 技 大 學 ， 臺 中 縣 。  

賴 森 林、吳 兆 欣（ 1 9 9 9）。臺 灣 地 區 民 眾 體 能 活 動 市 場 區 隔 參

與 動 機 及 其 參 與 行 為 之 研 究。大 仁 學 報，1 7，4 8 9 - 5 0 8。 

顏 妙 桂（ 譯 ）（ 2 0 0 2）。休 閒 活 動 規 劃 與 管 理。臺 北 市：桂 魯 。

( C .  R .  E d g i n t o n ,  C .  J .   H a n s o n ,  S .  R .  E d g i n t o n ,  S .  D .  

H u d s o n ,  1 9 9 8 )。  

謝 政 諭（ 1 9 8 9）。休 閒 活 動 的 理 論 與 實 際。臺 北 市：幼 獅 文 化。 

謝 清 秀（ 2 0 0 4）。大 專 網 球 選 手 休 閒 動 機、休 閒 參 與 及 休 閒 滿

意 之 研 究。未 出 版 碩 士 論 文，國 立 體 育 學 院，桃 園 縣 。 
謝 鎮 偉（ 2 0 0 2）。大 學 教 職 員 工 參 與 休 閒 運 動 狀 況 與 阻 礙 因 素

之 研 究 -以 輔 仁 大 學 為 例 。 未 出 版 碩 士 論 文 ， 輔 仁 大

學 ， 臺 北 縣 。  

魏 勝 賢（ 2 0 0 2）。影 響 個 人 休 閒 行 為 因 素、活 動 傾 向 與 市 民 農

園 經 營 關 聯 之 研 究。未 出 版 碩 士 論 文，國 立 臺 灣 大 學，

臺 北 市 。  

羅 明 葵（ 2 0 0 1）。持 續 參 與 社 區 舞 蹈 班 婦 女 在 休 閒 滿 意、自 覺

運 動 利 益 與 社 區 意 識 之 研 究 。 未 出 版 碩 士 論 文 ， 國 立
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體 育 學 院 ， 桃 園 縣 。  

蘇 美 玲 、 林 晏 州 （ 1 9 9 9） 都 市 公 園 使 用 者 休 閒 態 度 之 研 究 —

以 臺 北 市 大 安 森 林 公 園 為 例 。 戶 外 遊 憩 研 究 ， 1 2 ( 1 )，

6 1 - 8 6。  

蘇 睦 敦 （ 2 0 0 2） 。 婦 女 運 動 休 閒 參 與 者 感 受 利 益 與 滿 意 度 之

研 究 -以 高 雄 地 區 為 例。未 出 版 碩 士 論 文，國 立 體 育 學

院 ， 桃 園 縣 。  

鐘 瓊 珠 （ 1 9 9 8）。 大 專 運 動 員 休 閒 行 為 之 研 究 -以 國 立 體 專 專

長 學 生 為 例 。 運 動 休 閒 管 理 論 文 集 (二 ) ( 3 2 9 - 3 5 8 )。 臺

北 市 ： 師 大 書 苑 。  

鑫 鑽 區 域 位 置 圖（ 2 0 0 4）。 鑫 鑽 簡 介 。 2 0 0 6 年 5  月 8  日 ， 取

自 聖 家 鑫 網 址h t t p : / / w w w. s h e n g - j i a - s h i n . c o m / s h i n / m a p

. h t m  

 

英 文 部 份  

A j z e n ,  I .  ( 1 9 9 1 ) .  B e n e f i t s  o f  l e i s u r e： A  s o c i a l  p s y c h o g i c a l  

p e r s p e c t i v e .  I n  B .  L .  D r i v e r ,  P.  J .  B r o w n ,  ＆  G.  L .  

P e r t e r s o n  ( E d s . ) ,  B e n e f i t s  o f  l e i s u r e（ p p . 4 1 1 - 4 1 8） .  

S t a t e  C o l l e g e ,  PA :  Ve n t u r e  P u b l i s h i n g .  

A r a i ,  S .  M . ,  &  P e d l a r ,  A .  M .  ( 1 9 9 7 ) .  B u i l d i n g  c o m m u n i t i e s  

t h r o u g h l e i s u r e :  C i t i z e n  p a r t i c i p a t i o n  i n  a  h e a l t h y  

c o m m u n i t i e s  i n i t i a t i v e .  J o u r n a l  o f  L e i s u r e  R e s e a r c h ,  

2 9 ( 2 ) ,  1 6 7 - 1 8 3 .  

B e a r d ,  J .  G. ,  &  R a g h e b ,  M .  G.  ( 1 9 8 0 ) .  M e a s u r i n g  l e i s u r e  

s a t i s f a c t i o n .  J o u r n a l  o f  L e i s u r e  R e s e a r c h ,  1 2 ( 1 ) ,  

2 2 - 3 3 .  
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C r a n d a l l ,  R .  ( 1 9 8 0 ) .  M o t i v a t i o n s  f o r  L e i s u r e .  J o u r n a l  o f  

L e i s u r e  R e s e a r c h ,  1 2 ( 1 ) ,  4 5 - 5 4 .  

C r a w f o r d ,  D .  W. , J a c k s o n ,  E .  L . , &  G o d b e y ,  G.  C .  ( 1 9 9 1 ) .  

A h i e r a r c h i c a l  m o d e l  o f  l e i s u r e  c o n s t r a i n t s .  L e i s u r e  

S c i e n c e ,  1 3 ,  3 1 3 .  

C r a w f o r d ,  D .  W. ,  &  G o d b e y ,  G.  ( 1 9 8 7 ) .  C o n c e p t u a l i z i n g  

b a r r i e r s  t o  f a m i l y  l e i s u r e .  L e i s u r e  S c i e n c e ,  9 ,  1 1 9 - 1 2 7 .  

D o r f m a n ,  P.  W.  ( 1 9 7 9 ) .  M e a s u r e m e n t  a n d  m e a n i n g  o f  

r e c r e a t i o n  s a t i s f a c t i o n ： A c a s e  s t u d y  o f  c a m p i n g .  

E n v i r o n m e n t  a n d  B e h a v i o r ,  11 ( 4 ) .  

D r i v e r ,  B .  L . ,  B r o w n ,  P.  J . ,  &  P e t e r s o n ,  C .  L .  ( 1 9 9 1 ) .  B e n e f i t s  

o f  L e i s u r e .  S t a t e  C o l l e g e ,  PA :  Ve n t u r e  P u b l i s h i n g ,  I n c .  

F o m e l l ,  C .  ( 1 9 9 2 ) .  A  N a t i o n a l  C u s t o m e r  S a t i s f a c t i o n  

B a r o m e t e r :  T h e  S w e d i s h  E x p e r i e n c e .  J o u r n a l  o f  

M a r k e t i n g ,  5 6 ( 1 ) ,  6 - 2 1 .  

H e n d e r s o n ,  K .  A . ,  S t a l n a k e r ,  D . ,  &  T a y l o r ,  G .  ( 1 9 8 8 ) .  T h e  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  b a r r i e r s  t o  r e c r e a t i o n  a n d  

g e n d e r - r o l e  p e r s o n a l i t y  t r a i t s  f o r  w o m e n .  J o u r n a l  

o f  L e i s u r e  R e s e a r c h ,  2 0 ( 1 ) ,  6 9 - 8 0 .  

H e n d e r s o n ,  K .  A . ,  &  B i a l e s c h k i ,  M .  D .  ( 1 9 9 1 ) .  A  s e n s e  o f  

e n t i t l e m e n t  t o  l e i s r e  a s  c o n s t r a i n t  a n d  e m p o w e r m e n t  

f o r  w o m e n .  L e i s u r e  S c i e n c e s ,  1 3 ,  5 1 - 6 5 .  

I s o - A h o l a ,  S .  E . ,  &  A l l e n  ( 1 9 8 2 ) .  T h e  D y n a m i c s  o f  L e i s u r e  

M o t i v a t i o n :  T h e  E f f e c t s  o f  O u t c o m e  o n  l e i s u r e  N e e d s .  

R e s e a r c h  Q u a r t e r l y  F o r E x e r c i s e  a n d  S p o r t ,  5 3 ( 2 ) ,  

1 4 1 - 1 4 9 .  
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I s o - A h o l a ,  S .  E .  ( 1 9 8 0 ) .  T h e  s o c i a l  p s y c h o l o g y  o f  l e i s u r e  a n d  

r e c r e a t i o n .  D u b u q u e ,  I o w a： W m .  C .  B r o w n  C o m p a n y .  
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R e v i s i t e d .  L e i s u r e  S t u d i e s ,  2 7 ( 2 ) , 1 9 1 - 2 0 4 .  

W h i t i n g ,  J .  W.  M . ,  &  C h i l d ,  I .  L .  ( 1 9 5 3 ) .  C h i l d  t r a i n i n g  a n d  

p e r s o n a l i t y :  A  C r o s s - c u l t u r e  S t u d y .  N e w  Yo r k :  Ya l e  

U n i v e r s i t y  P r e s s .  
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附 錄 一   預 試 問 卷  

都市公園活動參與者之休閒行為與休閒利益之研究 

 

【說明】以下是關於您的基本資料，採不計名方式，結果僅供統計分析之用，絕不對外公開，

敬請依題目將您認為的答案在 □ 內打V，謝謝！ 

１.性別：⋯⋯⋯⋯⋯⋯□（1）男            □（2）女 

２.年齡：⋯⋯⋯⋯⋯⋯□（1）20歲以下      □（2）21至30歲     □（3）31至40歲 

            □（4）41至50歲     □（5）51至60歲     □（6）60歲以上 

３.學歷：⋯⋯⋯⋯⋯⋯□（1）小學或以下    □（2）國中          □（3）高中職 

            □（4）大專院校      □（5）研究所以上 

４.職業：⋯⋯⋯⋯⋯⋯□（1）學生          □（2）家管           □（3）軍警公教    

□（4）工商服務       □（5）自由業(自營) □（6）農林漁牧    
□（7）退休人員      □（8）無業或待業    □（9）其它        

５.個人每月收入：⋯⋯□（1）2萬元以下     □（2）2萬至4萬元  □（3）4萬至6萬元

                     □（4）6萬至8萬元   □（5）8萬至10萬元 □（6）10萬元以上

６.居住地：⋯⋯⋯⋯⋯□（1）臺中市         □（2）臺中縣       □（3）彰化縣  
                     □（4）南投縣         □（5）外縣市  

７.活動次數：⋯⋯⋯⋯□（1）每週3,4次以上 □（2）每週1,2次    □（3）一個月1,2次

                     □（4）偶爾來1次    □（5）只來過1,2次 
８.同伴人數：⋯⋯⋯⋯□（1）0人           □（2）1人          □（3）2人 

            □（4）3人           □（5）4人          □（6）5人以上 

９.同伴關係：⋯⋯⋯⋯□（1）親子或親戚關係 □（2）夫妻關係     □（3）朋友關係 
□（4）同事或同學關係 □（5）鄰居關係     □（6）其他 

親愛的朋友們，您好： 
    首先非常感謝您的協助，使本研究得以順利進行。本問卷旨在了解民眾到臺中市豐樂

公園活動的休閒動機、休閒阻礙、休閒滿意度及休閒利益等休閒行為與相關因素。調查結
果僅供研究統計分析之用，各答題無關對錯，但是您的寶貴意見對本研究非常重要，請據
實回答。最後致上無比感謝與祝福。 

敬祝    闔家平安 
                        國立臺灣體育學院體育研究所 

                             指導教授  林房儹 博 士 
                                          研 究 生  吳怡靜 敬 上 

第一部份：個人基本資料 
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10.請問您預計在豐樂公園停留時間多久？ 

                     □（1）１個小時以內   □（2）1~2小時     □（3）2~3小時  
                     □（4）3~4小時        □（5）4小時以上 

11.活動類型：⋯⋯⋯⋯□（1）體能性活動     □（2）遊樂性活動  □（3）隨意性活動 

                     □（4）藝文性活動 

 

 

 
 
 
【說明】以下是關於您參與豐樂公園休閒活動之原因， 

敬請根據自己的想法，依同意程度將您認為的 
答案在 □ 內打V，謝謝！ 
 

１.為了培養身體的適應能力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
２.為了放鬆心情並解除壓力與緊張 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
３.為了發洩多餘的體力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
４.為了發洩情緒 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
５.為了保持良好的身材 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

---------------------------------------------------------------------------------

６.為了增進家庭氣氛與親子關係 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
７.為了向他人表露自己的想法 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
８.為了獲得友誼 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
９.為了讓我有歸屬於某一個團體的感覺 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
10.為了與他人相處及培養默契 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

---------------------------------------------------------------------------------

11.為了更進一步瞭解自己 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
12.為了使我更有創造力且想像力得以發揮 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
13.為了使我能探索新觀念並對身旁事務更加瞭解 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
14.為了可獲得他人的尊重及自我實現的成就感 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
15.為了使我感到主動積極 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
16.為了讓我發現自己的本領與技巧並改善我的工作能力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
 
 
 
【說明】以下是關於您參與豐樂公園休閒活動之阻礙因素， 

敬請根據自己的想法，依同意程度將您認為的答案 
在 □ 內打V，謝謝！ 

【註】阻礙的意思是你有從事此項休閒運動的意願，但因 
為某些原因，使得自己比較難以如願從事。 

 
１.女性參與公園活動的阻礙比男生多 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
２.天候是影響我參與公園活動的主要阻礙因素 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

第二部份：休閒動機量表 
５
非
常
同
意 

４
同
意 

３
普
通 

２
不
同
意 

１
非
常
不
同
意 

第三部份：休閒阻礙量表 
５
非
常
同
意 

４
同
意 

３
普
通 

２
不
同
意 

１
非
常
不
同
意 
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３.年齡是影響我參與公園活動的主要阻礙因素 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
４.工作是影響我參與公園活動的主要阻礙因素 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
５.身體狀況是影響我參與公園活動的主要阻礙因素 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

---------------------------------------------------------------------------------

６.個人的技能是影響我參與公園活動的主要阻礙因素 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
７.個人的興趣是影響我參與公園活動的主要阻礙因素 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
８.休閒時間多寡是影響我參與公園活動的主要阻礙因素 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
９.覺得自在與否是影響我參與公園活動的主要阻礙因素 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
10.家人態度是影響我參與公園活動的主要阻礙因素 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

---------------------------------------------------------------------------------

11.有無同伴是影響我參與公園活動的主要阻礙因素 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
12.缺乏相關資訊是影響我參與公園活動的主要阻礙因素 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
13.場地設施品質是影響我參與公園活動的主要阻礙因素 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
14.附近治安狀況是影響我參與公園活動的主要阻礙因素 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
15.交通的便利性是影響我參與公園活動的主要阻礙因素 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
16.設施的安全性是影響我參與公園活動的主要阻礙因素 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

 

【說明】以下是關於您參與豐樂公園休閒活動之滿意程度， 

敬請根據自己的想法，依同意程度將您認為的答 

案在 □ 內打V，謝謝！ 

 

１.帶給我很大的樂趣 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

２.讓我增加自信及安全感 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

３.讓我有機會接受新事物 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

４.讓我有歸屬感 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
５.幫助我完成健身目標 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

---------------------------------------------------------------------------------

６.讓我願意與人交往 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
７.幫助我保持健康 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

８.讓我全身舒暢 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

９.讓我增強體力與耐力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

10.讓我心情愉快 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

---------------------------------------------------------------------------------

11.使我懂得欣賞大自然的美 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

12.讓我更多才多藝 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
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第四部份：休閒滿意度量表 
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【說明】以下是關於您參與豐樂公園休閒活動之效益， 

敬請根據自己的想法，依同意程度將您認為 

的答案在 □ 內打V，謝謝！ 

 

 

１.可以親近大自然 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □
２.可以豐富生活體驗 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

３.可以調整精神情緒 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

４.可以維持健康的體能 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

５.可以紓解壓力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

---------------------------------------------------------------------------------

６.可以啟發心思智慧 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

７.可以增進團隊凝聚力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

８.可以促進社會交友關係 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

９.可以增進同儕關係 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

10.可以關懷生活環境品質 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

---------------------------------------------------------------------------------

11.可以欣賞美的事物，增加創造力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

12.可以肯定自我的能力 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

13.可以實現自我理想 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

14.可以自我超越或自我挑戰 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

15.可以獲得成就感 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ □ □ □ □ □

 
※本問卷作答到此結束，非常感謝您的協助！ 
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第五部份：休閒利益量表 

 

 

 

 

 

 

 


