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中文摘要  
 

  人 體 型 態 測 量( a n t h r o p o m e t r i c )是 暸 解 輕 艇 運 動 訓 練 與

監 控 來 改 善 生 物 學 與 生 物 力 學 的 效 益 方 式 之 一 ， 這 些 訊 息 對

於 輕 艇 運 動 能 力 的 表 現 評 估 和 預 測 ， 亦 有 相 當 程 度 的 積 極 效

果。本 研 究 利 用 2 0 0 7 年 全 國 運 動 會 比 賽 前，對 輕 艇 靜 水 競 速

項 目 之 7 1 名 參 賽 選 手 （ 男 子 4 7 名 ， 女 子 2 4 名 ） 做 3 5 項 身

體 各 部 位 尺 寸 大 小 及 身 體 組 成 之 測 量 ， 所 有 測 量 值 依 國 際 身

體 型 態 測 量 促 進 協 會 ( I n t e r n a t i o n a l  S o c i e t y  o f  A d v a n c e m e n t  

o f  K i n a n t h r o p o m e t r y ,  I S A K )的 標 準 程 序 進 行 。 實 驗 變 項 包

括 ： 年 齡 、 身 高 、 體 重 、 身 體 肢 段 長 度 、 身 體 各 部 位 寬 度 、

圍 度、皮 脂 厚 以 及 身 體 組 成 等。所 得 資 料 以 S P S S  f o r  W i n d o w  

1 0 . 0  電 腦 套 裝 軟 體 進 行 描 述 性 統 計 及 獨 立 樣 本 t 檢 定

( p < . 0 5 )， 其 結 果 顯 示 ，  

一 、 男 子 選 手 比 起 女 子 選 手 有 較 高 的 身 體 肢 段 長 度 、 寬 度 、

圍 度 與 肌 肉 質 量 ， 以 及 較 低 的 體 脂 肪 含 量 。  

二、男 子 選 手 的 身 體 型 態 在 卡 雅 克 式 艇 5 0 0 公 尺 與 1 0 0 0 公 尺

距 離 之 間 無 差 異 ( p > . 0 5 )。  

三 、 男 子 選 手 的 身 體 型 態 在 卡 雅 克 式 艇 與 加 拿 大 式 艇 之 間 亦
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無 明 顯 差 異 ( p > . 0 5 )。  

四 、 我 國 輕 艇 靜 水 竸 速 成 績 多 年 來 一 直 無 法 提 升 ， 在 身 體 型  

  態 與 國 際 水 準 的 差 異 也 是 因 素 之 一 。 

  本 研 究 顯 示 ， 藉 由 身 體 型態 之 相 關 變 項 ， 做 為 基 層 教 練

選 材 及 訓 練 監 控 的 參 考 。  

關 鍵 詞 ： 輕 艇 靜 水 競 速 、 身 體 型 態 、 卡 雅 克 式 艇 、 加 拿 大 式

艇  
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C h i u ,  Ya o - c h i h  ( 2 0 0 7 ) .  T h e  S t u d y  o f  t h e  A n t h r o p o m e t r i c  i n  

F l a t w a t e r  K a y a k  R a c i n g .  U n p u b l i s h e d  m a s t e r  t h e s i s ,  N a t i o n a l  

Ta i w a n  S p o r t  U n i v e r s i t y ,  Ta i c h u n g .  

 

 

A b s t r a c t  

 

  A n t h r o p o m e t r i c  i s  o n e  o f  t h e  w a y s  t o  u n d e r s t a n d  h o w  t o  

u s e  f l a t w a t e r  k a y a k  t r a i n i n g  t o  i m p r o v e  t h e  e f f i c i e n c y  o f  

b i o l o g y  a n d  b i o l o g i c a l  m e c h a n i c s .  T h i s  i n f o r m a t i o n  o f f e r s  

p o s i t i v e  e f f e c t  o n  t h e  e v a l u a t i o n  a n d  e s t i m a t i o n  o f  t h e  a b i l i t y  

i n  f l a t w a t e r  k a y a k  s p o r t .    

  T h i s  s t u d y  a p p l i e s  o n e  s e r i a l  o f  b o d y  s i z e  m e a s u r e m e n t  

( i n c l u d i n g  3 5  i t e m s )  o n  t h e  a t h l e t e s  ( 4 7  m a l e  a t h l e t e s  a n d  2 4  

f e m a l e  a t h l e t e s )  d u r i n g  Ta i w a n ’ s  N a t i o n a l  S p o r t  R a c e  i n  2 0 0 7 .   

A l l  t h e  m e a s u r e m e n t s  a r e  p r o c e s s e d  b a s e d  o n  t h e  s t a n d a r d  b y  

S o c i e t y  o f  A d v a n c e m e n t  o f  K i n a n t h r o p o m e t r y ,  I S A K .  T h e  

e x p e r i m e n t  v a r i e t i e s  i n c l u d e  a g e ,  h e i g h t ,  w e i g h t ,  g i r t h ,  a n d  

b o d y  c o m p o n e n t s ,  e t c .  T h e  v a r i e t i e s  a r e  t o t a l l y  3 5  i t e m s .  

U s i n g  S P S S  f o r  W i n d o w ,  i n c l u d i n g  m e a n  d i f f e r e n c e  t e s t、

I n d e p e n d e n t  t - t e s t  t o .  I n  t h e  r e s u l t  o f  t h e  s t u d y ,  t h e  

c o n c l u s i o n s  a r e  a s  f o l l o w s :  

  F i r s t ,  m a l e  a t h l e t e s  h a v e  h i g h e r  r a t e  o f  g i r t h  a n d  l o w e r  

f a t  t h a n  f e m a l e  a t h l e t e s .   
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S e c o n d ,  t h e  b o d y  t y p e s  o f  m a l e  a t h l e t e s  h a v e  n o  s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  5 0 0  m e t e r s  a n d  1 0 0 0  m e t e r s  o f  k a y a k  

r a c i n g .  T h e r e  i s  n o  o b v i o u s  r e s u l t  i n  f e m a l e  a t h l e t e s .   

T h i r d ,  t h e  b o d y  t y p e s  o f  m a l e  a t h l e t e s  h a v e  n o  s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  k a y a k  a n d  c a n o e ( p > . 0 5 ) .  

  L a s t ,  t h e  r e s u l t s  o f  k a y a k  r a c i n g  h a v e  n o t  b e e n  p r o m o t e d  

f o r  y e a r s  b e c a u s e  t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  a t h l e t e s ’  b o d y  

t y p e s  a n d  i n t e r n a t i o n a l  s t a n d a r d s  i s  a n  i n f l u e n t i a l  f a c t o r .   

  T h e  s t u d y  s h o w s  t h e  v a r i e t i e s  o f  b o d y  t y p e s  a s  t h e  

r e f e r e n c e  f o r  t h e  c o a c h e s  i n  t h i s  f i e l d  t o  s e l e c t  m a t e r i a l s  a n d  

p r o c e s s  t h e i r  t r a i n i n g .   

K e y w o r d s： f l a t w a t e r ,  a n t h r o p o m e t r i c ,  K a y a k ,  C a n o e .  
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第壹章 緒論 
 

第 一 節  前 言 

 

  根 據 中 華 民 國 輕 艇 協 會 成績 表 顯 示 ， 國 內 輕 艇 靜 水 競 速

近 年 來 表 現 已 有 大 幅 提 升 ， 在 許 多 國 際 比 賽 中 履 創 佳 績 ， 從

1 9 9 1 年 亞 洲 輕 艇 錦 標 賽 到 2 0 0 7 年 亞 洲 輕 艇 錦 標 賽 ， 不 但 參

賽 選 手 人 數 由 1 人 增 加 至 1 5 人，多 項 比 賽 也 都 能 進 入 準 決 賽

以 上， 2 0 0 7 年 亞 洲 輕 艇 錦 標 賽 男 子 雙 人 K 艇 的 項 目 中，獲 得

了 青 少 年 組 別 第 二 名 的 名 次 ， 這 是 台 灣 地 區 參 加 亞 洲 輕 艇 錦

標 賽 以 來 獲 得 最 佳 名 次 ， 另 外 ， 單 人 K 艇 成 績 於 2 0 0 5 年 亞

洲 錦 標 賽 中 排 名 第 七 ， 這 個 結 果 代 表 著 在 這 幾 年 台 灣 地 區 於

輕 艇 靜 水 競 速 發 展 上 ， 不 但 參 與 人 數 增 加 ， 同 時 成 績 表 現 也

有 提 昇 。  

  目 前 輕 艇 於 奧 運 會 競 賽 共 有 靜 水 競 速1 2 項、激 流 標 竿 4

項 等 項 目（ 男 子 1 0 0 0 公 尺 項 目 有 單 人 卡 雅 克 式 ( K 1 )、雙 人 卡

雅 克 式 ( K 2 )、 四 人 卡 雅 克 式 ( K 4 )、 單 人 加 拿 大 式 ( C 1 )、 雙 人

加 拿 大 式 ( C 2 )等 5 獎 項 ， 5 0 0 公 尺 有 單 人 卡 雅 克 式 ( K 1 )、 雙

人 卡 雅 克 式 ( K 2 )、單 人 加 拿 大 式 ( C 1 )、雙 人 加 拿 大 式 ( C 2 )等 4

面 ； 女 子 有 5 0 0 m 單 人 卡 雅 克 式 ( K 1 )、 雙 人 卡 雅 克 式 ( K 2 )、

四 人 卡 雅 克 式 ( K 4 )等 3 面。（ 如 表 1 - 1）。台 灣 輕 艇 項 目 在 1 9 9 5

年 正 式 成 為 台 灣 區 運 動 會 的 正 式 項 目，更 於 1 9 9 7 年 全 國 中 等

學 校 運 動 會 也 被 列 入 正 式 項 目 ， 在 這 些 國 內 的 重 大 比 賽 相 繼

的 將 輕 艇 運 動 項 目 列 入 主 要 的 比 賽 項 目 ， 不 僅 提 升 國 內 運 動

的 技 術 水 準 ， 同 時 也 將 這 運 動 深 植 於 國 人 的 運 動 習 慣 。  
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表 1 - 1 奧 運 輕 艇 靜 水 競 速 比 賽 項 目 

 

第 二 節  問 題 背 景 

 
  李 江 華 等 （2 0 0 5） 指 出 運 動 員 身 體 型 態 指 標 歷 年 來 是 選

材 和 科 學 訓 練 的 重 要 參 考 依 據 ， 在 每 一 屆 奧 運 結 束 後 各 國 爭

相 研 究 金 牌 選 手 的 奪 牌 條 件 ， 其 中 人 體 型 態 為 其 重 要 研 究 之

一 。 J o e y  a n d  R o b e r t  ( 2 0 0 2 )表 示 ， 在 運 動 訓 練 裡 身 體 大 小 和

體 型 都 是 必 需 考 慮 的 因 素 之 ㄧ 。  

  任 何 專 項 運 動 都 有 其 優 勢 的 身 體 型 態 特徴 ， 輕 艇 運 動 亦

是 ， 運 動 訓 練 發 展 至 專 項 化 階 段 中 ， 強 調 重 點 放 置 在 所 選 擇

的 項 目 運 動 和 練 習 ， 專 項 化 階 段 奠 定 基 礎 後 ， 將 使 運 動 成 績

表 更 為 突 出 。 J a y ,  K e a r n e y ,  K e n n e t h ,  R u n d e l l ,  &  R a n d a l l  

( 2 0 0 0 )研 究 指 出 運 用 運 動 科 學 與 運 動 醫 學 幫 助 了 解 成 功 表 現

的 相 關 因 素 ， 是 在 許 多 運 動 項 目 面 對 挑 戰 之 一 ， 運 動 表 現 的

關 鍵 在 於 運 動 能 力 與 力 量 的 產 生 。 故 ， 將 這 些 測 量 能 量 與 表

現 的 數 據 分 析 作 為 教 練 與 運 動 員 的 訓 練 回 饋 是 運 動 訓 練 中 很

重 要 的 一 部 份 。  

  陳 全 壽 、 陳 相 榮 、 蘇 文 和 （1 9 9 3） 指 出 ， 運 動 訓 練 是 持

性 別  項 目  距 離 （ 公 尺 ）

男  
K a y a k  1、K a y a k  2、 K a y a k  4、

C a n o e  1、 C a n o e  2  
1 0 0 0  

男  
K a y a k  1、 K a y a k  2、 C a n o e  1、

C a n o e  2  
5 0 0  

女  K a y a k  1、 K a y a k  2、 K a y a k  4 5 0 0  
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續 和 適 當 的 運 動 刺 激 ， 使 身 體 產 生 對 抗 運 動 刺 激 的 能 力 ， 並

且 在 超 補 償 作 用 調 節 之 下 ， 身 體 將 出 現 質 和 量 變 化 的 訓 練 或

鍛 鍊 效 果 。 李 大 麟 （ 2 0 0 0） 針 對 陳 君 等 人 所 提 論 點 指 出 這 種

質 與 量 變 化 與 運 動 成 績 表 現 之 間 的 關 係 ， 正 可 提 供 教 練 作 為

評 量 訓 練 計 劃 有 效 程 度 依 據 。 李 大 麟 提 到 訓 練 計 劃 的 擬 定 與

評 估 ， 則 應 建 立 在 個 別 差 異 及 不 同 運 動 形 式 的 理 論 基 礎 上 ，

適 時 調 整 及 修 正 ， 並 審 慎 選 擇 評 量 項 目 ， 才 能 發 揮 應 有 的 功

能 ， 輕 艇 運 動 訓 練 亦 不 能 脫 離 此 一 原 則 。 因 此 針 對 專 項 運 動

員 的 身 體 型 態 的 評 估 是 運 動 科 學 化 訓 練 的 因 素 之 一 ， 其 專 項

運 動 的 評 估 相 關 研 究 如 P e t e r ,  J o n e s ,  a n d  N o r g a n ( 2 0 0 0 )評 估

輕 艇 運 動 訓 練 促 進 個 體 運 動 機 能 發 達 或 是 提 升 運 動 表 現 的 方

法 上 ， 藉 由 身 體 組 成 （ 骨 骼 、 肌 肉 及 脂 肪 組 織 ） 及 肢 段 尺 寸

（ 長 度 、 寬 度 、 圍 度 ） 之 身 體 型 態 測 量 ， 能 突 顯 不 同 專 項 輕

艇 選 手 生 理 適 應 與 身 體 型 態 之 間 的 變 化 差 異 。 C a t e r  a n d  

H e a t h ( 2 0 0 0 )所 提 出 的 人 體 測 量 十 分 容 易， 不 受 考 慮 限 制 ，一

般 用 來 評 估 運 動 員 的 身 體 型 態 。 身 體 型 態 各 種 測 量 分 析 ， 不

僅 可 以 瞭 解 運 動 刺 激 所 引 起 的 身 體 組 織 器 官 變 化 ， 對 於 輕 艇

運 動 成 績 表 現 的 評 估 和 預 測 ， 亦 具 有 相 當 程 度 的 積 極 作 用 。

臺 灣 發 展 輕 艇 運 動 多 年 ， 對 於 輕 艇 表 現 成 績 與 身 體 型 態 相 關

文 獻 中 未 有 深 入 研 究 報 導 ， 因 此 ， 身 體 型 態 因 素 與 輕 艇 運 動

成 績 表 現 之 關 係 ， 就 國 內 輕 艇 選 手 型 態 特 徵 進 行 瞭 解 有 其 研

究 的 價 值 。  

  依 據 輕 艇 各 項 運 動 特 性 來看，靜 水 競 速 項 目 分 為 K 艇 和

C 艇，距 離 有 5 0 0 公 尺 與 1 0 0 0 公 尺，其 身 體 能 量 的 供 能 系 統

包 括 無 氧 和 有 氧 能 量 供 應 ， 由 於 供 能 比 例 和 訓 練 方 式 不 同 ，

各 專 項 選 手 間 身 體 型 態 的 變 化 ， 其 相 關 的 研 究 可 以 提 供 訓 練
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時 教 練 的 訓 練 計 畫 的 擬 定 和 運 動 選 材 的 重 要 依 據 ， 但 是 目 前

尚 少 有 相 關 文 獻 加 以 探 討 ， 若 能 提 供 相 關 的 身 體 型 態 資 料 及

選 手 之 專 項 運 動 的 特 性 ， 應 可 以 提 供 訓 練 及 選 材 的 參 考 。 本

研 究 以 7 1 名 輕 艇 靜 水 競 速 選 手 為 研 究 對 象，參 予 輕 艇 相 關 訓

練 至 少 2 年 以 上 。 針 對 影 響 輕 艇 成 績 表 現 與 身 體 型 態 之 差 異

和 各 項 變 數 間 的 相 關 ， 並 試 著 建 立 各 不 同 專 項 選 手 身 體 型 態

特 徴 模 式 ， 提 供 一 參 考 依 據 。  

 

第 三 節  研 究 目 的 

 
  本 研 究 以2 0 0 7 年 全 國 運 動 會 中 ， 輕 艇 靜 水 競 速 比 賽 項

目 ： 男 子 K 1、 K 2、 K 4、 C 1、 C 2 之 5 0 0 公 尺 1 0 0 0 公 尺 及 女

子 K 1、 K 2、 K 4 之 5 0 0 公 尺 之 參 賽 選 手 為 受 試 對 象 。 各 專 項

竸 賽 成 績 取 自 全 運 會 輕 艇 靜 水 競 速 比 賽 場 成 績 紀 錄 組 所 公 佈

結 果 。 本 研 究 目 的 如 下 ：  

一 、 不 同 性 別 （ 男 女 ） 輕 艇 靜 水 競 速 專 項 選 手 間 身 體 型 態 差

異  

二 、 不 同 年 齡 （ 青 少 年 與 成 人 ） 輕 艇 靜 水 競 速 專 項 選 手 間 身

體 型 態 差 異  

三、男 子 K 艇 不 同 競 賽 距 離（ 5 0 0 公 尺 與 1 0 0 0 公 尺 ）輕 艇 靜

水 競 速 專 項 選 手 間 身 體 型 態 差 異  

四 、 K 艇 與 C 艇 輕 艇 靜 水 競 速 專 項 選 手 間 身 體 型 態 差 異  

 

第 四 節  研 究 範 圍 與 限 制 

 
一 、 研 究 範 圍 :  
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  本 研 究 以2 0 0 7 年 全 國 運 動 會 中 ， 輕 艇 靜 水 競 速 比 賽 項

目 ： 男 子 K 1、 K 2、 K 4、 C 1、 C 2 之 5 0 0 公 尺 1 0 0 0 公 尺 及 女

子 K 1、 K 2、 K 4 之 5 0 0 公 尺 之 參 賽 選 手 為 受 試 對 象 。 各 專 項

竸 賽 成 績 取 自 全 運 會 輕 艇 靜 水 競 速 比 賽 場 成 績 紀 錄 組 所 公 佈

結 果 。  

二 、 研 究 限 制 ：  

  本 研 究 之 受 試 對 象 ， 年 齡、 訓 練 背 景 、 遺 傳 特 質 及 飲 食

習 慣 等 因 素 差 異 為 不 易 控 制 的 變 項 ， 其 次 ， 全 運 會 輕 艇 比 賽

參 加 項 目 並 未 受 到 限 制 ， 選 手 可 能 參 與 比 賽 項 目 之 數 目 不

一 ， 而 使 得 研 究 結 果 的 外 在 效 度 受 到 影 響 。  

 

第 五 節  名 詞 操 作 性 定 義 

 

一 、 輕 艇 靜 水 競 速 ( F l a t w a t e r  K a y a k  R a c i n g )專 項  

  即 指 專 長 或 善 長 的 輕 艇 類 別〔 卡 雅 克 式（K 艇 ），加 拿 大

式 （ C 艇 ）〕 及 項 目 （ K 1 代 表 單 人 艇 、 K 2 代 表 雙 人 艇 、 K 4

代 表 四 人 艇 ），在 奧 運 靜 水 競 速 比 賽 項 目 有 男 子 K 1、K 2、K 4、

C 1、 C 2 之 1 0 0 0 公 尺 及 K 1、 K 2、 C 1、 C 2 之 5 0 0 公 尺 ， 女 子

為 K 1、 K 2、 K 4 之 5 0 0 公 尺 ， 因 此 本 研 究 不 同 專 項 係 指 單 人

K 艇 、 C 艇 ， 距 離 5 0 0 公 尺 與 1 0 0 0 公 尺 的 比 賽 項 目 。  

二 、 身 體 型 態 ( A n t h r o p o m e t r i c )  

  本 研 究 主 要 依 據 國際 身 體 型 態 測 量 促 進 協 會

( I n t e r n a t i o n a l  S o c i e t y  o f  A d v a n c e m e n t  o f  K i n a n t h r o p o m e t r y ,  

I S A K )的 標 準 程 序 進 行 測 量 。 除 年 齡 之 外 ， 型 態 測 量 變 項 包

括 有 ： 身 高 、 體 重 、 肢 體 長 度 、 肢 體 寬 度 、 肢 體 圍 度 、 皮 脂

厚 及 身 體 組 成 等，共 計 3 5 個 測 量 變 項，其 測 量 部 位 中 英 文 名
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稱 如 表 1 - 2 所 示 ：  

表 1 - 2 身 體 型 態 測 量 項 目 

1  
年 齡  
( a g e )  

1 3  
跪 姿 高 ( k n e e l i n g  

l e n g t h )   
2 5  

臀 圍  
( h i p  

c i r c u m f e r e n c e )  

2  
身 高  

( h e i g h t )  
1 4  

指 距  
( a r m  s p a n )  

2 6  
大 腿 圍  
( t h i g h  

c i r c u m f e r e n c e )  

3  
體 重  

( w e i g h t )  
1 5  

上 臂 長  
( A r m o i a l e -  

R a d i a l e )  
2 7  

小 腿 圍  
( c a l f  

c i r c u m f e r e n c e )  

4  
肱 三 頭 肌  
（ T r i c e p s  
B r a c h i i）  

1 6  
前 臂 長  

（ R a d i a l e - s t y l i o
n）  

2 8  
肩 寬  

（ S h o u l d e r）  

5  
肱 二 頭 肌  
（ B i c e p s  
B r a c h i i）   

1 7  
手 長  

（ M i d s t y l i o n - d a
c t y l i o n）  

2 9  
A - P 胸 寬  
（ A - P  c h e s t  

d e p t h）  

6  
肩 胛 下 角  
（ S u b s c a p

u l a r）  
1 8  

大 腿 長  
( t h i g h  l e n g t h )  

3 0  
骨 盆 寬  

( P e l v i c )  

7  
腹 部  

（ A b d o m i n
a l）  

1 9  

小 腿 長  
( T i b i a l e  

m e d i a l e - S p h y r i o
n  t i b i a l e )  

3 1  
肱 骨 寬  

( H u m e r u s  )  

8  

髂 嵴 正 上

方  
（ I l i a c  
C r e s t）  

2 0  
腳 長  

（ T r o c h a n t e r i o n
- t i b i a l e  l a t e r a l e）

3 2  
股 骨 寬  
( F e m u r )  

9  
髂 骨 頂  

（ S u p r a s p i
n a l e）  

2 1  
手 臂 彎 曲 圍  
( a r m  f l e x e d  

c i r c u m f e r e n c e )  
3 3  

身 體 密 度  
( b o d y  d e n s i t y )  

1 0  
大 腿 中 段  

( F r o n t  
t h i g h )  

2 2  
前 臂 圍  

( f o r e a r m  
c i r c u m f e r e n c e )  

3 4  
體 脂 肪 百 分 比  
( p e r c e n t  b o d y  

f a t )  

1 1  
小 腿 中 段  

( M e d i a l  
c a l f )  

2 3  
胸 圍  

( c h e s t  
c i r c u m f e r e n c e )  

3 5  
淨 體 重  

( l e a n  b o d y  m a s s ,  
L B M )  

1 2  
坐 高   

( s i t i n g  
l e n g t h )  

2 4  
腰 圍  

( a b d o m i n a l  
c i r c u m f e r e n c e )  
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三 、 身 體 組 成 （ B o d y  c o m p o s i t i o n）：  

1 .身 體 密 度 ： 根 據 劉 田 修 （ 1 9 7 9） 及 陳 麗 玉 （ 1 9 8 7） 分 別 就

男 、 女 性 皮 脂 厚 後 所 導 出 預 測 身 體 密 度 公 式 ， 計 算 出 身 體 密

度 。 公 式 為 ：  

男 子 = 1 . 0 9 8 5 - 0 . 0 0 1 0（ 肱 三 頭 肌 皮 脂 厚 ＋ 大 腿 皮 脂 厚 ）  

女 子 ＝ 1 . 0 9 0 9 0 - 0 . 0 0 0 6 8 7 2 8 7（ X 1） ＋ 0 . 0 0 0 0 0 0 9 4 2 9 7 6（ X 1）

2 - 0 . 0 0 0 1 7 0 3 4 9（ X 2）  

式 中 X 1＝ 肱 三 頭 肌 、 髂 骨 頂 、 腹 部 等 三 個 部 位 皮 脂 厚 總 和  

（ X 2） =年 齡  

2 .體 脂 肪 百 分 比：依 據 B r o z e k（ 1 9 6 3）公 式，求 得 體 脂 肪 ％ ，

公 式 為 ：  

體 脂 肪 （ %） ＝ 〔（ 4 . 5 7 0 /身 體 密 度 ） － 4 . 1 4 2）〕 × 1 0 0％  

3 .淨 體 重 ： 是 指 身 體 骨 骼 、 肌 肉 及 器 官 等 的 重 量 ， 不 含 體 脂

肪 在 內 。 方 法 是 將 體 重 減 去 脂 肪 重 。  

四 、 青 少 年 與 成 人 ：  

依 據 國 際 輕 艇 總 會（ I C F），  滿 1 5 歲 而 未 滿 1 9 歲 為 青 少 年 ，

1 9 歲 以 上 為 成 人  
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第貳章 文獻探討 
 
  本 章 擬 以 ， 第 一 節 ： 不 同專 項 選 手 之 身 體 型 態 特 徵 。 第

二 節 ： 影 響 成 績 表 現 之 身 體 型 態 因 素 。 第 三 節 ： 影 響 划 槳 特

性 之 身 體 型 態 因 素 及 第 四 節 結 語 等 四 部 份 ， 分 別 探 討 與 本 研

究 相 關 的 文 獻 ， 並 歸 納 探 討 結 果 。  

 

第 一 節  不 同 專 項 選 手 之 身 體 型 態 特 徵 

 

  在 競 技 運 動 表 現 所 獲 得 優勢 的 身 體 型 態 特 徵 ， 包 括 身 體

大 小 、 型 態 、 和 人 體 均 衡 的 比 例 。 運 動 員 長 期 從 事 專 項 運 動

訓 練 ， 其 身 體 型 態 較 之 ㄧ 般 人 顯 得 成 熟 、 高 大 壯 碩 及 健 美 等

特 徵 ； 中 國 體 育 教 練 員 崗 位 培 訓 教 材 （ 2 0 0 0） 指 出 輕 艇 運 動

員 ， 其 身 體 型 態 是 身 材 高 大 、 體 型 粗 壯 、 肩 膀 寬 、 手 臂 長 、

骨 骼 粗 、 胸 腔 大 ， 已 被 多 數 的 研 究 所 肯 定 ， S h e p h e r d  ( 1 9 8 7 )

研 究 指 出 優 秀 輕 艇 運 動 員 平 均 年 紀 稍 高 於 一 般 運 動 員 ， 身 材

較 高 、 體 脂 百 分 比 較 低 及 淨 體 重 較 重 。  

  由 於 輕 艇 運 動 動 作 的 特 殊性 以 及 不 同 項 目 的 能 源 供 應 方

式 和 比 例 的 不 同 ， 反 應 在 不 同 專 項 選 手 身 體 型 態 上 特 徵 與 差

異 ， 這 些 特 徵 與 差 異 往 往 是 獲 勝 的 基 礎 ， 因 此 許 多 的 研 究 早

就 針 對 這 些 動 作 的 特 殊 性 及 差 異 性 進 行 深 入 的 研 究 並 提 出 建

議 如 。 A c k l a n d ,  O n g ,  K e r r ,  &  R i d g e  ( 2 0 0 3 )研 究 ， 以 2 0 0 0 年

雪 梨 奧 運 5 0 名 男 子 輕 艇 靜 水 競 速 選 手 及 2 0 名 女 子 輕 艇 靜 水

競 速 選 手，進 行 長 度、寬 度、圍 度、皮 脂 厚、年 齡 及 體 重 等 ，

共 計 2 7 項 人 體 型 態 測 量，並 根 據 選 手 專 長 項 目 加 以 比 較，結

果 發 現  
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男 子 C 艇 選 手 身 高、體 重、肩 寬、胸 圍 及 手 臂 長 度 大 於 K 艇

選 手 。 性 別 間 比 較 發 現 ， 除 了 臀 圍 之 外 ， 男 子 選 手 在 上 下 肢

段、坐 高、肩 寬、上 臂 圍、大 腿 圍 均 具 有 較 大 的 測 量 值。R i d g e  

＆  B a r r y  ( 2 0 0 7 )在 2 0 0 0 年 雪 梨 奧 運 研 究 輕 艇 激 流 標 竿 男 子

選 手 和 輕 艇 靜 水 競 速 的 選 手 比 較 發 現 ， 輕 艇 激 流 選 手 的 身 材

較 矮 、 體 重 較 輕 ， 及 身 體 脂 肪 百 分 比 較 低 的 特 性 ， 而 女 子 激

流 選 手 與 競 速 選 手 比 較 之 下，競 速 選 手 身 材 較 高、體 重 較 輕，

及 身 體 脂 肪 百 分 比 較 低 。 楊 明 恩 、 張 立 群 、 劉 德 智 ﹙ 2 0 0 5﹚

之 研 究 於 2 0 0 4 年 世 界 輕 艇 水 球 錦 標 賽 之 中 華 台 北 國 家 隊 選

手 身 體 型 態 特 質 進 行 統 計 分 析 ， 結 果 顯 示 輕 艇 水 球 選 手 較 輕

艇 靜 水 競 速 的 優 秀 選 手 輕 且 矮 小 ， 但 卻 有 較 高 體 脂 肪 ， 不 過

在 輕 艇 專 項 特 質 如 前 臂 上 臂 比 及 坐 高 身 高 比 是 相 似 的 ， 另

外 ， 成 人 選 手 比 較 青 少 年 選 手 重 並 有 較 高 體 脂 肪 。 相 關 的 研

究 解 列 摘 要 成 表 2 - 1 所 示 。  
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表 2 - 1  不 同 專 項 選 手 間 身 體 型 態 特 徵 之 文 獻 摘 要  
作 者  受 試 對 象  項 目 結 果 與 發 現  

S k l a d ,  

K r a w c z y k  

&  M a j l e .  

( 1 9 9 4 ) .  

波 蘭 西

划、輕 艇 競

速 及 輕 艇

激 流 國 家

代 表 隊 1 0

位 選 手   

3 6

項  

作 數 據 分 析 發 現 身 體 型 態 上 五

項 差 異，肢 體 長 度、寬 度、圍 度、

骨 骼 強 度 及 體 型 大 小。共 同 特 徵

為 指 距 高 於 身 高 6 公 分 ， 體 脂

1 0 . 4％；西 划 及 輕 艇 競 速 選 手 身

高、坐 高 較 輕 艇 激 流 選 手 高，淨

體 重 較 重 。  

A c k l a n d ,  

K e r r ,  

H u m e ,  

N o r t o n ,  

R i d g e ,  &  

C l a r k .  

( 2 0 0 0 ) .  

雪 梨 奧 運

男 2 0 名 女

5 0 名  

1 9

項  

雪 梨 奧 運 男 女 選 手 較 蒙 特 婁 奧

運 女 選 手 年 齡 較 輕，較 西 划 選 手

身 高 較 高 及 年 齡 較 輕，且 體 重 較

重 。  

楊 明 恩 等

人 ( 2 0 0 5 )  

2 0 0 4 世 界

輕 艇 水 球

錦 標 賽 之

我 國 家 隊

選 手 成 人

9 名 及 青 7

名  

2 2

項  

輕 艇 水 球 選 手 較 其 他 優 秀 輕 艇

選 手 體 重 輕 且 矮 小，但 卻 有 較 高

體 脂 肪，專 項 特 質 比 相 似；成 人

選 手 較 重 並 有 較 高 體 脂 肪 。  

 



 11

第 二 節  影 響 成 績 表 現 之 身 體 型 態 因 素 

 
  P e t e r ,  J o n e s ,  a n d  N o r g a n  ( 2 0 0 2 )提 出 ， 身 體 的 大 小 和 運

動 表 現 是 自 古 以 來 科 學 家 主 要 探 討 的 主 題 之 一 。 身 體 的 表 現

如 速 度 、 肌 力 和 耐 力 取 決 於 強 力 一 連 串 力 量 產 生 組 織 ， 這 應

用 的 主 力 是 經 過 四 肢 所 操 控 和 適 當 的 訓 練 而 產 生 ， 同 時 優 越

的 身 體 型 態 特 徵 也 是 運 動 表 現 的 因 素 之 一 。 S i d n e y  a n d  

S h e p h a r d  ( 1 9 7 3 )指 出 輕 艇 激 流 標 竿 選 手 成 績 表 現 好 是 因 他 們

有 獨 特 的 身 體 型 態 特 徵 ， 這 些 特 徵 包 括 身 高 、 淨 體 重 和 好 的

肌 肉 發 展 。 R o d ,  a n d  M o r t o n ( 1 9 9 1 )研 究 澳 洲 輕 艇 競 速 國 家 代

表 隊 3 8 位 男 子 選 手，發 現 全 澳 洲 比 賽 的 前 七 名 選 手 較 其 他 選

手 高 且 重 、 二 頭 肌 和 前 臂 圍 較 大 、 肌 力 較 大 、 皮 脂 厚 較 激 流

標 竿 選 手 低 等 特 徵 。 這 研 究 指 出 生 理 和 人 體 測 量 變 項 和 成 績

表 現 是 相 關 的 。 S o m e r e n  ( 1 9 9 5 )研 究 發 現 ， 優 秀 的 選 手 與 成

績 表 現 中 等 的 選 手 是 有 差 異 的 ， 這 些 差 異 分 別 為 較 高 的 身 體

質 量、較 大 的 上 半 身 尺 寸（ 胸 圍、收 縮 上 臂 圍、收 縮 前 臂 圍 ）

等 型 態 特 徵。A c k l a n 等 ( 2 0 0 3 )將 1 9 7 3 年 蒙 特 利 奧 運 九 個 國 家

代 表 隊 選 手 身 體 型 態 測 量 紀 錄 與 2 0 0 0 年 雪 梨 奧 運 同 樣 那 九

個 國 家 代 表 隊 選 手 做 比 較，發 現 2 0 0 0 年 雪 梨 奧 運 代 表 隊 選 手

平 均 體 重 增 加 5 公 斤 ， 皮 脂 厚 測 量 值 較 少 ， 較 高 的 淨 體 重 。

靜 水 競 速 男 子 K 1  5 0 0 公 尺 成 績 從 1 分 4 6 秒 進 步 到 1 分 3 7

秒 ， 靜 水 競 速 男 子 K 1  1 0 0 0 公 尺 成 績 從 3 分 4 8 秒 進 步 到 3

分 2 5 杪；雖 然 裝 備 有 改 良，但 是 身 體 型 態 改 變 也 是 成 績 表 現

進 步 的 原 因 之 一 。  
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表 2 - 2 身 體 型 態 影 響 成 績 表 現 之 文 獻 摘 要  
作 者  受 試 對 象  項

目

結 果 與 發 現  

S i d n e y  a n d  R o y  
S h e p h a r d ( 1 9 7 3 )  

加 拿 大 國 家

隊 選 拔 賽 選

手 年 輕 男 子 7
名  壯 年 3 名  
女 子 2 名  

1 4
項  

年 輕 男 選 手 較 老 的 選 手

高 ， 女 選 手 高 於 一 般 平 均

高 ， 兩 者 肌 肉 比 脂 肪 多 ， 好

的 選 手 身 高 給 他 一 特 別 操

控 上 槓 桿 效 率 ，  
S h e p h a r d ( 1 9 8 7 )  蒙 特 婁 奧 運

金 牌 選 手 與

一 般 選 手  

7
項  

金 牌 選 手 較 高 和 重，且 有 較

低 之 脂 肪 百 分 比 和 淨 體 重 。

R o d ,  F r y  &  
A l a n ,  
M o r t o n ( 1 9 9 1 )  

1 9 9 1 澳 洲 國
家 代 表 隊 男

子 3 8 位  

2 5
項  

經 過 選 取 的 前 七 名 選 手 較

未 選 取 的 高 和 重，二 頭 肌 和

前 臂 圍 較 大 ， 肌 力 較 好 。 2 .
皮 脂 較 低 和 激 流 標 竿 選 手

比 較。這 研 究 指 出 生 理 和 人

體 測 量 變 項 和 成 績 表 現 是

相 關 的 在 訓 練 上 被 採 用 。  
K e n  ( 2 0 0 0 )  布 列 顛 國 家

代 表 隊  3 9 名
7
項  

將 選 手 分 三 等 級 ， 精 英 、 中

等 與 較 低 水 平，研 究 測 量 結

果 是：精 英 選 手 身 體 質 量 較

高 、 上 半 身 尺 寸 較 大 、 屬 運

動 型 體 態、 肺 功 能 好 、 高 水

準 的 上 半 身 肌 力 。  
A c k l a n d ,  O n g ,  
K e r r  ＆
R i d g e ( 2 0 0 3 )  

雪 梨 奧 運 男

子 5 0 名 女 子
2 0 名  

2 7
項  

和 蒙 特 婁 奧 運 比 較 男 選 手

同 樣 平 均 年 齡 和 高 水 準，體

重 多 5 公 斤 皮 脂 厚 一 樣
值 ， 型 態 方 面 有 五 項 發 現 ：

1 均 衡 大 腿 長 2 肩 寬 與 胸 寬
3 均 衡 上 半 身 4 均 衡 窄 臀 5
較 少 脂 肪 。  

 
第 三 節   影 響 划 槳 特 性 之 身 體 型 態 因 素  

 

  划 槳 動 作 輕 艇 前 進 的 主 要動 力 ， 也 是 影 響 操 控 的 主 要 因



 13

素 ， 其 動 作 的 優 劣 對 於 成 績 的 表 現 有 決 定 性 的 影 響 ， 因 此 針

對 划 槳 動 作 進 行 深 入 瞭 解 可 提 供 訓 練 的 參 考 依 據 。 相 關 的 研

究 如 徐 本 力 （ 1 9 9 0） 指 出 輕 艇 速 度 取 決 於 划 槳 動 作 中 划 距 與

槳 頻 的 相 互 成 績 （ 速 度 =划 距 ×槳 頻 ）。 從 運 動 力 學 觀 點 看 ，

此 一 關 係 總 稱 為 划 槳 特 性 ， 輕 艇 競 速 比 賽 中 ， 藉 由 提 高 划 距

或 槳 頻 ， 來 提 高 運 動 成 績 。 S i d n e y  a n d  S h e p h a r d  ( 1 9 7 3 )指 出

輕 艇 運 動 員 型 態 要 求 是 身 體 高 大、體 型 粗 壯、肩 寬、手 臂 長 、

骨 骼 粗 、 胸 腔 大 ， 這 些 能 給 運 動 員 在 操 控 上 獲 得 最 佳 的 槓 桿

效 率 。 其 中 身 體 長 度 關 係 到 划 槳 的 做 功 距 離 ， 根 據 划 槳 力 學

特 點 ： K 艇 坐 姿 手 臂 較 長 、 C 艇 跪 姿 手 臂 較 長 ， 兩 臂 長 划 距

大 。 這 些 可 由 許 多 參 與 國 際 比 賽 的 優 秀 選 手 的 身 體 特 性 中 觀

察 得 知。具 體 的 提 出 影 響 划 槳 特 性 之 身 體 型 態 因 素 如 皮 划 艇 /

中 國 國 家 體 育 總 局（ 1 9 9 8）的 影 響 因 素 有 均 衡 的 腿 長、肩 寬 、

胸 寬 、 均 衡 上 半 身 圍 度 、 彎 屈 臂 圍 、 胸 圍 、 均 衡 窄 臀 及 皮 脂

厚 等 身 體 特 性 。  

  F r y  a n d  M o r t o n  ( 1 9 9 1 )提 出 在 一 個 多 變 化 運 動 訓 練 的 世

界 ， 先 前 許 多 研 究 針 對 優 秀 選 手 已 經 研 究 出 生 理 和 身 體 型 態

特 徵。因 此，基 於 身 體 型 態 因 素 與 輕 艇 競 速 成 績 表 現 的 關 係，

實 有 必 要 就 國 內 輕 艇 競 速 選 手 身 體 型 態 特 質 進 行 瞭 解 。  

 

第 四 節  結 語 

 

  綜 合 上 述 文 獻 所 得 結 果 ，我 們 可 以 得 知 ： 一 、 不 同 專 項

輕 艇 選 手 身 體 型 態 特 徵 上 有 差 異 ， 並 且 藉 由 身 體 型 態 測 量 是

可 以 有 效 地 做 為 評 估 輕 艇 運 動 能 力 以 及 選 手 專 項 選 擇 時 重 要

的 科 學 依 據 。 二 、 影 響 成 績 表 現 的 身 體 型 態 因 素 包 括 身 高 、
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淨 體 重 、 好 的 肌 肉 發 展 和 較 大 的 上 半 身 尺 寸 ， 包 括 胸 圍 、 收

縮 上 臂 圍 、 收 縮 前 臂 圍 等 及 較 低 皮 脂 厚 。 這 些 都 關 係 到 身 體

工 作 能 力 與 效 力 的 產 生 ， 文 獻 中 所 呈 現 優 秀 的 輕 艇 運 動 選 手

成 績 表 現 好 均 具 備 這 些 身 體 型 態 特 徵 。 三 、 影 響 划 槳 能 力 的

身 體 型 態 因 素 包 括 身 體 高 大 、 體 型 粗 壯 、 肩 寬 、 手 臂 長 、 骨

骼 粗 、 胸 腔 大 ， 這 些 能 給 運 動 員 在 操 控 上 獲 得 最 佳 的 槓 桿 效

率 。 A c k l a n d 等 國 外 學 者 這 幾 年 陸 續 的 報 導 身 體 型 態 測 量 與

專 項 運 動 的 關 係 ， 運 動 成 績 表 現 優 異 ， 生 理 、 心 理 及 訓 練 也

是 重 要 因 素 之 一 。 划 槳 能 力 與 身 體 型 態 間 的 影 響 因 素 ， 則 有

進 一 步 探 討 的 必 要 ， 其 次 ， 身 體 型 態 特 徵 對 運 動 成 績 的 影 響

是 受 到 肯 定 ， 其 目 的 在 提 高 訓 練 科 學 性 及 選 材 的 正 確 性 。 因

此 ， 落 實 國 內 輕 艇 科 學 化 訓 練 及 選 材 的 趨 勢 ， 針 對 輕 艇 不 同

專 項 或 男 女 輕 艇 選 手 建 立 理 想 的 身 體 型 態 標 準 ， 對 於 全 面 提

升 台 灣 輕 艇 運 動 水 準 的 發 展 ， 將 有 所 助 益 。 以 上 文 獻 所 呈 現

資 料 仍 有 不 足 ， 還 需 多 方 搜 集 資 料 ， 旁 徵 博 引 、 集 思 廣 義 ，

以 求 得 更 為 廣 泛 的 認 知 。  
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第叁章 研究方法與步驟 
 

  本 章 將 依 ： 受 試 對 象 、 實驗 設 計 、 實 驗 時 間 與 地 點 、 測

驗 人 員 訓 練 、 實 驗 方 法 與 步 驟 、 實 驗 流 程 圖 及 資 料 處 理 等 七

個 部 分 進 行 研 究 方 法 與 步 驟 之 說 明 。  

 

第 一 節  受 試 對 象 

 

  本 研 究 以2 0 0 7 年 全 國 運 動 會 輕 艇 靜 水 競 速 比 賽，參 賽 之

運 動 員 ， 比 賽 項 目 分 為 ： 靜 水 競 速 比 賽 項 目 男 子 K 1、 K 2、

K 4、 C 1、 C 2 之 5 0 0 公 尺 及 1 0 0 0 公 尺 ， 女 子 K 1、 K 2、 K 4 之

5 0 0 公 尺 等 參 賽 選 手 為 受 試 者 ， 男 子 4 7 名 ， 女 子 2 4 名 ， 共

計 7 1 名 選 手 。 參 賽 受 試 者 人 數 統 計 表 列 於 3 - 1。  
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表 3 - 1  參 加 受 試 人 數 統 計 表  

 
第 二 節  實 驗 時 間 與 地 點 

 

一 、 預 備 性 測 量 ： 2 0 0 7 年 1 0 月 於 臺 中 市 輕 艇 隊 日 月 潭 訓 練

站 ， 以 臺 中 市 輕 艇 全 運 會 代 表 隊 為 對 象 ， 進 行 預 備 性 測

量 。  

二 、 正 式 測 量 時 間 ： 2 0 0 7 年 1 0 月 至 1 2 月 進 行 正 式 測 量 。  

三 、 實 驗 地 點 ： 以 2 0 0 7 年 全 國 運 動 會 台 南 七 股 運 河 。  

 

第 三 節  測 驗 人 員 訓 練 

 

  協 助 本 研 究 的 測 驗 人 員 共有 五 名 ， 均 由 國 立 臺 灣 體 育 學

參 加 受 試 人 數  
比 賽 項 目  

男  女  合 計  

K 1 ( 5 0 0 公 尺 )  6  6  1 2  

K 2 ( 5 0 0 公 尺 )  8  9  1 7  

K 4 ( 5 0 0 公 尺 )  7  9  1 6  

K 1 ( 1 0 0 0 公 尺 )  4  * *  4  

K 2 ( 1 0 0 0 公 尺 )  1  * *  1  

K 4 ( 1 0 0 0 公 尺 )  2  * *  2  

C 1 ( 5 0 0 公 尺 )  8  * *  8  

C 2 ( 5 0 0 公 尺 )  8  * *  8  

C 1 ( 1 0 0 0 公 尺 )  2  * *  2  

C 2 ( 1 0 0 0 公 尺 )  1  * *  1  

總 和  4 7  2 4  7 1  
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院 競 技 系 學 生 擔 任 。 為 提 升 測 量 過 程 信 度 ， 舉 辦 測 量 研 習 。

其 實 施 要 點 為 ：  

一 、 每 一 項 目 （ 如 長 度 、 寬 度 、 圍 度 、 皮 脂 厚 等 ） 由 同 一 施

測 者 擔 任 ， 以 避 免 誤 差 。  

二 、 測 量 的 說 明 及 測 量 部 位 流 程 一 致 。  

三、每 一 部 位 皆 測 量 身 體 右 手 側，並 記 錄 至 小 數 點 以 下 一 位。 

四 、 各 項 測 量 結 果 均 由 測 量 人 員 或 協 助 人 員 親 自 填 寫 。  

五 、 禁 止 受 試 者 在 講 解 測 量 過 程 後 ， 做 其 他 的 身 體 活 動 。  

 

第 四 節  實 驗 方 法 與 步 驟 

 
  研 究 記 錄 方 法 與 步 驟 分 為：一、輕 艇 各 項 競 速 成 績；二 、

身 體 型 態 測 量 。  

一 、 輕 艇 各 項 競 賽 成 績  

男 女 不 同 專 項 競 賽 成 績 ， 取 自 2 0 0 7 年 1 0 月 1 9 日 至 1 0

月 2 3 日 於 全 國 運 動 會 輕 艇 競 速 比 賽 會 場 （ 臺 南 縣 七 股 運

河 ），各 項 目 選 手 成 績 及 名 次，以 大 會 所 公 佈 的 成 績 記 錄 為 依

據 。  

二 、 身 體 型 態 測 量  

（ 一 ） 器 材 ：  

1 .身 高 體 重 測 量 器 一 台 （ 永 田 平 衡 器 有 限 公 司 製 造 ）。  

2 .軟 皮 尺 二 條 （ C K S 公 司 製 造 ）。  

3 .人 體 體 型 測 量 儀 器 二 組 ， 其 組 件 包 含 有 三 種 ： 伸 縮 式 量 尺

( e x t e n s i o n  r o d s )、滑 式 測 徑 器 ( s m a l l  s l i d i n g  c a l i p e r )及 擴 展 式

測 徑 器 ( s p r e a d i n g  c a l i p e r )  YA G A M I 儀 器 公 司 生 產 。  

4 . L a n g e 皮 脂 厚 測 量 儀 （ s k i n f o l d  c a l i p e r） 一 具 ，
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C A M B R I D G E , M A RY L A N D 儀 器 公 司 生 產 。  

（ 二 ） 測 量 前 準 備  

1 .測 量 儀 器 的 檢 視 和 校 正 。  

2 .向 受 試 者 詳 細 說 明 測 量 內 容 、 程 序 及 注 意 事 項 ， 並 解 答 受

試 者 提 出 的 問 題 。  

3 .受 試 者 如 廁 後 ， 僅 著 短 褲 （ 女 生 加 短 背 心 式 運 動 衫 ） 或 輕

艇 競 賽 服 裝 接 受 測 量 。  

（ 三 ） 方 法 與 步 驟  

  本 研 究 主 要 依 據 國際 身 體 型 態 測 量 促 進 協 會

( I n t e r n a t i o n  S o c i e t y  o f  A d v a n c e m e n t  o f  K i n a n t h r o p o m e t r y ,  

I S A K )的 標 準 程 序 進 行 測 量 。 除 年 齡 之 外 ， 型 態 測 量 變 項 包

括 有 ： 身 高 、 體 重 、 肢 體 長 度 、 肢 體 寬 度 、 肢 體 圍 度 、 皮 脂

厚 及 身 體 組 成 等，共 計 3 5 個 測 量 變 項，各 項 目 測 量 方 法 及 使

用 器 材 分 述 如 下 ：  
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表 3 - 2  本 研 究 測 量 項 目 及 測 量 方 法 及 單 位 -年 齡 、 身 高 與 體

重

測 量 項

目  
測 量 說 明  單 位

年 齡  以 出 生 年 起 ， 計 算 至 9 6 年 止  年  

身 高  

受 試 者 赤 足 站 立 身 高 測 量 計 上 ， 腳 跟 併

攏，腳 尖 分 開 6 0 度，眼 視 前 方 保 持 耳 朵 上

緣 與 眼 框 下 緣 成 一 水 平 ， 測 量 時 避 免 頭 髮

高 度 的 影 響  

公 分

體 重  
受 試 者 著 短 褲 ， 兩 腳 併 攏 站 立 於 體 重 測 量

計 上  
公 斤
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表 3 - 3  本 研 究 測 量 項 目 及 測 量 方 法 及 單 位 -肢 體 長 度

（ S e g m e n t  L e n g t h s）  

 

 

 

 

 

測 量 項 目  測 量 說 明  單 位  圖 示  

指 距  兩 上 肢 向 左 右 向 水 平 伸 直 ，

測 量 兩 中 指 尖 的 最 大 水 平 距

離 。  

公 分  圖 7 - 1  

坐 高  坐 在 椅 子 或 地 面 ， 讓 大 腿 可

以 水 平 於 座 椅 或 地 面 ， 測 量

從 座 椅（ 地 面 ）至 頭 頂 高 度 。

公 分  圖 7 - 2  

手 長  橈 尺 骨 遠 端 腕 橫 紋 中 點 至 中

指 指 尖 的 距 離 。  

公 分  圖 7 - 3  

上 臂 長  肩 峰 點 至 橈 骨 點 的 距 離 。   

 

公 分  圖 7 - 4  

前 臂 長  橈 骨 點 至 莖 突 點 的 距 離  公 分  圖 7 - 5  

腳 長  腳 跟 點 至 最 長 趾 端 的 距 離 。  公 分  圖 7 - 6  

大 腿 長  股 骨 大 轉 子 點 至 脛 骨 點 的 距

離 。  

公 分  圖 7 - 7  

小 腿 長  脛 骨 點 至 踝 點 的 距 離 。  公 分  圖 7 - 8  

跪 姿 高  採 雙 膝 跪 姿 ， 身 體 直 立 ， 測

量 地 面 至 頭 頂 高 度 。  

公 分  圖 7 - 9  
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表 3 - 4  本 研 究 測 量 項 目 及 測 量 方 法 及 單 位 -肢 體 寬 度 （ B o d y  

B r e a d t h） :  

 

測 量 項 目  測 量 說 明  單 位  圖 示  

肩 寬  兩 側 肩 峰 點 間 的 直 線 距 離 。  公 分  圖 7 - 1 0  

A - P 胸 寬  胸 骨 中 點 與 在 同 一 水 平 面 的

背 部 正 中 線 上 的 點 間 之 直 線

距 離 。  

公 分  圖 7 - 1 1  

骨 盆 寬  兩 側 髂 嵴 點 間 的 直 線 距 離 。  公 分  圖 7 - 1 2  

肱 骨 寬  兩 側 髂 嵴 點 間 的 直 線 距 離 。  公 分  圖 7 - 1 3  

股 骨 寬 ：  股 骨 下 端 寬 度 。  公 分  圖 7 - 1 4  
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表 3 - 5  本 研 究 測 量 項 目 及 測 量 方 法 及 單 位 -肢 體 圍 度

（ C i r c u m f e r e n c e s）：  

 

 

 

 

 

 

測 量 項 目  測 量 說 明  單 位  圖 示  

胸 圍  將 布 尺 置 於 兩 乳 頭 上 方 約

1 - 2 c m 處 及 背 面 肩 胛 骨 下 緣

正 下 方 的 整 個 圍 度 。  

公 分  圖 7 - 1 5  

腰 圍  測 量 肋 骨 和 髂 嵴 點 之 間 的 側

腹 肌 最 內 凹 部 位 。  

公 分  圖 7 - 1 6  

臀 圍  測 量 臀 部 最 大 部 位 。  公 分  圖 7 - 1 7  

大 腿 圍  兩 腿 微 張 ， 測 量 大 腿 部 內 側

最 膨 大 部 位 ， 以 大 腿 為 軸 向

直 角 方 向 測 量 。  

公 分  圖 7 - 1 8  

小 腿 圍  測 量 小 腿 腓 腸 肌 最 膨 大 部

位 。  

公 分  圖 7 - 1 9  

手 臂 彎 曲

圍  

將 手 臂 用 力 彎 曲 到 最 大 限

度 ， 以 肱 二 頭 肌 為 中 央 水 平

環 繞 一 圈 。  

公 分  圖 7 - 2 0  

前 臂 圍  手 臂 下 垂 ， 測 量 肘 關 節 稍 下

方 前 臂 最 寬 部 位 。  

公 分  圖 7 - 2 1  
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表 3 - 6  本 研 究 測 量 項 目 及 測 量 方 法 及 單 位 -皮 脂 厚 測 量

（ S k i n f o l d  T h i c h n e s s e s）  

 

測 量 項 目  測 量 說 明  單 位  圖 示  
肱 三 頭 肌

皮 脂 厚  
測 量 部 位 在 肱 三 頭 肌 上 ， 介 於

肩 峰 至 尺 骨 鷹 嘴 突 起 處 中 央 部

位 ， 受 試 者 手 臂 放 鬆 下 垂 ， 施

測 者 拇 指 和 食 指 向 下 捏 起 皮

脂 ， 在 下 方 的 一 公 分 測 量 。  

公 釐  圖 7 - 2 2  

肩 胛 下 角

皮 脂 厚  
施 測 者 以 手 指 沿 肩 胛 骨 下 緣 觸

摸，直 到 達 特 定 的 4 5 度 角 後 捏
起 皮 脂 測 量 。  

公 釐  圖 7 - 2 3  

肱 二 頭 肌

皮 脂 厚  
上 臂 前 側 二 頭 肌 ， 縱 向 、 平 行

肱 三 頭 肌 量 測 點 高 一 至 二 公 分

處 。  

公 釐  圖 7 - 2 4  

腹 部 皮 脂

厚  
測 量 時 腹 部 放 鬆 自 然 呼 吸 ， 縱

向 ， 與 肚 臍 等 高 的 側 方 約 二 公

分 處 的 垂 直 部 位 水 平 捏 起 皮 脂

測 量 。  

公 釐  圖 7 - 2 5  

大 腿 中 段

皮 脂 厚  
： 測 量 鼠 蹊 部 摺 痕 與 膝 蓋 骨 近

側 邊 緣 之 中 央 部 位 ， 測 量 時 身

體 重 心 轉 換 至 另 一 側 腿 ， 沿 長

軸 捏 起 皮 脂 在 手 捏 處 下 約 1 公
分 處 測 量 。  

公 釐  圖 7 - 2 6  

小 腿 中 段

皮 脂 厚  
選 手 坐 於 椅 上 ， 腳 底 著 地 ， 膝

蓋 彎 曲 9 0 度，沿 小 腿 長 軸 測 量
小 腿 最 大 圍 住 內 側 中 央 部 位 皮

脂 。  

公 釐  圖 7 - 2 7  

髂 嵴 正 上

方  
髂 骨 後 上 棘 的 正 上 方 。  公 釐  圖 7 - 2 8  

髂 骨 頂  髖 骨 中 最 大 的 ， 其 上 緣 是 髂 骨

嵴 ， 前 端 止 於 髂 骨 前 上 棘 ， 後

端 止 於 髂 骨 後 上 棘 。  

公 釐  圖 7 - 2 9  
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第 五 節  實 驗 方 法 與 步 驟 

 
本 研 究 實 驗 流 程 如 圖 3 - 1 所 示 。 實 驗 前 集 合 選 手 說 明 測

量 要 點 ， 依 事 前 規 劃 之 體 重 與 肢 體 長 度 、 寬 度 、 圍 度 及 皮 脂

厚 等 四 個 測 量 站 ， 將 選 手 進 行 分 組 。 當 選 手 於 該 站 項 目 測 量

完 畢 後 ， 依 順 時 針 方 向 再 行 前 往 下 一 站 接 受 測 量 。 全 部 項 目

測 量 結 束 ， 由 負 責 人 員 收 回 測 驗 紀 錄 表 ， 檢 視 無 誤 後 ， 攜 回

建 檔 。  
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圖 3 - 1  身 體 型 態 測 量 流 程 圖  

 

 

皮 脂 厚 測

量  

1 肱 三 頭 肌

2 肱 二 頭 肌

3 肩 胛 下 角

4 腹 部  

5 髂嵴 正 上

方  

6 髂 骨 頂  

7 大 腿 中 段

8小 腿 中 段

集 合 選 手  

說 明 、 填 表 、 分 組  

肢 體 寬 度

1 肩 寬  

2 A-P 胸

寬  

3 骨 盆 寬

4 肱 骨 寬

5 股 骨 寬

肢 體 圍 度  

1 手 臂 彎 曲

圍  

2 前 臂 圍  

3 胸 圍  

4 腰 圍  

5 臀 圍  

6 大 腿 圍  

7 小 腿 圍  

體 重 與 肢 體

長 度  

1 身 高  

2 體 重  

3 指 距  

4 坐 高  

5 上 臂 長  

6 前 臂 長  

7 腳 長  

8 大 腿 長  

9小 腿 長  

收 回 紀 錄 表  

資 料 建 檔  
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第 六 節  資 料 處 理 

 

    測 量 所 得 資 料 ， 將 運 用 S P S S  f o r  W i n d o w  1 0 . 0 進 行 統 計

分 析 ：  

一 、 將 受 試 者 在 身 體 型 態 測 量 中 ， 所 得 年 齡 、 身 高 與 體 重 、

身 體 肢 體 長 度、圍 度、寬 度、皮 指 厚 及 身 體 組 成 等 數 據 ，

以 描 述 性 統 計 依 男 女 選 手 及 不 同 專 項 分 別 計 算 其 平 均

數 、 標 準 差 。  

二 、 為 比 較 男 子 與 女 子 ， 青 少 年 與 成 年 選 手 之 身 體 型 態 變 項

上 的 差 異 ， 利 用 獨 立 樣 本 t 檢 定 進 行 分 析 。  

三 、 比 較 男 子 K 艇 選 手 5 0 0 公 尺 與 1 0 0 0 公 尺 身 體 型 態 之 差

異 。  

四 、 比 較 男 子 K 艇 選 手 與 C 艇 選 手 身 體 型 態 之 差 異 。  

五 、 本 研 究 中 之 有 關 統 計 上 之 顯 著 水 準 ， 均 定 為 α = 0 . 0 5。



 27

第肆章 結果 

 

  根 據 實 驗 過 程 所 擷 取 的 測量 變 項 資 料 及 單 位 ， 分 別 是 ：

競 速 成 績（ 分 ： 秒 ）、 參 賽 經 驗（ 年 ）、 年 齡（ 歲 ）、 身 高（ 公

分 ）、 體 重 （ 公 斤 ）、 皮 脂 厚 （ 公 厘 ）、 肢 段 長 度 （ 公 分 ）、 身

體 部 位 寬 度（ 公 分 ）、 圍 度（ 公 分 ）等 。 本 章 依 ： 受 試 者 測 量

資 料 統 計 、 不 同 性 別 選 手 體 型 差 異 之 考 驗 、 距 離 5 0 0 公 尺 與

1 0 0 0 公 尺 選 手 體 型 差 異 之 考 驗、坐 姿（ K 艇 ）與 跪 姿（ C 艇 ）

選 手 體 型 差 異 之 考 驗 等 四 部 份 加 以 敘 述 。  

 

第 一 節  受 試 者 測 量 資 料 

 

    本 研 究 取 樣 之 受 試 者，乃 根 據 2 0 0 7 年 全 國 運 動 會 輕 艇 靜

水 競 速 參 加 5 0 0 公 尺 與 1 0 0 0 公 尺 項 目 之 男 女 選 手 為 對 象，共

計 測 得 男 子 4 7 名 及 女 子 2 4 名 選 手 。 依 專 項 區 分 ， 男 子 人 數

分 別 為 K 1  5 0 0 公 尺 6 名 、 K 2  5 0 0 公 尺 8 名 、 K 4  5 0 0 公 尺 7

名、 C 1  5 0 0 公 尺 8 名、 C 2  5 0 0 公 尺 8 名、K 1  1 0 0 0 公 尺 4 名 、

K 2  1 0 0 0 公 尺 1 名 、 K 4  1 0 0 0 公 尺 2 名 、 C 1  1 0 0 0 公 尺 2 名 和

C 2  1 0 0 0 公 尺 1 名 ； 女 子 K 1  5 0 0 公 尺 6 名 、 K 2  5 0 0 公 尺 8

名 和 K 4  5 0 0 公 尺 7 名。由 於 此 項 目 在 國 內 發 展 不 久，參 賽 人

數 太 少 ， 在 全 運 會 開 始 以 來 為 鼓 勵 選 手 參 與 此 運 動 ， 尚 未 設

限「 成 績 標 準 」，同 時 也 為 有 效 的 探 討 不 同 專 項 身 體 型 態 之 特

徵 ， 本 研 究 亦 僅 擷 取 成 績 表 現 較 優 （ 全 運 會 前 八 名 ） 之 選 手

資 料 。 從 不 同 專 項 受 測 人 數 佔 達 參 賽 人 數 的 百 分 比 中 ， 可 以

發 現 C 2  1 0 0 0 公 尺 選 手 8 %較 低 ， C 1  5 0 0 公 尺 選 手 8 0 %比 例

為 最 高；女 子 選 手 方 面，則 以 K 4  5 0 0 公 尺 3 2 %較 低，由 於 參
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賽 人 數 較 少 也 同 時 參 加 K 1  1 0 0 0 公 尺、K 2  1 0 0 0 公 尺、K 4  1 0 0 0

公 尺 。 男 女 不 同 專 項 選 手 測 量 變 項 的 平 均 數 及 標 準 差 ， 如 表

4 - 2 及 表 4 - 3 所 示 。  
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表 4 - 1 男 女 生 不 同 專 項 測 量 人 數 統 計 表 

 

 

男 子  女 子  

不 同 專 項  參 賽

人 數  

受 測 人

數  

百 分

比  

參 賽

人 數  

受 測 人

數  

百 分

比  

K 1  5 0 0 m  1 3  6  4 6  1 0  6  6 0  

K 2  5 0 0 m  1 6  8  5 0  2 2  9  3 8  

K 4  5 0 0 m  2 0  7  3 5  2 8  9  3 2  

K 1  1 0 0 0 m  1 5  4  2 6     

K 2  1 0 0 0 m  2 2  1  5     

K 4  1 0 0 0 m  2 8  2  7     

C 1  5 0 0 m  1 0  8  8 0     

C 2  5 0 0 m  1 2  8  3 6     

C 1  1 0 0 0 m  1 1  2  1 8     

C 2  1 0 0 0 m  1 2  1  8     
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表 4 - 2 不 同 項 目 男 子 選 手 參 賽經 驗 、 年 齡 、 身 體 型 態 測 量

描 述 性 統 計

 

測 量 變

項  
5 0 0 m  

K 1  
5 0 0 m  

K 2  
5 0 0 m  

K 4  
5 0 0 m  

C 1  
5 0 0 m  

C 2  
個 數  N = 6  N = 8  N = 7  N = 8  N = 8  

年 齡  1 9 . 8 3 ± 4 . 0
2  

2 0 . 3 8 ± 2 . 5
7  2 2 . 7 1 ± 5 . 5 6 2 0 . 7 5 ± 7 . 2

3  
2 0 . 1 3 ± 2 . 5

3  
參 賽 經

驗  6 . 0 0 ± 3 . 4 0  5 . 2 5 ± 2 . 4 4 5 . 1 4 ± 2 . 6 1  5 . 3 8 ± 4 . 3 4  5 . 8 8 ± 2 . 5 3

體 重  6 9 . 5 0 ± 6 . 9
5  

6 9 . 3 7 ± 6 . 9
5  7 0 . 1 4 ± 6 . 8 4 7 1 . 8 8 ± 5 . 8

4  
6 9 . 8 8 ± 8 . 0

4  
皮 脂 厚  
肱 三 頭

肌  6 . 5 0 ± 2 . 1 7  5 . 7 5 ± 1 . 6 7 8 . 2 9 ± 5 . 2 8  6 . 8 8 ± 1 . 5 5  5 . 6 2 ± 1 . 8 5

肱 二 頭

肌  3 . 3 3 ± 1 . 0 3  4 . 3 8 ± 2 . 1 3 7 . 1 4 ± 5 . 4 9  4 . 3 8 ± 0 . 7 4  4 . 0 0 ± 1 . 6 9

肩 胛 下

角  9 . 3 3 ± 1 . 8 6  1 0 . 1 3 ± 2 . 8
5  1 1 . 1 4 ± 3 . 1 9 1 0 . 0 0 ± 1 . 3

1  9 . 3 8 ± 2 . 1 3

腹 部  1 0 . 3 3 ± 7 . 3
9  9 . 0 0 ± 3 . 6 3 1 1 . 8 6 ± 4 . 7 8 1 0 . 1 3 ± 3 . 2

3  8 . 8 8 ± 3 . 5 6

髂 嵴 正

上 方  
1 2 . 5 0 ± 5 . 9

6  9 . 2 5 ± 4 . 5 9 1 1 . 0 0 ± 5 . 2 6 1 1 . 3 8 ± 3 . 1
6  9 . 7 5 ± 2 . 3 8

髂 骨 頂  9 . 5 0 ± 7 . 6 9  7 . 3 8 ± 3 . 7 4 9 . 4 3 ± 6 . 0 0  9 . 0 0 ± 3 . 1 2  8 . 1 3 ± 3 . 0 4
大 腿 中

段  
1 2 . 3 3 ± 5 . 3

9  9 . 8 8 ± 3 . 6 0 1 2 . 5 7 ± 5 . 0 6 1 0 . 3 8 ± 2 . 5
6  9 . 0 0 ± 2 . 3 9

小 腿 中

段  8 . 6 7 ± 2 . 5 0  6 . 7 5 ± 2 . 4 9 9 . 4 3 ± 4 . 3 2  9 . 0 0 ± 2 . 4 5  7 . 8 7 ± 1 . 7 3

肢 體 長 度  

身 高  1 6 8 . 6 7 ± 7 .
2 0  

1 7 4 . 2 5 ± 5 .
1 2  

1 7 3 . 2 9 ± 4 . 3
1  

1 7 5 . 8 8 ± 5 .
4 4  

1 7 3 . 8 8 ± 6 .
1 3  

坐 高  9 0 . 1 7 ± 1 . 6
0  

9 1 . 8 7 ± 2 . 0
3  9 1 . 1 4 ± 2 . 8 5 9 2 . 0 0 ± 2 . 7

8  
9 0 . 7 5 ± 3 . 6

6  

跪 姿 高  1 2 7 . 3 3 ± 4 .
2 7  

1 3 0 . 4 3 ± 2 .
9 9  

1 3 1 . 0 0 ± 3 . 3
5  

1 3 1 . 7 5 ± 4 .
3 0  

1 3 0 . 7 5 ± 4 .
3 7  

指 距  1 7 5 . 6 7 ± 7 .
6 3  

1 7 9 . 8 8 ± 8 .
0 6  

1 8 0 . 4 3 ± 4 . 9
6  

1 8 2 . 7 5 ± 7 .
3 8  

1 7 9 . 6 3 ± 8 .
5 2  

上 臂 長  3 2 . 8 3 ± 1 . 1
7  

3 3 . 2 5 ± 1 . 9
1  3 3 . 8 6 ± 1 . 0 7 3 5 . 3 8 ± 1 . 9

7  
3 5 . 0 0 ± 1 . 6

0  

前 臂 長  2 3 . 6 7 ± 1 . 6
3  

2 4 . 8 8 ± 1 . 9
6  2 5 . 2 9 ± 1 . 2 5 2 6 . 0 0 ± 1 . 2

0  
2 4 . 8 8 ± 2 . 2

3  

手 長  1 9 . 0 0 ± 0 . 6
3  

1 9 . 5 0 ± 0 . 9
3  1 9 . 4 3 ± 0 . 5 4 1 9 . 3 8 ± 0 . 9

2  
1 8 . 5 0 ± 0 . 9

3  

大 腿 長  3 7 . 5 0 ± 4 . 4
6  

3 9 . 1 3 ± 4 . 9
7  3 8 . 7 1 ± 2 . 6 3 3 7 . 7 5 ± 3 . 4

5  
3 9 . 2 5 ± 3 . 3

7  

小 腿 長  3 6 . 3 3 ± 1 . 8
6  

3 9 . 0 0 ± 3 . 7
0  3 8 . 5 7 ± 2 . 9 4 3 9 . 2 5 ± 2 . 4

9  
3 7 . 7 5 ± 2 . 7

1  

腳 長  2 6 . 3 3 ± 1 . 0
3  

2 6 . 6 3 ± 0 . 9
2  2 6 . 7 1 ± 1 . 2 5 2 7 . 1 3 ± 0 . 9

9  
2 6 . 0 0 ± 1 . 4

1  
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表 4 - 2 不 同 項 目 男 子 選 手 參 賽經 驗 、 年 齡 、 身 體 型 態 測 量

描 述 性 統 計 （ 續 ）  

 

測 量 變
項  

5 0 0 m  
K 1  

5 0 0 m  
K 2  

5 0 0 m  
K 4  

5 0 0 m  
C 1  

5 0 0 m  
C 2  

脂 體 圍 度  
手 臂 彎
曲 圍  

3 4 . 6 7 ± 3 . 1
4  

3 4 . 3 8 ± 1 . 0
6  3 5 . 0 0 ± 3 . 3 2 3 4 . 2 5 ± 2 .

1 2  
3 4 . 2 5 ± 2 .

9 6  

前 臂 圍  2 8 . 8 3 ± 1 . 4
7 2  

2 8 . 7 5 ± 1 . 6
7  2 8 . 0 0 ± 1 . 1 6 2 8 . 1 3 ± 1 .

6 4  
2 7 . 3 7 ± 1 .

4 1  

胸 圍  9 8 . 1 7 ± 5 . 7
4  

9 9 . 8 8 ± 4 . 6
7  9 9 . 0 0 ± 4 . 6 6 9 6 . 2 5 ± 6 .

5 6  
9 8 . 1 3 ± 6 .

3 6  

腰 圍  7 8 . 6 7 ± 4 . 8
9  

7 7 . 2 5 ± 5 . 4
5  7 9 . 7 1 ± 4 . 4 6 7 7 . 7 5 ± 4 .

3 7  
7 6 . 3 8 ± 5 .

1 3  

臀 圍  9 2 . 1 7 ± 3 . 6
0  

9 0 . 8 8 ± 4 . 6
7  9 2 . 5 7 ± 3 . 9 9 9 5 . 7 5 ± 4 .

6 8  
9 2 . 0 0 ± 5 .

0 4  

大 腿 圍  5 4 . 3 3 ± 3 . 7
8  

5 3 . 0 0 ± 4 . 8
4  5 3 . 1 4 ± 3 . 4 4 5 5 . 5 0 ± 2 .

5 6  
5 4 . 5 0 ± 2 .

1 4  

小 腿 圍  3 8 . 5 0 ± 2 . 8
1  

3 8 . 0 0 ± 3 . 5
1  3 6 . 7 1 ± 2 . 4 3 3 7 . 2 5 ± 1 .

6 7  
3 6 . 3 8 ± 2 .

6 2  
脂 體 寬 度  

肩 寬  3 3 . 1 7 ± 1 . 7
2  

3 5 . 0 0 ± 1 . 8
5  3 5 . 5 7 ± 3 . 9 5 3 3 . 2 5 ± 3 .

0 1  
3 3 . 3 8 ± 2 .

6 2  
A - P 胸
寬  

1 9 . 8 3 ± 1 . 8
4  

1 9 . 0 0 ± 1 . 9
3  2 0 . 0 0 ± 2 . 0 0 1 9 . 2 5 ± 1 .

3 9  
1 7 . 7 5 ± 1 .

0 4  

骨 盆 寬  2 8 . 1 7 ± 1 . 3
3  

2 6 . 7 5 ± 2 . 7
7  2 7 . 0 0 ± 1 . 7 3 2 8 . 7 5 ± 1 .

9 8  
2 7 . 1 3 ± 2 .

2 3  

肱 骨 寬  7 . 0 0 ± 0 . 6 3  7 . 0 0 ± 1 . 0 7 6 . 7 1 ± 1 . 2 5  7 . 1 3 ± 0 . 3
5  

6 . 8 8 ± 0 . 9
9  

股 骨 寬  9 . 6 7 ± 0 . 8 2  9 . 7 5 ± 0 . 4 6 9 . 5 7 ± 0 . 9 8  1 0 . 1 3 ± 0 .
8 4  

1 0 . 0 0 ± 0 .
5 4  

身 體 組 成  
身 體 密
度  

1 . 0 8 0 ± 0 . 0
0 7  

1 . 0 8 3 ± 0 . 0
0 5  

1 . 0 7 8 ± 0 . 0 1
0  

1 . 0 8 1 ± 0 .
0 0 3  

1 . 0 8 4 ± 0 .
0 0 4  

體 脂 百
分 比  9 . 0 9 ± 2 . 7 4  7 . 8 3 ± 1 . 9 2 1 0 . 1 6 ± 3 . 8 5 8 . 4 6 ± 1 . 3

3  
7 . 4 0 ± 1 . 3

3  

淨 體 重  6 3 . 1 8 ± 6 . 4
9  

6 3 . 8 7 ± 5 . 6
7  6 2 . 8 9 ± 5 . 0 2 6 5 . 7 5 ± 4 .

7 7  
6 4 . 6 8 ± 7 .

2 6  
表 現 成 績  
競 速 成
績  

1 2 7 . 3 9 ± 1
4 . 0 7  

1 2 2 . 3 7 ± 2
0 . 4 3  

1 0 4 . 2 3 ± 2 2 .
3 9  

1 3 8 . 4 5 ± 9
. 1 1  

1 3 0 . 0 7 ± 4
. 2 4  
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表 4 - 2 不 同 項 目 男 子 選 手 參 賽經 驗 、 年 齡 、 身 體 型 態 測 量

描 述 性 統 計 （ 續 ）  

 

測 量 變 項  1 0 0 0 m  
K 1  

1 0 0 0 m
K 2  

1 0 0 0 m  
K 4  

1 0 0 0 m  
C 1  

1 0 0 0
m  

C 2  
全 部  

個 數  N = 4  N = 1  N = 2  N = 2  N = 1  N = 4 7  

年 齡  1 8 . 7 5 ± 2 .
9 7  2 0 . 0 3 1 8 . 0 0 ± 2 .

8 3  
2 2 . 0 0 ± 1 .

4 1  1 8 . 0 0  2 0 . 0 6 ± 3 .
6 4  

參 賽 經 驗  5 . 0 0 ± 1 . 6
3  6 . 1 5  5 . 0 0 ± 5 . 6

6  
6 . 0 0 ± 1 . 4

1  5 . 0 0  4 . 6 6 ± 2 . 7
2  

體 重  7 0 . 7 5 ± 1 1
. 9 0  8 3 . 2 1 6 6 . 5 0 ± 3 .

5 4  
7 4 . 5 0 ± 4 .

9 5  7 2 . 0 0  6 5 . 4 8 ± 9 .
8 5  

皮 脂 厚  

肱 三 頭 肌  6 . 7 5 ± 2 . 0
6  7 . 0 8  9 . 0 0 ± 4 . 2

4  
6 . 0 0 ± 2 . 8

2  1 1 . 0 0  8 . 5 2 ± 4 . 1
2  

肱 二 頭 肌  3 . 5 0 ± 1 . 2
9  4 . 1 2  6 . 0 0 ± 2 . 8

3  
4 . 0 0 ± 1 . 4

1  6 . 0 0  5 . 5 1 ± 2 . 8
8  

肩 胛 下 角  9 . 0 0 ± 2 . 1
6  1 1 . 1 1  1 1 . 0 0 ± 4 .

2 4  
9 . 5 0 ± 3 . 5

4  1 1 . 0 0  1 1 . 2 8 ± 3 .
1 0  

腹 部  1 0 . 7 5 ± 4 .
8 6  1 0 . 0 5 1 7 . 5 0 ± 4 .

9 5  
9 . 5 0 ± 6 . 3

6  1 2 . 0 0  1 1 . 4 1 ± 4 .
6 0  

髂 嵴 正 上
方  

1 2 . 7 5 ± 6 .
5 0  4 . 3 7  1 9 . 0 0 ± 7 .

0 7  
1 0 . 0 0 ± 2 .

8 3  1 2 . 0 0  1 1 . 2 6 ± 4 .
5 8  

髂 骨 頂  1 1 . 2 5 ± 5 .
8 5  1 0 . 1 9 1 6 . 0 0 ± 7 .

0 7  
9 . 5 0 ± 6 . 3

6  9 . 0 0  9 . 2 9 ± 4 . 6
1  

大 腿 中 段  9 . 5 0 ± 4 . 3
6  7 . 4 5  1 0 . 5 0 ± 4 .

9 5  
9 . 0 0 ± 4 . 2

4  1 4 . 0 0  1 3 . 1 5 ± 5 .
1 9  

小 腿 中 段  7 . 5 0 ± 3 . 1
1  1 0 . 2 3 8 . 5 0 ± 0 . 7

1  
9 . 0 0 ± 2 . 8

3  1 4 . 0 0  1 0 . 4 6 ± 4 .
1 3  

肢 體 長 度  

身 高  1 7 2 . 7 5 ±
5 . 6 8  

1 8 5 . 5
0  

1 6 4 . 0 0 ±
2 . 8 3  

1 8 0 . 0 0 ± 4
. 2 4  

1 7 2 . 0
0  

1 6 9 . 4 1 ± 8
. 3 9  

坐 高  9 1 . 2 5 ± 2 .
9 9  9 6 . 2 1 8 7 . 5 0 ± 0 .

7 1  
9 3 . 0 0 ± 0 .

0 0  9 2 . 0 0  8 9 . 3 4 ± 4 .
0 6  

跪 姿 高  1 2 8 . 7 5 ±
2 . 0 6  

1 3 8 . 1
2 0  

1 2 3 . 5 0 ±
0 . 7 1  

1 3 4 . 0 0 ± 2
. 8 3  

1 2 9 . 0
0  

1 2 8 . 1 6 ± 5
. 4 9  

指 距  1 7 9 . 2 5 ±
9 . 1 2  

1 9 0 . 3
0  

1 6 3 . 0 0 ±
5 . 6 6  

1 9 2 . 0 0 ± 2
. 8 3  

1 7 7 . 0
0  

1 7 4 . 8 3 ± 1
0 . 6 1  

上 臂 長  3 3 . 7 5 ± 2 .
2 2  3 9 . 1 7 3 1 . 5 0 ± 0 .

7 1  
3 6 . 0 0 ± 0 .

0 0  3 4 . 0 0  3 3 . 1 0 ± 2 .
4 9  

前 臂 長  2 5 . 2 5 ± 1 .
2 6  2 6 . 1 5 2 1 . 5 0 ± 0 .

7 1  
2 4 . 5 0 ± 2 .

1 2  2 3 . 0 0  2 4 . 4 9 ± 1 .
8 9  

手 長  1 8 . 2 5 ± 0 .
9 6  2 0 . 3 6 1 7 . 0 0 ± 1 .

4 1  
2 0 . 0 0 ± 0 .

0 0  1 8 . 0 0  1 8 . 4 9 ± 1 .
3 7  

大 腿 長  3 7 . 5 0 ± 4 .
4 4  4 4 . 4 8 3 7 . 5 0 ± 2 .

1 2  
3 8 . 5 0 ± 0 .

7 1  3 9 . 0 0  3 7 . 7 5 ± 3 .
8 1  



 33

表 4 - 2 不 同 項 目 男 子 選 手 參 賽經 驗 、 年 齡 、 身 體 型 態 測 量

描 述 性 統 計 （ 續 ）  

 

測 量 變 項  1 0 0 0 m  
K 1  

1 0 0 0 m
K 2  

1 0 0 0 m  
K 4  

1 0 0 0 m  
C 1  

1 0 0 0 m  
C 2  全 部  

小 腿 長  3 9 . 0 0 ± 3 .
4 6  3 8 . 0 7 3 4 . 5 0 ± 4 .

9 5  
4 1 . 5 0 ± 0 .

7 1  3 7 . 0 0  3 7 . 7 7 ± 2 .
9 9  

腳 長  2 6 . 0 0 ± 0 .
8 2  2 7 . 1 9 2 4 . 5 0 ± 0 .

7 1  
2 6 . 5 0 ± 0 .

7 1  2 7 . 0 0  2 5 . 4 8 ± 1 .
8 9  

脂 體 圍 度  
手 臂 彎 曲
圍  

3 3 . 7 5 ± 3 .
8 6  3 6 . 3 7 3 6 . 5 0 ± 0 .

7 1  
3 4 . 0 0 ± 2 .

8 3  3 3 . 0 0  3 2 . 4 6 ± 3 .
6 6  

前 臂 圍  2 8 . 5 0 ± 2 .
3 8  2 9 . 7 8 2 8 . 0 0 ± 1 .

4 1  
2 7 . 0 0 ± 0 .

0 0  2 9 . 0 0  2 6 . 9 2 ± 2 .
2 5  

胸 圍  9 5 . 0 0 ± 8 .
7 2  

1 0 2 . 0
0  

9 7 . 0 0 ± 0 .
0 0  

1 0 2 . 5 0 ± 3
. 5 4  9 9 . 0 0  9 4 . 3 0 ± 7 .

4 9  

腰 圍  7 8 . 5 0 ± 8 .
1 0  8 2 . 0 5 7 8 . 5 0 ± 2 .

1 2  
8 5 . 0 0 ± 5 .

6 6  8 1 . 0 0  7 7 . 0 3 ± 5 .
6 4  

臀 圍  9 3 . 0 0 ± 6 .
9 8  9 8 . 2 1 8 9 . 5 0 ± 0 .

7 1  
9 5 . 5 0 ± 6 .

3 6  9 4 . 0 0  9 2 . 1 4 ± 6 .
0 2  

大 腿 圍  5 4 . 5 0 ± 7 .
1 9  5 6 . 4 5 5 5 . 0 0 ± 4 .

2 4  
5 5 . 0 0 ± 2 .

8 3  5 9 . 0 0  5 3 . 4 5 ± 4 .
0 0  

小 腿 圍  3 7 . 7 5 ± 3 .
2 0  4 0 . 3 7 3 5 . 0 0 ± 0 .

0 0  
3 7 . 5 0 ± 2 .

1 2  3 9 . 0 0  3 6 . 5 1 ± 2 .
6 5  

脂 體 寬 度  

肩 寬  3 4 . 7 5 ± 1 .
2 6  3 6 . 2 8 3 0 . 0 0 ± 0 .

0 0  
3 3 . 5 0 ± 2 .

1 2  3 2 . 0 0  3 3 . 0 0 ± 2 .
7 6  

A - P 胸 寬  1 8 . 2 5 ± 2 .
5 0  1 8 . 0 7 1 8 . 5 0 ± 0 .

7 1  
1 8 . 5 0 ± 0 .

7 1  1 8 . 0 0  1 8 . 6 6 ± 1 .
6 9  

骨 盆 寬  2 7 . 7 5 ± 2 .
0 6  2 9 . 0 5 2 8 . 0 0 ± 1 .

4 1  
2 8 . 5 0 ± 2 .

1 2  2 9 . 0 0  2 7 . 1 8 ± 2 .
2 1  

肱 骨 寬  7 . 2 5 ± 0 . 5
0  8 . 1 5  7 . 0 0 ± 0 . 0

0  
7 . 5 0 ± 0 . 7

1  7 . 0 0  9 . 2 8 ± 1 . 4
2  

股 骨 寬  9 . 7 5 ± 0 . 5
0  1 0 . 3 7 9 . 0 0 ± 0 . 0

0  
1 0 . 0 0 ± 0 .

0 0  1 0 . 0 0  6 . 5 4 ± 1 . 1
4  

身 體 組 成  

身 體 密 度  1 . 0 8 ± 0 . 0
0 6  1 . 0 8 5 1 . 0 8 0 ± 0 .

0 0 9  
1 . 0 8 4 ± 0 .

0 0 7  1 . 0 8 4  1 . 0 8 4  

體 脂 百 分
比  

8 . 0 8 ± 2 . 5
0  7 . 1 9  9 . 3 5 ± 3 . 6

0  
7 . 5 9 ± 2 . 7

6  7 . 5 9  1 1 . 0 9  

淨 體 重  6 4 . 9 1 ± 1
0 . 2 3  7 7 . 0 3 6 0 . 2 2 ± 0 .

8 0  
6 8 . 7 8 ± 2 .

5 2  6 8 . 7 8  5 8 . 4 2  

競 速 成 績  2 6 0 . 6 5 ±
1 3 7 . 7 4  

2 3 7 . 0
0  

2 2 3 . 2 2 ±
6 . 9 5  

3 1 5 . 8 4 ± 2
4 . 3 8  

2 9 1 . 0
0   
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表 4 - 3 不 同 項 目 女 子 選 手 參 賽經 驗 、 年 齡 、 身 體 型 態 測 量

描 述 性 統 計  

 

測 量 變 項  5 0 0 m  
K 1  

5 0 0 m  
K 2  

5 0 0 m  
K 4  全 部  

個 數  N = 6  N = 9  N = 9  N = 2 4  
年 齡  1 8 . 1 7 ± 1 . 9 4  1 7 . 6 7 ± 1 . 5 8  1 6 . 7 8 ± 1 . 5 6  1 7 . 5 4 ± 1 . 6 9
參 賽 經 驗  3 . 6 7 ± 1 . 7 5  3 . 0 0 ± 2 . 3 0  2 . 7 8 ± 0 . 4 4  3 . 0 8 ± 1 . 6 4
體 重  5 3 . 8 3 ± 4 . 4 5  5 4 . 7 8 ± 5 . 9 7  5 7 . 3 3 ± 7 . 6 5  5 5 . 5 0 ± 6 . 2 7
皮 脂 厚  
肱 三 頭 肌  1 1 . 0 0 ± 4 . 2 9  1 2 . 4 4 ± 5 . 8 1  1 2 . 1 1 ± 2 . 0 9  1 1 . 9 6 ± 4 . 2 0
肱 二 頭 肌  8 . 5 0 ± 2 . 8 1  6 . 7 8 ± 2 . 4 4  7 . 0 0 ± 2 . 1 2  7 . 2 9 ± 2 . 4 4
肩 胛 下 角  1 3 . 8 3 ± 2 . 0 4  1 3 . 5 6 ± 3 . 4 3  1 4 . 1 1 ± 3 . 0 2  1 3 . 8 3 ± 2 . 8 7
腹 部  1 2 . 6 7 ± 1 . 3 7  1 2 . 5 7 ± 4 . 3 5  1 5 . 0 0 ± 4 . 9 0  1 3 . 5 9 ± 4 . 0 6
髂 嵴 正 上 方 1 2 . 6 7 ± 3 . 2 7  1 1 . 4 3 ± 4 . 0 8  1 1 . 2 2 ± 5 . 3 8  1 1 . 6 8 ± 4 . 3 3
髂 骨 頂  9 . 1 7 ± 2 . 9 9  1 1 . 3 3 ± 5 . 5 5  1 0 . 0 0 ± 5 . 7 0  1 0 . 2 9 ± 4 . 9 7
大 腿 中 段  1 9 . 0 0 ± 2 . 9 0  1 8 . 1 1 ± 3 . 8 9  1 8 . 1 1 ± 2 . 8 9  1 8 . 3 3 ± 3 . 1 7
小 腿 中 段  1 4 . 8 3 ± 2 . 2 3  1 4 . 8 3 ± 2 . 2 3  1 4 . 1 1 ± 3 . 1 8  1 4 . 4 6 ± 3 . 3 4
肢 體 長 度  
身 高  1 6 4 . 0 0 ± 5 . 0 6 1 5 8 . 8 9 ± 6 . 2 9 1 6 2 . 3 3 ± 6 . 5 4  1 6 1 . 4 6 ± 6 . 2 3
坐 高  8 6 . 6 7 ± 3 . 0 1  8 4 . 4 4 ± 3 . 3 2  8 5 . 8 9 ± 4 . 2 0  8 5 . 5 4 ± 3 . 5 8
指 距  1 6 7 . 5 0 ± 4 . 7 2 1 6 2 . 8 9 ± 7 . 6 2 1 6 5 . 8 9 ± 8 . 6 8  1 6 5 . 1 7 ± 7 . 4 1
上 臂 長  3 1 . 5 0 ± 0 . 8 4  3 0 . 7 8 ± 1 . 3 0  3 0 . 8 9 ± 3 . 0 2  3 1 . 0 0 ± 2 . 0 0
前 臂 長  2 4 . 3 3 ± 1 . 6 3  2 3 . 4 4 ± 2 . 6 0  2 3 . 8 9 ± 1 . 1 7  2 3 . 8 3 ± 1 . 8 8
手 長  1 7 . 8 3 ± 0 . 7 5  1 7 . 5 6 ± 1 . 5 9  1 7 . 1 1 ± 1 . 6 2  1 7 . 4 6 ± 1 . 4 1
大 腿 長  3 6 . 0 0 ± 2 . 7 6  3 6 . 3 3 ± 5 . 8 5  3 7 . 2 2 ± 2 . 6 4  3 6 . 5 8 ± 4 . 0 3
小 腿 長  3 6 . 6 7 ± 1 . 0 3  3 6 . 8 9 ± 4 . 0 4  3 6 . 7 8 ± 2 . 2 8  3 6 . 7 9 ± 2 . 7 8
腳 長  2 4 . 1 7 ± 1 . 4 7  2 3 . 5 6 ± 1 . 8 1  2 3 . 2 2 ± 1 . 5 6  2 3 . 5 8 ± 1 . 6 1
脂 體 圍 度  
手 臂 彎 曲 圍 2 8 . 3 3 ± 1 . 8 6  2 8 . 5 6 ± 1 . 5 9  2 8 . 5 6 ± 2 . 3 0  2 8 . 5 0 ± 1 . 8 7
前 臂 圍  2 4 ± 1 . 1 0  2 4 . 5 6 ± 0 . 8 9  2 4 . 5 6 ± 1 . 0 1  2 4 . 4 2 ± 0 . 9 7
胸 圍  8 5 . 1 7 ± 3 . 4 3  8 6 . 6 7 ± 4 . 1 2  8 7 . 5 6 ± 4 . 1 6  8 6 . 6 3 ± 3 . 9 2
腰 圍  7 2 . 3 3 ± 4 . 0 8  7 3 . 8 9 ± 4 . 3 7  7 6 . 1 1 ± 7 . 9 8  7 4 . 3 3 ± 5 . 9 0
臀 圍  9 1 . 8 3 ± 2 . 4 0  8 7 . 8 9 ± 1 2 . 0 9 9 2 . 8 9 ± 4 . 2 6  9 0 . 7 5 ± 7 . 9 8
大 腿 圍  4 9 . 0 0 ± 4 . 2 9  5 1 . 5 6 ± 1 . 9 4  5 3 . 5 6 ± 4 . 7 5  5 1 . 6 7 ± 4 . 0 5
小 腿 圍  3 3 . 5 0 ± 1 . 3 8  3 5 . 0 0 ± 2 . 1 2  3 5 . 5 6 ± 2 . 5 6  3 4 . 8 3 ± 2 . 2 2
脂 體 寬 度  
肩 寬  3 1 . 3 3 ± 2 . 0 7  3 0 . 7 8 ± 2 . 3 9  3 1 . 4 4 ± 1 . 1 3  3 1 . 1 7 ± 1 . 8 6
A - P 胸 寬  1 7 . 6 7 ± 1 . 3 7  1 8 . 2 2 ± 1 . 7 1  1 8 . 3 3 ± 1 . 5 0  1 8 . 1 3 ± 1 . 5 1
骨 盆 寬  2 6 . 5 0 ± 1 . 6 4  2 5 . 6 7 ± 3 . 1 2  2 6 . 5 6 ± 1 . 6 7  2 6 . 2 1 ± 2 . 2 7
肱 骨 寬  5 . 3 3 ± 1 . 5 1  5 . 6 7 ± 0 . 8 7  5 . 6 7 ± 1 . 1 2  5 . 5 8 ± 1 . 1 0
股 骨 寬  7 . 3 3 ± 2 . 6 6  8 . 8 9 ± 1 . 1 7  8 . 4 4 ± 1 . 8 1  8 . 3 3 ± 1 . 8 8
身 體 組 成  
身 體 密 度  1 . 0 8 ± 0 . 0 0  1 . 0 8 ± 0 . 0 0  1 . 0 8 ± 0 . 0 0  1 . 0 8 ± 0 . 0 5
體 脂 百 分 比 1 5 . 3 0 ± 1 . 4 6  1 7 . 0 0 ± 2 . 6 6  1 5 . 8 7 ± 2 . 0 1  1 6 . 1 5 ± 2 . 2 0
淨 體 重  4 5 . 9 3 ± 4 . 1 7  4 5 . 4 4 ± 4 . 7 8  4 7 . 9 3 ± 5 . 4 4  4 6 . 5 0 ± 4 . 8 3
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第 二 節  不 同 性 別 與 年 齡 身 體 型 態 差 異 之 考 驗 

 
  不 同 專 項 男 女 選 手之 平 均 數 差 異 顯 著 考 驗 結 果 如 表 4 - 4

所 示 ： 在 競 速 成 績 方 面 ， 不 同 專 項 間 均 顯 示 男 子 選 手 成 績 表

現 顯 著 的 優 於 女 子 ( p < . 0 5 )。 年 齡 變 項 達 顯 著 差 異 ( 2 0 . 4 3  ±  

3 . 8 9  v . s  1 7 . 4 6  ±  1 . 6 9 , p < . 0 5 )， 以 全 部 選 手 來 看 ， 男 子 選 手 比

起 女 子 選 手 具 有 較 大 年 齡 。 在 參 賽 經 驗 、 體 重 方 面 ， 不 同 專

項 選 手 性 別 間 均 達 顯 著 ( p < . 0 5 )， 並 且 男 子 選 手 測 量 值 較 高 。

而 在 八 個 部 位 皮 脂 厚 考 驗 結 果 為 顯 示 ， 除 了 腹 部 、 髂 嵴 正 上

方 、 髂 骨 頂 皮 脂 厚 測 量 不 具 顯 著 差 異 之 外 ( p > . 0 5 )， 其 餘 部 位

皮 脂 厚 均 達 差 異 的 顯 著 性 ( p < . 0 5 )， 且 以 男 子 選 手 為 優 。 肢 體

寬 度 方 面 ， 統 計 發 現 男 女 選 手 在 A - P 胸 骨 與 骨 盆 寬 之 變 項 ，

兩 性 不 具 明 顯 差 異 之 外 ， 其 餘 變 項 皆 達 顯 著 ， 其 中 ， 在 脂 肪

相 關 的 變 項 ， 顯 示 均 以 女 子 測 量 值 為 高 （ 圖 二 ）。  
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圖 4 - 1 男 女 不 同 專 項 脂 肪 百 分 比 的 比 較 圖 
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表 4 - 4 男 女 k 艇 測 量 變 項 差 異 之 t 考 驗  

 

測 量 變 項  個 數  M  S D  t  p  
年 齡  
男  2 8  2 0 . 4 2  3 . 8 1  
女  2 4  1 7 . 4 5  1 . 6 9  

3 . 4 6 5  . 0 0 1  

參 賽 經 驗  
男  2 8  5 . 3 5  2 . 6 1  
女  2 4  3 . 0 8  1 . 6 4  3 . 6 8 3  . 0 0 1  

體 重  
男  2 8  7 0 . 0 7  7 . 4 4  
女  2 4  5 5 . 5 0  6 . 2 6  7 . 5 5 8  . 0 0 0  

肱 三 頭 肌  
男  2 8  6 . 9 6  3 . 1 9  
女  2 4  1 1 . 9 5  4 . 1 9  - 4 . 8 6 8  . 0 0 0  

肱 二 頭 肌  

男  2 8  4 . 8 2  3 . 3 0  

女  2 4  7 . 2 9  2 . 4 4  
- 3 . 0 2 4  . 0 0 4  

肩 胛 下 角  
男  2 8  1 0 . 1 4  2 . 6 2  
女  2 4  1 3 . 8 3  2 . 8 6  - 4 . 8 4 6  . 0 0 0  

腹 部  
男  2 8  1 0 . 8 3  5 . 1 7  
女  2 2  1 3 . 5 9  4 . 0 5  - 2 . 0 0 8  . 0 5 0  

髂 嵴 正 上 方  
男  2 8  1 1 . 3 9  5 . 7 4  
女  2 2  1 1 . 6 8 2  4 . 3 2  - . 1 9 6  . 8 4 5  

髂 骨 頂  
男  2 8  9 . 6 0  5 . 7 5  
女  2 4  1 0 . 2 9  4 . 9 7  

- . 4 5 5  . 6 5 1  

大 腿 中 段  
男  2 8  1 0 . 9 6  4 . 4 5  
女  2 4  1 8 . 3 3  3 . 1 7  - 6 . 7 6 7  . 0 0 0  

小 腿 中 段  
男  2 8  8 . 1 7  3 . 0 4  
女  2 4  1 4 . 4 5  3 . 3 3  - 7 . 0 9 6  . 0 0 0  

身 高  
男  2 8  1 7 2 . 2 5  6 . 3 1  
女  2 4  1 6 1 . 4 5  6 . 2 2  6 . 1 8 5  . 0 0 0  

坐 高  
男  2 8  9 1 . 0 7  2 . 5 6  
女  2 4  8 5 . 5 4  3 . 5 7  6 . 4 7 1  . 0 0 0  

跪 姿 高  
男  2 6  1 2 9 . 3 4  4 . 0 3  
女  1 6  1 2 2 . 3 7  4 . 7 0  5 . 1 0 2  . 0 0 0  
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表 4 - 4 男 女 k 艇 測 量 變 項 差 異 之 t 考 驗 （ 續 ）  

 

測 量 變 項  個 數  M  S D  t  p  
指 距       
男  2 8  1 7 8 . 1 7  8 . 3 3  5 . 9 0 3  . 0 0 0  
女  2 4  1 6 5 . 1 6  7 . 4 1    
上 臂 長       
男  2 8  3 3 . 4 6  1 . 8 9  4 . 5 5 7  . 0 0 0  
女  2 4  3 1 . 0 0  2 . 0 0    
前 臂 長       
男  2 8  2 4 . 5 7  1 . 7 9  1 . 4 4 7  . 1 5 4  
女  2 4  2 3 . 8 3  1 . 8 8    
手 長       
男  2 8  1 9 . 0 3  1 . 0 3  4 . 6 3 2  . 0 0 0  
女  2 4  1 7 . 4 5  1 . 4 1    
大 腿 長       
男  
女  2 8  3 8 . 5 0  3 . 9 5  1 . 7 2 6  . 0 9 1  

 2 4  3 6 . 5 8  4 . 0 3    
小 腿 長       
男  2 8  3 7 . 9 6  3 . 2 2  1 . 3 9 1  . 1 7 0  
女  2 4  3 6 . 7 9  2 . 7 8    
腳 長       
男  2 8  2 6 . 3 5  1 . 0 9  7 . 3 4 1  . 0 0 0  
女  2 4  2 3 . 5 8  1 . 6 1    
手 臂 彎 曲 圍  
男  2 8  3 4 . 7 1  2 . 5 9  
女  2 4  2 8 . 5  1 . 8 7  

9 . 7 6 4 *  0 . 0 0  

前 臂 圍  

男  2 8  2 8 . 5  1 . 5 1  
女  2 4  2 4 . 4 2  0 . 9 7  

1 1 . 4 0 5 *  0 . 0 0  

胸 圍  
男  2 8  9 8 . 4 6  5 . 3 5  
女  2 4  8 6 . 6 3  3 . 9 2  8 . 9 5 8 *  0 . 0 0  

腰 圍  

男  2 8  7 8 . 6 1  5 . 0 3  
女  2 4  7 4 . 3 3  5 . 9 0  

2 . 8 2 2  0 . 0 7  

臀 圍  

男  2 8  9 2 . 0 4  4 . 4 1  
女  2 4  9 0 . 7 5  7 . 9 8  

0 . 7 3 3  0 . 4 6 7  

大 腿 圍  
男  2 8  5 4 . 3 6  4 . 2 9  
女  2 4  5 1 . 6 7  4 . 0 5  1 . 8 2 *  0 . 0 7 5  
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表 4 - 4 男 女 k 艇 測 量 變 項 差 異 之 t 考 驗 （ 續 ）  

 

測 量 變 項  個 數  M  S D  t  p  
小 腿 圍  
男  2 8  3 7 . 6 1  2 . 8 7  
女  2 4  3 4 . 8 3  2 . 2 2  3 . 8 5 *  0 . 0 0  

肩 寬  

男  2 8  3 3 . 9 4  2 . 7 2  

女  2 4  3 1 . 1 7  1 . 8 6  
4 . 9 0 *  0 . 0 0  

A - P 胸 寬  
男  2 8  1 8 . 2 5  1 . 9 1  
女  2 4  1 8 . 1 3  1 . 5 1  

2 . 3 2 *  0 . 0 2 4  

骨 盆 寬  
男  2 8  2 7 . 4 3  2 . 0 3  
女  2 4  2 6 . 2 1  2 . 2 7  

2 . 0 7 *  0 . 0 4 4  

肱 骨 寬  
男  2 8  7 . 0 2  0 . 9 0  
女  2 4  5 . 5 8  1 . 1 0  5 . 1 0 *  0 . 0 0 0  

股 骨 寬  

2 8  9 . 6 4  0 . 6 8  3 . 4 4 *  0 . 0 0 1  男  
女  2 4  8 . 3 3  1 . 8 8    
身 體 密 度  
男  2 8  1 . 0 8  0 . 0 0 7  
女  2 4  1 . 0 6  0 . 0 0 5  

1 0 . 4 4 *  0 . 0 0  

體 脂 百 分 比   
男  2 8  8 . 8 0  2 . 7 9  
女  2 4  1 6 . 1 5  2 . 2 0  

- 1 0 . 4 0 *  0 . 0 0  

淨 體 重  
男  2 8  6 3 . 8 3  6 . 4  
女  2 4  4 6 . 5 0  4 . 8 3  1 0 . 8 4 *  0 . 0 0  

* p < . 0 5  
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表 4 - 5 男 女 不 同 專 項 競 速 成 績 統 計 表 

 

 

一 、 我 臺 灣 男 女 選 手 與 雪 梨 奧 運 男 女 選 手 比 較  

   我 臺 灣 選 手 與 雪 梨 奧 運 選 手 比 較 如 表 4 - 6 所 示，臺 灣 選 手

年 齡 （ 歲 ） 較 奧 運 選 手 小 ： 女 子 （ 1 7 . 5 ± 1 . 7  v . s  2 6 . 4 ± 5 . 1），

男 子 （ 2 1 . 0 ± 4 . 2  v . s  2 4 . 8 ± 3 . 0）； 臺 灣 選 手 體 重 （ k g） 較 奧 運

選 手 輕 ： 女 子 （ 5 5 . 5 ± 6 . 3  v . s  6 7 . 7 ± 5 . 7）， 男 子 （ 6 9 . 7 ± 6 . 6  v . s  

8 5 . 2 ± 6 . 2）；臺 灣 選 手 身 高（ m）較 奧 運 選 手 低：女 子（ 1 . 6 1 ± 0 . 0 6  

v . s  1 . 7 0 ± 0 . 0 6）， 男 子 （ 1 . 7 2 ± 0 . 0 6  v . s  1 . 8 4 ± 0 . 0 6）； 臺 灣 選 手

坐 高（ m）較 奧 運 選 手 低 ： 女 子（ 8 5 . 5 ± 3 . 6  v . s  9 0 . 4 ± 2 . 6）， 男

子（ 9 1 . 1 ± 2 . 4  v . s  9 6 . 9 ± 3 . 0）；臺 灣 選 手 八 項 皮 脂 厚 總 和（ m m）

較 奧 運 選 手 高 ： 女 子 （ 1 0 1 . 7 ± 3 . 7  v . s  8 0 . 0 ± 1 6 . 9）， 男 子

（ 7 1 . 0 ± 4 . 1  v . s  5 5 . 4 ± 1 5 . 2）。   

項 目  男  女  

K 1  5 0 0 m  1 2 7 . 3 8 ± 1 4 . 0 6（ N = 5） 1 4 3 . 8 8 ± 5 . 8 5（ N = 6）

K 2  5 0 0 m  1 2 2 . 3 7 ± 2 0 . 4 3（ N = 8） 1 2 9 . 6 9 ± 7 . 9 4（ N = 9）

K 4  5 0 0 m  1 0 4 . 2 3 ± 2 2 . 3 9（ N = 7） 1 2 4 . 2 3 ± 4 . 8 6（ N = 9）

單 位 秒  N =樣 本 數  
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表 4 - 6 全 運 會 輕 艇 選 手 與2 0 0 0 年 雪 梨 奧 運 選 手 資 料 統 計 表  

 

註 ： 以 上 奧 運 選 手 資 料 獲 得 自  A c k l a n d  e t  a l . ( 2 0 0 3 ) ( p p 2 8 8 )  

 

二 、 青 少 年 與 成 人 體 型 差 異 之 考 驗  

（ 一 ） 男 子 部 分  

青 少 年 選 手 與 成 人 選 手 體 型 差 異 之 考 驗 ， 由 表 4 - 7 可 以

得 知 ： 在 體 重 方 面 成 人 選 手 較 青 少 年 選 手 重 ， 達 顯 著 差 異

( p < . 0 5 )；在 皮 脂 厚 方 面，青 少 年 選 手 在 肱 三 頭 肌、肱 二 頭 肌 、

小 腿 中 段 等 大 於 成 人 選 手 ， 皆 未 達 顯 著 差 異 ( p > . 0 5 )， 肩 胛 下

 女 子 選 手  男 子 選 手  

年 齡 （ 歲 ）  

2 0 0 0 年 奧 運 選 手   2 6 . 4 ± 5 . 1  2 4 . 8 ± 3 . 0  

全 運 會 輕 艇 選 手  1 7 . 5 ± 1 . 7  2 1 . 0 ± 4 . 2  

體 重 （ 公 斤 ）  

2 0 0 0 年 奧 運 選 手   6 7 . 7 ± 5 . 7  8 5 . 2 ± 6 . 2  

全 運 會 輕 艇 選 手  5 5 . 5 ± 6 . 3  6 9 . 7 ± 6 . 6  

身 高 （ 公 分 ）  

2 0 0 0 年 奧 運 選 手   1 . 7 0 ± 0 . 0 6  1 . 8 4 ± 0 . 0 6  

全 運 會 輕 艇 選 手  1 . 6 1 ± 0 . 0 6  1 . 7 2 ± 0 . 0 6  

坐 高 （ 公 分 ）  

2 0 0 0 年 奧 運 選 手  9 0 . 4 ± 2 . 6  9 6 . 9 ± 3 . 0  

全 運 會 輕 艇 選 手  8 5 . 5 ± 3 . 6  9 1 . 1 ± 2 . 4  

八 項 皮 脂 厚 總 和 （ 公 厘 ）  

2 0 0 0 年 奧 運 選 手   8 0 . 0 ± 1 6 . 9  5 5 . 4 ± 1 5 . 2  

全 運 會 輕 艇 選 手  1 0 1 . 7 ± 3 . 7  7 1 . 0 ± 4 . 1  
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角 、 腹 部 、 髂 嵴 正 上 方 、 髂 骨 頂 、 大 腿 中 段 等 ， 青 少 年 選 手

小 於 成 人 選 手 ， 皆 未 達 顯 著 差 異 ( p > . 0 5 )； 肢 體 長 度 方 面 ， 身

高 、 跪 姿 高 、 坐 高 、 指 距 、 前 臂 長 、 手 長 、 大 腿 長 等 ， 青 少

年 選 手 小 於 成 人 選 手 ， 皆 未 達 顯 著 差 異 ( p > . 0 5 )； 上 臂 長 、 小

腿 長 、 腳 長 等 ， 青 少 年 選 手 大 於 成 人 選 手 ， 皆 未 達 顯 著 差 異

( p > . 0 5 )； 肢 體 圍 度 方 面 ， 手 臂 彎 曲 圍 、 前 臂 圍 、 胸 圍 、 腰 圍

等 ， 青 少 年 選 手 小 於 成 人 選 手 ， 達 顯 著 差 異 ( p < . 0 5 )； 臀 圍 、

大 腿 圍 、 小 腿 圍 等 ， 青 少 年 選 手 小 於 成 人 選 手 ， 皆 未 達 顯 著

差 異 ( p > . 0 5 )﹔ 肢 體 寬 度 方 面 ， 肩 寬 、 肱 骨 寬 、 股 骨 寬 等 ， 青

少 年 選 手 小 於 成 人 選 手，皆 未 達 顯 著 差 異 ( p > . 0 5 )，A - P 胸 寬、

骨 盆 寬 ， 青 少 年 選 手 大 於 成 人 選 手 ， 未 達 顯 著 差 異 ( p > . 0 5 )。

身 體 組 成 方 面 ， 身 體 密 度 、 體 脂 百 分 比 兩 者 未 達 顯 著 差 異

( p > . 0 5 )，淨 體 重 ( t = - 2 . 3 4 3， p = . 0 2 4 )達 顯 著 差 異 ( p < . 0 5 )。身 體

密 度 與 淨 體 重 青 少 年 選 手 小 於 成 人 選 手 ， 體 脂 百 分 比 青 少 年

選 手 測 量 值 大 於 成 人 選 手 。 競 速 成 績 成 人 選 手 優 於 青 少 年 選

手 。  

 



 42

表 4 - 7 男青 少 年 選 手 與 成 人 選 手 體 型 差 異 之 考 驗   

 

測 量 變 項  參 賽 經
驗  個 數  M  S D  t  P  

體 重  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

6 8 . 6 2  
7 3 . 0 0  

6 . 3 6 9
7 . 1 9 0

- 2 . 2 1 5
*  . 0 3 2  

肱 三 頭 肌  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

7 . 0 0  
6 . 4 8  

3 . 1 6 2
2 . 2 5 0 . 6 3 9  . 5 2 6  

肱 二 頭 肌  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

4 . 8 5  
4 . 2 9  

3 . 3 3 1
1 . 5 2 1 . 7 1 2  . 4 8 0  

肩 胛 下 角  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

9 . 5 8  
1 0 . 4 8  

2 . 1 7 6
2 . 4 4 2 - 1 . 3 3 4  . 1 8 9  

腹 部  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

9 . 4 2  
1 1 . 5 7  

3 . 3 7 3
5 . 4 8 2 - 1 . 6 5 1  . 1 0 6  

髂 嵴 正 上
方  

青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

1 0 . 1 2  
1 2 . 2 4  

3 . 2 6 6
5 . 9 5 7 - 1 . 5 5 3  . 1 2 7  

髂 骨 頂  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

8 . 0 4  
1 0 . 7 1  

3 . 2 4 3
6 . 0 6 7 - 1 . 9 3 5  . 0 5 9  

大 腿 中 段  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

1 0 . 4 2  
1 0 . 6 2  

3 . 6 7 9
4 . 1 2 9 - . 1 7 2  . 8 6 4  

小 腿 中 段  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

8 . 8 1  
7 . 9 5  

3 . 1 1 2
2 . 3 3 4 1 . 0 4 4  . 3 0 2  

身 高  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

1 7 3 . 0 0
1 7 4 . 0 5

6 . 1 5 8
6 . 2 4 1 - . 5 7 6  . 5 6 7  

坐 高  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

9 0 . 7 7  
9 1 . 9 0  

2 . 9 7 1
2 . 2 7 8 - 1 . 4 4 1  . 1 5 6  

跪 姿 高  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

1 2 9 . 3 8
1 3 1 . 1 9

4 . 2 5 1
3 . 8 5 5 - 1 . 4 9 2  . 1 4 3  

指 距  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

1 7 8 . 6 9
1 8 1 . 1 0

7 . 7 6 5
9 . 0 7 7 - . 9 7 8  . 3 3 3  

上 臂 長  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

3 4 . 3 5  
3 3 . 9 5  

1 . 8 9 6
2 . 1 0 9 . 6 7 3  . 5 0 4  

前 臂 長  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

2 4 . 8 1  
2 4 . 8 6  

1 . 9 8 0
1 . 6 5 2 - . 0 9 2  . 9 2 7  

手 長  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

1 8 . 9 6  
1 9 . 1 0  

. 9 9 9
1 . 0 4 4 - . 4 4 7  . 6 5 7  

大 腿 長  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

3 8 . 2 7  
3 8 . 4 3  

3 . 6 1 7
3 . 6 2 7 - . 1 5 0  . 8 8 1  

小 腿 長  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

3 8 . 5 0  
3 8 . 0 0  

2 . 7 8 9
3 . 2 7 1 . 5 6 6  . 5 7 4  

腳 長  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

2 6 . 4 6  
2 6 . 4 3  

1 . 3 3 4
. 8 7 0 . 0 9 8  . 9 2 3  

手 臂 彎 曲
圍  

青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

3 3 . 2 7  
3 6 . 0 0  

2 . 1 2 7
2 . 0 9 8

- 4 . 4 0 3
*  . 0 0 0  

前 臂 圍  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

2 7 . 7 3  
2 8 . 7 6  

1 . 6 1 4
1 . 1 7 9

- 2 . 4 4 6
*  . 0 1 8  
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表 4 - 7 男 青 少 年 選 手 與 成 人 選手 體 型 差 異 之 考 驗 （ 續 ）  

 

測 量 變
項  

參 賽 經
驗  個 數 M  S D  t  P  

胸 圍  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

9 6 . 4 2  
1 0 0 . 4 3  

5 . 5 5 8  
4 . 9 1 5  - 2 . 5 8 5 *  . 0 1 3  

腰 圍  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

7 6 . 6 5  
8 0 . 5 7  

4 . 5 9 5  
4 . 7 8 1  - 2 . 8 5 4 *  . 0 0 7  

臀 圍  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

9 1 . 9 2  
9 4 . 0 0  

4 . 6 6 4  
4 . 5 2 8  - 1 . 5 3 8  . 1 3 1  

大 腿 圍  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

5 3 . 6 2  
5 5 . 2 9  

3 . 3 8 3  
3 . 9 2 6  - 1 . 5 6 6  . 1 2 4  

小 腿 圍  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

3 7 . 3 5  
3 7 . 3 8  

2 . 4 6 5  
2 . 4 7 9  - . 0 4 8  . 9 6 2  

肩 寬  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

3 3 . 8 1  
3 4 . 1 0  

3 . 2 1 3  
1 . 9 2 1  - . 3 6 1  . 7 2 0  

A - P 胸
寬  

青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

1 9 . 0 4  
1 8 . 8 1  

1 . 8 8 6  
1 . 5 3 7  . 4 4 9  . 6 5 6  

骨 盆 寬  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

2 7 . 8 1  
2 7 . 5 2  

2 . 2 0 9  
1 . 8 3 4  . 4 7 2  . 6 3 9  

肱 骨 寬  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

6 . 9 2  
7 . 1 4  

. 9 3 5  

. 6 5 5  - . 9 1 1  . 3 6 7  

股 骨 寬  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

9 . 7 3  
9 . 9 0  

. 6 6 7  

. 7 0 0  - . 8 7 0  . 3 8 9  

身 體 密
度  

青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

1 . 0 8 1 0 8  
1 . 0 8 1 4 0  

. 0 0 6 4 5 7  

. 0 0 5 8 4 7  - . 1 8 0  . 8 5 8  

體 脂 百
分 比  

青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

8 . 5 4 0 0  
8 . 4 8 0 5  

2 . 5 4 5 1 4  
2 . 2 7 6 4 0  . 0 8 4  . 9 3 4  

淨 體 重  青 少 年  
成 人  

2 6  
2 1  

6 2 . 7 2 2 3  
6 6 . 7 2 4 8  

5 . 7 5 7 5 3  
5 . 9 0 4 7 6  - 2 . 3 4 3 *  . 0 2 4  

競 速 成
績  

青 少 年  
成 人  

2 2  
2 1  

1 7 6 . 5 7 5 5
1 5 4 . 7 9 7 1

1 0 6 . 0 4 9 3 4
7 4 . 2 2 5 7 4  . 7 7 7  . 4 4 2  

*  p < . 0 5  
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（ 二 ） 女 子 部 份  

青 少 年 選 手 與 成 人 選 手 體 型 差 異 之 考 驗 ， 由 表 4 - 8 可 以

得 知 ： 所 有 樣 本 平 均 數 青 少 年 選 手 較 成 人 選 手 多 ， 在 體 重 方

面 青 少 年 選 手 較 成 人 選 手 重 ， 但 未 達 顯 著 差 異 ( p > . 0 5 )； 在 皮

脂 厚 方 面 ， 肱 二 頭 肌 、 大 腿 中 段 ， 青 少 年 選 手 較 成 人 選 手 測

量 值 較 低 ， 但 未 達 顯 著 差 異 ( p > . 0 5 )； 其 餘 肱 三 頭 肌 、 肩 胛 下

角 、 腹 部 、 髂 嵴 正 上 方 、 髂 骨 頂 、 小 腿 中 段 等 ， 青 少 年 選 手

較 成 人 選 手 測 量 值 高 ， 未 達 顯 著 差 異 ( p > . 0 5 )； 肢 體 長 度 方

面 ， 身 高 、 跪 姿 高 、 指 距 、 小 腿 長 等 青 少 年 選 手 大 於 成 人 選

手 ， 未 達 顯 著 差 異 ( p > . 0 5 )。 其 餘 坐 高 、 上 臂 長 、 前 臂 長 、 手

長 、 大 腿 長 、 腳 長 等 ， 青 少 年 選 手 小 於 成 人 選 手 ， 皆 未 達 顯

著 差 異 ( p > . 0 5 )；肢 體 圍 度 方 面，手 臂 彎 曲 圍、前 臂 圍、胸 圍 、

腰 圍 、 臀 圍 等 ， 青 少 年 選 手 小 於 成 人 選 手 ， 未 達 顯 著 差 異

( p > . 0 5 )； 大 腿 圍 、 小 腿 圍 等 ， 青 少 年 選 手 稍 大 於 成 人 選 手 ，

未 達 顯 著 差 異 ( p > . 0 5 )； 肢 體 寬 度 方 面 ， 肩 寬 、 A - P 胸 寬 、 骨

盆 寬 、 肱 骨 寬 、 股 骨 寬 等 ， 青 少 年 選 手 稍 大 於 成 人 選 手 ， 未

達 顯 著 差 異 ( p > . 0 5 )；身 體 組 成 方 面，身 體 密 度、體 脂 百 分 比 、

淨 體 重 等 ， 未 達 顯 著 差 異 ( p > . 0 5 )。 身 體 密 度 與 淨 體 重 青 少 年

選 手 稍 大 於 成 人 選 手 ， 體 脂 百 分 比 ， 青 少 年 選 手 測 量 值 小 於

成 人 選 手 。 競 速 成 績 成 人 選 手 優 於 青 少 年 選 手 。  
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表 4-8 女 青 少 年 選 手 與成 人 選 手 體 型 差 異 之 考 驗   

測 量 變 項  姓 別  個 數  M  S D  t  P  

體 重  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

5 6 . 0 0  
5 2 . 0 0  

6 . 2 7 7
6 . 0 8 3 1 . 0 3 5  . 3 1 2

肱 三 頭 肌  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

1 2 . 3 8  
9 . 0 0  

4 . 0 8 0
4 . 5 8 3 1 . 3 2 7  . 1 9 8

肱 二 頭 肌  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

7 . 1 9  
8 . 0 0  

2 . 2 0 5
4 . 3 5 9 - . 5 2 9  . 6 0 2

肩 胛 下 角  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

1 3 . 9 5  
1 3 . 0 0  

2 . 9 4 1
2 . 6 4 6 . 5 2 9  . 6 0 2

腹 部  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

1 4 . 1 6  
1 0 . 0 0  

3 . 9 9 0
2 . 6 4 6 1 . 7 2 7  . 1 0 0

髂 嵴 正 上
方  

青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

1 1 . 7 9  
1 1 . 0 0  

4 . 2 7 6
5 . 5 6 8 . 2 8 7  . 7 7 7

髂 骨 頂  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

1 0 . 4 3  
9 . 3 3  

5 . 2 3 0
3 . 0 5 5 . 3 5 0  . 7 3 0

大 腿 中 段  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

1 8 . 1 0  
2 0 . 0 0  

3 . 2 2 3
2 . 6 4 6 - . 9 7 2  . 3 4 2

小 腿 中 段  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

1 4 . 4 3  
1 4 . 6 7  

3 . 3 2 5
4 . 1 6 3 - . 1 1 3  . 9 1 1  

身 高  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

1 6 1 . 6 2  
1 6 0 . 3 3  

6 . 3 8 3
6 . 0 2 8 . 3 2 8  . 7 4 6

坐 高  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

8 5 . 3 8  
8 6 . 6 7  

3 . 6 6 7
3 . 2 1 5 - . 5 7 4  . 5 7 2

跪 姿 高  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

1 2 2 . 5 7  
1 2 1 . 0 0  

4 . 6 2 0
7 . 0 7 1 . 4 3 0  . 6 7 4

指 距  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

1 6 5 . 3 8  
1 6 3 . 6 7  

7 . 8 5 8
3 . 2 1 5 . 3 6 8  . 7 1 7

上 臂 長  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

3 0 . 9 5  
3 1 . 3 3  

2 . 1 3 3
. 5 7 7 - . 3 0 2  . 7 6 5

前 臂 長  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

2 4 . 3 2  
2 4 . 7 3  

1 . 9 8 2
1 . 1 5 5 . 1 6 1  . 8 7 4

手 長  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

1 8 . 2 9  
1 8 . 7 7  

1 . 5 0 4
. 5 7 7 . 1 6 0  . 8 7 4

大 腿 長  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

3 7 . 4 4  
3 8 . 1 7  

4 . 2 2 6
2 . 5 1 7 - . 4 8 9  . 6 2 9

小 腿 長  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

3 8 . 0 0  
3 7 . 4 7  

2 . 9 8 2
. 0 0 0 - . 1 3 6  . 8 9 3

腳 長  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

2 4 . 9 8  
2 6 . 1 7  

1 . 6 8 7
1 . 1 5 5 . 2 8 1  . 7 8 1

手 臂 彎 曲
圍  

青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

3 1 . 0 5  
3 4 . 4 0  

1 . 9 4 0
1 . 5 2 8 - . 1 6 2  . 8 7 3

前 臂 圍  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

2 6 . 2 0  
2 7 . 9  

. 9 8 1
1 . 0 0 0 . 7 8 5  . 4 4 1
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表 4 - 8 女 青 少 年 選 手 與 成 人 選手 體 型 差 異 之 考 驗 （ 續 ）  

 

測 量 變
項  姓 別  個 數  M  S D  t  P  

胸 圍  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

9 1 . 9 3  
9 7 . 5 3  

4 . 0 9 4  
2 . 5 1 7  . 6 0 1  . 5 5 4

腰 圍  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

7 5 . 8 8  
7 8 . 6 0  

6 . 1 5 7  
2 . 8 8 7  . 8 3 2  . 4 1 4  

臀 圍  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

9 1 . 6 1  
9 2 . 8 7  

8 . 3 4 3  
5 . 5 6 8  . 3 9 9  . 6 9 4  

大 腿 圍  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

5 1 . 8 6  
5 0 . 3 3  

4 . 2 3 4  
2 . 5 1 7  . 6 0 1  . 5 5 4  

小 腿 圍  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

3 4 . 9 5  
3 4 . 0 0  

2 . 3 3 4  
1 . 0 0 0  . 6 8 7  . 4 9 9  

肩 寬  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

3 1 . 2 4  
3 0 . 6 7  

1 . 5 7 8  
3 . 7 8 6  . 4 9 0  . 6 2 9  

A - P 胸 寬  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

1 8 . 1 4  
1 8 . 0 0  

1 . 5 9 0  
1 . 0 0 0  . 1 5 0  . 8 8 2  

骨 盆 寬  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

2 6 . 2 9  
2 5 . 6 7  

2 . 3 6 9  
1 . 5 2 8  . 4 3 5  . 6 6 8  

肱 骨 寬  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

5 . 6 7  
5 . 0 0  

1 . 1 1 1  
1 . 0 0 0  . 9 8 1  . 3 3 7  

股 骨 寬  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

8 . 4 3  
7 . 6 7  

1 . 7 2 0  
3 . 2 1 5  . 6 4 8  . 5 2 4  

身 體 密
度  

青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

1 . 0 6 2  
1 . 0 5 8  

. 0 0 5  

. 0 0 4  . 9 6 5  . 3 4 5  

體 脂 百
分 比  

青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

1 5 . 9 6 1  
1 7 . 4 6 6  

2 . 2 1 5  
1 . 9 2 0  - 1 . 1 1 3  . 2 7 8  

淨 體 重  青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

4 7 . 0 0 1  
4 2 . 9 8 3  

4 . 6 3 2  
5 . 7 3 3  1 . 3 7 3  . 1 8 4  

競 速 成
績  

青 少 年  
成 人  

2 1  
3  

1 3 1 . 6 0  
1 3 5 . 8 4  

1 2 . 8 8 2  
4 . 2 0 2  - . 5 5 6  . 5 8 4  

* p < . 0 5  
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第 三 節  男 子K 艇 距 離 5 0 0 公 尺 與 1 0 0 0 公 尺 不 同 專

項 間 選 手 體 型 差 異 之 考 驗  

 

男 K 艇 距 離 5 0 0 公 尺 與 1 0 0 0 公 尺 不 同 專 項 間 選 手 體 型

差 異 之 考 驗 結 果 則 如 表 4 - 9 所 示 ： 距 離 5 0 0 公 尺 選 手 與 距 離

1 0 0 0 m 選 手 年 齡 差 異 極 微，參 賽 經 驗 及 體 重 距 離 1 0 0 0 m 選 手

較 大 ， 均 未 達 顯 著 差 異 ( p > . 0 5 )； 皮 脂 厚 方 面 ， 肱 三 頭 肌 、 肱

二 頭 肌、肩 胛 下 角、大 腿 中 段、小 腿 中 段 等，測 量 值 距 離 5 0 0

公 尺 選 手 高 於 距 離 1 0 0 0 m 選 手，髂 骨 頂 距 離 5 0 0 公 尺 選 手 低

於 距 離 1 0 0 0 m 選 手 ， 腹 部 、 髂 嵴 正 上 方 差 異 較 小 ， 均 未 達 顯

著 差 異 ( p > . 0 5 )； 肢 體 長 度 方 面 ， 前 臂 長 、 手 長 差 異 極 微 ， 其

餘 身 高 、 坐 高 、 跪 姿 高 、 指 距 、 上 臂 長 、 大 腿 長 、 小 腿 長 、

腳 長 等，距 離 5 0 0 公 尺 選 手 小 於 距 離 1 0 0 0 m 選 手，均 未 達 顯

著 差 異 ( p > . 0 5 )；肢 體 圍 度 方 面，手 臂 彎 曲 圍、前 臂 圍、胸 圍 、

腰 圍 、 臀 圍 、 大 腿 圍 、 小 腿 圍 等 ， 距 離 5 0 0 公 尺 選 手 小 於 距

離 1 0 0 0 m 選 手，均 未 達 顯 著 差 異 ( p > . 0 5 )；肢 體 寬 度 方 面，A - P

胸 寬 差 異 極 微，肩 寬、骨 盆 寬、肱 骨 寬、股 骨 寬 等，距 離 5 0 0

公 尺 選 手 小 於 距 離 1 0 0 0 m 選 手，均 未 達 顯 著 差 異 ( p > . 0 5 )；在

身 體 組 成 方 面 ， 身 體 密 度 兩 項 距 離 選 手 則 均 不 具 明 顯 差 異

( p > . 0 5 )。然 而 在 身 體 組 成 方 面，身 體 密 度 及 淨 體 重，距 離 5 0 0

公 尺 選 手 小 於 距 離 1 0 0 0 m 選 手 ， 體 脂 百 分 比 測 量 值 距 離 5 0 0

公 尺 選 手 高 於 距 離 1 0 0 0 m 選 手，均 未 達 顯 著 差 異 ( p > . 0 5 )。其

結 果 表 4 - 9。  
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表 4 - 9 男K 艇 5 0 0 M 與 1 0 0 0 M 測 量 變 項 差 異 之 t 考 驗  

 

測 量 變 項  項 目  個
數  M ± S D  t  P  

年 齡  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

1 9 . 4 6 ± 4 . 0 5  
1 9 . 3 0 ± 2 . 5 4  . 4 5 8  . 6 5 9  

參 賽 經 驗  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

4 . 5 6 ± 2 . 8 0  
5 . 3 0 ± 2 . 2 1  . 5 3 9  . 6 0 4  

體 重  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

6 4 . 4 1 ± 9 . 6 9  
7 2 . 0 0 ± 8 . 5 8  - . 2 1 2  . 8 3 7  

肱 三 頭 肌  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

8 . 6 9 ± 4 . 3 1  
7 . 5 0 ± 2 . 6 4  - . 1 8 2  . 8 6 0  

肱 二 頭 肌  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

5 . 6 9 ± 3 . 0 0  
4 . 4 0 ± 1 . 7 1  - . 2 2 7  . 8 2 6  

肩 胛 下 角  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

1 1 . 5 1 ± 3 . 1 6  
9 . 9 0 ± 2 . 4 2  . 2 6 1  . 8 0 1  

腹 部  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

1 1 . 3 2 ± 4 . 6 1  
1 1 . 9 0 ± 4 . 7 5  - . 0 9 8  . 9 2 4  

髂 嵴 正 上
方  

5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

1 1 . 0 5 ± 4 . 2 7  
1 1 . 9 0 ± 4 . 2 8  - . 0 6 3  . 9 5 1  

髂 骨 頂  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

9 . 2 8 ± 4 . 7 9  
1 1 . 8 0 ± 4 . 7 9  - . 3 8 4  . 7 1 1  

大 腿 中 段  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

1 3 . 7 0 ± 5 . 2 0  
9 . 8 0 ± 3 . 7 7  . 8 7 3  . 4 0 8  

小 腿 中 段  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

1 0 . 7 2 ± 4 . 2 7  
8 . 9 0 ± 3 . 7 7  . 6 5 8  . 5 2 9  

身 高  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

1 6 8 . 7 2 ± 8 . 3 6  
1 7 3 . 6 0 ± 7 . 6 3  - . 9 4 8  . 3 7 1  

坐 高  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

8 9 . 0 0 ± 4 . 1 3  
9 1 . 4 0 ± 3 . 0 6  - . 7 5 4  . 4 7 2  

跪 姿 高  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

1 2 7 . 8 6 ± 5 . 6 1  
1 2 9 . 7 7 0 ± 4 . 8 1 - . 6 0 8  . 5 6 0  

指 距  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

1 7 4 . 0 8 ± 1 0 . 3 0
1 7 9 . 4 0 ± 1 1 . 8 4 - . 6 7 6  . 5 1 8  

上 臂 長  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

3 2 . 9 0 ± 2 . 4 3  
3 4 . 3 0 ± 2 . 5 8  - . 8 6 5  . 4 1 2  

前 臂 長  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

1 8 . 4 9 ± 1 . 3 9  
1 8 . 5 0 ± 1 . 3 5  - 1 . 6 3 1  . 1 4 1  

手 長  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

2 4 . 5 4 ± 1 . 8 9  
2 4 . 2 0 ± 1 . 9 3  1 . 5 0 8  . 1 7 0  

大 腿 長  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

3 7 . 6 2 ± 3 . 8 9  
3 8 . 5 0 ± 1 . 3 5  . 0 0 0  1 . 0 0 0  

小 腿 長  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

3 7 . 6 9 ± 2 . 9 1  
3 8 . 3 0 ± 3 . 5 6  - 1 . 6 0 0  . 1 4 8  

腳 長  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

2 5 . 3 9 ± 1 . 9 9  
2 6 . 0 0 ± 1 . 0 5  . 5 3 9  . 6 0 4  
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表 4 - 9 男K 艇 5 0 0 M 與 1 0 0 0 M 測 量 變 項 差 異 之 t 考 驗（ 續 ） 

 

 

 

 

 

 

 

測 量 變 項  項 目  個
數  M ± S D  t  P  

手 臂 彎 曲
圍  

5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

3 2 . 1 3 ± 3 . 7 0  
3 4 . 5 0 ± 2 . 7 6  . 4 1 4  . 6 9 0  

前 臂 圍  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

2 6 . 7 0 ± 2 . 2 8  
2 8 . 2 0 ± 1 . 6 2  . 2 7 7  . 7 8 9  

胸 圍  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

9 3 . 6 9 ± 7 . 5 6  
9 8 . 0 0 ± 6 . 1 1  . 7 0 0  . 5 0 4  

腰 圍  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

7 6 . 4 8 ± 5 . 4 7  
8 0 . 4 0 ± 5 . 7 8  . 0 4 1  . 9 6 8  

臀 圍  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

9 1 . 9 3 ± 6 . 1 5  
9 3 . 4 0 ± 5 . 2 5  - . 2 5 1  . 8 0 8  

大 腿 圍  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

5 3 . 1 5 ± 3 . 8 3  
5 5 . 3 0 ± 4 . 6 9  - . 0 4 9  . 9 6 2  

小 腿 圍  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

3 6 . 3 4 ± 2 . 6 5  
3 7 . 5 0 ± 2 . 5 1  . 3 9 2  . 7 0 5  

肩 寬  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

3 2 . 9 3 ± 2 . 8 4  
3 3 . 4 0 ± 2 . 3 2  - 1 . 5 6 8  . 1 5 6  

A - P 胸 寬  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

1 8 . 7 2 ± 1 . 7 2  
1 8 . 3 0 ± 1 . 4 9  1 . 1 6 3  . 2 7 8  

骨 盆 寬  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

2 7 . 0 2 ± 2 . 2 7  
2 8 . 2 0 ± 1 . 5 5  . 3 9 3  . 7 0 5  

肱 骨 寬  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

6 . 4 1 ± 1 . 1 7  
7 . 3 0 ± 0 . 4 8  - . 6 6 1  . 5 2 7  

股 骨 寬  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

9 . 2 5 ± 1 . 4 9  
9 . 7 0 ± 0 . 4 8  - . 1 8 1  . 8 6 1  

身 體 密 度  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

1 . 0 7 ± 0 . 0 1  
1 . 0 8 ± 0 . 0 1  - . 5 9 0  . 5 7 1  

體 脂 百 分
比  

5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

1 1 . 5 2 ± 4 . 4 2  
8 . 4 9 ± 2 . 4 5  . 5 9 2  . 5 7 0  

淨 體 重  5 0 0 M  
1 0 0 0 M  

6  
4  

5 7 . 2 1 ± 1 0 . 1 9
6 5 . 8 4 ± 7 . 7 1  - . 3 3 2  . 7 4 9  

*  p < . 0 5  
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第 四 節  男 子 坐 姿 （K 艇 ） 選 手 與 跪 姿 （ C 艇 ） 選 手

體 型 差 異 之 考 驗  

 

男 子 坐 姿 （ K 艇 ） 選 手 與 跪 姿 （ C 艇 ） 選 手 體 型 差 異 之

考 驗 結 果 如 表 4 - 1 0 所 示：在 競 速 成 績 方 面， K 艇 選 手 成 績 表

現 顯 著 的 優 於 C 艇 選 手 ( p < . 0 5 )。 年 齡 變 項 未 達 顯 著 差 異

( p > . 0 5 )， 以 全 部 選 手 來 看 ， C 艇 選 手 年 齡 略 大 於 K 艇 選 手 。

在 參 賽 經 驗 、 體 重 方 面 ， 均 未 達 顯 著 差 異 ( p > . 0 5 )。 在 八 個 部

位 皮 脂 厚 考 驗 結 果 顯 示，除 了 小 腿 中 段 測 量 值 K 艇 選 手 略 大

於 C 艇 選 手 外，其 餘 各 部 位 皮 脂 厚 C 艇 選 手 測 量 值 低 於 K 艇

選 手 ， 均 不 具 顯 著 性 差 異 ( p > . 0 5 )； 肢 體 長 度 方 面 ： 手 長 、 大

腿 長 K 艇 選 手 略 大 於 C 艇 選 手；身 高、坐 高、跪 姿 高、指 距 、

上 臂 長 、前 臂 長、 大 腿 長 及 腳 長 C 艇 選 手 均 大 於 K 艇 選 手 ；

除 上 臂 長 ( t = - 3 . 2 6 0 *， p = . 0 0 2 < . 0 5 )達 顯 著 差 異 ， 其 餘 不 具 顯

著 性 差 異 ( p > . 0 5 )； 肢 體 圍 度 方 面 ， 手 臂 彎 曲 圍 、 前 臂 圍 、 胸

圍 、 腰 圍 、 臀 圍 、 大 腿 圍 、 小 腿 圍 等 ， C 艇 選 手 均 大 於 K 艇

選 手 ， 但 不 具 顯 著 性 差 異 ( p > . 0 5 )； 肢 體 寬 度 方 面 ， A - P 胸 寬

K 艇 選 手 大 於 C 艇 選 手 ， 肩 寬 、 骨 盆 寬 、 肱 骨 寬 、 股 骨 寬 C

艇 選 手 大 於 K 艇 選 手 ， 除 股 骨 寬 ( t = - 2 . 1 0 1 *， p = . 0 4 1 < . 0 5 )達

顯 著 差 異 ， 其 餘 不 具 顯 著 性 差 異 ( p > . 0 5 )。 身 體 組 成 部 分 ， 身

體 密 度、淨 體 重 C 艇 選 手 大 於 K 艇 選 手，體 脂 百 分 比 測 量 值

C 艇 選 手 低 於 K 艇 選 手。不 具 顯 著 性 差 異 ( p > . 0 5 )。整 體 而 言，

本 研 究 發 現 ， 除 了 上 臂 長 、 股 骨 寬 具 顯 著 差 異 之 外 ， 其 餘 變

項 皆 未 達 顯 著 。  
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表 4 - 1 0   男 子 K 艇 與 C 脡 測 量 變 項 差 異 之 t 考 驗  

 

測 量 變 項  項 目  個 數  M ± S D  t  P  

年 齡  K  
C  

2 8  
1 9  

1 9 . 0 6 ± 3 . 4 0  
2 0 . 4 7 ± 4 . 8 6  - . 0 3 5  . 9 7 2  

參 賽 經 驗  K  
C  

2 8  
1 9  

4 . 3 1 ± 2 . 4 8  
5 . 6 3 ± 3 . 1 7  - . 3 2 4  . 7 4 7  

體 重  K  
C  

2 8  
1 9  

6 3 . 3 5 ± 1 0 . 5  
7 1 . 3 2 ± 6 . 4 8  - . 5 9 2  . 5 5 7  

肱 三 頭 肌  K  
C  

2 8  
1 9  

9 . 2 7 ± 4 . 4 3  
6 . 4 7 ± 2 . 0 7  . 5 9 0  . 5 5 8  

肱 二 頭 肌  K  
C  

2 8  
1 9  

5 . 9 6 ± 3 . 1 6  
4 . 2 6 ± 1 . 2 8  . 7 0 0  . 4 8 7  

肩 胛 下 角  K  
C  

2 8  
1 9  

1 1 . 8 5 ± 3 . 2 9  
9 . 7 4 ± 1 . 8 2  . 5 8 5  . 5 6 1  

腹 部  K  
C  

2 8  
1 9  

1 2 . 0 8 ± 4 . 8 6  
9 . 6 3 ± 3 . 3 2  . 9 3 8  . 3 5 3  

髂 嵴 正 上
方  

K  
C  

2 8  
1 9  

1 1 . 5 2 ± 5 . 1 2  
1 0 . 5 8 ± 2 . 6 9  . 5 7 5  . 5 6 8  

髂 骨 頂  K  
C  

2 8  
1 9  

9 . 9 2 ± 5 . 3 7  
8 . 6 8 ± 3 . 1 5  . 6 3 6  . 5 2 8  

大 腿 中 段  K  
C  

2 8  
1 9  

1 4 . 3 7 ± 5 . 3 7  
9 . 8 4 ± 2 . 6 9  . 9 8 2  . 3 3 1  

小 腿 中 段  K  
C  

2 8  
1 9  

1 1 . 0 8 ± 4 . 4 6  
8 . 7 9 ± 2 . 4 2  - . 7 3 1  . 4 6 8  

身 高  K  
C  

2 8  
1 9  

1 6 7 . 2 7 ± 8 . 2 5  
1 7 5 . 2 6 ± 5 . 5 9  - 1 . 6 8 1  . 1 0 0  

坐 高  K  
C  

2 8  
1 9  

8 8 . 5 2 ± 4 . 1 2  
9 1 . 5 8 ± 2 . 7 0  - . 6 2 4  . 5 3 6  

跪 姿 高  K  
C  

2 8  
1 9  

1 2 6 . 6 9 ± 5 . 4 6  
1 3 1 . 4 2 ± 4 . 0 5  - 1 . 7 0 1  . 0 9 6  

指 距  K  
C  

2 8  
1 9  

1 7 2 . 1 7 ± 1 0 . 2 2
1 8 2 . 1 1 ± 8 . 0 7  - 1 . 6 0 5  . 1 1 5  

上 臂 長  K  
C  

2 8  
1 9  

3 2 . 3 3 ± 2 . 2 9  
3 5 . 2 1 ± 1 . 6 5  - 3 . 2 6 0 *  . 0 0 2  

前 臂 長  K  
C  

2 8  
1 9  

2 4 . 2 3 ± 1 . 8 5  
2 5 . 2 1 ± 1 . 8 4  - 1 . 1 8 6  . 2 4 2  

手 長  K  
C  

2 8  
1 9  

1 8 . 3 1 ± 1 . 4 5  
1 9 . 0 0 ± 1 . 0 0  . 1 1 8  . 9 0 7  

大 腿 長  K  
C  

2 8  
1 9  

3 7 . 6 2 ± 4 . 0 7  
3 8 . 1 1 ± 3 . 0 4  . 3 6 7  . 7 1 5  

小 腿 長  K  
C  

2 8  
1 9  

3 7 . 4 2 ± 3 . 0 6  
3 8 . 7 4 ± 2 . 6 2  - . 8 6 7  . 3 9 1  

腳 長  K  
C  

2 8  
1 9  

2 5 . 0 8 ± 1 . 9 4  
2 6 . 5 8 ± 1 . 2 2  - . 6 5 1  . 5 1 8  
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表 4 - 1 0   男 子 K 艇 與 C 脡 測 量 變 項 差 異 之 t 考 驗 （ 續 ）  

 

測 量 變 項  項 目  個 數  M ± S D  t  P  
手 臂 彎 曲
圍  

K  
C  

2 8  
1 9  

3 1 . 8 5 ± 3 . 8 6  
3 4 . 1 6 ± 2 . 3 9  . 7 4 5  . 4 6 0  

前 臂 圍  K  
C  

2 8  
1 9  

2 6 . 6 2 ± 2 . 4 2  
2 7 . 7 4 ± 1 . 4 5  1 . 7 3 4  . 0 9 0  

胸 圍  K  
C  

2 8  
1 9  

9 3 . 0 0 ± 7 . 5 9  
9 7 . 8 4 ± 6 . 0 7  . 3 7 0  . 7 1 3  

腰 圍  K  
C  

2 8  
1 9  

7 6 . 6 3 ± 5 . 8 0  
7 8 . 1 1 ± 5 . 1 5  . 3 3 3  . 7 4 1  

臀 圍  K  
C  

2 8  
1 9  

9 1 . 4 4 ± 6 . 2 8  
9 4 . 0 5 ± 4 . 9 0  - 1 . 4 7 1  . 1 4 8  

大 腿 圍  K  
C  

2 8  
1 9  

5 2 . 8 1 ± 4 . 2 8  
5 5 . 2 1 ± 2 . 4 2  - 1 . 3 0 9  . 1 9 7  

小 腿 圍  K  
C  

2 8  
1 9  

3 6 . 3 3 ± 2 . 9 2  
3 7 . 0 0 ± 1 . 6 3  . 8 3 3  . 4 0 9  

肩 寬  K  
C  

2 8  
1 9  

3 2 . 9 0 ± 2 . 8 5  
3 3 . 2 6 ± 2 . 5 6  1 . 4 2 9  . 1 6 0  

A - P 胸 寬  K  
C  

2 8  
1 9  

1 8 . 7 3 ± 1 . 8 2  
1 8 . 4 7 ± 1 . 3 1  1 . 5 3 7  . 1 3 1  

骨 盆 寬  K  
C  

2 8  
1 9  

2 6 . 8 7 ± 2 . 1 9  
2 8 . 0 5 ± 2 . 0 9  - 1 . 0 3 3  . 3 0 7  

肱 骨 寬  K  
C  

2 8  
1 9  

6 . 3 5 ± 1 . 2 2  
7 . 0 5 ± 0 . 7 1  - . 2 1 4  . 8 3 2  

股 骨 寬  K  
C  

2 8  
1 9  

9 . 0 4 ± 1 . 5 1  
1 0 . 0 5 ± 0 . 6 2  - 2 . 1 0 1 *  . 0 4 1  

身 體 密 度  K  
C  

2 8  
1 9  

1 . 0 7 ± 0 . 0 1  
1 . 0 8 ± 0 . 0 0  - . 8 8 3  . 3 8 2  

體 脂 百 分
比  

K  
C  

2 8  
1 9  

1 2 . 1 9 ± 4 . 4 7  
8 . 0 8 ± 1 . 6 6  1 . 0 0 8  . 3 1 9  

淨 體 重  K  
C  

2 8  
1 9  

5 5 . 8 3 ± 1 0 . 4 2
6 5 . 5 1 ± 5 . 6 1  - . 9 2 3  . 3 6 1  

* p < . 0 5  
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第五章 討論 
 
  本 研 究 以2 0 0 7 年 全 運 會 輕 艇 靜 水 競 速 參 賽 之 男 女 選 手

為 對 象 ， 探 討 不 同 專 項 輕 艇 靜 水 競 速 選 手 生 理 適 應 與 型 態 特

徵 間 的 變 化 及 差 異 。 本 章 擬 以 ： 性 別 差 異 、 參 賽 年 齡 （ 青 少

年 和 成 人 ），競 速 距 離、操 作 方 式（ 坐 姿 與 跪 姿 ）差 異 等 不 同

專 項 間 身 體 型 態 特 徵 做 分 析 討 論 。  

 

第 一 節  不 同 性 別 選 手 體 型 差 異 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

公分

小腿長 大腿長 A-P胸寬 臀寬

女

男

 

圖 5 - 1 男 女 選 手 小 腿 長、大 腿 長、臀 圍、A - P 胸 寬 之 測 量 比

較 圖  
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一 、 性 別 差 異  

（ 一 ） 身 體 型 態  

  F o x  a n d  M a t h e w s ( 1 9 8 1 )、 林 正 常 （ 1 9 9 7） 一 般 而 言 ， 女

性 由 於 身 體 體 型 大 小 與 身 體 組 成 差 異 ， 其 運 動 成 績 表 現 往 往

不 如 男 性 。 根 據 本 研 究 數 據 顯 示 ， 不 同 專 項 男 子 輕 艇 選 手 競

速 成 績 均 較 優 於 女 子 選 手（ 表 4 - 5）， 其 原 因 乃 女 子 身 體 型 態

和 男 子 相 比 ， 身 高 較 低 ， 體 重 較 輕 ， 軀 幹 相 對 較 長 而 四 肢 較

短 ， 中 國 體 育 教 練 員 崗 位 培 訓 教 材 （ 2 0 0 1） 女 子 身 體 型 態 整

體 表 態 呈 上 窄 下 寬 ， 身 體 重 心 相 對 較 低 ， 身 體 各 部 位 肢 圍 較

男 子 小 。 從 運 動 生 物 力 學 角 度 來 看 ， 作 功 能 力 小 於 男 子 。 因

此 突 顯 出 身 體 型 態 對 於 輕 艇 競 速 成 績 表 現 的 重 要 性 。 沈 海 琴

（ 1 9 8 6）從 兩 性 成 長 發 育 過 程 來 看 ， 1 3 歲 之 後 ， 體 型 變 化 開

始 逐 漸 增 大 ， 骨 骼 系 統 及 身 體 組 成 要 素 在 兩 性 間 有 著 明 顯 差

異。包 括 了 身 高、體 重、指 距、坐 高 以 及 與 肢 體 長 度、寬 度 、

圍 度 和 身 體 組 成 等 相 關 的 變 項 。 女 子 胸 腔 短 而 寬 ， 骨 盆 也 比

男 子 寬 而 短 ， 因 此 骨 盆 底 肌 肉 相 對 較 弱 ， 本 研 究 不 同 專 項 選

手 間 大 腿 長 、 小 腿 長 、 A - P 胸 寬 、 肩 寬 及 小 腿 圍 等 的 測 量 結

果 男 女 選 手 皆 有 同 質 的 身 體 型 態 。 沈 海 琴 （ 1 9 8 6） 人 體 骨 骼

系 統 的 成 長 約 莫 在 1 8 歲 以 後 ， 各 部 位 骨 骼 才 開 始 逐 漸 的 骨

化，直 到 2 5 歲 左 右 骨 化 過 程 全 部 完 成。而 女 性 比 男 性 一 般 要

提 早 2 - 3 年 完 成 骨 化 。 由 此 瞭 解 ， 以 目 前 國 內 男 子 輕 艇 項 目

選 手 的 2 0 . 4 5 歲 及 女 子 1 7 . 4 6 歲 的 平 均 年 齡 來 說 （ 表 4 - 4），

顯 示 男 女 選 手 在 外 在 體 型 上 仍 有 繼 續 成 長 空 間 ， A c k l a n d 等

( 2 0 0 3 )研 究 也 發 現 ， 反 應 骨 骼 生 長 狀 況 的 身 高 、 指 距 、 肢 段

長 度 及 寬 度 等 變 數 ， 亦 是 影 響 輕 艇 選 手 競 速 表 現 的 重 要 因 素

之 一 ， 是 以 ， 台 灣 輕 艇 選 手 若 能 在 2 0 歲 階 段 加 強 嚴 格 的 訓
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練 ， 對 輕 艇 選 手 競 速 成 績 表 現 的 大 幅 提 升 ， 當 能 預 期 。 本 研

究 所 得 結 果 與 前 段 論 述 大 同 小 異 。  

（ 二 ） 身 體 組 成  

   兩 性 運 動 表 現 差 異 的 另 一 項 因 素 ， 在 於 身 體 組 成 要 素 的

不 同 ， 主 要 反 應 在 肌 肉 組 織 及 體 脂 肪 含 量 的 比 例 。 相 關 的 資

料 分 析 發 現 優 秀 女 子 輕 艇 運 動 員 的 體 脂 為 1 4 %， 其 體 脂 肪 含

量 為 男 子 2 倍 ， 因 此 肌 肉 組 織 不 如 男 子 發 達 ， 相 對 力 量 小 於

男 子 運 動 員 （ 中 國 體 育 教 練 員 崗 位 培 訓 教 材 （ 2 0 0 0））。 又 如

F o x  ( 1 9 8 4 )、 黃 彬 彬 （ 1 9 9 0） 的 研 究 指 出 通 常 男 子 肌 肉 質 量

較 多 ， 而 體 脂 肪 含 量 較 少 ， 從 兩 性 生 理 結 構 的 變 化 來 看 ， 這

是 由 於 男 子 分 泌 較 多 對 荷 爾 蒙 睪 固 酮 （ h o r m a o n e  

t e s t o s t e r o n e） 的 影 響 所 致 。 許 樹 淵 （ 2 0 0 8） 指 出 肌 肉 質 量 愈

大，肌 力 愈 大，肌 肉 加 速 度 更 快；即 肌 肉 質 量 與 肌 力 成 正 比 。

因 此 ， 對 於 促 進 輕 艇 速 度 表 現 的 重 要 肌 群 ， 肌 肉 質 量 增 加 的

訓 練 效 果 也 將 因 此 反 應 在 圍 度 測 量 結 果 中 。 本 研 究 發 現 ， 除

了 兩 性 骨 盆 結 構 差 異 ， 而 影 響 臀 圍 及 大 腿 圍 的 測 量 值 之 外 ，

其 餘 身 體 部 位 圍 度 變 項 及 與 肌 肉 組 織 有 關 的 測 量 項 目 ， 如 身

體 密 度 與 淨 體 重，均 顯 示 男 子 選 手 為 優 ( p < . 0 5 )。H o l s e r ( 1 9 8 2 )

曾 指 出 ， 淨 體 重 的 差 異 ， 是 男 子 肌 力 表 現 大 於 女 子 的 重 要 原

因 。 M a g l i s c h o ( 1 9 9 3 )也 認 為 增 加 肌 肉 組 織 將 因 此 獲 得 較 多 力

量 ， 進 而 促 進 男 女 輕 艇 選 手 速 度 的 提 升 ， 然 而 女 子 較 少 肌 肉

成 分 ， 根 據 本 研 究 顯 示 為 男 女 速 度 不 同 的 一 項 重 要 理 由 。 從

本 研 究 不 同 專 項 男 女 成 績 的 差 異 及 反 應 肌 肉 組 織 測 量 變 項 的

結 果 中 ， 所 抱 持 的 看 法 相 同 。  

  其 次 ， 由 於 兩 性 生 理 結 構上 身 體 必 須 脂 肪 佔 體 重 百 分 比

先 天 就 有 差 異 （ 男 子 3％ ， 女 子 1 2 %） 吳 慈 君 （ 1 9 9 9） 女 子
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因 而 具 有 多 於 男 子 的 體 脂 肪 。 女 子 選 手 擁 有 比 起 男 子 較 多 身

體 脂 肪 比 例 ， C a s a b a  S z a n t o ( 1 9 9 1 )研 究 指 出 輕 艇 項 目 中 國 際

標 準 值 ， 男 子 是 7 % - 1 0 %， 女 子 是 1 0 % - 1 4 %， 本 研 究 資 料 台

灣 選 手 男 子 是 8 . 9 6 %， 女 子 是 1 6 . 1 5 %， 男 子 差 異 較 小 ， 而 女

子 超 出 許 多 ， 這 也 是 我 國 輕 艇 靜 水 競 速 水 準 未 能 提 高 的 原 因

之 ㄧ ， C a r t e r  a n d  A c k l a n d ( 1 9 9 4 )研 究 指 出 過 多 的 體 脂 肪 亦 即

表 示 淨 體 重 相 對 的 減 少 ， 也 將 影 響 輕 艇 選 手 運 動 能 力 表 現 的

結 果 。 因 此 ， 從 提 升 運 動 表 現 水 準 的 層 面 來 看 ， 男 女 選 手 身

體 脂 肪 比 例 也 應 加 以 重 視 。 本 研 究 所 得 結 果 在 身 體 組 成 方 面

有 相 似 的 結 果 。  

 

二 、 奧 運 男 女 選 手 與 台 灣 男 女 選 手 差 異  

  將 我 國 選 手 與 世 界 一 流 選手 的 差 異 比 較 發 現 ， 女 子 選 手

有 顯 著 差 異 ， 探 究 其 原 因 可 能 是 我 國 女 子 選 手 之 身 體 耐 力 不

如 一 流 選 手 導 致 ， 訓 練 時 間 的 長 短 是 影 響 表 現 的 重 要 因 素 ，

在 台 灣 的 女 選 手 往 往 在 2 0 歲 左 右 因 學 業 或 其 他 因 素 致 使 生

活 重 心 改 變 而 漸 漸 疏 於 練 習 而 漸 漸 停 止 練 習 ， 對 照 國 外 女 子

選 手 （ 如 表 4 - 6） 至 2 6 歲 其 成 績 表 現 正 是 輝 煌 時 期 ， 年 齡 的

因 素 可 因 練 習 時 間 的 增 長 而 減 少 其 影 響，如 2 0 0 4 雅 典 奧 運 德

國 女 選 手 費 雪 以 近 4 0 歲 的 高 齡，還 得 到 兩 面 金 牌。相 對 女 子

選 手 的 練 習 時 間 變 化 ， 國 際 一 流 選 手 與 我 國 男 子 選 手 之 差 異

尚 可，我 男 子 選 手 在 練 習 時 間 往 往 因 上 大 學 功 課、雜 務 繁 多，

導 致 練 習 品 質 不 好 ， 同 時 又 有 兵 役 問 題 導 致 男 女 選 手 成 績 提

升 不 起 來 。  

  男 女 選 手 與 奧 運 選 手 在 體 重 方 面 均 相 差1 0 公 斤 以 上，身

高 差 距 1 0 公 分，坐 高 差 距 5 公 分，這 些 差 距 需 在 選 材 上 加 以
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慎 重 注 意 。 另 外 在 皮 脂 厚 方 面 女 子 選 手 與 奧 運 選 手 多 出

2 0 m m， 男 子 選 手 多 1 6 m m， 這 表 示 我 男 女 選 手 在 訓 練 的 質 和

量 都 須 加 強 ， 因 為 不 論 在 技 術 上 或 是 器 材 的 使 用 我 們 的 程 度

皆 與 世 界 一 流 選 手 相 當 ， 如 在 技 術 上 國 內 也 是 聘 哈 隡 克 奧 運

金 牌 教 練 進 行 訓 練 工 作 的 指 導 ， 器 材 也 是 採 用 頂 級 N E L O 名

牌 。 因 此 ， 從 以 上 的 佐 證 資 料 可 提 供 教 練 們 在 選 材 與 訓 練 上

質 與 量 的 加 強 。  

三 、 青 少 年 選 手 與 成 人 選 手 體 型 差 異 之 考 驗 分 析  

（ 一 ） 男 子 部 分  

  競 速 成 績 的 表 現 ， 成 人 選手 成 績 優 於 青 少 年 選 手 。 成 人

選 手 在 體 重 、 肢 體 長 度 顯 著 大 於 青 少 年 選 手 。 我 輕 艇 競 速 選

手 大 約 在 1 2、 1 3 歲 開 始 接 受 訓 練，骨 骼 正 在 發 育 成 長 中，因

此 成 人 選 手 成 長 已 較 趨 定 形 ， 在 身 高 、 坐 高 、 跪 姿 高 等 皆 大

於 青 少 年 選 手 ， 肢 體 寬 度 也 明 顯 較 大 。 在 肢 體 圍 度 ， 成 人 選

手 明 顯 的 較 青 少 年 選 手 粗 壯 ， 表 現 出 輕 艇 選 手 的 上 半 身 的 身

體 型 態 特 徵 。     i s i g o j - D u r a k o v i c  a n d  H e i m e r ( 1 9 9 2 )相

關 研 究 指 出 輕 艇 運 動 被 視 為 強 調 上 半 身 的 運 動 ， 因 而 運 動 員

在 這 些 部 位 上 有 專 項 特 殊 型 態 功 能 。 R o d  ( 1 9 9 1 )指 出 精 英 的

輕 艇 靜 水 競 速 選 手 身 材 高 大 、 體 重 較 重 、 體 脂 百 分 比 較 低 及

較 高 的 淨 體 重 。 經 過 人 體 測 量 ， 我 國 選 手 也 不 例 外 ， 因 此 皮

脂 厚 成 人 選 手 測 量 值 小 於 青 少 年 選 手 ， 身 體 組 成 方 面 ， 身 體

密 度 及 淨 體 重 成 人 選 手 測 量 值 大 於 青 少 年 選 手 ， 體 脂 百 分 比

成 人 選 手 測 量 值 較 低 。  

（ 二 ） 女 子 部 分  

  成 人 選 手 在 體 重 、 肢 體 長度 、 圍 度 、 寬 度 均 顯 著 小 於 青

少 年 選 手 ， 皮 脂 厚 、 體 脂 百 分 比 測 量 值 大 於 青 少 年 選 手 ， 整
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體 而 言 女 子 選 手 身 體 型 態 上 青 少 年 較 佔 優 勢 ， 因 此 競 速 成 績

青 少 年 選 手 優 於 成 人 選 手 。 我 國 女 子 選 手 在 大 學 階 段 礙 於 學

業 或 美 觀 開 始 疏 於 練 習 甚 至 離 開 ， 從 資 料 分 析 參 賽 選 手 以 青

少 年 選 手 佔 多 數 。  

 

第 二 節  男 子 距 離5 0 0 公 尺 與 1 0 0 0 公 尺 不 同 專 項 間 選

手 體 型 差 異  

 

  距 離5 0 0 m 和 1 0 0 0 m 輕 艇 競 速 選 手 脂 肪 百 分 比 分 析 結 果

是 5 0 0 m 測 量 值 較 高 ， 5 0 0 m 大 部 分 用 到 無 氧 是 屬 爆 發 力 ，

1 0 0 0 m 是 兼 俱 無 氧 與 有 氧 耐 力 ， 因 此 K e n  ( 2 0 0 0 )指 出 脂 肪 百

分 比 關 係 到 距 離 、 耐 力 和 運 動 項 目 。 我 國 輕 艇 選 手 大 部 分 參

加 距 離 5 0 0 公 尺 也 同 時 參 加 1 0 0 0 公 尺， 5 0 0 公 尺 是 屬 無 氧 爆

發 力， 1 0 0 0 公 尺 兼 具 無 氧 與 有 氧 肌 耐 力，選 手 更 需 要 多 花 時

間 訓 練，因 此 皮 脂 厚、脂 肪 百 分 比 測 量 值 距 離 1 0 0 0 公 尺 選 手

小 於 距 離 5 0 0 公 尺 選 手 ， 而 在 肢 體 長 度 、 寬 度 及 圍 度 方 面 ，

距 離 1 0 0 0 公 尺 選 手 大 於 距 離 5 0 0 公 尺 選 手，身 體 密 度 及 淨 體

重 距 離 1 0 0 0 公 尺 大 於 距 離 5 0 0 公 尺。我 國 選 手 要 進 入 國 際 水

準 在 距 離 專 項 的 選 擇 必 需 格 外 重 視 。 在 競 技 水 準 高 的 國 家 輕

艇 選 手 對 這 項 選 擇 非 常 慎 重 ， 但 由 統 計 資 料 顯 示 我 國 選 手 差

異 性 不 大 。  

 

第 三 節  男 子 坐 姿 （K 艇 ） 選 手 與 跪 姿 （ C 艇 ） 選 手

體 型 差 異  

 

    坐 姿（ K 艇 ）與 跪 姿（ C 艇 ）一 樣 划 1 0 0 0 公 尺 比 賽 距 離 ，
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亞 洲 金 牌 K 艇 選 手 須 要 3 分 4 3 秒 ， 金 牌 C 艇 選 手 須 要 4 分

0 1 秒 （ A C C 亞 洲 輕 艇 總 會 記 錄 ）， K 艇 成 績 優 於 C 艇 ， 我 國

選 手 也 不 例 外 。 C 艇 的 划 距 比 較 長 ， 身 高 較 K 艇 高 ， 前 彎 槳

入 水 點 距 離 較 遠 ， 相 對 划 距 較 長 ， 國 際 比 賽 德 國 奧 運 金 牌 選

手 接 近 2 公 尺 身 高 。 而 K 艇 選 手 要 維 持 高 的 槳 頻 ， 每 分 鐘 接

近 1 5 0 上 下 ， 划 距 較 C 艇 短 。 因 此 在 身 高 、 坐 高 、 跪 姿 高 、

指 距 、 上 臂 長 及 腳 長 C 艇 選 手 大 於 K 艇 選 手 。 年 齡 變 項 上 C

艇 選 手 大 於 K 艇 選 手，原 因 是 C 艇 用 腰 力 較 多，因 划 單 邊 走

直 線 方 向 ， 平 衡 較 困 難 ， 常 翻 艇 ， 入 門 時 間 比 K 艇 長 ， 因 而

參 與 選 手 常 在 中 途 改 划 K 艇 ， 即 是 願 意 忍 受 艱 苦 的 選 手 不

多，因 此 能 夠 划 C 艇 選 手 大 都 是 老 選 手，國 內 比 賽 C 艇 參 賽

選 手 和 K 艇 參 賽 選 手 參 賽 選 手 比 例 相 差 懸 殊 。  

皮 脂 厚 方 面 ， K 艇 選 手 測 量 值 高 於 C 艇 選 手 ， 因 為 C 艇 選 手

訓 練 時 間 較 長，划 單 邊，必 須 額 外 加 強 另 外 一 邊 的 肌 力 訓 練，

因 此 皮 脂 厚 較 少 ， 脂 肪 百 分 比 較 低 。 肢 體 圍 度 方 面 ， C 艇 選

手 較 K 艇 選 手 較 大 較 粗 壯 。 肢 體 寬 度 方 面 差 異 較 小 ， 身 體 組

成 方 面，身 體 密 度 和 淨 體 重 C 艇 選 手 大 於 K 艇 選 手。這 也 和

長 時 間 訓 練 有 關 係 。  
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第陸章 結論與建議 
 
  本 研 究 是 以2 0 0 7 年 全 運 會 輕 艇 靜 水 竸 速 參 賽 選 手 為 對

象 ， 目 的 在 比 較 性 別 及 不 同 專 項 間 身 體 型 態 的 差 異 ， 且 就 不

同 專 項 探 討 影 響 輕 艇 競 速 成 績 表 現 的 身 體 型 態 因 素 ， 實 驗 資

料 經 統 計 與 分 析 討 論 後 ， 提 出 以 下 結 論 ， 藉 由 本 研 究 身 體 型

態 之 相 關 變 項 ， 做 為 基 層 教 練 選 材 及 訓 練 監 控 的 參 考 。  

 

第 一 節  結 論 

 

一 、 男 子 選 手 比 起 女 子 選 手 有 較 高 的 肢 體 長 度 、 寬 度 、 圍 度

與 肌 肉 質 量 ， 以 及 較 低 的 脂 肪 含 量 。  

二、台 灣 全 運 會 前 八 名 選 手 與 2 0 0 0 年 雪 梨 奧 運 選 手 在 身 體 型

態 有 明 顯 差 異 。  

三 、 男 子 選 手 的 身 體 型 態 在 K 艇 5 0 0 公 尺 與 1 0 0 0 公 尺 距 離

之 間 無 顯 著 差 異 ( p > . 0 5 )。  

四 、 男 子 選 手 的 身 體 型 態 在 K 艇（ 坐 姿 ）與 C 艇（ 跪 姿 ）之

間 無 顯 著 差 異 ( p > . 0 5 )。  

五 、 我 國 輕 艇 靜 水 竸 速 成 績 多 年 來 一 直 無 法 提 升 ， 在 身 體 型

態 與 國 際 水 準 的 差 異 也 是 因 素 之 一 。  

 

第 二 節  建 議 

 

一 、 輕 艇 靜 水 競 速 在 選 材 與 專 項 選 擇 時 ， C 艇 項 目 可 選 擇 身

材 高 大、坐 姿 較 高、跪 姿 較 高 及 指 距、上 臂 長、前 臂 長 、

大 腿 長 及 腳 長 等 較 長 的 運 動 員 。  
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二 、 從 文 獻 資 料 顯 示 輕 艇 運 動 員 的 最 佳 表 現 是 2 0 歲 持 續 至

2 5 歲 之 間 ， 因 此 建 議 教 練 們 鼓 勵 選 手 在 此 階 段 持 續 加 強

訓 練 發 揮 更 好 的 成 績 表 現 。  

三 、 台 灣 女 子 選 手 與 奧 運 女 子 選 手 在 皮 脂 厚 部 分 高 出 太 多 ，

教 練 們 可 考 量 在 訓 練 的 質 與 量 上 再 作 調 整 。  

四、教 練 們 在 距 離 5 0 0 公 尺 與 1 0 0 0 公 尺 專 項 選 擇 時 應 該 考 量

運 動 員 的 有 氧 與 無 氧 能 力 。  
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附 錄 一  受 試 者 須 知 與 參 與 同 意 書 

受 試 者 須 知 與 參 與 同 意 書  

研 究 題 目 ： 輕 艇 靜 水 競 速 選 手 身 體 型 態 之 研 究 。  

研 究 目 的 ： 本 研 究 在 分 析 台 灣 輕 艇 競 速 選 手 身 體 型 態 特 徵 和

成 績 表 現 之 關 係 ， 以 提 供 教 練 選 材 與 訓 練 計 畫 監 控 之 參 考 。

為 了 保 護 受 試 者 的 健 康 與 權 利 ， 研 究 者 有 責 任 將 研 究 過 程 向

受 試 者 說 明 ， 且 隨 時 回 答 受 試 者 所 提 出 的 問 題 ， 並 應 盡 其 所

能 保 護 受 試 者 的 健 康 與 權 益 。 在 參 與 實 驗 時 ， 受 試 者 必 須 了

解 並 配 合 下 列 注 意 事 項 ：  

一 、  實 驗 過 程 中 請 穿 著 無 袖 背 心 及 短 褲 。  

二 、  身 體 型 態 測 量 部 位 包 括 ： 體 重 、 皮 脂 肪 厚 度 、 肢 體 長

度 、 寬 度 和 圍 度 。  

    本 實 驗 需 要 您 的 參 與 才 能 圓 滿 順 利 ， 如 您 願 意 參 與 本 實

驗 ， 請 您 在 下 方 簽 名 欄 內 簽 名 ， 表 示 同 意 並 願 意 遵 守 同 意 書

內 的 各 項 規 定 。  

 

 

 

 

 

 

 

受 試 者 簽 名 ：  

日 期 ：  
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附 錄 二  受 試 者 基 本 資 料 問 卷 

受 試 者 基 本 資 料  

一 、 基 本 資 料  

   1 .  姓 名 ：  

   2 .  性 別 ： □男 ， □女  

   3 .  生 日 ： □ □年  □□月  □□日  

   4 .  所 屬 縣 市 ：  

   5 .  專 長 項 目 ： □K 艇 ， □C 艇           6 .您 參 與 輕 艇 運

動 多 少 年 ？ _ _ _ _年 。  

二 、 比 賽 經 驗  

   1 .這 是 您 第 幾 次 參 加 全 國 運 動 會 ： □ 1 次 ， □ 2 次 ， □ 3 次 ，

□其 他 _ _ _次 。  

   2 .您 曾 經 當 選 過 國 家 代 表 隊 嗎 ?  □是 ， □否 ，（ 填 答 否 者 請

跳 到 第 四 題 ）。  

   3 .您 曾 經 參 加 的 國 際 比 賽 （ 可 複 選 ）：  

     □世 界 錦 標 賽 ， □世 界 杯 ， □亞 洲 錦 標 賽 ， □其 他

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _。  

4 .您 最 佳 比 賽 成 績 為 何  ?  

比 賽 名 稱 ：  

參 加 項 目 ： □K 1  □K 2  □K 4  □C 1  □C 2。 距 離 ： _ _ _ _ _ m  

名  次 ： 第   名 。  時  間 ：□分 □□秒 。  

5 .  您 最 佳 紀 錄 為 何  ?（ 可 田 兩 項 ）  

   ( 1 )項 目 ： □K 1  □K 2  □K 4  □C 1  □C 2。 距 離 ： _ _ _ _ _ m 最

佳 時 間 ： □   分□□秒 。  

   ( 1 )項 目 ： □K 1  □K 2  □K 4  □C 1  □C 2。 距 離 ： _ _ _ _ _ m 最

佳 時 間 ： □分 □□秒 。  
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三 、 聯 絡 方 式  

１ .通 訊 地 址 ：  

２ .聯 絡 電 話 ：  

３ . E - m a i l：  

四 、 是 否 需 要 將 本 次 測 量 的 結 果 寄 給 您 ： □是 ， □否 。  
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附 錄 三  輕 艇 競 速 選 手 體 型 測 量 紀 錄 表 

輕 艇 競 速 選 手 體 型 測 量 紀 錄 表  

姓 名 ：          所 屬 縣 市 ： 

性 別： □男  □女  項 目：□K 艇  □C 艇  生 日：民 國□ □年 □□

月 □□日  

 測 量 項 目  第 一 次 第 二 次 第 三 次   測 量 結
果  

體 重          
肱 三 頭 肌          
肱 二 頭 肌          
肩 胛 下 角          
腹 部          

髂 嵴 正 上
方          

髂 骨 頂          
大 腿 中 段          

皮
脂
厚  

小 腿 中 段          
身 高          
坐 高          

跪 姿 高（ C
艇 ）          
指 距          
上 臂 長          
前 臂 長          
手 長          
大 腿 長          
小 腿 長          

脂
體
長
度  

腳 長          
手 臂 彎 曲

圍          
前 臂 圍          
胸 圍          
腰 圍          
臀 圍          
大 腿 圍          

肢
體
圍
度  

小 腿 圍          
肩 寬          

A - P 胸 寬          
骨 盆 寬          
肱 骨 寬          

肢
體
寬
度  

股 骨 寬          
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附 錄 四  輕 艇 競 速 選 手 體 型 測 量  肢 體 長 度  

 

 

圖 7 - 1  

 

圖 7 - 2  

 

圖 7 - 3  

 

圖 7 - 4  

圖 7 - 5  
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圖 7 - 6  

 

圖 7 - 7  

 

圖 7 - 8  

 

圖 7 - 9  
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附 錄 五  輕 艇 競 速 選 手 體 型 測 量  肢 體 寬 度 

 

 

圖 7 - 1 0  

 

圖 7 - 1 1  
圖 7 - 1 2  

 

圖 7 - 1 3  
圖 7 - 1 4  
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附 錄 六  輕 艇 競 速 選 手 體 型 測 量  肢 體 圍 度 

 

 

圖 7 - 1 5  

 

圖 7 - 1 6  

 

圖 7 - 1 7  

 

圖 7 - 1 8  
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圖 7 - 1 9  

 

圖 7 - 2 0  

 

圖 7 - 2 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 78

附 錄 七  輕 艇 競 速 選 手 體 型 測 量  皮 脂 厚 測 量 

 

 

圖 7 - 2 2  
 

圖 7 - 2 3  

 

圖 7 - 2 4  

 

圖 7 - 2 5  
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圖 7 - 2 6  
 

圖 7 - 2 7  

 

圖 7 - 2 8  

 

圖 7 - 2 9  



 


