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         國立臺灣體育學院 

           圖書館簡訊 第二十五期 

                                            中華民國九十年一月五日 

 

壹、採購編目組 

八十九會計年度各系所圖書經費使用情形  

  八十九會計年度圖書經費原預算金額為新臺幣五百萬元，十月份又追加二

百五十萬元，合計八十九會計年度圖書經費為新臺幣七百五十萬元，各所系科

圖書經費使用情形詳如下表： 

單 

位 

別 

體育研

究所 

體育系&

競技運動

系(科) 

休閒運

動系(科) 

體育舞

蹈系(科) 

運動管

理系 
教育學程 共同科 圖書館 微片 小計 

西文

圖書 490,365 1,697,239 175,904 190,357 579,581 627,229 141,874 - 149,905 4,052,454 

中文

圖書 9,860 258,095 83,215 207,356 116,660 736,884 692,338 479,907 - 2,584,315 

日文

圖書 19,275 342,275 261,341 22,842 - - - - - 645,733 

大陸

圖書 - 42,572 486 6,447 - - 81,951 40,367 - 171,823 

小計 519,500 2,340,181 520,946 427,002 696,241 1,364,113 916,163 520,274 149,905 7,454,325 

 

   新書到館囉！    

本學期採購之圖書已於十二月中旬陸續到館，圖書採購金額約為新臺幣二百四十

五萬元，包含各所系科薦購的書單，目前正積極進行圖書分編作業，將儘快完成

分編作業移送典藏，提供全校師生借閱。茲節錄此次到館之部分中文圖書書目以

供參考，歡迎利用！ 

一、體育、運動休閒、舞蹈 

書        名 作    者 出版者  索書號       

運動研究法 陳五洲譯 華格那企業 528.9031 / 7744 

運動社會學 王宗吉譯 洪葉 528.9015 / 7744 

體育教師與教練必備的心智訓練法 吳萬福 臺灣學生 528.9014 / 2643 

體育與活動教學法 黃政傑 師大書苑 528.9 / 4412 

健康體適能 陳定雄 華格那企業 528.925 / 7534 
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運動傷害防治和骨骼保健 李孔嘉 健行文化 416.1491 / 4014 

體育文化 易劍東 揚智 528.9 / 6085 

重量訓練的理論與實際 蔡清順 王家發行 528.949 / 4432-2 

體育管理 黃金柱 師大書苑 528.91 / 4484 

運動教育與人文關懷 許義雄 師大書苑 528.907 / 0884 

韓國近代體育史研究 李學來 師大書苑 528.90932 / 4074 

奧林匹克運動會 法蘭西斯. 伊妮 三民 528.98209 / 2747 

體育 朱敏德 東華 528.9 / 2582 

遊憩需求與效益研究 中華民國戶外遊憩學會 田園城市 990.7 / 5476-3 

遊憩行為研究與管理 中華民國戶外遊憩學會 田園城市 990.7 / 5476-2 

遊憩體驗與景觀評估 中華民國戶外遊憩學會 田園城市 990.7 / 5476 

觀光遊憩規畫研究 中華民國戶外遊憩學會 田園城市 990.7 / 5476 

戶外遊憩活動安全手冊 施再滿 觀光局 990.26 / 0813 

淺談高爾夫運動 蔡顯榮 聯廣 993.52 / 4469 

美國棒球發展史 陳筱玉 聯經 528.955 / 7581 

游泳與潛水技術 許隆雄 信宏 528.96 / 0874 

安全游泳 日本游泳聯盟 新兩 528.96 / 6533 

太極導引新身體空間 張良維 時報文化 528.972 / 1132 

舞蹈審美說 歐建平譯 洪葉 976.01 / 5626 

二、企業管理 

書       名 作    者 出版者  索書號       

21 世紀的管理挑戰 彼得. 杜拉克 天下遠見 494 / 2424 

IBM 風雲再起 道格. 嘉爾 時報文化 484.67 / 4010 

管理者的未來技巧 伊安. 馬德模 世茂 494.2 / 7127 

數位時代 CEO 邱義城 時報文化 494.1 / 7784 

改變工作，改造命運 尼可拉斯. 勞爾 新兩 494.35 / 9910 

非理性的時代 理查. 韓迪 聯經 494.2 / 4435 

中國大資本家傳奇 趙聲雲   旺文社 490.992 / 4941 

凡事都有好方法：IE 話題 楊望遠 聯經 494 / 4603 

危機處理的理論與實務 朱延智 幼獅 494 / 2518 

旁觀者：管理大師彼得杜拉克回憶錄 彼得. 杜拉克 麥格羅希爾 785.28 / 7754 

三、體重控制 

書       名 作    者 出版者  索書號       

健康生活飲食事典 李映菁 旺文社 411.3 / 4065 

健康活力 GO GO GO 彭淑美 天下文化 411.7 / 4238 

完全健康飲食手冊 王煥華 旺文社 411.3 / 1094 

完全健身手冊：做錯運動有害健康 陳柏蒼譯 旺文社 411.71 / 2476 

你可以更健康 林文勝 書泉 411.1 / 4407 

怎樣減肥最有效 白鳥早奈英 旺文社 411.35 / 2264 

熱量控制 DIY：80 米元大卡 洪建德 聯經 411.3 / 3412 / 1999 

抽掉你的胖基因 孫曉卿譯 正文 411.35 / 4844 

體重控制食譜 衛生署 聯經 427.1 / 2126 

健康雞湯：如何改造自己的身體 漥田登 智慧大學 411.71 / 3061 

清秀計畫：享瘦一生 楊乃彥 知音 411.35 / 4610 

四、論文寫作 

書       名 作    者 出版者  索書號       
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科學論文寫作 傅祖慧 藝軒圖書 811.4 / 2335 

實務專題製作與報告寫作 王貳瑞 華泰發行 811.4 / 1041 

專題製作及論文寫作指導手冊 黃文良 臺灣東華 811.4 / 4403 

研究方法與論文寫作 葉立誠 商鼎 501.2 / 4400 

大學學術研究與寫作 王錦堂 臺灣東華 811.4 / 1089 

公文寫作指南 柯進雄 商鼎 802.791 / 4134 

現代應用文書 孫永忠 洪葉 802.79 / 1235 

文法修辭學 黃省三 萬卷樓 802.6 / 4491 

五、百科全書、叢書 

書       名 作    者 出版者  索書號       

中國大百科全書 中國大百科編輯部 中國大百科 R / 049.2 / 5641 / 

1992 

世界辭典百科全書 世界辭典百科全書編輯

會 

中視文化 R / 049 / 4625 

西洋音樂百科全書 黃寤蘭主編 臺灣麥克 R / 910.4 / 4434 

大都會博物館美術全集  臺灣麥克 R / 906.8 / 1154 

警察百科全書 謝瑞智 正中 R / 575.804 / 0418 

臺灣遊透透百科大事典 那路灣旅遊資訊部 戶外生活 R / 677.6 / 1638 

大地之美系列  臺灣麥克 R / 910 / 4438 

世界音樂旅館 風潮有聲 臺灣麥克 DO / 913.5 / 7344 

21 世紀大英百科：新知與挑戰  臺灣大英百

科 

DO / 049.41 / 2144 

黃金時代家庭有聲百科全書 Dorling Kindersley 製作 階梯 DO / 049.41 / 7744 

六、傳記作品 

書       名 作    者 出版者  索書號       

改變歷史的領袖 理查. 尼克森 貓頭鷹 781.057 / 7744 

1000 年，1000 人 塞門. 亞當斯 貓頭鷹 R / 781 / 1094 

幽默大師—紀曉嵐 楊雪真 驛站文化 782.875 / 2762/ 4614 

臺灣之子 陳水扁 晨星 782.886 / 7513 

風流詩人徐志摩 顧永棣 新潮社 782.884 / 2840 / 3134 

臺灣 100 位名人傳 林衡道 正中 677.7 / 4423 

中國歷代名人勝跡大辭典 大陸國家文物管理局 旺文社 R / 782.04 / 4763 

比爾蓋茲的秘密日記 比爾. 蓋茲 聯經 874.6 / 4480 

林徽音與梁思成 費班克. 費慰梅 時報文化 782.886 / 5574 

情書：愛因斯坦與米列娃 愛因斯坦  天下遠見 874.6 / 2644 

 

貳、流通典藏組 
 製表日期：02 JAN 01 

 開始時間：01 DEC 00 

 截止時間：31 DEC 00                                                                                                                                        

讀者類型 
借閱次數 歸還次數 續借次數 預約次數 

臺中校區 嘉義校區 臺中校區 嘉義校區 臺中校區 嘉義校區 臺中校區 嘉義校區 

休四一 42 - 33 - 4 - 0 - 

休四二 93 - 87 - 22 - 0 - 

八十九年十二月讀者流通量統計報表 
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休四三 47 2 55 - 4 2 0 - 

休四四 149 - 117 - 39 - 2 - 

休五四 73 - 70 - 4 - 0 - 

休五五 24 4 33 - 7 4 0 - 

進體一 290 3 262 - 73 3 1 - 

進體二 256 9 199 - 41 3 0 - 

舞四一 33 - 34 - 2 - 0 - 

舞四二 42 - 40 - 4 - 0 - 

舞四三 79 - 77 - 7 - 0 - 

舞四四 27 - 27 - 10 - 0 - 

舞五四 24 2 23 - 8 2 0 - 

舞五五 14 - 13 - 3 - 0 - 

競二一 75 - 55 - 10 - 0 - 

競二二 214 1 188 1 24 1 0 - 

競四一 202 - 141 - 18 - 0 - 

競四二 155 - 114 - 12 - 0 - 

競四三 182 - 133 - 30 - 0 - 

競四四 210 - 208 1 32 - 0 - 

體二一 5 118 7 86 1 12 1 0 

體二二 191 76 175 84 34 7 1 0 

體四一 88 - 97 - 14 - 0 - 

體四二 152 - 161 - 27 - 3 - 

體四三 212 1 184 - 48 1 0 - 

體四四 219 2 216 - 54 2 0 - 

體五四 1 37 - 40 - 5 - 0 

體五五 7 132 7 105 1 27 - 1 

運四一 1 28 - 29 1 0 - 0 

運四二 - 49 - 65 - 13 - 0 

碩體一 134 6 132 2 46 6 0 - 

碩體二 80 29 137 36 22 1 0 - 

暑二一 - - - - - - - - 

暑二二 5 - 4 - 2 - - - 

專任教師 125 16 133 8 74 0 0 0 

兼任教師 24 0 16 8 0 12 0 0 

職員 93 18 117 15 43 8 0 0 

校友 85 1 74 4 13 0 1 0 

體育學分班 0 - 4 - 0 - 0 - 

學教一 126 2 115 - 30 2 0 - 

館際合作借書 0 0 0 0 0 0 0 0 

總計 3779 536 3488 484 764 111 9 1 

 

製表日期：02 JAN 01 

開始時間：01 DEC 00               八十九年十二月流通圖書分類統計表 
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截止時間：31 DEC 00                                              

 
類號 

 

冊次 

０ 

總 

類 

１ 

哲 

學 

２ 

宗 

教 

３ 

自科 

然學 

４ 

應科 

用學 

５ 

社科 

會學 

６ ７ ８ 

文 

學 

９ 

美 

術 

視聽

資料 

合  

計 史 地  類 

臺

中 

校

區 

冊

數 

中文 27 343 31 170 446 1890 88 498 220 2 3715 

西文 0 0 0 0 41 9 0 1 13 0 64 

嘉

義

校

區 

冊

數 

中文 3 53 3 29 38 246 10 120 25 0 527 

西文 0 0 0 0 1 2 0 1 5 0 9 

 

 

 

借出圖書 4,315 冊，還書 3,972 冊，續借 875 冊，預約 10 冊。 

閱覽人次：台中校區 13,340 人次，嘉義校區 2,135 人次，合計 15,475 人次。 

開放天數：台中校區 30 天，嘉義校區 24 天。 

台中校區平均每日借出圖書 126 冊，還書 116 冊，閱覽人次：445 人次。 

嘉義校區平均每日借出圖書  22 冊，還書  20 冊，閱覽人次： 89 人次。 

       

 

＊領獎名單  請於一月十五日前至圖書館領取 

九十年一月份領取影印卡名單： 

林呈達（體四二）  王凱立（碩體一）  游彥皓（碩體一）  游景逸（體四三）  

林梅蘭（職  員）    

九十年一月份領取「圖書愛用卡」名單： 

林呈達（體四二）  王凱立（碩體一）  游彥皓（碩體一）  游景逸（體四三）  

林梅蘭（職  員）  劉燕惠（碩體二）  邵子颺（體四二）  傅怡真（體二二） 

許光麃（專任教師）辛玫臻（碩體一）  黃守每（競二二）  張譔馥（體四四） 

趙叔蘋（專任教師）楊裕寬（碩體二）  李宇甄（競二二）  買益賢（競二二） 

吳佩璟（體四三）  潘慧美（進體二）  許雅怡（體四三）  莊瑞龍（學教一） 

 

＊臺中校區試辦週六、日延長開館  請您來嚐鮮 

自十二月二十三日起至一月十四日止，臺中校區試辦週六延長開館至晚間

八時、週日延長開館至晚間六時，為延長開館所需之人力及經費之爭取殊為不

易，請您多加利用此時段。試辦期滿本館將彙整相關統計數據，以作為下學期

八十九年十二月流通數量分析 
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開館時間調整之依據。 

 

＊圖書館置物櫃鑰匙  請向書庫櫃檯索取 

為避免置物櫃淪為個人專屬長期使用，即日起，請備有效證件及十元硬幣

一枚至書庫櫃檯換取置物櫃鑰匙，置物櫃使用完畢繳回鑰匙時，圖書館即退還

證件及十元。 

置物時應注意：貴重物品宜隨身攜帶以免遭竊，置物最遲應於當日閉館十

分鐘前取出，鑰匙應妥善保管以防遺失或損毀。 

 

＊一月十一日  寒假借書開始 

自一月十一日（星期四）至二月十四日（星期三）開始受理寒假借書，學

生每人可借書十冊，借期至三月一日（星期四）止，利用寒假研習的同學請把

握這難得的機會。 

寒假借書借期已長達七週，因此這段期間所借閱之圖書不受理續借申請。 

 

＊ 寒假期間（1/18-2/18）圖書館開館時間將比照學校上班

時間 

 

參、資訊視聽組 

八十九學年度寒假體育教師海外高爾夫研習營  參加辦法 

目  的： 強化高爾夫教學師資水準，提升高爾夫教學效果。  

主辦單位： 中華民國大專院校體育總會  

承辦單位： SPNT 台灣高爾夫經紀事業股份有限公司  

協辦單位： 澳洲昆士蘭 HILLS 國際高爾夫學院、中華民國大專院校體育總會高

爾夫委員會  

時  間： 90 年 1 月 31 日至 2月 12 日，共計十三日。  

地  點： 澳洲．昆士蘭  

課程內容： 

 （一）基礎面：高爾夫精神、高爾夫揮桿技術面(推桿、沙坑、短擊與長桿)之

瞭解與實作、高爾夫禮儀、國際高爾夫規則、高爾夫實地教學實習、瞭

解高爾夫裝備、差點鑑定與測驗  
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 （二）進階面：高爾夫運動心裡學講座、高爾夫輔助運動教學講座與預防運動

傷害、高爾夫揮桿物理力學(含揮桿物理學與高爾夫球飛行彈道學)、高

爾夫球飛行法則(Ball Flight Law)、進階揮桿技術面、各種救球及變

化球技巧、高爾夫生涯規劃講座、如何規劃高爾夫教學課程  

預期效益：  

 （一）深植高爾夫學程之認知，培養高爾夫運動發掘問題之能力及糾正錯誤之   

素養。  

 （二）改正”技術”舊有缺失，提升擊球能力，減低差點。  

 （三）建立正確意象，據以長期指導自己缺失，精益求精，達到意象學習之效

果。  

研習對象： 體育教師、專任運動教練或對高爾夫有興趣者。  

參加名額： 20 名，額滿為止。  

費  用： 每人新台幣 79,500 元（含學費、機票、膳宿及場地實習費、教練費、

專任翻譯費、黃金海岸兩日遊），凡研習中途退出或不參加旅遊者，

不得退費。  

報名方式： 請於 90 年 1 月 15 日（星期一）前詳填報名表（如附件一）連同訂

金新台幣 20,000 元整（匯票或支票抬頭請寫台灣高爾夫經紀事業股

份有限公司）逕寄台北市民權東路三段 20 號 2 樓 杜小姐收（電話：

02-25174545#33；傳真：02-25174547）。如因故無法前行，得繳清

餘額。  

十三、學員經測試合格頒發教練資格證書。  

十四、學員應全程參加研習活動，課餘時間之作習或私下活動請注意安全，如發

生意外自行負責，並於研習期限屆滿時返國，不得延期。  

十五、本辦法報請中華民國大專院校體育總會通過後實施。 

  

『八十九年體育統計』十二月底出版 完整呈現當前台灣體育環境  

行政院體育委員會繼去年出版首本體育統計後，預訂將在今年十二月底出版「八

十九年體育統計」，希望藉由量化數據的呈現，進一步完整呈現當前整體體育環

境，以提供政策、制度改革的基礎。 

體委會表示，在即將邁入二十一世紀的今天，體育建設已然成為衡量國民生活品

質與國家發展程度的重要指標之一，除了被視為培養全人教育的一環外，更促進

國民健康、提升國家競爭力，推動國際交流所不可或缺的一環，所以體委會在八

十八年便開始著手進行「中華民國體育統計」的彙編工作，未來並將每年定期藉

由詳實、客觀、量化的統計資料編印出版，除分析、了解當前體育環境外，並可

作為體育決策與施政規劃的準據，提供社會各界作為參考。 

「八十九年體育統計」內容可分為『公務統計』與『調查統計』兩類。公務統計

的資料來源，主要來自體育行政組織與業務資料的蒐整、分析，資料涵蓋時間八
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十八年整年度；調查統計的資料來源，則是委託專業機構所作的調查，時間是在

八十九年五月間。「八十九年體育統計」除部分參照去年的架構外，並新增「國

民體能」、「學校體育」、「體育組織與經費」與「國民運動態度及參與情形」等單

元共計十個項目，希望能依據更廣氾的調查統計以提供社會各界進一步瞭解當前

台灣的體育整體環境狀況。  

 

精英教練訓練班將成為未來國家教練必上課程   

行政院體育委員會即將於明年一月正式實施「精英教練訓練班」課程，這個課程

主要是邀請國外一流的教練來台灣授課，不但教導技術，也教導運動精神，教練

未來想當上國家教練，須先過訓練班這一關，否則將與國家教練無緣。 

這個聽起來相魔鬼的訓練班是體委會想從徹底整頓教練，提昇教練素質的方法，

目的是要培育出好的教練，未來才能有好的選手，我國想拿奧運金牌才有希望。 

體委會主任秘書兼綜合計畫處長彭台臨表示，我國選手的技術都不錯，但是選手

的運動精神和品德修養值得再修習，這就是選手在培訓過程中，教練只注重競

技，忽略了選手的品德修養與運動家精神的培育，所以要徹底提昇我國競爭實

力，只靠目前培訓的方法，效果實在有限。 

彭台臨指出，好的教練不只是教導選手競技的技術而已，而是會協助選手安排整

個運動生涯，不可一昧注重競技，忽略生涯規畫，這就是訓練班之所以要採嚴格

措施，務必要教導出來好的教練最主要的原因。 

他強調，未來單項運動協會申報教練名單給體委會時，體委會將要求教練一定要

具備精英訓練班的資格，才能申請成為國家教練，因此這個訓練班的課程會集中

在知識、技能、品德三方面，結業時會有各種考評。 

他估算，其實一年只要有四十位教練通過這項測試，十年就有四百位，屆時我國

希望藉由體育實力爭得奧運金牌、爭辦大型國際賽會的希望大增，最重要的是選

手也不會只懂得競技，一旦受傷退下來什麼都不會，只有坐以待斃，反而可以藉

由豐富的參賽經驗和應具備的學識繼續貢獻所學。 

國家運動訓練中心 將以左營訓練中心為主樞  

為使台灣各項運動訓練資源獲得有效整合、有計畫、系統建置運動訓練機構的各

項設備、加強整合各項科學、資訊發展，積極投入訓練、比賽等後勤支援事宜，

藉以提供完備而科學化的訓練環境，以有效改善優秀運動選手技能水準，提昇整

體運動競爭實力，體委會將以『左營訓練中心』為主樞，預計以四年時間推動，

並將左營轉型擴大為「國家運動訓練中心」。 

左營訓練中心算是目前台灣規劃較為完善的運動訓練中心，未來國家專司運動訓

練的機構，計劃將以左營中心既有的基礎，加以擴建並以「財團法人」的方式籌

設，規劃結合體育專業院校和學術研究機構，使左營中心兼具訓練、科學研究及

資訊的功能，並設置全國「北、中、南、東」各專項運動訓練據點，使運動訓練
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能擺脫傳統「土法煉鋼」方式，用更科學、專業的環境，有效提升台灣運動競技

成績。 

為讓國家運動訓練中心的構想儘快實現，體委會將在八十九年十二月底前，先完

成籌備處組織章程，使『左營訓練中心』能在九十年度正式掛牌運作，接下往後

體育專業訓練的重任。 

東亞運男足代表隊 

本校風雲榜： 

潘政志、許慶茂、鍾昌耀、吳谷峰、王柏旻、陳繩宇 

肆、閱覽服務組 

全國期刊聯合目錄暨館際合作系統簡介 

「全國期刊聯合目錄暨館際合作系統簡介」是由國科會科資中心委託交大圖

書館設計，其目的在提供讀者透過該系統快速取得所需資料，其中包括查詢中

文、西文、大陸期刊之聯合館藏，可以館際互借、複印，並透過將其處理狀況通

知申請者，讀者可隨時查詢申請件處理之狀況。 

在查詢全國期刊聯合目錄之後，請先查詢本校圖書館館藏查詢系統，確認本館確

實無所需的期刊卷期或圖書，只要是本校教職員生都可以向他館申請館際合作。 

 

申請館際合作小秘訣： 

1.申請館際合作個人帳戶：進本校圖書館/圖書館服務/公佈欄/館際合作 

全國期刊聯合目錄暨館際合作系統    讀者資料    申請帳號    填入 

相關資料     線上送出申請件 

2.國內申請館際合作複印（圖書）： 

  本校圖書館網頁     全國期刊聯合目錄暨館際合作系統      館際合作 

  申請單      國內文件複印申請單（圖書互借申請）   輸入個人帳號 

        填入相關資料     線上送出申請件 

歡迎連線使用，如有任何疑問請洽圖書館閱覽服務組。 

 

 圖書館週（891201--891230）系列活動報導 

     本校圖書館辦理圖書館週系列活動，非常謝謝師生同仁踴躍參與。 

     在「2000 年奧運精華版」展出期間，展現出 2000 年雪梨奧運我國運動代
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表隊努力的成果，在欣賞這些歷史的時刻，深信在體育人的心中更激發出更高

更遠的目標與理想。 

 

     配合本次的圖書館週，資訊視聽組特選出典藏的錄影帶辦理「運動影片欣 

賞」，除了運動競技方面的資料外還有語言、電腦、旅遊等精采的錄影帶，歡 

迎您在課餘時間善加利用各類的視聽資料！  

 

   「運動圖片寫真有獎命名」活動，共有 240 人次參加，主辦單位特準備了

參加獎，請校內師長以抽籤的方式抽出 20 位幸運參加獎，請得獎者親自到本館

閱覽服務組領獎，得獎名單如下： 

班級 姓名 班級 姓名 

競四四 A 陳鴻榮 競二二 A 胡文達 

競四二 A 官美璉 競二一 A 劉文靜 

競四二 B 賴莉雯 體四三 A 石培谷 

競四一 A 姚宏欣 體四二 A 林綺綺 

休四四 A 鄭幸姎 休四三 A 陳博武 

休四一 A 黃微晴 休四一 A 楊東淇 

休四一 A 黃厚原 休四一 A 林玉梅 

體二二 A 陳怡方 教一 C 賴芳蘭 

教二 C 陳慶發 碩二 A 劉燕惠 

競四四 A 鄭安如 競四四 B 陳國興 

 

  「運動圖片寫真有獎命名」前三名及佳作五名如下： 

第一名 體四四 A  陳室靜 （台中校區） 

第二名 體五五 B  鄭永彰 （嘉義校區） 

第三名 運四二 A  陳靜文 （嘉義校區） 

佳作五名 體五五 B  陸岑佩 （嘉義校區） 

體五五 A  徐加恩 （嘉義校區） 

運四一 A  秦楨淳 （嘉義校區） 

體五五 A  何坤蕊 （嘉義校區） 

體五五 A  錢雅玲 （嘉義校區） 

「運動圖片寫真有獎命名」得獎作品於九十年一月八日起於圖書館網路區展示，

歡迎前來欣賞。  
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