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中文摘要  

研究背景：過頂投擲運動員常見因錯誤的投擲動作與過度訓練，引起肩關

節前後側肌力不平衡，造成肩胛肱骨間的律動異常，使肩峰下空間減小，

導致肩關節夾擠症候群現象，嚴重者甚至會引發肩盂唇上方病變，影響投

擲表現。近年來運動貼布廣泛運用在運動場上，主要可放鬆活性過強肌肉，

以減緩疼痛刺激，給予肌肉組織保護性的效果，避免運動傷害。本研究探

討在肩關節夾擠患者中，若能於投擲過程中之上臂捲曲期及加速期增加肩

關節穩定性，加強下斜方肌、前鉅肌，並放鬆上斜方肌，對肩峰下空間的

影響。研究方法：招募棒球專長男性 15 名與健康大專男性 16 名，使用複

合式肩關節貼紮，分別從事有或無肌內效貼布運動測試，使用等速肌力測

試儀將肩關節固定在 0°、30°、60°進行 35%、55%、100% 的肩胛平面外

展的運動測試。採集等長收縮的肌肉扭力峰值變化，並運用超音波探測肩

峰下空間距離改變、以肌肉電位訊號儀採集上斜方肌、下斜方肌、前鉅肌

之肌電訊號。探討肌內效貼布對改善肩關節夾擠症候群的影響。研究結

果：上斜方肌肌肉活化率經肌內效貼紮前後相較，在健康對照組 55%-0° (輸

出力量 -外展角度 ) 作用下活性顯著增加，棒球專長組在 55%-0° 與

100%-0° 時顯著降低。健康對照組在手臂 30°-60°上抬期間，上斜方肌經貼

紮後無顯著性差異，棒球專長組在 35% 力量輸出時顯著提升，但 55% 力
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量輸出時顯著被抑制。在 60°-0° 上臂下放期間健康對照組 55%力量輸出

時，上斜方肌活性顯著被降低；棒球專長組在 100% 力量輸出時上斜方肌

活性顯著被提升。下斜方肌與前鉅肌活性在兩組間皆無顯著性差異。肌肉

功能比值方面，健康對照組貼紮後上斜方肌 /下斜方功能比在 35%-0° 與

55%-0° 時顯著提升，棒球專長組在 55%-0° 功能比值顯著降低；其餘各輸

出力量 -外展角度在兩組間無顯著差異。上斜方肌 /前鉅肌功能比在健康對

照組 100%-0° 顯著提升；其餘各輸出力量 -外展角度在兩組間無顯著差

異。兩組間貼紮後的下斜方肌 /前鉅肌功能比值相較於貼紮前各輸出力量 -

外展角度皆無顯著差異。健康對照組在 35%-30°、55%-0°與 60°、100%-0° 

的輸出力量 -外展角度於肩峰下空間達顯著性增加，棒球專組則無顯著性差

異。肩峰下空間變化在兩組間皆各輸出力量 -外展角度作用皆無顯著性差

異。結論：肌內效貼布對上斜方肌肉活性影響較為顯著，可以在短時效性

內改變肌電活性較大的專項運動員之功能性作用。但對於健康族群的作用

機制可能會與受過訓練專項運動有所差異，貼布會刺激肌電活性相較於專

項運動員弱的上斜方肌群，進而誘使肩峰下空間增加。  

 

關鍵字：肌內效貼布、過頂投擲運動、肩峰下空間、肌電訊號。  
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Abstract 

Background: Overhead throwing athletes common due to wrong throwing 

movement and overtraining, causing muscle imbalance around the side of the 

shoulder joint, causing abnormalities rhythm between scapular and humeral, 

the subacromial space decreases, resulting in the phenomenon of shoulder 

impingement syndrome, serious even lead to superior labral anterior posterior 

effect throwing performance. In recent years sports taping widely used on the 

sports arena, mainly to relax over-activity muscles to relieve pain stimulation, 

giving the muscle tissue a protective effect, avoid exercise injuries.  This study 

investigated the patients with shoulder impengment, if on the process of 

throwing arm cocking and accelerated phase increased shoulder stability, 

enhance lower trapezius, serratus anterior muscle contraction and relaxation 

the upper trapezius muscle contractility , whether an impact on the 

subacromial space or not? Methods: Recruited 15 baseball player male and 16 

health college males from National Taiwan University of Physical Education 

and Sport, use of composite shoulder taping were engaged with or without 

kinesio tapping exercise testing, the use of shoulder isokinetic dynamometer 

will be fixed at 0°, 30°, 60° for 35%, 55%, 100% of the scapular plane 

abduction exercise test. Collected isometric muscle peak torque changes and 

use of ultrasound detected acromion head distance changed, use of muscle 

action potential signal analyzer collected upper trapezius, lower trapezius, and 

serratus anterior muscle EMG. Discussion kinesio tapping to improve the 

impact of shoulder impingement syndrome. Result：After tapping, the activity 
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ratio of upper trapezius significantly increase in 55%-0° (output 

power-abduction angle) of health group. In baseball group, the activity of 

upper trapezius significantly decrease in 55%-0° and 100%-0° after tapping. 

There was no difference for the activity ratio of upper trapezius when the arm 

was elevation for 30°-60° of health group, there was significantly increase in 

35% output power of baseball group, but decrease at 55% output power.The 

activity of upper trapezius was significantly decrease when the arm was 

downward for 60°-0° in 55% output power of health group, and it was 

significantly increase in 100% output power of baseball group.There were no 

difference among lower trapezius and serratus anterior activity between 

groups. In upper trapezius and lower trapezius muscle function ratio, it was 

significantly increased in 35%-0° and 55%-0° after tapping in health group. 

However, it was significantly decreased for 55%-0° in baseball group. There 

were no difference between every output power-abduction angle among groups. 

The upper trapezius/serratus anterior function ratio were significantly 

increased in 100%-0° in health group, it was no difference between every 

output power-abduction angle among groups.After kinesio tapping lower 

trapezius/serratus anterior muscle function ratio compared to before taping the 

output power - abduction angle were no significant differences between 

groups. 35% -30 °, 55% -0 ° and 60 °, 100% -0 ° of output power - abduction 

angle acting on the acromion head distance were significant increase in the 

healthy group, there was no significant difference in baseball groups .  

Acromion head distance variation for each output power - abduction angle 

effect were no significant differences between the two groups. Conclusion: 

Kinesio Tapping for upper trapezius muscle activity have more significant 
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impact that can changed EMG activity larger within a short time of the 

athlete's functional effect. However, the mechanism of action for the health of 

groups might be different trained Specific Athletic, tapping would stimulate 

muscle activity compared to the special athletes weak upper trapezius and thus 

inducing an increase s acromion head distance.  

 

Keywords: Kinesio Tapping, overhead throwing exercise, acromion head 

distance, EMG 
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1 

 

第 壹 章  緒 論  

 

第 一 節  研 究 背 景  

 

肩 關 節 是 人 體 中 活 動 角 度 最 大 的 複 合 式 關 節 ， 肩 關 節 主

導 了 日 常 生 活 中 上 肢 活 動 ， 肩 關 節 會 與 肌 肉 系 統 產 生 協 同 作

用 發 揮 功 能 。 在 肩 關 節 穩 定 肌 群 之 中 最 重 要 的 是 旋 轉 肌 袖

( r o t a t o r  c u f f  m u s c l e )  。 健 康 的 人 們 在 手 臂 上 抬 期 間 ， 肩 胛 骨

( s c a p u l a r )  會 微 幅 呈 現 上 旋  ( u p w a r d  r o t a t i o n )  、 後 傾  

( p o s t e r  t i l t )  、 內 轉  ( i n t e r n a l  r o t a t i o n ,  I R )  的 角 度 ， 鎖 骨  

( c l a v i c l e )  與 肱 骨  ( h u m e r a l )  會 隨 之 上 抬 ， 且 鎖 骨 會 稍 微 回

縮  ( r e t r a c t i o n )  ， 肱 骨 頭 會 旋 轉 。 夾 擠 症 候 群  ( s h o u l d e r  

i m p i n g m e n t  s y n d r o m e ,  S I S )  患 者 在 手 臂 上 抬 期 間 ， 肩 胛 骨 會

微 幅 呈 現 上 旋 、 後 傾 角 度 減 少 、 內 轉 的 角 度 增 加 ， 鎖 骨 與 肱

骨 會 隨 之 上 抬 幅 度 更 大 ， 而 使 肩 峰 下 空 間  ( a c r o m i o - h u m e r a l  

d i s t a n c e ,  A H D )  變 少 。  

肩 部 疼 痛 是 過 頂 投 擲  ( o v e r h e a d  t h r o w i n g )  運 動 員 最 常

見 的 運 動 傷 害 之 一 ， 若 運 動 傷 害 持 續 惡 化 ， 則 會 影 響 運 動 表

現。旅 外 投 手 王 建 民 即 因 肩 部 不 適，而 終 止 一 切 訓 練 及 比 賽，

所 損 失 之 經 濟 效 應 與 健 康 狀 況 極 為 龐 大 。 而 現 今 研 究 中 ， 大

多 認 同 肩 部 不 適 所 造 成 的 主 要 原 因 為 肩 關 節 夾 擠 症 候 群 ， 其

所 引 發 的 機 轉 乃 因 於 肩 胛 骨 運 動 產 生 功 能 性 障 礙 ， 前 後 側 肌

力 不 平 衡 而 漸 演 變 成 肩 峰 下 空 間 狹 隘 ， 產 生 機 械 性 夾 擠 ， 喪

失 手 臂 日 常 生 活 功 能 。  

近 年 來 利 用 運 動 貼 紮 來 預 防 及 改 善 運 動 傷 害 已 經 是 常

見 的 技 術 手 法 ， 傳 統 貼 布 主 要 是 以 壓 迫 痛 處 或 固 定 關 節 活 動
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角 度 來 減 低 傷 害 發 生 機 率 或 控 制 疼 痛 刺 激 ， 亦 可 藉 由 與 皮 膚

的 接 觸 來 改 善 本 體 感 覺  ( C a l l a g h a n ,  1 9 9 7 ;  S i m o n e a u ,  D e g n e r ,  

K r a m p e r ,  &  K i t t l e s o n ,  1 9 9 7 )  。 1 9 7 3  年 日 本 學 者 K a s e 發 明

肌 內 效 貼 布  ( K i n e s i o  t a p e )  ， 訴 求 貼 布 能 夠 消 除 組 織 腫 脹 、

減 緩 痙 攣 現 象 、 抑 制 肌 肉 疼 痛 感 覺 ， 以 及 預 防 運 動 傷 害 的 發

生 。 有 學 者 指 出 ， 肌 內 效 貼 布 可 能 可 以 提 起 發 炎 軟 組 織 的 上

方 筋 膜 ， 增 加 皮 下 空 間 ， 加 速 血 液 循 環 ， 使 組 織 有 更 多 休 息

時 間 並 幫 助 恢 復 ， 而 貼 布 與 皮 膚 的 接 觸 可 提 供 感 覺 神 經 接 收

刺 激 ， 以 促 進 或 抑 制 動 作  ( C h a n g ,  Wa n g ,  C h o u ,  &  C h e n g ,  

2 0 1 2 ;  K a s e  &  H a s h i m o t o ,  1 9 9 7 ;  K a s e ,  H a s h i m o t o ,  O k a n e ,  &  

A s s o c i a t i o n ,  2 0 0 3 ;  S i m s e k ,  2 0 1 3 )  。  

過 去 研 究 大 多 針 對 單 一 條 肌 肉 貼 紮 的 技 術 探 討 貼 紮 後 對

肩 夾 擠 症 候 群 的 疼 痛 改 變 影 響 ， 較 少 有 人 針 對 肩 關 節 進 行 複

合 式 貼 紮 ， 並 探 討 肩 峰 下 空 間 改 變 的 文 獻 。 故 本 研 究 使 用 複

合 式 肩 關 節 貼 紮 後 比 較 上 肢 肌 肉 運 動 中 對 肩 峰 下 空 間 距 離 、

肩 部 肌 肉 活 性 ， 觀 察 肌 內 效 貼 布 是 否 會 改 善 肩 關 節 夾 擠 症 候

群 情 況 。  
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第 二 節  研 究 目 的  

 

一 、  探 討 運 動 貼 紮 前 、 後 對 不 同 角 度 下 與 不 同 力 量 輸 出 下 肩

峰 下 空 間 距 離 之 影 響 。  

二 、  探 討 運 動 貼 紮 前 、 後 對 旋 轉 肌 袖 不 同 角 度 下 與 不 同 力 量

輸 出 之 肌 電 圖 活 性 變 化 、 肌 肉 電 訊 號 功 能 性 比 值 之 影

響 。  

 

第 三 節  研 究 假 設  

 

一 、  假 設 運 動 貼 紮 後 能 增 加 肩 峰 下 空 間 距 離 ，並 給 予 正 向 之

影 響 作 用 。  

二 、  假 設 運 動 貼 紮 後 會 改 變 旋 轉 肌 袖 之 肌 電 圖 活 性 變 化、可

減 少 肩 胛 骨 位 移 角 度 、 平 衡 肌 肉 功 能 性 比 值 。  
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第 貳 章  文 獻 探 討  

 

第 一 節  肩 關 節 活 動 與 傷 害  

 

肩 關 節 與 周 邊 肌 肉 系 統 協 調 作 用 主 導 了 人 體 各 式 各 樣 的

日 常 活 動 ， 尤 其 在 過 頂 投 擲 運 動 員 身 上 ， 肩 關 節 靈 活 度 更 影

響 了 投 球 表 現 ， 但 往 往 因 為 不 正 確 的 投 球 姿 勢 與 不 適 當 的 訓

練 ， 造 成 肩 部 疼 痛 而 降 低 運 動 表 現 。  

 

一 、  肩 關 節 結 構 與 作 用  

(一 )  關 節 結 構 與 肌 肉 組 織  

肩 關 節 主 要 由 肩 胛 骨 、 肱 骨 與 鎖 骨 所 組 成 ， 活 動 時 盂 肱

關 節  ( g l e n o i d  h u m e r a l  j o i n t ,  G H  j o i n t )  、 肩 峰 鎖 骨 關 節  

( a c r o m i o c l a v i c u l a r  j o i n t ,  A C  j o i n t )  以 及 胸 鎖 關 節  

( s t e r n o c l a v i c u l a r  j o i n t ,  S C  j o i n t )  ， 彼 此 相 互 協 調 產 生 作 用

， 始 能 完 成 肩 關 節 的 活 動 。  

除 了 骨 骼 系 統 外 ， 還 須 有 肌 肉 系 統 共 同 作 用 始 能 發 揮

功 能 ， 之 中 最 重 要 的 是 旋 轉 肌 袖 群 。 健 康 的 人 們 在 手 臂 上

抬 期 間 ， 肩 胛 骨 會 微 幅 呈 現 上 旋 、 後 傾 、 內 轉 的 角 度 ， 鎖

骨 與 肱 骨 會 隨 之 上 抬 ， 鎖 骨 會 稍 微 回 縮 ， 且 肱 骨 頭 會 旋 轉

。 人 體 中 各 部 位 的 肌 肉 活 動 都 是 相 互 拮 抗 輔 助 而 形 成 。 以

肩 胛 骨 為 例 ， 上 斜 方 肌  ( u p p e r  t r a p e z i u s ,  U T )  、 下 斜 方 肌  

( l o w e r  t r a p e z i u s ,  LT )  、中 前 鉅 肌  ( m e d i u m  s e r r a t u s  a n t e r i o r ,  

M S A )、 下 前 鉅 肌  ( l o w e r  s e r r a t u s  a n t e r i o r ,  L S A )  的 協 同 作

用 可 以 帶 動 肩 胛 骨 的 上 旋 ； 中 斜 方 肌  ( m e d i u m  t r a p e z i u s ,  
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M T )  、 菱 形 肌  ( r h o m b o i d s )  、 提 肩 胛  ( l e v a t o r  s c a p u l a e )  、

胸 小 肌  ( p e c t o r a l i s  m i n o r )  會 在 此 時 與 前 述 上 旋 肌 群 產 生

相 互 拮 抗 之 下 旋 力 矩 ， 三 角 肌  ( d e l t o i d e u s )  與 棘 上 肌  

( s u p r a s p i n a t u s )  在 收 縮 時 或 肱 骨 在 上 舉 動 作 時，也 會 對 肩 胛

骨 產 生 下 旋 力 矩  ( t o r q u e )  ( E s c a m i l l a  &  A n d r e w s ,  2 0 0 9 )  

。肩 關 節 肌 群 共 同 作 用  ( c o a c t i v a t i o n )  ，夾 擠 患 者 在 肩 關 節

活 動 至 0 °- 3 0 °時 ， 肩 胛 下 肌 與 棘 上 /下 肌 協 同 作 用 降 低 ， 且

中 三 角 肌 活 性 增 加 ， 肱 骨 上 抬 3 0 °- 6 0 °時 棘 上 肌 、 肩 胛 下 肌

協 同 作 用 降 低 ， 上 抬 至 9 0 °- 1 2 0 °時 肩 胛 下 肌 、 棘 上 肌 /棘 下

肌 的 協 同 作 用 增 加。肩 關 節 上 舉 0 °- 6 0 °時，上 斜 方 肌 與 前 鉅

肌 則 是 在 肩 關 節 上 抬 動 作 初 期 提 供 必 要 的 旋 轉 合 力  

( r o t a t o r y  f o r c e  c o u p l e )  使 肩 胛 骨 產 生 上 旋 動 作  (upper 

rotat ion)   (Smith,  Sparkes,  Busse,  & Enright ,  2009)  。  

(二 )  韌 帶 與 滑 液 囊  

主 要 韌 帶 有 盂 肱 韌 帶  ( g l e n o i d  h u m e r a l  l i g a m e n t s ,  G H  

l i g a m e n t s )  與 喙 肱 韌 帶  ( c o r a c o h u m e r a l  l i g a m e n t ,  C C  

l i g a m e n t s )  。 其 中 盂 肱 韌 帶 又 由 下 方的肱骨橫韌帶  (inferior 

humeraltransverse ligaments) 、 中 間 的 喙 突 肱 骨 韌 帶  ( m i d d l e  

c o r a c o h u m e r a l  l i g a m e n t )  、 上 方 的 喙 突 鎖 骨 韌 帶  ( s u p e r i o r  

c o r a c o c l a v i c u l a r  l i g a m e n t )  三 條 韌 帶 組 成 ，這 幾 條 韌 帶 會

協 同 維 持 肩 關 節 穩 定 度 。 肩 帶 的 穩 定 度 除 了 有 賴 前 述 的 韌

帶 將 骨 骼 位 置 維 持 在 一 定 的 相 對 位 置 ， 肩 帶 的 活 動 度 同 時

也 有 賴 肩 關 節 囊 的 韌 性 與 延 展 性 ， 以 及 周 遭 的 韌 帶 狀 況 而

定 ； 而 且 在 不 同 位 置 及 使 力 大 小 時 ， 在 韌 帶 之 間 會 進 行 不

同 程 度 的 交 互 作 用 。 下 盂 肱 韌 帶  ( i n f e r i o r  g l e n o h u m e r a l  

l i g a m e n t ,  I G H L )  被 視 為 肩 部 最 重 要 的 穩 定 韌 帶 ， T u r k e l 等
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人 首 次 證 明 ， 前 段 的 I G H L 在 9 0 °最 大外展  (Meyer,  Klouche ,  

Bauer,  Rousse l in ,  & Hard y,  2011 ;  Turke l ,  Panio ,  Marshal l ,  & Gi rg is ,  

1981)  、外旋  (St e fko ,  Tibone ,  Cawley,  ElAt t rache,  & McMahon,  

1997)  投 擲 位 置 時 負 責 主 要 的 向 前 穩 定 的 作 用 ， 且 會 與 喙 肩 弓  

( co racoacromia l  a rch)  發揮向下穩定的功能；喙肱韌帶則與盂肱韌

帶 共 同 發 揮 向 上 旋 轉 的 限 制 功 能  (Moorman,  Warren ,  Deng,  

Wick iewicz ,  & Torz i l l i ,  2011)。  

 

二 、  肩 關 節 肌 肉 肌 電 圖 活 性  

肌 電 訊 號  ( e l e c t r o m y o g r a p h y,  E M G )  與 關 節 活 動 生 物 力

學 兩 者 可 共 同 解 釋 肩 胛 骨 穩 定 、 移 動 及 旋 轉 程 度  ( P h a d k e ,  

C a m a r g o ,  &  L u d e w i g ,  2 0 0 9 ) 。 肩 胛 骨 的 動 作 控 制 改 變 包 含 延

遲 活 化  ( d e l a y e d  a c t i v a t i o n )  和 肌 肉 鈍 化  ( d e a c t i v a t i o n  o f  

m u s c l e )  ， 此 情 況 會 使 肌 肉 無 法 及 時 徵 召 或 到 達 維 持 關 節 活

動 角 度 穩 定 的 活 動 ， 過 度 活 動 也 可 能 產 生 動 作 控 制 改 變  

( P h a d k e  e t . a l . ,  2 0 0 9 )  。  

比 較 正 常 人 及 夾 擠 患 者 的 斜 方 肌 、 中 、 下 前 鉅 肌 及 三 角

肌 ， 肩 關 節 上 抬 角 度 介 於 4 0 °- 1 0 0 °時 上 斜 方 活 性 增 加 ， 肩 關

節 上 抬 角 度 介 於 7 0 °- 1 0 0 ° 時 前 鉅 肌 活 性 降 低  ( P e a t  &  

G r a h a m e ,  1 9 7 7 )  。 夾 擠 患 者 雙 側 的 中 、 下 前 鉅 肌 有 延 遲 活 化  

( Wa d s w o r t h  &  B u l l o c k - S a x t o n ,  1 9 9 7 )  ， 且 中 、 下 斜 方 肌 肌 肉

活 性 亦 有 延 遲 活 化 的 現 象  ( C o o l s ,  E r i k  E  W i t v r o u w,  G e e r t  A  

D e c l e r c q ,  L i e v e n  A D a n n e e l s ,  &  D i r k  C  C a m b i e r ,  2 0 0 3 )  。 可

看 出 肩 關 節 夾 擠 症 候 群 患 者 的 前 鉅 肌 、 斜 方 肌 的 肌 電 活 性 較

低 ， 提 升 中 、 下 前 鉅 肌 與 中 、 下 斜 方 肌 功 能 可 能 可 以 幫 助 改

善 疼 痛 或 功 能 障 礙   ( P h a d k e  e t  a l . ,  2 0 0 9 )  。  
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R e d d y 和 M y e r s 等 人 分 別 做 肩 關 節 夾 擠 症 候 群 與 正 常 人

的 旋 轉 袖 肌 群 的 肌 肉 活 性 與 肌 肉 協 同 作 用 研 究 發 現 ， 夾 擠 患

者 在 手 臂 上 抬 0 °- 3 0 °時 ， 三 角 肌 及 旋 轉 袖 肌 群 活 性 降 低 ， 肩

胛 下 肌 與 棘 上 肌 或 棘 下 肌 協 同 作 用 減 少 、 中 三 角 肌 活 性 增

加。在 手 臂 上 抬 3 0 °- 6 0 °時，棘 下 肌、肩 胛 下 肌 及 中 三 角 肌 活

性 降 低 ， 棘 上 肌 與 肩 胛 下 肌 共 同 作 用 減 少 。 R e d d y 和 M y e r s

等 人 發 現 在 手 臂 上 抬  6 0 °- 9 0 °時 棘 下 肌 活 性 降 低 ， 對 肌 肉 協

同 作 用 則 沒 看 見 影 響 。 在 手 臂 上 抬  9 0 °- 1 2 0 °時 ， 肌 肉 活 性 已

無 顯 著 性 差 異 ， 而 肩 胛 下 肌 與 棘 上 肌 或 棘 下 肌 的 協 同 作 用 則

增 加  ( M y e r s ,  H w a n g ,  P a s q u a l e ,  B l a c k b u r n ,  &  L e p h a r t ,  2 0 0 9 ;  

R e d d y,  M o h r ,  P i n k ,  &  J o b e ,  2 0 0 0 )  。  

過 去 學 者 多 認 為 中 、 下 前 鉅 肌 活 性 降 低 、 中 斜 方 肌 、 下

斜 方 肌 延 遲 活 化 會 導 致 肩 關 節 夾 擠 。 增 加 上 斜 方 肌 肌 力 或 活

性 的 運 動 ， 對 肩 關 節 夾 擠 患 者 而 言 ， 會 產 生 不 良 影 響 。 肩 關

節 夾 擠 患 者 肱 骨 頭 上 移 量 較 多 ， 且 手 臂 上 舉 初 期 旋 轉 袖 肌 群

活 性 較 低 。 如 果 下 斜 方 肌 與 上 斜 方 肌 反 應 相 比 太 慢 ， 上 斜 方

肌 可 能 成 為 過 度 活 化 ， 導 致 肩 胛 骨 抬 高 ， 而 非 向 上 旋 。 這 些

活 化 模 式 的 改 變 往 往 伴 隨 患 者 雙 側 慢 性 肌 腱 退 化 ， 且 會 支 持

神 經 肌 肉 機 制 的 改 變。  這 兩 種 肩 膀 活 性 模 式 改 變，此 運 動 障

礙 會 關 係 到 在 中 樞 神 經 系 統  ( c e n t r a l  n e r v o u s  s y s t e m ,  C N S )  

錯 誤 的 動 作 電 位  ( C o o l s ,  D e c l e r c q ,  C a m b i e r ,  M a h i e u ,  &  

W i t v r o u w,  2 0 0 7 ;  C o o l s ,  W i t v r o u w,  D e c l e r c q ,  D a n n e e l s ,  &  

C a m b i e r ,  2 0 0 3 ;  Wa d s w o r t h  &  B u l l o c k - S a x t o n ,  1 9 9 7 )  。  
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三 、  過 頂 投 擲 運 動 之 肌 動 學  

過 頂 投 擲 運 動 項 目 眾 多，諸 如 棒 球、網 球、排 球、羽 球 . . .

等 。 常 會 因 為 反 覆 性 的 投 擲 或 揮 臂 過 程 中 ， 對 肩 關 節 囊 內 產

生 壓 力 而 引 發 一 連 串 疼 痛 。 此 處 以 棒 球 投 手 為 例 ， 可 將 投 擲

過 程 中 上 臂 活 動 分 為 六 個 時 期 ， 分 別 為 ： 準 備 期  ( w i n d - u p )  

、 跨 步 期  ( s t r i d e )  、 揮 臂 捲 曲 期  ( a r m  c o c k i n g )、 加 速 期  ( a r m  

a c c e l e r a t i o n )  、減速期  (arm deceleration) 、跟 隨 期  ( f o l l o w - t h r o u g h )  

。  

圖  1   棒 球 投 擲 分 期  

( F l e i s i g ,  B a r r e n t i n e ,  Z h e n g ,  E s c a m i l l a ,  &  A n d r e w s ,  1 9 9 9 )  

 

當 雙 腳 著 地 到 無 貼 紮 腳 抬 至 最 高 點 時 並 維 持 身 體 平 衡 時

稱 為 「 準 備 期  ( w i n d - u p )」  ， 此 時 肩 關 節 活 動 較 少 ， 上 肢 肌

肉 纖 維 活 動 招 募 也 最 少 。  

當 最 高 點 的 無 貼 紮 腳 落 至 地 面 時 稱 為 投 擲 「 跨 步 期  

( s t r i d e ) 」  ， 肩 關 節 會 產 生 外 展 、 水 平 外 展 與 外 旋 的 動 作 ，

肩 胛 骨 向 上 旋 轉 、 上 提 與 內 轉 ， 此 時 上 臂 已 開 始 承 受 負 荷 。

此 階 段 動 員 的 肌 肉 群 有 三 角 肌 、 棘 上 肌 、 棘 下 肌 、 小 圓 肌   
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( M e i s t e r ,  2 0 0 0 )  。 最 先 做 向 心 收 縮 的 為 三 角 肌 幫 助 肱 骨 上 抬

產 生 外 展 動 作 ， 緊 接 著 棘 上 肌 開 始 做 較 多 的 向 心 收 縮 提 供 肩

胛 骨 的 穩 定 度。斜 方 肌  與 前 鉅 肌 做 向 心 收 縮 可 提 供 肩 胛 骨 穩

定 度 ， 將 夾 擠 風 險 降 至 最 低 。  

當 無 貼 紮 腳 觸 碰 到 地 面 上 ， 而 上 臂 在 最 大 外 轉 姿 勢 下 稱

為 上 臂  「 捲 曲 期  ( a r m  c o c k i n g )」。 此 時 全 身 承 受 最 大 負 荷 的

關 節 為 肩 關 節，故 傷 害 在 此 時 期 最 常 見。當 棘 下 肌、棘 上 肌 、

闊 背 肌 、 與 小 圓 肌 做 向 心 收 縮 ， 使 肱 骨 頭 穩 定 在 肩 盂 淺 窩 而

不 會 過 度 向 前 位 移 ； 當 胸 大 肌 與 肩 胛 下 肌 進 行 離 心 收 縮 ， 屬

於 上 臂 捲 曲 期 後 期 ， 是 接 近 最 大 外 旋 的 姿 勢  ( B a s t ,  W e a v e r ,  

P e r e s e ,  J o b e ,  W e a v e r ,  &  V a n g s n e s s ,  2 0 1 1 )  ， 肩 胛 下 肌 在 此 時

有 較 大 的 肌 肉 活 性 ， 隨 著 揮 臂 角 度 增 加 肩 胛 下 肌 活 性 會 逐 漸

下 降 ， 肩 胛 下 肌 力 量 降 低 是 由 於 肩 胛 骨 錯 位 或 肩 胛 運 動 障 礙

所 造 成 ， 可 能 會 導 致 內 轉 夾 擠 加 劇 或 上 盂 唇 剝 離  ( e f f e c t  o f  

r o t a t o r  c u f f  m u s c l e )  。  

當 肩 關 節 從 最 大 外 旋 角 度 到 球 離 手 稱 為 上 臂 「 加 速 期  

( a r m  a c c e l e r a t i o n )」  ( B a s t  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  E s c a m i l l a ,  F l e i s i g ,  

B a r r e n t i n e ,  A n d r e w s ,  &  M o o r m a n  I I I ,  2 0 0 2 )  。  加 速 階 段 早

期 ， 上 臂 做 外 展 、 橫 向 伸 展 ， 是 接 近 最 大 外 旋 的 姿 勢 。 此 時

幫 助 肩 關 節 產 生 內 轉 動 作 的 肌 群 有 肩 胛 下 肌 、 大 圓 肌 、 前 鉅

肌 做 向 心 收 縮 ， 肩 胛 下 肌 會 協 同 輔 助 維 持 肱 骨 頭 在 淺 窩  

( g l e n i o d )  裡 ， 小 圓 肌 、 棘 下 肌 與 棘 上 肌 延 續 捲 曲 期 ， 同 樣 有

較 高 的 肌 肉 活 性 ， 幫 助 肱 骨 頭 穩 定  ( E s c a m i l l a  &  A n d r e w s ,  

2 0 0 9 )  。  

當 球 投 出 之 後 ， 產 生 最 大 外 旋 的 肩 關 節 肌 肉 活 性 會 開 始

降 低 稱 之 為 上 臂 「 減 速 期  ( a r m  d e c e l e r a t i o n )  」  ( E s c a m i l l a ,  
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F l e i s i g ,  B a r r e n t i n e ,  Z h e n g ,  &  A n d r e w s ,  1 9 9 8 )  。 為 了 減 少 肩

關 節 水 平 內 收 與 內 轉 ， 棘 下 肌 、 小 圓 肌 、 大 圓 肌 、 後 三 角 肌

與 前 鉅 肌 開 始 進 行 離 心 收 縮 ， 上 述 幾 條 肌 肉 的 合 力 隅 會 協 助

分 散 肩 關 節 向 前 脫 位 的 力 量  ( E s c a m i l l a  &  A n d r e w s ,  2 0 0 9 )  。當

肩 關 節 從 最 大 內 轉 角 度 回 到 肩 關 節 完 全 內 收 時 稱 為  「 跟 隨 期  

( f o l l o w - t h r o u g h )  」  ， 此 時 期 上 肢 肌 肉 的 活 性 降 低 許 多 ， 目

前 研 究 較 少 在 此 時 期 看 見 傷 害 。  
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第 二 節  肩 關 節 功 能 障 礙 與 慢 性 損 傷  

 

肩 關 節 疼 痛 是 現 代 人 與 專 項 運 動 員 常 見 的 慢 性 疼 痛 之

一 ， 好 發 率 高 達 1 4 %  ~  3 6 %  不 等 。 常 見 的 肇 因 有 旋 轉 肌 袖 撕

裂 傷 、 肱 二 頭 肌 長 頭 病 變 、 肩 峰 夾 擠 症 候 群 、 肩 胛 骨 運 動 障

礙 、 肩 盂 唇 病 變 或 撕 裂 傷 、 先 天 骨 骼 結 構 異 常 。 在 過 頂 的 運

動 項 目 上 ， 如 棒 球 、 排 球 、 游 泳 、 網 球 …等 都 可 以 看 見 此 症

狀 。 一 項 針 對 不 同 運 動 項 目 菁 英 選 手 的 傷 害 調 查 中 發 現 ， 在

投 擲 運 動 、 游 泳 、 划 船 、 籃 球 與 排 球 項 目 之 中 ， 划 船 選 手 罹

患 肩 夾 擠 症 候 群 的 比 例 高 達 3 1 . 9 %  、 游 泳 項 目 最 低 1 2 . 3 %，

在 6 1 3 位 受 試 者 中 有 高 達 4 1 . 6 %  的 運 動 員 在 運 動 生 涯 中 一 直

飽 受 肩 夾 擠 症 候 群 困 擾  ( M o h s e n i - B a n d p e i ,  K e s h a v a r z ,  

M i n o o n e j h a d ,  M o h s e n i f a r ,  &  S h a k e r i ,  2 0 1 2 )  。  

當 胸 大 肌  ( p e c t o r a l i s  m a j o r )  、 胸 小 肌 過 於 強 壯 以 及 攣

縮 ， 加 上 背 側 菱 形 肌 、 中 下 前 鉅 肌 、 下 斜 方 肌 過 弱 時 ， 此 時

會 因 胸 、 背 部 的 肌 肉 力 量 的 不 平 衡 會 產 生 肩 胛 骨 前 傾 與 外

展  。當 肩 胛 骨 前 傾 以 及 外 展 越 來 越 嚴 重 時，使 肩 胛 骨 活 動 演

化 為 肩 胛 障 礙  。再 越 來 越 嚴 重 的 前 傾、外 展 情 況 時 會 因 為 肌

肉 力 量 的 大 小 以 及 是 否 有 影 響 到 前 盂 肱 韌 帶  ( a n t e r i o r  

g l e n o h u m e r a l  l i g a m e n t ,  A G H L )  、 後 盂 肱 韌 帶  ( p o s t e r  

g l e n o h u m e r a l  l i g a m e n t ,  P G H L )  而 有 所 不 同 。 若 因 肩 胛 下 肌

的 肌 肉 力 量 不 足 而 無 法 穩 固 肩 胛 骨 ， 使 A G H L 被 拉 扯 變 鬆 、

P G H L 被 擠 壓 且 重 複 損 傷 而 增 後 產 生 攣 縮 ， 會 讓 擺 臂 動 作 中

肱 骨 頭 的 旋 轉 軸 中 心 產 生 位 移 ， 使 肩 胛 骨 內 轉 角 度 更 不 足 ，

再 加 上 會 迫 使 手 臂 在 外 展 外 旋 動 作 中 拉 扯 二 頭 肌 長 頭 肌 腱 ，
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此 時 期 被 稱 為 盂 肱 關 節 內 轉 不 足 。 當 A G H L 被 拉 扯 變 鬆 、

P G H L 被 擠 壓 且 重 複 損 傷 而 增 厚 產 生 攣 縮 等 情 況 越 來 越 嚴 重

時 ， 擺 臂 動 作 中 肱 骨 頭 的 旋 轉 軸 中 心 產 生 的 位 移 量 更 大 ， 迫

使 手 臂 在 外 展 外 旋 動 作 中 更 加 拉 扯 二 頭 肌 長 頭 肌 腱 ， 使 肩 盂

唇 被 撕 裂 ， 此 時 稱 為 肩 盂 唇 病 變 。 反 之 ， 若 因 肩 胛 下 肌 肌 肉

力 量 足 以 穩 固 肩 胛 骨 ， 且 A G H L 與 P G H L 沒 有 產 生 病 變 讓 擺

臂 動 作 中 肱 骨 頭 的 旋 轉 軸 中 心 產 生 位 移 ， 此 時 會 因 為 肩 峰 下

空 間 更 加 狹 小 ， 而 可 能 會 在 擺 臂 時 肱 骨 頭 與 肱 骨 大 粗 隆 提 早

撞 擊 到 肩 峰，將 中、下 斜 方 肌 與 菱 形 肌 肌 腱 捲 入 而 產 生 疼 痛，

被 稱 為 內 側 肩 關 節 夾 擠  ( i n t e r n a l  i m p i n g m e n t )  。當 內 側 夾 擠

更 加 嚴 重 時 會 使 旋 轉 肌 袖 產 生 撕 裂 ， 產 生 旋 轉 肌 袖 肌 肉 力 量

的 衰 退 。 當 旋 轉 肌 袖 肌 肉 力 量 的 衰 退 更 加 嚴 重 時 ， 會 導 致 肌

肉 力 量 不 足 而 產 生 肩 關 節 內 轉 不 足 甚 至 是 惡 化 成 肩 盂 唇 病

變 。  

 

一 、  肩 胛 骨 運 動 障 礙  ( s c a p u l a r  d y s k i n e s i s ,  S D Y K )  

正 常 人 在 肱 骨 上 抬 過 程 中 ， 肩 胛 骨 會 呈 上 旋 、 內 轉 及 後

傾 的 動 作 ， 在 肩 夾 擠 患 者 的 肩 胛 骨 上 旋 及 後 傾 角 度 會 減 少 、

內 轉 角 度 則 會 增 加  ( P h a d k e  e t  a l . ,  2 0 0 9 )  。  

K i b l e r  a n d  M c M u l l e n  ( 2 0 0 3 )  等 人 將 肩 胛 運 動 障 礙  

( s c a p u l a r  d y s k i n e s i s ,  S D Y K )  分 成 四 個 等 級 ， 第 一 級 為 肩 胛

下 角 突 出 ； 第 二 型 為 肩 胛 內 側 緣 突 出 ； 第 三 型 為 肩 胛 骨 上 緣

提 高 且 肩 胛 骨 向 前 位 移；第 四 型 為 兩 側 肩 胛 運 動 不 對 襯  。過

去 研 究 指 出 在 許 多 過 頂 及 反 覆 性 投 擲 運 動 員 身 上 ， 常 因 為 專

長 訓 練 而 導 致 肩 部 前 、 後 側 肌 肉 力 量 產 生 不 平 衡 現 象 ， 這 種

不 平 衡 現 象 是 因 肩 部 前 側 胸 大 肌 、 三 角 肌 肌 肉 力 量 過 強 ， 穩
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定 肩 胛 骨 在 胸 廓 正 常 活 動 的 前 鉅 肌 力 量 不 足   ( H u n g ,  J a n ,  

L i n ,  Wa n g ,  &  L i n ,  2 0 1 0 )  ， 中 斜 方 肌 、 下 斜 方 肌 力 量 又 過 於

薄 弱 ， 其 中 胸 小 肌 過 緊 亦 會 改 變 正 常 肩 胛 運 動 學 ， 並 增 加 肩

關 節 夾 擠 風 險  ( M er o l l a ,  D e  S an t i s ,  C am p i ,  P a l ad i n i ,  &  P o r c e l l i n i ,  

2 0 1 0 ;  T h o m as ,  S w an i k ,  S w an i k ,  &  H u x e l ,  2 0 0 9 )  。 許 多 研 究 證

實，肩 胛 的 運 動 障 礙 會 導 致 棘 上 肌 與 棘 下 肌 無 力  ( M e r o l l a  e t  

a l . ,  2 0 1 0 )  ， 增 加 肩 關 節 夾 擠 的 風 險 。 而 無 力 的 後 側 肌 肉 對

於 穩 定 肩 胛 胸 鎖 關 節 與 肩 峰 下 夾 擠 有 關  ( S i l v a ,  H a r t m a n n ,  

d e  S o u z a  L a u r i n o ,  &  B i l ó ,  2 0 1 0 )  。 研 究 指 出 ， 肩 胛 運 動 障 礙

和 肩 關 節 疼 痛 有 顯 著 關 係 ， 特 別 是 在 肩 袖 肌 腱 易 引 起 組 織 超

負 荷 受 傷  ( H u n g ,  J an ,  Li n ,  W an g ,  &  L i n ,  2 0 1 0 )  。  

當 肩 胛 骨 向 前 位 移 異 常 增 加 ， 會 導 致 肩 峰 上 旋 角 度 減 少

造 成 對 喙 突 肱 骨 弓 的 壓 力 增 加 ， 中 斜 方 肌 與 菱 形 肌 會 嵌 入 肩

胛 骨 內 側 緣 ， 此 時 上 斜 方 肌 、 下 斜 方 肌 、 和 前 鉅 肌 須 扮 演 穩

定 肱 骨 頭 的 角 色 ， 若 此 時 中 斜 方 肌 、 下 斜 方 肌 、 菱 形 肌 與 前

鉅 肌 力 量 不 足 則 無 法 提 供 此 動 態 平 衡 ， 使 肩 胛 骨 向 前 位 移 加

劇 ， 降 低 肩 峰 下 空 間  ( a c r o m i o - h u m e r a l  d i s t a n c e ,  A H D )  。  

 

二 、  盂 肱 關 節 內 轉 不 足  ( g l e n o h u m e r a l  i n t e r n a l  r o t a t i o n  

d e f i c i t ,  G I R D )  

當 肩 胛 骨 向 前 位 移 異 常 增 加 ， 會 導 致 肩 峰 上 旋 角 度 減 少

造 成 對 喙 突 肱 骨 弓 的 壓 力 增 加 ， 中 斜 方 肌 與 菱 形 肌 會 嵌 入 肩

胛 骨 內 側 緣 ， 此 時 上 斜 方 肌 、 下 斜 方 肌 、 和 前 鉅 肌 扮 演 穩 定

肱 骨 頭 的 角 色 ， 若 此 時 中 斜 方 肌 、 下 斜 方 肌 、 菱 形 肌 與 前 鉅

肌 力 量 不 足 則 無 法 提 供 此 動 態 平 衡 ， 使 肩 胛 骨 向 前 位 移 加

劇 ， 降 低 A H D。  
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旋 轉 肌 袖 不 穩 定 會 造 成 肱 骨 頭 的 位 移 和 不 穩 定 的 情 形 ，

負 荷 長 期 累 積 下 來 ， 因 為 訓 練 過 度 負 荷 造 成 肌 肉 處 於 長 期 疲

勞 狀 態 下 ， 進 而 使 肩 部 前 後 肌 力 不 平 均 ， 會 導 致 後 腔 關 節 囊

過 緊 、 動 態 活 動 角 度 受 到 限 制 ， 使 肩 關 節 外 旋  ( e x t e r n a l  

r o t a t i o n ,  E R )  角 度 增 加、內 旋  ( i n t e r n a l  r o t a t i o n ,  I R )  角 度 減

少  ( B u r k h a r t ,  M o r g a n ,  &  K i b l e r ,  2 0 0 3 ;  B u r k h a r t ,  M o r g a n ,  &  

K i b l e r ,  2 0 0 3 a ,  2 0 0 3 b ;  L i n t n e r ,  M a y o l ,  U z o d i n m a ,  J o n e s ,  &  

L a b o s s i e r e ,  2 0 0 7 ;  S .  J .  T h o m a s  e t  a l . ,  2 0 0 9 )  。  R o w e  a n d  

Z a r i n s  ( 1 9 8 4 )  指 出 過 頂 投 擲 者 有 手 臂 功 能 喪 失 症 狀  ( d e a d  

a r m  s y n d r o m e )  的 人 ， 手 臂 在 E R 和 I R 的 位 置 會 感 覺 到 不 適  

( B a s t  e t  a l . ,  2 0 1 1 )  。  

延 續 上 述 肩 部 前 後 側 肌 肉 力 量 不 平 衡 之 因 素 ， 在 過 頂 投

擲 運 動 員 中 常 因 長 期 高 速 反 覆 投 擲 動 作 ， 導 致 肩 關 節 硬 組 織

與 軟 組 織 適 應 現 象 ， 當 中 最 常 見 的 改 變 為 肩 關 節 在 內 轉 及 外

轉 活 動 角 度 與 非 慣 用 手 及 非 過 頂 投 擲 運 動 員 相 比 有 明 顯 不

同 ， 通 常 盂 肱 關 節 內 轉 角 度 不 足 ， 導 致 肱 骨 頭 更 多 的 向 上 、

前 翻 轉 。 B u r k h a r t  ( 2 0 0 3 b )  定 義 盂 肱 關 節 內 轉 不 足  ( G I R D )  

為 與 健 側 相 比 ， 內 旋 角 度 大 於 或 等 於 2 0  度 。 不 管 任 何 的 病

理 條 件 ， 當 投 擲 者 無 法 投 出 先 前 的 速 度 與 控 制 能 力 時 ， 我 們

稱 為 手 臂 功 能 喪 失  ( B u r k h a r t ,  M o r g a n ,  e t  a l . ,  2 0 0 3 b ;  

K i r c h h o f f  &  I m h o f f ,  2 0 1 0 ;  M e r o l l a  e t  a l . ,  2 0 1 0 )  。 這 症 狀 會

合 併 疼 痛 與 對 肩 關 節 的 恐 懼 ， 大 部 分 運 動 員 會 敘 述 手 臂 上

舉 、 往 前 與 投 球 過 程 加 速 期 時 ， 會 產 生 不 舒 適 感 。 投 擲 者 會

因 這 些 突 然 的 疼 痛 而 無 法 投 出 原 本 的 速 度 。  
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三 、  夾 擠 症 候 群  ( i m p i n g e m e n t  s y n d r o m e s  o f  s h o u l d e r )  

旋 轉 肌 群 由 棘 上 肌、棘 下 肌、肩 胛 下 肌 和 小 圓 肌 所 構 成，

與 三 角 肌 協 同 作 用 ， 使 肩 膀 可 做 一 系 列 複 雜 的 運 動 。 當 我 們

在 做 肩 的 外 展 動 作 ， 由 於 結 構 的 關 係 ， 在 肩 關 節 9 0 °水 平 外

展 時 很 容 易 造 成 棘 上 肌 肌 腱 和 肩 峰 下 滑 囊 在 肩 峰 、 喙 肩 韌 帶

和 肱 骨 大 結 節 之 間 被 夾 擠 的 情 形  ( L u d e w i g  &  B r a m a n ,  

2 0 1 1 )  。  

肱 骨 頭 在 過 頂 投 擲 的 動 作 過 程 中 ， 在 肩 盂 關 節 內 產 生 向

前 位 移 ， 此 時 棘 下 肌 、 大 圓 肌 在 投 擲 動 作 的 減 速 期 發 揮 穩 定

肱 骨 頭 的 功 能 ， 若 要 棘 下 肌 、 大 圓 肌 能 有 效 穩 定 肱 股 頭 的 位

置 ， 則 菱 形 肌 、 中 斜 方 肌 穩 定 肩 胛 骨 上 旋 、 內 轉 、 外 移 的 功

能 就 顯 得 十 分 重 要 。 當 肩 部 肌 肉 骨 骼 產 生 結 構 性 變 化 後 ， 可

能 加 重 對 腋 動 脈 壓 迫 造 成 肩 膀 投 擲 期 間 血 管 壁 微 創 損 傷 ， 進

而 影 響 上 肢 血 液 流 動  ( B a s t  e t  a l . ,  2 0 1 1 )  ， 使 肩 部 肌 肉 血 流

供 應 不 足 。 L o r d  a n d  R o s a t i  ( 1 9 7 1 )  研 究 中 首 次 提 出 腋 動 脈

會 受 到 肱 骨 頭 壓 迫 。 D i j k s t r a  a n d  We s t r a  ( 1 9 7 8 )  的 血 管 生 成

圖 形 證 明 在 肩 關 節 在 外 展 1 0 0 °時 ， 肱 骨 頭 會 壓 迫 正 常 腋 動

脈 ， 作 者 認 為 肱 骨 頭 錯 位 會 使 旋 肱 腋 動 脈 支 鎖 穿 過 肱 骨 頭 。

在 極 端 投 球 動 作 肱 骨 頭 的 直 徑 增 加 或 前 半 脫 位 也 可 能 導 致 更

多 的 伸 展 ， 和 腋 動 脈 張 力 。  

 肩 關 節 夾 擠 症 狀 最 先 被 N e e r  ( 1 9 7 1 )  醫 師 確 認 ， 他 觀 察

出 夾 擠 症 狀 包 含 ： 棘 上 肌 肌 腱 、 肩 峰 下 滑 囊 、 二 頭 肌 長 頭 肌

腱 發 炎 ， 夾 擠 症 候 群 是 一 種 常 見 且 容 易 引 起 慢 性 肩 疼 痛 的 傷

害 ， 目 前 可 知 因 為 肩 峰 下 空 間 減 少 是 這 種 症 候 群 一 個 重 要 的

發 病 機 制 ， 典 型 的 症 狀 是 進 行 手 臂 過 頂 動 作 時 引 發 疼 痛 。  

肩 關 節 病 變 分 類 為  ( 1 )  結 構 性 :肌 肉 骨 骼 結 構 的 損 傷。例 如 :
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肩 袖 肌 腱 或 韌 帶 損 傷 。 ( 2 )  功 能 性 : 會 與 結 構 性 病 變 相 互 影

響 。 物 理 療 法 對 慢 性 “功 能 障 礙 ”最 有 用 ， 例 如 :持 續 性 關 節 疼

痛 和 肌 腱  ( P a g e ,  2 0 1 1 )  。B e r n h a r d s s o n ,  K l i n t b e r g  a n d  W e n d t  

( 2 0 1 1 )  等 認 為 肩 關 節 夾 擠 症 候 群 發 生 的 原 因 有 滑 囊 炎 、 肌 腱

病 變 、 肌 力 不 平 衡 、 肩 峰 解 剖 形 狀 的 改 變 、 肩 袖 部 分 或 完 全

破 裂 。 後 側 肌 肉 無 力 對 於 穩 定 肩 胛 胸 鎖 關 節 與 肩 峰 下 夾 擠 有

關，研 究 指 出，運 動 障 礙 的 肩 胛 骨 和 肩 關 節 疼 痛 有 顯 著 關 係 ，

特 別 是 在 肩 袖 肌 腱 易 引 起 組 織 超 負 荷 受 傷  ( S i l v a  e t  a l . ,  

2 0 1 0 )  。  

發 生 的 原 因 通 常 來 自 於  ( 1 )  手 臂 上 舉 期 間 ， 旋 轉 袖 肌

腱 、 肩 峰 下 關 節 囊 或 二 頭 肌 長 頭 肌 腱 與 肩 峰 下 之 前 下 方 、 喙

突 肩 峰 韌 帶 或 肩 峰 鎖 骨 關 節 下 表 面 產 生 擠 壓 或 機 械 性 摩 擦 而

造 成 ； ( 2 )  旋 轉 袖 肌 群 因 過 度 負 荷 而 產 生 損 傷 ；  ( 3 )  旋 轉 袖

肌 腱 與 前 、 後 側 盂 唇 外 緣 或 肩 盂 唇 產 生 摩 擦 造 成 內 側 夾 擠 ，

此 種 現 象 在 過 頂 投 擲 運 動 員 身 上 尤 其 容 易 發 現  ( P a g e ,  2 0 1 1 ;  

S e i t z ,  M c C l u r e ,  F i n u c a n e ,  B o a r d m a n  I I I ,  &  M i c h e n e r ,  2 0 1 1 )  。 

在 做 手 臂 投 擲 過 頂 動 作 時 旋 轉 肌 袖 肌 腱 因 後 肩 盂 唇 的 反

覆 夾 擊 而 致 發 炎 、 磨 損 或 斷 裂  ( P h a d k e  e t  a l . ,  2 0 0 9 )  。 常 發

生 在 投 球 動 作 時 手 臂 加 速 階 段  ( c o c k i n g  p h a s e )  ， 此 時 肩 關

節 呈 現 在 完 全 外 展 ， 外 轉 及 伸 直 的 姿 勢 下 。 在 此 姿 勢 下 ， 旋

轉 肌 袖 肌 腱 會 扭 轉 到 肩 胛 骨 後 方 肩 盂 唇  ( p o s t e r i o r  l a b r u m )  

之 內 。 在 無 數 次 重 覆 此 動 作 時 會 對 旋 轉 袖 肌 腱 及 後 腔 肩 盂 唇

產 生 重 複 性 傷 害 。 長 期 下 來 造 成 肩 盂 唇 破 裂 、 旋 轉 肌 袖 肌 腱

撕 裂 傷 ， 如 傷 害 持 續 擴 大 而 使 肩 關 節 穩 定 性 降 低 ， 則 夾 擊 現

象 會 加 劇 惡 化 ， 導 致 投 球 高 舉 時 發 生 疼 痛 、 無 力 。 好 發 於 肩

部 過 頭 擺 臂 反 覆 次 數 高 的 運 動 員 。  
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第 三 節  貼 布 效 應  

 

一 、  肌 內 效 貼 布 起 源 與 原 理  

肌 內 效 貼 布 在  1 9 7 3  年 由  K e n z o  K a s e  所 發 明 ， 是 由 棉

質 纖 維 製 成 ， 貼 布 上 有 模 擬 肌 纖 維 之 螺 紋 且 具 有 彈 性 張 力 的

黏 性 貼 布 ， 貼 布 彈 性 可 延 長  3 5 %  的 原 始 長 度 ， 彈 性 特 質 可

維 持  3  到  5  天 ， 主 張 能 夠 放 鬆 過 度 緊 繃 的 肌 肉 減 緩 軟 組 織

疼 痛 、 利 用 淋 巴 回 流 系 統 消 除 組 織 腫 脹 、 藉 由 與 皮 膚 之 接 觸

激 活 感 覺 神 經 元 提 升 本 體 感 覺 ， 亦 可 用 來 預 防 運 動 傷 害 之 發

生 、 並 加 速 受 傷 後 組 織 修 補 時 間  ( K a s e  &  H a s h i m o t o ,  1 9 9 7 ;  

K a s e  e t  a l . ,  2 0 0 3 )  。  

肌 內 效 貼 布 宣 稱 主 要 作 用 包 含 ： 加 強 較 弱 的 肌 肉 ， 使 其

有 正 常 功 能  ( H o s t ,  1 9 9 5 ;  L a u r a  S c h m i t t ,  S n y d e r - M a c k l e r ,  &  

АТ С ,  1 9 9 9 )  、 放 鬆 緊 繃 的 肌 肉 ， 使 脫 位 的 關 節 復 位 、 刺 激 皮

膚 上 的 機 械 感 受 體 ， 進 而 提 升 本 體 感 覺  ( S i m s e k ,  2 0 1 3 )  、 撥

動 肌 肉，以 改 善 皮 下 血 液 與 淋 巴 液 促 進 循 環  ( F r a t o c c h i  e t  a l . ,  

2 0 1 3 ;  S i m s e k ,  2 0 1 3 )  、抑 制 神 經 傳 導 以 減 少 疼 痛 感 覺  (Thelen,  

Dauber,  & Stoneman,  2008) 。  

 

二 、  肌 內 效 貼 布 應 用 在 肩 關 節 夾 擠 症 候 群  

貼 紮 影 響 的 機 制 可 解 釋 為 神 經 肌 肉 的 控 制 ， 與 本 體 感 覺

的 回 饋  ( L i n ,  H u n g ,  &  Ya n g ,  2 0 1 1 )  。 在 健 康 受 試 者 上 斜 方 肌

與 肩 胛 骨 上 進 行 肌 內 效 貼 紮 ， 會 顯 著 改 變 肌 肉 活 性 、 提 昇 本

體 感 覺 運 動 動 作，動 作 執 行 時 間 點 與 關 節 角 度 變 化  (如 :肩 胛

骨 1 °- 3 °的 傾 倒 )  改 善 臨 床 夾 擠 症 狀  ( L i n  e t  a l . ,  2 0 1 1 )  。 肩

胛 骨 貼 紮 後 ， 運 動 學 上 的 改 變 可 能 與 肌 肉 活 性 改 變 有 關 ， 在
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肩 胛 骨 訓 練 時 可 利 用 貼 紮 輔 助 。 肩 胛 骨 功 能 障 礙 者 上 斜 方 肌

活 性 增 加 ， 下 斜 方 肌 活 性 減 少 。 研 究 發 現 ， 給 予 上 斜 方 肌 貼

紮 後 上 斜 方 肌 活 性 減 少 ， 前 鉅 肌 活 性 增 加 ， 但 是 下 斜 方 肌 活

性 並 沒 有 顯 著 改 變  ( L i n  e t  a l . ,  2 0 1 1 )  。 上 斜 方 肌 和 下 斜 方 肌

之 間 失 衡 可 能 是 促 進 改 變 肩 胛 骨 相 對 肱 骨 的 位 置 和 動 作 的 因

素 之 一  ( S m i t h  e t  a l . ,  2 0 0 9 )  。 S m i t h  ( 2 0 0 9 )  等 利 用 較 硬 材

質 的 L e u k o t a p e  P  c o m b i  p a c k 貼 布 進 行 肩 胛 貼 紮 ， 發 現 上 斜

方 肌 活 性 研 究 降 低 時 ， 貼 紮 可 以 做 為 部 分 或 全 部 支 撐 ， 並 矯

正 肌 肉 不 平 衡 ， 舒 緩 症 狀 。  

肩 關 節 不 穩 定 與 夾 擠 症 候 群 疼 痛 問 題 ， 常 因 棘 下 肌 、 肩

胛 下 肌 力 太 弱 、 棘 上 肌 過 度 緊 繃 所 造 成 的 ， 過 去 研 究 利 用 此

種 貼 布 在 處 理 此 問 題 患 者 時 ， 大 多 會 選 擇 使 用 較 無 彈 性 的 貼

布 來 穩 定 肩 胛 骨 與 盂 肱 關 節 ， 使 肩 關 節 在 活 動 時 ， 避 免 肩 胛

骨 過 度 外 旋 ， 肱 骨 頭 能 保 持 在 正 確 旋 轉 中 心 位 置 ， 以 有 效 降

低 疼 痛 與 增 加 關 節 活 動 角 度  ( H o s t ,  1 9 9 5 ;  L a u r a  S c h m i t t  e t  

a l . ,  1 9 9 9 )  。  

針 對 有 肩 部 夾 擊 症 狀 之 棒 球 選 手 ， 隨 機 給 予 肌 內 效 貼 布

與 安 慰 性 貼 紮  ( s h a m  t a p i n g )  ， 測 試 負 重 時 肩 關 節 外 展 與 內

收 動 作 ， 擷 取 前 鉅 肌 、 下 斜 方 肌 及 上 斜 方 肌 之 E M G 與 肩 胛

活 動 角 度 ， 結 果 發 現 在 肌 內 效 貼 紮 測 試 ， 肩 胛 骨 在 肩 關 節 外

展 至 3 0 °及 6 0 °時 的 後 傾 角 度 明 顯 增 加 ， 且 在 肩 關 節 內 收 6 0 °

與 3 0 °之 間 ， 下 斜 方 肌 之 E M G 顯 著 增 加  ( H s u ,  C h e n ,  L i n ,  

Wa n g ,  &  S h i h ,  2 0 0 9 )  。 而 在 健 康 人 與 肩 胛 障 礙 患 者 肩 部 給 予

上 斜 方 肌 放 鬆 貼 紮 法 ， 可 以 使 上 斜 方 肌 活 性 降 低 、 前 鉅 肌 活

性 增 加 ， 但 對 下 壓 肩 胛 骨 的 下 斜 方 肌 則 無 影 響 。 肌 內 效 貼 紮

目 前 有 研 究 認 為 可 調 整 盂 肱 關 節 、 使 肩 胛 骨 的 位 置 在 正 確 姿
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勢 上 並 幫 助 手 臂 的 平 衡 與 穩 定 基 礎 功 能  ( H s u  e t  a l . ,  

2 0 0 9 )  ， 可 提 供 本 體 感 覺 的 反 饋  ( C h a n g  e t  a l . ,  2 0 1 2 )  。 更 有

研 究 提 出 肌 內 效 貼 紮 可 以 給 予 中 風 後 的 患 者 給 改 善 肩 部 疼

痛 、 軟 組 織 發 炎 、 肌 肉 無 力 、 姿 勢 不 良 等 症 狀  ( J a r a c z e w s k a  

&  L o n g ,  2 0 0 6 )  。 在 肩 部 疼 痛 的 患 者 身 上 採 用 放 鬆 三 角 肌 與

棘 上 肌 並 加 壓 肩 峰 鎖 骨 關 節 的 嵌 入 技 術 手 法 ， 結 果 證 實 可 以

有 效 地 增 加 肌 肉 張 力 與 關 節 活 動 角 度 ， 並 且 減 低 自 覺 疼 痛 指

數  ( S i m s e k ,  2 0 1 3 )  。  
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第 四 節  超 音 波 應 用 在 肩 峰 下 空 間 夾 擠 症 候 群  

 

一 、  超 音 波 應 用 在 肩 關 節 夾 擠 症 候 群  

肩 峰 肱 骨 間 距 離 是 一 個 二 維 的 構 造 ， 其 最 小 的 距 離 是 指

前 肩 峰 下 表 面 與 肱 骨 間 最 小 的 距 離 ， 正 常 肩 峰 肱 骨 間 距 離 大

約 1 0 - 1 5  m m   ( D e s m e u l e s ,  M i n v i l l e ,  R i e d e r e r ,  C ô t é ,  &  

F r ém o n t ,  2 0 0 4 )  ， A H D 的 減 少 可 能 與 機 械 磨 損 和 內 部 結 構 退

化 有 關  ( W h i t e ,  D e d r i c k ,  A p t e ,  S i z e r ,  &  B r i s m ée ,  2 0 1 2 )  。

H e i k o 等 人 對 健 康 人 與 夾 擠 症 候 群 患 者 使 用 3 D  磁 共 振 造 影

( m a g n e t i c  r e s o n a n c e  i m a g i n g ,  M R I )  ， 觀 察 兩 組 在 不 同 肱 骨

上 抬 角 度 下 ， A H D 改 變 差 異 性 發 現 ， 在 夾 擠 症 候 群 組 中 觀 察

到 ， 當 肌 肉 被 活 化 時 做 肩 關 節 外 展 ， 肱 骨 頭 向 上 移 動 更 多 ，

而 使 A H D 減 少 ， 夾 擠 症 候 群 組 在 3 0 °和 9 0 °外 展 時 ， 肩 峰 肱

骨 下 距 離 寬 度 減 少  ( G r a i c h e n  e t  a l . ,  1 9 9 9 )  。 M a y e r h o e f e r  

( 2 0 0 9 )  等 人 使 用 M R I 比 較 正 常 人 與 肩 峰 夾 擠 受 試 者 肩 峰 形

狀 和 A H D， 發 現 肩 峰 形 狀 和 受 試 者 症 狀 之 間 無 統 計 學 意 義 ，

且 患 者 的 A H D 大 多 低 於 7  m m  ，作 者 認 為 這 或 許 是 反 應 患 者

的 功 能 性 夾 擠 ， 而 非 肩 峰 形 狀 異 常 。 大 體 的 生 物 力 學 研 究 顯

示，在 6 0 °和 1 2 0 °外 展 時， A H D 最 顯 著 減 小  ( G r a i c h e n  e t  a l . ,  

1 9 9 9 )  。 過 去 許 多 研 究 中 指 出 ， 在 較 早 期 症 狀 的 肩 關 節 夾 擠

症 候 群 患 者 中，肩 關 節 外 展 6 0 ° 時 三 角 肌 會 向 上 往 肱 骨 頭 位

移 ， 而 在 更 大 程 度 的 外 展 ， 棘 上 肌 、 肩 胛 下 肌 、 棘 下 肌 會 以

肱 骨 頭 為 中 心 移 動  ( P a g e ,  2 0 1 1 )  。  

M R I 的 判 斷 率 雖 高 ， 但 成 本 相 對 也 提 高 。 近 年 來 超 音 波

在 臨 床 廣 泛 使 用 ， 有 著 方 便 且 成 本 低 廉 的 優 點 ， 亦 不 產 生 副

作 用 ， 已 是 目 前 最 常 被 用 來 檢 測 肩 關 節 夾 擠 症 候 群 的 方 法 之
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一  ( M i c h e n e r ,  Ye s i l y a p r a k ,  S e i t z ,  T i m m o n s ,  &  Wa l s w o r t h ,  

2 0 1 3 )  。 利 用 超 音 波 測 量 肩 峰 與 肱 骨 的 距 離 與 棘 上 肌 厚 度 ，

可 以 檢 查 出 內 部 損 傷 情 形 ， 並 可 以 篩 檢 出 有 肩 夾 擠 症 候 群 高

風 險 的 運 動 員  ( L e o n g ,  Ts u i ,  Y i n g ,  L e u n g ,  &  F u ,  2 0 1 2 ;  

M i c h e n e r  e t  a l . ,  2 0 1 3 )  ， 盡 早 發 現 ， 以 利 改 變 日 常 訓 練 ， 將

傷 害 減 至 最 低 。 正 常 人 與 肩 部 功 能 障 礙 患 者 的 上 肢 血 流 超 音

波 研 究 中 發 現 ， 肱 骨 頭 錯 位 會 使 旋 肱 腋 動 脈 支 鎖 穿 過 肱 骨

頭 ， 影 響 上 肢 血 流  ( B a s t  e t  a l . ,  2 0 1 1 )  。 投 球 時 c o c k i n g 後 期

與 加 速 階 段 早 期 ， 上 臂 做 外 展 、 橫 向 伸 展 ， 是 接 近 最 大 外 旋

的 姿 勢 ， 在 此 位 置 上 ， 肱 骨 頭 因 此 產 生 向 下 的 錯 位 壓 力 ， 且

壓 迫 腋 動 脈  ( B a s t  e t  a l . ,  2 0 1 1 )  。 若 肌 肉 血 流 供 應 減 少 ， 也

會 使 肩 部 肌 肉 無 法 發 揮 正 常 功 能 。 已 有 研 究 證 實 ， 兩 次 以 上

的 重 複 性 運 動 中 ， 若 未 給 肌 群 足 夠 的 修 護 時 間 ， 長 期 重 複 活

動 下 的 斜 方 肌 肌 群 的 血 流 供 應 與 細 胞 中 氧 合 血 紅 蛋 白  

( o x y h e m o g l o b i n )  減 少 ， 再 加 上 個 體 交 感 神 經 系 統 回 饋 較 慢

者 ， 容 易 產 生 肩 部 疼 痛 的 相 關 症 狀 ， 增 加 二 次 肌 肉 微 循 環 受

損 的 風 險  ( S h i r o ,  A r a i ,  M a t s u b a r a ,  I s o g a i ,  &  U s h i d a ,  

2 0 1 2 )  。 後 側 肌 肉 無 力 也 證 實 對 於 穩 定 肩 胛 胸 鎖 關 節 與 肩 峰

下 夾 擠 有 關  ( P a g e ,  2 0 1 1 )。 M c C l u r e 等 人 表 明 異 常 肩 胛 運 動

和 異 常 A H D 有 關 係 ， 認 為 上 旋 的 動 作 會 明 顯 使 A H D 減 少  

( M c C l u r e ,  M i c h e n e r ,  &  K a r d u n a ,  2 0 0 6 )  。  

使 用 超 音 波 技 術 評 估 肩 峰 下 夾 擠 症 候 群 ， 在 健 康 與 有 夾

擠 症 狀 的 排 球 運 動 員 ， 採 坐 姿 肩 關 節 屈 曲 0 °、 手 肘 完 全 伸 展

姿 勢 下 ， 觀 察 肩 峰 肱 骨 間 的 距 離 與 棘 上 肌 肌 腱 厚 度 ， 在 健 康

的 排 球 員 間 發 現 肩 峰 與 肱 骨 的 距 離 較 寬 ， 且 棘 上 肌 增 厚 的 情

形  ( L e o n g  e t  a l . ,  2 0 1 2 ;  M i c h e n e r  e t  a l . ,  2 0 1 3 )  ， 但 在 有 夾 擠
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症 狀 的 排 球 員 身 上 ， A H D 較 無 症 狀 者 小 ， 但 未 達 顯 著 性 差

異 ， 作 者 推 論 可 能 是 受 試 者 樣 本 數 太 少 所 致 。 若 給 予 肌 肉 一

負 重，則 可 能 影 響 此 結 果，有 夾 擠 患 者 在 持 有 2 公 斤 負 重 下，

肱 骨 抬 高 至 肩 胛 狀 面 4 0 °時 ， 肩 關 節 外 旋 角 度 的 改 變 與 前 鉅

肌 力 量 變 化 有 顯 著 下 降 ， 且 此 兩 項 結 果 可 納 入 評 定 肩 峰 夾 擠

症 狀 的 檢 測 指 標 之 一 ， 其 判 斷 精 確 率 可 提 升 至  8 8  %   ( H u n g  

e t  a l . ,  2 0 1 0 )  。 A H D 空 間 減 小 可 能 的 兩 個 原 因 分 別 為 解 剖 因

素 與 神 經 肌 肉 力 學 的 因 素 ， 其 神 經 肌 肉 力 學 上 肩 關 節 穩 定 度

與 肌 肉 功 能 性 障 礙 都 可 能 影 響 A H D 的 大 小 。  

除 此 之 外 ， 各 種 關 於 旋 轉 肌 袖 的 疾 病 ， 包 括 肌 腱 炎 、 肌

腱 撕 裂 傷 ， 肩 峰 下 滑 囊 炎 ， 超 音 波 都 可 有 效 地 診 斷 。 肩 袖 撕

裂 的 診 斷 精 度 在 全 撕 裂 可 以 達 到  1 0 0  ％  ， 在 部 分 撕 裂 可 達  

9 1  %   ( J a c o b s o n ,  2 0 1 1 )  。 故 本 研 究 使 用 經 濟 效 益 較 高 的 超

音 波 探 測 肩 峰 肱 骨 間 距 離 。  
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第 五 節  本 章 總 結  

 

綜 合 過 去 文 獻 可 知 ， 肩 關 節 夾 擠 最 初 的 肇 因 來 自 於 當 胸

大 肌 過 緊 或 胸 小 肌 攣 縮 時 ， 同 時 伴 隨 中 、 下 斜 方 肌 、 菱 形 肌

三 者 的 力 量 過 於 薄 弱 或 無 力 時 ， 隨 之 產 生 的 就 是 肌 力 不 平

衡 ， 當 肌 力 前 後 失 調 時 ， 就 會 使 上 斜 方 肌 的 活 性 張 力 開 始 增

強 ， 結 構 上 會 使 肩 胛 骨 產 生 代 償 性 前 傾 角 度 增 加 。 當 肩 胛 前

傾 角 度 增 加 時 ， 可 能 會 往 兩 種 不 同 的 方 向 發 展 ， 發 展 的 歷 程

取 決 於 前 鉅 肌 與 下 斜 方 肌 的 力 量 是 否 足 夠 。 若 前 鉅 肌 與 下 斜

方 肌 肌 力 不 足 ， 再 加 上 三 角 肌 活 性 也 過 於 強 大 時 ， 會 造 成 肩

胛 上 旋 、 外 轉 、 後 傾 角 度 減 少 ， 臨 床 上 可 觀 察 到 肱 股 頭 上 移

或 偏 離 旋 轉 中 心 位 置 ， 從 理 學 檢 查 中 發 現 肩 峰 下 空 間 會 減

少 ， 當 空 間 減 少 時 ， 重 複 性 的 高 負 荷 投 擲 運 動 可 能 會 造 成 肌

腱 與 肩 峰 的 磨 損 性 傷 害 ， 最 終 造 成 肩 峰 夾 擠 症 候 群 。 另 一 條

發 展 的 方 向 為 當 下 斜 方 與 前 鉅 肌 力 量 皆 足 夠 時 ， 此 時 肩 胛 骨

的 上 旋 、 外 轉 、 後 傾 角 度 增 加 ， 即 可 讓 肱 骨 頭 保 持 在 旋 轉 中

心 位 置 不 會 過 度 上 移 ， 在 重 複 性 的 高 負 荷 運 動 中 可 能 可 以 延

緩 或 避 免 傷 害 的 發 生 。 而 改 變 肌 肉 活 性 張 力 的 方 法 ， 目 前 多

主 張 需 透 過 肌 力 訓 練 來 根 本 改 善 肌 肉 力 量 與 活 性 ， 但 所 需 時

間 至 少 需 要 4 周 方 能 見 效 ， 耗 時 較 長 。 若 能 使 用 肌 內 效 貼 布

及 時 的 改 變 肌 肉 活 性 與 相 對 位 置 來 爭 取 更 多 肩 峰 下 空 間 ， 則

可 能 會 增 加 肩 關 節 運 動 功 能 ， 來 延 緩 傷 害 的 發 生 。  
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圖  2   肩 關 節 損 傷 發 展 歷 程  
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第 參 章  研 究 方 法  

 

第 一 節  實 驗 對 象  

 

招 募 3 1 名 大 學 男 性 受 試 者，為 國 立 台 灣 體 育 運 動 大 學 甲

組 棒 球 校 隊 菁 英 選 手 1 5 名 與 校 內 一 般 健 康 男 性 1 6 名 ， 將 其

均 分 為 棒 球 專 項 組 與 健 康 對 照 組 。 健 康 對 照 組 男 性 為 未 接 受

過 專 業 訓 練 且 無 固 定 運 動 習 慣 或 運 動 型 態 為 非 上 肢 運 動 為 主

方 納 入 本 實 驗 ， 實 驗 前 仔 細 說 明 實 驗 流 程 ， 並 依 據 特 殊 檢 查

排 除 不 適 合 受 試 者 ， 本 研 究 通 過 中 國 醫 藥 大 學 人 體 試 驗 委 員

會 同 意 ， 簽 妥 受 試 者 同 意 書 後  (附 錄 一 )  ， 開 始 進 行 實 驗 。  
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第 二 節  實 驗 程 序  

 

一 、  實 驗 設 計  

本 實 驗 為 交 叉 設 計 ， 受 試 者 分 別 從 事 有 貼 肌 內 效 貼 紮 與

無 肌 內 效 貼 紮 的 疲 勞 運 動 測 試 、 關 節 活 動 角 度 變 化 、 E M G 改

變 、 超 音 波 造 影 下 肩 峰 鎖 骨 關 節 間 距 離  (之 後 簡 稱 為 棒 球 組

與 對 照 組 )  。 受 試 者 第 一 次 先 做 無 貼 紮 運 動 測 試 ， 相 隔 一 周

後 ， 再 進 行 第 二 次 貼 紮 運 動 測 驗 。 流 程 如 圖 3  。  

 

 

 

圖  3   實 驗 流 程  
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二 、  測 試 方 法 ：  

(一 )  特 殊 關 節 檢 查 ： 棒 球 菁 英 組 以 下 6 項 測 試 中 有 3 項 以

上 為 陽 性 者 則 納 入 本 實 驗 ， 並 排 除 旋 轉 肌 袖 完 全 斷 裂

或 急 性 肩 部 損 傷 者 。 健 康 對 照 組 則 在 以 下 6 項 測 試 中

有 3 項 以 上 為 陽 性 者 則 排 除 在 本 研 究 之 外 ， 特 殊 檢 查

方 法 遵 照 「 肌 肉 骨 骼 評 估 ： 基 礎 與 技 術 」 ( 江 傳 江 ,  

2 0 0 3 )。  

1 .  主 訴 肩 部 疼 痛 至 少 3 個 月 以 上 。  

2 .  在 肱 骨 上 抬 6 0 °- 1 2 0 °時 ， 出 現 疼 痛 弧 。  

3 .  尼 爾 氏 測 試  ( N e e r ’ s  Te s t )  為 陽 性 反 應 。  

4 .  肯 納 狄 - 郝 金 斯 測 試  ( K e n n e d y - H a w k i n s  Te s t )  為 陽

性 反 應 。  

5 .  棘 上 肌 測 試  ( S u p r a s p i n a t u s  Te s t )  為 陽 性 。  

6 .  楊 格 森 氏 測 試  ( Ye r g a s o n ’s  Te s t )  為 陽 性 。  

(二 )  儀 器 ：  

1 .  等 速 肌 力 儀  ( B i o d e x  S y s t e m  4  P R O ,  N Y,  U . S . A  )。  

2 .  有 線 式 肌 電 訊 號 量 測 儀 ( M P 1 0 0 )。  

3 .  關 節 量 角 器 。  

4 .  超 音 波 儀  ( Te r a s o n  t 3 0 0 0 ™  /  E c h o ™  U l t r a s o u n d  

S y s t e m ,  B u r l i n g t o n ,  U . S . A )  。  

(三 )  運 動 測 試 ：  

1 .  肩 關 節 外 展 活 動 角 度 ： 盂 肱 關 節 擺 位 在 自 然 解 剖 姿

勢 0 度 、 定 位 水 平 0 度 ， 前 臂 自 然 擺 放 於 旋 前 大 腿

側 面 ， 請 受 試 者 肩 關 節 水 平 外 展 至 極 致 ， 紀 錄 關 節

活 動 角 度 與 疼 痛 弧 。  
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2 .  肩 胛 骨 平 面 活 動 角 度 設 定 ：  

S c a p t i o n 為 一 個 在 肩 胛 平 面 上 作 外 展 或 內 收 運

動 。 受 試 者 坐 在 等 速 肌 力 儀 上 ， 此 時 肩 胛 平 面 與 額

狀 面 的 夾 角 3 0 度 ， 雙 手 自 然 放 在 大 腿 兩 側 ， 測 量 手

臂 肩 胛 平 面 外 展 從 0 度 、 3 0 度 、 6 0 度 時 的 相 關 運 動

測 試 數 據 。  

 

 

 

 

圖  4   肩 胛 平 面 定 義   

( B o o n s t r a ,  2 0 0 3 ;  F u n k ,  2 0 0 5 )  

該 圖 從 頭 頂 上 方 俯 視 肩 胛 平 面 位 置 。 藍 線 代 表 額 狀

面 ； 紅 線 代 表 肩 胛 平 面 ； 黃 線 代 表 關 節 窩 平 面 。 黑 色 箭 頭

代 表 手 臂 運 動 方 向 。  
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3 .  最 大 肌 力 測 試 與 角 度 設 定 ：  

( 1 )  等 長 收 縮  ( i s o m e t r i c  c o n t r a c t i o n s )  ： 在 肩 胛 平 面

下 水 平 外 展 0 °、 3 0 °、 6 0 °， 肘 關 節 屈 曲 0 °， 三 種

角 度 分 別 做 一 次 最 大 等 長 收 縮 ， 每 次 5 秒 ， 組 間

休 息 1 分 鐘 。  

( 2 )  運 動 測 試 ： 依 據 最 大 等 長 收 縮 力 量 ， 換 算 3 5 %、

5 5 %、 1 0 0 %輸 出 力 量 ， 受 試 者 可 透 過 螢 幕 顯 示 器

來 控 制 不 同 百 分 比 之 力 量 輸 出 ， 測 試 前 會 先 經 過

數 次 練 習 來 達 到 力 量 控 制 的 穩 定 性 。 在 肩 胛 平 面

下 水 平 外 展 0 °、 3 0 °、 6 0 °， 肘 關 節 屈 曲 0 °， 三 種

角 度 分 別 做 等 長 收 縮 5 秒 ， 3 次 取 平 均 值 ， 組 間

休 息 1 分 鐘 。  

4 .  肌 電 訊 號  ( E l e c t r o m y o g r a p h y,  E M G )  設 定 ：  

本 研 究 使 用 無 線 式 肌 電 訊 號 量 測 儀 採 集 肌 肉 表

面 肌 電 數 位 訊 號 ， 肌 電 數 位 訊 號 分 析 使 用 肌 電 訊 號

處 理 軟 體 ， 取 樣 頻 率 設 定 為  1 0 0 0  H z  ， 以 獲 得 均 方

根  ( R o o m  M e a n  S q u a r e ,  R M S )  數 值 。 二 極 表 面 電 極

片 貼 附 在 上 斜 方 肌 、 下 斜 方 肌 、 前 鉅 肌 上 三 分 之 一

肌 腹 處 ， 先 在 電 極 片 與 待 測 試 表 面 肌 膚 擦 拭 7 5 % 酒

精 清 潔 ， 等 待 數 秒 酒 精 揮 發 後 ， 再 貼 上 電 極 片 。 在

對 側 手 遠 端 尺 骨 處 黏 貼 接 地 線 ， 黏 貼 前 準 備 步 驟 與

前 述 電 極 貼 片 皆 相 同 需 。 正 式 實 驗 前 ， 皆 會 進 行 訊

號 測 試 ， 確 認 訊 號 接 收 正 常 。  

(四 )  紀 錄 數 據 ：  

1 .  等 長 肌 力 扭 力 峰 值  ( p e a k  t o r q u e )： 3 次 測 試 取 平 均
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值 。  

2 .  最 大 等 長 肌 力 均 方 根 值  ( r o o t  m e a n  s q u a r e ,  R M S )  ：

訊 號 截 取 中 間 收 縮 5 秒 ， 以 %  M V C 表 示 。 運 動 測 試

前，先 確 定 受 試 者 無 上 肢 肌 肉 不 適 情 況，在 運 動 測 試

過 程 中，若 受 試 者 感 到 不 適 應 而 無 法 繼 續 測 試，則 會

立 刻 停 止 儀 器 以 策 安 全。不 同 運 動 測 試 項 目 中 間 休 息

5 分 鐘 ， 疲 勞 運 動 測 試 項 目 之 間 休 息 1 0 分 鐘 。  

 

三 、  肌 內 效 貼 布  

使 用 K I N E S I O
○R

T E X   ( To k y o ,  J a p a n )  貼 布 進 行 貼 紮 ， 若

受 試 者 有 皮 膚 不 適 現 象 ， 則 立 即 撕 下 貼 布 。  

(一 )  貼 紮 肌 肉 ： 請 參 考 附 錄 二  

1 .  上 斜 方 肌 ： 採 放 鬆 貼 法  

2 .  下 斜 方 肌 ： 採 放 鬆 貼 法  

3 .  前 鉅 肌 ： 採 放 鬆 貼 法  

(二 )  貼 布 走 向 ：  

1 .  上 斜 方 肌 ： 肌 內 效 貼 布 剪 Y 狀 ， 手 臂 擺 位 在 肩 關 節

外 展 1 3 0 °姿 勢 下 ， 做 錨 在 肩 峰 處 不 帶 張 力 ， 貼 布 張

力 約 1 2 0 %， 包 覆 上 斜 方 肌 兩 側 肌 腹 邊 緣 ， 貼 布 終 端

一 端 在 上 頸 項 線 上 ， 另 一 終 端 在 第 4 胸 椎 脊 突 。  

2 .  下 斜 方 肌 ： 肌 內 效 貼 布 剪 Y 狀 ， 手 臂 擺 位 在 肩 關 節

外 展 1 3 0 °姿 勢 下 ， 做 錨 在 第 6 節 胸 椎 脊 突 ， 另 一 起

點 在 第 1 2 節 胸 椎 脊 突 不 帶 張 力，貼 布 張 力 約 1 2 0 % ，

包 覆 下 斜 方 肌 兩 側 肌 肉 邊 緣，貼 布 終 端 在 肩 胛 棘 下 緣

處 。  
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3 .  前 鉅 肌 ： 肌 內 效 貼 布 剪 Y 狀 ， 手 臂 擺 位 在 肩 關 節 外

展 1 3 0 °姿 勢 下 ， 做 錨 在 肋 骨 內 側 邊 緣 的 肩 胛 骨 之 間

不 帶 張 力 ， 貼 布 張 力 約 1 2 0 %， 貼 布 終 端 在 前 7 ~ 9 根

肋 骨 。  

 

四 、  超 音 波 儀 操 作  

超 音 波 儀 器 探 照 部 位 參 考 J a c o b s o n   ( 2 0 1 1 )  與 L e o n g  

( 2 0 1 2 )  等 人 超 音 波 操 作 技 術 方 法 ， 受 試 者 皆 採 坐 姿 ， 肩 膀 在

肩 胛 平 面 水 平 外 展 0 °、 3 0 °、 6 0 °下 進 行 測 量 。  

1 .  肩 鎖 關 節  (圖 4 )  ： 傳 導 器 方 向 為 橫 向 與 縱 向 放 置 在

肩 峰 最 上 端 處 。  

2 .  肩 峰 下 撞 擊 的 動 態 評 估  (圖 5 )  ：  

首 先 肩 關 節 呈 現 自 然 擺 位 ， 屈 曲 0 °， 傳 導 器 放

置 在 上 外 側 的 方 向 。 採 集 肩 峰 和 大 結 節 下 的 棘 上 肌

在 塌 陷 的 肩 峰 下 的 影 像 。  

 

 

 

 

圖  5   肩 鎖 關 節 超 音 波 採 樣 位 置  

 

 

 

 

 

圖  6   肩 峰 下 撞 擊 的 動 態 評 估 採 樣 位 置  

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%82%A9%E8%83%9B%E9%AA%A8
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%82%8B%E9%AA%A8
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第 三 節  肌 電 訊 號 分 析  

 

使 用 有 線 訊 號 肌 電 圖 系 統 蒐 集 的 原 始 肌 電 訊 號 先 以 帶 通

濾 波  ( b a n d p a s s  f i l t e r )  1 0  H z  -  5 0 0  H z 處 理 ， 接 著 進 行 全 波

整 流  ( f u l l - w a v e  r e c t i f i e r )  翻 正 ， 經 過 平 滑 後 ， 進 一 步 計 算

出 每 次 收 縮 的 R M S， 並 以 %  M V C 表 示 。  

 

第 四 節  資 料 處 理 與 統 計 分 析  

 

描 述 性 統 計 分 析 受 試 者 基 本 資 料  (平 均 數 ± 標 準 差 )  ，肌

電 訊 號 值 與 A H D 值 以 平 均 數 ± 標 準 差 表 示 ， 以 二 因 子 重 複 量

數 單 因 子 變 異 數 分 析 A H D、 上 斜 方 肌 、 下 斜 方 與 肌 前 鉅 肌 肌

電 訊 號 。 肌 內 效 貼 紮 測 試 與 控 制 測 試 、 棒 球 隊 與 健 康 對 照 組

各 項 指 標 以 成 對 樣 本 T 檢 定 分 析 。 所 有 數 據 皆 使 用 S P S S  f o r  

W i n d o w s  1 2 . 0 版 統 計 分 析 軟 體 進 行 分 析 ， 以 B o n f e r r o n i 法 進

行 事 後 檢 定 ， 顯 著 水 準 定 為 p < 0 . 0 5。  
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第 肆 章  實 驗 結 果  

 

第 一 節  受 試 者 基 本 資 料  

 

菁 英 棒 球 專 長 組 男 性 受 試 者 1 5 名，無 專 長 大 專 健 康 對 照

組 男 性 受 試 者 1 6 名 。 平 均 年 齡 、 身 高 與 體 重 如 表 1。  

 

 

表  1   受 試 者 基 本 資 料  

組 別  人 數  年 齡 (歲 )  身 高 (公 分 )  體 重 (公 斤 )  

  M e a n ± S D  M e a n ± S D  M e a n ± S D  

棒 球 隊  1 5  2 0 . 1 ± 0 . 8  1 7 9 . 3 ± 5 . 4  7 8 . 7 ± 1 0  

對 照 組  1 6  2 0 . 8 ± 2 . 2  1 7 3 . 7 ± 5 . 4  6 7 . 4 ± 1 0 . 8  
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第 二 節  肌 電 訊 號 變 化  

 

上 斜 方 肌 、 下 斜 方 肌 、 前 鉅 肌 肌 電 訊 號 截 取 肩 胛 平 面 外

展 動 作 中 穩 定 收 縮 時 間 內 訊 號 共 5 秒，除 以 當 日 M V C，加 以

計 算 出 R M S   ( % M V C )  。  

 

一 、  等 長 收 縮 E M G 改 變 百 分 比 變 化  

肌 電 訊 號 經 過 當 日 最 大 收 縮 M V C 校 正 後 ， 再 與 前 測 值

做 相 對 值 比 。  

 

(一 )  上 斜 方 肌 等 長 收 縮 E M G 變 化  

1 .  3 5 %力 量 輸 出  

2 .  5 5 %力 量 輸 出  

3 .  1 0 0 %力 量 輸 出  

 

(二 )  下 斜 方 肌 等 長 收 縮 E M G 變 化  

1 .  3 5 %力 量 輸 出  

2 .  5 5 %力 量 輸 出  

3 .  1 0 0 %力 量 輸 出  

 

(三 )  前 鉅 肌 等 長 收 縮 E M G 變 化  

1 .  3 5 %力 量 輸 出  

2 .  5 5 %力 量 輸 出  

3 .  1 0 0 %力 量 輸 出  
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表 2  上斜方肌 EMG 改變百分比變化 

「*」代表無貼紮測試(Pre-test)與貼紮測驗(KT-test)相比達顯著 

 

 棒球專長組 (N=15) 健康對照組 (N=16) 

Pre-test KT test P Pre-test KT test P 

0 度 

35% 36.49 27.65 0.112 27.90 40.19 0.092 

55% 59.83 41.03 0.048* 42.51 66.21 0.005* 

100% 94.38 110.84 0.048* 112.01 78.52 0.263 

30 度 

35% 35.44 27.58 0.088 42.37 40.97 0.864 

55% 54.03 42.81 0.097 55.88 82.36 0.086 

100% 121.50 87.96 0.091 105.33 114.37 0.560 

60 度 

35% 31.45 36.28 0.451 45.93 39.21 0.378 

55% 59.62 54.55 0.523 69.57 71.28 0.839 

100% 101.72 104.22 0.831 112.70 106.77 0.678 
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表 3  下斜方肌 EMG 改變百分比變化 

 

棒球專長組 (N=15) 健康對照組 (N=16) 

Pre-test KT test P Pre-test KT test P 

0 度 

35% 37.04 29.72 0.155 35.01 36.22 0.872 

55% 57.73 57.20 0.047 55.69 56.51 0.924 

100% 92.26 85.52 0.528 108.77 101.82 0.567 

30 度 

35% 48.57 45.43 0.712 50.36 43.17 0.211 

55% 65.40 76.67 0.227 64.91 64.62 0.945 

100% 105.64 101.22 0.627 108.59 97.00 0.059 

60 度 

35% 60.03 51.55 0.246 61.50 50.82 0.240 

55% 75.55 74.56 0.748 72.98 71.96 0.846 

100% 106.78 101.53 0.439 96.74 109.55 0.062 
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表 4  前鉅肌 EMG 改變百分比變化 

 

棒球專長組 (N=15) 健康對照組 (N=16) 

Pre-test KT test P Pre-test KT test P 

0 度 

35% 39.06 31.35 0.177 34.45 37.37 0.566 

55% 67.40 53.08 0.368 53.62 59.17 0.216 

100% 116.64 96.08 0.059 113.04 105.26 0.476 

30 度 

35% 41.06 35.06 0.355 47.32 41.92 0.409 

55% 64.81 52.53 0.175 67.80 69.58 0.851 

100% 110.77 103.42 0.368 125.64 107.63 0.216 

60 度 

35% 47.05 43.62 0.496 54.12 49.60 0.368 

55% 68.28 69.52 0.896 79.51 75.93 0.726 

100% 105.96 107.53 0.981 111.37 112.52 0.891 
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(一 )  上 斜 方 肌 等 長 收 縮 E M G 改 變 百 分 比 變 化  

1 .  上 斜 方 肌 3 5 %力 量 輸 出 下  

(1 )  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 有 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 2 0 )  ， 經 由 事 後 比

較 健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 有 / 無 貼 紮 運 動 測 試

中 皆 無 顯 著 性 差 異  ( P = . 0 9 2  &  P = . 1 1 2 )  。  

圖  7   上 斜 方 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 ° E M G 改 變

變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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(2 )  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 2 9 4 )  ， 亦 無 顯 著 作

用  ( P = . 1 9 3 )  。  

圖  8   上 斜 方 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °E M G 改 變

變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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(3 )  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 2 4 5 )  ， 然 在 有 / 無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 7 4 5 )  。  

圖  9   上 斜 方 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 ° E M G 改 變

變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 

 

 

 

 

對照組 棒球組

改
變
百
分
比

(%
)

0

25

50

75

100 Pre-test

KT 



 

41 

 

2 .  上 斜 方 肌 5 5 %力 量 輸 出 下  

(1 )  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 有 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 0 1 )  ， 經 由 事 後 比

較 健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 有 / 無 貼 紮 運 動 測 試

中 皆 有 顯 著 性 差 異  ( P = . 0 0 5  &  P = . 0 4 8 )。  

圖  1 0   上 斜 方 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 ° E M G 改 變

變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。

「 *」 代 表 無 貼 紮 測 試 與 貼 紮 測 驗 相 比 達 顯 著  ( P <  . 0 5 )  。  
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(2 )  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中，有 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 2 3 )  ，經 由 事 後 比 較

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 有 / 無 貼 紮 運 動 測 試 中

皆 無 顯 著 性 差 異  ( P = . 0 8 6  &  P = . 0 9 7 )。  

圖  1 1   上 斜 方 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 ° E M G 改

變 變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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(3 )  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測

試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 5 0 8 )  ， 然 在 有 /無 貼 紮 介

入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 7 2 1 )。  

圖  1 2   上 斜 方 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 ° E M G 改

變 變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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3 .  上 斜 方 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 下  

( 1 )  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測

試 中 ， 有 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 2 3 )  ， 經 由 事 後 比 較 棒 球

專 長 組 在 有 / 無 貼 紮 運 動 測 試 中 有 顯 著 性 差 異  

( P = . 0 4 8 )， 健 康 對 照 組 則 無 顯 著 性 差 異  ( P = . 2 6 3 )  。  

圖  1 3   上 斜 方 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °E M G 改

變 變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。

「 *」 代 表 無 貼 紮 測 試 與 貼 紮 測 驗 相 比 達 顯 著 ( P <  . 0 5 )。  
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( 2 )  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運

動 測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 8 7 )  ， 然 在 有 / 無

貼 紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 3 2 4 )  。  

 

圖  1 4   上 斜 方 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °E M G 改

變 變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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( 3 )  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運

動 測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 8 6 8 )  ， 然 在 有 / 無

貼 紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 6 3 8 )  。  

 

圖  1 5   上 斜 方 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 °E M G 改

變 變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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(二 )  下 斜 方 肌 等 長 收 縮 E M G 變 化  

1 .  3 5 %力 量 輸 出 下  

(1 )  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運

動 測 試 中，無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 1 7 7 )，然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 2 3 3 ) 。  

圖  1 6   下 斜 方 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °E M G 改  

變 變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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(2 )  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 5 6 1 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 2 5 9 )  。  

圖  1 7   下 斜 方 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °E M G 改

變 變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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(3 )  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 8 4 4 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 0 9 8 )  。  

圖  1 8   下 斜 方 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 °E M G 改

變 變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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2 .  5 5 %力 量 輸 出 下  

(1 )  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 5 1 9 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 5 9 7 )  。  

圖  1 9   下 斜 方 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °E M G 改 變

變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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(2 )  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中，無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 2 6 1 )，然 在 有 /無 貼 紮

介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 2 8 9 )  。  

圖  2 0   下 斜 方 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °E M G 改

變 變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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(3 )  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 9 1 8 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 7 1 1 )  。   

圖  2 1   下 斜 方 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 °E M G 改

變 變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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3 .  1 0 0 %力 量 輸 出 下  

(1 )  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 9 9 2 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用 ( P = . 4 0 0 ) 。  

圖  2 2   下 斜 方 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °E M G 改

變 變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。 
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(2 )  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 1 4 1 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 5 0 8 ) 。  

圖  2 3   下 斜 方 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °E M G 改

變 變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。 
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(3 )  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 6 2 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 4 5 1 )。  

圖  2 4   下 斜 方 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 °E M G 改

變 變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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(三 )  前 鉅 肌 等 長 收 縮 E M G 變 化  

1 .  3 5 %力 量 輸 出 下  

(1)  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 1 6 1 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 5 3 0 )  。  

圖  2 5   前 鉅 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °E M G 改 變 變

化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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(2)  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 8 9 2 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 2 2 2 )  。  

圖  2 6   前 鉅 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °E M G 改 變

變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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(3)  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 2 6 1 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 8 9 5 )。  

圖  2 7   前 鉅 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 °E M G 改 變

變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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2 .  5 5 %力 量 輸 出 下  

(1 )  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P =  . 1 7 6 )， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P =  . 5 6 0 )。  

圖  2 8   前 鉅 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °E M G 改 變 變

化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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(2 )  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 2 8 2 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 4 2 3 )  。  

圖  2 9   前 鉅 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °E M G 改 變

變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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(3 )  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P =  . 7 1 3 )  ， 然 在 有 / 無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P =  . 8 2 3 )。  

圖  3 0   前 鉅 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 °E M G 改 變

變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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3 .  1 0 0 %力 量 輸 出 下  

(1 )  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P =  . 4 1 7 )  ， 然 在 有 / 無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P =  . 0 5 9 )  。  

圖  3 1   前 鉅 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °E M G 改 變

變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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(2 )  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 5 6 7 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 1 2 3 )  。  

圖  3 2  前 鉅 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °E M G 改 變

變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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(3 )  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 9 1 8 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 9 4 8 )  。  

圖  3 3   前 鉅 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 °E M G 改 變

變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 

 

 

對照組 棒球組

改
變
百
分
比

(%
)

0

50

100

150 Pre-test

KT 



 

65 

 

二 、  等 長 收 縮 E M G 角 度 變 化 改 變  

經 由 當 日 最 大 等 長 收 縮 E M G 百 分 比 ( M V C % )， 角 度 變 化

相 減 後 除 以 原 始 角 度 變 化 訊 號 值 ， 再 乘 以 1 0 0 %。  

 

公 式 ： 以 肩 胛 外 展 0 - 3 0 度 為 例 ：  

Δ U T 0 - 3 0 = [ ( U T _ 3 0 M V C %  -  U T _ 0 M V C % ) ÷ U T _ 0 M V C % ] × 1 0 0  
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表  5   上 斜 方 肌 E M G 角 度 變 化 改 變  

 

棒 球 專 長 組  ( N = 1 5 )  健 康 對 照 組  ( N = 1 6 )  

P r e - t e s t  K T  t e s t  P   P r e - t e s t  K T  t e s t  P   

0 - 3 0 度  

3 5 %  - 1 . 0 4  - 0 . 0 7  0 . 8 7 2  1 4 . 4 8  0 . 7 8  0 . 2 3 5  

5 5 %  - 3 . 9 9  8 . 6 9  0 . 3 5 4  3 . 5 6  - 1 . 7 5  0 . 8 0 5  

1 0 0 %  - 5 . 0 3  8 . 6 3  0 . 9 9 9  1 8 . 0 4  - 0 . 9 7  0 . 7 1 5  

3 0 - 6 0 度  

3 5 %  - 5 . 8 0  1 . 7 8  0 . 0 3 8 *  1 3 . 3 7  1 6 . 1 2  0 . 1 9 9  

5 5 %  5 . 5 9  1 1 . 7 4  0 . 0 0 0 *  1 3 . 6 8  - 1 1 . 0 8  0 . 0 5 2  

1 0 0 %  - 0 . 2 1  1 3 . 5 2  0 . 0 7 0  2 7 . 0 5  5 . 0 4  0 . 0 8 2  

6 0 - 0 度  

3 5 %  9 . 4 8  9 . 4 5  0 . 0 5 1  1 0 . 9 5  3 . 5 3  0 . 0 7 9  

5 5 %  - 1 9 . 7 8  1 6 . 2 6  0 . 1 0 5  7 . 3 6  - 1 9 . 0 4  0 . 0 0 5 *  

1 0 0 %  - 1 0 . 3 0  2 5 . 7 1  0 . 0 4 4 *  1 8 . 3 1  - 4 . 0 7  0 . 1 3 9  

「 *」 代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  與 貼 紮 測 驗  ( K T- t e s t )  相 比 達 顯 著  
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表  6   下 斜 方 肌 E M G 角 度 變 化 率  

 

棒 球 專 長 組  ( N = 1 5 )  健 康 對 照 組 ( N = 1 6 )  

P r e - t e s t  K T  t e s t  P   P r e - t e s t  K T  t e s t  P   

0 - 3 0 度  

3 5 %  1 1 . 5 4  1 5 . 7 1  0 . 5 5 5  1 4 . 4 8  6 . 9 5  0 . 5 4 1  

5 5 %  1 1 . 4 6  6 . 1 3  0 . 3 4 0  1 1 . 1 3  7 . 6 5  0 . 5 6 6  

1 0 0 %  2 3 . 0 0  2 1 . 8 3  0 . 8 4 2  2 6 . 4 9  1 4 . 6 0  0 . 3 2 2  

3 0 - 6 0 度  

3 5 %  7 . 6 7  1 9 . 4 7  0 . 4 3 8  1 3 . 3 7  8 . 1 1  0 . 6 1 9  

5 5 %  1 0 . 1 5  - 2 . 1 2  0 . 9 2 8  8 . 0 7  7 . 3 4  0 . 8 9 1  

1 0 0 %  1 7 . 8 2  1 7 . 3 5  0 . 9 2 8  1 7 . 2 8  1 5 . 4 5  0 . 0 0 1 *  

6 0 - 0 度  

3 5 %  1 3 . 3 8  1 5 . 7 0  0 . 8 9 9  1 0 . 9 5  - 4 . 8 2  0 . 3 2 8  

5 5 %  1 . 1 4  0 . 3 1  0 . 9 6 8  - 1 1 . 8 5  1 2 . 5 5  0 . 8 2 8  

1 0 0 %  1 4 . 5 2  1 6 . 0 1  0 . 8 4 4  - 1 2 . 0 3  7 . 7 3  0 . 2 7 2  

「 *」 代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  與 貼 紮 測 驗  ( K T- t e s t )  相 比 達 顯 著  
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表  7   前 鉅 肌 EM G 角 度 變 化 率  

 棒 球 專 長 組  ( N = 1 5 )  健 康 對 照 組  ( N = 1 6 )  

P r e - t e s t  K T  t e s t  P   P r e - t e s t  K T  t e s t  P   

0 - 3 0 度  3 5 %  2 . 0 0  - 0 . 0 7  0 . 7 9 1  1 2 . 8 6  4 . 5 5  0 . 3 0 4  

5 5 %  5 . 9 9  8 . 5 6  0 . 7 5 0  6 . 8 0  7 . 6 8  0 . 6 0 7  

1 0 0 %  7 . 9 9  1 2 . 2 7  0 . 2 2 1  1 9 . 6 6  1 2 . 2 3  0 . 4 9 0  

3 0 - 6 0 度  3 5 %  - 2 . 5 9  1 . 7 8  0 . 6 5 1  1 4 . 1 8  1 0 . 4 2  0 . 7 5 7  

5 5 %  3 . 4 7  1 7 . 0 0  0 . 1 4 5  1 1 . 7 1  6 . 3 4  0 . 4 1 1  

1 0 0 %  0 . 8 8  1 6 . 4 4  0 . 5 3 2  2 5 . 8 9  1 6 . 7 6  0 . 1 7 7  

6 0 - 0 度  3 5 %  - 5 . 8 7  9 . 4 5  0 . 4 6 4  1 2 . 5 9  2 . 3 7  0 . 2 9 5  

5 5 %  - 4 . 8 2  4 . 1 1  0 . 2 0 9  - 1 4 . 2 7  4 . 8 9  0 . 2 9 2  

1 0 0 %  - 1 0 . 6 9  1 1 . 4 5  0 . 1 6 6  - 1 . 6 8  7 . 2 6  0 . 5 3 3  
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(一 )  上 斜 方 肌 角 度 變 化 改 變  

1 .  3 5 %力 量 輸 出 下  

( 1 )  肩 胛 平 面 外 展 0 - 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 2 9 6 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 2 6 5 )。  

圖  3 4   上 斜 方 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °- 3 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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( 2 )  肩 胛 平 面 外 展 3 0 - 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中，有 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 1 3 )  ，經 由 事 後 比 較

棒 球 專 長 組 在 有 / 無 貼 紮 運 動 測 試 中 有 顯 著 差 異  

( P = . 0 3 8 )  ， 健 康 對 照 組 無 顯 著 差 異  ( P = . 1 9 9 )  。  

圖  3 5   上 斜 方 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °- 6 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。

「 *」 代 表 無 貼 紮 測 試 與 貼 紮 測 驗 相 比 達 顯 著  ( P <  . 0 5 )  。  
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( 3 )  肩 胛 平 面 外 展 6 0 - 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 有 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 0 9 )  ， 經 由 事 後 比

較 健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 有 / 無 貼 紮 運 動 測 試

中 皆 無 顯 著 差 異  ( P = . 0 7 9  &  P = . 0 5 1 )  。  

圖  3 6   上 斜 方 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 °- 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。 
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2 .  5 5 %力 量 輸 出 下  

( 1 )  肩 胛 平 面 外 展 0 - 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 4 1 8 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 2 4 7 )。  

圖  3 7   上 斜 方 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °- 3 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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( 2 )  肩 胛 平 面 外 展 3 0 - 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 有 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 0 0 )  ， 經 由 事 後 比

較 棒 球 專 長 組 在 有 /無 貼 紮 運 動 測 試 中 有 顯 著 差 異

( P = . 0 0 0 )， 健 康 對 照 組 無 顯 著 差 異  ( P = . 0 5 2 )  。  

圖  3 8   上 斜 方 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °- 6 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。

「 *」 代 表 無 貼 紮 測 試 與 貼 紮 測 驗 相 比 達 顯 著  ( P <  . 0 5 )。  
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( 3 )  肩 胛 平 面 外 展 6 0 - 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 有 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 0 4 )  ， 經 由 事 後 比

較 健 康 對 照 組 在 有 /無 貼 紮 運 動 測 試 中 有 顯 著 差 異  

( P = . 0 0 5 )， 棒 球 專 長 組 無 顯 著 性 差 異  ( P = . 1 0 5 )  。  

圖  3 9   上 斜 方 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 °- 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。

「 *」 代 表 無 貼 紮 測 試 與 貼 紮 測 驗 相 比 達 顯 著  ( P <  . 0 5 )。  
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3 .  1 0 0 %力 量 輸 出 下  

( 1 )  肩 胛 平 面 外 展 0 - 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 7 1 5 )  ， 然 在 有 / 無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 8 9 5 )。  

圖  4 0   上 斜 方 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °- 3 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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( 2 )  肩 胛 平 面 外 展 3 0 - 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 有 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 1 1 )  ， 經 由 事 後 比

較 健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 有 / 無 貼 紮 運 動 測 試

中 皆 無 顯 著 差 異  ( P = . 0 8 2  &  P = . 0 7 0 )  。  

圖  4 1   上 斜 方 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °- 6 0 °變

化 E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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( 3 )  肩 胛 平 面 外 展 6 0 - 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 有 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 1 2 )  ， 經 由 事 後 比

較 棒 球 專 長 組 與 在 有 / 無 貼 紮 運 動 測 試 中 有 顯 著 差

異  ( P = . 0 4 4 )  ， 健 康 對 照 組 無 顯 著 性 差 異  

( P = . 1 3 9 )  。  

圖  4 2   上 斜 方 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 °- 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。

「 *」 代 表 無 貼 紮 測 試 與 貼 紮 測 驗 相 比 達 顯 著  ( P <  . 0 5 )。  
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(二 )  下 斜 方 肌 角 度 變 化 率  

1 .  3 5 %力 量 輸 出 下  

( 1 )  肩 胛 平 面 外 展 0 - 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運

動 測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 2 0 0 )  ， 然 在 有 / 無

貼 紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 6 1 8 )  。  

圖  4 3   下 斜 方 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °- 3 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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( 2 )  肩 胛 平 面 外 展 3 0 - 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 7 7 8 )  ， 然 在 有 / 無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 3 1 1 )  。  

圖  4 4   下 斜 方 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °- 6 0 °變 化  

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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( 3 )  肩 胛 平 面 外 展 6 0 - 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 2 3 6 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 9 5 5 )  。  

圖  4 5   下 斜 方 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 °- 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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2 .  5 5 %力 量 輸 出 下  

( 1 )  肩 胛 平 面 外 展 0 - 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 1 4 7 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用 ( P = . 4 2 1 )。  

圖  4 6   下 斜 方 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °- 3 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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( 2 )  肩 胛 平 面 外 展 3 0 - 6 0 ° 

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 2 2 5 )  ， 然 在 有 / 無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 1 7 1 )。  

圖  4 7   下 斜 方 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °- 6 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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( 3 )  肩 胛 平 面 外 展 6 0 - 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 5 9 2 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用 ( P = . 7 6 6 )  。  

圖  4 8   下 斜 方 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 °- 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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3 .  1 0 0 %力 量 輸 出 下  

( 1 )  肩 胛 平 面 外 展 0 - 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 3 7 9 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 4 4 0 )  。  

圖  4 9   下 斜 方 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °- 3 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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( 2 )  肩 胛 平 面 外 展 3 0 - 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 有 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 1 9 )  ， 經 由 事 後 比

較 健 康 對 照 組 在 有 /無 貼 紮 運 動 測 試 中 有 顯 著 差 異  

( P = . 0 0 1 )  ， 棒 球 專 長 組 無 顯 著 差 異  ( P = . 9 2 8 )  。  
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圖  5 0   下 斜 方 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °- 6 0 °變

化 E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」 代 表 無 貼 紮 測 試 ( P r e - t e s t ) 、「 □」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。  
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( 3 )  肩 胛 平 面 外 展 6 0 - 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 2 5 9 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用 ( P = . 2 6 2 )。  

圖  5 1   下 斜 方 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 °- 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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(三 )  前 鉅 肌 角 度 變 化 率  

1 .  3 5 %力 量 輸 出 下  

( 1 )  肩 胛 平 面 外 展 0 - 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 5 4 0 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 3 5 1 )  。  

圖  5 2   前 鉅 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °- 3 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。 
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( 2 )  肩 胛 平 面 外 展 3 0 - 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用 ( P = . 9 8 8 )， 然 在 有 /無 貼 紮

介 入 下 無 顯 著 作 用 ( P = . 7 8 9 )。  

圖  5 3   前 鉅 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °- 6 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。 
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( 3 )  肩 胛 平 面 外 展 6 0 - 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 3 0 7 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 7 5 3 )  。  

圖  5 4   前 鉅 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 °- 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。 
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2 .  5 5 %力 量 輸 出 下  

( 1 )  肩 胛 平 面 外 展 0 - 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 6 1 0 )  ， 然 在 有 / 無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 9 9 7 )  。  

圖  5 5   前 鉅 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °- 3 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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( 2 )  肩 胛 平 面 外 展 3 0 - 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 9 0 )  ， 然 在 有 / 無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 4 7 7 ) 。  

圖  5 6   前 鉅 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °- 6 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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( 3 )  肩 胛 平 面 外 展 6 0 - 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 9 7 )  ， 然 在 有 / 無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 6 9 5 )  。  

圖  5 7   前 鉅 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 °- 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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3 .  1 0 0 %力 量 輸 出 下  

( 1 )  肩 胛 平 面 外 展 0 - 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 6 0 8 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 7 0 9 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。 

 

 

對照組 棒球組


E

M
G

-15

0

15

30 Pre-test

KT 

圖  5 8   前 鉅 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °- 3 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  
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( 2 )  肩 胛 平 面 外 展 3 0 - 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 5 6 2 )  ， 然 在 有 / 無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 1 5 7 ) 。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。 
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圖  5 9   前 鉅 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °- 6 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  
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( 3 )  肩 胛 平 面 外 展 6 0 - 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 6 3 0 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 1 8 1 ) 。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。 
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圖  6 0  前 鉅 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 °- 0 °變 化

E M G 改 變 變 化 率  
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三 、  E M G 肌 肉 功 能 比 值  

經 由 當 日 最 大 等 長 收 縮 E M G 百 分 比 ( M V C % )， 兩 條 肌 肉

E M G 相 除 後 再 除 該 角 度 E M G 變 化 訊 號 值 ， 再 乘 以 1 0 0 %。  

 

公 式 ： 以 肩 胛 外 展 0 度 上 斜 方 /下 斜 方 肌 為 例 ：  

U T /  LT  r a t i o _ 0 d e g  =  [ ( U T _ 0 M V C %  ÷  LT _ 0 M V C % )  ÷  

LT _ 0 M V C % ] × 1 0 0  
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表  8   上 斜 方 肌 /下 斜 方 肌 E M G 變 化 改 變  

 

棒 球 專 長 組 ( N = 1 5 )  健 康 對 照 組 ( N = 1 6 )  

P r e - t e s t  K T  t e s t  P   P r e - t e s t  K T  t e s t  P   

0 度  

3 5 %  1 . 1 6  0 . 9 8  0 . 2 7 7  0 . 8 7  1 . 4 2  0 . 0 0 2 *  

5 5 %  1 . 1 0  0 . 7 6  0 . 0 1 8 *  0 . 8 1  1 . 5 9  0 . 0 2 2 *  

1 0 0 %  1 . 2 6  0 . 9 7  0 . 0 7 3  0 . 9 2  1 . 1 8  0 . 0 7 0  

3 0 度  

3 5 %  0 . 8 3  0 . 7 3  0 . 2 6 2  0 . 8 3  1 . 0 6  0 . 1 4 8  

5 5 %  0 . 8 8  0 . 6 9  0 . 2 2 4  0 . 9 1  1 . 3 1  0 . 0 5 4  

1 0 0 %  1 . 2 0  0 . 9 6  0 . 1 5 7  0 . 9 8  1 . 1 8  0 . 2 4 0  

6 0 度  

3 5 %  0 . 5 9  0 . 8 0  0 . 1 5 5  0 . 8 0  0 . 9 4  0 . 1 5 5  

5 5 %  0 . 8 2  0 . 7 9  0 . 8 3 7  1 . 0 4  1 . 0 4  0 . 9 3 1  

1 0 0 %  0 . 9 6  1 . 0 6  0 . 6 6 0  1 . 1 4  0 . 9 8  0 . 5 1 4  

「 *」 代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  與 貼 紮 測 驗  ( K T- t e s t )  相 比 達 顯 著  
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表  9   上 斜 方 肌 /前 鉅 肌 E M G 變 化 改 變  

 

棒 球 專 長 組 ( N = 1 5 )  健 康 對 照 組 ( N = 1 6 )  

P r e - t e s t  K T  t e s t  P   P r e - t e s t  K T  t e s t  P   

0 度  

3 5 %  0 . 9 5  0 . 9 0  0 . 2 8 5  0 . 8 5  1 . 1 6  0 . 0 8 2  

5 5 %  1 . 0 0  0 . 8 3  0 . 1 8 2  0 . 8 0  2 . 2 2  0 . 4 0 6  

1 0 0 %  1 . 0 7  0 . 8 6  0 . 1 0 4  0 . 8 8  1 . 0 4  0 . 0 4 7 *  

3 0 度  

3 5 %  1 . 0 0  0 . 8 4  0 . 1 5 5  0 . 8 7  1 . 0 0  0 . 1 8 9  

5 5 %  0 . 9 3  0 . 8 5  0 . 5 0 5  0 . 8 3  1 . 2 6  0 . 0 5 3  

1 0 0 %  1 . 1 5  0 . 9 4  0 . 3 5 7  0 . 8 8  1 . 1 1  0 . 6 5 2  

6 0 度  

3 5 %  0 . 8 5  0 . 9 3  0 . 7 5 9  0 . 8 0  0 . 8 1  0 . 9 2 7  

5 5 %  0 . 9 0  0 . 8 3  0 . 4 7 1  0 . 9 0  1 . 0 5  0 . 0 0 6  

1 0 0 %  0 . 9 9  1 . 0 5  0 . 8 4 6  1 . 0 5  0 . 9 9  0 . 0 0 0  

「 *」 代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  與 貼 紮 測 驗  ( K T- t e s t )  相 比 達 顯 著  
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表  1 0   下 斜 方 肌 /前 鉅 肌 E M G 變 化 改 變  

 棒 球 專 長 組 ( N = 1 5 )  健 康 對 照 組 ( N = 1 6 )  

P r e - t e s t  K T  t e s t  P   P r e - t e s t  K T  t e s t  P   

0 度  

3 5 %  0 . 9 3  0 . 9 9  0 . 3 8 6  1 . 2 0  1 . 0 2  0 . 2 0 3  

5 5 %  0 . 9 2  1 . 2 2  0 . 7 3 5  1 . 1 3  1 . 9 4  0 . 5 4 3  

1 0 0 %  0 . 9 0  0 . 9 6  0 . 9 1 6  1 . 0 5  0 . 9 7  0 . 6 0 6  

3 0 度  

3 5 %  1 . 2 9  1 . 4 0  0 . 9 9 2  1 . 1 4  1 . 0 8  0 . 2 6 8  

5 5 %  1 . 1 0  1 . 6 1  0 . 0 9 0  1 . 0 0  1 . 0 1  0 . 8 8 8  

1 0 0 %  0 . 9 8  1 . 1 1  0 . 8 4 7  0 . 9 2  0 . 9 4  0 . 3 9 2  

6 0 度  

3 5 %  1 . 4 7  1 . 3 1  0 . 5 8 7  1 . 1 7  1 . 0 7  0 . 5 1 6  

5 5 %  1 . 1 8  1 . 1 5  0 . 4 7 6  0 . 9 5  1 . 0 6  0 . 8 9 2  

1 0 0 %  1 . 0 8  1 . 0 6  0 . 9 7 7  0 . 9 3  0 . 9 9  0 . 3 9 4  
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(一 )  上 斜 方 肌 /下 斜 方 肌 功 能 比 值  

1 .  3 5 %力 量 輸 出 下  

(1)  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 有 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 0 2 )  ， 經 由 事 後 比 較

健 康 對 照 組 在 有 / 無 貼 紮 運 動 測 試 中 有 顯 著 性 差 異  

( P = . 0 0 2 )  ， 棒 球 專 長 組 無 顯 著 差 異  ( P = . 2 7 7 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。

「 *」 代 表 無 貼 紮 測 試 與 貼 紮 測 驗 相 比 達 顯 著  ( P <  . 0 5 )。  
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圖  6 1   上 斜 方 肌 / 下 斜 方 肌 3 5 % 力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展

0 °肌 肉 功 能 比 值  
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(2)  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 7 4 )  然 在 有 / 無 貼 紮

介 入 下 無 顯 著 作 用 ( P = . 9 9 6 ) 。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  6 2   上 斜 方 肌 / 下 斜 方 肌 3 5 % 力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展

3 0 °肌 肉 功 能 比 值  
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(3)  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 8 0 8 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 1 2 3 )  。  

 

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  6 3   上 斜 方 肌 / 下 斜 方 肌 3 5 % 力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展

6 0 ° 肌 肉 功 能 比 值  
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2 .  5 5 %力 量 輸 出 下  

(1)  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 有 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 0 2 )  ， 經 由 事 後 比

較 健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 有 / 無 貼 紮 運 動 測 試

中 皆 有 顯 著 差 異   ( P = . 0 2 2  &  P = . 0 1 8 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。

「 *」 代 表 無 貼 紮 測 試 與 貼 紮 測 驗 相 比 達 顯 著  ( P <  . 0 5 )。  
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圖  6 4   上 斜 方 肌 /下 斜 方 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °

肌 肉 功 能 比 值  
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(2)  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中，有 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 2 1 )  ，經 由 事 後 比 較

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 有 / 無 貼 紮 運 動 測 試 中

皆 無 顯 著 性 差 異  ( P = . 0 7 0  &  P = . 0 7 3 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  6 5   上 斜 方 肌 /下 斜 方 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 ° 

肌 肉 功 能 比 值  
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(3)  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 2 1 0 )  ， 然 在 有 / 無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 5 1 4 )  。  

 

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  6 6   上 斜 方 肌 /下 斜 方 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 ° 

肌 肉 功 能 比 值  
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3 .  1 0 0 %力 量 輸 出 下  

( 1 )  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中，有 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 1 2 )  ，經 由 事 後 比 較

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 有 / 無 貼 紮 運 動 測 試 中

皆 無 顯 著 差 異 ( P = . 0 7 0； P = . 0 7 3 )。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  6 7   上 斜 方 肌 /下 斜 方 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展

0 °肌 肉 功 能 比 值  
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( 2 )  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 5 4 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 8 7 2 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  6 8   上 斜 方 肌 / 下 斜 方 肌 1 0 0 % 力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展                                         

3 0 ° 肌 肉 功 能 比 值  
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( 3 )  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 2 1 0 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 5 1 4 )  。  

圖  6 9   上 斜 方 肌 / 下 斜 方 肌 1 0 0 % 力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展

6 0 ° 肌 肉 功 能 比 值  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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(二 )  上 斜 方 肌 /前 鉅 肌 功 能 比 值  

1 .  3 5 %力 量 輸 出 下  

(1)  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 5 5 )  ， 然 在 有 / 無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 8 3 3 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。 

 

 

組別
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圖  7 0   上 斜 方 肌 /前 鉅 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 ° 

肌 肉 功 能 比 值  
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(2)  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 6 5 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 4 0 8 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。 
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圖  7 1   上 斜 方 肌 /前 鉅 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展

3 0 ° 肌 肉 功 能 比 值  
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(3)  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 7 9 7 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 7 4 7 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  7 2   上 斜 方 肌 / 前 鉅 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 °

肌 肉 功 能 比 值  
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2 .  5 5 %力 量 輸 出 下  

(1)  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 6 0 )  ， 然 在 有 / 無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 3 5 8 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  7 3   上 斜 方 肌 /前 鉅 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °

肌 肉 功 能 比 值  
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(2)  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中，有 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 3 9 )  ，經 由 事 後 比 較

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 有 / 無 貼 紮 運 動 測 試 中

皆 無 顯 著 性 差 異  ( P = . 0 5 3  &  P = . 5 0 5 )  。  

「 ■」 代 表 無 貼 紮 測 試 ( P r e - t e s t ) 、「 □」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。  
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圖  7 4   上 斜 方 肌 /前 鉅 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °

肌 肉 功 能 比 值  
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(3)  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 2 2 8 )， 然 在 有 /無 貼 紮

介 入 下 無 顯 著 作 用 ( P = . 6 8 0 )  。  

「 ■」 代 表 無 貼 紮 測 試 ( P r e - t e s t ) 、「 □」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。  
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圖  7 5   上 斜 方 肌 /前 鉅 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 ° 

肌 肉 功 能 比 值  
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3 .  1 0 0 %力 量 輸 出 下  

(1)  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中，有 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 0 3 0 )  ，經 由 事 後 比 較

健 康 對 照 組 有 顯 著 性 差 異  ( P = . 0 4 7 )  ，棒 球 對 照 組 則

無 顯 著 性 差 異  ( P = . 1 0 4 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。

「 *」 代 表 無 貼 紮 測 試 與 貼 紮 測 驗 相 比 達 顯 著  ( P <  . 0 5 )  。  
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圖  7 6   上 斜 方 肌 /前 鉅 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °

肌 肉 功 能 比 值  
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(2)  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 1 1 5 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 8 9 4 )  。  

 

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  7 7   上 斜 方 肌 /前 鉅 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °

肌 肉 功 能 比 值  
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(3)  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 6 5 4 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 8 6 0 )  。  

「 ■」 代 表 無 貼 紮 測 試 ( P r e - t e s t ) 、「 □」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。  

 

 

 

 

組別
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圖  7 8   上 斜 方 肌 /前 鉅 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 ° 

肌 肉 功 能 比 值  
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(三 )  下 斜 方 肌 /前 鉅 肌 功 能 比 值  

1 .  3 5 %力 量 輸 出 下  

(1)  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 5 6 7 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 2 5 4 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  7 9   下 斜 方 肌 / 前 鉅 肌 3 5 % 力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 ° 

肌 肉 功 能 比 值  
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(2)  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 5 7 7 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 9 4 6 )。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  8 0   下 斜 方 肌 /前 鉅 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 ° 

肌 肉 功 能 比 值  
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(3)  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 8 8 4 )  ， 然 在 有 / 無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 3 9 3 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  8 1   下 斜 方 肌 /前 鉅 肌 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 ° 

肌 肉 功 能 比 值  
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2 .  5 5 %力 量 輸 出 下  

(1)  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 3 1 4 )  ， 然 在 有 / 無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 3 1 8 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  8 2   下 斜 方 肌 / 前 鉅 肌 5 5 % 力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 ° 

肌 肉 功 能 比 值  
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(2)  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 1 0 2 )  ， 然 在 有 / 無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 0 8 6 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  8 3   下 斜 方 肌 /前 鉅 肌 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 ° 

肌 肉 功 能 比 值  
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(3)  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 5 1 3 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 6 8 7 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  8 4   下 斜 方 肌 /前 鉅 肌  5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 ° 

肌 肉 功 能 比 值  
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3 .  1 0 0 %力 量 輸 出 下  

(1)  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 9 3 5 )  ， 然 在 有 / 無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 3 9 5 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  8 5   下 斜 方 肌 /前 鉅 肌  1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 ° 

肌 肉 功 能 比 值  
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(2)  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 5 6 2 )  ， 然 在 有 / 無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 4 8 1 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。 
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圖  8 6  下 斜 方 肌 / 前 鉅 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 ° 

肌 肉 功 能 比 值  
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(3)  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 無 顯 著 交 互 作 用  ( P = . 6 9 3 )  ， 然 在 有 /無 貼

紮 介 入 下 無 顯 著 作 用  ( P = . 7 3 2 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  8 7   下 斜 方 肌 /前 鉅 肌 1 0 0 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 6 0 ° 

肌 肉 功 能 比 值  
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第 三 節  超 音 波 肩 峰 下 空 間 變 化  

 

關 節 活 動 角 度 下 直 接 測 得 之 肩 峰 下 空 間 距 離，詳 見 下 表。           

 

表  1 1   肩 峰 下 空 間 變 化 改 變  

 

「 *」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  與 貼 紮 測 驗  ( K T- t e s t )  相 比

達 顯 著

 棒球專長組  (N=15) 健康對照組  (N=16) 

Pre-test  KT test  P  Pre-test  KT test  P  

0 度  35% 1.07 1.07 0.760 0.96 0.99 0.225 

55% 1.03 1.04 0.673 0.91 0.96 0.013 * 

100% 1.00 1.01 0.700 0.87 0.92 0.014 * 

30 度  35% 0.94 0.95 0.662 0.81 0.87 0.019 * 

55% 0.88 0.90 0.441 0.78 0.83 0.067 

100% 0.85 0.87 0.564 0.78 0.81 0.211 

60 度  35% 0.78 0.81 0.136 0.78 0.82 0.233 

55% 0.73 0.78 0.138 0.70 0.77 0.003 * 

100% 0.72 0.74 0.402 0.68 0.71 0.089 
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一 、  肩 峰 下 空 間 變 化  

(一 )  3 5 %力 量 輸 出 下 A H D  

1 .  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測 試

中 ， 皆 未 達 到 顯 著 性 差 異  ( P = . 2 2 5； P = . 7 6 0 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  8 8   3 5 %力 量 輸 出 下 肩 胛 平 面 外 展 0 ° 時 A H D 變 化  
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2 .  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中 ， 健 康 對 照 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測 試 中 達 到

顯 著 性 差 異  ( P = . 0 1 9 ) ， 棒 球 專 長 組 則 無 顯 著 性 差 異  

( P = . 6 6 2 )  。  

圖  8 9   3 5 %力 量 輸 出 下 肩 胛 平 面 外 展 3 0 ° 時 A H D 變 化  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 

「 ＊ 」 代 表 p r e - t e s t 與 K T 相 比 有 顯 著 差 異  ( p <  . 0 5 )  。  
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3 .  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測

試 中 ， 皆 未 達 到 顯 著 性 差 異  ( P = . 2 3 3； P = . 1 3 6 )  。  

 

「 ■」 代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」 代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  
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圖  9 0   3 5 %力 量 輸 出 下 肩 胛 平 面 外 展 6 0 ° 時 A H D 變 化  
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(二 )  5 5 %力 量 輸 出 下 A H D  

1 .  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動

測 試 中，健 康 對 照 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測 試 中 達 到

顯 著 性 差 異  ( P = . 0 1 3 )  ， 棒 球 專 長 組 則 無 顯 著 性 差 異  

( P = . 6 7 3 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。 

「 ＊ 」 代 表 p r e - t e s t 與 K T 相 比 有 顯 著 差 異  ( p <  . 0 5 )。  
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圖  9 1   5 5 %力 量 輸 出 下 肩 胛 平 面 外 展 0 ° 時 A H D 變 化  
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2 .  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測

試 中 ， 皆 未 達 到 顯 著 性 差  ( P = . 4 4 1； P = . 0 6 7 )  。  

「 ■」 代 表 無 貼 紮 測 試 ( P r e - t e s t ) 、「 □」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。  
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圖  9 2   5 5 %力 量 輸 出 下 肩 胛 平 面 外 展 3 0 ° 時 A H D 變 化  
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3 .  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測

試 中 ， 健 康 對 照 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測 試 中 達 到 顯

著 性 差 異  ( P = . 0 0 3 )  ， 棒 球 專 長 組 則 無 顯 著 性 差 異  

( P = . 1 3 8 )  。  

 

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 

「 ＊ 」 代 表 p r e - t e s t 與 K T 相 比 有 顯 著 差 異  ( P <  . 0 5 )。  

 

＊  

圖  9 3   5 5 %力 量 輸 出 下 肩 胛 平 面 外 展 6 0 °時 A H D 變 化  
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(三 )  1 0 0 %力 量 輸 出 下 A H D  

1 .  肩 胛 平 面 外 展 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測

試 中 ， 健 康 對 照 組 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測 試 中 達 到 顯

著 性 差 異  ( P = . 0 1 4 )  ， 棒 球 專 長 組 則 無 顯 著 性 差 異  

( P = . 7 0 0 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 

「 ＊ 」 代 表 p r e - t e s t 與 K T 相 比 有 顯 著 差 異 ( p <  . 0 5 ) 。  
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圖  9 4   1 0 0 %力 量 輸 出 下 肩 胛 平 面 外 展 0 °時 A H D 變 化  
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2 .  肩 胛 平 面 外 展 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測

試 中 ， 皆 未 達 到 顯 著 性 差 異  ( P = . 2 1 1； P = . 5 6 4 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  9 5   1 0 0 %力 量 輸 出 下 肩 胛 平 面 外 展 3 0 ° 時 A H D 變 化  
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3 .  肩 胛 平 面 外 展 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測 試

中 ， 皆 未 達 到 顯 著 性 差 異  ( P = . 0 8 9； P = . 4 0 2 )  。  

 

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  9 6   1 0 0 %力 量 輸 出 下 肩 胛 平 面 外 展 6 0 ° 時 A H D 變 化   
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二 、  A H D 變 化 率  

公 式 範 例 ：  

Δ A H D  0 - 3 0  =  [ A H D _ 3 0 M V C %   -   A H D _ 0 M V C % )  ÷  A H D _ 0 M V C % ]  ×  1 0 0  

 

表  1 2  肩 峰 下 空 間 角 度 變 化 改 變 率  

 
棒 球 專 長 組  ( N = 1 5 )  健 康 對 照 組  ( N = 1 6 )  

P r e - t e s t  K T  t e s t  P   P r e - t e s t  K T  t e s t  P   

0 - 3 0 度  

3 5 %  - 0 . 1 3  - 0 . 1 2  0 . 8 5 0  - 0 . 1 5  - 0 . 1 2  0 . 4 5 4  

5 5 %  - 0 . 1 5  - 0 . 1 4  0 . 8 0 2  - 0 . 1 3  - 0 . 1 3  0 . 9 6 9  

1 0 0 %  - 0 . 1 5  - 0 . 1 4  0 . 8 8 9  - 0 . 0 9  - 0 . 1 1  0 . 7 4 5  

3 0 - 6 0 度  

3 5 %  - 0 . 1 7  - 0 . 1 4  0 . 4 1 9  - 0 . 0 3  - 0 . 0 5  0 . 5 3 3  

5 5 %  - 0 . 1 5  - 0 . 1 3  0 . 4 3 1  - 0 . 0 8  - 0 . 0 6  0 . 2 8 9  

1 0 0 %  - 0 . 1 3  - 0 . 1 3  0 . 9 4 1  - 0 . 1 0  - 0 . 1 0  0 . 8 7 1  

6 0 - 0 度  

3 5 %  - 0 . 2 9  - 0 . 2 6  0 . 4 3 9  - 0 . 1 8  - 0 . 1 7  0 . 8 5 8  

5 5 %  - 0 . 3 0  - 0 . 2 7  0 . 3 0 6  - 0 . 2 1  - 0 . 1 9  0 . 4 6 6  

1 0 0 %  - 0 . 2 7  - 0 . 2 7  0 . 8 5 3  - 0 . 1 9  - 0 . 2 0  0 . 6 1 4  
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(一 )  3 5 %力 量 輸 出 下 A H D 變 化 率  

1 .  肩 胛 平 面 外 展 0 - 3 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測 試

中 ， 運 動 測 試 與 組 別 間 無 交 互 作 用  ( P = . 6 4 6 )  ， 事 後

比 較 未 達 到 顯 著 性  ( P = . 6 0 8 )  。  

 

「 ■  」 代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」 代 表 貼 紮 測 試  

( K T )  。  
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圖  9 7   3 5 %力 量 輸 出 下 肩 胛 平 面 外 展 0 °- 3 0 °時 A H D 變 化 率  
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2 .  肩 胛 平 面 外 展 3 0 - 6 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測 試

中 ， 運 動 測 試 與 組 別 間 無 交 互 作 用  ( P = . 3 3 1 )  ， 事 後

比 較 未 達 到 顯 著 性  ( P = . 9 9 2 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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圖  9 8   3 5 %力 量 輸 出 下 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °- 6 0 ° 時 A H D 變 化 率  
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3 .  肩 胛 平 面 外 展 6 0 - 0 度  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測 試

中 ， 運 動 測 試 與 組 別 間 無 交 互 作 用  ( P = . 7 4 7 )  ， 事 後

比 較 未 達 到 顯 著 性  ( P = . 5 7 4 )  。  

 

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、 「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。 
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圖  9 9   3 5 %力 量 輸 出 下 肩 胛 平 面 外 展 6 0 °- 0 ° 時 A H D 變 化 率  
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(二 )  5 5 %力 量 輸 出 下 A H D 變 化 率  

1 .  肩 胛 平 面 外 展 0 - 3 0 度 時  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測 試

中 ， 運 動 測 試 與 組 別 間 無 交 互 作 用  ( P = . 8 0 9 )  ， 事 後

比 較 未 達 到 顯 著 性  ( P = . 8 6 6 )。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、  「 □」代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。 
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圖  1 0 0   5 5 %力 量 輸 出 下 肩 胛 平 面 外 展 0 °- 3 0 °時 A H D 變 化 率  
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2 .  肩 胛 平 面 外 展 3 0 - 6 0 度 時  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測 試

中 ， 運 動 測 試 與 組 別 間 無 交 互 作 用  ( P = . 9 0 9 )  ， 事 後

比 較 未 達 到 顯 著 性  ( P = . 6 1 4 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、  「 □」代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。 
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3 .  肩 胛 平 面 外 展 6 0 - 0 度 時  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測 試

中 ， 運 動 測 試 與 組 別 間 無 交 互 作 用  ( P = . 8 4 7 )  ， 事 後

比 較 未 達 到 顯 著 性  ( P = . 8 2 4 )。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。 
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(三 )  1 0 0 %力 量 輸 出 下 A H D 變 化 率  

1 .  肩 胛 平 面 外 展 0 - 3 0 度 時  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測 試

中 ， 在 運 動 測 試 與 組 別 間 無 交 互 作 用  ( P = . 6 1 5 )  ， 事

後 比 較 未 達 到 顯 著 性  ( P = . 7 8 4 )。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 

 

 

 

對照組 棒球組

肩
峰
下
空
間

 (
 A

H
D

, 
cm

)

-0.5

0.0

0.5
Pre-test

KT

圖  1 0 3   1 0 0 %力 量 輸 出 下 肩 胛 平 面 外 展 0 °- 3 0 ° 時 A H D 變 化 率  
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2 .  肩 胛 平 面 外 展 3 0 - 6 0 度 時  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測 試

中 ， 在 運 動 測 試 與 組 別 間 無 交 互 作 用  ( P = 1 . 0 0 0 )  ， 事

後 比 較 未 達 到 顯 著 性  ( P = . 8 2 4 )。  

「 ■  」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。 
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3 .  肩 胛 平 面 外 展 6 0 - 0 度 時  

健 康 對 照 組 與 棒 球 專 長 在 無 貼 紮 與 貼 紮 運 動 測 試

中 ， 在 運 動 測 試 與 組 別 間 無 交 互 作 用  ( P = . 5 9 3 )  ， 事

後 比 較 未 達 到 顯 著 性  ( P = . 9 1 5 )  。  

「 ■」代 表 無 貼 紮 測 試  ( P r e - t e s t )  、「 □」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )  。 
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第 伍 章  研 究 討 論  

 

第 一 節  肩 胛 骨 運 動 障 礙 與 肩 峰 夾 擠 症 候 群 肌 電 訊 號

影 響  

 

目 前 研 究 學 者 多 認 為 在 有 夾 擠 症 候 群 的 患 者 肩 胛 骨 在

上 旋 與 後 傾 的 活 動 角 度 都 會 減 少  ( S t r u y f ,  N i j s ,  B a e y e n s ,  

M o t t r a m ,  &  M e e u s e n ,  2 0 1 1 )  。 肩 胛 肱 骨 活 動 比 率  

( s c a p u l o h u m e r a l  r a t i o s )  乃 是 目 前 常 被 用 來 檢 視 兩 者 間 活 動

相 關 性 的 方 法 之 一 ， 在 肩 關 節 前 側 不 穩 定 的 患 者 上 可 以 觀 察

到 在 肩 部 0 °- 9 0 ° 上 抬 期 間，肩 胛 肱 骨 活 動 比 率 較 大，但 當 活

動 範 圍 超 過 9 0 ° 過 後 ， 肩 胛 肱 骨 活 動 比 率 會 顯 著 的 降 低 ， 表

示 在 9 0 °過 後 的 肩 部 抬 高 動 作 ， 需 要 較 多 肩 胛 骨 的 活 動 來 協

助 ， 且 目 前 研 究 多 證 實 當 肩 抬 高 超 過 1 2 0 ° 後 ， 肩 胛 骨 在 上

旋 角 度 會 減 少 ， 但 內 轉 角 度 會 明 顯 的 增 加  ( I l l y é s  &  K i s s ,  

2 0 0 6 ;  O g s t o n  &  L u d e w i g ,  2 0 0 7 )  。 在 旋 轉 肌 袖 的 力 量 可 以 向

上 抵 消 三 角 肌 的 力 量 ， 且 維 持 肱 骨 頭 在 正 確 的 核 心 位 置 ， 避

免 肩 峰 下 夾 擠 。 尤 其 在 過 頂 投 擲 類 型 的 運 動 員 ， 因 為 反 覆 型

的 運 動 模 式 ， 造 成 軟 組 織 與 硬 組 織 的 適 應 性 ， 產 生 盂 肱 關 節

內 轉 角 度 不 足 ， 造 成 此 現 象 的 原 因 常 肇 因 於 肌 肉 不 平 衡  

( S m i t h  e t  a l . ,  2 0 0 9 )  ， 進 而 影 響 肩 關 節 動 態 穩 定 性 。 目 前 已

有 文 獻 支 持 並 認 同 職 業 運 動 過 頂 投 擲 選 手 具 有 夾 擠 症 狀 的 患

者 有 較 高 的 上 斜 方 / 下 斜 方 肌  ( u p p e r  r a p e z i u s / l o w e r  

t r a p e z i u s ,  U T / LT )  的 肌 肉 功 能 比 值 ， 易 造 成 肩 胛 肌 肉 不 平 衡

的 現 象 ， 影 響 肩 胛 肌 肉 的 活 性 與 下 肢 動 力 鏈  ( D e  M e y  e t  a l . ,  

2 0 1 3 )  。 研 究 指 出 ， 肩 胛 運 動 的 改 變 ， 產 生 關 節 的 疼 痛 是 因

夾 擠 症 候 群 造 成 ， 且 可 能 影 響 旋 轉 肌 袖 力 量 及 肩 關 節 功 能 障

礙 。  

過 去 研 究 指 出 旋 轉 肌 袖 力 量 不 足 和 肩 胛 運 動 障 礙 ， 會 影

響 肩 膀 抬 高 的 等 長 收 縮 力 量 進 而 影 響 肩 胛 骨 復 位  ( S i m s e k ,  



 

149 

 

2 0 1 3 )  。 在 肩 關 節 夾 擠 症 候 群 患 者 的 中 前 鉅 肌 、 下 前 鉅 肌 、

旋 轉 肌 袖 的 肌 電 活 性 較 低 ， 且 下 斜 方 肌 活 性 有 延 遲 現 象 ， 提

升 中 、 下 前 鉅 肌 功 能 可 能 可 以 幫 助 改 善 疼 痛 或 功 能 障 礙  

( C o o l s  e t  a l . ,  2 0 0 3 ;  P h a d k e  e t  a l . ,  2 0 0 9 )  。 導 致 前 方 的 胸 大

肌 、 棘 上 肌 肌 肉 過 緊 ， 後 側 的 後 三 角 肌 、 棘 下 肌 、 菱 形 肌 、

下 斜 方 肌 、 肩 胛 下 肌 、 小 圓 肌 肌 力 不 足 ， 致 使 肩 關 節 後 囊 過

緊 與 動 態 活 動 被 限 制 ， 造 成 外 旋 增 加 ， 內 旋 減 少  ( M e r o l l a  e t  

a l . ,  2 0 1 0 )  。 本 研 究 在 肩 夾 擠 患 者 的 肌 肉 表 面 E M G 研 究 中 可

見 上 斜 方 肌 E M G 活 性 增 加 ， 中 、 下 斜 方 肌 與 前 鉅 肌 肌 肉 活

性 減 低 的 情 形 ， 但 健 康 受 試 者 的 上 、 下 斜 方 肌 E M G 訊 號 會

同 時 提 昇 。 過 頂 運 動 員 肩 關 節 功 能 障 礙 通 常 有 上 斜 方 肌 活 性

增 加 與 前 鉅 肌 和 下 斜 方 肌 活 性 降 低 的 情 況  ( P a g e ,  2 0 1 1 )  ，臨

床 上 也 常 見 下 斜 方 肌 和 前 鉅 肌 是 最 容 易 出 現 的 肌 力 較 弱 之

處 ， 增 加 下 斜 方 肌 活 性 可 以 彌 補 前 鉅 肌 活 性 降 低 之 不 足  

( L u d e w i g  &  C o o k ,  2 0 0 0 )  。  

若 忽 視 反 覆 性 的 肩 胛 運 動 障 礙 ， 肩 關 節 易 惡 化 成 肩 夾 擠

症 候 群 ， 是 指 在 肩 膀 外 展 至 6 0 °- 1 2 0 °時 會 產 生 疼 痛 ， 肱 骨 頭

上 抬 時 ， 使 肱 二 頭 肌 或 棘 上 肌 在 肩 峰 下 產 生 夾 擠 ， 反 覆 性 的

夾 擠 最 後 致 使 肌 腱 產 生 發 炎 現 象 。 運 動 員 、 夾 擠 患 者 與 健 康

人 相 比 有 顯 著 較 大 的 上 斜 方 肌 活 性，下、中 斜 方 肌 活 性 較 低，

此 種 活 性 比 會 改 變 斜 方 肌 整 體 平 衡  ( P a g e ,  2 0 1 1 )  。如 果 下 斜

方 肌 與 上 斜 方 肌 反 應 相 比 太 慢 ， 上 斜 方 肌 可 能 有 過 度 活 化 的

情 況 ， 導 致 肩 胛 骨 抬 高 ， 而 非 向 上 旋 。 這 些 活 化 模 式 的 改 變

往 往 伴 隨 患 者 雙 側 慢 性 肌 腱 退 化 ， 且 會 支 持 神 經 肌 肉 機 制 的

改 變 。 這 兩 種 肩 膀 活 性 模 式 改 變 ， 此 運 動 障 礙 會 關 係 到 在 中

樞 神 經 系 統  ( C N S )  錯 誤 的 動 作 電 位  ( C o o l s  e t  a l . ,  2 0 0 7 ;  

C o o l s  e t  a l . ,  2 0 0 3 ;  R ø e ,  B r o x ,  S a u g e n ,  &  V ø l l e s t a d ,  2 0 0 0 )  。  

在 本 研 究 中 分 別 招 募 了 健 康 受 試 者 與 夾 擠 症 候 群 高 風 險

群 的 棒 球 專 長 組 受 試 者，5 5 %  力 量 輸 出 0 °時 棒 球 專 長 組 顯 著

較 大 於 健 康 對 照 組  ( P = . 0 1 4 ) ； 1 0 0 %  力 量 輸 出 時 0 ° 與 3 0 ° 
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下 雖 統 計 未 達 顯 著 ， 卻 也 發 現 有 類 似 趨 勢 。 此 結 果 與 過 去 學

者 研 究 相 應 證 。 在 下 斜 方 肌 與 前 鉅 肌 的 E M G 活 性 在 本 研 究

中 雖 皆 未 達 顯 著 意 義  ( P >  . 0 1 ) ， 與 過 去 研 究 仍 可 以 相 互 應

證 ， 在 3 5 %  與 1 0 0 %  力 量 輸 出 時 ， 棒 球 專 長 組 的 E M G 活 性

皆 小 於 健 康 對 照 組 。  

S m i t h  ( 2 0 0 9 )  等 人 認 為 若 改 變 U T / LT 或 上 斜 方 肌 /菱 形

肌 的 肌 肉 活 性 比、再 強 化 中 斜 方 肌、菱 形 肌 等 肩 胛 穩 定 肌 群，

可 以 改 善 肩 部 的 不 適。在 本 研 究 中 5 5 %力 量 輸 出 0 °時 棒 球 專

長 組 之 U T / LT 比 值 顯 著 高 於 健 康 對 照 組  ( P = . 0 3 9 ) ， 其 餘 在

3 5 %、 5 5 %、 1 0 0 %力 量 輸 出 時 0 °、 3 0 ° 下 的 棒 球 專 長 組 之 功

能 比 值 皆 有 高 於 健 康 對 照 組 之 趨 勢，而 在 6 0 ° 時 兩 組 別 的 肌

肉 功 能 比 值 活 性 恰 好 相 反 。 這 樣 結 果 與 C o o k  a n d  L u d e w i g  

( 2 0 0 2 )  觀 點 相 似 ， 他 們 指 出 夾 擠 患 者 之 上 斜 方 肌 E M G 活 性

會 較 大 且 伴 隨 中 、 下 斜 方 肌 、 前 鉅 肌 活 性 較 低 ； 而 健 康 正 常

人 之 上 、 下 斜 方 肌 E M G 訊 號 會 同 時 提 昇 ， 作 者 推 測 ， 增 加

下 斜 方 肌 活 性 可 以 彌 補 前 鉅 肌 活 性 降 低 之 不 足 。 推 測 在 6 0 °

時 兩 組 別 肌 肉 活 性 越 大 相 異 之 因 ， 來 自 於 6 0 °時 下 斜 方 肌 作

用 比 例 逐 漸 增 加 ， 上 斜 方 肌 活 性 比 例 逐 漸 減 少 之 因 所 致 。 當

肩 關 節 上 舉 0 °- 6 0 °時 ， 上 斜 方 肌 與 前 鉅 肌 則 是 在 肩 關 節 上 抬

動 作 初 期 提 供 必 要 的 旋 轉 合 力 使 肩 胛 骨 產 生 上 旋 動 作  

( u p p e r  r o t a t i o n )   ( S m i t h  e t  a l . ,  2 0 0 9 )  。  

當 U T / S A 功 能 比 值 越 大，代 表 上 斜 方 肌 作 用 較 大 較 易 產

稱 代 償 性 肩 胛 上 旋 之 動 作 ， 本 研 究 在 未 貼 紮 前 3 5 %與 5 5 %力

量 輸 出 時  ，健 康 對 照 組 之 功 能 比 值 雖 未 達 顯 著 但 皆 較 高 於 棒

球 專 長 組 ， 其 可 能 影 響 之 因 素 來 自 於 在 力 量 控 制 下 棒 球 專 長

組 因 受 過 專 項 訓 練 ， 所 以 對 肌 肉 控 制 能 力 較 佳 ， 故 可 以 較 精
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確 的 達 到 動 作 標 準 而 不 會 使 用 過 多 上 斜 方 肌 力 量 ， 但 此 一 情

況 在 1 0 0 %力 量 輸 出 下，棒 球 專 長 組 的 功 能 比 值 則 大 於 健 康 對

照 組 ， 造 成 的 原 因 可 能 是 在 盡 全 力 用 力 時 接 近 在 棒 球 投 球 時

的 情 形 ， 故 未 達 施 力 標 準 而 致 使 肌 肉 控 制 能 力 變 差 。  
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第 二 節  肌 內 效 貼 紮 影 響 肌 肉 活 性 與 影 響 效 果 之 因 素  

 

 在 肌 內 效 貼 布 尚 未 發 明 之 前 ， 過 去 改 善 肩 關 節 疼 痛 的 處

理 方 式 會 運 用 較 無 彈 性 的 白 貼 或 雷 可 貼 布 來 調 整 肌 肉 與 關 節

的 相 對 空 間，但 此 貼 布 效 果 都 較 為 短 暫  ( M i l l e r  &  O s m o t h e r l y,  

2 0 0 9 )  。 關 於 肌 內 效 貼 紮 應 用 在 不 同 運 動 傷 害 層 面 的 研 究 也

越 來 越 多 ， 目 前 大 致 可 分 為 針 對 單 一 條 肌 肉 與 複 合 型 的 貼 紮

方 式 ， 接 下 來 將 針 對 單 一 條 肌 肉 貼 紮 與 複 合 型 貼 紮 方 式 分 別

作 探 討 。  

競 技 運 動 場 上 ， 肌 內 效 貼 布 時 常 用 來 減 緩 患 部 疼 痛 及 調

整 肌 力 不 平 衡 ， 以 及 減 緩 肌 肉 疲 勞 或 增 強 肌 肉 力 量 輸 出 等 應

用 。 在 棒 球 員 肩 膀 半 脫 位 患 者 較 弱 的 肩 袖 和 三 角 肌 力 量 ， 使

用 肌 內 效 可 以 有 效 提 升 旋 轉 肌 袖 的 功 能  ( J a r a c z e w s k a  &  

L o n g ,  2 0 0 6 )  ； 肱 骨 內 上 髁 炎 患 者 透 過 屈 腕 肌 群 肌 內 效 貼

紮 ， 亦 可 提 升 肌 肉 輸 出 張 力 ， 並 增 加 肌 腱 對 痛 覺 耐 受 性 ， 改

善 肩 膀 的 疼 痛  ( C h a n g  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) ， 並 增 加 肩 關 節 內 旋 與 外

旋 的 總 活 動 範 圍  ( G a r c ía - M u r o ,  R o d r íg u e z - F e r n án d e z ,  &  

H e r r e r o - d e - L u c a s ,  2 0 1 0 ;  T h e l e n  e t  a l . ,  2 0 0 8 )  。 給 予 有 夾 擠

症 狀 的 棒 球 專 長 選 手 在 下 斜 方 肌 的 貼 紮 ， 在 手 臂 外 展 3 0 °與

6 0 °時 肩 胛 內 轉 角 度 增 加 、 上 旋 角 度 下 降  ( H s u  e t  a l . ,  2 0 0 9 )  。

而 在 健 康 人 與 肩 胛 障 礙 患 者 肩 部 給 予 上 斜 方 肌 放 鬆 貼 紮 法 ，

可 以 使 上 斜 方 肌 活 性 降 低 、 前 鉅 肌 活 性 增 加 ， 但 對 下 壓 肩 胛

骨 的 下 斜 方 肌 則 無 影 響 。 肌 內 效 貼 紮 目 前 有 研 究 認 為 可 調 整

盂 肱 關 節 、 使 肩 胛 骨 的 位 置 在 正 確 姿 勢 上 並 幫 助 手 臂 的 平 衡

與 穩 定 功 能  ( H s u  e t  a l . ,  2 0 0 9 )  ， 可 提 供 本 體 感 覺 的 反 饋  

( C h a n g  e t  a l . ,  2 0 1 2 )  。 更 有 研 究 提 出 肌 內 效 貼 紮 可 以 改 善 中

風 後 的 患 者 肩 部 疼 痛 、 軟 組 織 發 炎 、 肌 肉 無 力 、 姿 勢 不 良 等

症 狀  ( J a r a c z e w s k a  &  L o n g ,  2 0 0 6 )  。 本 研 究 之 上 斜 方 肌 活 性

在 棒 球 專 長 組 除 3 5 %力 量 輸 出 下 ， 肩 胛 平 面 外 展 6 0 °時 肌 內
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效 貼 紮 後 活 性 被 提 升 外 ， 其 餘 各 角 度 與 各 力 量 作 用 下 的 上 斜

方 肌 活 性 皆 被 抑 制 ， 呈 現 下 降 趨 勢 ， 而 在 健 康 對 照 組 的 活 性

變 化 則 較 不 一 致 。 在 棒 球 專 長 組 的 變 化 與 過 去 研 究 可 相 互 支

持 。  

但 仍 有 許 多 研 究 認 為 肌 內 效 貼 紮 方 式，不 能 改 善 肌 肉 力

量 的 提 升  ( D e  H o y o ,  Á l v a r e z - M e s a ,  S a ñ u d o ,  C a r r a s c o ,  &  

D o m ín g u e z ,  2 0 1 2 ;  F u  e t  a l . ,  2 0 0 8 ;  H s u  e t  a l . ,  2 0 0 9 )  。 在 股 四

頭 肌 的 單 一 肌 內 效 貼 紮 ， 並 不 能 使 肌 肉 在 向 心 與 離 心 收 縮 上

有 任 何 改 變 效 果  ( F u  e t  a l . ,  2 0 0 8 )  ， 且 D e  H o y o  ( 2 0 1 2 )  等

更 進 步 一 指 出 ， 在 股 內 、 外 側 肌 的 肌 肉 運 動 功 能 性 、 收 縮 與

放 鬆 時 間 表 現 上 並 不 能 給 予 立 即 的 影 響 效 果 。 造 成 此 種 不 一

致 的 差 異 可 能 是 由 於 未 受 訓 練 的 受 試 者 本 身 肌 力 較 弱 ， 以 至

於 貼 布 對 上 斜 方 肌 有 較 大 的 活 化 反 應 ， 而 棒 球 專 長 選 手 本 身

肌 肉 張 力 就 較 大 ， 故 貼 布 可 以 瞬 間 產 生 放 鬆 性 的 效 果 ， 肌 腱

軟 組 織 的 適 應 現 象 是 經 年 累 月 所 導 致 ， 肌 內 效 貼 布 對 肌 鍵 軟

組 織 的 影 響，及 是 否 能 即 時 改 變 A H D 的 距 離，達 到 一 致 性 的

效 果 ， 尚 需 進 一 步 討 論 。  

有 夾 擠 症 狀 的 棒 球 專 長 選 手 在 下 斜 方 肌 的 貼 紮 ， 在 手 臂

外 展 時 雖 能 增 加 肩 胛 內 轉 角 度 、 降 低 上 旋 角 度  ( H s u  e t  a l . ,  

2 0 0 9 )  ， 但 在 肌 力 輸 出 功 率 卻 不 能 顯 著 的 提 升 。 本 研 究 中 除

了 在 健 康 對 照 組 中 3 5 %與 5 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °及

棒 球 專 長 組 在 5 5 % 力 量 輸 出 下 肩 胛 外 展 3 0 °下 之 下 斜 方 肌

E M G 活 化 值 被 提 升 外 ， 其 餘 動 作 角 度 之 活 性 皆 為 降 低 趨 勢 。

動 作 變 化 角 度  ( 0 °- 3 0 °、 3 0 °- 6 0 °、 6 0 °- 0 °)  皆 未 達 顯 著 性 ， 當

肩 胛 平 面 外 展 上 抬 0 - 3 0 °時 ， 3 5 %、 5 5 %、 1 0 0 %力 量 輸 出 以 及

內 收 下 放 6 0 °- 0 °時 ， 3 5 %與 5 5 %力 量 輸 出 在 健 康 對 照 組 之 下

斜 方 活 性 皆 下 降 ， 而 棒 球 專 長 活 性 皆 被 提 升 ， 在 外 展 上 抬

3 0 °- 6 0 °在 兩 組 內 下 斜 方 E M G 活 性 大 多 為 被 抑 制 之 情 況 。 有

研 究 假 說 提 出 斜 方 肌 群 與 微 血 管 肌 肉 生 長 和 維 持 與 疼 痛 間 的

關 係 ， 認 為 肌 肉 組 織 能 量 產 生 若 不 能 滿 足 血 液 流 通 量 的 需
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求 ， 將 導 致 肌 肉 缺 氧 的 能 源 危 機 ， 使 肌 肉 中 的 代 謝 產 物 過 度

積 累 ， 造 成 肌 肉 無 力 或 局 部 疼 痛  ( J i m b o ,  A t s u t a ,  K o b a y a s h i ,  

&  M a t s u n o ,  2 0 0 8 ;  S h i r o  e t  a l . ,  2 0 1 2 )  。 若 肌 肉 有 氧 代 謝 能 力

受 損 ， 則 肌 肉 氧 合 恢 復 時 間 會 延 長  ( J i m b o  e t  a l . ,  2 0 0 8 )  ， 作

者 推 測 慢 性 肩 頸 疼 痛 患 者 斜 方 肌 有 氧 代 謝 能 力 降 低 ， 導 致 的

肌 肉 血 氧 含 量 在 放 鬆 期 間 沒 有 足 夠 時 間 恢 復 影 響 肌 肉 功 能  

( S h i r o  e t  a l . ,  2 0 1 2 )  。 本 研 究 運 動 測 試 在 各 角 度 與 力 量 輸 出

皆 做 3 次 取 其 平 均 值 ， 休 息 時 間 的 不 足 與 受 試 者 各 體 間 的 肌

力 回 復 差 異 亦 可 能 是 造 成 數 據 不 一 致 因 素 之 一 。 S h i r o   

( 2 0 1 2 )  更 提 出 運 動 中 肌 肉 的 血 流 量 的 調 節 不 僅 是 由 體 細 胞

控 制 ， 同 時 也 由 交 感 神 經 系 統 活 性 來 調 控 ， 交 感 神 經 活 動 可

增 加 骨 骼 肌 微 血 管 發 揮 外 源 性 的 控 制 ， 透 過 釋 放 正 腎 上 腺 素

引 起 血 管 收 縮  ( T h o m a s  &  S e g a l ,  2 0 0 4 )  。 交 感 神 經 系 統 的 反

應 較 慢 或 異 常 可 能 會 產 生 和 導 致 持 續 性 的 慢 性 肩 部 疼 痛 ， 本

研 究 棒 球 專 長 組 在 未 貼 紮 時 的 下 斜 方 肌 活 性 皆 較 低 於 健 康 對

照 組 ， 推 測 肌 內 效 貼 布 的 作 用 在 棒 球 專 長 組 雖 然 使 其 活 性 皆

減 低 ， 但 仍 有 可 能 透 過 貼 布 增 加 皮 下 血 液 與 淋 巴 液 的 流 動  

( K a s e  e t  a l . ,  2 0 0 3 )  ，改 變 感 覺 神 經 元 傳 輸 與 門 閥 疼 痛 控 制 理

論 ， 協 助 交 感 神 經 系 統 幫 助 血 管 收 縮 並 改 變 神 經 回 饋 機 制 ，

來 影 響 E M G 活 性 與 本 體 疼 痛 感 覺 。  

本 研 究 中 經 由 肌 內 效 貼 紮 後 的 前 鉅 肌 活 性 ， 在 棒 球 專 長

組 三 種 力 量 輸 出 與 三 種 肩 胛 平 面 外 展 角 度 下 多 為 減 低 或 無 影

響 趨 勢 ， 且 在 1 0 0 %力 量 輸 出 外 展 0 °時 達 到 顯 著 降 低 。 過 去

在 健 康 棒 球 運 動 員 研 究 調 查 之 中 ， 慣 用 手 的 前 鉅 肌 活 性 扭 力

峰 值 顯 著 大 於 非 慣 用 手 ， 前 鉅 肌 的 活 性 增 加 被 認 為 是 一 有 益

的 適 應 ， 但 是 較 長 時 間 對 前 鉅 肌 的 影 響 仍 未 知  ( T h o m a s  &  

S e g a l ,  2 0 0 4 ;  T u r k e l  e t  a l . ,  1 9 8 1 )  。 T u r k e l 等 指 出 前 鉅 肌 的 肌

電 活 性 增 加 可 能 會 影 響 急 性 或 慢 性 疲 勞 影 響 ， 在 過 頂 運 動 員

下 斜 方 肌 、 前 鉅 肌 力 量 可 能 是 抑 制 肌 肉 疲 勞 基 礎 的 作 用 ， 這

種 疲 勞 的 抑 制 與 臨 床 觀 察 到 的 肩 胛 運 動 障 礙 有 關   ( T h o m a s  
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&  S e g a l ,  2 0 0 4 ;  T u r k e l  e t  a l . ,  1 9 8 1 )  。 但 這 與 本 研 究 有 較 不 相

同 的 結 果 ， 原 因 在 於 實 驗 設 計 上 運 動 測 試 角 度 的 選 取 不 同 ，

本 研 究 在 肩 胛 平 面 上 進 行 外 展 0 °、3 0 °、6 0 °的 動 作，而 T h o m a s

等 人 則 是 在 肩 和 肘 關 節 擺 位 在 9 0 ° / 9 0 °做 外 展 下 做 肩 關 節 外

旋 模 擬 投 擲 減 速 期 動 作 ， 所 驅 動 的 肌 群 亦 會 有 所 不 同 。  

投 擲 準 備 期 的 LT / S A 和 棘 上 肌 / 棘 下 肌 肌 肉 功 能 比 值 的

共 同 收 縮 E M G 在 慣 用 手 明 顯 小 於 非 慣 用 手  ( P =  0 . 0 0 6  &  

0 . 0 3 6 )   ( T h o m a s  &  S e g a l ,  2 0 0 4 )  。慣 用 手 共 同 收 縮 值 較 低 可

能 表 示 重 複 過 頂 投 擲 的 技 能 和 神 經 肌 肉 控 制 較 大 。 較 低 的 共

同 收 縮 值 可 能 會 表 現 出 更 大 的 依 賴 在 選 擇 性 肌 肉 招 聘 和 抑 制

過 程 中 的 能 量 吸 收 階 段 ， 此 過 程 將 產 生 一 個 更 順 暢 且 高 效 的

運 動 。 本 研 究 中 棒 球 專 長 組 在 肌 內 效 貼 紮 後 肩 胛 平 面 外 展

3 0 °時 各 力 量 輸 出 之 LT / S A 功 能 比 值 皆 有 增 加 的 趨 勢 ， 可 能

也 代 表 在 此 角 度 下 的 神 經 肌 肉 控 制 能 力 較 小 ， 而 6 0 °下 較 接

近 棒 球 投 手 側 投 球 之 肌 肉 招 聘 模 式 ， 球 員 可 以 在 此 時 發 揮 較

佳 的 控 制 技 巧 或 肌 肉 招 聘 能 力 。 健 康 對 照 組 在 經 由 肌 內 效 貼

紮 後 的 3 5 %力 量 輸 出 下 外 展 3 0 °時 、 1 0 0 %力 量 輸 出 下 外 展 0 °

時，LT / S A 的 功 能 比 值 較 未 貼 紮 前 小，且 顯 著 的 提 升 了 A H D，

但 在 5 5 %力 量 輸 出 下 外 展 0 °、 6 0 °時 功 能 比 值 增 加 ， 卻 也 提

升 了 A H D 的 距 離。可 能 原 因 為 個 人 的 肌 肉 有 不 同 的 結 構，不

斷 變 化 的 力 矩 長 度 -張 力 關 係，肌 肉 可 能 會 在 一 個 更 有 利 的 位

置 來 執 行 任 務 ， 保 持 穩 定 。 在 投 擲 預 備 期 中 ， 受 試 者 被 要 求

在 一 個 外 旋 方 向 做 等 長 收 縮 ， 主 要 招 募 是 前 鉅 肌 、 棘 下 肌 ，

前 鉅 肌 作 用 會 大 於 下 斜 方 肌 ， 主 要 可 提 供 關 節 穩 定 度 作 用 ，

棘 下 肌 則 提 升 神 經 肌 肉 的 控 制 作 用  ( T h o m a s  &  S e g a l ,  

2 0 0 4 )  。 另 外 可 能 原 因 為 ：  ( 1 )  肌 力 提 升 是 需 要 透 過 四 至 六

周 的 訓 練 方 可 看 見 效 果 ， 肌 內 效 貼 紮 僅 是 短 暫 的 給 予 皮 膚 感

受 器 刺 激 效 果  ( H s u  e t  a l . ,  2 0 0 9 )  ； ( 2 )  在 健 康 運 動 員 身 上 ，

本 身 肌 力 就 較 為 強 健 ， 所 以 即 使 再 給 予 額 外 的 貼 紮 處 理 ， 貼

布 並 未 能 影 響 本 身 肌 肉 驅 動 模 式  ( F u  e t  a l . ,  2 0 0 8 )  。  
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第 三 節  肌 內 效 貼 紮 對 肩 峰 下 空 間 的 影 響  

 

目 前 研 究 大 多 觀 察 肌 內 效 貼 紮 後 ， 對 E M G 活 性 與 力 量

輸 出 的 影 響 ， 鮮 少 有 研 究 針 對 肌 內 效 貼 紮 後 ， 運 用 超 音 波 儀

器 檢 測 A H D 的 變 化。僅 有 在 肱 骨 內 上 髁 炎 的 患 者 給 予 肌 內 效

貼 紮 後 ， 超 音 波 影 像 學 呈 現 出 較 大 的 空 間 ， 學 者 表 示 給 予 肌

內 效 貼 紮 對 運 動 表 現 或 許 能 予 以 改 善  ( L i u ,  C h e n ,  L i n ,  

H u a n g ,  &  S u n ,  2 0 0 7 ) 。  

本 研 究 中 ， 在 A H D 直 接 的 變 化 ， 在 健 康 對 照 組 中 可 發

現 在 3 5 %力 量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °、 5 5 %力 量 輸 出 時，肩

胛 平 面 外 展 0 °與 6 0 °、 1 0 0 %力 量 輸 出 時 ， 肩 胛 平 面 外 展 0 °

時 顯 著 增 加  ( P <  . 0 5 )  。 在 棒 球 專 長 組 的 選 手 身 上 則 沒 有 顯

著 差 異 。 從 數 據 中 可 發 現 在 3 5 %力 量 輸 出 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °

時，健 康 對 照 組 的 A H D 皆 有 微 幅 的 增 加，相 對 應 於 肌 肉 電 訊

號 反 應 也 可 發 現 上 、 下 斜 方 肌 、 前 鉅 肌 的 肌 電 活 性 皆 降 低 ，

0 °、 6 0 °則 無 差 異 。 在 5 5 % 力 量 輸 出 肩 胛 平 面 外 展 三 種 角 度

時 ， 健 康 對 照 組 的 A H D 亦 是 微 幅 的 增 加 ， 但 在 0 °時 健 康 對

照 組 與 棒 球 專 長 組 的 上 斜 方 肌 活 性 呈 現 不 一 致 的 結 果 ， 對 照

組 上 斜 方 肌 活 性 顯 著 提 升 ， 棒 球 專 長 組 則 顯 著 下 降 。 1 0 0 %力

量 輸 出 時 肩 胛 平 面 外 展 0 °時 ， 健 康 對 照 組 的 A H D 顯 著 增 加  

( P = . 0 1 4 ) ， 但 在 肌 肉 活 性 上 並 未 有 一 致 性 結 果 ； 反 觀 棒 球 專

長 組 ， A H D 雖 然 未 產 生 差 異 ， 但 肌 內 效 貼 布 卻 顯 著 的 減 少 了

上 斜 方 肌 、 前 鉅 肌 活 性 。 再 進 一 步 觀 察 兩 組 在 三 種 角 度 變 化

中  ( 0 °- 3 0 °、 3 0 °- 6 0 °、 6 0 °- 0 °)，可 見 隨 著 肩 膀 角 度 抬 高， A H D

越 見 減 少 ， 減 少 的 距 離 在 棒 球 專 長 組 較 大 ， 但 在 統 計 上 未 達

顯 著 差 異 。  

在 人 體 日 常 生 活 中 的 活 動 並 非 單 一 條 肌 肉 作 功 即 可 以 完

成 ， 肌 肉 功 能 障 礙 亦 非 單 一 肌 肉 所 造 成 ， 故 近 年 有 學 者 開 始

思 考 利 用 複 合 型 的 貼 紮 技 術 來 改 善 並 控 制 疼 痛  ( S i m s e k ,  

2 0 1 3 )  ， 並 調 整 肌 肉 骨 骼 的 空 間 位 置 ， 以 幫 助 患 者 盡 快 回 復
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正 常 功 能 。 肩 部 疼 痛 的 患 者 採 用 放 鬆 三 角 肌 與 棘 上 肌 並 加 壓

肩 峰 鎖 骨 關 節 的 嵌 入 技 術 手 法 ， 結 果 證 實 可 以 有 效 地 增 加 肌

肉 張 力 與 關 節 活 動 角 度 ， 並 且 減 低 自 覺 疼 痛 指 數  ( S i m s e k ,  

2 0 1 3 )。  

在 本 研 究 僅 給 予 單 一 次 的 複 合 型 肌 內 效 貼 紮，待 其 適 應

2 0 分 鐘 後 即 進 行 運 動 測 試，經 由 貼 紮 後 對 肌 肉 活 性 的 影 響 在

3 5 %力 量 輸 出 時 在 肩 胛 平 面 外 展 0 °為 增 加 趨 勢 ， 但 在 3 0 °與

6 0 ° 則 是 呈 現 微 幅 的 下 降 。 其 主 要 影 響 在 肩 胛 平 面 外 展

3 0 °- 6 0 ° 的 過 程 中 ， 棒 球 專 長 組 的 上 斜 方 肌 顯 著 的 被 提 升  

( P = . 0 3 8 )，而 下 斜 方 肌 的 活 性 雖 降 低，但 未 達 到 顯 著 性 影 響 ，

這 與 本 研 究 預 期 相 反。可 以 發 現 在 0 °-  3 0 °時 主 要 由 上 斜 方 肌

提 供 力 量  ( P = . 0 3 8 )  ，隨 著 外 展 抬 高 超 過 3 0 °時，下 斜 方 肌 與

前 鉅 肌 的 提 供 的 力 量 比 例 慢 慢 增 加，但 當 動 作 3 0 °- 6 0 °時，可

見 上 斜 方 肌 活 性 顯 著 被 提 升 ， 做 為 作 用 較 多 的 肌 群 。 力 量 輸

出 為 5 5 %時 的 肌 肉 活 化 情 形 又 略 有 不 同，在 0 °時 兩 組 肩 部 的

上 斜 方 活 化 程 度 呈 相 反 趨 勢 ， 控 制 組 上 斜 方 肌 活 性 顯 著 提 升  

( P = . 0 4 8 ) ， 而 棒 球 專 長 組 則 顯 著 降 低  ( P = . 0 0 5 )  。 在 0 °- 3 0 °

經 由 貼 紮 可 見 棒 球 專 長 組 的 下 斜 方 肌 與 前 鉅 肌 活 性 雖 未 達 顯

著 卻 有 被 活 化 提 升 的 趨 勢，當 動 作 3 0 °- 6 0 °時，可 見 上 斜 方 肌

活 性 顯 著 被 降 低 ， 且 下 斜 方 肌 活 性 亦 為 下 降 ， 此 時 是 前 鉅 肌

作 用 則 慢 慢 增 加；動 作 0 °- 6 0 °時，上 斜 方 肌 作 用 又 顯 著 提 升 ，

但 下 斜 方 肌 與 前 鉅 肌 的 作 用 並 未 減 低 。  

力 量 輸 出 為 1 0 0 %時 的 肌 肉 活 化 發 現 在 0 °、 3 0 °、 6 0 °時

下 斜 方 肌 與 前 鉅 肌 的 E M G 皆 為 下 降 趨 勢 或 沒 有 差 異 ， 棒 球

專 長 組 甚 至 在 0 °時 達 到 顯 著 降 低，但 控 制 組 卻 顯 示 了 增 加 的

趨 勢 。 在 下 斜 方 肌 與 前 鉅 肌 並 未 觀 察 到 立 即 性 的 顯 著 性 效

果 ， 而 控 制 組 的 受 試 者 也 可 能 因 平 日 無 運 動 習 慣 ， 所 以 當 給

予 上 斜 方 肌 貼 紮 技 術 後 ， 顯 著 驅 動 了 上 斜 方 肌 活 性 ， 產 生 代

償 性 的 肩 胛 骨 較 多 向 上 旋 轉 動 作 ， 而 肌 力 本 身 就 較 弱 的 下 斜

方 肌 與 前 鉅 肌 的 作 用 力 量 也 相 對 的 被 抑 制 而 未 達 顯 著 效 果 。
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棒 球 專 長 組 因 受 過 專 項 肌 力 訓 練 ， 故 肌 肉 張 力 本 就 比 控 制 組

受 試 者 來 得 大，且 本 研 究 納 入 之 受 試 者 至 少 都 有 1 0 年 以 上 球

齡 ， 在 肌 肉 記 憶 模 式 中 也 產 生 軟 組 織 適 應 性 ， 故 對 肌 內 效 貼

紮 的 回 饋 反 應 較 不 一 致 。 且 當 肌 內 效 貼 布 改 變 肌 肉 活 性 。 過

去 研 究 認 為 在 運 動 訓 練 過 程 中 輔 以 肌 內 效 貼 布 的 幫 助 ， 經 由

較 長 時 間 的 適 應 後 可 以 給 予 肌 肉 神 經 回 饋 控 制  ( S i m s e k ,  

2 0 1 3 )  。  

H s u 等 人 研 究 結 果 顯 示 下 斜 方 肌 單 一 貼 紮 增 加 上 斜 方 肌

與 前 鉅 肌 活 性 ， 且 降 低 下 斜 方 肌 活 性  ( H s u  e t  a l . ,  2 0 0 9 )  ，

作 者 認 為 在 手 臂 有 負 重 狀 態 下 上 抬 9 0 °- 1 2 0 °時 ， 雖 然 下 斜 方

肌 活 性 下 降 ， 但 肌 內 效 貼 布 仍 可 給 予 肩 胛 骨 在 上 旋 與 後 傾 的

一 支 持 性 力 量 。 這 與 本 研 究 結 果 有 些 許 類 似 ， 本 研 究 的 下 斜

方 肌 活 性 在 貼 紮 後 的 三 種 不 同 角 度 上 大 多 呈 現 活 性 下 降 的 趨

勢。而 在 6 0 °- 3 0 °手 臂 下 降 期 對 下 斜 方 肌 有 較 大 的 影 響 能 增 加

肩 胛 骨 後 傾 的 狀 況 ， 在 本 研 究 中 6 0 °- 0 °手 臂 下 降 階 段 可 見 對

下 斜 方 肌 影 響 無 差 異 ， 但 經 由 貼 紮 後 對 上 斜 方 肌 與 前 鉅 肌 則

有 活 性 增 加 的 作 用 。  

造 成 此 種 差 異 因 素 可 推 測 是 隨 著 作 用 力 量 增 加 ， 對 上 斜

方 肌 的 作 用 則 越 大 ， 而 過 去 研 究 顯 示 前 鉅 肌 的 E M G 力 量 在

肩 膀 水 平 外 展 1 2 0 °- 1 8 0 ° 時 發 揮 最 大 作 用  ( H a  e t  a l . ,  

2 0 1 2 )  。 而 下 斜 方 肌 的 作 用 在 手 臂 下 降 時 發 揮 穩 定 肩 胛 骨 作

用 ， 作 用 角 度 約 為 9 0 °- 3 0 °  ( H s u  e t  a l . ,  2 0 0 9 )  ， 本 研 究 並 所

使 用 角 度 並 未 達 9 0 °， 亦 可 能 是 未 發 現 下 斜 方 肌 顯 著 性 效 果

的 原 因 之 一 。  

目 前 在 臨 床 治 療 上 ， 物 理 治 療 師 提 倡 在 一 個 傷 後 復 建 運

動 治 療 計 畫 中 搭 配 肌 內 效 貼 布 使 用 ， 可 以 達 到 事 半 功 倍 的 效

果  ( H s u  e t  a l . ,  2 0 0 9 )  。 K a y a ,  Z i n n u r o g l u  a n d  T u g c u  ( 2 0 1 1 )  

等 人 在 肩 關 節 夾 擠 患 者 中 分 別 施 於 物 理 治 療 與 貼 紮 療 法 兩 種

不 同 治 療 方 式 ， 並 配 合 復 健 運 動 計 畫 ， 連 續 治 療 一 周 後 ， 顯

著 地 降 低 自 覺 疼 痛 感 ， 並 增 加 了 上 肢 功 能 量 表 指 數 。 學 者 建
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議 肌 內 效 貼 紮 雖 然 可 以 在 短 時 間 提 供 立 竿 見 影 的 顯 著 效 果 ，

若 要 發 揮 肌 內 效 的 最 大 功 能 ， 還 是 須 搭 配 物 理 治 療 或 運 動 治

療 計 畫  ( K a y a ,  Z i n n u r o g l u ,  &  T u g c u ,  2 0 1 1 )  。  

現 今 文 獻 指 出 在 肩 部 疼 痛 的 患 者 在 1 2 天 的 療 程 中 給 予

肩 部 動 態 穩 定 性 運 動 治 療 ， 並 配 合 肌 內 效 貼 紮 使 用 ， 可 以 增

加 肩 關 節 在 外 展 角 度 的 肌 肉 等 長 力 量 與 活 動 角 度 範 圍 ， 並 減

輕 自 覺 痛 指 數  ( S i m s e k ,  2 0 1 3 )  。 S i m s e k 所 使 用 的 放 鬆 三 角

肌 與 棘 上 肌 並 下 壓 肩 峰 肱 骨 的 複 合 型 貼 紮 技 術 ， 已 證 實 會 使

肩 部 屈 曲 、 伸 展 、 外 展 、 內 轉 、 外 轉 等 肌 力 與 主 動 性 關 節 活

動 角 度 顯 著 提 升  ( S i m s e k ,  2 0 1 3 )  。 S i m s e k 認 為 ， 過 去 研 究

肌 內 效 貼 布 雖 有 結 果 證 實 在 短 期 內 可 提 升 肌 肉 力 量 輸 出 並 改

善 肩 部 疼 痛 問 題 ， 但 若 能 有 較 長 期 的 貼 紮 治 療 並 搭 配 其 他 運

動 治 療 其 改 善 效 果 會 更 為 顯 著  ( S i m s e k ,  2 0 1 3 )  。 根 據 K a s e

報 告 建 議 肌 內 效 貼 布 在 拉 到 2 0 % - 5 0 %的 張 力 能 即 可 發 揮 效 果  

( K a s e  e t  a l . ,  2 0 0 3 )  ， 但 若 要 應 用 在 力 量 較 強 大 的 關 節 上 ， 張

力 可 能 需 要 提 升 至 7 5 %  左 右 。 在 一 位 肩 胛 障 礙 的 個 案 報 告

中 ， 運 用 連 續 兩 個 月 運 用 肌 內 效 貼 布 提 高 肩 胛 骨 的 機 械 調 整

手 法 ， 在 第 一 周 後 即 提 升 對 壓 痛 覺 承 受 度 且 減 低 了 不 適 感 ，

經 過 兩 個 月 的 輔 助 後 ， 顯 著 增 加 肌 腱 對 壓 痛 承 受 度 並 降 低 自

覺 疼 痛 感  ( L e e  &  Yo o ,  2 0 1 2 )  。  

綜 合 上 述 文 獻 可 以 發 現 ， 複 合 型 的 肌 內 效 貼 紮 調 整 手

法 ， 針 對 肩 部 不 適 患 者 的 自 覺 疼 痛 量 表 有 較 大 影 響 。 無 論 單

一 型 或 複 合 型 貼 紮 ， 造 成 此 種 影 響 現 象 的 原 因 可 分 為 以 下 幾

點 。 首 先 ， 目 前 研 究 大 多 支 持 門 閥 控 制 理 論 來 解 釋 ， 貼 布 透

過 皮 膚 接 受 器 刺 激 神 經 肌 肉 途 徑 ， 增 加 傳 入 神 經 元 反 饋 ， 降

低 了 疼 痛 感  ( K n e e s h a w,  2 0 0 2 ;  S i m s e k ,  2 0 1 3 )  。 第 二 種 為 機

械 調 整 手 法 ， 利 用 肌 內 效 貼 布 來 重 新 定 位 肌 肉 與 骨 骼 間 位

置，以 提 升 關 節 穩 定 性，貼 布 改 變 了 肌 纖 維 長 度 -張 力 之 間 的

關 係，得 以 創 造 出 關 節 活 動 所 需 的 肌 肉 -骨 骼 姿 勢 或 運 動 模 式  

( K n e e s h a w,  2 0 0 2 )  。 第 三 種 理 論 是 由 於 肌 內 效 貼 布 具 有 彈
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性 ， 黏 貼 於 皮 膚 上 可 以 將 皮 表 向 上 提 拉 ， 透 過 肌 筋 膜 調 整 來

改 變 筋 膜 張 力 ， 創 造 出 筋 膜 撥 動 的 效 果 ， 為 皮 表 下 創 造 更 多

空 間 或 促 進 發 炎 組 織 淋 巴 組 織 液 回 流  ( S i m s e k ,  2 0 1 3 )  。研 究

證 實 改 變 肌 筋 膜 治 療 技 術 可 以 有 效 的 減 輕 肌 纖 維 疼 痛 的 症 狀  

( C a s t r o - S á n c h e z  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  S i m s e k ,  2 0 1 3 )  。  

實 驗 發 現 有 有 肩 夾 擠 症 狀 的 受 試 者 棘 上 肌 肌 腱 厚 度 較 正

常 人 高 ， 但 在 A H D 上 並 無 顯 著 性 差 異 ， 透 過 A H D 占 有 百 分

比 換 算 後 發 現 有 擠 症 狀 患 者 在 棘 上 肌 肌 腱 厚 度 有 增 厚 的 情

況 ， 這 可 能 來 自 於 反 覆 型 超 負 荷 所 致  ( M i c h e n e r  e t  a l . ,  

2 0 1 3 )  。M i c h e n e r 認 為 單 獨 測 量 A H D 未 能 充 分 呈 現 肩 峰 下 夾

擠 症 候 群 的 機 制 ， 因 而 提 出 肩 關 節 在 活 動 時 可 以 利 用 棘 上 肌

肌 腱 厚 度 在 A H D 的 佔 有 率 來 檢 視 棘 上 肌 肌 腱 夾 擠 的 程 度，此

種 方 式 比 傳 統 的 直 接 測 量 A H D 更 能 顯 示 肌 腱 在 A H D 的 相 互

作 用 關 係 。 從 外 部 結 構 機 制 看 來 ， 減 少 肌 腱 壓 力 是 必 須 的 ，

減 低 了 肌 腱 壓 力 ， 就 能 創 造 出 更 多 A H D， 避 免 夾 擠 的 產 生 。

而 本 研 究 並 未 採 納 棘 上 肌 鍵 厚 度 的 數 據 ， 但 在 未 來 可 以 將 此

因 素 列 為 參 考 因 子 之 一 ， 進 一 步 探 討 棒 球 專 長 運 動 員 是 否 因

專 項 訓 練 而 使 肌 鍵 產 生 適 應 性 效 果 ， 而 造 成 A H D 較 大 之 現

象 。  
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第 四 節  本 章 總 結  

 

 

本 研 究 結 果 ， 經 由 肌 內 效 貼 紮 處 置 後 在 3 5 %力 量 輸 出 下 ， 肩

胛 平 面 外 展 0 °、 3 0 °、 6 0 °的 上 斜 方 、 下 斜 方 、 前 鉅 肌 肌 肉 活

性 在 兩 組 間 皆 無 顯 著 性 差 異 ， 但 在 健 康 度 對 照 組 肩 胛 平 面 外

展 3 0 °時 A H D 達 顯 著 性 增 加 。 5 5 %力 量 輸 出 下 ， 肩 胛 平 面 外

展 0 °時 ， 上 斜 方 肌 活 性 在 健 康 對 照 組 顯 著 提 升 ， 且 顯 著 增 加

A H D， 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °、 6 0 °時 下 斜 方 肌 、 前 鉅 肌 肌 肉 活 性

與 A H D 則 無 顯 著 性 差 異。1 0 0 %力 量 輸 出 下，肩 胛 平 面 外 展 0 °

時 ， 上 斜 方 肌 與 前 鉅 肌 活 性 在 棒 球 專 長 組 顯 著 下 降 ， 但 A H D

雖 有 提 升 卻 未 達 顯 著 性 。 而 健 康 對 照 組 在 A H D 顯 著 增 加 。

1 0 0 %力 量 輸 出 下 ， 肩 胛 平 面 外 展 3 0 °、 6 0 °時 下 斜 方 肌 、 前 鉅

肌 肌 肉 活 性 與 A H D 則 無 顯 著 性 差 異。在 肌 肉 功 能 比 值 上，健

康 正 常 人 經 由 貼 紮 後 ， U T / LT 或 U T / S A 功 能 比 值 較 大 者 ， 肩

峰 下 則 有 較 大 空 間 ， 在 棒 球 專 項 運 動 員 之 變 化 則 較 不 一 致 。  
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第 陸 章  結 論 與 未 來 研 究 建 議  

 

本 研 究 在 肌 內 效 貼 布 對 A H D 影 響 較 不 一 致 之 因 素 可 能

來 自 於 未 受 過 訓 練 者 對 肌 內 效 貼 布 對 皮 膚 感 受 器 有 較 大 刺 激

效 果 ， 固 可 在 短 時 間 內 激 活 上 協 方 肌 活 性 。 受 過 訓 練 之 專 項

運 動 員 ， 因 長 期 的 訓 練 產 生 軟 組 織 對 專 項 運 動 的 適 應 性 ， 若

加 上 未 配 合 適 當 的 肌 肉 柔 軟 度 伸 展 運 動 ， 長 期 下 來 將 改 變 肌

肉 的 長 度 -張 力 與 肌 力 平 衡 機 制 ， 影 響 了 肌 纖 維 內 的 t i t i n 蛋

白 的 沾 黏  ( M o n r o y  e t  a l . ,  2 0 1 2 )  ， 使 肌 肉 無 法 產 生 立 即 性 的

影 響 作 用 。 T i t i n 是 在 肌 肉 中 最 早 被 發 現 的 蛋 白 絲 ， 因 近 2 0

年 來 以 肌 絲 滑 動 橫 橋 理 論 為 主，故 t i t i n 常 被 忽 略 不 討 論，其

功 能 被 認 為 可 調 節 肌 原 纖 維 集 合 與 細 胞 訊 息 傳 遞 ， 在 靜 態 的

肌 肉 ， 有 助 於 顯 著 活 化 肌 肉 力 量  ( M o n r o y  e t  a l . ,  2 0 1 2 )  。 未

來 可 考 慮 以 肌 內 效 貼 紮 為 輔 搭 配 復 健 計 畫 進 行 訓 練 ， 並 藉 由

運 動 肌 肉 神 經 控 制 來 伸 展 並 延 長 t i t i n 蛋 白 的 彈 性  ( T h o m a s  

e t  a l . ,  2 0 1 2 )  ， 使 肌 肉 產 生 較 佳 的 黏 彈 性 ， 增 加 在 運 動 終 端

時 的 柔 軟 度 。 第 二 、 在 超 音 波 研 究 中 ， 未 來 研 究 可 將 棘 上 肌

鍵 厚 度 的 數 據 列 為 A H D 狹 隘 參 考 因 子 之 一，進 一 步 探 討 棒 球

專 長 運 動 員 是 否 因 專 項 訓 練 而 使 肌 鍵 產 生 適 應 性 效 果 ， 而 造

成 A H D 較 大 之 現 象 。  
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e x e r c i s e  t h e r a p y  i m p r o v e  t h e  o u t c o m e s  i n  s u b a c r o m i a l  

i m p i n g e m e n t  s y n d r o m e ?  A r a n d o m i z e d ,  

d o u b l e - b l i n d , c o n t r o l l e d  c l i n i c a l  t r i a l .  A c t a  O r t h o p a e d i c a  

e t  T r a u m a t o l o g i c a  Tu r c i c a ,  4 7 ( 2 ) ,  1 0 4 - 1 1 0 .  d o i :  

1 0 . 3 9 4 4 / a o t t . 2 0 1 3 . 2 7 8 2  

S m i t h ,  M . ,  S p a r k e s ,  V. ,  B u s s e ,  M . ,  &  E n r i g h t ,  S .  ( 2 0 0 9 ) .  

U p p e r  a n d  l o w e r  t r a p e z i u s  m u s c l e  a c t i v i t y  i n  s u b j e c t s  

w i t h  s u b a c r o m i a l  i m p i n g e m e n t  s y m p t o m s :  I s  t h e r e  

i m b a l a n c e  a n d  c a n  t a p i n g  c h a n g e  i t ?  P h y s i c a l  T h e r a p y  i n  

S p o r t ,  1 0 ( 2 ) ,  4 5 - 5 0 .   

S t e f k o ,  J .  M . ,  T i b o n e ,  J .  E . ,  C a w l e y,  P.  W. ,  E l A t t r a c h e ,  N .  E . ,  

&  M c M a h o n ,  P.  J .  ( 1 9 9 7 ) .  S t r a i n  o f  t h e  a n t e r i o r  b a n d  o f  

t h e  i n f e r i o r  g l e n o h u m e r a l  l i g a m e n t  d u r i n g  c a p s u l e  

f a i l u r e .  J o u r n a l  o f  S h o u l d e r  a n d  E l b o w  S u r g e r y ,  6 ( 5 ) ,  

4 7 3 - 4 7 9 .   

S t r u y f ,  F. ,  N i j s ,  J . ,  B a e y e n s ,  J .  P. ,  M o t t r a m ,  S . ,  &  M e e u s e n ,  R .  

( 2 0 11 ) .  S c a p u l a r  p o s i t i o n i n g  a n d  m o v e m e n t  i n  u n i m p a i r e d  

s h o u l d e r s ,  s h o u l d e r  i m p i n g e m e n t  s yn d r o m e ,  a n d  

g l e n o h u m e r a l  i n s t a b i l i t y.  S c a n d i n a v i a n  J o u r n a l  o f  M e d i c i n e  

a n d  S c i e n c e  i n  S p o r t s ,  2 1 ( 3 ) ,  3 5 2 - 3 5 8 .   

T h e l e n ,  M . D . ,  D a u b e r ,  J . A . ,  &  S t o n e m a n ,  P. D .  ( 2 0 0 8 ) .  T h e  

c l i n i c a l  e f f i c a c y  o f  k i n e s i o  t a p e  f o r  s h o u l d e r  p a i n :  a  

r a n d o m i z e d ,  d o u b l e - b l i n d e d ,  c l i n i c a l  t r i a l .  J o u r n a l  o f  

O r t h o p a e d i c  a n d  S p o r t s  P h y s i c a l  T h e r a p y ,  3 8 ( 7 ) ,  

3 8 9 - 3 9 5 .   

T h o m a s ,  G. D . ,  &  S e g a l ,  S . S .  ( 2 0 0 4 ) .  N e u r a l  c o n t r o l  o f  m u s c l e  
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b l o o d  f l o w  d u r i n g  e x e r c i s e .  J o u r n a l  o f  A p p l i e d  

P h y s i o l o g y ,  9 7 ( 2 ) ,  7 3 1 - 7 3 8 .   

T h o m a s ,  S . J . ,  S w a n i k ,  K . A . ,  S w a n i k ,  C . ,  &  H u x e l ,  K . C .  ( 2 0 0 9 ) .  

G l e n o h u m e r a l  r o t a t i o n  a n d  s c a p u l a r  p o s i t i o n  a d a p t a t i o n s  

a f t e r  a  s i n g l e  h i g h  s c h o o l  f e m a l e  s p o r t s  s e a s o n .  J o u r n a l  o f  

A t h l e t i c  Tr a i n i n g ,  4 4 ( 3 ) ,  2 3 0 - 2 3 7 .   

T u r k e l ,  S . ,  P a n i o ,  M . ,  M a r s h a l l ,  J . ,  &  G i r g i s ,  F .  ( 1 9 8 1 ) .  

S t a b i l i z i n g  m e c h a n i s m s  p r e v e n t i n g  a n t e r i o r  d i s l o c a t i o n  

o f  t h e  g l e n o h u m e r a l  j o i n t .  T h e  J o u r n a l  o f  b o n e  a n d  j o i n t  

s u r g e r y .  A m e r i c a n  Vo l u m e ,  6 3 ( 8 ) ,  1 2 0 8 - 1 2 1 7 .   

Wa d s w o r t h ,  D . ,  &  B u l l o c k - S a x t o n ,  J .  ( 1 9 9 7 ) .  R e c r u i t m e n t  p a t t e r n s  

o f  t h e  s c a p u l a r  r o t a t o r  m u s c l e s  i n  f r e e s t y l e  s w i m m e r s  w i t h  

s u b a c r o m i a l  i m p i n g e m e n t .  I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  S p o r t s  

M e d i c i n e ,  1 8 ( 8 ) ,  6 1 8 - 6 2 4 .   

W h i t e ,  C . E . ,  D e d r i c k ,  G.  S . ,  A p t e ,  G. G. ,  S i z e r ,  P. S . ,  &  B r i s m ée ,  

J . M .  ( 2 0 1 2 ) .  T h e  e f f e c t  o f  i s o m e t r i c  s h o u l d e r  i n t e r n a l  a n d  

e x t e r n a l  r o t a t i o n  o n  t h e  a c r o m i o h u m e r a l  d i s t a n c e .  A mer ican  

Jou rna l  o f  Ph ys i ca l  M ed i c in e  and  Rehab i l i t a t i on ,  91 ( 3 ) ,  

193 -199 .   
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附 錄 一 、 受 試 者 同 意 書  

 

受 試 者 同 意 書  

試 驗 主 題 ： 運 動 訓 練 與 貼 紮 改 變 肩 帶 肌 肉 活 性 對 肩 峰 鎖 骨  

關 節 下 空 間 之 影 響  

執 行 單 位 ： 國 立 臺 灣 體 育 運 動 大 學   

運 動 健 康 科 學 系  
電話：04-22213108 轉 2227 

委 託 單 位 /藥 廠 ： 無  電 話 ： 無  

試 驗 主 持 人 ： 洪   暐  職 稱 ： 副 教 授   

協 同 主 持 人 ：   職 稱 ：   

研 究 人 員 ： 石 雅 智 、 張 軒 澔  職 稱 ： 研 究 助 理  

緊 急 聯 絡 人 ： 洪   暐  
二十四小時緊急聯絡電話： 

0933 -407051  

受 試 者 姓 名 ：           病 歷 號 碼 ：  

性 別 ：                 出 生 日 期 ：  

身 分 證 字 號 ：  

聯 絡 電 話 ：  

通 訊 地 址 ：  

法 定 代 理 人 / 有 同 意 權 人 姓 名 ：  

與 受 試 者 關 係 ：  

性 別 ：                 出 生 日 期 ：  

身 分 證 字 號 ：  

聯 絡 電 話 ：  

通 訊 地 址 ：  
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受 試 者 同 意 書  

(一 )  試 驗 簡 介 ：  

藉 由 運 動 貼 紮 與 運 動 訓 練 等 方 式 來 改 善 過 頂 運 動

員 在 運 動 活 動 中 肩 部 疼 痛 與 不 適 感，是 近 年 來 運 動 場 上

較 常 使 用 之 方 法 。  

本 實 驗 計 畫 將 探 討 針 對 特 定 肌 群 採 取 運 動 貼 紮 與

運 動 訓 練 後 對 肩 峰 鎖 骨 關 節 下 空 間 距 離 之 影 響。本 實 驗

所 使 用 之 運 動 貼 布 為 肌 內 效 貼 布  ( K i n e s i o  t a p i n g ) ， 並

非 坊 間 診 所 所 使 用 之 藥 用 貼 布，無 含 任 何 藥 物 成 分，且

過 去 研 究 顯 示 本 實 驗 使 用 之 肌 內 效 貼 布，並 不 會 對 身 體

造 成 不 良 影 響 。  

 

(二 )  試 驗 目 的 ：  

  本 研 究 的 目 的 在 於 探 討 運 動 貼 紮 與 運 動 訓 練 後

對 肩 峰 鎖 骨 下 空 間 的 影 響 ， 這 對 於 過 頂 投 擲 運 動 員 的

肩 部 健 康 非 常 重 要 。  

(三 )  試 驗 之 主 要 納 入 與 排 除 條 件 ：  

1 .  納 入 條 件 ：  

本 研 究 對 象 自 「 國 立 台 灣 體 育 運 動 大 學 」 學 生

共 3 0 名 ， 其 中 1 5 位 為 非 運 動 專 項 學 系 之 男 性 大 學

生 ， 於 入 學 前 未 經 過 專 項 運 動 訓 練 、 無 規 律 運 動 習

慣 與 1 5 位 為 運 動 專 項 學 系 之 男 性 大 學 生 ， 於 入 學 前

有 經 過 專 項 運 動 訓 練 、 有 規 律 運 動 訓 練 習 慣 之 男 性

大 學 生 作 為 受 試 者 ， 年 齡 2 0 - 2 2 歲 。 參 與 本 實 驗 之

前 ， 均 先 以 特 殊 徒 手 檢 測 疼 痛 弧 、 N e e r ’ s  t e s t 、 J o b e  

t e s t 來 檢 測 肩 夾 擠 症 候 群，並 以 H a w k i n s '  t e s t 篩 選 剔

除 具 有 肩 上 盂 唇 前 後 病 變 或 有 肩 關 節 手 術 經 驗 等 可
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能 影 響 肩 峰 鎖 骨 關 節 下 空 間 大 小 的 因 素 ， 藉 以 排 除

不 良 之 影 響 因 素 。  

 

2 .  排 除 條 件 ：  

具 有 肩 關 節 有 手 術 經 驗 ， 並 以 特 殊 徒 手 檢 測

H a w k i n s '  t e s t 篩 選 具 有 肩 上 盂 唇 前 後 病 變 等 可 能 影 響

肩 峰 鎖 骨 關 節 下 空 間 大 小 的 因 素 。  

(四 )  試 驗 方 法 及 相 關 檢 驗 ：  

我 將 接 受 3 次 檢 測 。 實 驗 為 期 六 週 ， 當 中 有 三 階

段 ： 第 一 階 段 為 收 取 基 本 數 據 檢 測 、 第 二 階 段 為 運 動

貼 紮 後 檢 測 、 第 三 階 段 為 運 動 訓 練 課 程 後 檢 測 。 運 動

訓 練 課 程 為 期 四 週 ， 在 訓 練 後 可 能 會 出 現 中 等 程 度 肌

肉 酸 痛 。  

在 試 驗 期 間 三 階 段 流 程 皆 有 運 動 測 試 ， 在 運 動 測

試 後 可 能 會 出 現 輕 微 程 度 肌 肉 酸 痛 。 並 在 試 驗 期 間 將

有 共 3 次 抽 血 檢 測，每 次 抽 血 約 2 0 m l。我 已 明 確 被 告

知 在 實 驗 期 間 第 三 階 段  (第 3 - 6 週 )  ， 將 接 受 為 期 四

週 ， 由 研 究 主 持 人 參 照 美 國 職 棒 西 雅 圖 水 手 隊 訓 練 課

表 改 良 制 訂 的 肩 部 肌 群 訓 練 課 程 。  

在 研 究 期 間 將 接 受 等 速 肌 力 、 肌 肉 電 訊 號 與 超 音

波 成 像 測 試，研 究 測 試 將 針 對 肩 部 外 展 動 作  ( s h o u l d e r  

a b d u c t i o n )  ，於 等 速 肌 力 儀 以 固 定 角 度 0
0、 3 0

0、 6 0
0 ，

固 定 力 量 1 0 0 %、 5 5 %、 3 5 %最 大 肌 力 進 行 測 試 ， 各 角

度 各 檢 測 九 次 ， 同 時 記 錄 在 各 角 度 力 量 下 肌 群 收 縮 期

間 肩 部 上 、 下 斜 方 肌 、 前 鋸 肌 之 肌 肉 電 訊 號 與 肩 峰 鎖

骨 關 節 下 空 間 之 超 音 波 成 像 ， 每 次 測 試 之 間 可 依 照 自

覺 的 體 能 狀 況 ， 休 息 最 長 達 一 分 鐘 。  

在 測 試 期 間 ， 不 可 抽 菸 或 喝 酒 ， 並 盡 量 維 持 固 定

的 生 活 作 息 、 飲 食 與 運 動 訓 練 。 在 每 次 檢 測 前 一 天 晚

上 1 2 點 後 就 不 能 吃 東 西，在 測 試 當 天，將 於 空 腹 時 到

達 實 驗 室 ， 接 受 抽 血 檢 查 。 將 由 合 格 護 士 、 護 理 師 或

醫 檢 師 自 肘 靜 脈 抽 血 ， 每 次 測 試 抽 血 1 次 ， 試 驗 期 間



 

179 

 

共 3 次 ， 每 次 抽 血 約 2 0 m l， 血 液 樣 本 用 於 分 析 各 種 損

傷 生 化 指 標 ， 此 測 試 可 暸 解 運 動 貼 紮 與 運 動 訓 練 後 血

液 生 化 指 標 狀 況 。 抽 血 時 可 能 會 感 覺 稍 微 的 疼 痛 。  

我 確 定 了 解 所 有 試 驗 流 程 並 明 白 試 驗 期 間 需 要 抽

血 3 次 。  

 

我 將 確 認 下 列 實 驗 流 程 ：  

1 .  我 □同 意 /  □不 同 意  接 受 運 動 貼 紮 檢 測 與 運 動

訓 練 課 程 。  

2 .  我 □同 意 /  □不 同 意  接 受 抽 血 檢 測 。  

(五 )  可 能 產 生 之 副 作 用 、 發 生 率 及 處 理 方 法 ：  

實 驗 期 間 全 程 有『 國 立 臺 灣 體 育 運 動 大 學 』培 訓

之 運 動 傷 害 防 護 員 陪 同，這 次 試 驗 運 動 貼 紮、運 動 訓

練、肩 峰 鎖 骨 關 節 下 空 間 超 音 波 成 像、肌 肉 力 量 電 訊

號 測 試 以 及 抽 血 的 所 有 程 序 皆 有 專 業 人 士 完 成。在 運

動 測 驗 期 間 可 能 會 有 輕 、 中 等 程 度 的 肌 肉 損 傷 或 痠

痛 ， 且 運 動 訓 練 期 間 可 能 會 有 中 等 程 度 的 肌 肉 酸 痛

感，運 動 訓 期 間 雖 有 肌 肉 痠 痛 症 狀 出 現，但 在 訓 練 後

將 有 改 善 肩 夾 擠 症 候 群 所 產 生 之 不 適 症 狀。實 驗 期 間

由 主 持 人 洪 暐 副 教 授  (具 運 動 科 學 與 運 動 傷 害 防 護

背 景 ， 另 具 備 有 E M T、 A C L S、 E T T C證 照 、 受 過 肌 內

效 協 會 專 業 課 程 認 證 )  負 責 體 能 檢 測 與 運 動 貼 紮、運

動 訓 練 流 程，抽 血 將 由 具 有 合 格 執 照 之 護 士、護 理 師

或 醫 檢 師 執 行 。 研 究 人 員 石 雅 智 、 張 軒 澔  (國 立 臺 灣

體 育 運 動 大 學 運 動 傷 害 防 護 員 )  將 協 助 體 能 檢 測、體

能 訓 練 實 施。專 項 運 動 訓 練 課 程 之 動 作 將 由 研 究 主 持

人 參 照 美 國 職 棒 西 雅 圖 水 手 隊 訓 練 課 表 改 良 制 訂，並
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監 督 指 導 研 究 人 員 執 行 訓 練 動 作 。  

  本 實 驗 所 實 施 的 運 動 測 試，盡 可 能 模 擬 肩 關 節 外

展 動 作 ， 不 至 於 有 任 何 傷 害 。 最 大 肌 力 測 試 後 ， 將 在

醫 師 監 督 下 ， 測 量 上 肢 段 圍 之 變 化 ， 並 以 超 音 波 儀  

( t e r a s o n  t 3 0 0 0  u l t r a s o u n d  s y s t e m ,  Te r a s o n ,  U S A )  檢

測 肩 峰 鎖 骨 關 節 下 空 間 之 超 音 波 回 音 狀 況，藉 以 判 讀

是 否 出 現 空 間 距 離 大 小 之 改 變，並 配 合 血 液 生 化 損 傷

指 標 一 併 判 定 肌 腱 、 韌 帶 損 傷 程 度 ， 作 為 受 試 者 保 護

機 制 之 一 。 即 使 萬 一 發 生 受 傷 ， 研 究 人 員 為 國 立 臺 灣

體 育 運 動 大 學 培 訓 之 運 動 傷 害 防 護 員 ， 並 具 有 E M T

資 格 ， 現 場 亦 備 有 運 動 傷 害 防 護 包 之 醫 療 設 施 ， 可 給

予 立 即 之 醫 療 照 顧 ， 若 情 況 嚴 重 ， 則 可 透 過 本 校 衛 生

保 健 組 轉 送 特 約 醫 院 治 療 。 唯 抽 血 過 程 ， 若 傷 口 有 流

血 現 象 ， 將 由 護 理 師 或 醫 檢 師 採 壓 迫 方 式 止 血 ， 僅 少

數 人 會 出 現 淤 青 、 疼 痛 數 天 的 症 狀 。  

  本 實 驗 運 動 貼 紮 與 其 他 研 究 相 近 ， 過 去 研 究 也 顯

示 這 些 貼 布 是 安 全 且 可 為 人 體 所 接 受 。  

(六 )  其 他 替 代 療 法 及 說 明 ： 本 次 研 究 計 畫 不 適 用 。  

(七 )  試 驗 預 期 效 益 ：  

1 .  在 臨 床 治 療 上 本 研 究 計 畫 可 提 供 醫 生 、 物 理 治 療 師

在 治 療 有 肩 關 節 夾 擠 症 狀 之 患 者 重 要 參 考 指 標 。  

2 .  在 學 術 貢 獻 上 本 研 究 可 在 學 術 發 表 時 提 供 運 動 貼 紮

與 訓 練 對 肩 部 傷 害 後 續 機 轉 一 研 究 方 向 ， 以 利 後 續

研 究 之 重 要 參 考 。  

3 .  實 用 價 值 方 面 可 提 供 教 練 在 運 動 訓 練 運 用 上 預 防 運

動 員 可 能 在 運 動 訓 練 時 受 傷 之 重 要 參 考 。  

4 .  這 次 研 究 可 提 供 研 究 人 員 在 運 動 貼 紮 、 運 動 訓 練 相

關 運 用 之 學 習 經 驗 。  

(八 )  試 驗 進 行 中 受 試 者 之 禁 忌 、 限 制 與 應 配 合 之 事 項 ：  

1 .  受 試 者 在 參 與 研 究 期 間 儘 量 減 少 飲 用 酒 精 類 或 含 有
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咖 啡 因 之 飲 品 ， 維 持 固 定 的 生 活 作 息 、 飲 食 ， 避 免

額 外 的 運 動 訓 練 。  

2 .  受 試 者 將 接 受 3 次 檢 測 ， 每 次 檢 測 為 期 1 天 ， 其 間

包 括 抽 血 、 最 大 肌 力 測 試 。  

受 試 者 將 接 受 為 期 四 週 之 運 動 訓 練，由 運 動 傷 害 防

護 員 監 督 參 與 者 運 動 訓 練 動 作，而 運 動 訓 練 課 程 之 動 作

由 研 究 主 持 人 參 照 美 國 職 棒 西 雅 圖 水 手 隊 訓 練 課 表 改

良 制 訂 。  

(九 )  機 密 性 ：  

受 試 者 之 姓 名 皆 以 無 法 辨 識 之 數 字 代 碼 取 代 ， 相

關 電 腦 檔 案 資 料 皆 設 置 密 碼 ， 並 儲 存 於 需 要 由 不 同 密

碼 開 機 之 電 腦 中 ， 密 碼 僅 有 本 研 究 相 關 人 員 知 道 。 研

究 相 關 紙 本 資 料 皆 放 置 於 加 鎖 之 檔 案 櫃 中 ， 鑰 匙 由 主

持 人 保 管 。 所 採 集 的 血 液 檢 體 也 絕 對 不 會 外 流 。 試 驗

所 得 資 料 可 能 發 表 於 學 術 性 雜 誌 ， 但 不 會 公 布 受 試 者

姓 名 。 除 了 有 關 機 構 依 法 調 查 外 ， 研 究 人 員 將 盡 力 維

護 受 試 者 的 個 人 隱 私 。  

 

(十 )  損 害 補 償 與 保 險 ：  

1 .  受 試 者 不 需 要 額 外 負 擔 任 何 與 本 試 驗 相 關 之 費 用 。  

2 .  您 不 會 因 為 簽 署 本 同 意 書，而 喪 失 在 法 律 上 的 任 何 權

利 。  

試 驗 期 間 若 發 生 重 大 傷 害 時，將 送 至 中 國 醫 藥 大 學

附 設 醫 院 救 治 。  

(十 一 )  受 試 者 權 利 ：  

1 .  洪 副 教 授 暐  (計 畫 主 持 人 )  於 本 試 驗 所 提 供 貼 布 爲

肌 內 效 貼 布  ( K i n e s i o  t a p i n g
○R

)  ，如 果 運 動 貼 紮、運

動 訓 練 、 運 動 測 試 或 採 血 後 ， 若 發 生 由 依 計 畫 執 行
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引 起 之 傷 害 時 ， 洪 副 教 授 暐 將 依 法 負 損 害 賠 償 責

任 。  

2 .  研 究 過 程 中 有 關 的 任 何 新 發 現 ， 或 可 能 影 響 受 試 者

繼 續 參 與 研 究 工 作 意 願 之 同 意 書 內 容 之 重 大 變 動

資 料 ， 都 將 盡 快 提 供 給 受 試 者 。  

3 .  試 驗 期 間 洪 副 教 授 暐 與 研 究 相 關 人 員 不 負 責 評 核

受 測 者 在 校 學 業 表 現 。  

4 .  如 果 受 試 者 在 研 究 過 程 中 對 研 究 工 作 性 質 產 生 疑

問 ， 對 身 為 受 試 者 之 權 利 有 意 見 或 確 信 因 參 與 研 究

而 受 害 時 ， 可 隨 時 與 洪 副 教 授 暐 聯 絡 ， 電 話

0 4 - 2 2 2 1 3 1 0 8 分 機 2 2 2 7。  

5 .  為 進 行 研 究 工 作 ， 受 試 者 必 須 接 受 洪 副 教 授 暐 的 照

顧 。 如 果 受 試 者 現 在 或 於 研 究 期 間 有 任 何 問 題 或 狀

況 ， 請 不 必 客 氣 ， 聯 絡 洪 副 教 授 暐 ， 手 機 ：

0 9 3 3 - 4 0 7 0 5 1。  

6 .  受 試 者 可 隨 時 撤 回 同 意 並 中 止 參 與 研 究 ， 此 決 定 並

不 會 影 響 任 何 在 校 權 益 。  

7 .  如 受 試 者 因 任 何 理 由 欲 中 止 研 究 之 參 與 ， 請 聯 絡 洪

副 教 授 暐 即 可 ， 電 話 ： 0 4 - 2 2 2 1 3 1 0 8 分 機 2 2 2 7  

8 .  如 果 您 ( 受 試 者 ) 在 試 驗 過 程 中 對 試 驗 性 質 產 生 疑

問 ， 對 您 的 權 利 有 意 見 或 懷 疑 因 參 與 研 究 而 受 傷 害

時 ， 可 向 中 國 醫 藥 大 學 附 設 醫 院 人 體 試 驗 委 員 會 申

訴 ， 申 訴 電 話 ： 0 4 - 2 2 0 5 2 1 2 1 分 機 1 9 2 5 - 1 9 2 7， 或 向

國 立 臺 灣 體 育 運 動 大 學 運 動 健 康 科 學 系 聯 絡 ， 聯 絡

電 話 ： 0 4 - 2 2 2 1 3 1 0 8 分 機 1 3 0 2 - 1 3 0 4 ， e - m a i l ：

s h s d e p t @ n t u p e s . e d u . t w ， 地 址 ： 4 0 4  台 中 市 北 區 力

行 路 2 7 1 號 。  

本 同 意 書 一 式 2 份 ， 洪 副 教 授 暐 將 同 意 書 副 本

交 給 您 ， 並 已 完 整 說 明 本 研 究 之 性 質 與 目 的 。 洪 副

教 授 暐 已 回 答 您 有 關 運 動 貼 紮 與 運 動 訓 練 對 研 究 的

問 題 。  
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(十 二 )  試 驗 之 退 出 與 中 止 ：  

1 .  您 可 自 由 決 定 是 否 參 加 本 試 驗；試 驗 過 程 中 也 可 隨 時

撤 銷 同 意 ， 退 出 試 驗 ， 不 需 任 何 理 由 。  

2 .  中 途 退 出 研 究 ， 我 的 檢 體 及 資 料 之 處 理 方 法 ：  

  我 同 意 已 收 集 及 已 分 析 的 檢 體 與 資 料 繼 續 被 使 用。 

  我 不 同 意 已 收 集 的 檢 體 與 資 料 被 使 用，但 同 意 已 分

析 的 檢 體 及 資 料 可 以 繼 續 被 使 用 。  

 

我 不 同 意 已 收 集 及 已 分 析 的 檢 體 及 資 料 繼 續 被 使

用 (但 已 無 法 連 結 到 個 人 資 料 者 或 已 被 公 開 發 表 者 不

在 此 限 )。  

(十 三 )  簽 名 ：  

主 要 主 持 人 、 或 協 同 主 持 人 已 詳 細 解 釋 有 關 本 研

究 計 畫 中 上 述 研 究 方 法 的 性 質 與 目 的 ， 及 可 能 產 生 的

危 險 與 利 益 。  

1 .  試 驗 主 持 人 / 協 同 主 持 人 簽 名 ： _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

日 期 ：   年   月   日  

2 .  受 試 者 已 詳 細 瞭 解 上 述 研 究 方 法 及 其 所 可 能 產 生 的

危 險 與 利 益，有 關 本 試 驗 計 畫 的 疑 問，業 經 試 驗 主 持

人 詳 細 予 以 解 釋 。  

本 人 同 意 接 受 為 臨 床 試 驗 計 畫 的 自 願 受 試 者 。  

受 試 者 簽 名 ： _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

日 期 ：   年   月   日  

3 .  見 證 人 姓 名 ： ( _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ )   

與 受 試 者 關 係 ： _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

見 證 人 簽 名 ： _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

日 期 ：   年   月   日  

身 分 證 字 號： _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 聯 絡 電 話： _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

通 訊 地 址 ：  
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附 錄 二 、 貼 紮 流 程 圖  

 

一 、  上 斜 方 肌  

1 .  在 肩 峰 最 高

處 做 定 帶 ， 貼

布 不 帶 張 力 。  

2 .  下 方 貼 布 沿

肩 胛 脊 上 方

貼 往 第 四 胸

椎 ， 帶 1 2 0 %  

- 1 3 0 %  張 力 。 

 

3 .  上 方 貼 布 帶

1 2 0 %  - 1 3 0 % 張

力 沿 上 斜 方 肌

邊 緣 貼 往 診 骨

下 緣 。  

 

 

錨  
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附 錄 二 、 貼 紮 流 程 圖  

 

二 、  下 斜 方 肌  

1 .  在 肩 峰 最 高

處 略 低 於 上

斜 方 肌 定 位

處 做 定 帶，貼

布 不 帶 張 力。 

 

 

2 .  上 方 貼 布 帶

1 2 0 % - 1 3 0 %

張 力 沿 肩 胛

脊 下 方 帶 往

第 六 胸 椎 。  

 

錨  
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3 .  下 方 貼 布 帶  

1 2 0 % - 1 3 0 %  

張 力 沿 肩 胛

骨 下 角 帶 往

第 十 二 胸 椎

作 包 覆 。  

 

4 .  完 成 圖  
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附 錄 二 、 貼 紮 流 程 圖  

 

三 、  前 鉅 肌  

1 .  肩 胛 骨 下 角

處 做 定 帶，貼

布 不 帶 張 力。 

 

 

2 .  上 方 貼 布 帶

1 2 0 % - 1 3 0 %

張 力 沿 上 前

鉅 肌 貼 往 第

七 肋 骨 處 。  

3 .  下 方 貼 布 帶

1 2 0 % - 1 3 0 %

張 力 沿 上 前

鉅 肌 貼 往 第

九 肋 骨 處 包

覆 。  

4 .  完 成 圖 。   

 

錨  


