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中文摘要 

本研究的目的為探討影響冒險性休閒涉入程度的因素。本研究以 Celsi 等人

(1993)的理論為基礎，以同志情誼、流暢及認定建構這三個分屬不同屬性但為同一

誘因演變階段的誘因做為預測變項。在涉入方面，同時以心理及行為涉入作為效

標變項。心理涉入指標為價值、內在動機和生活型態，行為涉入指標為參與頻率

和金錢消費。研究問題為冒險性休閒參與者的同志情誼、流暢及認定建構對參與

者心理和行為涉入的程度是否有顯著的預測力。以飛行傘、水肺潛水和攀岩這三

類活動的參與者 N=114 進行問卷施測，並以典型相關進行資料檢驗。研究結果有

二個主要發現: 第一個發現為較高冒險性休閒者認定、較常經驗到流暢經驗和同志

情誼的個體，覺得冒險性休閒的價值較高、該活動進入其生活型態的中心的程度

較高、也會較常去參與該活動以及有較高的金錢消費，此發現支持了研究假設。

第二個主要的發現為冒險性休閒者的認定較高但不常感受到同志情誼和流暢經驗

的個體，覺得冒險性休閒的價值較低，也不會有較高的金錢消費，但是冒險性休

閒進入其生活型態的中心的程度較高。第二個研究發現顯示出 Celsi等人沒有描述 

到的現象，有待未來研究對冒險性休閒有更深入的了解。 

關鍵字:冒險性休閒、同志情誼、流暢、認定建構、心理涉入、行為涉入
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Abstract 

The study pourpose was to examine the association of several psychological 

factors with risk recreation involvement. Based on Celsi, Rose & Leigh’s（1993）model, 

the predictor variables in this study were communitas, flow and identity construction. 

The criterion variables were psychological and behavioral involvement including value, 

instrinsic motivation, centrality to lifestlye, frequency of participation and monefary 

expense. One hundred and fourteen participants from either paragliding, SCUBA diving 

or rockclimbing participated in the study. Canonical analysis found two significant 

canonical variates between the predictors and criterion variables. The first one 

suggested that partipants who had a higher level of risk recreation identity, a higher 

level of communitas, and experienced flow more frequently, might perceived the 

activity he/she participated as more value, participated more frequently and spent more 

menoy on the activity, and had higher level of centrality to lifestlye. The other one 

implied partipants who had a higher level of risk recreation identity, but simultaneously 

perceived a lower level of communitas and experienced flow less frequently, might 

perceived the activity as less valuable and spent less money on it, but took it as a central  

part of his/her lifestyle. 

Key words: risk recreation, communitas, flow, identity construction, psychological and 

behavioral involvement 
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獻卻一直無法順著邏緝形成問題。但是之後在施測時，騎二個小時摩托車到埔里
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琪~你總是很貼心的在我精神不濟時來杯加了濃濃友情的coffee，並且不吝惜的提

醒我的缺點。要對自己好一點喔! 

商雅~你搞笑的功力總讓我煩燥的心情不見。對了，你要不要先去美國探路⋯，哈，

you can do it⋯  
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第壹章  緒論  
 

現 代 人 工 作 壓 力 大 ， 常 有 過 勞 的 現 象 ， 往 往 在 週 末 假 日

會 從 事 一 些 休 閒 活 動 ， 而 這 些 休 閒 活 動 能 帶 給 參 與 者 心 理 和

生 理 上 的 放 鬆 ， 例 如 走 到 戶 外 ， 欣 賞 大 自 然 的 美 景 ， 能 抒 解

因 日 常 工 作 的 緊 繃 情 緒 ， 消 除 疲 勞 。 而 休 閒 活 動 依 屬 性 來 分

可 分 為 球 類 運 動 (網 球、籃 球 等 )、戶 外 運 動 (攀 岩、登 山 等 )、

民 俗 性 運 動 (扯 鈴、風 箏 等 )、健 身 運 動 (重 量 訓 練 等 )、技 擊 運

動 (跆 拳 道、劍 道 等 )、水 中 暨 水 上 運 動 (游 泳、衝 浪 等 )、舞 蹈

類 運 動 (有 氧 舞 蹈 、爵 士 舞 等 )、 空 中 運 動 (飛 行 傘 、 高 空 彈 跳

等 )、其 它 休 閒 性 運 動 (定 向 運 動、冒 險 性 運 動 等 )等 九 類 (陳 鴻

雁 和 楊 志 顯 ， 1 9 9 9 )。  

其 中 冒 險 性 運 動 似 乎 打 破 了 我 們 對 休 閒 的 觀 點 。 這 一 群

人 在 閒 暇 時 去 從 事 一 些 高 空 彈 跳 、 攀 岩 、 飛 行 傘 、 競 速 摩 托

車 等 有 危 險 性 的 活 動 。 我 們 不 禁 要 問 ， 人 們 為 何 會 想 從 事 有

冒 險 性 的 運 動 呢 ?  除 了 工 作 時 不 得 不 面 對 危 險 的 情 境 ， 為 什

麼 人 們 也 會 自 發 性 地 去 從 事 可 能 危 及 生 命 的 休 閒 活 動 ?為 何

攀 岩 者 願 意 將 自 已 遠 離 地 面 ， 掛 在 半 空 中 ， 也 願 意 承 受 墜 落

的 危 險，只 用 一 條 繩 子 來 確 保 自 已 的 安 全 ?。有 一 位 攀 岩 者 說

道 “ 往 上 只 剩 下 雄 偉 的 岩 壁 ⋯ 特 別 是 又 遇 到 難 關 ， 你 不 知 道

手 點 在 哪 ， 不 知 腳 要 怎 麼 踩 ， ⋯ 腎 上 腺 素 會 大 量 分 泌 ， 腦 中

一 面 空 白 ⋯ 手 臂 開 始 僵 硬 ⋯ 你 的 心 智 必 須 強 到 能 把 恐 懼 壓 到

一 邊 ⋯ 才 能 渡 過 難 關 “ 。 這 類 活 動 既 然 具 有 危 險 性 ， 還 是 有

一 群 愛 好 者 熱 衷 於 此 ， 也 許 是 這 些 活 動 有 著 與 一 般 活 動 不 同

之 處 ， 這 些 獨 特 之 處 ， 吸 引 著 人 們 為 之 著 迷 。 本 文 所 探 討 的

活 動 以 參 與 者 自 發 性 地 從 事 冒 險 為 範 圍 ， 因 此 是 以 休 閒 的 概
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念 為 基 礎 ， 將 這 一 類 的 活 動 泛 稱 為 冒 險 性 休 閒 （ r i s k   

r e c r e a t i o n）。  

 

第一節  冒險性休閒的特性  

 

冒 險 性 休 閒 包 括 登 山 ( m o u n t a i n e e r i n g )、 攀 岩 ( r o c k  

c l i m b i n g )、 滑 翔 翼 ( h a n g  g l i d i n g )、 急 流 泛 舟 ( w h i t e  w a t e r  

k a y a k i n g )、洞 穴 探 察 ( s p e l u n k i n g )、水 肺 潛 水 ( S C U B A d i v i n g )

及 其 它 活 動  ( E w e r t  &  H o l l e n h o r s t ,  1 9 8 9 ;  I s o - A h o l a  &   

G r a e f e ,  1 9 8 9 ;  R o b i n s o n ,  1 9 9 2 )。  

這 些 活 動 的 共 同 特 點 是 包 含 了 自 然 環 境 中 的 真 實 的 ( r e a l )

或 表 面 上 ( a p p a r e n t )的 危 險，在 參 與 的 過 程 中 有 受 傷 甚 至 死 亡

的 可 能 性 。 因 此 參 與 者 可 能 會 經 歷 到 強 烈 的 心 理 和 生 理 的 激

發 (  a r o u s a l )。 心 理 方 面 的 激 發 是 指 參 與 者 會 有 認 知 上

( c o g n i t i o n a l )的 激 發，如 參 與 者 在 活 動 中 可 能 會 有 控 制 感 及 專

注 力 程 度 不 同 的 知 覺 ;而 在 生 理 方 面 的 激 發，是 指 參 與 者 生 理

機 能 上 ( p h y s i o l o g i c a l )的 反 應，如 呼 吸 急 促、手 心 冒 汗 或 心 跳

加 快 等 的 反 應 ， 而 這 些 激 發 水 準 比 一 般 活 動 所 帶 給 參 與 者 的

還 要 高 ， 之 後 可 能 會 伴 隨 著 情 緒 上 的 強 烈 反 應 ， 如 害 怕 、 焦

慮 等 ( C e l s i ,  R o s e  &  L e i g h ,  1 9 9 3 ;  E w e r t  &  H o l l e n h o r s t , 1 9 8 9 ;  

R o b i n s o n ,  1 9 9 2 )。 但 是 這 種 強 烈 的 激 發 不 是 只 有 焦 慮 、 害 怕

等 負 向 的 激 發 ， 因 為 隨 著 參 與 經 驗 的 增 加 ， 技 巧 和 專 業 知 識

的 提 昇 ， 參 與 者 不 再 像 當 初 參 與 時 有 那 麼 多 負 面 的 情 緒 ， 並

且 對 於 他 們 的 負 面 反 應 有 較 正 面 的 評 量 也 就 是 可 能 會 有 如 興

奮 等 正 向 的 激 發 ( E w e r t  &  H o l l e n h o r s t， 1 9 8 9 ;  R o b i n s o n ,  

1 9 9 2 )。在 活 動 中 同 時 擁 有 既 興 奮 又 害 怕，既 期 待 又 怕 受 傷 害
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的 正 負 向 的 覺 醒 或 情 緒 反 應 ， 這 種 “ 雙 重 經 驗 “ ( d u a l i t y  o f  

e x p e r i e n c e ) 是 其 它 非 冒 險 活 動 比 較 沒 有 的 ( C e l s i  e t   

a l . , 1 9 9 3 ;  R o b i n s o n , 1 9 9 2 )。  

由 於 冒 險 性 活 動 存 在 著 與 一 般 活 動 不 同 的 特 殊 經 驗 ， 帶

給 參 與 者 強 烈 且 同 時 正 負 的 激 發 ， 為 其 獨 特 之 處 ， 所 以 人 們

參 與 的 原 因 以 及 影 響 涉 入 的 因 素 特 別 值 得 探 討 ， 本 研 究 即 希

望 探 討 影 響 冒 險 性 休 閒 活 動 參 與 者 的 涉 入 的 心 理 因 素 。  

 

第二節  人格特質說  

 

    在 早 期 Z u c k e r m a n ( 1 9 7 9 )以 人 格 特 質 的 觀 點 來 探 討 冒 險

性 休 閒 的 參 與，他 認 為 具 有 刺 激 尋 求 ( s e n s a t i o n  s e e k i n g )這 種

特 質 的 人 比 較 會 去 尋 求 一 些 刺 激 的 經 驗 ， 也 比 較 會 被 冒 險 性

高 的 活 動 所 吸 引 。 刺 激 尋 求 是 指 個 體 去 尋 求 變 化 的 、 新 奇 的

和 複 雜 的 強 烈 刺 激 與 經 驗 ， 而 願 意 去 冒 身 體 上 、 社 會 的 、 法

律 上 或 財 務 上 的 風 險 的 一 種 人 格 特 質 。  

R o b i n s o n ( 1 9 8 5 )以 2 9 位 男 性 攀 岩 者 為 研 究 對 象 也 發 現 參

與 者 在 刺 激 尋 求 量 表 上 的 得 分 高 於 常 模 ( N = 3 7 7 大 學 男 生 ，

1 7 - 2 1 歲 )， 總 分 方 面 ， M = 2 4 . 3 1 ± 4 . 0 0， 常 模 方 面 M = 2 1 . 2 0 ±

5 . 3 0， 即 參 與 者 比 常 模 有 較 高 的 刺 激 尋 求 的 人 格 特 質 。 在 刺

激 尋 求 量 表 中 包 括 了 4 個 分 量 表 ， 分 別 為 刺 激 和 冒 險 尋 求

( t r i l l  a n d  a d v e n t u r e  s e e k i n g )、 經 驗 尋 求 ( e x p e r i e n c e  

s e e k i n g )、 無 抑 制 ( d i s i n h i b i t i o n )和 無 聊 感 受 性 ( b o r e d o m  

s u s c e p t i b i l i t y )。刺 激 和 冒 險 尋 求 是 指 個 體 個 體 去 參 與 和 尋 求

一 些 有 刺 激 性 、 冒 險 性 和 危 險 性 活 動 的 渴 望 的 程 度 ;  經 驗 尋

求 是 指 個 體 去 尋 求 一 些 不 同 於 自 已 正 常 生 活 型 態 的 經 驗 ， 獲
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得 心 理 上 和 生 理 上 的 激 發 的 程 度 ;  無 抑 制 是 指 尋 求 一 些 解

脫，去 做 一 些 例 如 喝 酒、賭 博，派 對 狂 歡 和 性 行 為 的 程 度 ;  無

聊 感 受 性 是 指 無 法 忍 受 日 常 生 活 的 單 調 的 人 事 物 、 重 覆 的 生

活 的 程 度 。 根 據 他 的 發 現 ， R o b i n s o n 認 為 參 與 攀 岩  

活 動 的 參 與 者 有 較 高 的 刺 激 尋 求 的 特 質 。   

另 外， S t r a u b ( 1 9 8 2 )比 較 冒 險 活 動 中 的 滑 翔 翼、競 速 摩 托

車 和 非 冒 險 活 動 中 的 板 球 參 與 者 的 刺 激 尋 求 ， 發 現 滑 翔 翼 和

競 速 摩 托 車 的 參 與 者 也 比 板 球 有 較 高 的 刺 激 尋 求 傾 向 ， 在 刺

激 和 冒 險 尋 求 、 經 驗 尋 求 和 無 聊 感 受 性 這 三 個 分 量 表 有 顯 著

差 異 。 除 了 冒 險 活 動 之 外 ， H o r v a t h  a n d  Z u c k e r m a n ( 1 9 9 3 )也

發 現 刺 激 尋 求 是 預 測 其 它 危 險 性 相 關 因 子 (犯 罪 、 違 禁 和

A I D S )的 因 素 之 一 。  

雖 然 如 此 ， 有 的 研 究 者  ( I s o - A h o l a  e t  a l . ,  1 9 8 8 ;  S i t k i n  

a n d  We i n g a r t ,  1 9 9 5 ;  S l a n g e r  a n d  R u d e s t a m ,  1 9 9 7 )指 出 只 用

人 格 特 質 不 足 以 預 測 冒 險 活 動 的 參 與 行 為 ， 應 該 還 要 考 慮 到

其 它 社 會 或 心 理 的 因 素。如 S l a n g e r  a n d  R u d e s t a m ( 1 9 9 7 )以 攀

岩 、 滑 雪 、 急 流 泛 舟 和 特 技 飛 行 的 參 與 者 與 保 齡 球 參 與 者 相

比 較 ， 發 現 冒 險 活 動 的 參 與 者 的 刺 激 尋 求 的 總 得 分 和 保 齡 球

員 無 顯 著 差 異 ， 只 有 刺 激 和 冒 險 尋 求 分 量 表 有 差 異 ， 還 有 身

體 的 自 我 效 能 ( p h y s i c a l  s e l f - e f f i c a c y )有 顯 著 差 異 。 S l a n g e r  

a n d  R u d e s t a m 認 為 冒 險 性 休 閒 的 參 與 者 決 定 去 參 與 的 因 素 ，

不 是 為 了 要 尋 求 刺 激 ， 而 是 參 與 者 覺 得 自 已 做 得 到 才 去 參 與

此 活 動 。 個 體 評 估 自 已 是 否 有 能 力 去 應 付 這 項 活 動 ， 也 就 是

自 我 效 能 才 是 決 定 參 與 的 重 要 因 素 ， 與 過 去 以 人 格 特 質 為 基

礎 的 研 究 有 不 一 致 的 發 現 。 另 外 ， S i t k i n  a n d  We i n g a r t ( 1 9 9 5 )

的 研 究 結 果 也 發 現 冒 險 性 活 動 參 與 者 的 危 險 知 覺 ( r i s k  
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p e r c e p t i o n )會 影 響 參 與 決 策 。 也 就 是 說 當 個 體 覺 得 該 活 動 的  

危 險 較 低 的 話 ， 較 可 能 決 定 參 與 。  

 

第三節  冒險性休閒誘因的演變  

 

    無 論 只 以 刺 激 尋 求 或 能 力 的 概 念 來 探 討 參 與 冒 險 性 休 閒

的 心 理 因 素 ， 可 能 都 忽 略 了 參 與 經 驗 的 影 響 。 在 文 獻 中 已 有

多 位 學 者 指 出 ， 個 體 參 與 活 動 的 原 因 是 會 隨 著 經 驗 的 增 加 而

有 所 不 同 ， 有 所 改 變 ( E w e r t ,  1 9 8 5 ;  E w e r t  a n d  H o l l e n h o r s t ,  

1 9 8 9 ;  C e l s i  e t  a l .  ,  1 9 9 3 )。  

E w e r t ( 1 9 8 5 )發 現 隨 著 經 驗 的 增 加，冒 險 性 休 閒 參 與 者 的

參 與 原 因 會 由 外 在 轉 為 內 在 。 他 以 4 6 0 位 攀 岩 者 為 研 究 對

象 ， 發 現 參 與 者 自 陳 為 新 手 者 的 參 與 較 為 了 外 在 因 素 ， 如 表

現 自 已 給 他 人 看，而 自 陳 為 老 手 者 較 為 內 在 動 機，為 了 冒 險、

挑 戰 以 及 控 制 的 所 在 ( l o c u s  o f  c o n t r o l )。控 制 的 所 在 是 指 個 體  

覺 得 是 自 已 決 定 去 參 與 冒 險 活 動 的 程 度 。  

C e l s i 等 人 ( 1 9 9 3 )以 跳 傘 為 基 礎 發 展 出 一 個「 高 冒 險 休 閒

參 與 模 式 」( M o d e l  o f  h i g h - r i s k  l e i s u r e  c o n s u m p t i o n )來 描 述 高

冒 險 性 的 休 閒 參 與 ， 他 們 也 認 為 活 動 參 與 者 的 參 與 原 因 會 隨

著 參 與 經 驗 的 增 加 而 有 所 改 變。C e l s i 等 人 認 為 影 響 參 與 的 誘

因 ( m o t i v e s )可 分 為 三 種 ， 分 別 是 規 範 的 誘 因 ( n o r m a t i v e  

m o t i v e s )、 享 樂 的 ( h e d o n i c )誘 因 和 效 能 的 誘 因 ( m o t i v e s  o f  

e f f i c a c y )。 這 三 種 誘 因 是 有 階 段 性 的 而 且 會 隨 著 經 驗 的 增  

加 和 對 冒 險 的 適 應 ( r i s k  a c c u l t u r a t i o n )而 各 自 有 不 同 演 變，他

們 將 這 個 過 程 稱 之 為 誘 因 的 演 變 ( e v o l u t i o n  o f  m o t i v e s )。  

在 享 樂 的 誘 因 方 面， C e l s i 等 人 ( 1 9 9 3 )認 為 參 與 者 一 開 始
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是 為 了 尋 求 興 奮 、 刺 激 的 經 驗 而 參 與 冒 險 活 動 ， 此 時 參 與 的

誘 因 為「 刺 激 」( t r i l l )。後 來 重 覆 的 經 驗 多 了，個 體 便 習 慣 了、

適 應 了 危 險 ， 即 常 模 化 ( n o r m a l i z e )了 恐 懼 ， 此 時 也 發 展 了 技

巧 ， 也 變 得 較 精 熟 了 ， 所 以 不 再 像 以 前 那 麼 害 怕 ， 負 面 情 緒

減 少，刺 激 也 帶 來 了 興 奮、愉 快，此 時 參 與 的 誘 因 演 變 為「 愉

悅 感 」 ( p l e a s u r e )。之 後 愈 來 愈 精 熟，技 巧 高 度 發 展，參 與 者

能 夠 不 加 思 索 且 無 意 識 地 自 然 地 做 出 動 作，進 入 了 流 暢 ( f l o w )

狀 態 ， 個 體 為 了 不 斷 追 求 這 種 極 致 經 驗 ， 此 時 參 與 的 誘 因 演

變 為 「 流 暢 」。  

在 規 範 的 誘 因 方 面 ， 一 開 始 參 與 者 雖 然 會 想 要 追 求 刺

激 、 興 奮 而 想 要 去 參 與 高 冒 險 休 閒 ， 但 是 決 定 參 與 與 否 還 是

受 到 個 人 內 在 ( i n t r a - p e r s o n a l  )和 人 際 誘 因 ( i n t e r - p e r s o n a l  

m o t i v e )、周 遭 環 境 ( m a c r o - e n v i r o n m e n t )  的 影 響。也 就 是 說 個

體 會 因 為 他 的 家 人 或 朋 友 參 與 這 項 活 動 的 經 驗 及 看 法 而 參 與

該 活 動。C e l s i 等 人 ( 1 9 9 3 )稱 本 階 段 的 誘 因 為「 規 範 」( n o r m )。

後 來 這 種 順 從 他 人 期 望 的 規 範 誘 因 會 逐 漸 變 小 ， 因 為 在 活 動

中 參 與 者 皆 共 享 著 相 同 的 經 驗 ， 使 用 共 通 的 術 語 ， 這 種 語 言

是 外 人 或 非 參 與 者 ( n o n - m e m b e r )較 不 了 解 的 ， 也 擁 有 共 同 的

目 標 ， 例 如 提 高 個 人 的 技 巧 和 對 器 材 設 備 的 知 識 ， 漸 漸 地 參

與 者 對 於 這 個 活 動 團 體 產 生 了 認 同 感 、 歸 屬 感 ( f e e l i n g  o f  

b e l o n g i n g )，參 與 者 會 覺 得 自 已 是 屬 於 某 一 個 特 殊 的 團 體，此

時 參 與 的 誘 因 改 變 為 「 團 體 認 定 」 ( g r o u p  i d e n t i t y )。 這 些 團

體 成 員 來 自 不 同 背 景 、 行 業 或 階 層 ， 他 們 在 日 常 生 活 中 所 扮

演 的 社 會 角 色 以 及 所 屬 的 社 會 地 位 皆 不 同 ， 但 是 他 們 藉 由 與

次 文 化 之 間 的 互 動 和 對 團 體 的 認 定 ， 形 成 了 特 殊 的 「 同 志 情

誼 」 ( c o m m u n i t a s )， 團 體 成 員 的 職 業 或 收 入 多 少 都 不 會 影 響
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到 他 們 的 感 情 ， 他 們 皆 視 該 活 動 為 重 要 的 、 特 別 的 ， 即 使 遇

到 會 阻 礙 參 與 的 因 素 ， 成 員 也 會 積 極 地 、 努 力 地 去 維 持 與 次

文 化 的 關 係 ， 例 如 受 傷 了 或 財 務 上 有 困 難 ， 仍 不 會 放 棄 參 與

活 動。C e l s i 等 人 認 為 這 種 正 面 的 社 會 關 係 增 強 了 參 與 者 對 活

動 的 持 續 涉 入 。 在 這 個 階 段 的 參 與 誘 因 即 已 演 變 為  

「 同 志 情 誼 」。  

最 後，在 效 能 的 誘 因 方 面， C e l s i 等 人 ( 1 9 9 3 )認 為 剛 開 始

參 與 活 動 時 參 與 者 會 比 較 關 心 自 已 的 生 命 安 全 ， 所 以 C e l s i

等 人 將 此 時 的 參 與 誘 因 稱 之 為「 生 存 」 ( s u r v i v a l )。之 後 學 習

了 技 巧 、 器 材 操 作 和 相 關 知 識 ， 慢 慢 發 展 了 對 器 材 和 對 自 已

的 信 任 ， 隨 著 技 巧 的 獲 得 提 高 了 自 我 效 能 ， 也 增 進 了 個 人 的

滿 意 度 。 而 因 為 技 巧 的 提 昇 ， 在 團 體 中 的 地 位 也 會 提 高 ， 參

與 者 為 了 提 昇 在 團 體 中 的 社 會 地 位 和 個 人 的 滿 意 ， 會 繼 續 提

昇 技 巧 和 經 驗，此 時 的 參 與 誘 因 演 變 為「 成 就 」( a c h i e v e m e n t )  

。 隨 著 自 信 和 自 我 效 能 的 提 高 ， 參 與 者 的 自 我 概 念 也 可 能 改

變 ， 這 種 改 變 促 進 了 一 個 基 於 該 活 動 次 文 化 而 來 的 新 的 個 人

認 定 建 構 ( i d e n t i t y  c o n s t r u c t i o n )， 參 與 者 會 形 成 了 一 個 新 的

自 我 認 定 ( p e r s o n a l  i d e n t i t y )， 而 且 這 個 認 定 的 形 成 會 捨 棄 舊

的 認 定 ， 形 成 一 個 新 的 且 自 已 喜 歡 的 認 定 ， 有 時 候 還 是 主 要

的 認 定 。 根 據 C e l s i 等 人 的 看 法 ， 冒 險 性 休 閒 為 個 體 提 供 了

一 個 形 成 新 的 個 人 認 定 的 機 會 ， 想 與 他 人 不 同 。 在 日 常 生 活

中 ， 每 個 人 生 於 社 會 文 化 的 情 境 中 ， 有 許 多 決 定 是 由 社 會 決

定 的 ， 個 體 往 往 不 清 楚 目 的 。 當 成 人 的 角 色 已 形 成 ， 很 難 改

變 屬 於 這 個 角 色 的 社 會 地 位 或 社 會 認 定 。 但 是 冒 險 性 休 閒 可

以 讓 參 與 者 憑 藉 著 自 已 的 努 力 ， 提 高 技 巧 ， 並 獲 得 在 團 體 中

的 地 位 和 個 人 的 成 就 感 ， 而 形 成 一 個 新 的 認 定 ， 所 以 C e l s i
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等 人 將 此 階 段 的 參 與 誘 因 稱 為 「 個 人 認 定 」。 C e l s i 等 人 有 關

形 成 新 的 個 人 認 定 的 看 法 與 R o b i n s o n ( 1 9 9 2 )所 提 出 的 「 冒 險

性 休 閒 持 續 涉 入 模 式 」 ( E n d u r i n g  r i s k  r e c r e a t i o n  i n v o l v e m e n t  

m o d e l )一 致 。 R o b i n s o n 也 認 為 ， 隨 著 冒 險 性 休 閒 參 與 經 驗 增

加，個 體 會 形 成 一 個 新 的 個 人 認 定，即「 冒 險 性 休 閒 者 認 定 」，

而 冒 險 性 休 閒 認 定 高 的 人 會 有 較 高 度 的 參 與 行 為 ， 也 較 可 能

會 有 持 續 參 與 的 情 形 。   

S h o h a m ,  R o s e ,  &  K a h l e ( 2 0 0 0 )檢 驗 C e l s i 等 人 ( 1 9 9 3 )的 理

論，結 合 對 事 件 結 果 的 滿 意 度 ( A r n o u l d  a n d  P r i c e ,  1 9 9 3 ;  P r i c e ,  

A r n o u l d ,  &  T i e r n e y,  1 9 9 5 )，去 探 討 影 響 冒 險 性 休 閒 行 為 和 意

圖 ( i n t e n t i o n )。 S h o h a m 等 人 以 效 能 、 認 定 建 構 和 同 志 情 誼 的

滿 足 程 度 來 預 測 參 與 者 活 動 參 與 頻 率 和 未 來 行 為 意 圖 (未 來

參 與 其 它 冒 險 性 休 閒 的 可 能 性 )。 在 Shoham等 人 的 研 究 中 ，

效 能 概 念 是 指 參 與 者 為 了 提 昇 在 團 體 中 的 社 會 地 位 和 個 人 的

滿 意，希 望 發 展 自 已 的 專 業 技 巧 的 程 度 ;認 定 構 建 是 指 形 成 一

個 新 的 個 人 認 定 ， 例 如 個 體 覺 得 自 已 是 一 個 冒 險 性 休 閒 的 參

與 者 的 程 度 ;同 志 情 誼 是 指 次 文 化 所 產 生 的 團 體 成 員 的 團 體

感 和 歸 屬 感 。 該 研 究 發 現 只 有 「 同 志 情 誼 」 對 參 與 頻 率 和 未

來 參 與 其 它 冒 險 活 動 的 可 能 性 有 顯 著 預 測 力，「 效 能 」和「 認

定 建 構 」 只 能 預 測 未 來 參 與 可 能 性 ， 不 能 預 測 參 與 頻 率 。 所

以 研 究 發 現 似 乎 並 不 完 全 支 持 C e l s i 等 人 ( 1 9 9 3 )的 理 論 。

S h o h a m 等 人 ( 2 0 0 0 )的 研 究 發 現 並 不 完 全 支 持 C e l s i 等 人 該

( 1 9 9 3 )的 理 論，有 三 個 可 能 的 原 因，第 一 個 原 因 是 S h o h a m 等

人 研 究 的 預 測 變 項 可 能 不 恰 當 。 根 據 C e l s i 等 人 ( 1 9 9 3 )的 理

論 ， 這 三 個 變 項 中 的 同 志 情 誼 屬 於 規 範 的 誘 因 ， 而 且 是 規 範

誘 因 中 誘 因 演 變 的 最 後 階 段 。 而 效 能 和 認 定 建 構 同 樣 都 屬 於
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效 能 的 誘 因 ， 其 中 效 能 是 誘 因 演 變 的 中 間 階 段 的 誘 因 ， 認 定

建 構 則 是 誘 因 演 變 的 最 後 階 段 的 誘 因。S h o h a m 等 人 檢 驗 效 能

和 認 定 建 構 這 二 個 屬 於 同 一 類 而 不 同 階 段 的 誘 因 ， 再 加 上 一

個 屬 於 另 一 類 的 最 後 階 段 的 誘 因 (同 志 情 誼 )， 在 邏 緝 上 欠 缺

合 理 的 辯 證。在 對 C e l s i 等 人 ( 1 9 9 3 )的 理 論 的 檢 驗 上，也 欠 缺

對 享 樂 誘 因 的 檢 驗。若 以 C e l s i 等 人 ( 1 9 9 3 )的 理 論 為 基 礎 來 檢

驗 影 響 冒 險 活 動 涉 入 程 度 的 因 素，應 該 以 三 類 的 誘 因 (規 範 、

效 能、享 樂 )中 的 誘 因 演 變 的 最 後 階 段 的 三 個 誘 因，即 同 志 情

誼 、 個 人 認 定 (或 稱 認 定 建 構 )及 流 暢 三 者 為 變 項 ， 才 能 有 效

地 檢 驗 這 三 類 誘 因 對 涉 入 的 程 度 的 預 測 力 ， 也 才 能 適 當 地 反

應 C e l s i 等 人 的 概 念 。 第 二 個 原 因 可 能 是 測 量 的 不 恰 當 。 在

S h o h a m 等 人 ( 2 0 0 0 )的 研 究 中 ， 測 量 同 志 情 誼 的 題 項 有 3 題 ，

內 部 一 致 性 C r o n b a c h ’s   α 值 為 . 8 5  ;效 能 方 面 3 題 C r o n b a c h ’s   

α 值 為 . 5 3  ;認 定 建 構 有 4 題 C r o n b a c h ’s  α 值 為 . 6 5， 在 效 能 的

測 量 方 面 內 部 一 致 性 太 低  (吳 明 隆， 1 9 9 9 )。效 能 的 3 個 題 項

為 “ 精 熟 這 項 運 動 讓 我 變 成 一 個 更 好 的 人 “ 、 “ 我 的 朋 友 因

為 我 在 這 項 活 動 的 的 技 巧 有 改 善 而 覺 得 我 不 錯 “ 和 “ 在 這 項

活 動 表 現 的 更 好，讓 我 很 滿 意 “。根 據 C e l s i 等 人 ( 1 9 9 3 )的 概

念 第 一 題 似 乎 是 測 量 到「 認 定 建 構 」而 不 是 效 能。此 外 S h o h a m

等 人 企 圖 測 量 的 是 滿 意 度 ， 從 效 能 題 項 中 看 來 只 有 第 3 題 才

是 測 量 滿 意 度 ， 而 其 它 在 認 定 建 構 和 同 志 情 誼 的 題 項 皆 無 測

量 滿 意 度。第 三 個 原 因 則 可 能 是 S h o h a m 等 人 ( 2 0 0 0 )的 研 究 中

的 涉 入 程 度 的 指 標 不 恰 當 ， 無 法 有 效 地 反 映 出 涉 入 情 形 。

S h o h a m 等 人 是 以 行 為 做 為 涉 入 程 度 的 指 標。行 為 涉 入 是 否 是

有 效 度 的 涉 入 指 標 ， 在 過 去 的 文 獻 中 有 不 一 致 的 看 法 。 如

M c I n t y r e ( 1 9 8 9 ;  1 9 9 2 )認 為 探 討 參 與 者 的 心 理 涉 入
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( p s y c h o l o g i c a l  i n v o l v e m e n t )比 較 有 意 義，但 是 K i m ,  S c o t t  a n d  

C r o m p t o n ( 1 9 9 7 )的 研 究 卻 發 現 行 為 的 涉 入 比 心 理 涉 入 和 承 諾

( c o m m i t m e n t )較 能 預 測 參 與 者 的 意 圖 ( i n t e n t i o n )。為 了 有 效 地

檢 驗 影 響 冒 險 性 活 動 涉 入 的 心 理 因 素 ， 有 必 要 對 行 為 及 心 理

涉 入 的 概 念 做 明 確 的 探 討 。  

 

第四節  行為涉入和心理涉入  

 

    涉 入 的 概 念 在 早 期 常 見 於 消 費 者 行 為 的 研 究 中 ， 而 後 研

究 者 也 用 於 休 閒 領 域 來 探 討 休 閒 活 動 參 與 者 的 參 與 情 形 。 如

E w e r t  ( 1 9 8 7 ) 提 出 了 一 個 「 戶 外 冒 險 休 閒 概 念 模 式 」

( C o n c e p t u a l  m o d e l  o f  o u t d o o r  a d v e n t u r e  r e c r e a t i o n  )來 探 究

影 響 冒 險 性 休 閒 涉 入 程 度 ( l e v e l  o f  e n g a g e m e n t )的 因 素，並 以

行 為 指 標 來 定 義 涉 入 程 度。 E w e r t ( 1 9 8 7 )認 為 戶 外 冒 險 活 動 的

涉 入 程 度 與 社 會 取 向 ( s o c i a l  o r i e n t a t i o n )、 決 策 控 制 的 所 在

( l o c u s  o f  c o n t r o l  o f  d e c i s i o n  m a k i n g )、 冒 險 的 種 類 和 動 機 因

素 有 關 。 社 會 取 向 是 指 參 與 者 偏 好 的 活 動 的 社 會 環 境 ， 如 偏

好 有 教 練 指 導 的 課 程 或 和 同 儕 或 單 獨 參 與 活 動 ;  決 策 控 制 的

所 在 是 指 在 活 動 時 是 由 教 練 、 活 動 領 導 者 或 自 已 來 決 策 的 情

形 ;冒 險 的 種 類 是 指 參 與 者 偏 好 活 動 中 的 危 險 是 較 低 且 為 參

與 者 知 覺 的 或 較 高 的 且 為 真 實 的 危 險 ;  動 機 則 是 指 參 與 者 為

了 外 在 的 ( e x t e r n a l )或 內 在 的 ( i n t r i n s i c )因 素 而 參 與 。 E w e r t  

a n d  H o l l e n h o r s t ( 1 9 8 9 )以 E w e r t 原 有 的 模 式 為 基 礎，提 出 了 修

訂 模 式 。 在 修 訂 模 式 中 比 原 有 模 式 增 加 了 3 個 因 素 ， 包 括 參

與 頻 率 、 技 巧 /經 驗 水 準 ( s k i l l / e x p e r i e n c e  l e v e l )和 環 境 取 向

( e n v i r o n m e n t  o r i e n t a t i o n )。 參 與 頻 率 是 指 從 不 參 與 到 經 常 參
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與 ;參 與 技 巧 /經 驗 水 準 是 指 參 與 者 自 覺 的 技 巧 及 經 驗 水 準 ;環

境 取 向 是 指 參 與 者 偏 好 的 活 動 情 境 為 已 經 人 工 開 發 或 較 天 然

且 未 經 人 工 開 發 的 環 境 。 E w e r t  a n d  H o l l e n h o r s t 並 將 這 七 個

影 響 個 人 冒 險 性 休 閒 的 涉 入 程 度 的 因 素 歸 納 為 個 人 特 性

( i n d i v i d u a l  a t t r i b u t e s )和 活 動 /情 境 特 性 ( a c t i v i t y / s e t t i n g  

a t t r i b u t e s )二 類，並 以 入 門 ( i n t r o d u c t i o n )、發 展 ( d e v e l o p m e n t )

和 承 諾 ( c o m m i t m e n t )三 個 階 段 來 表 示 行 為 涉 入 ( b e h a v i o r  

i n v o l v e m e n t )的 程 度 。 在 「 入 門 階 段 」， 參 與 者 沒 有 或 只 有 很

少 的 經 驗 ， 活 動 大 部 份 是 由 教 練 或 活 動 領 導 者 控 制 ， 而 且 是

在 人 工 已 開 發 的 環 境 中 和 同 伴 一 起 活 動 ， 此 時 活 動 的 危 險 較

為 參 與 者 知 覺 的 而 並 非 真 實 的 ;  「 發 展 階 段 」 的 參 與 者 已 有

經 驗 且 對 未 來 的 參 與 產 生 興 趣 ， 也 發 展 出 一 些 技 巧 和 對 危 險

的 知 覺 ， 開 始 知 道 想 要 哪 種 的 活 動 經 驗 ， 教 練 或 活 動 的 領 導

者 在 此 時 就 較 負 責 教 導 技 巧 和 確 保 安 全 ， 參 與 者 開 始 會 接 觸

較 天 然 的 環 境，危 險 程 度 也 提 高 且 較 真 實 ;到 了「 承 諾 階 段 」，

參 與 者 已 有 高 度 的 技 巧 、 經 驗 和 對 活 動 的 承 諾 ， 已 經 可 以 去  

應 付 天 然 環 境 突 然 而 來 的 危 險 ， 決 定 參 與 與 否 是 由 自 已 或 與

活 動 同 伴 共 同 決 定 。  

E w e r t  a n d  H o l l e n h o r s t ( 1 9 8 9 )認 為 一 個 人 參 與 的 頻 率 愈

高 、 技 巧 和 經 驗 愈 多 、 活 動 中 的 決 策 較 是 由 自 已 決 定 的 、 動

機 是 較 內 在 的 、 活 動 中 的 危 險 較 高 而 且 是 真 實 的 、 也 較 喜 歡

和 同 伴 或 自 已 一 個 人 單 獨 活 動 、 以 及 較 偏 愛 自 然 的 活 動 環

境 ， 這 樣 的 人 較 屬 於 為 承 諾 的 涉 入 階 段 ;  相 反 的 ， 如 果 一 個

人 參 與 的 頻 率 低 、 技 巧 和 經 驗 很 少 、 活 動 中 的 決 策 較 是 由 教

練 或 指 導 員 決 定 的 、 動 機 是 較 外 在 的 、 活 動 中 的 危 險 低 且 是

參 與 者 自 已 覺 得 危 險 、 較 參 與 活 動 的 課 程 、 而 且 活 動 的 環 境
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較 是 已 開 發 的 ， 這 樣 的 人 較 屬 於 為 入 門 的 涉 入 階 段 。  

相 對 於 行 為 的 指 標，R o t h s c h i l d ( 1 9 8 4 )認 為 心 理 涉 入 是 指

一 種 觀 察 不 到 的 動 機 ( m o t i v a t i o n )、 激 發 或 興 趣 的 狀 態

( s t a t e )， 這 種 狀 態 會 是 被 環 境 和 刺 激 所 引 起 的 ， 而 且 涉 入 的

結 果 是 個 體 會 去 尋 求 訊 息 、 處 理 訊 息 和 做 決 策 。 也 就 是 說 如

果 個 體 涉 入 某 事 物 ， 他 會 去 尋 求 和 處 理 該 事 物 的 相 關 訊 息 並

且 做 出 相 關 行 為 。 M c I n t y r e ( 1 9 8 9 )認 為 涉 入 應 視 為 活 動 對 個

人 的 意 義 或 情 感 的 聯 繫 ， 所 以 應 該 以 心 理 因 素 的 指 標 來 定 義

涉 入 程 度 。 他 以 W e m a n ,  R o g g e n b u c k ,  &  S m i t h ( 1 9 8 2 )和

K a p f e r r e r  &  L a u r e n t ( 1 9 8 5 )的 概 念 為 基 礎，認 為 涉 入 程 度 應 包

含 4 個 層 面 ， 分 別 為 「 樂 趣 」 ( e n j o y m e n )、「 重 要 性 」

( i m p o r t a n c e )、「 自 我 表 達 」 ( s e l f  e x p r e s s i o n )  ( K a p f e r r e r  &  

L a u r e n t , 1 9 8 5 )和 「 生 活 型 態 的 中 心 」 ( We m a n  e t  a l .  ,  1 9 8 2 )。

樂 趣 是 指 參 與 者 覺 得 活 動 有 趣 的 程 度 ;  重 要 性 是 指 參 與 者 覺

得 活 動 重 要 的 程 度 ;自 我 表 達 是 指 藉 由 活 動 表 達 出 自 已 是 一

個 怎 麼 樣 的 人 的 程 度 ;  生 活 型 態 的 中 心 是 指 活 動 進 入 了 參 與

者 日 常 生 活 的 中 心，事 件 會 圍 繞 著 活 動 發 生 的 程 度。M c I n t y r e  

以 3 4 7 位 露 營 參 與 者 為 對 象 來 檢 驗 自 己 四 個 向 度 的 心 理 涉 入

概 念 ， 結 果 得 到 了 3 因 素 的 概 念 結 構 ， 分 別 為 「 吸 引 」

( a t t r a c t i o n )、「 自 我 表 達 」和「 進 入 生 活 型 態 的 中 心 」。M c I n t y r e

建 議 以 吸 引 、 自 我 表 達 和 進 入 生 活 型 態 的 中 心 三 者 為 參 與 者

心 理 涉 入 的 指 標 ， 即 當 個 體 覺 得 活 動 有 吸 引 力 ， 帶 來 許 多 樂

趣 ， 覺 得 活 動 是 重 要 的 、 以 及 能 表 達 自 己 ， 最 後 也 成 為 個 體

生 活 主 要 的 部 份 ， 個 體 對 活 動 則 有 較 高 的 涉 入 程 度 。 最 近

F u n k ,  R i d i n g e r , &  M o o r m a n ( 2 0 0 4 )  以 L a u r e n t  a n d  

K a p f e r r e r ( 1 9 8 5 )的 概 念 來 探 討 運 動 團 隊 的 涉 入 也 發 現 涉 入 共
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有 4 個 向 度 ， 包 括 吸 引 、 自 我 表 達 、 進 入 生 活 型 態 的 中 心 和

一 個 新 的 向 度 “ 冒 險 “ ( r i s k， 指 對 活 動 的 危 險 的 忍 受 力 )。  

F u n k 等 人 的 研 究 部 份 支 持 了 M c I n t y r e 的 觀 點 。  

除 了 M c I n t y r e 的 建 議 以 心 理 涉 入 為 活 動 涉 入 的 指 標 以

外 ， R o b i n s o n ( 1 9 9 2 )提 出 「 冒 險 性 休 閒 持 續 涉 入 模 式 」 來 描

述 個 體 持 續 參 與 冒 險 活 動 的 心 路 歷 程 ， 也 凸 顯 了 心 理 涉 入 的

重 要 意 義 。 R o b i n s o n 認 為 個 體 參 與 冒 險 性 休 閒 是 有 階 段 性

的 ， 每 一 個 階 段 都 有 其 不 同 的 心 理 影 響 因 素 。 他 將 涉 入 的 歷

程 分 成 五 個 階 段 ， 第 一 個 階 段 稱 為 「 吸 引 ( a t t r a c t i o n )— 尋 求

和 因 應 冒 險 」。本 階 段 所 描 述 的 是 個 體 如 何 被 冒 險 性 休 閒 所 吸

引 。 R o b i n s o n 認 為 冒 險 性 休 閒 具 有 「 克 服 困 難 」 ( r e s p o n d  

t a s k - r e l a t e d  s t i m u l i )和 「 承 受 責 任 」 ( a c c e p t  r e s p o n s i b i l i t y )

的 特 性 ， 參 與 者 必 須 在 充 滿 感 官 刺 激 的 環 境 中 有 效 地 處 理 一

系 列 與 工 作 ( t a s k )有 關 的 刺 激 ( s t i m u l i )，並 以 完 全 自 主 的 方 式

( a u t o n o m o u s  m a n n e r )來 行 動 ， 承 受 決 策 和 執 行 的 責 任 。 所 以

擁 有 較 高 度 的 刺 激 需 求 ( n e e d  f o r  s t i m u l a t i o n )和 自 主 需 求

( n e e d  f o r  a u t o n o m y ) 這 兩 種 人 格 特 質 的 人 ， 較 容 易  

被 冒 險 性 休 閒 所 吸 引 。  

除 了 人 格 特 質 的 因 素 之 外 ， 個 體 是 否 會 被 冒 險 性 休 閒 所

吸 引 與 環 境 因 素 也 有 關 。 如 果 個 體 所 處 的 社 會 環 境 能 滿 足 刺

激 的 需 求 ， 個 體 較 不 易 被 冒 險 性 休 閒 所 吸 引 ;  反 之 ， 當 個 體

的 生 活 充 滿 了 穩 定 感 ， 個 體 就 較 可 能 在 休 閒 時 去 嘗 試 一 些 充

滿 不 確 定 性 或 刺 激 的 活 動 。 當 人 們 開 始 嘗 試 某 個 活 動 ， 即 進

入 R o b i n s o n ( 1 9 9 2 )所 稱 的 第 二 個 階 段 —「 認 知 評 價 ( c o g n i t i v e  

a p p r a i s a l )」。 在 這 個 階 段 個 體 會 評 量 自 己 的 能 力 與 活 動 的 危

險 程 度 。 這 兩 種 評 量 都 是 知 覺 的 ， 稱 為 知 覺 勝 任 能 力
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( p e r c e i v e d  c o m p e t e n c i e s )及 知 覺 的 危 險 ( p e r c e i v e d  r i s k )。評 量

的 危 險 包 括 了 失 敗 會 損 傷 有 價 值 事 物 (財 物 及 生 命 )及 有 身

體 、 社 會 的 或 自 尊 ( s e l f - e s t e e m )上 的 傷 害 的 可 能 性 的 知 覺 。

R o b i n s o n 認 為 如 果 個 體 評 估 活 動 的 失 敗 可 能 性 很 大，結 果 很  

嚴 重 ， 且 個 體 知 覺 無 法 勝 任 該 活 動 ， 會 產 生 一 些 負 面 的 評 價

結 果 ， 如 威 脅 、 恐 懼 、 或 焦 慮 感 。  

經 過 認 知 評 價 ， 個 體 便 進 入 了 決 定 是 否 繼 續 參 與 該 活 動

的 階 段 ， 也 就 是 R o b i n s o n ( 1 9 9 2 ) 所 稱 的 「 決 策

( d e c i s i o n - m a k i n g )— 驅 ( a p p r o a c h )或 避 ( w i t h d r a w a l )」。

R o b i n s o n 認 為 個 體 是 否 繼 續 參 與 的 決 定 受 到 個 人 的 傾 向

( d i s p o s i t i o n )和 經 驗 所 影 響。個 體 的 傾 向 最 主 要 是 指 個 體 的 成

就 動 機 傾 向 。 R o b i n s o n 根 據 A t k i n s o n ( 1 9 7 4 )的 需 求 成 就 理 論

( n e e d  a c h i e v e m e n t  t h e o r y )指 出 追 求 成 功 的 動 機 ( m o t i v e  t o  

s u c c e e d )和 避 免 失 敗 的 動 機 ( m o t i v e  t o  a v o i d  f a i l u r e )的 人 格

因 素，加 上 成 功 的 可 能 性 和 成 功 的 誘 因 價 值 ( i n c e n t i v e  v a l u e )  

的 情 境 因 素 ， 四 者 交 互 作 用 影 響 了 參 與 與 否 的 決 定 。 例 如 追

求 成 功 者 ， 會 去 尋 求 和 自 已 能 力 相 等 的 工 作 困 難 度 的 任 務 ，

而 避 免 失 敗 者 ， 為 了 維 護 可 能 因 失 敗 而 受 傷 的 自 尊 ， 較 會 去

尋 求 工 作 困 難 度 很 高 或 很 低 的 任 務 。 除 此 之 外 ， 個 人 的 經 驗

也 影 響 了 個 體 參 與 的 決 策。 R o b i n s o n 在 此 所 指 的 經 驗 是 指 個

體 對 該 活 動 所 具 有 的 知 識 。 當 知 識 愈 豐 富 ， 參 與 者 對 活 動 的  

需 求 和 個 人 能 力 的 知 覺 就 愈 敏 銳 ， 也 愈 會 影 響 到 是 否 繼 續 參

與 活 動 的 決 策 以 及 選 擇 何 種 工 作 ( t a s k )。  

接 下 來 ， R o b i n s o n ( 1 9 9 2 )以 「 表 現 經 驗 ( p e r f o r m a n c e  

e x p e r i e n c e )」 階 段 ， 來 描 述 個 體 在 參 與 冒 險 性 活 動 時 的 心 理

經 驗。 R o b i n s o n 認 為 如 果 參 與 者 的 能 力 和 應 付 冒 險 所 需 的 能
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力 能 相 符 合，可 能 會 有 認 知 和 情 感 的 ( a f f e c t i v e )過 程，所 謂 認

知 的 經 驗 是 指 因 為 活 動 具 有 危 險 性 ， 為 了 生 命 安 全 參 與 者 必

須 要 高 度 專 注 於 活 動 上 ， 因 此 參 與 者 可 能 會 體 驗 有 高 度 的 控

制 感 ( p e r c e i v e d  c o n t r o l )，除 了 高 度 專 注 之 外，還 要 能 將 注 意

力 轉 移 到 外 在 的 環 境 的 變 化 ， 例 如 攀 岩 者 專 注 在 岩 壁 上 ， 注

意 自 己 的 動 作 ， 控 制 自 己 的 呼 吸 、 力 量 的 運 用 ， 還 要 注 意 是

否 有 落 石 掉 落 。 而 情 感 的 經 驗 是 指 在 認 知 上 專 注 於 活 動 時 ，

參 與 者 也 會 體 驗 到 高 度 的 情 緒 的 激 發 ( e m o t i o n a l  a r o u s a l )，例

如 恐 懼 、 焦 慮 感 或 過 度 亢 奮 ， 參 與 者 必 須 要 去 控 制 激 發 的 程

度 ， 因 為 對 參 與 者 而 言 ， 過 高 或 太 低 的 激 發 會 影 響 表 現 。

R o b i n s o n 認 為 是 否 有 經 驗 到 高 度 專 注 和 情 緒 的 控 制 感 會 影 響

參 與 者 未 來 的 涉 入 ( i n v o l v e m e n t )的 程 度 ， 也 就 是 說 如 果 參 與

者 在 活 動 中 能 有 專 注 的 感 覺 ， 也 能 控 制 自 己 不 要 過 度 害 怕 或  

興 奮，覺 得 自 己 表 現 的 很 好，未 來 就 比 較 有 可 能 會 繼 續 參 與。 

對 於 在 活 動 中 所 獲 得 的 經 驗 ， 參 與 者 會 對 經 驗 進 行 評

量 ， 包 括 直 覺 ( i n t u i t i v e )及 反 映 的 ( r e f l e c t i v e )評 量 二 種 。

R o b i n s o n ( 1 9 9 2 )將 本 階 段 稱 為 「 直 覺 -反 映 的 評 量 階 段 」 。

R o b i n s o n 認 為 這 是 一 個 尋 求 了 解 的 過 程，參 與 者 會 去 尋 求 在

活 動 中 體 驗 到 的 經 驗 的 意 義 以 及 獲 得 該 經 驗 的 原 因 。 直 覺 的

評 量 是 一 種 立 即 的 、 直 覺 的 、 沒 有 經 由 思 考 的 評 量 ， 例 如 我

表 現 的 不 錯 。 不 過 這 種 情 感 反 應 的 持 續 時 間 很 短 暫 ， 對 參 與

者 的 整 體 心 理 影 響 也 有 限 。 直 覺 的 評 量 過 後 會 有 反 映 性 的 評

量 ， 參 與 者 會 對 自 己 的 表 現 進 行 歸 因 ， 如 何 歸 因 成 功 或 失 敗

會 影 響 到 未 來 參 與 的 持 續 度 和 結 果 ， 所 以 如 果 個 體 將 成 功 歸

因 為 是 自 己 的 能 力 ， 便 對 自 己 有 較 正 面 的 評 價 ， 也 影 響 了 對

自 己 的 認 定 ( i d e n t i t y )， 例 如 我 是 愛 冒 險 的 、 我 是 勇 敢 的 。 這
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種 自 我 認 定 的 改 變 會 使 參 與 者 將 冒 險 活 動 中 的 經 驗 類 化 到 生

活 中 ， 改 變 了 個 體 對 生 活 的 態 度 和 價 值 觀 ， 例 如 在 冒 險 活 動

中 不 斷 克 服 難 題 、 解 決 問 題 的 經 驗 ， 讓 個 體 覺 得 在 真 實 生 活  

中 遇 到 困 難 時，自 己 也 應 該 能 努 力 克 服， R o b i n s o n 即 將 這 種

類 化 的 現 象 稱 為 「 進 入 生 活 型 態 的 中 心 」。  

R o b i n s o n ( 1 9 9 2 )的 冒 險 涉 入 模 式 和 M c I n t y r e ( 1 9 8 9 )的 看

法 一 致 ， 也 認 為 持 續 參 與 冒 險 性 休 閒 ， 活 動 經 驗 會 “ 進 入 ’’

參 與 者 生 活 型 態 的 中 心 。 一 個 人 原 本 就 有 許 多 的 生 活 中 心 ，

例 如 可 能 同 時 是 個 父 親 的 角 色 ， 又 同 時 是 個 教 師 ， 參 與 了 冒

險 性 休 閒 之 後 ， 個 體 又 會 增 加 一 個 新 的 角 色 ， 即 冒 險 性 休 閒

的 參 與 者 ， 也 就 是 說 此 活 動 也 進 入 了 個 體 的 生 活 ， 變 成 生 活

中 許 多 中 心 之 一 。  

過 去 的 研 究 者 也 各 有 以 「 行 為 涉 入 」 或 「 心 理 涉 入 」 作

為 涉 入 的 指 標 ， 探 討 與 休 閒 活 動 有 關 的 涉 入 。 如 E w e r t  a n d  

H o l l e n h o r s t ( 1 9 8 9 )以 1 1 5 位 修 習 戶 外 活 動 課 程 的 大 學 生 為 參

與 者 來 檢 驗 戶 外 冒 險 休 閒 概 念 模 式 。 他 們 的 假 設 是 一 個 人 的

經 驗 愈 多 ， 技 巧 愈 高 ， 冒 險 傾 向 愈 高 ， 參 與 頻 率 會 愈 高 ， 也

會 比 較 偏 好 個 人 或 和 同 儕 參 與 而 且 較 自 然 的 活 動 情 境 ， 也 會

希 望 有 較 多 的 內 在 控 制 感 ， 參 與 的 動 機 也 會 是 挑 戰 、 成 就 、

控 制 和 冒 險 。 研 究 結 果 發 現 參 與 者 的 動 機 無 法 預 測 其 涉 入 程

度，只 有 參 與 頻 率、技 巧 /經 驗 水 準、決 策 的 控 制 所 在、冒 險

種 類 、 社 會 取 向 和 環 境 取 向 這 6 個 變 項 可 以 預 測 參 與 者 的 涉

入 程 度。後 來 經 過 了 區 辨 分 析 發 現，動 機 因 素 中 的 為 了 新 奇、

形 象 ( i m a g e )、 刺 激 ( e x c i t e m e n t )和 地 位 ( s t a t u s )能 區 辨 出 不 同

涉 入 程 度 的 參 與 者 ， 也 就 說 不 同 涉 入 程 度 的 參 與 者 會 有 不 同

的 參 與 誘 因 。 在 E w e r t  a n d  H o l l e n h o r s t 的 研 究 中 ， 涉 入 程 度
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的 定 義 以 參 與 頻 率 、 技 巧 和 經 驗 水 準 、 決 策 控 制 的 所 在 、 參

與 誘 因 、 社 會 取 向 、 環 境 取 向 和 冒 險 種 類 這 些 行 為 指 標 ， 和  

預 測 變 項 的 性 質 太 接 近 ， 其 實 有 可 能 混 淆 了 研 究 發 現 。  

之 後 S c h u e t t ( 1 9 9 3 )和 朱 苙 瑄 ( 2 0 0 3 )在 驗 證 E w e r t  a n d  

H o l l e n h o r s t ( 1 9 8 9 )的 模 式 時 ， 皆 認 為 涉 入 程 度 的 定 義 應 改 為

心 理 涉 入 比 較 有 意 義 。 S c h u e t t ( 1 9 9 3 )將 原 模 式 的 預 測 變 項 中

的 冒 險 種 類 修 改 為 知 覺 危 險 ， 將 動 機 改 為 心 理 結 果

( p s y c h o l o g i c a l  o u t c o m e )。知 覺 危 險 是 指 個 體 知 覺 到 活 動 的 社

會 、 金 錢 、 身 體 和 心 理 的 危 險 ;  心 理 結 果 指 個 體 參 與 活 動 希

望 獲 得 的 心 理 經 驗，如 抒 解 壓 力、自 主 權、成 就 感 等。S c h u e t t

再 以 M c I n t y r e ( 1 9 8 9 )進 行 因 素 分 析 前 所 提 出 的 心 理 涉 入 程 度

的 4 個 因 素 ， 即 樂 趣 、 重 要 性 、 自 我 表 達 和 生 活 型 態 的 中 心

作 為 行 為 涉 入 的 指 標 。 他 以 6 0 0 位 急 流 泛 舟 參 與 者 為 對 象 ，

發 現 知 覺 危 險 、 心 理 結 果 、 參 與 頻 率 和 技 巧 水 準 以 及 性 別 對  

心 理 涉 入 有 顯 著 的 預 測 力 。  

另 外 朱 笠 瑄 ( 2 0 0 3 )採 用 E w e r t  a n d  H o l l e n h o r s t 原 模 式 中

的 預 測 變 項 ， 只 將 行 為 涉 入 也 改 以 M c I n t y r e ( 1 9 8 9 )進 行 因 素

分 析 前 的 樂 趣 、 重 要 性 、 自 我 表 達 和 生 活 型 態 的 中 心 做 為 效

標 變 項 來 驗 證 此 模 式 ， 研 究 對 象 以 2 6 9 位 台 灣 地 區 的 攀 岩 參

與 者 為 對 象 ， 反 而 發 現 全 部 7 個 預 測 變 項 對 涉 入 程 度 皆 有 顯

著 的 預 測 力，支 持 了 E w e r t  &  H o l l e n h o r s t 原 本 的 模 式，只 是  

涉 入 程 度 的 指 標 是 心 理 涉 入 而 不 是 E w e r t  a n d  H o l l e n h o r s t 所

提 出 的 行 為 涉 入 。  

另 外 M c I n t y r e ( 1 9 9 2 )也 認 為 E w e r t  &  H o l l e n h o r s t  ( 1 9 8 9 )

用 行 為 來 定 義 F u n k 並 不 恰 當 。 他 以 主 觀 的 和 客 觀 的 二 種 涉

入 程 度 的 測 量 ， 來 比 較 主 觀 的 「 知 覺 重 要 性 」 ( p e r c e i v e d  
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i m p o r t a n c e )和「 自 陳 經 驗 」 ( s e l f - r e p o r t  e x p e r i e n c e )和 客 觀 的

「 技 巧 的 水 準 」 三 者 何 者 較 能 區 辨 出 參 與 動 機 的 轉 變 。 他 以

1 4 8 位 攀 岩 者 為 樣 本 ， 經 區 辨 分 析 研 究 發 現 只 有 「 知 覺 重 要

性 」 才 能 區 辨 出 參 與 者 的 參 與 動 機 。 根 據 這 樣 的 發 現 ，

M c I n t y r e 建 議 研 究 者 應 該 探 討 活 動 對 個 人 的 意 義 和 情 感 ， 以

“ 個 人 知 覺 “ 的 涉 入 而 非 以 客 觀 的 技 巧 水 準 或 行 為 的 涉 入 來

定 義 涉 入 程 度 。 只 是 令 人 好 奇 的 是 ， M c I n t y r e 在 這 個 研 究 中

完 全 忽 略 了 他 自 己 在 1 9 8 9 年 所 提 出 的 吸 引、進 入 生 活 型 態 的

中 心 和 自 我 表 達 這 些 心 理 涉 入 的 因 素 ， 卻 只 以 知 覺 重 要 性 作  

為 研 究 的 預 測 變 項 。  

雖 然 上 述 研 究 大 多 支 持 以 心 理 涉 入 作 為 活 動 涉 入 的 指

標 ， 但 是 K i m 等 人 ( 1 9 9 7 )在 探 討 賞 鳥 活 動 參 與 者 的 未 來 參 與

意 圖 ， 他 們 比 較 了 心 理 涉 入 、 行 為 涉 入 和 承 諾 對 意 圖 的 預 測

力 卻 有 不 同 的 發 現 。 心 理 涉 入 包 含 三 向 度 ， 分 別 為 重 要 性 和

樂 趣、風 險 和 符 號 ( s i g n )。重 要 性 和 樂 趣 指 個 體 覺 得 活 動 有 趣

和 重 要 的 程 度 ， 風 險 是 指 活 動 中 的 風 險 產 生 的 可 能 性 和 後

果 ， 符 號 指 自 我 表 達 ， 即 活 動 可 以 表 現 出 參 與 者 是 個 怎 麼 樣

的 人 的 程 度 。 行 為 涉 入 包 含 五 個 因 素 ， 分 別 為 閱 讀 行 為 和 會

員 資 格 、 當 地 參 與 行 為 、 外 地 參 與 行 為 、 鳥 類 鑑 定 能 力 和 消

費 行 為 。 這 些 因 素 顯 現 了 參 與 者 所 投 注 的 心 力 、 時 間 和 金 錢

的 花 費 、 參 與 頻 率 及 擁 有 設 備 數 量 的 多 寡 。 承 諾 是 指 進 入 生

活 型 態 的 中 心 這 個 概 念 。 意 圖 是 指 未 來 一 年 內 想 去 賞 鳥 的 天

數 、 未 來 三 年 內 想 去 賞 鳥 的 地 點 數 目 和 未 來 三 年 內 想 去 賞 鳥

的 節 日 次 數 。 K i m 等 人 發 現 行 為 的 涉 入 比 心 理 涉 入 和 承 諾 更

能 預 測 參 與 者 的 意 圖，其 中 又 以 參 與 頻 率 最 有 顯 著 的 預 測 力。 

以 上 文 獻 顯 示 行 為 涉 入 或 心 理 涉 入 何 者 能 有 效 地 描 述 個
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體 的 休 閒 活 動 涉 入 程 度 仍 有 不 一 致 的 發 現 。 也 許 恰 當 的 涉 入

程 度 的 指 標 應 該 是 包 含 行 為 和 心 理 兩 方 面 的 測 量 ， 才 能 完 整

描 述 涉 入 的 程 度 。  

 

第五節  研究目的與問題陳述  

 

    本 研 究 以 C e l s i 等 人 ( 1 9 9 3 )的 理 論 為 基 礎，檢 驗 影 響 冒 險

性 休 閒 活 動 涉 入 的 心 理 因 素 ， 以 同 志 情 誼 、 流 暢 及 認 定 建 構

這 三 個 分 屬 不 同 屬 性 且 在 同 一 誘 因 演 變 階 段 的 誘 因 做 為 預 測

變 項 。 在 涉 入 方 面 ， 則 將 同 時 以 心 理 及 行 為 涉 入 作 為 效 標 變

項。心 理 涉 入 方 面，以 M c I n t y r e ( 1 9 8 9 ; 1 9 9 2 )的 建 議 為 基 礎 檢

驗 三 個 心 理 變 項 。 在 重 要 性 方 面 ， 依 據 E c c l e s 等 人 ( 1 9 8 3 )認  

為 工 作 價 值 ( t a s k  v a l u e )可 視 為 個 人 知 覺 某 工 作 對 自 已 的 重  

要 性 。 所 以 本 研 究 以 「 價 值 」 做 為 心 理 涉 入 的 指 標 之 一 。  

而 參 與 冒 險 性 休 閒 的 原 因 會 隨 著 經 驗 的 增 加 ， 從 為 了 外

在 的 因 素 轉 為 較 為 個 人 內 在 的 因 素，例 如 樂 趣 等 ( C e l s i  e t  a l . ,  

1 9 9 3 ;  E w e r t ,  1 9 8 5 ;  M c I n t y r e , 1 9 9 1 )，M c I n t y r e ( 1 9 8 9 )、L a u r e n t  

a n d  K a p f e r r e r ( 1 9 8 5 )也 認 為 探 討 心 理 涉 入 時 應 包 含 樂 趣 這 個

指 標 。 而 內 在 動 機 是 指 個 體 參 與 運 動 是 為 了 運 動 本 身 的 興

趣 ， 以 及 從 參 與 中 獲 得 樂 趣 與 滿 足 (林 季 燕 、 季 力 康 和 劉 義

群， 2 0 0 3 )。綜 合 上 述 的 概 念，如 果 參 與 活 動 時 只 為 了 樂 趣 和

活 動 本 身 而 不 為 外 在 酬 償 ， 則 代 表 有 較 高 的 心 理 涉 入 程 度 ，  

所 以 本 研 究 以 「 內 在 動 機 」 為 心 理 涉 入 的 指 標 之 二 。  

此 外 ， 參 與 者 參 與 了 冒 險 性 休 閒 會 將 活 動 中 的 經 驗 類 化

到 生 活 中 ， 改 變 了 個 體 對 生 活 的 態 度 和 價 值 觀 ， 此 時 冒 險 性

休 閒 已 經 進 入 參 與 者 生 活 型 態 的 中 心 ， 成 為 個 體 這 多 生 活 中
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心 之 一 。 如 果 活 動 已 進 入 參 與 者 的 生 活 中 時 ， 也 顯 示 個 體 有

比 較 高 的 涉 入 程 度 ( L a u r e n t  a n d  K a p f e r r e r ,  1 9 8 5 ;  M c I n t y r e ,  

1 9 8 9 ; R o b i n s o n ,  1 9 9 2 )，所 以 本 研 究 以「 生 活 型 態 的 中 心 」做

為 心 理 涉 入 的 指 標 之 三 。  

另 外 ， 雖 然 M c I n t y r e ( 1 9 8 9 )建 議 以 自 我 表 達 為 心 理 涉 入

的 指 標 之 一 ( L a u r e n t  a n d  K a p f e r r e r ,  1 9 8 5 ;  M c I n t y r e , 1 9 8 9 )，但

是 這 和 C e l s i 等 人 ( 1 9 9 3 )的 「 認 定 建 構 」 的 概 念 有 所 重 疊 。

M c I n t y r e 的 自 我 表 達 指 的 是 “ 希 望 他 人 如 何 看 待 我 是 一 個 參

與 冒 險 性 休 閒 (露 營 )的 人 “ 、 “ 我 覺 得 我 是 一 個 冒 險 性 休 閒

(露 營 )的 參 與 者 和 “ 冒 險 性 休 閒 (露 營 )代 表 了 我 是 誰 “ ， 而

C e l s i 等 人 的 認 定 建 構 是 指 我 覺 得 我 是 一 個 冒 險 性 休 閒 參 與

者 。 如 果 以 認 定 建 構 來 預 測 自 我 表 達 ， 同 樣 的 概 念 同 時 是 預

測 變 項 又 是 效 標 變 項 會 造 成 對 研 究 結 果 的 混 淆 ， 所 以 本 研 究

不 以 自 我 表 達 為 效 標 變 項 。  

在 行 為 涉 入 的 變 項 方 面 ， K i m 等 人 ( 1 9 9 7 )的 行 為 涉 入 指

標 也 包 含 了 專 業 知 識 和 消 費 行 為 ， 專 業 知 識 包 含 對 鳥 類 的 鑑

別 ， 消 費 行 為 包 含 對 書 籍 、 器 材 和 設 備 的 消 費 、 金 錢 支 出 、

參 與 活 動 地 點 數 量 、 天 數 和 次 數 、 旅 行 里 數 等 。 依 據 運 動 承

諾 理 論 ( s p o r t  c o m m i t m e n t  t h e o r y ) ( S c a n l a n , e t  a l . , 1 9 9 3 )， 當 個

體 對 某 活 動 有 較 高 的 承 諾 時 ， 會 花 費 較 多 的 時 間 、 金 錢 和 努

力 ， 也 就 是 會 有 較 多 的 個 人 投 資 ,  所 以 時 間 的 花 費 可 視 為 個

人 行 為 涉 入 的 指 標 之 一 ( K i m  e t  a l .  , 1 9 9 7 ;  H a v i t z  &  

D i m a n c h e ,  1 9 9 0 ;  S t o n e ,  1 9 8 4 )， 也 就 是 說 一 個 人 對 於 活 動 的

涉 入 程 愈 高，他 花 在 此 活 動 上 的 時 間 也 會 愈 多。 S h o h a m 等 人

( 2 0 0 0 )對 冒 險 性 休 閒 參 與 者 的 參 與 行 為 也 以 每 個 月 的 參 與 頻

率 為 效 標 變 項 之 一 。 參 與 頻 率 應 該 是 行 為 涉 入 最 直 接 的 指
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標 ， 一 個 人 行 為 涉 入 程 度 愈 高 ， 可 能 參 與 活 動 的 次 數 也 會 較

多 ， 而 K i m 等 人 ( 1 9 9 7 )也 發 現 參 與 頻 率 對 未 來 一 年 內 參 與 活

動 的 意 圖 最 有 預 測 力 ， 所 以 本 研 究 以 「 參 與 頻 率 」 為 行 為 涉

入 的 指 標 之 一 。 另 外 金 錢 的 花 費 也 可 能 顯 示 行 為 的 涉 入 情

形 ， 而 支 出 的 多 寡 也 可 反 映 出 擁 有 的 器 材 設 備 的 數 量 或 會 員

資 格 等 ， 因 此 本 研 究 以 「 金 錢 消 費 」 為 行 為 涉 入  

的 指 標 之 二 。  

 
第六節  研究問題  

 

冒 險 性 休 閒 參 與 者 的 「 同 志 情 誼 」、「 流 暢 」 及 「 認 定 建

構 」 是 否 對 參 與 者 心 理 和 行 為 涉 入 的 程 度 有 顯 著 的 預 測 力 ?

即 冒 險 性 休 閒 參 與 者 的「 同 志 情 誼 」、「 流 暢 」及「 認 定 建 構 」

對「 價 值 」、「 內 在 動 機 」「 生 活 型 態 」和「 參 與 頻 率 」、「 金 錢  

消 費 」 是 否 有 顯 著 的 預 測 力 ?  

 

第七節  研究假設  

 

本 研 究 假 設 冒 險 性 休 閒 參 與 者 的 「 同 志 情 誼 」、「 流 暢 」

及 「 認 定 建 構 」 對 參 與 者 的 心 理 和 行 為 涉 入 的 程 度 有 顯 著 的

預 測 力。即 冒 險 性 休 閒 參 與 者 的「 同 志 情 誼 」、「 流 暢 」及「 認

定 建 構 」 對 「 價 值 」、「 內 在 動 機 」、「 生 活 型 態 」 和 「 參 與 頻

率 」、「 金 錢 消 費 」 有 顯 著 的 預 測 力 。 本 研 究 架 構 圖 如 下 :  
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圖 一  研 究 架 構 圖  

 
第八節  研究價值  

 

當 我 們 要 去 了 解 一 個 人 的 情 緒 時 ， 要 在 其 極 度 興 奮 或 極

度 低 落 的 情 境 下 去 觀 察 才 能 窺 得 全 貌 。 同 樣 地 ， 要 了 解 個 體

的 心 理 經 驗 ， 便 要 在 個 體 有 強 烈 的 心 理 經 驗 的 情 形 下 才 能 得

知 ， 而 冒 險 性 休 閒 提 供 了 這 個 機 會 。 冒 險 性 休 閒 由 於 活 動 本

身 具 有 危 險 性 ， 所 以 能 帶 給 參 與 者 強 烈 且 又 同 時 正 負 向 的 激

發 水 準 ， 所 以 參 與 者 可 能 會 有 強 烈 的 情 感 或 認 知 的 經 驗

( R o b i n s o n ,  1 9 9 2 )，例 如 又 期 待 又 怕 受 傷。所 以 本 研 究 的 價 值

在 於 去 探 討 人 們 在 休 閒 的 情 境 ， 以 自 主 、 自 發 的 態 度 的 一 些  

特 殊 的 心 理 經 驗 ， 以 及 影 響 持 續 這 些 經 驗 的 因 素 。  

 

 

 

同 志 情 誼  

流 暢  

認 定 建 構  

價 值  

內 在 動 機

生 活 型 態

參 與 頻 率

金 錢 消 費
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第貳章  研究方法  
 

第一節 預試一 

 
本 研 究 以 攀 岩 、 飛 行 傘 和 水 肺 潛 水 為 冒 險 性 休 閒 活 動 來

探 討 。 為 檢 驗 這 三 種 活 動 作 為 研 究 對 象 的 適 當 性 ， 在 正 式 施

測 之 前 將 進 行 預 試 一，以 3 0 位 受 測 者 (包 括 1 5 位 這 三 種 活 動

的 參 與 者 與 1 5 位 非 參 與 者 )測 量 他 們 對 這 三 項 活 動 的 相 對 危

險 知 覺 ， 以 籃 球 的 危 險 程 度 為 4 為 效 標 來 比 較 這 三 個 活 動 和

高 爾 夫 、 飛 盤 與 網 球 的 相 對 危 險 程 度 。 預 試 題 項 共 六 題 並 以

七 點 量 尺 （ 1 非 常 不 危 險 ~ 7 非 常 危 險 ） 來 評 定 危 險 程 度 （ 預

試 問 卷 請 參 閱 附 錄 一 ）。  

並 以 one-way ANOVA來 檢 驗 攀 岩 、 飛 行 傘 、 滑 翔 翼 、 高

爾 夫 、 飛 盤 和 網 球 這 六 個 活 動 危 險 程 度 的 顯 著 差 異 ， 分 析 結

果 顯 示 攀 岩 、 飛 行 傘 、 水 肺 潛 水 、 網 球 、 高 爾 夫 和 飛 盤 這 6

個 活 動 的 危 險 程 度 有 顯 著 差 異 （ F（ 5, 1 7 4 ）=48.36,p＜ .001）。

其 中 飛 行 傘（ M=6.1,SD=1.12）、水 肺 潛 水（ M=4.8, SD=1.74）

和 攀 岩（ M=4.5, SD=1.76）的 危 險 性 皆 顯 著 高 於 網 球（ M=2.27, 

SD=1.05）、高 爾 夫（ M=2.2, SD=1.18）和 飛 盤（ M=2.0, SD=1.16）

（ Duncan事 後 比 較 ， α =.05）， 而 飛 行 傘 又 大 於 水 肺 潛 水 和

攀 岩 ， 網 球 、 高 爾 夫 和 飛 盤 之 間 則 無 顯 著 差 異 。 這 樣 的 結 果

顯 示 選 擇 攀 岩 、 飛 行 傘 和 水 肺 潛 水 這 三 個 活 動 為 探 討 為 冒 險

性 休 閒 活 動 的 對 象 應 該 是 恰 當 的 。  
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第二節  測量工具  

 

在 測 量 工 具 方 面 ， 本 研 究 採 用 8 種 問 卷 ， 分 別 測 量 同 志

情 誼 、 流 暢 、 認 定 建 構 、 價 值 、 內 在 動 機 、 進 入 生 活 型 態 的

中 心 、 參 與 頻 率 和 金 錢 消 費 。 本 研 究 以 各 量 表 的 平 均 數 為 測

量 值 ， 並 使 用 7 點 量 尺 ， 從 1 非 常 不 同 意 到 7 非 常 同 意 。 使

用 量 表 如 下 :  

 

(一 )同 志 情 誼 量 表  

依 照 C e l s i 等 人 ( 1 9 9 3 )對 「 同 志 情 誼 」 的 概 念 ， 並 參 考  

S h o h a m 等 人 的 測 量 來 編 製 量 表，共 3 題。同 志 情 誼 是 指 冒 險

性 休 閒 中 成 員 共 享 次 文 化 中 的 語 言 、 符 號 、 溝 通 方 式 和 經 驗

所 形 成 的 一 種 同 好 之 間 的 情 誼 和 歸 屬 感 。 以 下 分 述 原 題 項 以

及 加 入 攀 岩 、 飛 行 傘 或 滑 翔 翼 的 題 項 。  

原 題 項 1 .  I  h a v e  c l o s e  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  o t h e r  p e o p l e  

w h o  p r a c t i c e  t h i s  s p o r t .  

翻 譯 後 題 項 :  我 和 參 與 攀 岩 (飛 行 傘 或 滑 翔 翼 )的 人 關 係

密 切 。  

原 題 項 2 .  P e o p l e  w h o  p a r t i c i p a t e  i n  t h i s  s p o r t  a r e  a  

c l o s e  g r o u p .  

翻 譯 後 題 項 :  參 與 攀 岩 (飛 行 傘 或 滑 翔 翼 )的 人 是 屬 於 一

個 密 切 的 團 體  

原 題 項 3 .  M y  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  p e o p l e  w h o  p r a c t i c e  

t h i s  s p o r t  a r e  p l e a s a n t  a n d  i m p o r t a n t .  

翻 譯 後 題 項 :  我 與 這 些 參 與 攀 岩 (飛 行 傘 或 滑 翔 翼 )的 人

關 係 友 好 ， 而 且 他 們 對 我 很 重 要 。  
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(二 )運 動 認 定 量 表 ( H s i e h ,  L i a o  a n d  C h e n ,  2 0 0 4 )  

運 動 認 定 量 表 共 2 7 題，以 7 點 量 尺，從 1 非 常 不 同 意 到

7 非 常 同 意，該 量 表 包 括 了 四 個 分 量 表，分 別 為「 正 面 情 緒 」、

「 負 面 情 緒 /排 他 性 」、「 運 動 員 認 定 」和「 重 要 性 」分 量 表 。

正 面 情 緒 是 指 個 體 經 由 運 動 得 到 愉 快 感 受 的 程 度 ;  負 面 情 緒

/排 他 性 是 指 個 體 因 為 受 傷 或 其 它 因 素 無 法 參 與 運 動 時，產 生

負 面 心 理 反 應 的 程 度 或 者 個 體 只 有 認 定 自 己 是 個 運 動 者 ， 且

排 除 對 其 它 角 色 的 認 定 程 度 ;運 動 員 認 定 是 指 一 個 人 覺 得 自

己 是 運 動 員 的 程 度 ;重 要 性 是 指 運 動 對 自 我 有 多 重 要 的 程 度

( H s i e h  ,  e t  a l .  ,  2 0 0 4 )。量 表 的 內 部 一 致 性 在 正 面 情 緒 分 量 表

C r o n b a c h ’s  α 係 數 為 . 9 4， 負 面 情 緒 /排 他 性 為 . 9 3， 運 動 員 認

定 為 . 8 1， 重 要 性 為 . 8 2， 有 可 接 受 的 信 度 。 在 解 釋 變 異 量 方

面，正 面 情 緒 分 量 表 為 5 2 . 8 1 %，負 面 情 緒 /排 他 性 為 7 . 1 5 %，

運 動 員 認 定 為 4 . 1 9 %， 重 要 性 為 4 . 0 5 %， 總 解 釋 變 異 量 為

6 8 . 2 1 %， 有 可 接 受 的 效 度 。 由 於 要 測 量 C e l s i 等 人 的 認 定 建

構 的 概 念 ， 而 認 定 建 構 指 的 是 個 體 形 成 一 個 新 的 冒 險 性 休 閒

者 的 認 定 ， 所 以 只 選 用 共 4 題 的 「 運 動 員 認 定 」 分 量 表 ， 不

採 用 其 它 分 量 表 。 運 動 員 認 定 分 量 表 中 原 題 項 “ 我 大 部 份 的

朋 友 都 是 有 在 運 動 的 人 “ ， 將 「 運 動 」 改 為 「 攀 岩 」、「 飛 行

傘 」和「 滑 翔 翼 」，修 改 後 的 題 項 為 “ 我 大 部 份 的 朋 友 都 是 有  

在 攀 岩 (飛 行 傘 或 滑 翔 翼 )的 人 “ 。  

 

(三 )流 暢 狀 態 量 表 (聶 喬 齡 ， 2 0 0 0 )   

聶 喬 齡 ( 2 0 0 3 )依 照 J a c k s o n ( 1 9 9 6 )所 編 製 的 流 暢 狀 態 量 表

( F l o w  s t a t e  s c a l e :  F S S )，共 2 8 題，原 量 表 有 九 個 向 度，分 別

為 挑 戰 與 技 巧 間 的 平 衡 ( c h a l l e n g e - s k i l l  b a l a n c e )、 動 作 與 意
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識 的 融 合 ( a c t i o n - a w a r e n e s s  m e r g i n g )、 清 晰 的 目 標 ( c l e a r  

g o a l s )、 明 確 的 回 饋 ( u n a m b i g u o u s  f e e d b a c k )、 時 間 感 的 改 變

( t r a n s f o r m a t i o n  o f  t i m e )、 毫 不 費 力 的 專 注 ( c o n c e n t r a t i o n  o n  

t a s k  a t  h a n d )、 控 制 感 ( s e n s e  o f  c o n t r o l )、 喪 失 自 我 意 識 ( l o s s  

o f  s e l f - c o n s c i e n c e )、自 成 性 的 經 驗 ( a u t o t e l i c  e x p e r i e n c e )，以

探 索 性 因 素 分 析 發 現 挑 戰 與 技 巧 間 的 平 衡 、 動 作 與 意 識 的 融

合 、 清 晰 的 目 標 、 明 確 的 回 饋 、 毫 不 費 力 的 專 注 、 控 制 感 這

六 個 因 素 合 為 同 一 個 向 度，命 名 為「 專 注 與 回 饋 」，修 正 後 為

四 個 向 度 ， 分 別 為 「 專 注 與 回 饋 」 1 7 題 、「 自 成 性 經 驗 」 4

題、「 喪 失 自 我 意 識 」 4 題、「 時 間 感 的 改 變 」 3 題。專 注 與 回

饋 是 指 參 與 活 動 時 個 體 整 體 專 注 的 程 度 和 從 活 動 本 身 得 到 立

即 且 清 楚 的 回 饋 ;  自 成 性 經 驗 是 指 為 了 內 在 獎 賞 和 活 動 本 身

的 參 與 經 驗 ;  喪 失 自 我 意 識 是 指 參 與 活 動 時 感 覺 不 到 自 已 ，

已 變 成 活 動 的 一 部 分 了 ;  時 間 感 的 改 變 是 指 個 體 知 覺 到 時 間

變 快 或 變 慢 。 該 量 表 為 五 點 量 尺 ， 1 為 從 來 不 曾 到 5 總 是 如

此，量 表 的 內 部 一 致 性 在 專 注 與 回 饋 分 量 表 C r o n b a c h ’s  α 係

數 為 0 . 9 5，自 成 性 經 驗 為 0 . 8 5，喪 失 自 我 意 識 為 0 . 7 7，時 間

感 的 改 變 為 0 . 6 4， 有 可 接 受 的 信 度 ， 效 度 方 面 ， 各 向 度 的 解

釋 變 異 量 分 別 為 專 注 與 回 饋 3 7 . 3 2 %、自 成 性 經 驗 6 . 9 0 %、喪

失 自 我 意 識 6 . 6 0 %、 及 時 間 感 的 改 變 4 . 6 8 %， 累 積 解 釋 變 異

量 為 5 5 . 5 0 % (聶 喬 齡 ， 2 0 0 3 )  ， 有 可 接 受 的 效 度 。 專 注 與 回

饋 分 量 表 原 題 項 為 “ 我 知 道 我 自 己 做 的 很 好 “ ， 修 改 後 題 項

為 “ 我 知 道 我 在 攀 岩 (飛 行 傘 或 滑 翔 翼 )時 做 的 很 好 “ 。  
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(四 )體 育 課 動 機 量 表 中 的 內 在 動 機 分 量 表 (林 季 燕 等 人 ，

2 0 0 3 )   

林 季 燕 等 人 ( 2 0 0 3 )的 量 表 是 為 了 測 量 大 學 生 的 體 育 課 的

動 機 而 發 展 ， 所 以 本 研 究 利 用 該 量 表 中 的 「 內 在 動 機 」 分 量

表，並 將 題 項 中 的「 體 育 課 」改 為「 攀 岩、飛 行 傘 和 滑 翔 異 」

以 符 合 研 究 的 測 量 。 此 量 表 包 括 了 四 個 分 量 表 ， 分 別 為 「 內

在 動 機 」、「 內 射 調 節 」、「 外 在 調 節 」 和 「 無 動 機 」， 2 9 題 ，

採 7 點 量 尺 ， 1 為 非 常 不 符 合 到 7 非 常 符 合 。 內 在 動 機 分 量

表 的 概 念 是 指 個 體 參 與 運 動 是 為 了 運 動 本 身 的 興 趣 ， 以 及 從

參 與 中 獲 得 樂 趣 與 滿 足 。 量 表 的 內 部 一 致 性 在 內 在 動 機 分 量

表 的 C r o n b a c h ’s  α 係 數 為 0 . 9 5， 內 射 調 節 為 0 . 7 8， 外 在 調

節 為 0 . 7 7， 無 動 機 為 0 . 8 9， 有 可 接 受 的 信 度 。 累 積 解 釋 變 異

量 為 5 9 . 3 2 % (林 季 燕 等 人 ， 2 0 0 3 )， 有 可 接 受 的 效 度 。 原 題 項

為 “ 參 與 這 門 體 育 課 是 為 了 讓 我 享 受 增 加 對 於 運 動 的 知 識 而  

感 到 滿 足 “ ， 修 改 後 為 “ 參 與 攀 岩 (飛 行 傘 或 滑 翔 翼 )是 為 了  

讓 我 享 受 增 加 對 於 攀 岩 的 知 識 而 感 到 滿 足 “ 。  

 

(五 )進 入 生 活 型 態 中 心 量 表  

依 照 R o b i n s o n ( 1 9 9 2 )和 M c I n t y r e ( 1 9 8 9 )  對 生 活 型 態 的 概

念 來 編 製 測 量 題 項 。 進 入 生 活 型 態 的 中 心 是 指 冒 險 性 休 閒 成

為 參 與 者 日 常 生 活 中 心 之 一 ， 活 動 的 經 驗 改 變 了 參 與 者 的 價

值 觀 和 態 度 。 M c I n t y r e ( 1 9 8 9 )測 量 的 題 項 有 2 題 ， 翻 譯 後 將

露 營 改 為 攀 岩 (飛 行 傘 或 滑 翔 翼 )。 原 題 項 和 翻 譯 後 題 項 分 別  

為 :  

原 題 項 1 .  I  f i n d  t h a t  a  l o t  o f  m y  l i f e  i s  o r g a n i s e d  a r o u n d  

c a m p i n g .   
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翻 譯 後 題 項 :  我 的 生 活 中 有 很 多 事 是 圍 繞 著 攀 岩 (飛 行

傘 或 滑 翔 翼 )。  

原 題 項 2 .  M o s t  o f  m y  f r i e n d s  a r e  i n  s o m e  w a y  c o n n e c t e d  

w i t h  c a m p i n g .  

翻 譯 後 題 項 :我 大 部 份 的 朋 友 大 都 和 攀 岩 (飛 行 傘 或 滑 翔

翼 )有 關 。  

另 外 加 入 R o b i n s o n ( 1 9 9 2 )的 概 念 為 “ 攀 岩 (飛 行 傘 或 滑 翔  

翼 )改 變 了 我 對 生 活 的 態 度 和 價 值 觀 “ 1 題，進 入 生 活 型 態 中

心 量 表 共 計 3 題 。  

 

 (六 )運 動 期 望 價 值 量 表 ( L i a o 等 人， 2 0 0 4 )中 的 工 作 價 值 分 量

表  

工 作 價 值 分 量 表 採 7 點 量 尺 ， 共 6 題 ， 工 作 價 值 是 指 個

體 覺 得 某 件 事 的 重 要 性。該 分 量 表 內 部 一 致 性 C r o n b a c h ’s  α

係 數 為 . 8 1 ,  並 將 「 運 動 」 改 為 「 攀 岩 」、「 飛 行 傘 」 和 「 滑 翔

翼 」   

原 題 項 之 一 :你 有 多 喜 歡 運 動 ?  

修 改 後 題 項 :你 有 多 喜 歡 攀 岩 (飛 行 傘 或 滑 翔 翼 ) ?  

 

 

(七 )參 與 頻 率 問 卷  

    參 考 S h o h a m 等 人 ( 2 0 0 0 )對 參 與 頻 率 的 測 量，測 量 每 月 參

與 次 數 並 考 量 因 活 動 參 與 的 便 利 性 而 導 致 參 與 頻 率 的 不 同 ，

所 以 考 量 相 對 參 與 次 數 而 非 絕 對 次 數 。 將 尋 問 攀 岩 、 飛 行 傘

和 滑 翔 翼 的 專 家 以 作 為 參 與 次 數 選 項 的 考 量 ， 選 項 有 攀 岩 、

飛 行 傘 和 滑 翔 翼 三 種 不 同 次 數 的 問 卷 ， 選 項 從 最 低 到 最 高 次
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數 有 7 個 ， 由 參 與 者 勾 選 符 合 的 次 數 。 為 方 便 資 料 分 析 最 低

次 數 的 選 項 以 1 分 計 算 到 最 高 次 數 的 選 項 以 7 分 計 算 。 測 量

題 項 為 “ 過 去 一 年 你 平 均 每 月 參 與 攀 岩 (飛 行 傘 或 滑 翔 翼 )的  

次 數 ?“ 。  

 

(八 )金 錢 消 費 量 問 卷  

    如 同 測 量 參 與 頻 率 ， 選 擇 活 動 項 目 的 必 需 器 材 設 備 價 格

不 一 ， 尋 問 攀 岩 、 飛 行 傘 和 滑 翔 翼 的 專 家 必 需 器 材 設 備 之 總

金 額 ， 作 為 金 額 選 項 的 考 量 ， 選 項 有 攀 岩 、 飛 行 傘 和 滑 翔 翼

三 種 不 同 金 額 的 問 卷 ， 從 最 低 到 最 高 金 額 共 有 7 個 選 項 ， 由

參 與 者 勾 選 符 合 的 金 額 。 為 了 方 便 資 料 分 析 ， 選 擇 最 低 金 額

的 選 項 以 1 分 計 算 到 選 擇 最 高 金 額 的 選 項 以 7 分 計 算 。 測 量

題 項 為 “ 你 至 今 花 費 在 攀 岩 (飛 行 傘 或 滑 翔 翼 )的 總 金 額 “ 。  

 

第三節  預試二  

 

在 進 行 正 式 施 測 之 前 ， 為 了 確 定 所 使 用 的 八 個 量 表 題 項

能 符 合 這 三 種 活 動 的 特 性 ， 研 究 者 以 修 改 活 動 名 稱 後 的 量 表

分 別 與 飛 行 傘（ 男 性 2 名 ）、攀 岩（ 男 性 2 名，女 性 1 名 ）和

水 肺 潛 水 （ 男 性 1 名 ， 女 性 2 名 ） 的 專 家 確 定 題 項 和 指 導 語

的 語 意 和 措 辭 是 否 清 楚 ， 並 請 專 家 直 接 修 改 或 撰 寫 意 見 於 問

卷 ， 並 與 專 家 進 行 討 論 ， 之 後 再 與 指 導 教 授 討 論 題 項 的 修 改

（ 修 改 後 的 量 表 題 項 參 閱 附 錄 二 、 三 和 四 ）。  

修 改 文 字 和 計 分 方 法 的 題 項 ， 以 攀 岩 版 為 例 分 別 為 流 暢

量 表 原 題 項 :「 在 比 賽 時 我 不 擔心 自 己 表 現 的 好 壞 」和「 我 不

在 乎 別 人 如 何 批 評 我 」 這 2 題以 正 向 計 分 ， 修 改 後 以 負 向 計
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分，並 隨 機 分 配 分 別 為 攀 岩 版 的 第 26 題，即 為「 在 平 常 攀 登

時，我 不 在 乎 別 人 如 何 批 評 我（ 1從 不 在 乎 ~7 十 分 在 乎 ）」和

第 35 題「 在 攀 登 時，我 不 擔 心 自 己 表 現 的 好 壞（ 1 從 不 擔 心

~7 總 是 擔 心 ）」。文 字 修 改 的 部 分，原 題 項「 我 非 常 喜 歡 這 樣

的 經 驗 」，經 過 修 改 後 並 隨 機 分 配 為 第 51 題「 在 平 常 攀 登 時，

我 非 常 享 受 我 感 受 到 的 經 驗 」（ 底 線 的 文 字 表 示 文 字 的 修

改，以 下 亦 同 ）; 原 題 項「 時 間 的 流 逝 似 乎 和 平 常 不 同 」，經

過 修 改 後 並 隨 機 分 配 為 第 12 題「 在 攀 登 時，時 間 的 流 逝 似 乎

和 平 常 不 同（ 過 得 特 別 快 或 特 別 慢 ）」; 原 題 項 為「 我 有 種 掌

控 全 局 的 感 覺 」，經 過 修 改 並 隨 機 分 配 為 第 15 題「 在 攀 登 時，

我 有 種 一 切 在 我 掌 握 中 的 感 覺 」 ; 原 題 項 「 我 覺 得 這 種 經 驗

是 相 當 有 益 及 有 價 值 的 」 有 雙 管 問 題 （ double-barreled 

question） 的 疑 慮 ， 考 量 本 研 究 的 效 標 變 項 中 包 含 了 價 值 變

項（ 該 題 項 較 偏 向 測 量 價 值 成 份 ），所 以 刪 除 “ 有 益 “，經 過

修 改 後 並 隨 機 分 配 為 第 33 題「 我 覺 得 在 平 常 攀 登 時 的 這 種 經

驗 是 相 當 有 價 值 的 」 ; 價 值 分 量 表 原 題 項 「 對 我 來 說 ， 能 在

運 動 方 面 做 出 高 難 度 的 動 作 一 點 都 不 重 要 」，經 過 修 改 後 並 隨

機 分 配 為 攀 岩 版 第 38 題「 對你 來 說，能 在 攀 岩 方 面 做 出 有 效

率 的 動 作 重 要 嗎 ?」， 飛 行 傘 版 為 「 對 你 來 說 ， 能 在 飛 行 時 做

出 有 率 的 動 作 重 要 嗎 ?」， 水 肺 潛 水 版 為 「 對 你 來 說 ， 能 在 潛

水 方 面 做 出 自 然 的 動 作 （ 例 加 像 魚 一 樣 ） 重 要 嗎 ?」。 內 在 動

機 分 量 表 第 37 題「 參 與 體 育 課 是 因 為 發 現 新 的 表 現 策 略 時 會

感 到 愉 快 」 修 改 後 為 「 參 與 攀 岩 是 因 為 發 現 新 的 表 現 策 略 時

（ 例 如 發 現 和 別 人 不 同 的 破 解 方 式、利 用 地 形 等 ），我 會 感 到

愉 快 」; 第 23 題「 參 與 這門 體 育 課 是 因 為 熟 練 運 動 的 技 巧 及

戰 術 中 得 到 樂 趣 」 修 改 後 為 「 參 與 攀 岩 是 因 為 熟 練 攀 岩 的 技  
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巧 及 戰 術（ 例 如 何 時 休 息、快 扣、換 手 或 交 叉 手 等 ），我 會 得

到 樂 趣 」。  

 

第四節 正式施測 

 

（ 一 ） 正 式 施 測 程 序  

    研 究 者 或 熟 悉 本 研 究 的 同 儕 親 自 至 台 灣 地 區 的 活 動 場 地

親 自 進 行 個 別 和 集 體 施 測 。 施 測 時 間 約 十 分 鐘 ， 徵 得 同 意 告

知 參 與 者 的 權 利 並 宣 讀 指 導 語 後 請 參 與 者 開 始 填 答 ， 問 卷 資

料 保 密 方 法 匿 名 填 答 ， 並 且 填 答 完 請 參 與 者 投 入 施 測 者 所 準  

備 的 紙 袋 ， 每 次 施 測 都 按 照 一 定 的 施 測 程 序 與 指 導 語 進 行 。  

施 測 地 點 在 攀 岩 部 份 為 台 中 市 鄉 野 情 攀 岩 場 和 桃 園 縣 台

茂 購 物 中 心 攀 岩 場 二 處 ， 水 肺 潛 水 方 面 為 台 中 市 白 鯨 潛 水 訓

練 學 校 、 屏 東 縣 墾 丁 和 台 北 縣 東 北 角 龍 洞 灣 三 處 ， 飛 行 傘 部

份 南 投 縣 埔 里 市 中 心 埤 起 飛 場 和 新 竹 縣 橫 山 鄉 木 頭 山 降 落 場

二 處 。  

（ 二 ） 研 究 參 與 者  

正 式 施 測 問 卷 114 份 ， 剔 除 無 效 問 卷 8 份 （ 空 白 卷 、 問

卷 其 中 一 題 項 未 答 或 明 顯 以 Z 字 型 或 1 字 型 填 答 的 問 卷，將

被 視 為 廢 卷 ），有 效 問 卷 106 份。攀 岩、水 肺 潛 水 和 飛 行 傘 的

施 測 地 點 與 參 與 者 的 樣 本 數 、 性 別 以 及 年 齡 、 經 驗 的 平 均 數  

和 標 準 差 參 閱 表 一 。  

（ 三 ） 測 量 工 具 的 信 度 檢 驗  

為 了 檢 驗 修 改 後 的 各 個 量 表 的 信 度 ， 進 行 內 部 一 致 性 的

檢 驗 。 在 檢 驗 之 前 ， 由 於 量 表 修 改 後 第 26、 34、 35 和 49 題

（ 流 暢 量 表 ） 以 反 向 計 分 ， 所 以 在 調 整 得 分 後 再 進 行 內 部 一
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致 性 的 檢 驗 。 結 果 顯 示 在 同 志 情 誼 題 項 、 流 暢 狀 態 量 表 、 認

定 量 表 、 價 值 量 表 、 內 在 動 機 分 量 表 、 進 入 生 活 型 態 的 中 心

這 6 個 量 表 的 Cronbach’ s α 係 數 為 .76、.89、.69、.64、.92

和 .66， 各 量 表 具 有 可 接 受 的 信 度 （ 張 紹 勳 ，2 0 0 4）。 另 外 參  

與 頻 率 和 金 錢 消 費 各 1 題 ， 並 無 進 行 內 部 一 致 性 的 檢 驗 。  

 

表 一  攀 岩、水 肺 潛 水 和 飛 行 傘 參 與 者 的 樣 本 數、性 別 以 及 年

齡 、 經 驗 的 平 均 數 和 標 準 差  

 樣 本

數  

男 性  女 性 年 齡

（ 歲 ）

平 均

數  

標 準

差  

經 驗

（ 年 ）  

平 均

數  

標 準

差  

總  

樣  

本  

 

 

N=106 

 

 

n=67 

 

 

n=39

 

 

18~55

 

 

31.17

 

 

8.85

 

＜

0.5~25 

 

 

3.94 

 

 

4.07

攀  

岩  

 

n=45 

 

n=27 

 

n=18

 

18~36

 

24.74

 

4.97

＜

0.5~16 

 

3.53 

 

3.08

水

肺

潛

水  

 

n=38 

 

n=19 

 

n=19

 

25~55

 

34.57

 

8.23

 

＜

0.5~25 

 

4.64 

 

5.40

飛  

行  

傘  

 

n=23 

 

n=21 

 

n=2 

 

25~52

 

38.67

 

6.99

 

1~10 

 

4.05 

 

2.87
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第參章 結果 

 

以 典 型 相 關 檢 驗 內 在 誘 因 變 項 對 涉 入 變 項 是 否 有 顯 著 的

預 測 力 。 其 中 內 在 誘 因 變 項 包 括 了 同 志 情 誼 、 流 暢 和 個 人 認

定，而 涉 入 變 項 包 括 了 價 值、內 在 動 機、進 入 生 活 型 態 中 心 、

參 與 頻 率 和 金 錢 消 費 。 以 SPSS 12.0 的 CANCORR 進 行 典 型 相

關 之 前 ， 並 先 以 SPSS MISSING VALUES ANALYSIS 檢驗 是 否 有  

遺 漏 值 和 以 SPSS FREQUENCIES 進 行 資 料 是 否 符 合 分 析 假 定 的

檢 驗 。  

    資 料 檢 驗 結果 顯 示 各 變 項 沒 有 遺 漏 值 ， 以 Mahalanobis 

distance 檢 驗 發 現 4 個 極 端 值（ p＜ .001），予 以 刪 除，因 此

進 行 分 析 的 資 料 N=102。 另 外 資 料 經 SPSS FREQUENCY 檢 驗 各

個 變 項 皆 符 合 常 態 性 ， 不 必 要 進 行 資 料 轉 換 。 另 外 共 線 性 檢

驗 顯 示 三 個 內 在 誘 因 變 項 的 容 忍 值（ tolerate）明 顯 大 於 0，

從 .40 至 .70，相 關 係 數 從 .42 至 .73，其 中 同 志 情 誼 與 流 暢 呈

中 高 度 相 關 （ r =.73）。 依 據 Tabachnick and Fidell（ 2001）

的 建 議 ， 選 擇 高 相 關 的 二 個 變 項 的 其 中 一 個 納 入 分 析 即 可 ，

但 是 本 研 究 中 同 志 情 誼 和 流 暢 這 二 個 變 項 應 該 是 不 同 的 概

念 ， 而 且 在 之 前 進 行 專 家 預 試 問 卷 語 意 時 發 現 冒 險 性 休 閒 的

流 暢 經 驗 似 乎 和 一 般 的 休 閒 活 動 有 所 不 同 ， 但 是 相 異 之 處 並

無 法 從 預 試 中 得 知 ， 所 以 保 留 這 二 個 變 項 一 起 分 析 應 該 能 得

到 更 多 的 訊 息 。 另 外 ， 在 涉 入 變 項 方 面 ， 五 個 涉 入 變 項 的 容

忍 值 從 .26 到 .60，相 關 係 數 從 .27 至 .82，其 中 內 在 動 機 與 價

值 呈 高 度 相 關 （ r = . 8 2 ）， 似 乎 有 多 元 共 線 性

（ multicollinearity） 和單 一 性 （ singularity） 的 顧 慮 。

進 一 步 分 析 這 兩 個 變 項 ， 由 二 者 的 本 質 看 來 ， 價 值 分 量 表 中
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包 含 了 三 個 層 面 的 價 值 ， 分 別 是 樂 趣 價 值 、 成 就 價 值 和 實 用

價 值，其 中 樂 趣 價 值 和 內 在 動 機 中 樂 趣 的 成 份 相 類 似。另 外，

過 去 已 有 研 究 發 現 流 暢 經 驗 和 內 在 動 機 有 中 高 度 的 相 關

（ r=.60）（ Kowal & Fortier, 1999; 2000）， 但 是 參 與 誘 因

和 價 值 之 間 的 關 係 則 較 少 研 究 發 現 ， 因 此 在 內 在 動 機 和 價 值

這 兩 個 高 相 關 的 變 項 中 選 擇 其 一 時 ， 刪 除 內 在 動 機 ， 保 留 價

值 來 進 行 後 續 的 分 析 。 刪 除 內 在 動 機 後 的 4 個 涉 入 變 項 包 含

價 值 、 進 入 生 活 型 態 的 中 心 、 參 與 頻 率 和 金 錢 消 費 ， 再 進 行

共 線 性 檢 驗 顯 示 容 忍 值 明 顯 大 於 0， 從 .59 至 .77， 相 關  

係 數 從 .32 至 .57， 已 無 多 共 線 性 和 單 一 性 的 疑 慮 。  

典 型 相 關 分 析 結 果 得 到 三 組 典 型 變 異 （ ca n o n i c a l 

variate）， 皆 達 顯 著 水 準 。 第 一 組 典 型 變 異 相 關 係 數 為 .89

（ 相 互 解 釋 變 異 量 為 79 %）， λ 2（ 1 2 ）=204.82， p< .001， η2 

= .88。 第 二 組 典 型 變 異 相 關 係數 為 .62（ 相 互 解 釋 變 異 量 為

38 %） , λ2（ 6 ）=55.49， p<.001， η2 = .44。 第 三 組 典 型 變

異 相 關 係 數 為 .28（ 相 互 解 釋 變 異 量 為 8%） , λ2
（ 2 ）=7.76，

p<.05， η
2 = .08。 總 解 釋 變 異 量 、 重 疊 量 數 和 典 型 變 異 係

數 顯 示 第 一 、 二 組 典 型 變 異 分 別 為 高 度 和 中 度 相 關 ， 而 第 三

組 典 型 變 異 只 有 低 度 相 關 ， 所 以 本 研 究 只 以 第 一 和 二 組 典 型

變 異 為 根 據 來 探 討 分 析 的 結 果 （ 各 變 項 的 平 均 數 、 標 準 差 、

典 型 負 荷 量 （ canonical loading coefficient）、 標 準 典 型

係 數、解 釋 變 異 量、重 疊 量 數（ redundancy）、典 型 相 關 請 參  

閱 表 二 以 及 各 變 項 的 相 關 係 數 參 閱 表 三 ）。  
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表 二  典 型 相 關 分 析 摘 要 表  

   第 一 組 典 型

變 異  

 第 二 組 典 型 變

異  

 M SD 相

關  

標 準 典

型 係 數

相

關  

標 準 典  

型 係 數  

內 在 誘 因 變 項        

 同 志 情 誼  5.2

1 

1.0

2 

.82  .18 -.37 -.61 

 流 暢  4.9

7 

0.6

9 

.83 .47 -.47 -.48 

 個 人 認 定  4.2

5 

1.2

2 

.84 .55 .53 1.06 

  解 釋 變 異

量  

  .69  .21 總 合

=.90 

  重 疊 量 數    .54  .08 總 合

=.62 

涉 入 變 項        

 價 值  5.1

8 

0.9

1 

.76 .39 -.58 -.89 

 進 入 生 活  

型 態 中 心  

4.4

8 

1.3

2 

.92 .63 .33 .83 

 參 與 頻 率  3.9

9 

2.2

5 

.63 .19 .15 .32 

 金 錢 消 費  3.3

1 

1.9

4 

.54 .02 -.31 -.52 

  解 釋 變 異

量  

  .53  .14 總 合

=.67 

  重 疊 量 數    .41  .06 總 合

=.47 

典 型 相 關    .89  .62  

 

根 據 第 一 組 典 型 變 異 ， 有 較 高 的 冒 險 性 休 閒 者 的 認 定

（ .84）、 較 常 經 驗 到 流 暢 經 驗 （ .83） 和 感 受 較 高 的 同 志 情 誼

（ .82） 的 個 體 ， 覺 得 參 與 冒 險 性 休 閒 的 價 值 較 高 （ .76）、 該
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活 動 進 入 其 生 活 型 態 的 中 心 的 程 度 較 高（ .92）、也 會 較 常 去 參

與 該 活 動 （ .63） 以 及 有 較 高 的 金 錢 消 費 （ .54）。 在 第 二 組 典

型 變 異 方 面 ， 依 據 Tabachnick and Fidell（ 2001） 的 建 議 ，

以 典 型 負 荷 量 .3為 刪 除 指 標 ， 刪 除 參 與 頻 率 （.15） 這 個 行 為

涉 入 的 變 項。據 此，第 二 組 典 型 變 異 顯 示 有 較 高 冒 險 性 休 閒 者

的 認 定 （ .53）， 但 不 常 感 受 到 同 志 情 誼 （ -.37） 和 流 暢 經 驗

（ -.47） 的 個 體 ， 覺 得 冒 險 性 休 閒 的 價 值較 低 （ -.58）， 也 不

會 有 較 高 的 金 錢 消 費 （ -.31）， 但 是 冒 險 性 休 閒 進 入 其 生 活 型  

態 的 中 心 的 程 度 較 高 （ .33）。
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            . 8 2          R = . 8 9         . 7 6      

           . 8 3                           . 9 2  

            . 8 4                          . 6 3  

                                     .54 

圖 一  第 一 組 典 型 變 異 結 果  

 

            . 3 7                      - . 5 8  

                    R=.62                  

           - . 4 7                         . 3 3  

                                      .15             

            .53                      -.31 

 

圖 二  第 二 組 典 型 變 異 結 果  
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參 與 頻 率
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流 暢  

個 人 認 定

價 值  

生 活 型 態

參 與 頻 率

金 錢 消 費

典 型

變 異

典 型

變 異

典 型
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表 三  各 變 項 的 相 關 矩 陣  

 1  2  3  4  5  6  7  
1.同 志 情 誼         

2.流 暢  . 7 3 * *        
3.個 人 認 定  . 5 5 * *  . 4 2 * *      
4.價 值  . 7 2 * *  . 7 1 * * . 3 8 * *     
5.內 在 動 機  . 7 9 * *  . 7 5 * * . 3 5 * * . 8 2 * *    
6.生 活 型 態  . 5 9 * *  . 5 8 * * . 7 9 * * . 4 8 * * . 5 2 * *    
7.參 與 頻 率  . 3 9 * *  . 4 5 * * . 5 1 * * . 3 2 *  . 2 7 *  . 5 0 * *   
8.金 錢 消 費  . 3 7 * *  . 5 5 * * . 2 7 *  . 3 7 * * . 3 8 * *  . 4 3 * *  . 5 7 * *

*p<.05， **p<.01。 
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第肆章  討論  
 

本 研 究 目 的 是 以 C e l s i 等 人（ 1 9 9 3）的 高 冒 險 休 閒 參 與

模 式 為 基 礎 ， 檢 驗 冒 險 性 休 閒 活 動 涉 入 的 心 理 因 素 。 C e l s i

等 人 認 為 參 與 冒 險 性 休 閒 是 有 階 段 性 的 ， 而 且 參 與 誘 因 會 隨

著 階 段 的 改 變 而 有 所 不 同 ， 從 外 在 轉 變 成 較 內 在 的 誘 因 ， 參

與 的 誘 因 可 分 成 規 範 、 享 樂 和 效 能 這 三 種 屬 性 ， 而 參 與 後 期

這 三 種 屬 性 的 誘 因 會 轉 變 偏 向 同 志 情 誼 、 流 暢 和 個 人 認 定 。

本 研 究 即 以 同 志 情 誼 、 流 暢 和 個 人 認 定 這 三 個 誘 因 做 為 預 測

變 項 。 在 涉 入 方 面 ， 同 時 以 心 理 和 行 為 涉 入 做 為 效 標 變 項 ，

心 理 涉 入 指 標 為 價 值 、 內 在 動 機 和 進 入 生 活 型 態 的 中 心 ， 行

為 涉 入 指 標 為 參 與 頻 率 和 金 錢 消 費 。 本 研 究 問 題 為 同 志 情

誼 、 流 暢 和 個 人 認 定 這 三 個 內 在 誘 因 是 否 對 參 與 者 的 心 理 和

行 為 涉 入 有 顯 著 的 預 測 力。 本 研 究 的 假 設 為 冒 險 性 休 閒 這 三  

個 內 在 誘 因 能 顯 著 預 測 心 理 和 行 為 涉 入 。  

經 典 型 相 關 分 析 顯 示 二 個 主 要 的 發 現 。 第 一 個 主 要 的 發

現 ， 即 同 志 情 誼 、 流 暢 和 認 定 建 構 這 三 個 內 在 誘 因 與 心 理 和

行 為 涉 入 有 顯 著 的 相 關 ， 也 就 是 較 高 冒 險 性 休 閒 者 認 定 、 較

常 經 驗 到 流 暢 經 驗 和 感 受 較 高 的 同 志 情 誼 的 個 體 ， 覺 得 參 與

冒 險 性 休 閒 的 價 值 較 高 、 該 活 動 進 入 其 生 活 型 態 的 中 心 的 程

度 較 高 、 也 會 較 常 去 參 與 該 活 動 以 及 有 較 高 的 金 錢 消 費 ， 此

發 現 支 持 了 研 究 假 設 。 第 二 個 主 要 發 現 為 冒 險 性 休 閒 者 的 認

定 較 高 但 不 常 感 受 到 同 志 情 誼 和 流 暢 經 驗 的 個 體 ， 覺 得 冒 險

性 休 閒 的 價 值 較 低 ， 也 不 會 有 較 高 的 金 錢 消 費 ， 但 冒 險 性 休

閒 進 入 其 生 活 型 態 的 中 心 的 程 度 較 高 。  
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第一節  學理上的意義  

 

第 一 個 發 現 支 持 研 究 假 設 ， 也 支 持 C e l s i  等 人 的 理 論 。

C e l s i  等 人 認 為 參 與 冒 險 性 休 閒 的 後 期 會 有 比 較 高 的 同 志 情

誼 、 流 暢 和 個 人 認 定 誘 因 ， 也 就 是 說 涉 入 程 度 高 的 個 體 在 同

志 情 誼 、 流 暢 和 個 人 認 定 的 得 分 會 比 較 高 ， 涉 入 和 誘 因 的 得

分 應 該 呈 正 相 關 。 而 第 一 個 發 現 即 同 志 情 誼 、 流 暢 和 個 人 認

定 這 三 個 誘 因 和 涉 入 程 度 呈 高 度 正 相 關（ R = . 8 9），同 志 情 誼、 

流 暢 和 個 人 認 定 這 三 者 程 度 較 高 時 ， 也 會 有 較 高 的 心 理 和 行

為 涉 入 程 度 。  

另 外 ， 研 究 結 果 也 發 現 了 C e l s i  等 人 的 理 論 沒 有 描 述 到

的 現 象 ， 即 個 體 的 冒 險 性 休 閒 者 的 認 定 較 高 但 不 常 感 受 到 同

志 情 誼 和 流 暢 經 驗 時 ， 覺 得 冒 險 性 休 閒 的 價 值 較 低 ， 也 不 會

有 較 高 的 金 錢 消 費 ， 但 是 冒 險 性 休 閒 進 入 其 生 活 型 態 的 中 心

的 程 度 較 高 ， 而 參 與 頻 率 沒 有 顯 著 地 被 預 測 。 C e l s i  等 人 的

理 論 似 乎 對 冒 險 性 休 閒 活 動 涉 入 的 現 象 沒 有 完 整 的 描 述 。 當

個 人 認 定 高 但 是 流 暢 和 同 志 情 誼 低 或 個 人 認 定 低 但 是 流 暢 和

同 志 情 誼 高 的 情 況 下 ， 在 心 理 和 行 為 的 涉 入 會 有 不 同 的 情 形  

出 現 。  

以 下 分 述 誘 因 與 心 理 涉 入 的 價 值 和 進 入 生 活 型 態 的 中

心 ， 以 及 和 行 為 涉 入 的 參 與 頻 率 和 金 錢 消 費 之 間 的 關 係 。  

（ 一 ） 同 志 情 誼 、 流 暢 和 個 人 認 定 與 價 值  

第 一 個 研 究 發 現 為 較 高 冒 險 性 休 閒 者 認 定 、 較 常 經 驗 到

流 暢 經 驗 和 感 受 較 高 的 同 志 情 誼 的 個 體 ， 覺 得 參 與 冒 險 性 休

閒 的 價 值 較 高 。 第 二 個 研 究 發 現 為 冒 險 性 休 閒 者 的 認 定 較 高

時 卻 不 常 感 受 到 同 志 情 誼 和 流 暢 經 驗 的 個 體 ， 會 覺 得 冒 險 性
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休 閒 的 價 值 較 低 ， 但 是 冒 險 性 休 閒 進 入 其 生 活 型 態 的 中 心 的

程 度 較 高 ， 反 言 之 ， 個 體 的 冒 險 性 休 閒 者 的 認 定 較 低 ， 如 果

常 常 感 受 到 同 志 情 誼 和 流 暢 經 驗 的 話 ， 會 覺 得 活 動 的 價 值 較

高 。 在 價 值 方 面 ， 過 去 研 究 發 現 運 動 員 認 定 和 知 覺 運 動 重 要

性 呈 中 度 相 關 （ r = . 5 6 ,  p＜ . 0 5）（ 謝 沛 書 ， 2 0 0 4）。 上 述 發 現

支 持 第 一 個 研 究 發 現 ， 冒 險 性 休 閒 者 認 定 較 高 的 個 體 ， 冒 險

性 休 閒 者 這 個 角 色 以 及 這 個 活 動 對 個 體 應 該 是 比 較 重 要 的 。

但 是 第 二 個 研 究 發 現 ， 冒 險 性 休 閒 者 認 定 較 高 ， 但 是 沒 有 經

常 感 受 到 同 志 情 誼 和 流 暢 經 驗 的 個 體 ， 卻 認 為 該 活 動 的 價 值

低 ， 也 就 是 認 為 該 活 動 是 不 重 要 的 。 其 中 個 人 認 定 和 價 值 呈

中 低 度 相 關 （ r = . 3 8）。 冒 險 性 休 閒 者 認 定 較 高 的 個 體 不 見 得

會 覺 得 活 動 對 本 身 而 言 是 重 要 的 ， 還 要 經 常 感 受 到 流 暢 和 同

志 情 誼 ， 才 會 覺 得 活 動 的 價 值 較 高 ， 如 果 不 常 感 受 到 流 暢 和

同 志 情 誼 ， 會 覺 得 活 動 的 價 值 較 低 。  

所 以 個 人 認 定 和 價 值 的 關 係 ， 可 能 需 要 考 量 到 是 否 有 同 志 情

誼 或 流 暢 的 經 驗 。  

同 志 情 誼 方 面 ， 根 據 認 知 評 價 理 論 （ Deci & Ryan, 

1985），個 體 對 某 活 動 有 較 高 的 勝 任 能 力 感，較 可 能 會 去 參 與

活 動 ， 相 反 的 ， 如 果 個 體 對 某 活 動 有 較 低 的 勝 任 能 力 感 ， 可

能 較 不 會 去 參 與 活 動 。 但 是 Fox （ 2002） 認 為 即 使 在 某 項 活

動 的 勝 任 能 力 感 較 低 ， 希 望 被 同 儕 團 體 接 受 的 這 種 社 會 需 求

可 以 促 進 參 與，例 如 青 少 年 為 了 隊 友 而 規 律 參 與 練 習。K o w a l  

a n d  F o r t i e r（ 2 0 0 0） 也 發 現 當 個 體 知 覺 到 較 高 的 歸 屬 感

（ r e l a t e d n e s s），會 有 較 高 的 內 在 動 機。歸 屬 感 是 指 個 體 希 望

在 某 一 特 定 的 社 會 環 境 中 與 重 要 他 人 維 持 關 係 ， 與 C e l s i 等

人 （ 1 9 9 3） 同 志 情 誼 的 概 念 類 似 。 而 較 高 的 內 在 動 機 ， 個 體
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在 參 與 活 動 時 會 較 持 續 （ I n g l e d e w ,  M a r k l a n d ,  &  M e d l e y ,  

1 9 9 8 ;  Va l l e r a n d  &  R o u s s e a n ,  2 0 0 1）。 同 志 情 誼 和 價 值 呈 現 高

度 相 關 （ r = . 7 2 ,  p＜ . 0 1）。 綜 合 上 述 學 者 的 看 法 和 本 研 究 發

現 ， 同 志 情 誼 在 參 與 冒 險 性 休 閒 參 與 或 參 與 的 後 期 是 一 個 重  

要 的 影 響 因 子 。  

另 外 ， 在 流 暢 方 面 ， 流 暢 的 發 生 是 在 個 體 技 巧 和 工 作 困  

難 度 平 衡 時（ 二 者 皆 在 某 水 準 以 上（ C s i k s z e n t m i h a l y i ,  1 9 9 0 ;  

J o n e s ,  H o l l e n h o r s t ,  P e r n a  &  S e l i n ,  2 0 0 0），所 以 當 個 體 較 少 經

驗 到 流 暢 ， 可 能 是 個 體 的 技 巧 水 準 較 低 ， 而 工 作 困 難 度 高 於

個 體 所 能 應 付 的 程 度 。 個 體 可 能 會 覺 得 自 己 的 低 能 力 不 足 以

配 合 上 對 自 己 的 認 定 ， 此 時 會 造 成 自 尊 的 傷 害 ， 而 冒 險 性 休

閒 者 認 定 較 高 的 個 體 比 認 定 低 的 個 體 自 尊 的 傷 害 較 嚴 重 ， 個

體 為 了 避 免 展 現 低 能 力 以 及 保 護 自 尊 ， 可 能 會 採 用 「 折 扣 」

（ d i s c o u n t）的 策 略，貶 低 該 工 作 的 重 要 性（ F o x ,  2 0 0 2）。這

種 機 制 可 能 可 用 來 解 釋 為 何 個 人 認 定 較 高 ， 卻 較 少 感 受 流 暢

經 驗 的 個 體，覺 得 活 動 的 價 值 較 低。在 同 志 情 誼 方 面， C e l s i  

等 人 認 為 冒 險 性 休 閒 的 參 與 者 藉 由 與 次 文 化 的 互 動 和 對 團 體

的 認 定 ， 形 成 了 特 殊 的 同 志 情 誼 ， 參 與 成 員 皆 覺 得 活 動 是 重

要 的 、 特 別 的 ， 所 以 當 參 與 者 沒 有 經 常 感 受 到 這 種 特 殊 的 情

誼 ， 會 覺 得 活 動 不 重 要 。  

價 值 包 含 了 三 個 層 面 ， 分 別 為 內 在 價 值 、 成 就 價 值 和 實

用 價 值 （ E c c l e s  e t  a l . ,  1 9 8 3 ;  E c c l e s  a n d  Wi g f i e l d ,  2 0 0 2）。 成

就 價 值 是 指 把 該 工 作 做 好 的 重 要 性 ， 把 某 工 作 做 好 符 合 個 體

對 自 已 的 知 覺 或 有 助 於 自 我 認 定 的 發 展 ， 則 有 較 高 的 成 就 價

值 ， 例 如 重 量 訓 練 有 助 一 個 人 覺 得 自 己 有 男 子 氣 概 ， 會 覺 得

重 量 訓 練 有 較 高 的 成 就 價 值 ;  內 在 價 值 是 指 個 體 在 從 事 某 活
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動 時 所 獲 得 的 樂 趣 ， 或 個 體 對 某 活 動 的 主 觀 興 趣 ， 例 如 一 個

人 覺 得 參 與 攀 岩 很 有 趣 ， 便 覺 得 攀 岩 有 較 高 的 內 在 價 值 ;  實

用 價 值 是 指 某 活 動 有 助 個 體 完 成 目 標 的 重 要 性 ， 例 如 一 個 人

參 與 運 動 校 隊 是 為 了 要 和 朋 友 相 處 （ 廖 主 民 ， 2 0 0 4 ;  E c c l e s  

a n d  W i g f i e l d ,  2 0 0 2）。 個 人 認 定 、 流 暢 和 同 志 情 誼 和 價 值 的  

關 係 ， 可 以 從 三 個 層 面 的 價 值 各 自 分 述 :   

第 一 ， 成 就 價 值 方 面 ， E c c l e s 等 人 （ 1 9 8 3） 認 為 如 果 一

項 活 動 或 事 情 對 個 體 的 自 我 概 念 或 自 我 認 定 有 幫 助 ， 個 體 就

會 覺 得 該 活 動 的 成 就 價 值 較 高 。 廖 主 民 （ 2 0 0 4） 也 提 出 個 體

會 賦 予 某 項 工 作 高 或 低 的 成 就 價 值 ， 與 個 體 的 自 我 認 定 有

關 ， 把 某 項 工 作 做 好 能 提 高 個 體 的 成 就 或 權 力 感 ， 及 提 高 自

尊 ， 該 工 作 具 有 較 高 的 成 就 價 值 ， 以 及 一 項 工 作 有 助 自 我 認

定 的 發 展，該 項 工 作 個 體 則 會 評 量 為 有 價 值 的。在 本 研 究 中，

個 人 認 定 和 成 就 價 值 呈 低 度 相 關 （ r = . 2 0 ,  p＜ . 0 5） ， 這 與 上

述 研 究 者 的 看 法 不 一 致 。 另 外 ， 流 暢 和 同 志 情 誼 和 成 就 價 值

呈 中 度 相 關 （ r = . 5 3 ,  p＜ . 0 1 ;  r = . 5 7 ,  p＜ . 0 1） 。 C e l s i  等 人

（ 1 9 9 3） 認 為 在 冒 險 性 休 閒 團 體 的 成 員 可 以 藉 由 努 力 ， 提 高

技 巧 ， 獲 得 在 團 體 中 的 社 會 地 位 和 個 人 成 就 感 ， 並 形 成 一 個

新 的 認 定 。 C e l s i  等 人 認 為 同 志 情 誼 是 一 種 分 享 的 流 暢

（ s h a r e d  f l o w）， 由 於 冒 險 性 休 閒 活 動 通 常 需 要 同 伴 才 能 進

行 ， 即 當 流 暢 發 生 時 ， 並 且 與 有 相 同 經 驗 的 同 伴 分 享 流 暢 經

驗 時 ， 也 感 受 到 了 同 志 情 誼 。 當 個 體 在 冒 險 性 休 閒 中 感 受 到

同 伴 之 間 的 情 誼 和 極 致 的 流 暢 表 現 ， 提 升 個 人 成 就 感 ， 也 提

升 了 個 人 認 定 ， 並 覺 得 活 動 的 成 就 價 值 較 高 。 上 述 的 推 論 描

述 了 本 研 究 的 第 一 個 發 現 的 可 能 機 制 ， 即 當 個 人 認 定 、 流 暢  

和 同 志 情 誼 三 者 的 程 度 皆 高 時 ， 個 體 覺 得 活 動 的 價 值 較 高 。  
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第 二 ， 內 在 價 值 方 面 ， E c c l e s 等 人 （ 1 9 8 3） 認 為 個 體 在

某 工 作 得 到 的 樂 趣 愈 大 ， 評 價 該 工 作 的 內 在 價 值 愈 高 ， 該 評

價 也 會 影 響 個 體 活 動 的 選 擇 、 努 力 與 表 現 。 廖 主 民 （ 2 0 0 4）

認 為 內 在 價 值 和 流 暢 的 概 念 相 類 似 （ 本 研 究 流 暢 和 內 在 價 值

呈 中 度 相 關 （ r = . 5 8 ,  p＜ . 0 1））， 流 暢 本 身 即 為 一 種 內 在 的 酬

償 ， 所 以 當 個 體 從 事 某 活 動 ， 若 預 期 有 流 暢 經 驗 或 曾 有 流 暢

經 驗 ， 個 體 會 賦 予 該 活 動 較 高 的 內 在 價 值 。 綜 合 上 述 學 者 的

看 法 ， 與 本 研 究 的 發 現 一 致 ， 個 人 認 定 較 高 或 較 低 的 個 體 ，  

經 常 感 受 到 流 暢 經 驗 ， 仍 會 覺 得 活 動 的 價 值 較 高 。  

同 志 情 誼 對 內 在 價 值 方 面 ， 廖 主 民 （ 2 0 0 4） 認 為 內 在 價

值 和 內 在 動 機 的 概 念 相 類 似 ， 同 志 情 誼 和 流 暢 也 呈 高 度 相 關

（ r = . 7 2 ,  p＜ . 0 1）。以 上 變 項 的 關 係 推 論 同 志 情 誼 和 流 暢 共 同

的 成 份 是 樂 趣 ， 加 上 同 志 情 誼 與 內 在 價 值 呈 中 度 相 關  

（ r = . 5 2， p＜ . 0 1）， 故 加 強 同 志 情 誼 、 流 暢 和 價 值 的 關 係 。  

    第 三 ， 實 用 價 值 方 面 。 I n g l e d e w,  M a r k l a n d  a n d  M e d l e y

（ 1 9 9 8） 和 M a t s u m o t o  a n d  Ta k e n a k a（ 2 0 0 4） 發 現 持 續 參 與

運 動 者 有 有 較 高 的 內 在 動 機 。 在 冒 險 性 休 閒 方 面 ， C e l s i  等

人 也 認 為 在 參 與 後 期 的 誘 因 會 轉 變 為 較 內 在 （ 本 研 究 樣 本 的

內 在 動 機 也 有 較 高 的 得 分，M=5.55,SD=0.91）。而 實 用 價 值 是

指 某 活 動 對 於 完 成 個 人 的 目 標 的 重 要 性 （ E c c l e s ,  1 9 9 1）， 較

偏 向 外 在 動 機 的 概 念（ 廖 主 民， 2 0 0 4）。個 體 從 事 某 活 動 較 傾

向 內 在 動 機 ， 可 能 比 較 不 會 在 意 活 動 的 實 用 價 值 ， 不 把 實 用

價 值 當 做 參 與 活 動 的 主 要 原 因 。 為 了 檢 驗 此 推 論 的 合 理 性 ，

研 究 者 另 外 以 單 因 子 變 異 數 分 析 檢 驗 三 個 層 面 的 價 值 是 否 有

顯 著 的 差 異 ， 結 果 發 現 有 顯 著 的 差 異 （ F （ 2 ） = 2 6 . 6 8 3，  

p＜ . 0 0 1） ， 其 中 實 用 價 值 的 得 分 （ M=4.41, SD=1.36） 顯 著
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小 於 成 就 和 內 在 價 值 （ M= 5 . 5 6 ,  S D = 1 . 2 6 ;  M = 5 . 5 7 ,  

SD=1.26）。  

 

（ 二 ） 同 志 情 誼 、 流 暢 和 個 人 認 定 與 進 入 生 活 型 態 的 中 心  

高 冒 險 性 休 閒 者 認 定 、 較 常 經 驗 到 流 暢 經 驗 和 感 受 較 高

的 同 志 情 誼 的 個 體 ， 該 活 動 進 入 其 生 活 型 態 的 中 心 的 程 度 較

高 以 及 高 冒 險 性 休 閒 者 認 定 、 不 常 經 驗 到 流 暢 經 驗 和 感 受 較

高 的 同 志 情 誼 的 個 體 ， 冒 險 性 休 閒 進 入 其 生 活 型 態 的 中 心 的

程 度 也 較 高 。 無 論 是 否 經 常 感 受 到 流 暢 和 同 志 情 誼 ， 只 要 個

體 覺 得 自 己 是 一 個 冒 險 性 休 閒 參 與 者 的 程 度 較 高 ， 該 活 動 進

入 其 生 活 型 態 中 心 的 程 度 也 會 較 高 。 個 人 認 定 和 進 入 生 活 型

態 的 中 心 也 呈 現 中 高 度 相 關（ r =  . 7 9 ,  p＜ . 0 1）。本 研 究 發 現 支

持 R o b i n s o n（ 1 9 9 2）的 理 論 ， 冒 險 性 休 閒 有 克 服 困 難 和 承 受

責 任 的 特 性 ， 個 體 將 從 活 動 中 學 習 到 克 服 困 難 和 承 受 責 任 的

經 驗 類 化 到 日 常 生 活 ， 活 動 已 經 成 為 其 生 活 中  

主 要 的 部 份 ， 生 活 會 圍 繞 著 該 活 動 ， 活 動 也 已 經 影 響 了 個 體

的 態 度 和 價 值 觀 。  

 

（ 三 ） 同 志 情 誼 、 流 暢 和 個 人 認 定 與 和 行 為 涉 入  

    第 一 個 研 究 發 現 個 人 認 定 較 高 、 經 常 感 受 到 流 暢 和 同 志  

情 誼 的 個 體 ， 有 較 高 的 參 與 頻 率 和 金 錢 消 費 ， 也 就 是 有 較 高

的 行 為 涉 入 ， 第 一 個 研 究 發 現 直 接 和 間 接 地 支 持 過 去 的 研 究

發 現 和 理 論 （ E w e r t  &  H o l l e n h o r s t ,  1 9 8 9 ;  K i m  e t  a l . , 1 9 9 7 ;  

S h o h a m  e t  a l ,  2 0 0 0 ,  R o b i n s o n ,  1 9 9 2）。 但 是 第 二 個 研 究 發 現

顯 示 個 人 認 定 高 的 個 體 ， 不 常 常 感 受 到 流 暢 和 同 志 情 誼 ， 不

會 有 較 高 的 金 錢 消 費 ， 但 是 參 與 頻 率 沒 有 顯 著 被 內 在 誘 因 所
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預 測 。 綜 合 二 個 研 究 發 現 ， 當 個 人 認 定 、 流 暢 和 同 志 情 誼 這

三 個 誘 因 程 度 都 高 ， 便 能 顯 著 地 預 測 參 與 頻 率 ， 也 就 是 說 個

人 認 定 、 流 暢 和 同 志 情 誼 這 三 個 誘 因 程 度 都 高 的 個 體 ， 就 有

較 高 的 參 與 頻 率 ， 反 之 亦 然 。 只 要 個 人 認 定 和 另 外 二 個 誘 因

的 程 度 沒 有 一 致 時 ， 和 參 與 頻 率 則 沒 有 顯 著 的 相 關 ， 也 就 是

說 參 與 頻 率 可 能 會 高 ， 也 可 能 會 低 。 可 能 的 原 因 之 一 為 個 人

認 定 、 流 暢 和 同 志 情 誼 這 三 者 對 參 與 頻 率 的 影 響 皆 是 重 要 的

因 素 ， 也 就 是 說 冒 險 性 休 閒 參 與 者 參 與 活 動 的 頻 率 高 低 取 決

於 在 活 動 中 是 否 經 常 感 受 到 流 暢 和 同 志 情 誼 ， 以 及 覺 得 自 已

是 冒 險 性 休 閒 者 的 程 度 的 高 低 。 另 外 ， Celsi 等 人 理 論 沒 有

提 及 冒 險 性 休 閒 者 的 認 定 高 ， 但 是 流 暢 和 同 志 情 誼 的 經 驗 程

度 低 的 個 體 。 這 種 特 性 的 參 與 者 可 能 還 沒 完 全 進 入 到 最 後 階

段 ， 享 樂 和 規 範 的 誘 因 還 沒 有 完 全 從 轉 變 為 較 高 的 流 暢 和 同

志 情 誼 ， 個 體 可 能 位 於 中 間 階 段 和 最 後 階 段 的 中 間 地 帶 ， 此  

時 的 參 與 頻 率 可 能 和 參 與 後 期 一 樣 高 ， 也 可 能 和 中 間 階 段 相

同 ， 所 以 在 這 樣 的 情 況 之 下 ， 參 與 頻 率 無 法 被 顯 著 預 測 。  

至 於 在 金 錢 消 費 方 面 ， 即 使 個 人 認 定 和 另 外 二 個 誘 因 的

程 度 不 一 致 時 （ 個 人 認 定 程 度 較 高 ， 但 是 不 常 感 受 到 同 志 情

誼 和 流 暢 ， 或 者 個 人 認 定 較 低 ， 但 是 經 常 感 受 到 同 志 情 誼 和

流 暢 ），這 三 個 內 在 誘 因 與 金 錢 消 費 仍 之 間 仍 然 沒 有 顯 著 的 相

關 。 可 能 是 因 為 當 個 人 認 定 高 ， 卻 不 常 經 驗 到 流 暢 和 同 志 情

誼 的 個 體 ， 會 覺 得 活 動 的 價 值 較 低 ， 個 體 對 活 動 的 評 價 ， 也

反 映 在 金 錢 消 費 上 ， 當 個 體 對 活 動 的 評 價 較 低 、 覺 得 較 不 重

要 時 ， 便 會 影 響 個 體 的 選 擇 ， 可 能 就 較 不 願 意 花 費 高 額 金 錢

在 活 動 上 。  
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第二節  應用上的意義  

 

同 志 情 誼 、 流 暢 這 二 個 內 在 誘 因 對 心 理 和 行 為 涉 入 可 能

有 某 程 度 的 影 響 。 較 高 冒 險 性 休 閒 者 認 定 、 較 常 經 驗 到 流 暢

經 驗 和 感 受 較 高 的 同 志 情 誼 的 個 體 ， 覺 得 參 與 冒 險 性 休 閒 的

價 值 較 高 、 也 會 較 常 去 參 與 該 活 動 以 及 有 較 高 的 金 錢 消 費 ，

以 及 冒 險 性 休 閒 者 的 認 定 較 高 但 不 常 感 受 到 同 志 情 誼 和 流 暢

經 驗 的 個 體 ， 覺 得 冒 險 性 休 閒 的 價 值 較 低 ， 也 不 會 有 較 高 的

金 錢 消 費 。 同 志 情 誼 對 活 動 參 與 影 響 的 機 制 ， 可 能 為 即 使 能

力 低 的 個 體 ， 可 能 會 為 了 維 持 與 冒 險 性 休 閒 團 體 的 互 動 和 關

係 的 維 持 ， 仍 持 續 參 與 活 動 。 在 教 學 或 推 廣 活 動 上 ， 教 練 或  

團 體 成 員 需 要 注 意 友 伴 的 支 持 和 互 動 ， 以 及 與 成 員 相 互 分 享

流 暢 經 驗 ， 或 不 去 破 壞 參 與 者 流 暢 的 發 生 ， 例 如 過 度 熱 心 指

導 技 巧 。  

較 高 冒 險 性 休 閒 者 認 定 、 較 常 或 不 常 經 驗 到 流 暢 經 驗 和

同 志 情 誼 的 個 體 ， 冒 險 性 休 閒 進 入 其 生 活 型 態 的 中 心 的 程 度

皆 較 高 。 在 冒 險 性 休 閒 中 要 不 斷 地 克 服 問 題 難 題 ， 完 全 自 主

的 態 度 去 面 對 ， 參 與 者 從 活 動 中 學 會 挫 折 的 忍 受 ， 訓 練 解 決

問 題 的 能 力 ， 並 將 之 類 推 至 日 常 生 活 中 。 參 與 冒 險 性 休 閒 有

可 能 可 以 改 變 參 與 者 的 態 度 和 價 值 觀 ， 對 於 心 生 理 方 面 有 問

題 的 兒 童 或 成 人 ， 可 用 於 訓 練 其 自 我 調 節 （ G o u l d  &  C h u n g ,  

2 0 0 4） 的 能 力 。 自 我 調 節 是 指 個 體 為 了 達 到 長 期 或 短 期 的 目

標 ， 藉 由 刻 意 地 監 控 、 改 變 和 管 理 自 已 的 想 法 、 感 覺 、 行 為  

和 注 意 的 過 程 （ G o u l d  &  C h u n g ,  2 0 0 4）。  
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第三節  研究限制和未來研究方向  

 

在 進 行 攀 岩 、 飛 行 傘 、 水 肺 潛 水 量 表 的 專 家 預 試 時 ， 發

現 所 使 用 的 量 表 似 乎 不 能 確 實 地 反 映 出 這 3 種 活 動 的 特 性 ，

特 別 是 流 暢 量 表 。 飛 行 傘 、 水 肺 潛 水 和 攀 岩 的 專 家 確 定 題 項

的 語 意 時 ， 這 三 類 活 動 的 專 家 皆 指 出 流 暢 量 表 題 項 中 的 「 我

覺 得 時 間 彷 彿 停 止 了 」、「 時 間 的 流 逝 似 乎 和 平 常 不 同 」和「 有

時 事 情 好 像 是 以 慢 動 作 的 方 式 在 進 行 」 這 三 題 所 描 述 的 情 形

不 太 會 出 現 在 活 動 中，在 進 行 飛 行 傘 時，「 時 間 停 止 」對 飛 行

者 是 一 種 負 面 的 感 覺 ， 可 能 表 示 過 高 的 焦 慮 ， 參 與 者 無 法 處

理 外 在 環 境 的 劇 變 ， 水 肺 潛 水 的 活 動 情 境 亦 同 。 進 行 高 難 度

的 攀 登 時 ， 需 要 有 節 奏 的 動 作 ， 參 與 者 知 覺 到 慢 動 作 可 能 會

影 響 表 現 。 在 進 行 冒 險 性 休 閒 時 ， 由 於 活 動 具 有 危 險 性 ， 參

與 者 必 須 要 有 高 度 專 注 ， 之 外 還 要 能 將 注 意 力 轉 移 到 外 在 環

境 的 變 化 （ R o b i n s o n ,  1 9 9 2）， 所 以 在 時 間 感 變 化 方 面 ， 可 能  

需 要 特 別 注 意 和 一 般 活 動 不 同 。  

本 研 究 發 現 除 了 支 持 C e l s i 等 人 理 論，還 發 現 C e l s i 等 人

沒 有 描 述 的 現 象 ， 即 冒 險 性 休 閒 者 認 定 高 、 不 常 感 受 到 流 暢

和 同 志 情 誼 的 個 體 ， 覺 得 冒 險 性 休 閒 的 價 值 較 低 ， 也 不 會 有

較 高 的 金 錢 消 費 ， 但 是 冒 險 性 休 閒 進 入 其 生 活 型 態 的 中 心 的

程 度 較 高 。 其 中 的 機 制 ， 是 否 同 志 情 誼 和 流 暢 扮 演 了 前 因 變

項 或 者 是 調 節 變 項 的 角 色 ?  前 因 變 項 的 角 色 是 指 流 暢 和 同 志

情 誼 是 否 能 提 升 個 體 的 個 人 認 定 ， 進 而 提 高 個 體 對 冒 險 性 休

閒 的 價 值 信 念 ?  調 節 變 項 的 角 色 是 指 冒 險 性 休 閒 者 認 定 會 直

接 影 響 價 值，但 是 會 受 到 流 暢 和 同 志 情 誼 的 調 節 ?雖 然 個 人 認

定 高，只 要 流 暢 和 同 志 情 誼 的 程 度 低，價 值 也 會 變 低，反 之 ，
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即 使 個 人 認 定 低 ， 但 是 只 要 流 暢 和 同 志 情 誼 的 程 度 高 ， 價 值

會 變 高 。 而 其 中 較 不 常 感 受 到 流 暢 的 個 體 ， 是 否 會 採 用 「 折

扣 」 的 策 略 以 保 護 自 己 的 自 尊 ， 符 合 自 己 的 認 定 ， 進 而 貶 低

活 動 的 價 值 ?而 知 覺 勝 任 感 的 個 體，即 使 對 自 己 冒 險 性 休 閒 者

的 認 定 低 ， 仍 會 為 了 與 冒 險 性 休 閒 團 體 的 成 員  

維 持 同 志 情 誼 ， 而 提 高 了 內 在 動 機 ?  

在 行 為 涉 入 方 面 ， 個 體 對 價 值 的 評 量 是 否 會 反 映 在 行 為

上 ， 覺 得 活 勳 比 較 重 要 的 個 體 ， 是 否 行 為 涉 入 程 度 較 高 ?  而

價 值 包 含 了 內 在 價 值 、 成 就 價 值 和 實 用 價 值 （ E c c l e s  e t  a l . ,  

1 9 8 3），在 考 量 個 人 認 定、流 暢 和 同 志 情 誼 對 價 值 的 影 響，可

能 有 必 要 分 開 探 討 ， 在 冒 險 性 休 閒 不 同 階 段 的 參 與 者 對 該 活

動 的 價 值 的 知 覺 是 一 個 整 體 的 價 值 信 念 ， 或 者 會 有 不 同 的 價

值 知 覺 ， 參 與 初 期 是 否 覺 得 實 用 價 值 較 高 ， 而 參 與 後 期 演 變

成 覺 得 內 在 價 值 和 成 就 價 值 較 高 ?  是 否 內 在 動 機 較 高 的 個 體

會 比 內 在 動 機 較 低 的 個 體 ， 會 較 忽 視 活 動 的 實 用 價 值 ?  同 志

情 誼 和 流 暢 是 否 主 要 提 升 了 樂 趣 價 值 ， 進 而 影 響 活 動 的 持 續  

參 與 ?  針 對 三 種 價 值 進 行 探 討 ， 應 能 對 價 值 和 冒 險 性 休 閒 有

更 深 的 了 解 。  

在 進 入 參 與 者 生 活 型 態 的 中 心 方 面 ， 過 去 研 究 較 少 探 討

在 參 與 冒 險 性 休 閒 之 後 對 參 與 者 的 日 常 生 活 所 帶 來 正 面 的 影

響 （ R o b i n s o n ,  1 9 9 2）， 其 中 確 實 影 響 的 機 機 制 和 範 圍 還 沒 有

很 深 入 的 了 解 。 進 入 生 活 型 態 的 中 心 類 似 自 我 調 節 的 概 念 ，

不 過 A n s h e l  a n d  P o r t e r（ 1 9 9 6） 發 現 競 技 和 非 競 技 游 泳 選 手

的 自 我 調 節 的 能 力 並 沒 有 發 現 類 推 性 ， 也 就 是 說 在 競 賽 方 面

的 自 我 調 節 能 力 高 的 個 體 ， 不 見 得 會 將 此 能 力 應 用 在 處 理 其

它 非 競 賽 情 境 中 ， 與 本 研 究 的 發 現 不 一 致 。 至 於 冒 險 性 休 閒  
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進 入 生 活 型 態 的 中 心 的 影 響 究 竟 為 何 ?未 來 可 以 質 性 研 究 的

方 法 來 確 定 其 本 質 。  

    最 後 ， 未 來 進 行 有 關 冒 險 性 休 閒 研 究 時 ， 應 注 意 流 暢 、

同 志 情 誼 、 進 入 生 活 型 態 的 中 心 、 內 在 動 機 呈 現 中 高 程 度 的

相 關，似 乎 這 幾 個 變 項 存 在 著 共 同 的 成 份，指 向 某 一 個 概 念，

仍 有 待 進 一 步 釐 清 。  

 

第四節  結論  

 

本 研 究 目 的 是 以 C e l s i 等 人 （ 1 9 9 3） 的 理 論 為 基 礎 ， 檢

驗 同 志 情 誼 、 流 暢 和 個 人 認 定 這 三 個 內 在 誘 因 是 否 與 參 與 者

的 心 理 和 行 為 涉 入 有 顯 著 的 相 關 。 研 究 結 果 發 現 較 高 冒 險 性

休 閒 者 認 定 、 較 常 經 驗 到 流 暢 經 驗 和 感 受 較 高 的 同 志 情 誼 的

個 體 ， 覺 得 參 與 冒 險 性 休 閒 的 價 值 較 高 、 該 活 動 進 入 其 生 活

型 態 的 中 心 的 程 度 較 高 、 也 會 較 常 去 參 與 該 活 動 以 及 有 較 高

的 金 錢 消 費 。 另 外 ， 冒 險 性 休 閒 者 的 認 定 較 高 但 不 常 感 受 到

同 志 情 誼 和 流 暢 經 驗 的 個 體 ， 覺 得 冒 險 性 休 閒 的 價 值 較 低 ，

也 不 會 有 較 高 的 金 錢 消 費 ， 但 是 冒 險 性 休 閒 進 入 其 生 活 型 態

的 中 心 的 程 度 較 高 。 研 究 發 現 支 持 了 C e l s i 等 人 （ 1 9 9 3） 的

理 論 ， 也 發 現 了 C e l s i 等 人 沒 有 描 述 到 的 現 象 ， 也 對 冒 險 性

休 閒 有 更 進 一 步 的 了 解 。 冒 險 性 休 閒 不 同 於 一 般 休 閒 的 特

性 ， 帶 給 參 與 者 強 烈 的 情 感 和 認 知 經 驗 ， 而 流 暢 和 同 志 情 誼

在 冒 險 性 休 閒 的 參 與 過 程 中 似 乎 扮 演 著 重 要 的 角 色 。 另 外 ，

冒 險 性 休 閒 參 與 者 對 於 該 活 動 價 值 的 衡 量 ， 仍 是 可 討 論 的 問

題 。 其 中 對 研 究 發 現 合 理 性 的 解 釋 和 推 論 ， 仍 有 待 後 續 研 究  

能 再 進 一 步 探 討 ， 期 望 更 了 解 人 在 休 閒 情 境 中 的 心 理 經 驗 和
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影 響 這 些 經 驗 的 因 素 。  
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附件一 預試問卷 

每 一 項 運 動 都 可 能 有 一 些 危 險 性 （ 對 身 體 或 生 命 造 成 傷

害 ）。 如 果 以 數 字 “ 4“ 來 代 表 籃 球 這 項 運 動 的 危 險 程 度 ， 請

以 此 為 標 準 來 回 答 以 下 的 問 題 ， 把 你 覺 得 最 能 代 表 該 項 運 動

的 危 險 程 度 的 數 字 圈 選 起 來（ 從 1 到 7）。請 不 要 想 太 多，按

照 一 般 情 形 來 回 答 即 可 。  

 

如 果 籃 球 的 危 險 程 度 是 4⋯       

 非 常 不 危 險                        

非 常 危 險  

1. 我 覺 得 網 球 ⋯  1   2    3    4    5    6    7

2. 我 覺 得 飛 行 傘 ⋯   1   2    3    4    5    6    7

3 .  我 覺 得 高 爾 夫 ⋯  1   2    3    4    5    6    7

4. 我 覺 得 攀 岩 ⋯  1   2    3    4    5    6    7

5. 我 覺 得 水 肺 潛 水 ⋯ 1   2    3    4    5    6    7

6. 我 覺 得 飛 盤 ⋯  1   2    3    4    5    6    7

你 好 ：  
  我 們 正 在 進 行 一 項 和 運 動 有 關 的 研 究 ， 希 望 你 幫 忙 寫 這
份 問 卷 ， 大 概 1 分 鐘 就 可 以 寫 完 了 。 問 卷 上 不 用 寫 名 字 。
這 些 問 題 沒 有 對 錯 也 沒 有 標 準 答 案 ， 請 你 按 照 自 己 真 正 的

感 覺 來 回 答 就 可 以 了 。 請 每 一 題 都 要 回 答 ， 不 要 有 遺 漏 。

謝 謝 你 的 協 助 。  
國 立 台 灣 體 育 學 院   廖 主 民  博 士  

            暨 休 閒 運 動 管 理 研 究 所 研 究 生  洪 翊 芳  敬 上  
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基 本 資 料  

1. 性 別 :  □  男   □  女     

2. 年 齡 : _________歲  

3. 你 經 常 參 與 下 列 的 活 動 嗎 ?請 勾 選 （ 可 複 選 ）  

    □ 無   □ 網 球   □ 飛 行 傘   □ 高 爾 夫   □ 攀 岩   □ 水 肺

潛 水   □ 飛 盤  
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附件二 攀岩版問卷 

 

性 別 :  □  男   □  女     

 

年 齡 : _________歲  

 

參 與 攀 岩 至 今 : _________年   

 

 

你好：  

 

我們正在進行一項和攀岩有關的研究，希

望你幫忙寫這份問卷，大概 1 0 分鐘就可以寫完

了。問卷上不用寫名字。這些問題沒有對錯也沒

有標準答案，請你按照自己真正的感覺來回答就

可以了。每一題都要回答，不要有遺漏。如果有

有問題，請尋問施測者。謝謝你的協助。  

 

 

國立台灣體育學院   廖主民  博士  

暨休閒運動管理研究所研究生洪翊芳  敬上



 63

以下每一題有 1 到 7 的數字，分別代表程度上的

不同，請你閱讀完每一個問題後，依據你的感覺，圈

選你覺得最適當的號碼。 

 

1.我 大 部 份 的 朋 友 大 都 和 攀 岩 有 關 。  

非 常 不 同 意                         非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

2.參 與 攀 岩 是 因 為 了 解 攀 岩 的 種 種 會 得 到 樂 趣 。  

      非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

3.在 攀 登 時 ， 我 覺 得 時 間 彷 彿 停 止 了 。  

從 來 不 曾                          總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

4.在 攀 登 時 ， 我 覺 得 能 掌 控 自 己 所 要 做 的 動 作 和 反 應 。  

從 來 不 曾                          總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

5.你 多 喜 歡 攀 岩 ? 

      非 常 不 喜 歡                             非 常 喜 歡  

1    2    3    4    5    6    7 

6.當 我 攀 登 表 現 很 差 時 ， 會 覺 得 很 不 好 受 。  

非 常 不 同 意                         非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

7.平 常 在 攀 登 時 ， 有 時 事 情 好 像 是 以 慢 動 作 的 方 式 在 進 行 。  

從 來 不 曾                          總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 
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8.參 與 攀 岩 是 因 為 當 我 攀 岩 的 知 識 增 加 時 ， 我 會 感 到 滿 足 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

9.我 的 生 活 中 有 很 多 事 是 圍 繞 著 攀 岩 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

10.這 些 參 與 攀 岩 的 人 對 我 很 重 要 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

11.在 攀 登 時 ， 連 想 都 沒 有 想 就 做 出 正 確 的 動 作 。  

從 來 不 曾                         總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

12.在 攀 登 時，時 間 的 流 逝 似 乎 和 平 常 不 同（ 過 得 特 別 快 或 特

別 慢 ）。  

從 來 不 曾                          總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

13.通 常 ， 我 覺 得 攀 岩 很 無 聊 ?  

非 常 無 聊                            很 有 趣  

1    2    3    4    5    6    7 

14.參 與 攀 岩 是 因 為 當 完 全 融 入在 攀 岩 時，我 能 感 受 到 其 中 的

樂 趣 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

15.在 攀 登 時 ， 我 有 種 一 切 在 我 掌 握 中 的 感 覺 。  

從 來 不 曾                         總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 
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16.在 攀 登 時 ， 我 有 清 楚 具 體 的 目 標 要 達 成 。  

從 來 不 曾                          總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

17.參 與 攀 岩 所 獲 得 的 進 步 的 感 覺 是 我 參 與 攀 岩 的 原 因 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

18.學 會 高 超 的 攀 岩 技 術 對 於 你 畢 業 後 想 做 的 事 或 就 業 多 有

用 ? 

很 沒 有 用                           很 有 用  

1    2    3    4    5    6    7 

19.當 他 人 不 贊 同 我 攀 岩 時 ， 我 會 覺 得 很 難 過 。  

非 常 不 同 意                         非 常 同 意  

 1    2    3    4    5    6    7 

20.在 攀 登 時 ， 我 覺 得 我 能 完 全 掌 控 自 己 的 身 體 。  

從 來 不 曾                          總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

21.參 與 攀 岩 是 因 為 嘗 試 著 變 成 我 所 希 望 成 為 的 攀 岩 者 的 過

程 中 ， 我 會 經 驗 到 樂 趣 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

22.在 攀 登 時 ， 當 下 的 攀 登 經 驗 令 我 感 覺 好 極 了 。  

從 來 不 曾                           總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

23.參 與 攀 岩 是 因 為 熟 練 攀 岩 的 技 巧 及戰 術（ 例 如 何 時 休 息 、  

快 扣 、 換 手 或 交 叉 手 等 ）， 我 會 得 到 樂 趣 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  
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1    2    3    4    5    6    7 

24.攀 岩 改 變 了 我 對 生 活 的 態 度 和 價 值 觀 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

25.參 與 攀 岩 這 個 活 動 是 因 為 當達 到 我 個 人 目 標 時，我 會 感 覺

到 一 種 滿 足 感  

非 常 不 同 意                         非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

26.在 攀 登 時 ， 我 不 擔 心 自 己 表 現 的 好 壞 。  

從 不 擔 心                         總 是 擔 心  

1    2    3    4    5    6    7 

27.在 攀 登 時 ， 我 清 楚 的 知 道 我 自 己 想 要 做 的 動 作 是 什 麼 。  

從 來 不 曾                           總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

28.我 與 這 些 參 與 攀 岩 的 人 關 係 友 好 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

29.在 攀 登 時 ， 我 有 強 烈 的 感 覺 知 道 該 做 些 什 麼 。  

從 來 不 曾                           總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

30.在 攀 登 時 ， 我 毫 不 費 力 地 專 注 於 其 中 的 一 切 事 情 。  

從 來 不 曾                           總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

31.你 所 學 到 的 攀 岩 技 術 與 知 識 ， 對 於 你 的 日 常 生 活 多 有 用 ? 

很 沒 有 用                          很 有 用  

1    2    3    4    5    6    7 
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32.我 大 部 份 的 朋 友 都 是 有 在 攀 岩 的 人 。  

非 常 不 同 意                         非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

33.我 覺 得 在 平 常 攀 登 時 的 這 種 經 驗 是 相 當 有 價 值 的 。  

從 來 不 曾                         總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

34.在 攀 登 時 ， 我 不 擔 心 別 人 認 為 我 的 表 現 如 何 。  

從 不 擔 心                        總 是 擔 心  

1    2    3    4    5    6    7 

35.在 平 常 攀 登 時 ， 我 不 在 乎 別 人 如 何 批 評 我 。  

          從 不 在 乎                        十 分 在 乎  

1    2    3    4    5    6    7 

36.你 覺 得 付 出 努 力 去 學 會 更 好 的 攀 岩 技 術 所 要 付 出 的 努 力

是 值 得 的 嗎 ? 

很 不 值 得                             很 值 得  

1    2    3    4    5    6    7 

37.參 與 攀 岩 是 因 為 發 現 新 的 表 現 策 略 時（ 例 如 發 現 和 別 人 不

同 的 破 解 方 式 、 利 用 地 形 等 ）， 我 會 感 到 愉 快 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

38.對 你 來 說 ， 能 在 攀 岩 方 面 做 出 有 效 率 的 動 作 重 要 嗎 ? 

一 點 都 不 重 要                          很 重 要  

1    2    3    4    5    6    7 

39.參 與 攀 岩 是 因 為 從 攀 岩 中 經驗 到 正 向 的 感 覺，我 會 享 受 到

樂 趣 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  
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1    2    3    4    5    6    7 

40.在 攀 登 時 ， 對 於 我 所 做 的 動 作 ， 覺 得 能 完 全 的 掌 控 。  

從 來 不 曾                           總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

41.參 與 攀 岩 是 因 為 當 學 習 到 攀岩 的 種 種，我 會 經 歷 到 樂 趣 。 

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

42.我 的 朋 友 大 都 是 攀 岩 者 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

43.在 攀 登 時 ， 我 能 完 全 的 專 心 。  

從 來 不 曾                           總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

44.參 與 攀 岩 的 人 是 屬 於 一 個 關 係 親 密 （ 密 切 ） 的 團 體 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

 

45.當 我 在 攀 登 時 ， 我 對 自 己 表 現 多 好 清 清 楚 楚 。  

從 來 不 曾                           總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

46.面 對 攀 登 時 的 要 求 時，相 信 我 的 技 術（ 巧 ）能 應 付 這 樣 的

挑 戰 。  

從 來 不 曾                           總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

47.在 攀 登 時 ， 我 能 說 出 自 己 表 現 得 有 多 好 。  

從 來 不 曾                        總 是 如 此  
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1    2    3    4    5    6    7 

48.參 與 攀 岩 是 因 為 沉 浸 在 攀 岩中，我 會 感 覺 到 一 種 滿 足 感 。 

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

49.在 平 常 攀 登 時 ， 我 不 關 心 表 現 如 何 。  

從 不 關 心                        總 是 關 心  

1    2    3    4    5    6    7 

50.參 與 攀 岩 是 因 為 在 攀 岩 中 發現 許 多 新 的 攀 岩 技 巧，我 會 得

到 樂 趣 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

51.在 平 常 攀 登 時 ， 我 非 常 享 受 我 感 受 到 的 經 驗 。  

從 來 不 曾                           總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

52.在 攀 登 時 ， 我 的 注 意 力 完 全 集 中 在 我 正 要 做 的 事 情 上 。  

從 來 不 曾                          總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

53.在 攀 登 時 ， 我 愛 極 了 攀 登 的 感 覺 並 希 望 能 再 次 經 驗 到 。  

從 來 不 曾                           總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

54.在 攀 登 時 ， 我 知 道 我 自 己 做 得 很 好 。  

從 來 不 曾                           總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

55.我 和 參 與 攀 岩 的 人 關 係 密 切 。  

非 常 不 同 意                         非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 
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56.我 知 道 在 攀 登 時 自 己 想 要 達 到 什 麼 樣 的 境 界 。  

從 來 不 曾                        總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

57.我 完 全 地 專 注 於 攀 登 中 所 有 的 事 情 。  

從 來 不 曾                        總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

58.參 與 攀 岩 是 因 為 我 喜 歡 完 全 熱 衷 並 投 入 攀 岩 的 感 覺 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

59.過 去 一 年 你 平 均 每 月 參 與 攀 岩 的 次 數 ? 

60.從 開 始 攀 岩 到 現 在 ， 你 花 了 多 少 錢 在 攀 岩 上 （ 總 金 額 ） ? 

(包 括 器 材 、 場 地 、 交 通 費 ⋯ 等 )（ 單 位 :新 台 幣 ）     

1. □  0-5,000 元  2. □  5,001-10,000 元  

3. □  10,001-20,000 元  4. □  20,001-50,000 元  

5. □ 50,001-100,000 元  6. □  100,001-200,000 元  

7. □  200,000元 以 上   

 

 

 

1.□  0-2 次       2.□   3-4 次      3.□  5-7 次 

4.□  8-10 次    5.□  11-13 次  6.□  13-15 次 

7.□  16 次 以 上    
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附件三 水肺潛水版問卷 

性 別 :  □  男   □  女     

        

年 齡 : _________歲  

 

參 與 水 肺 潛 水 至 今 : _________年   

 

你好：  

    

 我們正在進行一項和水肺潛水有關的研

究，希望你幫忙寫這份問卷，大概 1 0 分鐘就可

以寫完了。問卷上不用寫名字。這些問題沒有對

錯也沒有標準答案，請你按照自己真正的感覺來

回答就可以了。請每一題都要回答，不要有遺

漏。謝謝你的協助。  

 

 

 

 

國立台灣體育學院   廖主民  博士  

   暨休閒運動管理研究所研究生  洪翊芳  敬上
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以下每一題有 1 到 7 的數字，分別代表程度上的

不同，請你閱讀完每一個問題後，依據你的感覺，圈

選你覺得最適當的號碼。以下的潛水是指水肺潛水，

請你以你在進行水肺潛水時的感受來作答。 

1.我 大 部 份 的 朋 友 大 都 和 潛 水 有 關 。  

      非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

2.參 與 潛 水 是 因 為 了 解 潛 水 的 種 種 會 得 到 樂 趣 。  

      非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

3.在 潛 水 時 ， 我 覺 得 時 間 彷 彿 停 止 了 。  

從 來 不 曾                       總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

4.在 潛 水 時 ， 我 覺 得 能 掌 控 自 己 所 要 做 的 動 作 和 反 應 。  

從 來 不 曾                        總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

5.你 多 喜 歡 潛 水 ? 

      非 常 不 喜 歡                             非 常 喜 歡  

1    2    3    4    5    6    7 

6.當 我 潛 水 表 現 很 差 時 ， 心 裡 會 覺 得 很 不 好 受 。  

非 常 不 同 意                              非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

7.平 常 在 潛 水 時 ， 有 時 事 情 好 像 是 以 慢 動 作 的 方 式 在 進 行 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

8.參 與 潛 水 是 因 為 當 我 潛 水 的 知 識 增 加 時 ， 我 會 感 到 滿 足 。  
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      非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

9.我 的 生 活 中 有 很 多 事 是 圍 繞 著 潛 水 。  

      非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

10.這 些 參 與 潛 水 的 人 對 我 很 重 要 。  

      非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

11.在 潛 水 時 ， 不 用 多 思 考 就 能 做 出 正 確 的 動 作 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

12.在 潛 水 時，時 間 的 流 逝 似 乎 和 平 常 不 同（ 過 得 特 別 快 或 特

別 慢 ）。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

13.通 常 ， 我 覺 得 潛 水 很 無 聊 ?  

非 常 無 聊                               很 有 趣  

1    2    3    4    5    6    7 

14.參 與 潛 水 是 因 為 當 完 全 融 入在 潛 水 時，我 能 感 受 到 其 中 的

樂 趣 。  

      非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

15.在 潛 水 時 ， 我 有 種 一 切 在 我 掌 握 中 的 感 覺 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

16.在 潛 水 時 ， 我 有 清 楚 具 體 的 目 標 要 達 成 。  
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從 來 不 曾                             總 是 如

此  

1    2    3    4    5    6    7 

17.參 與 潛 水 所 獲 得 的 進 步 的 感 覺 是 我 參 與 潛 水 的 原 因 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

18.學 會 高 超 的 潛 水 技 術 對 於 你 畢 業 後 想 做 的 事 或 就 業 多 有

用 ? 

很 沒 有 用                              很 有 用  

1    2    3    4    5    6    7 

19.當 他 人 不 贊 同 我 潛 水 時 ， 我 會 覺 得 很 難 過 。  

非 常 不 同 意                             非 常

同 意  

 1    2    3    4    5    6    7 

20.在 潛 水 時 ， 我 覺 得 我 能 完 全 掌 控 自 己 的 身 體 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

21.參 與 潛 水 是 因 為 嘗 試 著 變 成 我 所 希 望 成 為 的 潛 水 者 的 過

程 中 ， 我 會 經 驗 到 樂 趣 。  

      非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

22.在 潛 水 時 ， 當 下 的 潛 水 經 驗 令 我 感 覺 好 極 了 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

23.參 與 潛 水 是 因 為 熟 練 潛 水 的 技 巧 ， 我 會 得 到 樂 趣 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  
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1    2    3    4    5    6    7 

24. 潛 水 改 變 了 我 對 生 活 的 態 度 和 價 值 觀 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

25.參 與 潛 水 這 個 活 動 是 因 為 當 達 到 我 個 人 目 標 時 （ 例 如 :氣

瓶 數 量 ）， 我 會 感 覺 到 一 種 滿 足 感 。  

非 常 不 同 意                               非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

26.在 潛 水 時 ， 我 不 擔 心 自 己 表 現 的 好 壞 。  

從 不 擔 心                               總 是 擔 心  

1    2    3    4    5    6    7 

27.在 潛 水 時 ， 我 清 楚 的 知 道 我 自 己 想 要 做 的 動 作 是 什 麼 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

28.我 與 這 些 參 與 潛 水 的 人 關 係 友 好 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

29.在 潛 水 時 ， 我 有 強 烈 的 感 覺 知 道 該 做 些 什 麼 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

30.在 潛 水 時 ， 我 毫 不 費 力 地 專 注 於 其 中 的 一 切 事 情 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

31.你 所 學 到 的 潛 水 技 術 與 知 識 ， 對 於 你 的 日 常 生 活 多 有 用 ? 

很 沒 有 用                               很 有 用  

1    2    3    4    5    6    7 
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32.我 大 部 份 的 朋 友 都 是 有 在 潛 水 的 人 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

33.我 覺 得 在 平 常 潛 水 時 的 這 種 經 驗 是 相 當 有 價 值 的 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

34.在 潛 水 時 ， 我 不 擔 心 別 人 認 為 我 的 表 現 如 何 。  

從 不 擔 心                             總 是 擔 心  

1    2    3    4    5    6    7 

35.在 平 常 潛 水 時 ， 我 不 在 乎 別 人 如 何 批 評 我 。  

     從 不 在 乎                             十 分 在 乎  

1    2    3    4    5    6    7 

36.你 覺 得 付 出 努 力 去 學 會 更 好 的 潛 水 技 術 是 值 得 的 嗎 ? 

很 不 值 得                             很 值 得  

1    2    3    4    5    6    7 

37.參 與 潛 水 是 因 為 發 現 新 的 表 現 策 略 時 ， 我 會 感 到 愉 快 。  

    非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

38.對 你 來 說，能 在 潛 水 方 面 做 出 自 然 的 動 作（ 例 如 像 魚 一 樣 ）

重 要 嗎 ? 

一 點 都 不 重 要                              很 重 要  

          1    2    3    4    5    6    7 

39.參 與 潛 水 是 因 為 從 潛 水 中 經驗 到 正 向 的 感 覺，我 會 享 受 到

樂 趣 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 
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40.在 潛 水 時 ， 對 於 我 所 做 的 動 作 ， 覺 得 能 完 全 的 掌 控 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

41.參 與 潛 水 是 因 為 當 學 習 到 潛水 的 種 種，我 會 經 歷 到 樂 趣 。 

      非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

42.我 的 朋 友 大 都 是 潛 水 員 。  

非 常 不 同 意                               非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

43.在 潛 水 時 ， 我 能 完 全 的 專 心 。  

從 來 不 曾                           總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

44.參 與 潛 水 的 人 是 屬 於 一 個 關 係 親 密 （ 密 切 ） 的 團 體 。  

      非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

45.當 我 在 潛 水 時 ， 我 對 自 已 表 現 多 好 清 清 楚 楚 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

46.面 對 潛 水 時 的 要 求 時，相信 我 的 技 術 能 應 付 這 樣 的 挑 戰 。 

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

47.在 潛 水 時 ， 我 能 說 出 自 已 表 現 得 有 多 好 。  

從 來 不 曾                        總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

48.參 與 潛 水 是 因 為 沉 浸 在 潛 水中，我 會 感 覺 到 一 種 滿 足 感 。 

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  
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1    2    3    4    5    6    7 

49.在 平 常 潛 水 時 ， 我 不 關 心 表 現 如 何 。  

從 不 關 心                        總 是 關 心  

1    2    3    4    5    6    7 

50.參 與 潛 水 是 因 為 在 潛 水 中 學到 新 的 技 巧（ 動 作 ）時，我 會

得 到 樂 趣 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

51.在 平 常 潛 水 時 ， 我 非 常 享 受 我 感 受 到 的 經 驗 。  

從 來 不 曾                           總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

52.在 潛 水 時 ， 我 的 注 意 力 完 全 集 中 在 我 正 要 做 的 事 情 上 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

53.在 潛 水 時 ， 我 愛 極 了 潛 水 的 感 覺 並 希 望 能 再 次 感 受 到 。  

從 來 不 曾                            總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

54.在 潛 水 時 ， 我 知 道 我 自 己 做 得 很 好 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

55.我 和 參 與 潛 水 的 人 關 係 密 切 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

56.我 知 道 在 潛 水 時 自 已 想 要 達 到 什 麼 樣 的 境 界 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 
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57.我 完 全 地 專 注 於 潛 水 中 所 有 的 事 情 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

58.參 與 潛 水 是 因 為 我 喜 歡 完 全 熱 衷 並 投 入 潛 水 的 感 覺 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

59.你 平 均 每 年 參 與 潛 水 的 次 數 ? 

 

60.從 開 始 潛 水 到 現 在 ， 你 花 了 多 少 錢 在 潛 水 上 （ 總 金 額 ） ? 

(包 括 器 材 、 場 地 、 交 通 費 ⋯ 等 ) （ 單 位 :新 台 幣 ）     

1.□  0 – 7,500 元 2.□  7,501-20,000 元 

3.□  20,001 - 50,000 元 4.□  50,001 - 150,000 元 

5 □  150,001 - 250,000 元  6.□  250,001 - 350,000 元 

7.□  350,001 以 上  

 

 

 

1.□  0-1 次       2.□  2-4 次 3.□  5-8 次 

4.□  9-12 次    5.□  13-24 次  6.□  25-36 次 

7.□  37 次 以 上    
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附件四 飛行傘版問卷 

 

性 別 :  □  男   □  女     

        

年 齡 : _________歲  

 

參 與 飛 行 傘 至 今 : _________年   

你好：  

    

 我們正在進行一項和飛行傘有關的研究，

希望你幫忙寫這份問卷，大概 1 0 分鐘就可以寫

完了。問卷上不用寫名字。這些問題沒有對錯也

沒有標準答案，請你按照自己真正的感覺來回答

就可以了。請每一題都要回答，不要有遺漏。謝

謝你的協助。  

 

 

 

 

國立台灣體育學院   廖主民  博士  

    暨休閒運動管理研究所研究生洪翊芳  敬上
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以下每一題有 1 到 7 的數字，分別代表程度上的

不同，請你閱讀完每一個問題後，依據你的感覺，圈

選你覺得最適當的號碼。 

 

1.我 大 部 份 的 朋 友 大 都 和 飛 行 傘 有 關 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

2.參 與 飛 行 傘 是 因 為 了 解 飛 行 傘 的 種 種 會 得 到 樂 趣 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

3.在 飛 行 時 ， 我 覺 得 時 間 彷 彿 停 止 了 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

4.在 飛 行 時 ， 我 覺 得 能 掌 控 自 己 所 要 做 的 動 作 和 反 應 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

5.你 多 喜 歡 飛 行 傘 ? 

非 常 不 喜 歡                             非 常 喜 歡  

1    2    3    4    5    6    7 

6.當 我 飛 行 表 現 很 差 時 ， 會 覺 得 很 不 好 受 。  

非 常 不 同 意                              非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

7.平 常 在 飛 行 時 ， 有 時 事 情 好 像 是 以 慢 動 作 的 方 式 在 進 行 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 
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8.參 與 飛 行 傘 是 因 為 當 我 飛 行 傘 的 知 識 增 加 時 ， 我 會 感 到 滿

足 。  

      非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

9.我 的 生 活 中 有 很 多 事 是 圍 繞 著 飛 行 傘 。  

      非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

10.這 些 參 與 飛 行 傘 的 人 對 我 很 重 要 。  

      非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

11.在 飛 行 時 ， 不 用 多 思 考 就 能 做 出 正 確 的 動 作 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

12.在 飛 行 時，時 間 的 流 逝 似 乎 和 平 常 不 同（ 過 得 特 別 快 或 特

別 慢 ）。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

13.通 常 ， 我 覺 得 玩 飛 行 傘 很 無 聊 ?  

非 常 無 聊                               很 有 趣  

1    2    3    4    5    6    7 

14.參 與 飛 行 傘 是 因 為 當 完 全 融入 在 飛 行 時，我 能 感 受 到 其 中

的 樂 趣 。  

      非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

15.在 飛 行 時 ， 我 有 種 一 切 在 我 掌 握 中 的 感 覺 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  
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1    2    3    4    5    6    7 

16.在 飛 行 時 ， 我 有 清 楚 具 體 的 目 標 要 達 成 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

17.參 與 飛 行 傘 所 獲 得 的 進 步 的感 覺 是 我 參 與 飛 行 傘 的 原 因。 

      非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

18.學 會 高 超 的 飛 行 傘 技 術 對 於 你 畢 業 後 想 做 的 事 或 就 業 多

有 用 ? 

很 沒 有 用                              很 有 用  

1    2    3    4    5    6    7 

19.當 他 人 不 贊 同 我 玩 飛 行 傘 時 ， 我 會 覺 得 很 難 過 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

         1    2    3    4    5    6    7 

20.在 飛 行 時 ， 我 覺 得 我 能 完 全 掌 控 自 己 的 身 體 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

21.參 與 飛 行 傘 是 因 為 嘗 試 著 變 成 我 所 希 望 成 為 的 飛 行 傘 玩

家 的 過 程 中 ， 我 會 經 驗 到 樂 趣 。  

      非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

22.在 飛 行 時 ， 當 下 的 飛 行 經 驗 令 我 感 覺 好 極 了 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

23.參 與 飛 行 傘 是 因 為 熟 練 飛 行 傘 的 技 巧 ， 我 會 得 到 樂 趣 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  
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1    2    3    4    5    6    7 

24. 飛 行 傘 改 變 了 我 對 生 活 的 態 度 和 價 值 觀 。  

      非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

        1    2    3    4    5    6    7 

25.參 與 飛 行 傘 這 個 活 動 是 因 為當 達 到 我 個 人 目 標 時，我 會 感

覺 到 一 種 滿 足 感  

非 常 不 同 意                               非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

26.在 飛 行 時 ， 我 不 擔 心 自 己 表 現 的 好 壞 。  

從 不 擔 心                               總 是 擔 心  

1    2    3    4    5    6    7 

27.在 飛 行 時 ， 我 清 楚 的 知 道 我 自 己 想 要 做 的 動 作 是 什 麼 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

28.我 與 這 些 參 與 飛 行 傘 的 人 關 係 友 好 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

29.在 飛 行 時 ， 我 有 強 烈 的 感 覺 知 道 該 做 些 什 麼 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

30.在 飛 行 時 ， 我 毫 不 費 力 地 專 注 於 其 中 的 一 切 事 情 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

31.你 所 學 到 的 飛 行 技 術 與 知 識 ， 對 於 你 的 日 常 生 活 多 有 用 ? 

很 沒 有 用                               很 有 用  

1    2    3    4    5    6    7 
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32.我 大 部 份 的 朋 友 都 是 有 在 參 與 飛 行 傘 的 人 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

33.我 覺 得 在 平 常 飛 行 時 的 這 種 經 驗 是 相 當 有 價 值 的 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

34.在 飛 行 時 ， 我 不 擔 心 別 人 認 為 我 的 表 現 如 何 。  

從 不 擔 心                             總 是 擔 心  

1    2    3    4    5    6    7 

35.在 平 常 飛 行 時 ， 我 不 在 乎 別 人 如 何 批 評 我 。  

     從 不 在 乎                             十 分 在 乎  

1    2    3    4    5    6    7 

36.你 覺 得 付 出 努 力 去 學 會 更 好 的 飛 行 技 術 所 要 付 出 的 努 力

是 值 得 的 嗎 ? 

很 不 值 得                             很 值 得  

1    2    3    4    5    6    7 

37.參 與 飛 行 傘 是 因 為 當 發 現 我 能 做 出 迅 速 而 正 確 的 方 法

時 ， 我 會 感 到 愉 快 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

38.對 你 來 說 ， 能 在 飛 行 時 做 出 有 效 率 的 動 作 重 要 嗎 ? 

一 點 都 不 重 要                              很 重 要  

1    2    3    4    5    6    7 

39.參 與 飛 行 傘 是 因 為 從 飛 行 傘中 經 驗 到 正 向 的 感 覺，我 會 享

受 到 樂 趣 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  
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1    2    3    4    5    6    7 

40.在 飛 行 時 ， 對 於 我 所 做 的 動 作 ， 覺 得 能 完 全 的 掌 控 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

41.參 與 飛 行 傘 是 因 為 當 學 習 到飛 行 傘 的 種 種，我 會 經 歷 到 樂

趣 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

42.我 的 朋 友 大 都 是 飛 行 傘 玩 家 。  

非 常 不 同 意                               非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

43.在 飛 行 時 ， 我 能 完 全 的 專 心 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

44.參 與 飛 行 傘 的 人 是 屬 於 一 個 關 係 親 密 （ 密 切 ） 的 團 體 。  

      非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

45.當 我 在 飛 行 時 ， 我 對 自 己 表 現 多 好 清 清 楚 楚 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

46.面 對 飛 行 時 的 要 求 時，相信 我 的 技 術 能 應 付 這 樣 的 挑 戰 。 

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

47.在 飛 行 時 ， 我 能 說 出 自 己 表 現 得 有 多 好 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 
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48.參 與 飛 行 傘 是 因 為 沉 浸 在 飛 行 中 ， 我 會 感 覺 到 一 種 滿 足

感 。  

      非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

49.在 飛 行 時 ， 我 不 關 心 表 現 如 何 。  

從 不 關 心                              總 是 關 心  

1    2    3    4    5    6    7 

50.參 與 飛 行 傘 是 因 為 在 玩 飛 行傘 中 愈 來 愈 熟 練 技 巧 時，我 會

得 到 樂 趣 。  

      非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

51.在 飛 行 時 ， 我 非 常 享 受 我 感 受 到 的 經 驗 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

52.在 飛 行 時 ， 我 的 注 意 力 完 全 集 中 在 我 正 要 做 的 事 情 上 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

53.在 飛 行 時 ， 我 愛 極 了 當 下 的 感 覺 並 希 望 能 再 次 經 驗 到 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

54.在 飛 行 時 ， 我 知 道 我 自 己 做 得 很 好 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

55.我 和 玩 飛 行 傘 的 人 關 係 密 切 。  

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 
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56.我 知 道 在 飛 行 時 自 己 想 要 達 到 什 麼 樣 的 境 界 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

57.我 完 全 地 專 注 於 飛 行 中 所 有 的 事 情 。  

從 來 不 曾                             總 是 如 此  

1    2    3    4    5    6    7 

58.參 與 飛 行 傘 是 因 為 我 喜 歡 完全 熱 衷 並 投 入 飛 行 傘 的 感 覺。 

非 常 不 同 意                             非 常 同 意  

1    2    3    4    5    6    7 

 

59.你 平 均 每 年 參 與 飛 行 傘 的 次 數 ? 

 

60.從 開 始 玩 飛 行 傘 到 現 在，你 花 了 多 少 錢 在 飛 行 傘 上（ 總 金

額 ） ? (包 括 器 材 、 場 地 、 交 通 費 ⋯ 等 ) （ 單 位 :新 台 幣 ）     

1. □ 1-15,000 元            2.□ 15,001– 50,000 元  

3.□ 50,001-100,000 元      4.□ 100,001-150,000 元 

5 □ 150,001-200,000 元     6.□ 200,001-250,000 元 

7 .□  2 5 0 , 0 0  

1.□  1 -  2 次    2.□   3 - 5  次 3.□   6 - 11 次 

4.□  12 - 23 次    5.□   24 -35 次  6.□   36 -47 次 

7.□   48 次 以 上    


