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摘   要  
背 景 ： 發 展 協 調 障 礙 兒 童 之 研 究 為 近 年 來 適 應 體 育 運 動 領 域

的 熱 門 話 題 ， 而 台 灣 地 區 這 類 協 調 能 力 有 障 礙 的 兒 童 其 生 活

型 態 在 過 去 尚 未 有 詳 盡 的 探 討 。 目 的 ： 本 研 究 目 的 在 於 瞭 解

國 小 學 童 之 生 活 型 態 ， 並 將 動 作 協 調 能 力 有 障 礙 的 學 童 與 無

障 礙 的 兒 童 之 生 活 型 態 進 行 比 較。方 法：  本 研 究 以 國 小 四 ∼

六 年 級 學 生 為 主 。 以 隨 機 抽 樣 之 方 式 ， 各 抽 取 二 個 班 級 。 以

兒 童 動 作 評 估 量 表 測 試（ M o v e m e n t  A B C  t e s t）檢 測 兒 童 之 動

作 協 調 能 力 。 使 用 兒 童 生 活 型 態 問 卷 調 查 兒 童 生 活 型 態 ， 包

括 身 體 活 動 量、坐 車 上 學 時 間、走 路 上 學 時 間、做 家 事 時 間 、

上 課 日 的 坐 式 生 活 時 間 及 週 末 假 日 的 坐 式 生 活 時 間 等 向 度 ，

以 單 因 子 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O VA） 來 檢 驗 發 展 協 調 障

礙 兒 童 、 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 與 一 般 兒 童 生 活 型 態 上 之 差

異 性。並 比 較 這 三 個 群 體 在 學 業 成 就 上（ 國 語、數 學、自 然 、

社 會 、 藝 術 與 人 文 及 健 康 與 體 育 ） 之 差 異 及 訪 談 父 母 談 論 其

子 女 生 活 型 態 以 增 強 質 性 之 資 料 。 結 果 ： 本 研 究 共 蒐 集 到 動

作 發 展 協 調 障 礙 兒 童 4 6 名 ， 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 3 9 名 ，

動 作 協 調 能 力 正 常 兒 童 8 9 名。在 身 體 活 動 量、做 家 事 時 間 呈

現 發 展 協 調 障 礙 兒 童 低 於 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 ， 而 疑 似 發

展 協 調 障 礙 兒 童 低 於 非 發 展 協 調 障 礙 兒 童 之 趨 勢 ， 但 並 未 達

到 顯 著 性 。 在 坐 式 生 活 型 態 方 面 ， 無 論 上 課 日 或 週 末 的 坐 式

生 活 型 態 ， 則 出 現 與 身 體 活 動 量 相 反 之 趨 勢 ， 即 發 展 協 調 障

礙 兒 童 多 於 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 ， 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童

多 於 非 發 展 協 調 障 礙 兒 童 。 在 國 語 、 數 學 、 社 會 、 自 然 、 藝

術 與 人 文 、 健 康 與 體 育 等 科 目 之 學 業 成 就 上 ， 發 展 協 調 障 礙

兒 童 的 分 數 低 於 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 ， 且 疑 似 發 展 協 調 障
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礙 兒 童 低 於 非 發 展 協 調 障 礙 兒 童 ， 但 僅 在 數 學 、 健 康 與 體 育

二 個 科 目 上 達 到 顯 著 水 準 。 結 論 ： 本 研 究 發 現 發 展 協 調 障 礙

兒 童 在 身 體 活 動 上 、 在 學 業 成 就 上 均 較 非 發 展 協 調 障 礙 兒 童

差 ， 且 有 較 多 之 坐 式 生 活 型 態 。  

 

 
關 鍵 字 ： 發 展 協 調 障 礙 、 生 活 型 態 、 身 體 活 動 、 學 業 成 就  
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Abstrect 
Background: The examination on children with developmental coordination disorder 
(DCD) has become a very popular topic in the field of adapted physical activity. 
However, the level of lifestyle in this group has not been examined in any depth in 
Taiwan. Purpose: To examine the lifestyle of children in Taiwan and also compare the 
lifestyle of children with and without DCD. Method: Children in this study were 
recruited from grades four to six in a primary school. Two classes in each grade were 
randomly selected. The Movement Assessment Battery for Children test was used to 
evaluate the children's coordination ability. A children's lifestyle questionnaire (CLQ) 
was used to collect data, including the level of physical activity and games, 
transportation to school, the time of housework, and the time of sedentary life in days 
and weekend. One-way ANOVA was used to examine the difference of lifestyle 
between children with DCD, borderline DCD and without DCD. Data of CLQ were 
used to compare the differences between the three groups. One-way ANOVA was used 
to examine the difference of academic achievement of those children's. In addition, 
interviewing parents was used to assess the difference of the children's lifestyle in order 
to understand the lifestyle of children in greater depth. Result: Children with DCD in 
the level of physical activity and the time of housework were lower than borderline 
DCD and children with borderline DCD were lower than children without DCD. 
Children with DCD in the time of sedentary life in days and weekend, were higher than 
borderline DCD and children with borderline DCD were higher than children without 
DCD. On the achievement of academic, subjects such as Chinese, Mathematics, Social 
Science, Nature Science, Art and Humanity, Health and Physical Education, children 
with DCD were lower than children with borderline DCD and children with borderline 
were lower than children without DCD. However, the significant differences were 
appeared in Mathematics, Health and Physical Education. Conclusion: In this study, 
children with DCD in the level of physical activity and the achievement of academic 
subjects were lower than children without DCD. More sedentary lifestyle appeared in 
children with DCD. 
 
Keywords: Developmental Coordination Disorder、Lifestyle、Physical Activity、

Academic Achievement
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第一章  緒論  
 

第一節  研究背景與動機  

  有 一 群 兒 童 不 會 自 己 扣釦 子 、 不 會 綁 鞋 帶 、 走 路 會 被 自

己 絆 倒 、 打 躲 避 球 時 老 是 被 球 打 到 。 像 扣 釦 子 、 綁 鞋 帶 這 些

一 般 兒 童 都 很 容 易 完 成 的 事 務 ， 對 這 些 兒 童 而 言 ， 可 能 是 相

當 大 的 困 擾 。 這 類 兒 童 就 是 我 們 常 說 的 「 發 展 協 調 障 礙

( D e v e l o p m e n t a l  C o o r d i n a t i o n  D i s o r d e r  簡 稱 D C D )」 兒 童 或

「 動 作 笨 拙 」 小 孩 ( c l u m s y  c h i l d r e n )（ 吳 昇 光 ， 2 0 0 1）。 這 類

的 兒 童 以 往 常 被 忽 視 ， 並 不 是 因 為 他 們 的 盛 行 率 ， 也 不 是 因

為 他 們 的 嚴 重 程 度 ， 而 是 因 為 缺 乏 客 觀 、 實 用 的 評 估 及 診 斷

的 方 法 ， 而 且 以 醫 學 的 檢 查 、 以 外 觀 來 看 ， 這 些 兒 童 與 其 他

正 常 的 兒 童 沒 什 麼 兩 樣（ 吳 昇 光， 2 0 0 1）。相 較 於 國 外 的 盛 行

率、台 灣 這 類 型 兒 童 在 9 至 1 2 歲 的 盛 行 率 高 達 2 0 . 6 %（ 吳 昇

光， 2 0 0 1），如 此 高 的 盛 行 率 比 起 目 前 使 用 復 健 資 源 及 特 殊 教

育 資 源 佔 大 多 數 的 腦 性 麻 痺 兒 童 比 例 （ 千 分 之 二 的 盛 行 率 ）

還 高 出 許 多（ 林 冠 宏， 2 0 0 1），因 此 我 們 更 應 重 視、了 解 這 群

兒 童 ， 以 期 能 協 助 這 群 兒 童 。  

  發 展 協 調 障 礙 這 類 兒 童之 稱 呼 ， 在 不 同 的 國 家 、 不 同 的

文 化 背 景 及 專 家 學 者 理 論 、 觀 點 上 之 不 同 ， 而 有 不 同 的 稱 呼

( H e n d e r s o n  &  H e n d e r s o n ,  2 0 0 2 )。如 瑞 典 G i l l b e r g 等 人 使 用 的

D i s o r d e r  o f  A t t e n t i o n  a n d  M o t o r  P e r f o r m a n c e  ( D A M P )； 義 大

利 使 用 D y s p r a x i c； 荷 蘭 G e u z e 等 人 使 用 的 D C D ( G e u z e ,  

J o n g m a n s ,  S c h o e m a k e r ,  &  S m i t s - E n g e l s m a n ,  2 0 0 1 )； 而 在 澳

洲 ， 則 有 些 學 者 使 用 M i n i m a l  N e u r o l o g i c a l  

D y s f u n c t i o n ( H e n d e r s o n ,  2 0 0 2 )； 在 紐 西 蘭 ， D e v e l o p m e n t a l  
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D y s p r a x i a 則 是 主 要 的 稱 呼 ； 而 世 界 衛 生 組 織 ( Wo r l d  H e a l t h  

O r g a n i s a t i o n， 簡 稱 W H O ) 1 9 9 2 年 在 I C D - 1 0 中 提 出 S p e c i f i c  

D e v e l o p m e n t  D i s o r d e r  o f  M o t o r  F u n c t i o n ( S D D - M F )。 這 些 不

同 的 命 名 至 今 仍 未 有 定 論 ， 而 不 論 稱 呼 為 何 ， 指 的 都 是 同 一

類 的 兒 童 。 在 本 文 中 ， 採 用 的 是 1 9 9 4 年 由 美 國 精 神 科 學 會

( A m e r i c a n  P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n )所 出 版 的 統 計 與 診 斷 手 冊

第 四 版 ( D i n g n o s t i c  a n d  S t a t i s t i c a l  M a n u a l - I V )中 所 引 用 的 名

詞 － 發 展 協 調 障 礙 ( D e v e l o p m e n t a l  C o o r d i n a t i o n  D i s o r d e r，簡

稱 D C D )。 其 定 義 為 「 凡 動 作 上 有 所 缺 失 ( m o t o r  i m p a i r m e n t )

且 這 些 缺 失 已 明 顯 影 響 到 學 業 成 就 或 日 常 生 活 活 動 ， 而 並 未

有 任 何 醫 學 疾 病 ( m e d i c a l  c o n d i t i o n )或 是 低 智 商 ( l o w  I Q )的 兒

童 稱 之 」；同 時 更 明 確 的 指 出「 這 類 兒 童 缺 乏 處 理 應 付 每 天 生

活 所 需 要 的 動 作 能 力 」 ( D S M - I V,  1 9 9 4 ,  P 5 6 )  

  R a s m n s s e n 和 G i l l b e r g 對 D C D 兒 童 的 長 期 研 究 指 出，發

展 協 調 障 礙 對 兒 童 的 影 響 主 要 在 兩 方 面 ： 在 感 情 、 學 術 、 精

神 方 面 的 長 期 後 遺 症 ； 缺 乏 足 夠 體 能 ， 因 此 逃 避 活 動 參 與 ，

進 而 產 生 孤 立 、 沮 喪  ( R a s m u s s e n  &  G i l l b e r g ,  2 0 0 0 )  。 而

B o u f f a r d 等 人 研 究 發 現 動 作 協 調 能 力 較 差 的 兒 童 在 學 校 休 息

期 間 的 活 動 量 僅 佔 全 部 時 間 的 1 5 . 1 %， 這 樣 的 比 例 比 動 作 協

調 能 力 較 好 的 同 儕 所 花 的 2 0 . 3 %來 的 少 ； 同 時 也 發 現 協 調 能

力 較 差 的 兒 童 獨 自 一 個 人 的 時 間 比 協 調 能 力 較 佳 的 同 儕 多 ，

而 協 調 能 力 較 佳 的 兒 童 也 花 較 多 的 時 間 與 同 年 齡 的 兒 童 做 積

極 的 社 會 互 動  ( B o u f f a r d ,  Wa t k i n s o n ,  T h o m p s o n ,  C a u s g r o v e  

D u n n  &  R o m a n o w,  1 9 9 6 )  。 O ’ B e i r n e 等 人 在 探 討 7 - 9 歲 發 展

協 調 障 礙 兒 童 動 作 協 調 問 題 與 無 氧 運 動 能 力 上 的 表 現 ， 發 現

動 作 協 調 上 的 問 題 會 影 響 兒 童 的 無 氧 能 力  ( O ’ B e i r n e ,  
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L a r k i n  &  C a b l e ,  1 9 9 4 )  。 吳 昇 光 等 人 在 七 至 八 歲 動 作 協 調 能

力 有 障 礙 學 童 之 體 適 能 分 析 ， 亦 指 出 發 展 協 調 能 力 有 障 礙 的

兒 童 在 身 體 柔 軟 度 及 肌 力 這 兩 個 項 目 上 明 顯 的 比 正 常 兒 童 差

（ 吳 昇 光，林 冠 宏，蔡 志 權 &  蔡 輔 仁， 2 0 0 4）。 L o s s e 等 人 測

驗 1 7 位 6 歲 的 兒 童 ， 同 時 在 這 些 兒 童 成 長 至 1 6 歲 再 檢 測 其

動 作 能 力 ， 發 現 動 作 上 的 問 題 仍 然 明 顯 的 存 在 ( L o s s e  e t  a l . ,  

1 9 9 1 )。國 內 謝 秋 雲 對 於 八 至 九 歲 學 童 動 作 協 調 能 力 的 一 年 追

蹤 評 估 ， 亦 指 出 發 展 協 調 障 礙 兒 童 的 動 作 協 調 能 力 並 未 隨 著

年 齡 的 增 加 而 改 善 （ 謝 秋 雲 ， 2 0 0 3）。 C a n t e l l 等 人 發 現 芬 蘭

發 展 協 調 障 礙 的 青 少 年 在 智 力 的 測 驗 上 明 顯 的 低 於 疑 似 發 展

協 調 障 礙 及 正 常 的 青 少 年 ； 在 學 校 學 業 成 就 的 檢 測 ， 發 展 協

調 障 礙 青 少 年 的 整 體 表 現 均 低 於 疑 似 及 正 常 的 青 少 年

（ C a n t e l l ,  S m y t h ,  &  A h o n e n ,  1 9 9 4）。 D e w e y 等 人 的 研 究 也 指

出 發 展 協 調 障 礙 及 疑 似 發 展 協 調 障 礙 的 兒 童 在 注 意 力 和 學 習

能 力 上，均 顯 著 的 有 較 差 的 表 現 ( D e w e y,  K a p l a n ,  C r a w f o r d ,  &  

Wi l s o w,  2 0 0 2 )。 綜 合 以 上 所 述 動 作 發 展 協 調 障 礙 對 兒 童 而

言 ， 可 能 因 為 缺 乏 足 夠 的 技 巧 能 力 ， 而 減 低 活 動 參 與 ， 以 致

減 少 社 會 的 互 動 ， 進 而 更 削 弱 運 動 上 的 能 力 ， 如 此 一 再 的 惡

性 循 環 之 下 ， 動 作 發 展 協 調 障 礙 的 問 題 ， 更 無 法 隨 著 年 齡 的

成 長 而 有 所 改 善 。  

  D C D 兒 童 的 盛 行 率，在 不 同 的 國 家、不 同 的 學 者，檢 測

出 不 同 的 盛 行 率 。 根 據 國 內 學 者 吳 昇 光 在 我 國 發 展 協 障 礙 兒

童 之 體 適 能 及 動 作 能 力 研 究 中， 7 - 1 0 歲 1 1 8 8 名 學 童 中 有 1 4 3

名 發 展 協 調 障 礙 學 童（ 盛 行 率 為 1 2 . 0 %）， 1 9 6 名 疑 似 發 展 協

調 障 礙 兒 童 （ 盛 行 率 為 1 6 . 5 %），  9 - 1 0 歲 年 齡 層 的 盛 行 率 高

達 2 0 . 6 %（ 吳 昇 光， 2 0 0 1）。吳 昇 光 另 於 發 展 協 調 障 礙 學 童 之
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動 作 能 力 特 性、分 類 及 運 動 訓 練 研 究 中，篩 檢 國 小 9 - 1 0 歲 學

童 4 0 9 名 ， 發 現 1 1 5 名 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 （ 盛 行 率 為

2 8 . 3 %）、1 5 7 名 為 發 展 協 調 障 礙 兒 童（ 盛 行 率 高 達 3 8 . 6 %）（ 吳

昇 光 ， 2 0 0 2）。 相 較 於 國 外 之 研 究 （ 表 1 - 1）， 僅 Wr i g h t 所 測

得 8 歲 年 齡 層、9 歲 年 齡 層、6 - 9 歲 年 齡 層；D u n n 所 測 得 6 - 1 2

歲 女 生 及 K a d e s j o b 測 得 7 歲 男 生 之 動 作 發 展 協 調 障 礙 盛 行 率

高 於 6 %。台 灣 動 作 發 展 協 調 障 礙 兒 童 之 盛 行 率 實 屬 偏 高，這

可 能 是 國 外 量 表 的 適 用 性 問 題 ， 也 有 可 能 是 國 內 的 環 境 、 文

化 背 景 、 身 體 活 動 等 因 素 ， 使 兒 童 在 動 作 發 展 協 調 上 產 生 問

題 ， 詳 細 的 考 察 值 得 更 進 一 步 的 探 討 。  

 

表 1 - 1   各 國 動 作 發 展 協 調 障 礙 盛 行 率 之 整 理 比 較  

國

家  
發 表

年 份  
作 者  使 用 工 具 年 齡 層 收 集 人 數  

疑 似

D C D 比
例 (％ )  

D C D 比
例 (％ )

6   1 0 2  1 4 . 7  1 . 0  

7   1 1 5  7 . 8  0 . 9  

8  9 7  1 0 . 3  8 . 2  

9  1 1 3  8 . 0  1 4 . 1  

新

加

坡  

2 0 0 1  
W r i g h t  

H . C .  
M - A B C  6 ~ 9 歲

全 部  4 2 7  1 0 . 1  6 . 1  

新

加

坡  
1 9 9 4  

W r i g h t  
H . C  

M - A B C  
C h e c k l i s t

6 ~ 9 歲 全 部  2 1 2  1 0 . 8 5  4 . 7 2  

男  2 9 5  1 0 . 0  3 . 4  

女  3 0 2  1 4 . 3  8 . 0  
加

拿

大  
1 9 9 6  

D u n n  
J . C .  

T O M I  6 ~ 1 2 歲

全 部  5 9 7  1 2 . 1  5 . 6 9  
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國

家  
發 表

年 份  
作 者  使 用 工 具 年 齡 層 收 集 人 數  

疑 似

D C D 比
例 (％ )  

D C D 比
例 (％ )

男  1 8 3  8 . 2  5 . 5  

女  1 7 7  2 . 3  2 . 3  T O M I  

全 部  3 6 0  5 . 3  3 . 9  

男  1 8 3  7 . 1  3 . 8  

女  1 7 7  2 . 8  2 . 3  

挪

威  
 

1 9 9 2  M a e l a n
d  A . F .  

T M P  

1 0 歲  

全 部  3 6 0  5 . 0  3 . 1  

男  2 2 4  1 2 . 9  8 . 0  

女  1 8 5  3 . 2  1 . 1  瑞

典  
1 9 9 9  

K a d e s j o  
B .  

M E C  7 歲  

全 部  4 0 9  8 . 6  4 . 9  

男  6 4 1  1 5 . 6  1 1 . 4  

女  5 4 7  1 7 . 5  1 2 . 8  
台

灣  
2 0 0 1  吳 昇 光  M - A B C  7 - 1 0 歲

全 部  1 1 8 8  1 6 . 5  1 2 . 0  

9  3 3 5  2 7 . 2  3 7 . 4  

1 0  7 4  3 2 . 9  4 3 . 8  
台

灣  
2 0 0 2  吳 昇 光  M - A B C  9 - 1 0 歲

全 部  4 0 9  2 8 . 3  3 8 . 6  

本 表 修 改 自 吳 昇 光（ 2 0 0 1）：我 國 發 展 協 調 障 礙 學 童 之 體 適 能

及 動 作 能 力 研 究 。 教 育 部 委 託 研 究 計 劃 期 末 報 告 書 。 P 8 2 .  

 

  遺 傳 和 環 境 是 影 響 動 作發 展 的 兩 大 因 素 。 極 端 環 境 決 定

論 者 主 張 發 展 的 過 程 ， 完 全 是 由 有 機 體 在 世 界 上 獨 特 的 經 驗

所 決 定 ， 而 不 是 能 被 預 料 的 有 確 定 次 序 的 一 個 特 定 階 段 ， 極

端 的 遺 傳 決 定 論 主 張 發 展 的 規 則 是 印 刻 在 遺 傳 密 碼 中 ， 有 機

體 通 過 一 系 列 的 階 段 是 必 然 的 ， 環 境 至 多 是 「 觸 發 」 預 定 要

進 行 的 各 個 過 程（ 李 丹， 1 9 8 9）。 P i a g e t 等 學 者 則 採 用 上 述 兩

種 極 端 立 場 之 間 的 相 互 作 用 論 ， 這 種 觀 點 把 一 切 發 展 視 為 個

體 的 預 成 因 素 － 遺 傳 和 環 境 力 量 － 社 會 因 素 、 文 化 傳 統 ， 兩
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者 相 互 制 約、相 互 依 存 的 持 續 不 斷 的 相 互 作 用。而 1 9 8 0 年 代

動 態 系 統 理 論 ( d y n a m i c a l  s y s t e m s  t h e o r y )提 出 中 樞 神 經 系

統 、 肌 肉 骨 骼 系 統 、 感 覺 系 統 、 心 臟 系 統 、 心 理 認 知 等 多 元

系 統 ， 造 成 動 作 行 為 的 互 動 ， 強 調 身 體 各 系 統 與 環 境 之 互 動

造 成 兒 童 行 為 的 變 化 (廖 華 芳  &  王 天 苗 ， 1 9 9 8 )。  

  對 於 發 展 協 障 礙 發 生 的原 因 ， 吳 昇 光 指 出 多 數 的 研 究 認

為 是 兒 童 「 感 覺 問 題 」 所 造 成 ( d i s r u p t i o n  o f  p e r c e p t u a l )， 這

其 中 包 括 ： ( 1 )視 覺 及 視 知 覺 的 問 題 ( v i s u a l  p e r c e p t i o n )， ( 2 )

動 作 覺 的 問 題 ( k i n a e s t h e t i c  p e r c e p t i o n )， ( 3 )交 互 作 用 模 式

( c r o s s - m o d e l  p e r c e p t i o n )； 也 可 能 是 因 為 「 動 作 控 制 的 機 制

不 全 」 ( m o t o r  c o n t r o l  m e c h a n i s m s )， 包 括 了 ( 1 )動 作 反 應 的 選

擇 ( r e s p o n s e  s e l e c t i o n )， ( 2 )動 作 的 計 劃 ( m o t o r  p r o g r a m m i n g )

（ 吳 昇 光 ， 2 0 0 1）。 而 依 據 美 國 精 神 科 學 會 在 D S M - I V 手 冊

( A m e r i c a n  P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n ,  1 9 9 4 )所 提 出 D C D 兒 童 的

判 斷 標 準 第 二 點 指 出 「 動 作 能 力 的 問 題 明 顯 的 損 害 到 日 常 生

活 的 活 動、學 業 成 就 和 能 力 」。因 此 對 發 展 協 調 障 礙 兒 童 的 研

究 更 不 能 忽 略 環 境 上 之 問 題 ， 即 這 些 有 問 題 的 兒 童 是 如 何 與

環 境 互 動 的 ， 環 境 上 的 因 素 是 如 何 影 響 這 些 小 朋 友 ， 是 使 得

發 展 協 調 障 礙 兒 童 的 障 礙 更 形 惡 化 或 是 彌 補 、 改 善 這 些 限 制

呢 ？ 故 我 國 發 展 協 調 障 礙 兒 童 之 生 活 型 態 實 值 得 深 入 探 討 。  
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第二節  研究目的  

綜 合 上 述 研 究 背 景 ， 本 研 究 的 目 的 如 下 ：  

一 、 探 討 發 展 協 調 障 礙 兒 童、疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 與 非

發 展 協 調 障 礙 兒 童 的 生 活 型 態 。  

二 、 探 討 發 展 協 調 障 礙 兒 童、疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 與 非

發 展 協 調 障 礙 兒 童 在 學 業 成 就 之 差 異 。  

 

第三節   研究問題與假設  

壹 、 研 究 問 題  

基 於 以 上 研 究 動 機 ， 本 研 究 之 主 要 研 究 問 題 如 下 ：  

一 、 比 較 發 展 協 調 障 礙 兒 童 、 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 與 非 發

展 協 調 障 礙 兒 童 在 身 體 活 動 量 、 坐 式 生 活 、 上 學 方 式 、

做 家 事 的 情 形 等 生 活 型 態 上 是 否 有 差 異 ？  

二 、 比 較 發 展 協 調 障 礙 兒 童 、 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 與 非 發

展 協 調 障 礙 兒 童 學 業 成 就 （ 國 語 、 數 學 、 自 然 、 社 會 、

藝 術 與 人 文 及 健 康 與 體 育 ） 上 是 否 有 差 異 ？  

 

貳 、 研 究 假 設  

依 據 上 述 研 究 問 題 ， 本 研 究 所 做 之 假 設 如 下 ：  

一 、 發 展 協 調 障 礙 兒 童 、 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 與 非 發 展 協

調 障 礙 兒 童 在 身 體 活 動 量 、 坐 式 生 活 、 上 學 方 式 、 做 家

事 的 情 形 等 生 活 型 態 上 有 顯 著 差 異 。  

二 、 發 展 協 調 障 礙 兒 童 、 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 與 非 發 展 協

調 障 礙 兒 童 學 業 成 就 （ 國 語 、 數 學 、 自 然 、 社 會 、 藝 術

與 人 文 及 健 康 與 體 育 ） 上 有 顯 著 差 異 。  
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第四節  研究範圍與限制  

一 、 研 究 範 圍  

本 研 究 將 以 臺 中 市 北 屯 區 松 竹 國 民 小 學 四 ∼ 六 年 級 ， 各

二 班 學 生 為 樣 本 。  

 

二 、 研 究 限 制  

本 研 究 因 為 研 究 範 圍 之 關 係 ， 應 用 到 其 他 不 同 地 區 、 學

校 或 年 級 之 學 生 ， 有 其 限 制 ， 需 再 進 一 步 探 討 。  

 

第五節  名詞解釋  

一 、 生 活 型 態 ( l i f e s t y l e )：  

  生 活 型 態 為 兒 童 在 日 常生 活 上 較 固 定 的 習 慣 ， 固 定 的 作

息 之 時 間 與 方 式，包 含 ( 1 )身 體 活 動 量， ( 2 )坐 式 生 活，包 括 讀

書、寫 字 的 時 間，看 電 視、玩 電 腦 時 間， ( 3 )做 家 事 時 間， ( 4 )

上 學 方 式 。  

 

二 、 發 展 協 調 障 礙 ( D e v e l o p m e n t a l  C o o r d i n a t i o n  D i s o r d e r，簡

稱 D C D )：  

本 文 所 定 義 的 D C D 是 依 據 1 9 9 4 美 國 精 神 科 學 會 所 提 出

對 於 D C D 兒 童 的 判 斷 標 準，包 括： (一 )明 顯 的 動 作 損 傷 且 低

於 同 年 齡 的 標 準 ； (二 )動 作 能 力 的 問 題 明 顯 的 損 害 日 常 生 活

的 活 動 、 學 業 成 就 和 能 力 ； (三 )症 狀 不 是 因 為 其 他 已 知 的 身

體 症 狀 (如 腦 性 麻 痺 、 肌 肉 萎 縮 症 )或 發 展 遲 緩 所 造 成 ； (四 )

如 果 有 心 智 障 礙 的 情 形 發 生 ， 動 作 上 的 困 難 會 比 一 般 性 發 展

遲 緩 更 為 嚴 重，將 不 在 診 斷 範 圍 之 內（ D S M - I V,  1 9 9 4 ,  p 5 6）。

本 文 所 指 的 發 展 協 調 障 礙 兒 童 是 指 在 M o v e m e n t  A B C 檢 測
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時，總 障 礙 分 數 在 1 3 . 5 分 以 上 的 學 童；疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒

童 是 總 障 礙 分 數 在 1 0 分 以 上 但 小 於 1 3 . 5 分 的 學 童 ； 總 障 礙

分 數 小 於 1 0 分 者 稱 為 非 發 展 協 調 障 礙 兒 童 。  

 

三 、 M o v e m e n t  A B C  t e s t  

原 文 名 為 M o v e m e n t  A s s e s s m e n t  B a t t e r y  f o r  C h i l d r e n  

t e s t，簡 稱 M o v e m e n t  A B C  t e s t， 中 文 譯 名 為 兒 童 動 作 評 估 量

表 測 試 。 由 H e n d e r s o n 與 S u g d e n 在 1  9  9  2 年 研 發 的 一 種 測

量 身 體 動 作 協 調 能 力 的 評 量 工 具 ， 也 是 使 用 於 評 估 有 無 「 發

展 協 調 障 礙 」的 標 準 指 標，適 用 年 齡 為 4  -  1  2  歲 間 的 兒 童 ，

其 中 分 成 四 個 不 同 年 齡 測 驗 區 段（  4  -  6  歲；  7  -  8  歲；  9  -  

1  0  歲 ；  1  1  -  1  2  歲 ）， 測 驗 內 容 包 含 三 大 主 題 ： 手 部 精 細

操 作 、 球 類 技 巧 、 靜 態 平 衡 及 動 態 平 衡 ， 本 研 究 撰 寫 此 工 具

時 以 M o v e m e n t  A B C  t e s t 簡 稱 之 。 ( H e n d e r s o n  ＆ S u g d e n ,  

1 9 9 2 )  
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第二章  文獻探討  
 

第一節 生活型態之指標：  

  根 據 文 獻 的 回 顧 ， 生 活型 態 之 指 標 會 依 研 究 之 調 查 目 的

之 不 同 而 有 所 不 同 。 如 K i m 等 人 在 比 較 8 3 5 2 名 中 國 成 年 人

和 9 7 5 0 名 美 國 成 年 人 在 有 益 健 康 的 生 活 型 態 時，採 用 飲 食 習

慣 、 身 體 活 動 、 抽 煙 習 慣 、 喝 酒 習 慣 作 為 生 活 型 態 的 指 標  

( K i m ,  P o p k i n ,  S i e g a - R i z ,  H a i n e s ,  &  A r a b  2 0 0 4 )。 We b b 等 人

在 調 查 7 8 5 名 英 國 醫 學 院 二 年 級 學 生 生 活 型 態 時 ， 採 用 吸 煙

習 慣 、 非 法 藥 物 、 服 藥 習 慣 、 運 動 和 睡 眠 、 焦 慮 和 沮 喪 等 指

標 ， 來 作 為 生 活 型 態 的 指 標 ( We b b ,  A s h t o n ,  K e l l y ,  &  K a m a l i ,  

1 9 9 8 )。H a m a d e h 等 人 於 調 查 巴 林 5 1 6 位 吸 煙 者 生 活 型 態 時 ，

則 採 用 每 日 看 電 視 時 間 、 運 動 時 間 、 水 果 蔬 菜 飲 食 的 頻 率 作

為 指 標  ( H a m a d e h  &  M u s a i g e r ,  2 0 0 0 )。 本 文 主 要 在 探 討 動 作

發 展 協 調 障 礙 兒 童 之 生 活 型 態，故 以 ( 1 )身 體 活 動 量， ( 2 )坐 式

生 活 ， 包 括 讀 書 、 寫 字 的 時 間 ， 看 電 視 、 玩 電 腦 時 間 ， ( 3 )

做 家 事 時 間 ， ( 4 )上 學 方 式 ， 來 作 為 生 活 型 態 之 指 標 。  

 

(一 )身 體 活 動 量 ：  

H a r r i s 等 人 發 現 規 律 運 動 生 活 習 慣 的 養 成 對 冠 心 病 、 高

血 壓 、 糖 尿 病 、 骨 質 疏 鬆 和 肥 胖 等 問 題 有 預 防 和 控 制 的 功 能

( H a r r i s ,  C a s p e r s e n ,  D e F r i e s e ,  &  E s t e s ,  1 9 8 9 )。 郭 世 傑 等 人 的

調 查 中 也 發 現 平 時 有 規 律 運 動 習 慣 的 同 學 在 體 能 的 表 現 上 明

顯 優 於 無 規 律 運 動 習 慣 的 同 學 ， 尤 其 在 腿 部 肌 力 方 面 （ 郭 世

傑、楊 子 孟、洪 榮 聰， 2 0 0 3）。劉 照 金 的 研 究 亦 指 示 運 動 頻 率

對 國 小 學 童 之 瞬 發 力、肌 力、肌 耐 力，有 顯 著 影 響（ 劉 照 金 ，
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1 9 9 8）。 而 P a f f e m b a r g e r 等 人 的 調 查 中 指 出 具 有 規 律 運 動 生

活 習 慣 者 比 不 具 此 生 活 習 慣 者 長 壽 ， 具 規 律 運 動 生 活 習 慣 者

在 老 年 時 期 身 體 各 項 功 能 較 能 自 主 活 動  ( P a f f e m b a r g e r ,  

H y d e ,  W i n g ,  &  H s i e n ,  1 9 8 6 )。在 P l e s s 等 人 追 蹤 研 究 5 - 6 歲 是

D C D 的 兒 童 ， 到 了 7 - 8 歲 是 否 為 D C D 的 研 究 中 發 現 ， 在 發

展 協 調 障 礙 兒 童 之 父 母 的 陳 述 中 指 出 這 些 兒 童 缺 乏 動 機 、 意

願 去 參 與 身 體 活 動 ； 而 子 女 沒 有 動 作 問 題 的 父 母 則 指 出 他 們

的 小 孩 樂 於 參 與 各 種 身 體 活 動 ； 但 是 5 - 6 歲 時 界 定 為 D C D，

而 7 - 8 歲 時 界 定 為 正 常 的 兒 童 的 父 母 的 陳 述 中 指 出 ， 這 些 兒

童 喜 歡 參 與 身 體 活 動 ( P l e s s ,  C a r l s s o n ,  S u n d e l i n ,  &  P e r s o o n ,  

2 0 0 2 )。 另 外 在 B o u f f a r d 等 人 的 研 究 也 指 出 有 協 調 障 礙 的 兒

童 下 課 休 息 時 間 也 較 少 參 與 激 烈 的 身 體 活 動 ， 他 們 大 多 遠 離

操 場 ， 且 不 願 去 玩 費 力 的 遊 戲 器 材 ； 動 作 協 調 能 力 較 差 的 兒

童 在 校 期 間 的 活 動 量 僅 佔 全 部 時 間 的 1 5 . 1 %， 這 樣 的 比 例 比

動 作 協 調 能 力 較 好 的 同 學 所 花 的 2 3 . 7 %來 的 少 ； 同 時 也 指 出

協 調 能 力 較 差 的 兒 童 較 少 與 同 儕 互 動 ( B o u f f a r d  e t  a l ,  

1 9 9 6 )。 根 據 文 獻 的 回 顧 ， 規 律 運 動 之 有 無 對 於 學 童 之 體 適

能 、 疾 病 的 預 防 等 會 產 生 長 期 影 響 ， 因 此 將 此 列 入 生 活 型 態

之 指 標 。  

  

(二 )坐 式 生 活 ：  

  T u d o r - L o c k e 等 人 調 查 中 國 6 - 1 8 歲 學 生 的 健 康 與 活 動 類

型 時 ， 將 讀 書 、 寫 字 和 畫 圖 的 時 間 列 為 調 查 因 子 ， 同 時 也 指

出 中 國 學 生 每 週 平 均 花 了 4 2 0 分 鐘 在 讀 書 寫 字 上  

( T u d o r - L o c k e ,  A i n s w o r t h ,  A d a i r ,  &  P o p k i n ,  2 0 0 3 a )。蔡 岱 享 等

人 在 調 查 國 小 學 童 協 調 性 能 力 時 ， 亦 將 讀 書 寫 功 課 的 時 間 列
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入 生 活 型 態 的 因 子 (蔡 岱 享 ， 李 勝 雄 ， 顏 明 琴 ， 1 9 9 7 )。 劉 照

金 ( 1 9 9 8 )及 郭 世 傑 等 人 ( 2 0 0 3 )在 調 查 生 活 型 態 與 體 適 能 之 影

響 時 ， 將 讀 書 的 時 間 亦 列 入 調 查 的 因 子 ， 且 指 出 讀 書 時 間 與

各 項 體 能 間 均 無 影 響 。  

S i m o n s - M o r t o n 等 人 ( 1 9 9 7 )在 調 查 美 國 加 州、路 易 士 安 那

州、明 尼 蘇 達 州 和 德 州 2 4 1 0 名 多 種 民 族 的 三 年 級 學 生 身 體 活

動 時 發 現 ， 平 均 每 天 有 1 2 0 . 4 分 鐘 的 坐 式 生 活 ， 一 半 的 時 間

是 在 玩 電 動 玩 具 、 看 電 視 、 聽 音 樂 ， 而 另 一 半 的 時 間 是 在 閱

讀 、 寫 家 庭 作 業 或 畫 畫 。 讀 書 、 寫 字 、 畫 圖 等 坐 式 生 活 不 一

定 會 影 響 各 項 體 能 ， 但 對 於 學 齡 兒 童 而 言 則 是 日 常 生 活 中 的

一 環 。  

  看 電 視 、 錄 影 帶 、 玩 電腦 等 行 動 在 身 體 活 動 、 身 體 健 康

方 面 的 研 究 調 查 ， 經 常 被 當 做 調 查 的 重 要 因 子 (劉 照 金 ，

1 9 9 8； 郭 世 傑 等 ， 2 0 0 3； 蔡 岱 享 等 ， 1 9 9 7； B e l l i s l e ,  &  

R o l l a n d - C a c h e r a ,  2 0 0 0； L a s h e r a s ,  A z n a r ,  M e r i n o ,  &  L o p e z ,  

2 0 0 1； T u d o r - L o c k e ,  A i n s w o r t h ,  A d a i r ,  D u ,  &  P o p k i n ,  

2 0 0 3 c )。T u d o r - L o c k 等 人 ( 2 0 0 3 c )的 調 查 亦 指 出 中 國 學 生 有 8 %

每 天 看 2 小 時 的 電 視 ， 1 %每 天 看 4 小 時 的 電 視 。 相 較 於 在

A n d e r s o n 等 人 的 研 究 中 指 出 有 2 6 %的 美 國 小 孩 每 天 看 四 個 小

時 以 上 的 電 視 ， 有 6 7 %小 孩 子 每 天 最 少 看 2 小 時 的 電 視 ； 而

每 天 看 4 個 小 時 以 上 電 視 的 兒 童 有 較 高 的 身 體 質 量 指 數

( b o d y  m a s s  i n d e x )和 較 多 的 體 脂 肪（ A d e r s o n ,  C r e s p o ,  B a r t l e t t ,  

C h e s k i n ,  &  P r a t t ,  1 9 9 8）。 H u 等 人 的 調 查 中 也 發 現 看 電 視 時

間 與 肥 胖 和 第 二 型 糖 尿 病 有 明 顯 的 相 關 性 （ H u ,  L i ,  C o l d i t z ,  

Wi l l e t t m ,  &  M a n s o n ,  2 0 0 3）。在 R o b i n s o n ( 1 9 9 9 )的 調 查 中 亦 發

現 看 電 視 的 時 間 分 別 和 身 體 質 量 指 數 （ B M I） 或 腰 臀 圍 比
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( w a i s t  t o  h i p  r a t i o )有 統 計 上 的 顯 著 相 關。 D o w d a 等 人 在 調 查

8 - 1 6 歲 美 國 青 少 年 時 ， 亦 發 現 每 日 看 4 小 時 以 上 電 視 的 女

孩 ， 體 重 明 顯 的 比 看 電 視 少 於 4 小 時 的 女 孩 重 （ D o w d a ,  

A i n s w o r t h ,  A d d y,  S a n n d e r s ,  &  R i n e r ,  2 0 0 1）。因 此，看 電 視 、

玩 電 腦 等 坐 式 生 活 與 身 體 的 活 動 、 健 康 情 形 有 著 密 切 的 相 關

性，且 可 能 因 為 看 電 視、玩 電 腦 而 減 少 身 體 活 動 的 參 與 機 會，

故 亦 應 列 入 生 活 型 態 調 查 範 圍 內 。  

 

(三 )做 家 事 時 間 ：  

在 H u 等 人 ( 2 0 0 3 )的 研 究 中 指 出，在 家 時 站 立 著 或 工 作 可

以 減 低 肥 胖 的 危 險 ， 而 每 天 增 加 1 小 時 的 輕 快 工 作 可 以 減 少

2 4 %的 肥 胖 機 會 。 在 T u d o r - L o c k e 等 人 ( 2 0 0 3 c )調 查 中 國 學 生

的 健 康 情 形 研 究 中 ， 發 現 做 家 事 並 不 是 中 國 小 孩 子 身 體 活 動

的 主 要 來 源 ， 做 家 事 主 要 是 由 家 中 的 婦 女 來 承 擔 。 但 在 調 查

菲 律 賓 宿 霧 島 青 少 年 長 期 的 健 康 及 營 養 的 研 究 中 指 出 ， 家 庭

的 雜 務 對 於 菲 律 賓 的 年 青 人 ， 不 論 性 別 、 不 論 是 在 學 校 或 在

家 中 都 是 身 體 活 動 的 最 主 要 來 源 ， 而 在 家 中 的 家 庭 雜 務 包 括

洗 盤 子 、 洗 衣 服 及 煮 飯 ( T u d o r - L o c k e  e t  a l ,  2 0 0 3 a )  。 而 在 蔡

岱 享 等 人 ( 1 9 9 7 )的 調 查 中 ， 生 活 型 態 指 標 亦 包 括 做 家 事 的 時

間 ， 且 指 出 多 數 的 兒 童 均 會 幫 助 做 家 事 。 灑 掃 應 對 進 退 自 古

即 為 我 國 庭 訓，而 D C D 兒 童 之 動 作 能 力 會 影 響 到 日 常 生 活 之

活 動，所 以 是 否 會 因 為 D C D 兒 童 協 調 能 力 不 佳 而 容 易 打 破 盤

子 ， 因 此 而 比 較 少 做 家 事 呢 ？ 因 此 做 家 事 時 間 更 應 列 入 生 活

型 態 的 指 標 。  
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(四 )上 學 方 式 ：  

T u d o r - L o c k e 等 人 於 2 0 0 1 年 的 研 究 指 出 上 學 的 方 式 可 分

為 ( 1 )被 動 式 ( p a s s i v e )： 如 坐 公 車 、 坐 私 家 轎 車 ； ( 2 )主 動 式

( a c t i v e )：如 走 路、騎 腳 踏 車。而 在 調 查 學 童 身 體 活 動 時 主 動

式 的 上 學 方 式 經 常 是 被 忽 略 的 一 個 來 源 ( T u d o r - L o c k e ,  

A i n s w o r t h ,  &  P o p k i n ,  2 0 0 1 )。 在 C o o p e r 等 人 以 加 速 規

( a c c e l e r o m e t e r )的 方 式 來 測 量 英 國 布 里 斯 托 ( B r i s t o l )  不 同 上

學 方 式 的 學 童 的 身 體 活 動 量 時，發 現 以 走 路 上 學 方 式 (或 騎 腳

踏 車 )學 童 的 身 體 活 動 量 明 顯 多 於 坐 車 上 學 的 學 童

（ 7 1 2 . 0 ± 2 0 6 . 7  v s  6 2 9 . 9 ± 2 0 7 . 2  a c c e l e r o m e t e r  c o u n t s  p e r  

m i n u t e ,  p＜ . 0 5） ( C o o p e r ,  P a g e ,  F o s t e r ,  &  Q a h w a j i ,  2 0 0 3 )  。

而 T u d o r - L o c k e 等 人 在 調 查 俄 羅 斯 ( R u s s i a n ) 1 0 9 4 名 學 生 上 學

方 式 的 研 究 亦 指 出 刪 除 主 動 上 學 方 式 的 學 生 後 ， 不 論 性 別 均

將 導 致 符 合 健 康 指 導 方 針 （ 指 導 方 針 一 ： 青 少 年 每 週 必 須 參

與 三 次 以 上、每 次 2 0 分 鐘 以 上 的 中 強 度 運 動；指 導 方 針 二 ：

青 少 年 每 日 必 須 參 與 1 小 時 以 上 的 中 等 強 度 運 動 ） 的 普 遍 程

度 減 少 1 2 %到 2 0 %， 同 時 坐 式 生 活 的 普 遍 程 度 將 會 增 加 1 7 %

到 2 2 %  ( T u d o r - L o c k e ,  N e f f ,  A i n s w o r t h ,  A d d y,  &  P o p k i n ,  

2 0 0 2 )。T u d o r - L o c k 等 人 在 調 查 中 國 學 生 身 體 活 動 狀 況 時，發

現 中 國 學 生 主 動 上 學 方 式 和 在 學 校 的 中 強 度 身 體 活 動 是 中 國

學 生 每 日 生 活 身 體 活 動 的 主 要 來 源  ( T u d o r - L o c k  e t  a l ,  

2 0 0 3 c )。S j o l i e 及 T h u e n  ( 2 0 0 2 )在 調 查 挪 威 居 住 於 農 村 和 市 鎮

青 少 年 的 上 學 方 式 時 指 出 ， 走 路 或 騎 腳 踏 車 上 學 和 走 路 或 騎

腳 踏 車 去 參 與 規 律 的 活 動 有 正 向 的 關 連 ， 因 此 增 加 腳 踏 車 、

走 路 的 路 徑 將 可 取 代 採 用 惰 性 交 通 工 具 的 上 學 方 式 或 是 參 與

休 閒 的 活 動 。 雖 然 多 數 的 研 究 指 出 走 路 上 學 或 騎 自 行 車 上 學
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可 以 增 加 學 童 的 身 體 活 動 量，不 過 T u d o r - L o c k 等 人 調 查 菲 律

賓 青 少 年 的 上 學 方 式 時 則 發 現 走 路 上 學 、 坐 車 上 學 或 混 合 兩

種 上 學 方 式 的 學 生 ， 不 管 在 校 內 或 校 外 所 參 與 的 身 體 活 動 ，

並 沒 有 顯 著 的 相 關 （ T u d o r - L o c k ,  A i n s w o r t h ,  A d a i r ,  &  P o k i n ,  

2 0 0 3 b）。 雖 然 如 此 ， 對 於 學 齡 兒 童 而 言 上 學 是 每 日 的 例 行 事

務 ， 因 此 上 學 的 時 間 、 方 式 亦 應 列 入 生 活 型 態 之 指 標 。  

綜 上 所 述 ， 對 於 學 齡 兒 童 而 言 ， 每 日 生 活 之 重 心 乃 在 學

習 活 動 ， 但 學 習 活 動 對 兒 童 之 影 響 偏 重 於 認 知 層 面 ， 而 對 於

身 體 之 發 展 、 體 能 之 促 進 及 習 慣 之 養 成 主 要 的 影 響 因 子 乃 在

於 身 體 活 動 量 、 讀 書 、 寫 字 、 看 電 視 、 玩 電 腦 、 做 家 事 及 上

學 模 式 ， 且 是 日 常 生 活 中 一 再 重 複 的 例 行 事 務 ， 自 當 以 此 來

作 為 學 齡 兒 童 生 活 型 態 之 指 標 。  

 

第二節  兒童的身體活動  

  在K o h l 和 H o b b s  ( 1 9 9 8 )的 研 究 指 出，決 定 兒 童 和 青 少 年

參 與 身 體 活 動 的 因 素 包 括： ( 1 )生 理 和 發 展 的 因 子：成 熟 和 成

長、身 體 適 能、身 體 的 限 制； ( 2 )環 境 因 子：接 近 設 施 和 器 材

的 途 徑、季 節、安 全 性； ( 3 )心 理、社 會 和 人 口 統 計 學 的 因 子 ：

知 識 態 度 、 自 我 效 能 、 父 母 的 影 響 、 楷 模 的 角 色 、 同 儕 的 影

響 、 教 育 及 社 經 地 位 、 性 別 、 年 紀 。 且 在 這 些 因 素 中 ， 父 母

是 影 響 兒 童 參 與 身 體 活 動 最 重 要 的 因 素。而 在 G o r d o n - L a r s e n

等 人 的 研 究 亦 指 出 青 少 年 參 與 體 育 課 、 使 用 社 區 休 閒 中 心 、

母 親 的 學 歷 、 家 庭 的 收 入 及 犯 罪 率 均 會 影 響 身 體 活 動 的 參

與 。 且 指 出 青 少 年 會 參 與 身 體 活 動 主 要 是 受 到 環 境 因 子 影

響 、 而 不 參 與 身 體 活 動 則 是 受 到 社 會 人 口 統 計 學 的 因 子 影 響

（ G o r d o n - L a r s e n ,  M c M u r r a y,  &  P o p k i n ,  2 0 0 0）。在 B r a n o w s k i
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等 人 的 研 究 則 發 現 性 別、年 齡、季 節 均 會 影 響 3－ 4 歲 兒 童 的

身 體 活 動  ( B r a n o w s k i ,  T h o m p s o n ,  D u R a m t ,  B r a n o w s k i ,  &  

P u h l ,  1 9 9 3 )  。  

  在 美 國 疾 病 預 防 管 制 局 和 美 國 運 動 醫 學 會( T h e  C e n t e r s  

f o r  D i s e a s e  C o n t r o l  a n d  P r e v e n t i o n  a n d  t h e  A m e r i c a n  C o l l e g e  

o f  S p o r t s  M e d i c i n e )所 組 成 的 委 員 會，根 據 實 證 的 研 究 及 回 顧

的 文 獻 指 出 學 校 體 育 課 是 塑 造 參 與 身 體 活 動 最 好 場 所 ； 環 境

因 素 中 包 括 交 通 、 天 氣 等 是 參 與 身 體 活 動 最 重 要 的 障 礙 ； 家

人 、 朋 友 能 提 供 鼓 勵 或 一 同 參 與 身 體 活 動 的 機 會 ； 同 時 父 母

是 兒 童 參 與 身 體 活 動 的 楷 模  ( P a t e  e t  a l ,  1 9 9 5 )。 F r e e d s o n  及

E v e n s o n  ( 1 9 9 1 )的 研 究 亦 指 出 家 人 在 身 體 活 動 的 相 似 程 度

上 ， 父 親 與 小 孩 的 相 似 度 是 6 7 %， 母 親 與 兒 童 的 相 似 度 是

7 3 %， 明 顯 的 顯 示 出 兒 童 的 身 體 活 動 類 型 與 其 父 母 相 似 。 而

A d k i n s 等 人 亦 指 出 父 母 的 支 持 與 8 - 1 0 歲 女 兒 的 身 體 活 動 有

顯 著 的 相 關 ； 但 女 兒 所 感 知 到 鄰 居 的 安 全 性 、 接 近 設 施 的 方

便 性 和 家 庭 的 環 境 則 與 身 體 活 動 水 準 無 關 （ A d k i n s ,  

S h e r w o o d ,  S t o r y ,  &  D a v i s ,  2 0 0 4）。雖 然 A d k i n s 的 研 究 指 出 女

兒 所 感 知 到 鄰 居 的 安 全 性 、 接 近 設 施 的 方 便 性 和 家 庭 的 環 境

則 與 身 體 活 動 水 準 無 關 ， 但 是 亦 有 研 究 指 出 良 好 街 道 的 照

明 、 值 得 信 任 的 鄰 居 、 容 易 接 近 的 公 園 及 運 動 場 ， 可 使 居 民

有 更 多 的 規 律 活 動  ( A d d y,  Wi l s o n ,  K i r t l a n d ,  &  A i n s w o t h ,  

2 0 0 4 )  。  

  A n d e r s s e n 和 Wo l d  ( 1 9 9 2 )則 從 兒 童 的 感 知 能 力 來 探 討 父

母 、 好 朋 友 的 身 體 活 動 是 否 會 影 響 兒 童 的 身 體 活 動 時 ， 研 究

指 出 對 於 父 母 與 好 朋 友 閒 暇 時 間 之 身 體 活 動 的 知 覺 、 父 母 與

好 朋 友 對 身 體 活 動 支 持 的 知 覺 、 父 母 對 運 動 的 直 接 幫 助 均 會
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影 響 兒 童 的 身 體 活 動 水 準 。 同 時 ， 父 母 的 身 體 活 動 水 準 及 對

身 體 活 動 的 支 持 ， 明 顯 的 會 影 響 到 兒 童 的 身 體 活 動 水 準 。

P r o c h a s k a 等 人 的 研 究 也 指 出 青 少 年 的 身 體 活 動 與 父 母、同 儕

的 支 持 有 顯 著 的 相 關  ( P r o c h a s k a ,  R o d g e r s ,  &  S a l l i s ,  

2 0 0 2 )  。同 時，D a v i s o n 等 人 在 與 活 動 有 關 的 父 母 教 養 習 慣 研

究 中 亦 指 出 ， 父 母 所 提 供 的 後 勤 支 援 和 諧 模 的 學 習 ， 均 能 提

高 女 兒 的 身 體 活 動 ， 而 且 是 只 要 有 一 位 家 長 提 供 支 持 性 的 活

動，女 兒 就 會 有 較 高 的 活 動 水 準  ( D a v i s o n ,  C u t t i n g ,  &  B i r o h ,  

2 0 0 3 )。 C o t e ( 1 9 9 9 )在 家 庭 影 響 資 優 運 動 員 的 發 展 研 究 上 發

現 ， 資 優 運 動 員 在 參 與 運 動 的 初 期 時 ， 父 母 是 鼓 勵 兒 童 去 參

與 、 去 喜 愛 運 動 ， 是 扮 演 引 導 者 的 角 色 ； 而 在 運 動 專 業 的 階

段 ， 父 母 則 是 轉 變 為 支 持 者 的 角 色 。  

  綜 合 上 述 文 獻 所 述 ， 影響 身 體 活 動 的 因 素 ， 包 括 環 境 、

生 理 、 心 理 、 社 會 和 人 口 統 計 學 等 因 子 。 但 父 母 本 身 對 身 體

活 動 的 喜 愛 ， 產 生 對 子 女 參 與 身 體 活 動 的 支 持 ， 而 父 母 對 子

女 的 支 持 與 鼓 勵 ， 使 得 兒 童 有 更 多 的 機 會 ， 更 高 的 意 願 來 參

與 身 體 的 活 動 。 因 此 對 於 一 般 的 兒 童 而 言 ， 父 母 的 觀 念 、 態

度 、 支 持 及 父 母 本 身 的 活 動 實 為 最 重 要 的 影 響 因 子 。 如 同

B r u s t a d ( 1 9 9 3 )的 研 究 指 出 ， 男 孩 子 的 父 母 、 喜 愛 身 體 活 動 的

父 母 均 會 有 更 多 的 鼓 勵 支 持 的 行 為 產 生 。  

Wa l k 等 人 指 出 評 估 兒 童 的 身 體 活 動 可 使 用 下 列 方 式：自

陳 工 具 （ s e l f - r e p o r t  i n s t r u m e n t）、 心 跳 監 視 器 （ h a r t  r a t e  

m o n i t o r）、 主 動 監 視 器 （ a c t i v i t y  m o n i t o r）、 計 步 器

（ p e d o m e t e r）、直 接 觀 察、間 接 熱 量 計（ i n d i r e c t  c a l o r i m e t r y）

及 d o u b l y - l a b e l  w a t e r 等 方 式，但 對 於 所 有 的 兒 童，並 沒 有 哪

一 種 方 式 被 證 實 是 最 好 的 （ We l k ,  C o r b i n ,  ＆  D a l e ,  2 0 0 0）。
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如 同 C r o c k e r 等 人 所 提 到 ， 每 一 種 方 式 都 有 他 的 優 點 和 限

制 ， 調 查 樣 本 的 差 異 性 、 樣 本 的 大 小 和 不 同 的 研 究 目 標 ， 使

得 決 定 使 用 哪 種 最 好 的 方 式 來 評 估 兒 童 身 體 活 動 是 一 件 困 難

的 事 （ C r o c k e r ,  B a i l e y,  F a u l k n e r ,  K o w a l s k i ,  &  M e g r a t h ,  

1 9 9 7）。雖 然，採 用 監 視 器 之 類 的 研 究 方 式 來 調 查 兒 童 的 身 體

活 動 ， 可 客 觀 的 評 估 兒 童 身 體 活 動 水 準 ， 但 機 器 的 故 障 、 器

材 被 兒 童 瞎 搞 、 花 費 和 器 材 的 易 反 應 性 等 特 性 ， 限 制 了 大 量

樣 本 的 調 查 。 而 自 陳 的 方 式 ， 則 是 最 方 便 ， 而 且 是 花 費 最 節

省 的 （ T h o m p s o n ,  B a x t e r - J o n e s ,  M i r w a l d ,  &  B a i l r y ,  2 0 0 3）。

在 自 陳 式 問 卷 中 之 兒 童 身 體 活 動 問 卷（ T h e  P h y s i c a l  A c t i v i t y  

Q u e s t i o n n a i r y  f o r  O l d e r  C h i l d r e n  簡 稱 PA Q - C）， 經 相 關 之 研

究 證 實 有 足 夠 之 信 、 效 度 能 有 效 的 衡 量 兒 童 的 身 體 活 動 量 。

而 且 具 有 低 花 費 、 實 施 方 便 、 受 試 者 的 低 負 擔 及 可 以 同 時 調

查 大 量 學 生 之 身 體 活 動。但 使 用 PA Q - C 調 查 兒 童 的 身 體 活 動

時，需 留 意 調 查 的 時 間 點，如 施 測 日 前 幾 天 的 天 氣 狀 況 不 佳，

可 能 會 影 響 調 查 所 得 兒 童 身 體 活 動 量 的 正 確 性。而 且 PA Q - C

無 法 提 供 兒 童 參 與 身 體 活 動 的 頻 率 及 強 度 等 資 料（ K o w a l s k i ,  

C r o c k e r ,  &  F a u l k n e r ,  1 9 9 7；  K o w a l s k i ,  C r o c k e r ,  &  K o w a l s k i ,  

1 9 9 7；  E r n s t  &  P a n g r a z i ,  1 9 9 9； T h o m p s o n  e t  a l ,  2 0 0 1；

T h o m p s o n  e t  a l ,  2 0 0 3）。 本 研 究 旨 在 調 查 發 展 協 調 障 礙 兒 童

之 生 活 型 態 ， 參 與 身 體 活 動 之 強 度 與 頻 率 並 不 在 考 慮 範 圍

內 ， 而 且 較 低 的 花 費 、 能 同 時 調 查 大 量 的 樣 本 的 特 性 才 是 本

研 究 考 慮 的 重 點，因 此 採 用 PA Q - C 作 為 生 活 型 態 問 卷 之 一 部

分 。  
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第三節   發展協調障礙兒童動作學業上的問題  

  依 據 美 國 精 神 科 學 會 在D S M - I V 手 冊 所 提 出 對 於 D C D 兒

童 的 判 斷 標 準 ， 包 括 ： (一 )明 顯 的 動 作 損 傷 且 低 於 同 年 齡 的

標 準 ； (二 )動 作 能 力 的 問 題 明 顯 的 損 害 日 常 生 活 的 活 動 、 學

業 成 就 和 能 力； (三 )症 狀 不 是 因 為 其 他 已 知 的 身 體 症 狀 (如 腦

性 麻 痺、肌 肉 萎 縮 症 )或 發 展 遲 緩 所 造 成； (四 )如 果 有 心 智 障

礙 的 情 形 發 生 ， 動 作 上 的 困 難 會 比 一 般 性 發 展 遲 緩 更 為 嚴

重 ， 將 不 在 診 斷 範 圍 之 內 。 ( D S M - I V,  1 9 9 4 )  

  因 此 ， 我 們 知 道 與 一 般正 常 兒 童 最 大 的 差 異 在 於 無 法 和

同 年 齡 兒 童 一 樣 有 效 率 的 從 事 有 關 學 習 及 遊 戲 等 活 動 ， 只 要

是 需 要 動 作 協 調 能 力 的 活 動 均 會 遭 遇 到 困 難 ， 而 且 他 們 並 無

任 何 疾 病 或 身 體 缺 陷 的 問 題 ( H e n d e r s o n  &  H a l l ,  1 9 8 2 )。 如 同

S m y t h 和 A n d e r s o n  ( 2 0 0 0 )以 觀 察 法 對 1 1 0 個 6 - 1 0 歲 兒 童 在 學

校 操 場 表 現 的 研 究 中 發 展 ， D C D 兒 童 與 正 常 兒 童 相 較 之 下 ，

獨 自 一 個 人 的 時 間 更 多，且 經 常 是 一 個 旁 觀 者；男 性 D C D 兒

童 較 少 參 加 大 團 體 的 正 式 遊 戲，女 性 D C D 兒 童 則 較 少 參 加 大

團 體 的 非 正 式 遊 戲。在 S c h o e m a k e r 和 K a l v e r b o e r  ( 1 9 9 4 )在 調

查 荷 蘭 6 - 9 歲 笨 拙 兒 童 ( c l u m s y  c h i l d r e n )的 研 究 中 發 現， 3 3 %

的 笨 拙 兒 童 在 情 境 焦 慮 ( s t a t e  a n x i e t y )上 明 顯 高 於 一 般 小

孩；在 自 我 概 念 方 面，笨 拙 兒 童 認 為 自 己 有 較 少 的 動 作 能 力、

較 低 的 同 儕 接 受 度 、 較 少 被 邀 請 參 與 遊 戲 和 較 少 的 玩 伴 ； 而

在 社 會 行 為 方 面，教 師 指 出 笨 拙 兒 童 有 較 高 的 內 向 性；而 5 0 %

的 父 母 則 指 出 ， 笨 拙 兒 童 在 與 他 人 接 觸 時 有 困 難 ， 而 正 常 的

兒 童 則 無 此 困 難。在 C a i r n e y 等 人 在 調 查 加 拿 大 D C D 兒 童 自

我 效 能 及 參 與 身 體 活 動 的 研 究 時 亦 發 現，D C D 兒 童 的 身 體 活

動 自 我 效 能 低 於 一 般 的 兒 童，D C D 的 兒 童 也 較 少 參 與 有 組 織
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的 身 體 活 動；而 在 閒 暇 時 間 的 遊 戲 活 動， D C D 的 兒 童 也 較 少

參 與 ( C a i r n e y,  H a y,  F a u g h t ,  M a n d i g o ,  &  F l o u r i s ,  2 0 0 5 )。  

  而D C D 兒 童 除 了 因 動 作 上 的 問 題 影 響 日 常 生 活 的 活

動、人 際 之 間 的 往 來 外，學 業 的 成 就 也 受 到 影 響。如 C a n t e l l

等 人 ( 1 9 9 4 )在 芬 蘭 對 1 1 5 位 1 5 歲 的 青 少 年 的 後 續 研 究 中 發

現 ， D C D 的 青 少 年 在 智 力 的 測 驗 上 明 顯 的 低 於 疑 似 D C D 及

正 常 的 青 少 年；在 學 校 學 業 成 就 的 檢 測， D C D 青 少 年 的 整 體

表 現 均 低 於 疑 似 及 正 常 的 青 少 年 ， 不 過 只 有 在 畫 圖 、 音 樂 、

體 育 等 學 業 成 就 上 達 到 統 計 上 的 顯 著 水 準 ； 而 在 語 言 、 數 學

的 成 就 上 ， D C D 的 青 少 年 依 舊 表 現 較 差 ， 但 未 達 顯 著 水 準 ；

而 在 嗜 好 與 消 遣 活 動 上，D C D 的 青 少 年 有 較 少 的 閒 暇 時 間 的

活 動，及 顯 著 的 有 較 少 的 社 會 性 身 體 活 動 (如 足 球、曲 棍 球 等

活 動 )和 較 少 的 社 會 性 非 身 體 活 動 (如 購 物、看 錄 影 帶、下 棋 、

玩 電 腦 遊 戲 等 活 動 )；同 樣 的 在 自 我 感 知 量 表 ( S e l f - P e r c e p t i o n  

S c a l e )上 ， D C D 的 青 少 年 認 為 他 們 在 學 業 競 爭 的 能 力 、 運 動

競 爭 能 力 上 均 比 其 他 的 青 少 年 還 差 。  

C a n t e l l 等 人 對 同 一 群 芬 蘭 青 少 年 到 了 1 7 - 1 8 歲 時 的 後 續

研 究 中 指 出， D C D 青 少 年 的 I Q、字 彙、空 間 設 計 上 均 低 於 正

常 青 少 年 ； 教 育 狀 況 的 表 現 上 ， 9 0 %的 正 常 青 少 年 是 就 讀 高

中、 5 0 %的 疑 似 D C D 青 少 年 是 就 讀 高 中，D C D 青 少 年 則 僅 有

2 9 %就 讀 高 中 。 而 參 與 職 業 訓 練 的 狀 況 為 ： 正 常 青 少 年 為

1 0 %、疑 似 D C D 青 少 年 為 2 9 %、 D C D 青 少 年 則 為 5 1 %。在 自

我 感 知 能 力 上 ， 結 果 與 1 5 歲 時 調 查 結 果 相 同 ， D C D 青 少 年

的 學 業 、 運 動 競 爭 能 力 上 均 低 於 其 他 的 青 少 年  ( C a n t e l l ,  

S n y t h ,  &  A h o n e n ,  2 0 0 3 )。 D e w e y 等 人 在 調 查 加 拿 大 卡 爾 加 里

( C a l g a r y )動 作 發 展 協 調 障 礙 兒 童 注 意 力 、 學 習 和 社 會 心 理 適
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應 問 題 時 發 現 ， D C D 及 疑 似 D C D 的 兒 童 在 注 意 力 和 學 習 能

力 (包 括 閱 讀 能 力 、 寫 字 能 力 、 拼 字 能 力 )上 ， 均 顯 著 的 有 較

差 的 表 現；同 時 在 社 會 心 理 的 適 應 (包 括 退 卻、身 體 病 痛、焦

慮 ／ 沮 喪 )上 ， 明 顯 的 有 較 高 的 問 題  ( D e w e y e t  e t  a l ,  2 0 0 2 )。

B j o r n 和 C h r i s t o r p h e r  ( 1 9 9 9 )在 調 查 瑞 典 7 歲 的 D C D 兒 童 時

亦 有 相 同 的 發 現 ， 在 學 校 適 應 不 良 ( s c h o o l  d y s f u n c t i o n )， 包

括 注 意 力 、 社 會 互 動 、 閱 讀 寫 字 、 語 言 理 解 與 表 達 、 焦 慮 ／

沮 喪 及 侵 犯 行 為 等 項 目 上 ， D C D 兒 童 平 均 分 數 為 5 . 0， 疑 似

D C D 兒 童 為 4 . 3， 正 常 兒 童 為 1 . 1， 顯 示 D C D 兒 童 的 適 應 不

良 的 情 形 明 顯 高 於 一 般 兒 童 。 而 在 大 聲 唸 音 準 的 語 言 能 力

上 ， D C D 也 明 顯 的 較 差 。  

就 上 述 文 獻 的 探 討，D C D 兒 童 不 只 是 面 對 動 作 能 力 不 足

而 造 成 日 常 生 活 的 影 響 ， 同 時 學 業 上 的 問 題 也 深 深 的 困 擾 著

D C D 的 兒 童 。 如 同 C h i a ( 1 9 9 7 )在 D C D 兒 童 與 家 庭 的 研 究 中

提 到， D C D 的 兒 童 在 寫 字 工 作 上 是 很 難 保 持 紙 張 的 乾 淨，也

很 難 在 規 定 的 時 間 內 完 成 寫 字 工 作 。  

 

第四節  總結  

不 同 之 人 種 、 不 同 的 年 齡 層 、 不 同 職 業 、 不 同 的 背 景 均

有 其 不 一 樣 之 生 活 型 態 ， 研 究 者 亦 會 針 對 其 研 究 的 對 象 、 研

究 目 的 ， 而 選 擇 不 同 之 生 活 型 態 指 標 ， 作 為 調 查 之 依 據 。 對

於 國 小 學 童 而 言 ， 抽 煙 、 喝 酒 不 是 常 見 的 行 為 ， 在 學 校 、 家

庭 所 發 生 的 行 為 才 是 學 齡 兒 童 主 要 行 為。對 於 D C D 兒 童 呢 ？

根 據 D C D 的 診 斷 指 標 ， D C D 兒 童 的 動 作 能 力 是 有 明 顯 的 問

題，既 是 如 此 D C D 兒 童 之 生 活 型 態 調 查 自 應 調 查 在 學 校、家

庭 有 密 切 相 關 之 身 體 活 動 ， 如 身 體 活 動 量 、 坐 式 生 活 、 作 家
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事 、 上 學 方 式 等 行 為 。  

根 據 文 獻 之 探 討 兒 童 之 身 體 活 動 受 相 當 多 因 素 的 影 響 ，

環 境 、 家 人 及 本 身 之 條 件 均 會 影 響 、 形 成 不 同 類 型 、 不 同 程

度 之 身 體 活 動 。 而 對 兒 童 而 言 ， 父 母 是 增 進 、 建 立 、 妨 礙 或

禁 止 兒 童 各 項 身 體 活 動 的 最 主 要 來 源 。 因 此 對 於 有 動 作 能 力

問 題 的 兒 童 的 父 母 而 言 ， 他 (她 )們 是 如 何 面 對 兒 童 的 動 作 問

題 呢 ？ 他 (她 )們 的 支 持 、 鼓 勵 是 否 可 以 減 少 兒 童 的 動 作 問 題

呢 ？ 這 些 問 題 則 是 本 研 究 所 要 調 查 。  

D C D 兒 童 在 動 作 能 力 上 的 明 顯 問 題 影 響 了 D C D 兒 童 的

日 常 生 活 的 活 動 、 學 業 成 就 及 各 項 社 會 性 之 能 力 。 而 相 關 之

文 獻 僅 探 討 學 校 操 場 之 表 現 或 D C D 兒 童 的 感 知 狀 態、自 我 效

能 等，對 於 D C D 兒 童 之 日 常 生 活，每 日 所 必 須 面 對、且 是 經

年 累 月 所 建 立 生 活 型 態 則 尚 未 有 任 何 學 者 進 行 深 入 研 究 。 而

對 於 學 業 方 面 之 表 現 ， 多 數 的 研 究 僅 以 特 定 的 測 驗 、 老 師 的

陳 述 或 升 學 表 現 來 評 定 D C D 兒 童 的 表 現。對 於 學 齡 兒 童，以

學 校 正 常 教 學 所 得 學 業 成 就 來 衡 量 D C D 兒 童 之 學 術 成 就，是

否 會 更 準 確 呢 ？ 因 此 ， 本 研 究 乃 針 對 國 小 兒 童 之 日 常 生 活 型

態 進 行 調 查 ， 並 訪 談 家 長 以 補 足 問 卷 調 查 之 不 足 ， 並 增 加 學

童 在 校 之 學 業 成 就 之 比 較 ， 以 驗 證 生 活 於 台 灣 地 區 都 市 中 的

D C D 兒 童，是 否 會 因 動 作 能 力 的 問 題 而 明 顯 的 損 害 日 常 生 活

的 活 動 及 學 業 成 就 。  
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第三章  研究方法  
 

第一節   研究參與者  

本 研 究 以 台 中 市 北 屯 區 松 竹 國 小 四 、 五 、 六 年 級 學 童 作

為 動 作 協 調 能 力 篩 檢 及 生 活 型 態 調 查 之 對 象 。 以 隨 機 抽 樣 之

方 式 ， 選 取 四 、 五 、 六 年 級 各 二 個 班 級 。 經 由 家 長 同 意 後 接

受 動 作 協 調 能 力 檢 測 、 提 供 在 校 學 業 成 績 及 調 查 其 生 活 型

態。共 蒐 集 到 動 作 發 展 協 調 障 礙 兒 童 4 6 名，疑 似 發 展 協 調 障

礙 兒 童 3 9 名 ， 動 作 協 調 能 力 正 常 兒 童 8 9 名 。  

 

第二節研究工具  

本 研 究 採 用 ：  

一 、 M o v e m e n t  A B C  t e s t 作 為 檢 測 、 篩 檢 D C D 兒 童 的 工 具  

由 H e n d e r s o n 與 S u g d e n 在 1  9  9  2 年 研 發 的 測 量 兒 童 身

體 動 作 協 調 能 力 的 評 量 工 具 ， 此 工 具 測 驗 包 含 三 種 知 覺 動 作

能 力 ： 手 部 操 作 靈 敏 度 、 球 類 技 巧 及 動 、 靜 態 平 衡 能 力 ， 這

些 測 驗 代 表 了 兒 童 運 動 能 力 ( m o t o r  a b i l i t i e s  )、基 礎 動 作 技 能

( f u n d a m e n t a l  m o v e m e n t  s k i l l s )、特 殊 化 動 作 技 能 ( s p e c i a l i z e d  

m o v e m e n t  s k i l l s )的 發 展，  適 用 於 4  -  1  2  歲 之 間 的 兒 童，其

中 再 依 年 齡 分 成 四 個 不 同 測 驗 區 段 （ 4  -  6  歲 ； 7  -  8  歲 ； 9  -  

1  0  歲； 1  1  -  1  2  歲 ），不 同 年 齡 區 段 的 測 驗 內 容 與 難 度 也 有

所 區 分 ， 年 齡 愈 長 難 度 愈 高 ， 每 個 年 齡 區 段 都 有 八 個 細 項 測

驗 ， 整 體 工 具 測 驗 年 齡 區 段 與 項 目 彙 整 如 表 3  -  1。  

在 手 部 操 作 測 驗 包 含 三 細 項 測 驗 ， 主 要 測 試 學 童 精 細 活

動 的 能 力 ， 手 部 操 作 項 目 一 強 調 學 童 個 別 在 右 、 左 手 的 手 眼

動 作 速 度 及 執 行 確 實 能 力 ， 手 部 操 作 項 目 二 主 要 測 試 學 童 以
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雙 手 共 同 執 行 一 個 工 作 的 協 調 能 力 ， 手 部 操 作 項 目 三 強 調 學

童 對 握 筆 活 動 中 的 控 制 及 手 眼 協 調 能 力 ； 球 類 技 巧 包 含 二 細

項 測 驗 ， 主 要 測 試 學 童 空 間 知 覺 能 力 ， 球 類 技 巧 項 目 一 評 估

兒 童 對 於 物 體 在 空 間 中 正 確 的 推 進 能 力 ， 球 類 技 巧 項 目 二 評

估 兒 童 抓 住 一 個 在 移 動 中 物 體 的 能 力 ； 平 衡 能 力 包 含 三 細 項

測 驗 ， 平 衡 能 力 項 目 一 主 要 觀 察 兒 童 維 持 身 體 靜 態 平 衡 的 能

力 ， 平 衡 能 力 項 目 二 測 試 學 童 在 快 速 及 爆 發 性 的 動 作 下 的 動

態 平 衡 能 力， 平 衡 測 試 項 目 三 在 慢 動 作 及 維 持 身 體 姿 勢 控 制

下 ， 學 童 的 動 態 平 衡 能 力 。  

此 外，  這 工 具 特 別 的 是 以「 障 礙 分 數 」為 計 分 方 式，  分

數 越 高 表 示 表 現 越 差 （ 整 體 動 作 協 調 能 力 障 礙 越 高 ），

M o v e m e n t  A B C  t e s t 是 以 動 作 「 結 果 論 」 為 評 判 方 式 ， 結 果

論 指 的 是 看 待 事 件 完 成 的 最 後 數 據（ 如：幾 秒 ？  跳 幾 格 ？ ），

計 分 方 式 為 學 童 在 各 細 項 測 驗 之 原 始 分 數 （ 如 ： 幾 分 幾 秒 ？

投 擲 成 功 次 數 ？ ） 依 該 年 齡 的 計 分 轉 換 成 障 礙 分 數

( i m p a i r m e n t  s c o r e )  0 至 5 分 ， 整 體 測 驗 障 礙 分 數 從 0  至 4  0  

分。障 礙 總 分 大 於 1  3  .  5  分 以 上 者，則 稱 之 有 發 展 協 調 障 礙

(  D C D )，其 動 作 表 現 能 力 低 於 常 模 百 分 序 位 5  以 下；若 障 礙

總 分 落 於 1  0  -  1  3  分 之 間 ，  則 定 義 為 疑 似 發 展 協 調 障 礙 ，  

動 作 能 力 位 於 常 模 百 分 序 位 5  -  1  5 之 間；若 障 礙 總 分 在 9 .  5

分 以 下 ， 表 該 學 童 整 體 協 調 能 力 發 展 在 正 常 範 圍 之 內 ， 工 具

的 組 間 信 度 介 於 .  7  0  -  .  8  9  之 間 ， 重 測 信 度 為 .  7  5

（ H e n d e r s o n  ＆ S u g d e n ,  1 9 9 2）。  
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表 3-1 整 體 Movement ABC 測 驗 內 容 項 目 ：  

四 個 年 齡 區 段 ×8 種 測 驗 細 目  

 年 齡 區 段 一

（ 4  -  6 歲 ）  

年 齡 區 段 二

（ 7  -  8 歲 ）  

年 齡 區 段 三  

（ 9  -  1  0 歲 ）  

年 齡 區 段 四

（ 1 1  -  1  2  歲 ）

手 部 操 作 靈 敏 度 （  M a n u a l  D e x t e r i t y）  

項 目 1   投 銅 板  排 珠 子  移 動 珠 子  插 細 棒 子  

項 目 2   串 小 方 塊  穿 洞 洞  轉 螺 絲 帽  剪 紙  

項 目 3   路 徑 描 繪  描 花 邊  描 花 邊  描 花 邊  

球 類 技 巧 （  B a l l  S k i l l s）  

項 目 1   滾 球 入 目 標 丟 沙 包 入 盒

子 (  2 m )  

丟 沙 包 入 盒

子 （ 2 . 5 m )  

投 擲 牆 上 目

標 物  

項 目 2  接 沙 包  單 手 拋 接  雙 手 接 球  單 手 接 球  

平 衡 能 力 （ S t a t i c  B a l a n c e  &  D y n a m i c  B a l a n c e）  

靜 態 平 衡   單 腳 平 衡  金 雞 獨 立  單 平 衡 板 平

衡  

雙 平 衡 板 平

衡  

動 態 平 衡 1  跳 躍 過 繩  雙 腳 跳 格 子 單 腳 跳 格 子  跳 躍 並 拍 手

動 態 平 衡 2  墊 腳 尖 走  腳 跟 接 腳 尖

走 路  

持 球 走 路  後 退 走  

本 表 摘 錄 自 吳 昇 光（ 2 0 0 1）：我 國 發 展 協 調 障 礙 學 童 之 體 適 能

及 動 作 能 力 研 究 。 教 育 部 委 託 研 究 計 劃 期 末 報 告 書 。 P 2 1  
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二 、 自 編 生 活 型 態 問 卷 測 量 學 生 生 活 型 態 （ 如 附 錄 一 ）  

本 問 卷 改 編 自 國 外 學 者 S a l l i s 所 提 議 ， B a r a n o w s k i 所 建

議 實 施 方 針 之 PA Q - C（ T h e  P h y s i c a l  A c t i v i t y  Q u e s t i o n n a i r y  

f o r  O l d e r  C h i l d r e n  簡 稱 PA Q - C）（ C r o c k e r  e t  a l ,  1 9 9 7）。 並

參 閱 相 關 文 獻 所 編 製 而 成。 PA Q - C  乃 一 自 陳 之 七 天 回 顧 身 體

活 動 問 卷 ， 主 要 在 於 評 估 國 小 四 年 級 至 國 中 二 年 級 學 童 中 等

到 費 力 強 度 （ m o d e r a t e  t o  v i g o r o u s） 身 體 活 動 習 慣 。 包 含 十

個 項 目 ， 最 後 一 個 項 目 是 詢 問 學 童 上 一 週 是 否 有 生 病 或 其 他

原 因 妨 礙 了 平 常 的 活 動 。 而 前 九 個 項 目 則 是 評 估 學 童 上 一 週

所 從 事 的 運 動 、 遊 戲 、 跳 舞 等 身 體 活 動 ， 且 會 使 學 童 覺 得 呼

吸 加 快 、 覺 得 會 累 或 流 汗 的 中 強 度 身 體 活 動 。 每 個 題 目 均 採

五 點 量 表 之 方 式 ， 分 數 較 高 的 代 表 較 高 程 度 的 身 體 活 動 ， 並

累 計 其 總 分 。  

第 一 個 問 題 是 包 含 2 3 個 運 動 項 目 的 活 動 清 單，主 要 是 做

為 記 憶 提 示 的 線 索 ， 本 研 究 將 國 外 兒 童 盛 行 之 運 動 項 目 不 適

於 台 灣 地 區 者 刪 除 ， 並 修 改 為 台 灣 地 區 兒 童 所 喜 愛 或 有 可 能

參 與 之 項 目 。 其 餘 六 個 問 題 是 在 評 估 體 育 課 、 下 課 時 間 、 午

餐 時 間 、 放 學 後 、 晚 上 、 週 末 的 身 體 活 動 。 一 個 問 題 則 是 請

兒 童 選 擇 一 個 最 能 表 現 他 （ 她 ） 上 一 周 身 體 活 動 的 陳 述 。 另

一 個 問 題 則 是 詢 問 兒 童 上 一 週 中 每 一 天 身 體 活 動 的 程 度 。 而

C r o c k e r 的 研 究 指 出  PA Q - C 信 度 介 於 .  7  9  -  .  8  9  之 間，重 測

信 度 為 .  7  5 -  .  8  2（ C r o c k e r  e t  a l ,  1 9 9 7）。  

除 PA Q - C 所 調 查 身 體 活 動 量 之 外，生 活 型 態 問 卷 包 含 上

學 的 身 體 活 動 、 做 家 事 的 身 體 活 動 、 坐 式 生 活 的 身 體 活 動 。

上 學 的 身 體 活 動 主 要 在 過 去 七 天 中 採 用 的 上 學 方 式 是 坐 車 、

或 走 路 上 學 的 時 間 。 做 家 事 的 身 體 活 動 則 是 調 查 過 去 七 天 做
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家 事 的 時 間 。 坐 式 生 活 的 身 體 活 動 分 為 週 一 至 週 五 的 坐 式 生

活 時 間 及 週 末 假 期 的 坐 式 生 活 時 間 ， 而 坐 式 生 活 的 活 動 則 包

括 寫 功 課 、 畫 圖 、 讀 書 、 打 電 腦 、 看 電 視 、 玩 電 動 玩 具 、 唱

歌 、 彈 琴 等 靜 態 的 身 體 活 動 。  

 

三 、 問 卷 預 試  

為 建 構 本 研 究 生 活 型 態 問 卷 之 信 、 效 度 ， 隨 機 抽 取 台 中

市 松 竹 國 小 四、五、六 年 級 各 一 個 班 級 進 行 預 試。共 發 出 1 1 3

份 問 卷 ， 經 回 收 剔 除 廢 卷 及 選 填 過 去 一 週 因 為 疾 病 或 其 他 因

素 而 阻 礙 進 行 平 日 慣 常 活 動 之 問 卷 後 ， 有 效 問 卷 為 1 0 1 份 進

行 項 目 分 析 ， 將 量 表 得 分 總 和 依 高 低 順 序 排 序 ， 得 分 較 高 的

2 7％ 為 高 分 組 ，得 分 較 低 的 2 7％ 為 低 分 組 ， 再 以 t 檢 定 進 行

項 目 分 析 。 項 目 分 析 之 決 斷 值 達 顯 著 水 準 時 ， 即 表 示 該 題 能

鑑 別 不 同 受 試 者 的 反 應 程 度（ 吳 明 隆， 2 0 0 0），經 過 項 目 分 析

後 生 活 型 態 問 卷 除 坐 車 上 學 天 數 及 平 常 上 課 日 之 坐 式 生 活 未

達 顯 著 外，其 餘 題 項 均 達 顯 著 水 準（ p＜ . 0 5）。而 坐 車 上 學 方

式 及 上 課 日 之 坐 式 生 活 均 為 本 研 究 所 欲 了 解 之 問 題 ， 故 均 保

留 進 行 因 素 分 析 。 以 主 成 份 因 素 分 析 法 並 配 合 最 大 變 異 法

（ v a r i m a x）、 行 正 交 轉 軸 （ o r t h o g o n a l）， 特 徵 值 大 於 1 的 因

素 共 有 六 個 ， 累 積 的 解 釋 變 異 量 為 7 3 . 7 5 2％ 。 據 此 進 行 信 度

考 驗 ， 各 子 構 面 的 C o n b r a c h  α 係 數 分 別 為 身 體 活 動

量  . 8 2 9 8；下 課 身 體 活 動  . 4 9 5 5；坐 式 生 活  . 7 7 8 3；坐 車 上 學

方 式  . 6 9 1 4； 做 家 事  . 6 3 0 6； 走 路 上 學 方 式  . 6 2 5 1； 整 體 係

數  . 6 4 8 8。 本 問 卷 除 下 課 身 體 活 動 較 低 外 ， 均 在 可 接 受 之 信

度 範 圍 內 。  
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四 、 訪 談 父 母 瞭 解 學 生 生 活 型 態  

訪 談 時 採 用 半 結 構 式 之 問 題 訪 問 父 母 （ 訪 談 時 必 問 之 問

題 如 附 錄 二 ），並 以 聊 天 之 方 式 儘 量 鼓 勵 受 訪 者 談 論 其 子 女 平

常 所 從 事 的 活 動 並 說 明 其 原 因 。 除 以 兒 童 之 身 體 活 動 或 日 常

生 活 作 息 為 訪 談 重 點 外 ， 同 時 亦 談 論 受 訪 者 個 人 對 運 動 之 看

法 、 受 訪 者 (父 母 )對 子 女 參 與 活 動 之 看 法 以 及 家 長 是 否 曾 觀

察 到 其 子 女 有 動 作 上 的 異 常 。 共 計 訪 問 十 七 位 家 長 （ 十 位

D C D 兒 童 、 七 位 正 常 兒 童 之 家 長 ）， 每 次 訪 談 持 續 時 間 為 3 0

∼ 4 0 分 鐘。於 訪 問 過 程 中 並 使 用 錄 音 機 錄 下 訪 談 內 容，訪 談

內 容 譯 文 如 附 錄 三 。  

 

五 、 學 業 成 就  

本 研 究 對 象 之 國 語 、 數 學 、 自 然 、 社 會 、 藝 術 與 人 文 及

健 康 與 體 育 等 學 業 成 績 經 家 長 同 意 後 （ 家 長 同 意 書 如 附 錄

四 ），直 接 自 各 班 九 十 三 學 年 度 第 二 學 期 學 生 學 籍 記 錄 簿 摘 錄

引 用 ， 並 以 S P S S 統 計 軟 體 將 原 始 成 績 轉 換 為 Z 分 數 。  

 

第三節   資料分析  

本 研 究 採 用 S P S S  1 0 . 0 套 裝 統 計 軟 體 進 行 資 料 分 析 。  

一、以 描 述 性 統 計 ( D i s c r i p t i v e  S t a t i s t i c s )建 立 各 項 基 本 資 料。 

二 、 以 單 因 子 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O VA） 來 檢 驗 發 展 協

調 障 礙 兒 童 、 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 與 非 發 展 協 調 障 礙

兒 童 在 身 體 活 動 量 、 坐 式 生 活 、 上 學 方 式 、 做 家 事 的 情

形 等 生 活 型 態 上 之 差 異 。  

三 、 以 單 因 子 變 異 數 分 析 （ o n e - w a y  A N O VA） 來 檢 驗 發 展 協

調 障 礙 兒 童 、 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 與 非 發 展 協 調 障 礙
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兒 童 在 學 業 成 就 （ 國 語 、 數 學 、 自 然 、 社 會 、 藝 術 與 人

文 及 健 康 與 體 育 ） 上 之 差 異 。  

四 、 本 研 究 統 計 考 驗 之 顯 著 水 準 訂 為 α＝ . 0 5。  
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第四節 研究步驟 
本 研 究 實 施 程 序 分 為 ： 研 究 背 景 分 析 、 確 定 研 究 目 的 與

問 題、文 獻 蒐 集 與 探 討、撰 寫 研 究 計 畫、編 (修 )訂 研 究 工 具 、

問 卷 預 試 與 修 正 、 問 卷 施 測 與 訪 談 、 資 料 處 理 分 析 、 撰 寫 研

究 結 果 與 論 文 討 論 。 流 程 圖 如 下 ：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

確 定 研 究 目 的 與 問 題

研 究 背 景 分 析

文 獻 蒐 集 與 探 討

撰 寫 研 究 計 畫

編 （ 修 ） 訂 研 究 工 具

問 卷 施 測 與 訪 談

資 料 處 理 分 析

研 究 結 果 與 討 論

問 卷 預 試 與 修 正

圖 3 - 1  研 究 實 施 流 程 圖  

研 究 結 論 與 建 議
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第四章 結 果 

   

本 章 根 據 研 究 目 的 、 研 究 問 題 與 統 計 方 法 ， 將 所 得 資 料

加 以 分 析 整 理 。  

 

第一節 基本資料 

  本 研 究 於 動 作 協 調 能 力方 面 共 篩 檢 國 小 四 ∼ 六 年 級 學 童

1 7 4 名，其 中 包 括 男 生 8 8 名，女 生 8 6 名（ 表 4 - 1），檢 測 後

發 現 4 6 名 發 展 協 調 障 礙 兒 童，3 9 名 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童，

盛 行 率 分 別 為 2 6 . 4 %、 2 2 . 4 %，而 男 女 發 展 協 調 障 礙 的 發 生 比

率 為 2 0 . 5： 3 2 . 6。 其 中 四 、 五 、 六 年 級 各 年 級 發 展 協 調 障 礙

的 發 生 率 依 序 為 2 2 . 9 %、 2 5 . 4 %、 3 3 . 3 %， 疑 似 發 展 協 調 障 礙

的 發 生 率 依 序 為 1 4 . 3 %、 3 5 . 6 %、 1 7 . 2 %（ 表 4 - 2） 。  

 

表 4 - 1  三 種 群 體 類 別 兒 童 性 別 分 佈  

 男  女  合 計  

1 8  2 8  4 6  
D C D  

（ 2 0 . 5 %）  （ 3 2 . 6 %）  （ 2 6 . 4 %）  

1 6  2 3  3 9  
疑 似 D C D  

（ 1 8 . 2 %）  （ 2 6 . 7 %）  （ 2 2 . 4 %）  

5 4  3 5  8 9  
非 D C D  

（ 6 1 . 4 %）  （ 4 0 . 7 %）  （ 5 1 . 1 %）  

合 計  8 8  8 6  1 7 4  
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表 4 - 2   各 年 級 發 展 協 調 障 礙 兒 童 分 佈  

 四 年 級  五 年 級  六 年 級  合 計  

1 6  1 5  1 5  4 6  
D C D  

（ 2 2 . 9％ ） （ 2 5 . 4％ ） （ 3 3 . 3％ ）  （ 2 6 . 4％ ）

1 0  2 1  8  3 9  
疑 D C D  

（ 1 4 . 3％ ） （ 3 5 . 6％ ） （ 1 7 . 8％ ）  （ 2 2 . 4％ ）

4 4  2 3  2 2  8 9  
非 D C D  

（ 6 2 . 9％ ） （ 3 9 . 0％ ） （ 4 8 . 9％ ）  （ 5 1 . 1％ ）

合 計  7 0  5 9  4 5  1 7 4  

 

  於 生 活 型 態 問 卷 方 面 ，本 研 究 共 蒐 集 到 國 小 四 ∼ 六 年 級

學 童 2 8 3 名，其 中 包 括 男 生 1 4 6 名，女 生 1 3 7 名。（ 表 4 - 3），

各 題 項 之 平 均 數 、 標 準 差 如 表 4 - 4。 排 除 選 填 上 週 有 生 病 或

有 其 他 因 素 妨 害 日 常 活 動 的 學 生 、 未 檢 測 動 作 能 力 的 學 生 ，

共 蒐 集 到 有 填 寫 生 活 型 態 問 卷 之 發 展 協 調 障 礙 兒 童 4 1 名、疑

似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 3 4 名 、 非 發 展 協 調 障 礙 兒 童 7 9 名 。 不

同 群 體 之 性 別 與 年 級 之 分 佈 如 表 4 - 5、 4 - 6。  

 

表 4 - 3   填 答 生 活 型 態 問 卷 各 年 級 學 生 分 佈  

 男  女  合 計  

四 年 級  5 2  5 2  1 0 4  

五 年 級  4 9  4 9  9 8  

六 年 級  4 5  3 6  8 1  

合 計  1 4 6  1 3 7  2 8 3  
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表 4 - 4   生 活 型 態 問 卷 各 題 項 之 平 均 數 、 標 準 差  

類 別  項 目  個 數  平 均 數  標 準 差

活 動 項 目 清 單  2 7 8  1 . 7 2  0 . 5 2  

體 育 課 的 積 極 參 與 情 況  2 8 2  4 . 0 1  0 . 9 7  

下 課 時 間 的 活 動  2 8 3  2 . 8 6  1 . 4 1  

午 餐 時 間 的 活 動  2 8 3  1 . 9 3  0 . 9 6  

放 學 後 的 積 極 從 事 活 動  2 8 3  3 . 0 5  1 . 3 6  

晚 上 時 間 從 事 積 極 運 動  2 8 3  2 . 5 2  1 . 3 0  

週 末 時 積 極 從 事 運 動  2 8 3  2 . 9 8  1 . 3 1  

對 過 去 七 天 的 描 述  2 8 3  2 . 6 8  1 . 2 8  
一 週 從 事 身 體 活 動 的 經 常 程

度  2 8 3  3 . 2 0  0 . 8 4  

身 體 活  
動 量  

累 計 的 身 體 活 動 量  2 7 7  2 4 . 8 8  6 . 1 6  

一 週 坐 車 上 學 時 間  2 8 3  2 2 . 4 4  3 0 . 4 2上 學  
方 式  一 週 走 路 上 學 時 間  2 8 1  2 4 . 2 3  2 8 . 0 9
做 家 事  
時 間  一 週 做 家 事 時 間  2 8 0  2 6 . 5 7  3 2 . 0 1

上 課 日 坐 式 生 活 型 態  2 8 2  3 . 2 1  1 . 3 8  坐 式 生  
活 型 態  週 末 坐 式 生 活 型 態  2 8 1  3 . 1 6  1 . 3 9  
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表 4 - 5  填 答 生 活 型 態 問 卷 性 別 、 三 種 群 體 分 佈  

 男  女  合 計  

1 5  2 6  4 1  
D C D  

（ 1 8 . 1％ ）  （ 3 6 . 6％ ）  （ 2 6 . 6％ ）  

1 4  2 0  3 4  
疑 似 D C D  

（ 1 6 . 9％ ）  （ 2 8 . 2％ ）  （ 2 2 . 1％ ）  

5 4  2 5  7 9  
非 D C D  

（ 6 5 . 1％ ）  （ 3 5 . 2％ ）  （ 5 1 . 3％ ）  

合 計  8 3  7 1  1 5 4  

 

 

表 4 - 6  填 答 生 活 型 態 問 卷 年 級 分 佈  

 四 年 級  五 年 級  六 年 級  合 計  

1 5  1 3  1 3  4 1  
D C D  

（ 2 3 . 1％ ） （ 2 5 . 0％ ） （ 3 5 . 1％ ）  （ 2 6 . 6％ ）

1 0  1 7  7  3 4  
疑 似 D C D  

（ 1 5 . 4％ ） （ 3 2 . 7％ ） （ 1 8 . 9％ ）  （ 2 2 . 1％ ）

4 0  2 2  1 7  7 9  
非 D C D  

（ 6 1 . 5％ ） （ 4 2 . 3％ ） （ 4 5 . 9％ ）  （ 5 1 . 3％ ）

合 計  6 5  5 2  3 7  1 5 4  

 

  在 身 體 活 動 方 面 ， 對 於體 育 課 的 積 極 參 與 情 況 、 下 課 時

間 的 活 動、放 學 後 的 積 極 從 事 運 動、晚 上 時 間 從 事 積 極 運 動、

週 末 時 積 極 從 事 運 動 、 一 週 從 事 身 體 活 動 的 經 常 程 度 及 累 計

的 身 體 活 動 量 上 ， 均 呈 現 正 常 兒 童 大 於 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒
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童 ， 而 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 大 於 發 展 協 調 障 礙 兒 童 之 趨

勢 。 但 在 活 動 項 目 清 單 、 午 餐 時 間 的 活 動 、 對 過 去 七 天 的 描

述 上 未 出 現 此 趨 勢 （ 表 4 - 7） 。  

  在 做 家 事 、 坐 式 生 活 型態 上 ， 做 家 事 時 間 亦 出 現 正 常 兒

童 大 於 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 ， 而 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 大

於 發 展 協 調 障 礙 兒 童 之 趨 勢 。 但 在 坐 式 生 活 型 態 上 ， 不 論 是

週 一 至 週 五 或 周 末 假 期 在 家 之 坐 式 生 活 均 呈 現 相 反 之 趨 勢 ，

即 發 展 協 調 障 礙 兒 童 大 於 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 ， 而 疑 似 發

展 協 調 障 礙 兒 童 又 大 於 正 常 兒 童 。  

而 於 國 語 、 數 學 、 社 會 、 自 然 、 藝 術 與 人 文 及 健 康 與 體

育 等 科 目 之 學 業 成 就 上 ， 亦 出 現 正 常 兒 童 之 平 均 分 數 大 於 疑

似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 之 平 均 分 數 ， 而 發 展 協 調 障 礙 兒 童 的 學

業 平 均 分 數 都 是 最 低 的 （ 表 4 - 8） 。  
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表 4 - 7   生 活 型 態 問 卷 各 項 得 分  

類  別  項   目  D C D 狀 態 個  數 平 均 數  標 準 差

D C D 4 0  1 . 6 7  0 . 5 2

疑 D C D 3 4  1 . 8 5  0 . 6 7

非 D C D 7 8  1 . 7 5  0 . 5 1
活 動 項 目 清 單  

總 和 1 5 2  1 . 7 5  0 . 5 5

D C D 4 0  3 . 9 5  1 . 0 4

疑 D C D 3 4  3 . 9 7  0 . 9 4

非 D C D 7 9  4 . 2 0  0 . 9 4
體 育 課 的 積 極 參 與 情 況  

總 和 1 5 3  4 . 0 8  0 . 9 7

D C D 4 1  2 . 7 3  1 . 3 8

疑 D C D 3 4  3 . 1 2  1 . 5 3

非 D C D 7 9  3 . 1 9  1 . 3 4
下 課 時 間 的 活 動  

總 和 1 5 4  3 . 0 5  1 . 4 0

D C D 4 1  1 . 9 8  1 . 0 1

疑 D C D 3 4  2 . 1 2  1 . 1 5

非 D C D 7 9  1 . 9 1  0 . 9 5
午 餐 時 間 的 活 動  

總 和 1 5 4  1 . 9 7  1 . 0 1

D C D 4 1  2 . 8 5  1 . 3 3

疑 D C D 3 4  2 . 9 7  1 . 2 9

非 D C D 7 9  3 . 0 9  1 . 4 2
放 學 後 的 積 極 從 事 活 動  

總 和 1 5 4  3 . 0 0  1 . 3 6

D C D 4 1  2 . 2 9  1 . 4 2

疑 D C D 3 4  2 . 5 6  1 . 1 1

非 D C D 7 9  2 . 5 9  1 . 3 4

身 體 活  
動 量  

晚 上 時 間 從 事 積 極 運 動  

總 和 1 5 4  2 . 5 1  1 . 3 1
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類  別  項   目  D C D 狀 態 個  數  平 均 數  標 準 差

D C D 4 1  2 . 8 0  1 . 3 1

疑 D C D 3 4  3 . 0 6  1 . 1 8

非 D C D 7 9  3 . 1 3  1 . 4 1
週 末 時 積 極 從 事 運 動  

總 和 1 5 4  3 . 0 3  1 . 3 3

D C D 4 1  2 . 5 6  1 . 3 8

疑 D C D 3 4  2 . 4 7  1 . 0 5

非 D C D 7 9  2 . 9 2  1 . 3 2
對 過 去 七 天 的 描 述  

總 和 1 5 4  2 . 7 3  1 . 2 9

D C D 4 1  2 . 9 8  0 . 9 6

疑 D C D 3 4  3 . 1 1  0 . 7 4

非 D C D 7 9  3 . 3 0  0 . 8 2

一 週 從 事 身 體 活 動 的 經

常 程 度  

總 和 1 5 4  3 . 1 7  0 . 8 5

D C D 3 9  2 3 . 4 6  6 . 1 9

疑 D C D 3 4  2 5 . 2 3  5 . 7 3

非 D C D 7 8  2 6 . 0 5  6 . 3 2

身 體 活  
動 量  

累 計 的 身 體 活 動 量  

總 和 1 5 1  2 5 . 1 9  6 . 2 1
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類 別  項 目  D C D 狀 態 個 數  平 均 數  標 準 差

D C D 4 1  1 7 . 4 4  3 2 . 4 0

疑 D C D 3 4  1 5 . 2 2  2 5 . 7 9

非 D C D 7 9  2 5 . 7 0  3 3 . 8 3
一 週 坐 車 上 學 時 間  

總 和 1 5 4  2 1 . 1 9  3 1 . 9 9

D C D 4 0  2 4 . 0 0  2 4 . 0 7

疑 D C D 3 4  2 5 . 3 7  2 8 . 6 2

非 D C D 7 9  2 1 . 9 0  2 8 . 5 5

上 學  
方 式  

一 週 走 路 上 學 時 間  

總 和 1 5 3  2 3 . 2 2  2 7 . 3 3

D C D 4 0  2 1 . 1 3  1 9 . 8 3

疑 D C D 3 4  2 5 . 9 6  2 7 . 9 1

非 D C D 7 8  3 0 . 0 0  3 5 . 9 9

做 家 事  
時 間  
 

一 週 做 家 事 時 間  

總 和 1 5 2  2 6 . 7 6  3 0 . 7 6

D C D 4 1  3 . 2 7  1 . 2 7

疑 D C D 3 4  3 . 2 6  1 . 5 8

非 D C D 7 8  3 . 0 6  1 . 3 5
上 課 日 坐 式 生 活 型 態  

總 和 1 5 3  3 . 1 6  1 . 3 8

D C D 4 0  3 . 2 5  1 . 3 7

疑 D C D 3 4  3 . 0 6  1 . 4 1

非 D C D 7 8  2 . 9 7  1 . 3 6

坐 式 生  
活 型 態  

週 末 坐 式 生 活 型 態  

總 和 1 5 2  3 . 0 7  1 . 3 7
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表 4 - 8  學 業 成 就 Z 分 數 分 佈 表  

科  目  D C D 分 類 個  數 平 均 數  標 準 差

D C D 4 1 - 0 . 2 8  1 . 3 6  

疑 D C D 3 4 0 . 0 7  0 . 8 2  

非 D C D 7 9 0 . 1 6  0 . 9 5  
國 語  

總 和 1 5 4 0 . 0 3  1 . 0 6  

D C D 4 1 - 0 . 3 5  1 . 1 9  

疑 D C D 3 4 0 . 0 8  0 . 9 4  

非 D C D 7 9 0 . 2 4  0 . 8 8  
數 學  

總 和 1 5 4 0 . 0 5  1 . 0 1  

D C D 4 1 - 0 . 2 1  1 . 1 6  

疑 D C D 3 4 0 . 0 3  0 . 8 5  

非 D C D 7 9 0 . 1 5  1 . 0 2  
社 會  

總 和 1 5 4 0 . 0 3  1 . 0 3  

D C D 4 1 - 0 . 2 2  1 . 1 3  

疑 D C D 3 4 0 . 0 8  0 . 8 9  

非 D C D 7 9 0 . 1 9  0 . 8 7  
自 然  

總 和 1 5 4 0 . 0 6  0 . 9 6  

D C D 4 1 - 0 . 0 6  0 . 9 8  

疑 D C D 3 4 - 0 . 0 5  1 . 1 0  

非 D C D 7 9 0 . 1 5  0 . 8 2  
藝 術 與 人 文

總 和 1 5 4 0 . 0 5  0 . 9 3  

D C D 4 1 - 0 . 2 0  0 . 9 8  

疑 D C D 3 4 - 0 . 0 7  0 . 9 3  

非 D C D 7 9 0 . 5 0  0 . 9 8  
健 康 與 體 育

總 和 1 5 4 0 . 1 9  1 . 0 2  
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第二節 生活型態分析 

  本 研 究 以 單 因 子 變 異 數 分 析（o n e - w a y  A N O V A）來 比 較

發 展 協 調 障 礙 兒 童 、 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 與 正 常 兒 童 在 生

活 型 態 及 學 業 成 就 上 之 差 異 ， 如 組 間 之 效 果 考 驗 達 顯 著 ， 則

以 雪 費 法 （ S c h e f f e） 進 行 事 後 比 較 。  

  在 生 活 型 態 方 面 ， 無 論是 身 體 活 動 量 、 上 學 方 式 、 做 家

事 時 間 及 坐 式 生 活 時 間 均 未 達 顯 著 差 異 （ 表 4 - 9） 。 僅 在 活

動 項 目 清 單 中 ， 從 事 跳 繩 （ F ( 2 , 1 5 1 ) = 3 . 6 7， p＜ . 0 5） 、 有 氧 運

動（ F ( 2 , 1 5 1 ) = 3 . 7 9 8， p＜ . 0 5）、排 球（ F ( 2 , 1 5 1 ) = 4 . 3 2 9， p＜ . 0 5）

等 項 目 上 達 到 顯 著 水 準 。  

  而 在 學 業 成 就 上 之 比 較 ， 則 在 數 學 （F ( 2 , 1 5 1 ) = 4 . 8 8 7， p

＜ . 0 1） ， 健 康 與 體 育 （ F ( 2 , 1 5 1 ) = 8 . 4 1 0， p＜ . 0 1） 等 科 目 上 達

到 顯 著 水 準 ， 經 事 後 比 較 發 現 正 常 兒 童 在 數 學 成 就 上 較 發 展

協 調 障 礙 兒 童 佳 ； 在 健 康 與 體 育 這 個 領 域 上 正 常 兒 童 之 表 現

亦 較 發 展 協 調 障 礙 兒 童 、 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 佳 。 而 在 國

語 、 社 會 、 自 然 、 藝 術 與 人 文 三 個 科 目 上 ， 雖 然 有 呈 現 正 常

學 童 優 於 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 優 於 發 展 協 調 障 礙 兒 童 之 趨

勢 ， 但 未 達 顯 著 性 。 （ 表 4 - 1 0）  
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表 4 - 9  生 活 型 態 單 因 子 變 異 數 分 析 摘 要 表  

類 別  項   目   平 方 和  自 由 度 平 均 平
方 和  F  值  顯 著 性

組 間 0 . 6 1 2 0 . 3 0  1 . 0 0  0 . 3 7

組 內 4 5 . 5 7 1 4 9 0 . 3 1   活 動 項 目 清 單  

總 和 4 6 . 1 8 1 5 1   

組 間 2 . 2 7 2 1 . 1 3  1 . 2 2  0 . 3 0

組 內 1 3 9 . 6 3 1 5 0 0 . 9 3   
體 育 課 的 積 極 參

與 情 況  
總 和 1 4 1 . 9 0 1 5 2   

組 間 5 . 8 5 2 2 . 9 3  1 . 5 0  0 . 2 3

組 內 2 9 3 . 7 3 1 5 1 1 . 9 5   下 課 時 間 的 活 動  

總 和 2 9 9 . 5 8 1 5 3   

組 間 1 . 0 1 2 0 . 5 1  0 . 4 9  0 . 6 1

組 內 1 5 4 . 8 8 1 5 1 1 . 0 3   午 餐 時 間 的 活 動  

總 和 1 5 5 . 9 0 1 5 3   

組 間 1 . 5 3 2 0 . 7 6  0 . 4 1  0 . 6 7

組 內 2 8 2 . 4 7 1 5 1 1 . 8 7   
放 學 後 的 積 極 從

事 活 動  
總 和 2 8 4 . 0 0 1 5 3   

組 間 2 . 5 9 2 1 . 2 9  0 . 7 5  0 . 4 7

組 內 2 5 9 . 9 1 1 5 1 1 . 7 2   
晚 上 時 間 從 事 積

極 運 動  
總 和 2 6 2 . 4 9 1 5 3   

組 間 2 . 8 4 2 1 . 4 2  0 . 8 0  0 . 4 5

組 內 2 6 9 . 0 6 1 5 1 1 . 7 8   
週 末 時 積 極 從 事

運 動  
總 和 2 7 1 . 9 0 1 5 3   

組 間 6 . 4 3 2 3 . 2 2  1 . 9 6  0 . 1 4

組 內 2 4 8 . 1 1 1 5 1 1 . 6 4   

身

體

活

動

量  

對 過 去 七 天 的 描

述  
總 和 2 5 4 . 5 5 1 5 3   
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類 別  項   目   平 方 和  自 由 度 平 均 平
方 和  F  值  顯 著 性

組 間 2 . 8 8 2 1 . 4 4  2 . 0 4  0 . 1 3

組 內 1 0 6 . 8 8 1 5 1 0 . 7 1   
一 週 從 事 身 體 活

動 的 經 常 程 度  
總 和 1 0 9 . 7 7 1 5 3   

組 間 1 7 4 . 1 2 2 8 7 . 0 6  2 . 3 0  0 . 1 0

組 內 5 6 1 1 . 6 9 1 4 8 3 7 . 9 2   

身

體

活

動

量  
累 計 的 身 體 活 動

量  
總 和 5 7 8 5 . 8 1 1 5 0   

組 間 3 3 9 2 . 5 7 2 1 6 9 6 . 2 9  1 . 6 7  0 . 1 9

組 內 1 5 3 1 8 4 . 9 0 1 5 1 1 0 1 4 . 4 7   
一 週 坐 車 上 學 時

間  
總 和 1 5 6 5 7 7 . 4 8 1 5 3   

組 間 3 1 9 . 0 7 2 1 5 9 . 5 4  0 . 2 1  0 . 8 1

組 內 1 1 3 1 8 9 . 3 4 1 5 0 7 5 4 . 6 0   

上

學

方

式  一 週 走 路 上 學 時
間  

總 和 1 1 3 5 0 8 . 4 2 1 5 2   

組 間 2 1 1 0 . 9 3 2 1 0 5 5 . 4 6  1 . 1 2  0 . 3 3

組 內 1 4 0 7 6 2 . 0 6 1 4 9 9 4 4 . 7 1   
做 家

事  一 週 做 家 事 時 間  

總 和 1 4 2 8 7 2 . 9 9 1 5 1   

組 間 1 . 5 7 2 0 . 7 8  0 . 4 1  0 . 6 6

組 內 2 8 7 . 3 5 1 5 0 1 . 9 2   
上 課 日 坐 式 生 活

型 態  
總 和 2 8 8 . 9 2 1 5 2   

組 間 2 . 0 1 2 1 . 0 1  0 . 5 3  0 . 5 9

組 內 2 8 1 . 3 3 1 4 9 1 . 8 9   

坐 式

生 活

型 態  
週 末 坐 式 生 活 型

態  
總 和 2 8 3 . 3 4 1 5 1   
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表 4 - 1 0  學 業 成 就 單 因 子 變 異 數 分 析 摘 要 表  

科 目   平 方 和 自 由 度
平 均 平

方 和  F  值  顯 著 性

組 間 5.39 2 2.69 2.44 0 . 0 9 1  

組 內 166.85 151 1.10   國 語  

總 和 172.24 153    

組 間 9.45 2 4.72 4.89 0 . 0 0 9  

組 內 145.97 151 0.97   數 學  

總 和 155.42 153    

組 間 3.37 2 1.69 1.61 0 . 2 0 3  

組 內 158.11 151 1.05   社 會  

總 和 161.48 153    

組 間 4.55 2 2.27 2.51 0 . 0 8 4  

組 內 136.48 151 0.90   自 然  

總 和 141.03 153    

組 間 1.53 2 0.76 0.88 0 . 4 1 5  

組 內 130.15 151 0.86   藝 術 與 人 文  

總 和 131.68 153    

組 間 15.87 2 7.94 8.41 0 . 0 0 0  

組 內 142.48 151 0.94   健 康 與 體 育  

總 和 158.35 153    
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第三節 訪談家長結果分析 

  本 研 究 以 半 結 構 式 之 問題 訪 談 家 長 ， 以 必 問 之 問 題 （ 附

錄 二 ） 為 中 心 ， 儘 量 鼓 勵 家 長 發 言 ， 談 論 其 子 女 之 日 常 生 活

情 形 ， 訪 談 內 容 詳 細 譯 文 如 附 錄 三 。  

  於 上 課 日 放 學 後 之 活 動， 家 長 指 出 小 朋 友 放 學 後 之 活 動

主 要 包 括 學 業 活 動 （ 含 寫 功 課 ） 、 玩 電 腦 、 看 電 視 、 上 補 習

班 （ 含 安 親 班 ， 學 鋼 琴 、 畫 圖 、 作 文 等 靜 態 才 藝 ） 及 運 動 等

（ 表 4 - 1 1）。 而 學 業 活 動 、上 補 習 班 是 發 展 協 調 障 礙 兒 童 與

一 般 兒 童 最 常 參 與 的 活 動（ 學 業 活 動：十 位 D C D 兒 童 中 有 八

位 ， 七 位 非 D C D 兒 童 中 有 七 位 ； 上 補 習 班 ： 十 位 D C D 兒 童

中 有 八 位，七 位 非 D C D 兒 童 七 位 中 有 七 位 ），看 電 視、玩 電

腦 也 是 兒 童 常 參 與 的 活 動 （ 玩 電 腦 ： D C D 兒 童 十 位 中 有 六

位，非 D C D 兒 童 七 位 中 有 五 位；看 電 視：  D C D 兒 童 十 位 中

有 九 位，非 D C D 兒 童 七 位 中 有 五 位 ）。於 學 業 活 動、玩 電 腦、

看 電 視 、 上 補 習 班 、 看 書 等 常 見 活 動 上 ， 發 展 協 調 障 礙 兒 童

與 正 常 兒 童 之 差 異 並 不 大。但 在 參 與 運 動 上 十 位 D C D 兒 童 的

家 長 僅 一 位 表 示 下 課 後 會 從 事 運 動 ， 而 七 位 正 常 兒 童 的 家 長

中 則 有 5 位 指 出 放 學 後 他 們 的 小 孩 會 去 從 事 打 球 、 散 步 之 類

的 運 動 ， 即 D C D 兒 童 較 少 會 在 下 課 後 從 事 運 動 。  

  家 長 指 出 於 週 末 假 期 之 活 動，D C D 兒 童 較 常 參 與 的 活 動

包 括 看 電 視、戶 外（ 旅 遊 ）活 動 及 運 動；而 非 D C D 兒 童 較 常

參 與 的 活 動 包 括 玩 電 腦、看 電 視、戶 外（ 旅 遊 ）活 動 及 運 動 ，

且 在 這 些 活 動 上 D C D 兒 童 的 參 與 比 率 均 低 於 非 D C D 兒 童 ，

只 是 其 差 異 性 並 不 大 （ 看 電 視 、 戶 外 （ 旅 遊 ） 活 動 及 運 動 參

與 之 比 率 均 為：  D C D 兒 童 十 位 中 有 六 位，非 D C D 兒 童 七 位

中 有 五 位 ） （ 表 4 - 1 2） 。  
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表 4-11 週 一 ∼ 週 五 下 課 回 家 後 之 活 動  

學

生

代

號  

學

業  
玩

電

腦  

看

電

視  

補

習

安

親

班  

動

態

才

藝

回

鄉

下

知

性

活

動

看

書

聽

音

樂

練

琴

做

家

事  

下

棋  
戶

外

活

動  

運

動

D 1  ※  ※  ※  ※     ※      ※

D 2  ※   ※   ※   ※       

D 3    ※  ※            

D 4  ※  ※  ※  ※       ※     

D 5  ※   ※  ※     ※       

D 6  ※    ※            

D 7  ※  ※  ※  ※            

D 8  ※  ※  ※             

D 9  ※  ※  ※  ※  ※   ※ ※  ※     

D 1 0   ※  ※  ※            

N 1  ※   ※  ※      ※      

N 2  ※  ※  ※  ※     ※      ※

N 3  ※  ※   ※           ※

N 4  ※  ※  ※  ※           ※

N 5  ※  ※   ※     ※    ※   ※

N 6  ※  ※  ※  ※       ※    ※

N 7  ※   ※  ※     ※       

D C D 兒 童 ： D 1∼ D 1 0    n o n  D C D 兒 童 ： N 1∼ N 7  
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表 4 - 1 2   週 末 之 活 動  

 

學

業  
玩

電

腦

看

電

視  

補

習

安

親

班  

動

態

才

藝

回

鄉

下

知

性

活

動

看

書

聽

音

樂

練

琴

做

家

事  

下

棋  
戶

外

活

動  

運

動

D 1  ※   ※    ※  ※   ※    ※

D 2    ※           ※   

D 3    ※  ※     ※ ※      

D 4     ※          ※  ※

D 5         ※   ※   ※   

D 6              ※  ※

D 7   ※ ※            ※

D 8  ※   ※           ※  ※

D 9      ※ ※       ※   

D 1 0   ※ ※    ※        ※

N 1  ※   ※       ※      

N 2   ※ ※         ※   ※  ※

N 3   ※ ※           ※  ※

N 4   ※ ※      ※     ※   

N 5  ※  ※     ※ ※      ※

N 6    ※           ※  ※

N 7        ※  ※  ※   ※  ※

D C D 兒 童 ： D 1∼ D 1 0    n o n  D C D 兒 童 ： N 1∼ N 7  
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  在 參 加 補 習 班 、 學 習 各項 才 藝 或 參 加 各 種 育 樂 營 方 面 ，

家 長 指 出 其 子 女 最 少 參 與 過 一 項 ， 最 多 參 加 過 八 項 才 藝 （ 表

4 - 1 3）。 在 參 與 項 目 中 ， 學 英 文 是 最 普 遍 的 活 動 ， 十 位 D C D

兒 童 有 九 位、七 位 非 D C D 兒 童 有 六 位 曾 經 學 過 或 正 在 學 習 英

文。數 學、游 泳 是 D C D 兒 童 較 常 學 習 的 才 藝，而 鋼 琴 則 是 非

D C D 兒 童 較 常 學 習 的 才 藝 。 而 在 參 與 的 比 率 上 ， D C D 與 非

D C D 兒 童 差 異 並 不 大 。 但 在 數 學 方 面 七 位 非 D C D 兒 童 僅 有

一 位 有 補 數 學 ， 而 十 位 D C D 兒 童 卻 有 五 位 補 數 學 （ 1 4 %：

5 0 %），是 否 意 味 著 D C D 兒 童 的 數 學 能 力 較 差 呢 ？ 而 在 家 長

所 提 到 十 八 個 項 目 中 ， 僅 溜 冰 、 游 泳 、 舞 蹈 、 跆 拳 四 種 是 運

動 方 面 的 才 藝 ， 只 是 參 與 的 情 況 上 僅 游 泳 有 較 高 的 參 與 ， 參

與 的 比 例 D C D 兒 童 依 序 為 1 0 %。 5 0 %。 1 0 %、 1 0 %， 非 D C D

兒 童 參 與 的 比 例 依 序 為 2 9 %、 4 3 %、 0 %、 0 %。  

父 母 對 於 子 女 活 動 參 與 之 期 望 上（ 表 4 - 1 4）， 父 母 主 要

希 望 兒 童 參 與 學 業 性 活 動 或 運 動 ， 僅 有 三 位 家 長 表 示 希 望 少

看 電 視 ， 其 餘 的 項 目 或 活 動 並 未 有 家 長 提 及 。 而 在 家 長 是 否

察 覺 到 兒 童 的 動 作 是 否 與 其 他 兒 童 動 作 有 差 異 的 回 答 上 （ 表

4 - 1 5）， D C D 兒 童 的 父 母 十 位 中 有 六 位 表 示 他 們 的 子 女 動 作

沒 有 差 異 ， 僅 有 四 位 表 示 動 作 上 有 所 不 同 。 如 ：  

D 1 的 父 親 指 出 ： D 1 在 寫 字 時 紙 張 或 簿 子 總 是 歪 斜

的 。  

D 4 的 母 親 指 出 ： D 4 吃 東 西 時 會 把 食 物 灑 滿 餐 桌 。  

D 6 的 父 親 指 出 ： 她 的 運 動 較 差 。  

D 1 0 的 母 親 指 出 ： D 1 0 在 寫 字 、 拿 筷 子 時 姆 指 會 前

伸 。  
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在 非 D C D 兒 童 的 父 母 中，有 四 位 提 到 他 們 小 孩 的 動 作 是

有 差 異 的 。 如 ：  

N 1 的 母 親 提 到 ： N 1 跑 步 時 是 斜 著 跑 步 ， 而 不 是 跑

直 線 。  

N 5 的 父 親 指 出 ： N 5 握 筆 時 是 兩 指 一 起 握 ， 以 食 指

中 指 一 起 包 著 筆 桿，筆 桿 也 和 紙 張 垂 直，還 有 腳

掌 也 有 往 內 翻 的 現 象 。  

N 6 的 母 親 指 出 ： 筷 子 拿 不 好 、 鞋 帶 綁 不 好 。  

N 7 的 母 親 指 出 ： N 7 有 點 手 眼 不 協 調 ， 他 走 著 走 著

就 會 摔 倒，他 運 動 神 經 並 不 好，他 是 很 輕 微 的 ，

只 是 摔 倒 的 次 數 比 弟 弟 多 。  

在 D C D 兒 童 中 尚 有 三 位 家 長 於 訪 談 中 有 提 到 他 們 的 子

女 有 差 異 的 行 為，但 家 長 並 不 認 為 是 與 其 他 兒 童 不 同 的，如： 

N 4 的 母 親 提 到 ： N 4 很 喜 歡 和 年 紀 較 小 的 兒 童 一 起

玩 家 家 酒 之 類 的 遊 戲 。  

N 8 在 協 助 母 親 做 手 工 串 珠 子 時 會 叫 救 命 。  

N 9 綁 鞋 帶 有 問 題 。  

而 在 提 到 他 們 的 子 女 動 作 有 異 常 的 家 長 中，僅 N 1 及 N 5

的 家 長 曾 針 對 小 朋 友 的 異 常 動 作 而 帶 小 朋 友 進 一 步 檢 查 ， 其

餘 均 不 認 為 是 一 項 障 礙 、 需 進 一 步 的 醫 學 檢 查 。  
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表 4 - 1 3  學 習 各 項 才 藝  

 

英

文  
數

學

鋼

琴  
安

親

班  

作

文

心

算

畫

圖

笛

子

圍

棋

理

財

昆

蟲

溜

冰  
游

泳  
舞

蹈  
跆

拳

其

他

D 1  ※  ※               

D 2  ※            ※     

D 3  ※  ※  ※  ※ ※ ※      ※  ※    

D 4  ※  ※ ※           ※     

D 5  ※       ※          

D 6  ※  ※ ※     ※      ※     

D 7  ※  ※  ※             ※

D 8  ※                 

D 9  ※    ※          ※     

D 1 0     ※   ※       ※   ※   

N 1  ※       ※      ※     

N 2  ※            ※     

N 3  ※  ※ ※      ※    ※ ※     

N 4     ※      ※ ※       

N 5  ※                 

N 6  ※   ※               

N 7  ※   ※     ※    ※  ※     

D C D 兒 童 ： D 1∼ D 1 0    n o n  D C D 兒 童 ： N 1∼ N 7  
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表 4 - 1 4 父 母 期 望 小 朋 友 參 與 之 活 動  

 學 業  運 動  少 看 電 視  

D 1  ※   ※  

D 2  ※   ※  

D 3  ※    

D 4   ※   

D 5     

D 6  ※    

D 7   ※   

D 8   ※   

D 9     

D 1 0     

N 1  ※    

N 2   ※   

N 3  ※  ※   

N 4     

N 5  ※  ※   

N 6  ※   ※  

N 7   ※   

D C D 兒 童 ： D 1∼ D 1 0    n o n  D C D 兒 童 ： N 1∼ N 7  
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表 4 - 1 5 家 長 察 覺 到 小 朋 友 的 動 作 是 否 有 差 異  

 有 差 異  針 對 差 異 進

一 步 檢 查  無 差 異  言 談 中 有 提 到 但 父 母

並 未 意 識 到 有 差 異  

D 1  ※（ 寫 字 時 紙 是 歪 的 ） 無    

D 2    ※   

D 3    ※   

D 4  ※（ 吃 東 西 掉 滿 地 ） 無   ※（ 喜 歡 玩 家 家 酒 ）  

D 5    ※   

D 6    ※   

D 7    ※   

D 8    ※  ※（ 串 珠 子 ）  

D 9    ※  ※（ 綁 鞋 帶 ）  

D 1 0  ※（ 拇 指 往 前 伸 ）  無    

N 1  ※（ 斜 著 跑 步 ）  有    

N 2    ※   

N 3    ※   

N 4    ※   

N 5  
※（ 握 筆 ）  
（ 腳 掌 內 翻 ）  

握 筆  無
腳 掌 內 翻  有   

N 6  ※（ 拿 筷 子 、 綁 鞋 帶 ） 無    

N 7  ※（ 常 摔 倒 ）  無    

D C D 兒 童 ： D 1∼ D 1 0    n o n  D C D 兒 童 ： N 1∼ N 7  

 

  本 研 究 採 半 結 構 之 問 題訪 談 家 長 ， 儘 量 鼓 勵 家 長 談 論 其

小 孩 的 日 常 生 活 ， 於 家 長 的 談 話 中 亦 歸 納 發 現 家 長 所 提 出 會

減 少 兒 童 從 事 身 體 活 動 的 因 素（ 表 4 - 1 6）， 除 補 習 、 學 才 藝

上 安 親 班 、 寫 功 課 等 學 齡 兒 童 所 經 常 從 事 的 活 動 外 ， 尚 包 括
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往 返 交 通 、 人 身 安 全 、 公 寓 大 廈 等 環 境 因 素 、 家 長 之 工 作 、

時 間 因 素 及 考 試 因 素 等 均 會 減 少 兒 童 身 體 活 動 之 機 會 。  

 
表 4 - 1 6 家 長 所 提 會 影 響 身 體 活 動 參 與 因 素  

 家 長 所 提 會 影 響 身 體 活 動 參 與 的 事 情  
會 影 響 身 體 活 動

參 與 因 素  

D 1  
 現 在 的 交 通 、 安 全 ， 不 敢 讓 他 一 個 人
出 門  

 環 境 因 素 ∼ 交
通 、 安 全  

D 2  
 我 行 動 不 是 很 方 便 。 我 是 小 兒 麻 痺 ，
要 出 去 玩 不 是 很 方 便  

 

D 3  

 因 為 單 親 ， 所 以 在 安 親 班 待 到 九 點  
 現 在 的 生 活 像 是 偏 食 ， 大 部 份 都 著 重
在 學 業 上 。 所 以 很 多 小 朋 友 跟 大 人 一

樣 ， 星 期 一 到 星 期 五 著 重 在 課 業 上 ，

然 後 假 日 就 拚 命 的 睡 。 都 知 道 運 動 很

重 要 ， 可 是 周 遭 的 人 ， 好 像 每 個 小 朋

友 都 在 衝 刺 他 的 功 課  

 工 作 因 素  

 時 間 因 素  

D 4  

 我 本 身 要 工 作 ， 如 果 要 接 送 的 就 沒 有
辦 法  

 我 們 也 很 希 望 小 朋 友 去 學 動 態 的 活
動 ， 不 過 要 時 間 上 都 能 配 合  

 工 作 因 素  

 時 間 因 素  

D 5  

 孩 子 想 學 才 藝 ， 因 經 濟 問 題 而 未 讓 她
去 ， 暑 假 留 在 家 帶 弟 弟 無 法 去 育 樂 營  

 爸 爸 放 假 會 到 遠 一 點 的 地 方 去 玩 ， 爸
爸 很 少 放 假 ， 所 以 留 在 家 的 時 間 較 多  

 經 濟 因 素  

 工 作 因 素  
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 家 長 所 提 會 影 響 身 體 活 動 參 與 的 事 情  
會 影 響 身 體 活 動

參 與 因 素  

D 7  

 結 婚 前 有 爬 山 健 行 ， 結 婚 後 受 到 時 間
的 限 制，要 接 送 小 孩，陪 伴 三 個 小 孩 ，

沒 有 從 事 運 動  
 住 公 寓 受 限 制 ， 無 法 經 常 從 事 運 動 的
活 動  

 時 間 因 素  

 環 境 因 素 ∼ 居
住 環 境  

D 8  
 爸 爸 是 勞 力 工 作 ， 假 日 也 想 休 息 ， 所
以 很 少 參 與 運 動  

 工 作 因 素  

D 9  

 月 考 前 一 週 ， 則 玩 電 腦 等 休 閒 娛 樂 都
停 下 來 ， 都 是 複 習 功 課  

 像 現 在 這 種 年 紀 ， 運 動 都 比 較 少 了 。
下 了 班 回 到 家 都 懶 的 動 了 。 回 到 家 ，

做 做 家 事 、 動 一 動 時 間 都 過 了 。  

 考 試 因 素  

 工 作 因 素  

D 1 0  

 之 前 他 老 爸 比 較 有 空 ， 會 帶 他 們 去 看
職 棒 ， 現 在 忙 的 不 可 開 交 ， 晚 上 都 還

要 加 班 ， 有 時 連 禮 拜 天 都 要 工 作 ， 這

兩 、 三 年 都 比 較 少 出 門 ， 他 爸 爸 工 作

忙 ， 我 們 就 少 出 門  

 工 作 因 素  

N 1  
 白 天 要 上 班，回 家 要 煮 飯、整 理 家 裡 ，
每 天 都 累 的 要 死 ， 還 說 什 麼 要 運 動  

 工 作 因 素  

N 3  
 考 試 前 尚 未 準 備 好 ， 就 先 準 備 好 再 去
運 動  

 考 試 因 素  

N 4  
 如 果 考 試 前 ， 老 師 還 會 上 到 七 點 半 才
回 家  

 考 試 因 素  

D C D 兒 童 ： D 1∼ D 1 0    n o n  D C D 兒 童 ： N 1∼ N 7  
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第五章 討  論 

 

第一節 身體活動之討論 

  本 研 究 旨 在 調 查 分 析 發展 協 調 障 礙 兒 童 生 活 型 態 ， 在 身

體 活 動 量 的 部 份 雖 未 達 統 計 上 的 顯 著 水 準 ， 但 在 問 卷 中 的 體

育 課 上 課 積 極 程 度 、 放 學 後 、 晚 上 、 週 末 積 極 從 事 運 動 程 度

上 及 累 計 的 總 活 動 量 上 均 呈 現 發 展 協 調 障 礙 兒 童 之 積 極 程

度 、 活 動 量 小 於 疑 似 發 展 協 調 障 礙 兒 童 、 而 疑 似 發 展 協 調 障

礙 兒 童 小 於 正 常 兒 童 之 趨 勢 。  

  雖 然 有 研 究 指 出D C D 兒 童 有 較 差 的 無 氧 能 力（ O ' B e i r n e ,  

e t  a l ,  1 9 9 4） 、 有 較 差 體 適 能 （ 吳 昇 光 ， 2 0 0 1） 、 同 時 也 較

少 參 與 激 烈 的 身 體 活 動 、 較 少 玩 操 場 的 遊 樂 設 施 、 較 少 參 與

大 團 體 遊 戲（ B o u f f a r d  e t  a l ,  1 9 9 6 ;  C a i r n e y  e t  a l ,  2 0 0 5 ;  S m y t h ,  

&  A n d e r s o n ,  2 0 0 0） 。 但 B o u f a r d 的 研 究 亦 指 出 D C D 兒 童 與

非 D C D 兒 童 在 參 與 激 烈 程 度 較 低 的 身 體 活 動 和 不 參 與 活 動

上 是 沒 有 達 到 顯 著 性。而 本 研 究 生 活 型 態 問 卷 中 採 用 P A Q - C

來 調 查 、 評 估 中 等 到 費 力 強 度 的 身 體 活 動 習 慣 ， 並 未 將 身 體

活 動 之 程 度 區 分 為 高 強 度 、 中 強 度 及 輕 微 ， 因 此 統 計 上 之 顯

著 並 未 出 現，但 D C D 兒 童 較 少 參 與 活 動 之 現 象 仍 在 本 研 究 中

得 到 證 實 。 而 V i s s e r 的 研 究 指 出 正 常 青 少 年 比 D C D 青 少 年

在 體 育 課 時 花 更 多 的 時 間 在 身 體 活 動 之 上（ V i s s e r ,  G e u z e ,  &  

K a l v e r b o e r ,  1 9 9 8），亦 與 本 研 究 所 調 查 在 體 育 課 的 積 極 參 與

程 度 的 結 果 相 似 （ D C D＜ 疑 似 D C D＜ 非 D C D） 。  

S a l l i s 等 人 在 1 9 9 7 年 指 出，環 境 有 足 夠 的 能 力 來 促 進 或

阻 礙 身 體 活 動。環 境 如 果 提 供 較 多 的 資 源：如 人 行 道、公 園 、

運 動 場 可 以 使 人 們 更 容 易 從 事 身 體 活 動 。 環 境 如 果 缺 乏 相 關
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的 資 源 或 是 出 現 障 礙 ， 像 是 險 惡 的 天 氣 或 高 犯 罪 率 將 會 減 少

居 民 參 加 身 體 活 動 （ S a l l i s ,  J o h n s o n ,  C a l f a s ,  C a p a r o s a ,  &  

N i c h o l s ,  1 9 9 7）。而 本 研 究 之 樣 本，均 來 自 同 一 所 學 校，居 住

於 同 一 學 區，受 到 環 境 之 影 響 可 想 而 知。而 松 竹 國 小 校 地 1 . 8 7

公 頃，學 生 總 人 數 3 0 1 6 人，因 校 地 狹 小，學 生 數 多，因 此 教

室 均 為 三 層 樓 以 上 之 建 築 ， 共 有 三 層 樓 教 室 一 棟 （ 作 為 專 科

教 室、行 政 人 員 辦 公 室 之 用 ）、四 層 樓 教 室 一 棟、五 層 樓 教 室

二 棟 。 而 調 查 樣 本 之 四 年 級 學 生 之 教 室 安 排 於 四 、 五 樓 ， 五

年 級 學 生 之 教 室 位 於 三、四 樓，僅 六 年 級 學 生 之 教 室 位 於 一、

二 樓 。 校 地 狹 小 、 建 築 物 均 為 高 樓 層 ， 如 此 之 環 境 ， 學 童 於

下 課 時 間 參 與 身 體 活 動 自 然 受 到 限 制 ， 且 是 不 論 有 無 協 調 能

力 問 題 的 兒 童 一 起 受 到 限 制 。  

而 相 較 於 校 內 的 環 境 ， 本 研 究 所 調 查 學 校 位 於 台 中 市 ，

為 台 灣 地 區 人 口 密 度 排 名 第 三 位 之 都 市 地 區 （ 台 灣 年 鑑 ，

2 0 0 4），並 位 於 台 中 市 人 口 數 最 多 之 北 屯 區，且 是 全 台 中 市 學

生 數 排 名 第 三 位 之 學 校（ 台 中 市 政 府 教 育 局， 2 0 0 4）；因 此 學

區 內 高 樓 大 廈 林 立 、 交 通 繁 忙 ， 如 同 校 內 環 境 一 樣 亦 可 能 限

制 了 學 童 的 身 體 活 動 參 與 。 不 論 校 內 或 校 外 之 環 境 均 限 制 了

本 研 究 樣 本 之 身 體 活 動 參 與，所 以 D C D 兒 童 雖 有 較 少 參 與 活

動 之 傾 向 ， 但 正 常 兒 童 也 受 到 校 內 、 校 外 環 境 之 限 制 可 能 減

少 了 活 動 的 參 與 ， 以 致 本 研 究 之 結 果 未 達 統 計 上 之 顯 著 。  

A r m s t r o n g 在 以 遙 測 心 跳 系 統 （ h e a r t  r a t e  t e l e m e t r y  

s y s t e m） 研 究 英 國 兒 童 的 身 體 活 動 習 慣 時 指 出 ， 小 學 生 和 中

學 生 的 身 體 活 動 主 要 是 發 生 在 平 常 上 課 日 ， 週 末 時 反 而 比 較

少 （ A r m s t r o n g ,  1 9 9 0）。 S l e a p、 T u d o r - L o c k 的 研 究 亦 指 出 在

學 校 中 的 身 體 活 動 是 學 生 身 體 活 動 的 主 要 來 源 。（ S l e a p  ＆  
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Wa r b a r t o n ,  1 9 9 2； T u d o r - L o c k ,  e t  a l ,  2 0 0 3 c） 而 本 研 究 之 樣

本 ， 係 同 一 學 校 之 學 生 ， 不 論 協 調 能 力 有 無 問 題 之 學 生 在 校

之 作 息 均 相 同 。 即 每 日 早 上 七 時 五 十 分 前 到 校 ； 每 日 有 五 分

鐘 之 休 息 時 間 一 次 、 十 分 鐘 之 休 息 時 間 二 至 四 次 、 二 十 分 鐘

之 休 息 時 間 一 次；午 餐 休 息 時 間 四 十 分 鐘；體 育 課 每 週 二 節；

其 餘 時 間 均 為 一 般 室 內 課 程 。 但 打 掃 時 間 佔 去 一 次 十 分 鐘 之

休 息 時 間 及 一 次 二 十 分 鐘 之 休 息 時 間 ； 午 餐 時 間 除 用 餐 、 潔

牙 活 動 外 ， 學 校 亦 禁 止 學 生 在 操 場 或 球 場 的 任 何 激 烈 身 體 活

動 。 如 此 之 校 內 生 活 ， 學 童 所 能 從 事 身 體 活 動 之 機 會 僅 每 日

二 至 三 次 之 十 分 鐘 下 課 休 息 時 間 及 每 週 二 節 之 體 育 課 ， 再 加

上 前 面 所 述 之 校 地 狹 小 、 教 室 樓 層 高 等 因 素 ， 學 童 參 與 活 動

之 機 會 與 意 願 ， 均 受 到 相 當 之 限 制 ， 此 亦 為 發 展 協 調 障 礙 兒

童 與 非 發 展 協 調 障 礙 兒 童 身 體 活 動 差 異 不 顯 著 之 可 能 原 因 。  

而 在 課 餘 時 間 之 生 活 ， 如 教 育 部 在 九 十 學 年 度 第 二 學 期

台 灣 地 區 中 等 以 下 各 級 學 校 學 生 學 習 及 生 活 概 況 調 查 報 告 指

出 ： 台 灣 地 區 四 、 五 、 六 年 級 學 生 平 日 放 學 後 參 加 校 外 補 習

之 比 率 為 5 2 . 7 2％，每 週 參 加 校 外 補 習 之 時 數 為： 3 小 時 以 下

者 3 4 . 4 4％ ， 3 - 6 小 時 為 3 5 . 8 0％ ， 6 - 9 小 時 為 1 2 . 9 1％ ， 9 - 1 2

小 時 為 7 . 7 1％， 1 2 - 1 5 小 時 為 3 . 6 8％， 1 5 - 1 8 小 時 為 1 . 7 7％ ，

1 8 - 2 1 小 時 為 1 . 6 0％ ， 2 1 小 時 以 上 為 2 . 1 0％ ， 平 均 每 週 時 數

為 5 . 9 7 小 時。而 如 以 平 常 上 課 日 與 週 休 二 日 作 比 較，則 7 5 . 0 6

％ 的 小 學 生 是 利 用 平 常 上 課 日 放 學 後 參 加 補 習，2 4 . 9 4％ 則 是

利 用 週 休 二 日 的 時 間 去 補 習 。 而 在 參 加 校 外 補 習 項 目 上 ， 學

校 課 業 為 2 6 . 2 4％、外 語 為 3 5 . 6 1％、電 腦 為 2 . 2 1％、才 藝 為

1 1 . 6 2％、運 動 類 僅 有 2 . 5 5％（ 教 育 部 統 計 處， 2 0 0 2 b）。而 在

2 0 0 6 年 天 下 雜 誌 調 查 台 灣 的 家 庭 生 活 亦 發 現 6 5 . 3 5％ 的 兒 童
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課 後 會 上 安 親 班 或 補 習 班 ， 而 平 均 每 天 在 安 親 班 或 補 習 班 的

時 間 在 一 小 時 以 內 有 2 0 . 4％ ， 1 - 2 小 時 有 3 3 . 6 5％ 、 2 - 3 小 時

有 2 2 . 3 5％ 、 3 - 4 小 時 有 1 7 . 1 8％ 、 4 小 時 以 上 有 6 . 3 5％ （ 何

琦 瑜， 2 0 0 5）。而 教 育 部 在 調 查 九 十 學 年 度 第 一 學 期 台 灣 地 區

中 等 以 下 各 級 學 校 學 生 學 習 及 生 活 概 況 亦 發 現 ， 小 學 生 周 休

二 日 之 主 要 度 過 方 式 ， 以 出 外 遊 玩 （ 含 看 電 影 、 郊 遊 、 運 動

等 ） 所 佔 比 率 最 高 ， 占 7 4 . 8 7％ ， 其 餘 依 序 為 在 家 聽 音 樂 、

看 課 外 刊 物 等 佔 6 9 . 0 4％、補 充 睡 眠 4 1 . 9 9％、溫 習 功 課 3 7 . 2 4

％ 、 打 工 或 幫 父 母 工 作 2 5 . 7 9％ 、補 習 課 業 2 3 . 1 9％ 、 參 加 才

藝 班 1 3 . 0 2％ （ 教 育 部 統 計 處 ， 2 0 0 2 a）。 據 此 ， 台 灣 地 區 一

半 以 上 的 兒 童 下 課 後 須 要 上 安 親 班 或 補 習 班 ， 而 且 須 要 花 費

1 - 2 小 時 ， 同 時 所 參 加 之 項 目 屬 於 身 體 活 動 方 面 的 比 例 相 當

的 低 ， 多 數 的 時 間 均 是 在 學 業 方 面 。 因 此 兒 童 之 課 餘 時 間 可

說 是 以 補 習 班 、 安 親 班 、 閱 讀 、 補 充 睡 眠 等 坐 式 生 活 為 主 要

活 動 。  

相 對 於 本 研 究 ， 家 長 表 示 他 們 的 子 女 在 上 課 日 有 到 補 習

班 、 安 親 班 的 比 率 為 D C D： 8 0％ 、 非 D C D： 1 0 0％ 。 而 最 常

參 與 的 是 學 業 活 動 （ 如 寫 作 業 、 複 習 功 課 等 ） 、 上 補 習 班 、

看 電 視 、 玩 電 腦 ， 且 其 參 與 的 比 率 在 有 無 協 調 障 礙 問 題 兒 童

間 並 無 太 大 差 異 ， 僅 在 參 與 運 動 上 發 現 D C D 兒 童 較 少 參 與

（ 1 0％： 7 1％ ）。而 在 週 末 假 期 之 活 動，家 長 亦 指 出 看 電 視 、

戶 外 活 動 及 運 動 是 兒 童 周 末 主 要 活 動，只 是 D C D 兒 童 的 參 與

比 率 均 低 於 正 常 兒 童 。 而 在 上 補 習 班 學 才 藝 方 面 ， 家 長 亦 指

出 僅 溜 冰 、 游 泳 、 舞 蹈 、 跆 拳 是 兒 童 會 去 學 習 的 動 態 才 藝 ，

其 餘 均 為 靜 態 之 才 藝 或 學 業 活 動，而 且 不 論 是 D C D 或 非 D C D
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兒 童 學 習 運 動 方 面 才 藝 的 情 況 都 是 很 少 的 。 如 同 D 3 的 母 親

所 述 ：  

現 在 的 生 活 像 是 偏 食 ， 大 部 份 都 著 重 在 學 業 上 ，

所 以 很 多 小 朋 友 跟 大 人 一 樣 ， 星 期 一 到 星 期 五 著

重 在 課 業 上 ， 然 後 假 日 就 拚 命 的 睡 ， 都 知 道 運 動

很 重 要 ， 可 是 週 遭 的 人 ， 好 像 每 個 小 朋 友 都 在 衝

刺 他 的 功 課 。  

 

因 此 就 時 間 安 排 上，對 於 學 齡 兒 童，無 論 是 在 校 的 時 間、

放 學 後 的 時 間 、 週 末 的 時 間 ， 恐 多 為 學 業 活 動 、 學 習 各 項 才

藝 或 安 親 班 所 佔 據 ， 能 夠 自 在 的 跑 、 跳 、 玩 ， 恐 不 是 那 麼 容

易 ； 再 加 上 居 住 環 境 、 學 校 環 境 的 限 制 ， 可 能 使 得 正 常 兒 童

的 活 動 大 幅 減 少 ， 以 致 造 成 D C D 兒 童 與 非 D C D 兒 童 在 身 體

活 動 上 雖 有 所 差 異 ， 但 卻 未 達 顯 著 的 情 形 。  

 

第二節 上學方式、做家事、坐式生活之討論 

  T u d o r - L o c k e 指 出 上 學 方 式 會 受 到 幾 個 因 素 影 響 ： ( 1 )到

校 的 距 離 ， ( 2 )花 費 ， ( 3 )家 庭 經 濟 狀 況 ， ( 4 )機 械 化 運 輸 工 具

的 可 利 用 性（ 包 含 私 有 和 大 眾 運 輸 工 具 ）， ( 5 )可 獨 立 騎 踏 車

的 年 紀 （ T u d o r - L o c k e  e t  a l ,  2 0 0 3 b） 。 本 研 究 樣 本 來 自 人 口

密 度 全 台 灣 地 區 排 名 第 三 位 之 台 中 市 ， 且 是 全 台 中 市 人 口 最

多 之 北 屯 區 ， 學 區 內 大 廈 林 立 ， 交 通 繁 忙 。 台 中 市 每 千 人 擁

有 汽 車 3 4 1 輛 ， 排 名 全 國 第 二 位 （ 高 雄 市 政 府 ， 2 0 0 5） ， 而

出 門 搭 乘 大 眾 運 輸 系 統 的 比 率 更 僅 為 4 %（ 李 瑟，張 曉 卉，顧

景 怡 ， 2 0 0 1） ， 學 校 更 基 於 安 全 的 考 量 禁 止 騎 腳 踏 車 上 學 ，
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學 生 均 居 住 於 學 區 內 （ 依 規 禁 止 越 區 就 讀 ） ， 因 此 學 童 的 上

學 方 式 僅 剩 走 路 上 學 及 由 父 母 以 轎 車 或 機 車 接 送 兩 種 。  

  本 研 究 調 查 所 得， 每 週 坐 車 上 學 之 平 均 時 間 為 1 5∼ 2 5

分 鐘 ， 每 週 走 路 上 學 的 平 均 時 間 為 2 1∼ 2 5 分 鐘 ， 在 D C D 與

非 D C D 之 比 較 上 並 未 達 到 統 計 上 之 顯 著，同 時 亦 未 如 身 體 活

動 量 之 調 查 呈 現 D C D 小 於 疑 似 D C D， 而 疑 似 D C D 小 於 非

D C D 之 趨 勢。推 究 其 原 因 應 為 居 住 之 區 域 均 在 學 區 之 內，距

離 學 校 並 不 遠（ 每 週 上 學 之 平 均 時 間 為 1 5∼ 2 5 分 鐘 ），而 且

D C D 兒 童 本 身 之 協 調 障 礙 應 未 構 成 上 學 之 障 礙，因 此 在 上 學

方 式 的 選 擇 上 並 未 有 差 異 。  

  於 做 家 事 方 面 ， 平 均 每 週 做 家 事 的 時 間 為D C D 兒 童 2 1

分 鐘、疑 似 D C D 兒 童 2 6 分 鐘、正 常 兒 童 3 0 分 鐘，群 體 間 的

差 異 並 未 達 到 統 計 上 的 顯 著 。 相 較 於 T u d o r - L o c k e 等 人 的 研

究（ T u d o r - L o c k e  e t  a l ,  2 0 0 3 a , 2 0 0 3 c）做 家 事 是 菲 律 賓 霧 島 青

少 年 的 主 要 身 體 活 動 來 源 ， 但 不 是 中 國 小 孩 子 的 身 體 活 動 來

源 。 我 國 兒 童 做 家 事 的 時 間 也 不 多 ， 如 同 家 長 所 提 出 週 一 至

週 五 放 學 後 之 活 動，僅 一 位 D C D 兒 童 固 定 的 有 做 家 事；週 末

的 活 動 則 是 各 有 2 位 兒 童 有 做 家 事 。 應 是 經 濟 富 裕 下 家 長 之

期 望 所 造 成 ， 如 訪 談 時 家 長 所 提 出 希 望 他 們 的 子 女 所 從 事 的

活 動 僅 提 到 學 業 、 運 動 及 少 看 電 視 等 三 個 方 面 ， 而 並 未 提 到

希 望 孩 子 多 做 家 事 。 且 僅 有 一 位 家 長 提 到 她 的 小 孩 須 留 在 家

裡 照 顧 弟 弟 而 無 法 參 加 育 樂 營 ， 代 表 著 經 濟 富 裕 之 下 家 長 都

是 希 望 下 一 代 能 在 學 業 上 多 加 強 ， 希 望 身 體 更 強 壯 ， 而 寧 可

自 己 承 擔 起 家 中 的 事 務 。  

  在 坐 式 生 活 型 態 方 面 無論 是 上 課 日 或 週 末 的 坐 式 生 活 均

呈 現 與 身 體 活 動 量 相 反 之 結 果 ， 即 D C D 兒 童 大 於 疑 似 D C D
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兒 童，而 疑 似 D C D 大 於 正 常 兒 童 之 趨 勢，只 是 未 達 統 計 上 之

顯 著 水 準 。 此 項 結 果 相 較 於 C a n t e l l 等 人 （ 1 9 9 4） 的 研 究 有

所 差 異 。 但 C a n t e l l 將 無 身 體 活 動 （ n o n p h y s i c a l） 分 為 社 會

性 ／ 無 身 體 活 動 （ s o c i a l / n o n p h y s i c a l） 及 非 社 會 性 ／ 無 身 體

活 動 （ n o n s o c i a l / n o n p h y s i c a l） ， 而 D C D 在 社 會 性 ／ 無 身 體

活 動 上 顯 著 低 於 正 常 青 少 年（ D C D： 1 . 6 3、疑 似 D C D： 1 . 6 9、

正 常 2 . 4 4） ， 而 在 非 社 會 性 ／ 無 身 體 活 動 則 無 差 異 （ D C D：

1 . 6 3、 疑 似 D C D 1 . 7 1、 正 常 1 . 5 1） ， 即 需 與 他 人 互 動 的 無 身

體 活 動 上， D C D 青 少 年 顯 著 較 少，但 在 不 需 與 他 人 互 動 的 無

身 體 活 動 上，D C D 青 少 年 並 未 較 少。C a n t e l l 的 無 身 體 活 動 包

括 了 購 物 、 看 錄 影 帶 、 聽 音 樂 、 玩 牌 、 下 棋 和 玩 電 腦 ， 且 區

分 為 社 會 性 及 非 社 會 性 無 身 體 活 動 。 本 研 究 的 坐 式 生 活 型 態

則 包 括 寫 功 課 、 畫 圖 、 讀 書 、 打 電 腦 、 看 電 視 、 彈 琴 、 唱 歌

等 靜 態 活 動 且 未 區 分 是 否 需 與 他 人 互 動 之 坐 式 活 動 。 而 且 本

研 究 的 坐 式 生 活 包 含 了 讀 書 、 寫 字 的 學 業 活 動 ， 對 於 重 視 學

業 成 就 的 台 灣 社 會 而 言 ， 學 齡 兒 童 主 要 的 工 作 應 是 在 學 業 方

面 。 如 同 訪 談 時 D 6、 N 1、 N 3 的 家 長 均 提 到 ： 只 要 功 課 作 完

了 ， 做 什 麼 都 可 以 。 而 在 訪 談 家 長 所 提 到 對 子 女 的 期 望 、 兒

童 放 學 後 的 活 動 、 週 末 的 活 動 、 學 習 的 才 藝 項 目 上 均 是 呈 現

學 業 活 動 優 先 之 現 象 ， 因 此 發 展 協 調 障 礙 兒 童 的 坐 式 生 活 型

態 結 果 與 身 體 活 動 量 呈 現 相 反 的 結 果 亦 屬 可 能 。  

  但 在W a t k i n s o n 等 人 在 2 0 0 1 年 對 加 拿 大 一 至 四 年 級 學 童

的 日 常 生 活 身 體 活 動（ a c t i v i e s  o f  d a i l y  l i v i n g  i n  p h y s i c a l  p l a y

簡 稱 A D L - P P） 發 現 ， 7 9 %的 D C D 兒 童 下 課 時 間 在 操 場 的 活

動 主 要 是 參 與 坐 式 的 活 動 ， （ W a t k i n s o n  e t  a l ,  2 0 0 1） 此 結 果

亦 與 本 研 究 之 結 果 D C D 兒 童 有 較 多 坐 式 生 活 型 態 相 符 合 。  
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第三節 學業成就之討論 

  關 於D C D 兒 童 之 學 術 成 就 研 究 指 出 D C D 兒 童 的 學 業 成

就 、 關 讀 能 力 、 寫 字 能 力 或 語 言 能 力 上 均 低 於 非 D C D 兒 童

（ L o s s e  e t  a l ,  1 9 9 1 ;  D e w e y  e t  a l ,  2 0 0 2 ;  B j o r n  ＆ C h r i s t o p h e r ,  

1 9 9 9） 。 在 本 研 究 學 業 成 就 上 ， 無 論 是 國 語 、 數 學 、 社 會 、

自 然、藝 術 與 人 文 及 健 康 與 體 育 均 呈 現 D C D 兒 童 的 分 數 小 於

疑 似 D C D 兒 童 ， 而 疑 似 D C D 又 小 於 正 常 兒 童 之 趨 勢 ， 但 僅

在 數 學 及 健 康 與 體 育 兩 個 項 目 上 達 到 顯 著 水 準 。 相 似 於

C a n t e l l 等 人 （ 1 9 9 4） 研 究 D C D 兒 童 在 本 國 語 文 、 數 學 、 音

樂、畫 圖 及 體 育 等 科 目 的 學 術 成 就 上 均 低 於 疑 似 及 非 D C D 兒

童，僅 在 畫 圖、音 樂、體 育 等 三 個 科 目 達 到 顯 著。而 C a n t e l l

等 人 在 2 0 0 3 年 對 D C D 兒 童 的 長 期 研 究 亦 指 出 ， D C D 兒 童 、

疑 似 D C D 兒 童 、 正 常 兒 童 國 中 畢 業 後 上 高 中 的 比 率 依 序 為

2 9 %、 5 0 %、 9 0 %；而 接 受 職 業 訓 練 的 比 率 依 序 為 5 1 %、 2 9 %、

1 0 %。 說 明 了 D C D 兒 童 的 學 業 就 低 於 疑 似 及 非 D C D 兒 童 ，

亦 與 本 研 究 之 結 果 類 似 。  

  而 家 長 亦 指 出 週 一 至 週五 上 課 日 放 學 後 之 活 動 ， 其 子 女

最 常 從 事 的 活 動 為 學 業 活 動 ； 家 長 期 望 其 子 女 從 事 的 活 動 亦

主 要 是 學 業 活 動 ， 代 表 著 本 研 究 樣 本 的 父 母 對 學 業 活 動 的 重

視 。 可 能 造 成 本 研 究 樣 本 僅 在 數 學 、 健 康 與 體 育 上 有 顯 著 差

異，而 在 國 語、社 會、自 然、藝 術 與 人 文 上 D C D 的 兒 童 雖 然

表 現 較 差 ， 但 未 達 到 顯 著 性 。  
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第四節 總 結 

Ta y l o r 指 出 ， 父 母 能 直 接 的 或 間 接 的 方 式 影 響 兒 童 的 行

為。（ Ta y l o r ,  B a r a n o w s k i ,  &  S a l l i s ,  1 9 9 4）而 如 果 父 母 並 不 認

為 動 作 發 展 協 調 障 礙 兒 童 的 行 為 問 題 是 有 缺 陷 的 、 或 是 認 為

這 些 問 題 是 長 大 了 自 然 就 會 好 了 ， 或 是 根 本 沒 有 察 覺 兒 童 有

協 調 上 的 問 題，那 麼 父 母 對 D C D 兒 童 的 要 求、期 望、支 援 與

協 助 ， 恐 與 對 一 般 兒 童 的 要 求 、 期 望 、 支 援 及 協 助 無 差 異 。

如 此 ， 兒 童 的 生 活 型 態 沒 有 統 計 上 之 顯 著 也 不 足 為 奇 。 只 是

台 灣 地 區 的 家 長 都 是 認 為 D C D 兒 童 的 問 題 是 長 大 後 自 然 就

好 了 ， 或 是 不 認 為 這 些 問 題 是 一 種 缺 陷 、 或 是 根 本 沒 有 察 覺

這 些 問 題 呢 ？ 恐 仍 須 更 進 一 步 的 研 究 ， 才 能 確 定 。 不 過 相 較

於 國 外 之 研 究 ， 其 研 究 之 樣 本 有 些 是 來 自 正 在 接 受 動 作 矯 治

方 案 的 D C D 兒 童 （ A h e r n ,  2 0 0 0； C h e s s o n ,  M c k e y,  ＆  

S t e p h e n s o n ,  1 9 9 0； M a n d i c h ,  P o l a t a j k o ,  ＆ R o d g e r ,  2 0 0 3  ）。

而 國 內 關 於 D C D 兒 童 之 研 究 樣 本，尚 未 發 現 來 自 於 接 受 矯 治

方 案 之 兒 童（ 吳 昇 光， 2 0 0 1、 2 0 0 2；林 冠 宏， 2 0 0 1；謝 秋 雲 ，

2 0 0 3；王 淑 樺， 2 0 0 4）。而 在 訪 談 十 七 位 家 長 中，家 長 有 發 現

他 們 的 子 女 與 其 他 人 有 差 異 僅 有 七 位 ， 而 其 餘 十 位 均 認 為 沒

有 什 麼 不 同 。 這 些 家 長 認 為 有 差 異 的 包 括 D C D 兒 童 D 1： 寫

字 時 紙 是 歪 的 ； D 4： 吃 東 西 時 會 灑 滿 桌 子 ； D 1 0： 寫 字 拿 筷

子 時 姆 指 往 前 伸 。 非 D C D 兒 童 的 N 1： 跑 步 是 斜 的 ； N 5： 握

筆 時 兩 支 手 指 包 住 筆 桿 、腳 掌 內 翻 ； N 6： 筷 子 拿 不 好 、 鞋 帶

綁 不 緊； N 7：走 路 會 摔 倒。而 這 幾 位 家 長 有 發 覺 動 作 異 常 的

家 長，僅 N 1 與 N 5 曾 針 對 兒 童 的 異 常 狀 態 而 去 進 一 步 的 檢 查

外 ， 其 餘 的 均 未 進 一 步 的 檢 查 或 矯 治 ， 且 其 檢 查 的 動 作 差 異

（ 跑 斜 線 、 腳 掌 內 翻 ） ， 並 非 D C D 與 非 D C D 之 動 作 差 異 。
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更 不 用 說 沒 有 發 現 他 們 的 子 女 有 異 常 現 象 的 家 長 或 只 在 談 話

中 提 到 有 異 常 的 現 象 ， 但 根 本 沒 有 意 識 到 這 是 與 其 他 兒 童 動

作 上 有 差 異 的 父 母 們 ， 會 給 予 這 些 有 協 調 能 力 問 題 的 兒 童 更

多 的 支 持 、 更 多 的 鼓 勵 或 更 多 額 外 活 動 參 與 的 機 會 。 因 此 國

內 之 父 母 在 協 助 、 改 善 D C D 兒 童 能 力 上 恐 怕 是 相 當 有 限 。  

  相 反 的 望 子 成 龍 、 望 女成 鳳 ， 希 望 小 孩 子 學 業 更 好 、 希

望 小 孩 子 學 更 多 才 藝 恐 怕 才 是 影 響 兒 童 日 常 生 活 的 最 大 因

素。再 加 上 都 市 的 環 境、家 長 工 作 的 關 係 無 法 提 供 D C D 兒 童

更 多 的 活 動 空 間 與 機 會 ， 使 得 先 天 的 協 調 能 力 問 題 持 續 的 存

在 ， 更 可 能 也 使 原 本 協 調 能 力 沒 有 問 題 的 兒 童 ， 因 少 了 活 動

的 機 會 與 空 間，降 低 了 動 作 能 力，而 造 成 D C D 兒 童 與 正 常 兒

童 的 身 體 活 動 雖 有 差 異 ， 但 並 不 顯 著 。 只 是 ， 是 否 如 此 恐 須

更 進 一 步 的 研 究 與 探 討 方 能 確 定 。  

除 此 之 外，文 化 之 間 的 差 異 亦 不 能 忽 略。 Y a n 和 T h o m a s

在 對 中 國 兒 童 、 美 國 出 生 的 中 國 兒 童 及 美 國 兒 童 的 身 體 活 動

之 調 查 研 究 指 出 ， 文 化 之 間 的 差 異 主 要 存 在 於 ： 兒 童 身 體 活

動 、 父 母 對 子 女 參 與 身 體 活 動 的 期 望 、 支 持 子 女 參 與 身 體 活

動 的 類 型 及 對 子 女 參 與 身 體 活 動 的 態 度 上 。 而 在 父 母 期 望 子

女 參 與 身 體 活 動 的 動 機 上 ， 中 國 人 父 母 與 美 國 人 父 母 之 間 的

差 異 大 於 美 國 人 父 母 與 在 美 國 出 生 之 中 國 兒 童 的 父 母 （ Ya n  

＆  T h o m a s ,  1 9 9 5）。在 Y a n 和 M c C u l l a g h 對 中 國 青 少 年、在

美 國 出 生 之 中 國 青 少 年 及 美 國 青 少 年 參 與 運 動 之 動 機 研 究 指

出 ， 不 同 文 化 的 兒 童 或 青 少 年 在 參 與 身 體 活 動 或 運 動 的 動 機

上 ， 會 受 到 不 同 的 社 會 文 化 影 響 ， 而 有 不 同 的 動 機 。 如 美 國

青 少 年 參 與 運 動 的 動 機 是 競 爭 和 改 進 技 巧 ， 而 中 國 青 少 年 參

與 運 動 的 動 機 是 社 交 和 健 康 因 素 （ Ya n  ＆  M c C u l l a g h ,  
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2 0 0 4） 。 本 研 究 中 家 長 對 子 女 從 事 活 動 的 期 望 ， 主 要 在 於 學

業 方 面 ， 兒 童 放 學 後 的 活 動 、 學 習 的 才 藝 亦 呈 現 學 業 優 先 之

狀 況，是 否 是 傳 統 士 大 夫 至 上 之 文 化 觀 念 而 造 成 本 研 究 D C D

兒 童 與 非 D C D 兒 童 生 活 型 態 上 差 異 不 大，甚 至 可 能 是 造 成 台

灣 地 區 D C D 兒 童 之 盛 行 率 高 出 國 外 之 原 因。只 是，是 否 如 此

恐 須 更 進 一 步 的 研 究 與 探 討 方 能 確 定 。  

於 本 研 究 中 發 現 － 需 要 動 的，如 身 體 活 動 量、做 家 事 等，

均 呈 現 D C D 兒 童 小 於 疑 似 D C D 兒 童，疑 似 D C D 兒 童 小 於 非

D C D 兒 童 之 趨 勢。但 在 不 需 要 動 的 坐 式 生 活 上，則 出 現 相 反

之 趨 勢 。 只 是 無 論 是 需 要 動 的 或 不 需 要 動 的 活 動 均 未 達 到 統

計 上 之 顯 著 。 可 能 是 如 同 前 面 討 論 中 所 述 ， 校 內 、 校 外 環 境

之 限 制 ； 補 習 、 學 才 藝 、 上 安 親 班 等 時 間 上 之 限 制 ； 家 長 重

視 小 孩 子 學 業 成 就 之 影 響 ， 所 造 成 統 計 上 之 不 顯 著 。 亦 可 能

是 本 研 究 使 用 自 陳 式（ s e l f - r e p o r t）問 卷，如 同 S a l l i s 所 述 ：

自 陳 式 量 表 所 獲 得 的 資 料 是 關 注 行 為 的 記 憶 ， 且 受 到 記 憶 衰

退 、 感 知 和 偏 見 的 過 濾 、 選 擇 性 記 憶 的 影 響 、 社 會 嚮 往 的 事

物 、 用 法 說 明 的 誤 解 等 因 素 的 影 響 （ S a l l i s ,  1 9 9 1） 。 但 本 研

究 增 加 訪 談 家 長 之 質 性 研 究 ， 以 家 長 之 陳 述 補 足 兒 童 記 憶 上

之 選 擇 或 衰 退 ， 以 減 少 因 兒 童 記 憶 上 之 問 題 而 減 低 本 研 究 之

正 確 性。而 另 一 種 可 能 是 本 研 究 所 採 用 問 卷 之 C o n b r a c h  α 值

不 足 所 致 （ α 值 ： . 4 9 5 5  ∼ . 8 2 9 8） 。 但 兒 童 的 身 體 活 動 常 是

短 暫 而 強 烈 的，如 同 B a i l e y 等 人 對 兒 童 的 觀 察 研 究 指 出，兒

童 的 低 、 中 等 強 度 之 身 體 活 動 持 續 時 間 的 中 位 數 是 6 秒 ， 高

強 度 身 體 活 動 持 續 時 間 之 中 位 數 是 3 秒，而 9 5﹪ 的 強 而 有 力

之 身 體 活 動 持 續 時 間 是 少 於 1 5 秒 （ B a i l e y  e t  a l ,  1 9 9 5） 。 而

S a l l i s 等 人 的 研 究 也 提 到 兒 童 的 身 體 活 動 是 每 天 都 在 改 變
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的 ， 相 對 於 人 格 特 質 而 言 ， 身 體 活 動 不 是 穩 定 的 固 定 行 為 ，

如 同 飲 食 行 為 一 樣 ， 要 兒 童 記 得 所 吃 的 食 物 是 一 件 困 難 的

事 ， 因 此 以 自 陳 式 問 卷 來 測 量 兒 童 的 身 體 活 動 時 ， 效 度 與 信

度 常 常 是 令 人 失 望 的（ S a l l i s  e t  a l ,  1 9 9 3）。只 是 是 否 因 為 兒

童 的 身 體 活 動 是 短 暫 、 多 變 的 ， 而 造 成 本 研 究 在 身 體 活 動 、

坐 式 生 活 上 之 不 顯 著，恐 仍 須 進 一 步 的 研 究 與 探 討 始 能 確 定。 
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第六章 結論與建議 

 

第一節 結論 

  本 研 究 旨 在 比 較 國 小 四 ∼ 六 年 級 D C D 兒 童 與 非 D C D 兒

童 生 活 型 態 上 之 差 異 及 學 業 成 就 上 之 差 異 ， 並 以 半 結 構 式 問

題 訪 談 父 母 談 論 其 子 女 生 活 型 態 。  

  在 上 體 育 課 的 積 極 程 度、 下 課 時 間 的 活 動 、 放 學 後 的 積

極 從 事 運 動、晚 上 時 間 積 極 從 事 運 動、周 末 時 積 極 從 事 運 動、

一 週 身 體 活 動 程 度 等 項 目 的 身 體 活 動 量 方 面，均 呈 現 D C D 兒

童 低 於 疑 似 D C D 兒 童，而 疑 似 D C D 兒 童 低 於 非 D C D 兒 童 之

趨 勢 ， 但 並 未 達 到 顯 著 性 。  

  本 研 究 發 現 在 上 學 方 式、 時 間 上 則 未 發 現 如 身 體 活 動 量

般 的 趨 勢，但 在 做 家 事 的 時 間 上 則 如 同 身 體 活 動 量 一 樣，D C D

兒 童 做 家 事 的 平 均 時 間 少 於 疑 似 D C D 兒 童 ， 且 疑 似 D C D 兒

童 少 於 非 D C D 兒 童。而 在 坐 式 生 活 型 態 方 面，無 論 上 課 日 或

週 末 的 坐 式 生 活 型 態 ， 則 出 現 與 身 體 活 動 量 相 反 之 趨 勢 ， 即

D C D 兒 童 多 於 疑 似 D C D 兒 童，且 疑 似 D C D 兒 童 大 於 非 D C D

兒 童 。  

  在 國 語 、 數 學 、 社 會 、自 然 、 藝 術 與 人 文 、 健 康 與 體 育

等 科 目 之 學 業 成 就 上，D C D 兒 童 的 分 數 低 於 疑 似 D C D 兒 童，

疑 似 D C D 兒 童 低 於 非 D C D 兒 童 ， 但 僅 在 數 學 、 健 康 與 體 育

二 個 科 目 上 達 到 顯 著 水 準，經 事 後 比 較 D C D 兒 童 的 數 學、健

康 與 體 育 之 平 均 分 數 明 顯 低 於 非 D C D 兒 童 。  

  家 長 陳 述 放 學 後 、 週 末假 期 兒 童 的 活 動 ， 基 本 上 差 異 並

不 大，僅 在 週 一 至 週 五 放 學 後 從 事 運 動 上 D C D 僅 一 位，而 非
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D C D 則 有 五 位 在 放 學 後 會 從 事 運 動 ， 差 距 較 大 。 而 在 補 習 、

學 才 藝 上 亦 無 很 大 的 差 異 。  

  家 長 期 望 其 子 女 所 從 事 的 活 動 上 ，D C D 與 非 D C D 兒 童

的 家 長 期 望 亦 無 太 大 差 異 ， 都 是 偏 向 學 業 、 運 動 兩 方 面 。 但

是 否 如 此 呢 ？ 多 位 家 長 均 提 到 一 個 觀 念 ： 只 要 功 課 作 完 ， 要

作 什 麼 都 可 以 。 可 是 沒 有 家 長 提 到 ： 先 打 球 ， 再 寫 功 課 。 可

見 家 長 還 是 希 望 小 孩 子 多 唸 書 吧 ！  

 

第二節 建議 

一 、 本 研 究 採 一 週 回 顧 之 問 卷 方 式 來 調 查 兒 童 生 活 型 態 ， 恐

涉 及 兒 童 回 顧 時 記 憶 之 問 題 ， 如 能 採 用 日 誌 方 式 或 觀 察

法 並 搭 配 加 速 規 （ a c c e l e r o m e t e r） 之 類 監 視 器 之 方 式 ，

應 更 能 完 整 紀 錄 及 呈 現 兒 童 之 生 活 型 態 。  

二 、 本 研 究 樣 本 均 來 自 同 一 所 學 校 ， 未 來 關 於 生 活 型 態 之 研

究 應 增 加 不 同 學 校 、 不 同 區 域 ∼ 鄉 村 與 城 市 之 研 究 樣

本 ， 以 免 受 到 樣 本 來 自 同 一 學 區 生 活 習 慣 類 似 之 影 響 。  
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1 3 ,  3 9 5 - 4 1 7 .  

C r o c k e r ,  P.  R .  E . ,  B a i l e y,  D .  A . ,  F a u l k n e r ,  R .  A . ,  K o w a l s k i ,  

K .  C . ,  &  M c G r a t h ,  R .  ( 1 9 9 7 ) .  M e a s u r i n g  g e n e r a l  l e v e l s  

o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y :  P r e l i m i n a r y  e v i d e n c e  f o r  t h e  

p h y s i c a l  a c t i v i t y  q u e s t i o n n a i r e  f o r  o l d e r  c h i l d r e n .  

M e d i c i n e  &  S c i e n c e  i n  S p o r t s  &  E x e r c i s e ,  2 9 ( 1 0 ) ,  

1 3 4 4 - 1 3 4 9 .  

D a v i s o n ,  K .  K . ,  C u t t i n g ,  T.  M . ,  &  B i r c h ,  L .  L .  ( 2 0 0 3 ) .  

P a r e n t s ’  a c t i v i t y  -  r e l a t e d  p a r e n t i n g  p r a c t i c e s  p r e d i c t  

g i r l s ’  p h y s i c a l  a c t i v i t y .  M e d i c i n e  &  S c i e n c e  i n  S p o r t s  &  

E x e r c i s e ,  3 5 ( 9 ) ,  1 5 8 9 - 1 5 9 5 .  

D e w e y,  D . ,  K a p l a i n ,  B .  J . ,  C r a w f o r d ,  S .  G. ,  &  Wi l s o n ,  B .  N .  

( 2 0 0 2 ) .  D e v e l o p m e n t a l  c o o r d i n a t i o n  d i s o r d e r :  

A s s o c i a t e d  p r o b l e m s  i n  a t t e n t i o n ,  l e a r n i n g ,  a n d  

p s y c h o s o c i a l  a d j u s t m e n t .  H u m a n  M o v e m e n t  S c i e n c e ,  2 1 ,  

9 0 5 - 9 1 8 .  

D o w d a ,  M . ,  A i n s w o r t h ,  B .  E . ,  A d d y,  C .  L . ,  S a n n d e r s ,  R . ,  &  

R i n e r ,  W.  ( 2 0 0 1 ) .  E n v i r o n m e n t a l  i n f l u e n c e s ,  p h y s i c a l  

a c t i v i t y ,  a n d  w e i g h t  s t a t u s  i n  8 - t o - 1 6 - y e a r - o l d s .  

A r c h i v e s  o f  P e d i a t r i c s  &  A d o l e s c e n t  M e d i c i n e ,  1 5 5 ( 6 ) ,  

7 1 1 - 7 1 7 .  

E r n s t ,  M .  P. ,  &  P a n g r a z i ,  R .  P.  ( 1 9 9 9 ) .  E f f e c t s  o f  p h y s i c a l  

a c t i v i t y  p r o g r a m  o n  c h i l d r e n ， s  a c t i v i t y  l e v e l s  a n d  

a t t r a c t i o n  t o  p h y s i c a l  a c t i v i t y .  P e d i a t r i c  E x e r c i s e  

S c i e n c e ,  1 1 ,  3 9 3 - 4 0 5 .  

F r e e d s o n ,  P.  S . ,  &  E v e n s o n ,  S .  ( 1 9 9 1 ) .  F a m i l i a l  a g g r e g a t i o n  

i n  p h y s i c a l  a c t i v i t y .  R e s e a r c h  Q u a r t e r l y  f o r  E x e r c i s e  
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a n d  S p o r t ,  6 2 ( 4 ) ,  3 8 4 - 3 8 9 .  

G e u z e ,  R .  H . ,  J o n g m a n s ,  M .  J . ,  S c h o e m a k e r ,  M .  M . ,  &  

S m i t s - E n g e l s m a n ,  B .  C .  ( 2 0 0 1 ) .  C l i n i c a l  a n d  r e s e a r c h  

d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f o r  d e v e l o p m e n t a l  c o o r d i n a t i o n  

d i s o r d e r :  A r e v i e w  a n d  d i s c u s s i o n .  H u m a n  M o v e m e n t  

S c i e n c e ,  2 0 ,  7 - 4 7 .  

G o r d o n - L a r s e n ,  P. ,  M c M u r r a y,  R .  G. ,  &  P o p k i n ,  B .  M .  ( 2 0 0 0 ) .  

D e t e r m i n a n t s  o f  a d o l e s c e n t  p h y s i c a l  a c t i v i t y  a n d  

i n a c t i v i t y  p a t t e r n s .  P e d i a t r i c s ,  1 0 5 ,  8 3 - 9 0 .  

H a m a d e h ,  R .  R . ,  &  M u s a i g e r ,  A .  O .  ( 2 0 0 0 ) .  L i f e s t y l e  

p a t t e r n s  i n  s m o k e r s  a n d  n o n - s m o k e r s  i n  t h e  s t a t e  o f  

B a h r a i n .  N i c o t i n e  &  To b a c c o  R e s e a r c h ,  2 ,  6 5 - 6 9 .  

H a r r i s ,  S .  S . ,  C a s p e r s e n ,  C .  J . ,  D e - F r i e s e ,  G. H . ,  &  E s t e s ,  E .  

H .  ( 1 9 8 9 ) .  P h y s i c a l  a c t i v i t y  c o u n s e l i n g  f o r  h e a l t h y  

a d u l t s  a s  a  p r i m a r y  p r e v e n t i v e  i n t e r a c t i o n  i n  t h e  c l i n i c a l  

s e t t i n g :  R e p o r t  f o r  t h e  U . S .  p r e v e n t i v e  s e r v i c e s  t a s k  

f o r c e .  J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n  M e d i c a l  A s s o c i a t i o n ,  2 6 1 ,  

3 5 8 8 - 3 5 9 8 .  

H e n d e r s o n ,  S .  E . ,  &  H a l l ,  D .  M .  B .  ( 1 9 8 2 ) .  C o n c o m i t a n t s  o f  

c l u m s i n e s s  i n  y o u n g  s c h o o l  c h i l d r e n .  D e v e l o p m e n t a l  

M e d i c i n e  a n d  C h i l d  N e u r o l o g y ,  2 4 ,  4 4 8 - 4 6 0 .  

H e n d e r s o n ,  S .  E . ,  &  H e n d e r s o n ,  L .  ( 2 0 0 2 ) .  To w a r d s  a n  

u n d e r s t a n d i n g  o f  d e v e l o p m e n t a l  c o o r d i n a t i o n  d i s o r d e r .  

A d a p t e d  P h y s i c a l  A c t i v i t y  Q u a r t e r l y ,  1 9 ( 1 ) ,  1 1 - 1 3 .  

H e n d e r s o n ,  S .  E . ,  ＆  S u g d e n ,  D .  A .  ( 1 9 9 2 ) .  M o v e m e n t  

a s s e s s m e n t  b a t t e r y  f o r  c h i l d r e n .  L o n d o n :  T h e  
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P s y c h o l o g i c a l  C o r p o r a t i o n .  

H u ,  F.  B . ,  L i ,  T.  Y. ,  C o l d i t z ,  G.  A . ,  Wi l l e t t m ,  W.  C . ,  &  

M a n s o n ,  J .  E .  ( 2 0 0 3 ) .  Te l e v i s i o n  w a t c h i n g  a n d  o t h e r  

s e d e n t a r y  b e h a v i o r s  i n  r e l a t i o n  t o  r i s k  o f  o b e s i t y  a n d  

t y p e  2  d i a b e t e s  m e l l i t u s  i n  w o m e n .  J o u r n a l  o f  t h e  

A m e r i c a n  M e d i c a l  A s s o c i a t i o n ,  2 8 9 ( 1 4 ) ,  1 7 8 5 - 1 7 9 1 .  

K i m ,  S . ,  P o p k i n ,  B .  M . ,  S i e g a - R i z ,  A .  M . ,  H a i n e s ,  P.  S . ,  &  

A r a b ,  L .  ( 2 0 0 4 ) .  A c r o s s - n a t i o n a l  c o m p a r i s o n  o f  

l i f e s t y l e  b e t w e e n  C h i n a  a n d  t h e  U n i t e d  S t a t e s ,  u s i n g  a  

c o m p r e h e n s i v e  c r o s s - n a t i o n a l  m e a s u r e m e n t  t o o l  o f  t h e  

h e a l t h f u l n e s s  o f  l i f e s t y l e s :  T h e  l i f e s t y l e s  i n d e x .  

P r e v e n t i v e  M e d i c i n e ,  3 8 ,  1 6 0 - 1 7 0 .  

K o h l ,  H .  W. ,  &  H o b b s ,  K .  E .  ( 1 9 9 8 ) .  D e v e l o p m e n t  o f  

p h y s i c a l  a c t i v i t y  b e h a v i o r s  a m o n g  c h i l d r e n  a n d  

a d o l e s c e n t s .  P e d i a t r i c s ,  1 0 1 ,  5 4 9 - 5 5 4 .  

K o w a l s k i ,  K .  C . ,  C r o c k e r ,  P.  R .  E . ,  &  F a u l k n e r ,  R .  A .  ( 1 9 9 7 ) .  

Va t i d i a t i o n  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y  q u e s t i o n n a i r e  f o r  o l d e r  

c h i l d r e n .  P e d i a t r i c  E x e r c i s e  S c i e n c e ,  9 ,  1 7 4 - 1 8 6 .  

K o w a l s k i ,  K .  C . ,  C r o c k e r ,  P.  R .  E . ,  &  K o w a l s k i ,  N .  P.  ( 1 9 9 7 ) .  

C o n v e r g e n t  v a l i d i t y  o f  t h e  p h y s i c a l  a c t i v i t y  

q u e s t i o n n a i r e  f o r  a d o l e s c e n t s .  P e d i a t r i c  E x e r c i s e  

S c i e n c e ,  9 ,  3 4 2 - 3 5 2 .  

L a s h e r a s ,  L . ,  A z n a r ,  S . ,  M e r i n o ,  B . ,  &  L o p e z ,  E .  G.  ( 2 0 0 1 ) .  

F a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  p h y s i c a l  a c t i v i t y  a m o n g  S p a n i s h  

y o u t h  t h r o u g h  t h e  n a t i o n a l  h e a l t h  s u r v e y.  P r e v e n t i v e  

M e d i c i n e ,  3 2 ,  4 5 5 - 4 6 4 .  
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L o s s e ,  A . ,  H e n d e r s o n ,  S .  E . ,  E l l i m a n ,  D . ,  H a l l ,  D . ,  K n i g h t ,  

E . ,  &  J o n g m a n s ,  M .  ( 1 9 9 1 ) .  C l u m s i n e s s  i n  c h i l d r e n :  D o  

t h e y  g r o w  o u t  o f  i t ?  A 1 0 - y e a r  f o l l o w - u p  s t u d y.  

D e v e l o p m e n t a l  M e d i c i n e  a n d  C h i l d  N e u r o l o g y ,  3 3 ,  

5 5 - 6 8 .  

M a n d i c h ,  A .  D . ,  P o l a t a j k o ,  H .  J . ,  ＆  R o d g e r ,  S .  ( 2 0 0 3 ) .  

R i t e s  o f  p a s s a g e :  u n d e r s t a n d i n g  p a r t i c i p a t i o n  o f  

c h i l d r e n  w i t h  d e v e l o p m e n t a l  c o o r d i n a t i o n  d i s o r d e r .  

H u m a n  M o v e m e n t  S c i e n c e ,  2 2 ,  5 8 3 - 5 9 5 .   

O ’ B e i r n e ,  C . ,  L a r k i n ,  D . ,  &  C a b l e ,  T.  ( 1 9 9 4 ) .  C o o r d i n a t i o n  

p r o b l e m s  a n d  a n a e r o b i c  p e r f o r m a n c e  i n  c h i l d r e n .  

A d a p t e d  P h y s i c a l  A c t i v i t y  Q u a r t e r l y ,  1 1 ,  1 4 1 - 1 4 9 .  

P a f f e m b a r g e r ,  R .  S . ,  H y d e ,  R .  T. ,  Wi n g ,  A .  L . ,  &  H s i e n ,  C .  

( 1 9 8 6 ) .  P h y s i c a l  a c t i v i t y ,  a l l - c a u s e  m o r t a l i t y ,  a n d  

l o n g e v i t y  o f  c o l l e g e  a l u m n i .  N e w  E n g l a n d  J o u r n a l  o f  

M e d i c i n e ,  3 1 4 ,  6 0 5 - 6 1 3 .  

P a t e ,  R .  R . ,  P r a t t ,  M . ,  B l a i r ,  S .  N . ,  H a s k e l l ,  W.  L . ,  M o e r a ,  C .  

A . ,  B o u c h a r d ,  C . ,  e t  a l .  ( 1 9 9 5 ) .  P h y s i c a l  a c t i v i t y  a n d  

p u b l i c  h e a l t h  –  A r e c o m m e n d a t i o n  f r o m  t h e  c e n t e r s  f o r  

d i s e a s e  c o n t r o l  a n d  p r e v e n t i o n  a n d  t h e  a m e r i c a n  c o l l e g e  

o f  s p o r t s  m e d i c i n e .  J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n  M e d i c a l  

A s s o c i a t i o n ,  2 7 3 ,  4 0 2 - 4 0 7 .  

P l e s s ,  M . ,  C a r l s s o n ,  M . ,  S u n d e l i n ,  C . ,  &  P e r s s o n ,  K .  ( 2 0 0 2 ) .  

P r e s c h o o l  c h i l d r e n  w i t h  d e v e l o p m e n t  c o o r d i n a t i o n  

d i s o r d e r :  A s h o r t - t e r m  f o l l o w - u p  o f  m o t o r  s t a t u s  a t  

s e v e n  t o  e i g h t  y e a r s  o f  a g e .  A c t a  P a e d i a t r ,  9 1 ,  5 2 1 - 5 2 8 .  

P r o c h a s k a ,  J .  J . ,  R o d g e r s ,  M .  W. ,  &  S a l l i s ,  J .  F.  ( 2 0 0 2 ) .  
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A s s o c i a t i o n  o f  p a r e n t  a n d  p e e r  s u p p o r t  w i t h  a d o l e s c e n t  

p h y s i c a l  a c t i v i t y .  R e s e a r c h  Q u a r t e r l y  f o r  E x e r c i s e  a n d  

S p o r t ,  7 3 ( 2 ) ,  2 0 6 - 2 1 0 .  

R a s m u s s e n ,  P. ,  &  G i l l b e r g ,  C .  ( 2 0 0 0 ) .  N a t u r a l  o u t c o m e  o f  

A D H D  w i t h  D C D  a t  a g e  2 2  y e a r s :  A c o n t r o l l e d  

l o n g i t u d i n a l  c o m m u n i t y  l a s e d  s t u d y.  J o u r n a l  A m e r i c a n  

A c a d e m y  C h i l d  &  A d o l e s c e n t  P s y c h i a t r y ,  3 9 ,  1 4 2 4 - 1 4 3 1 .  

R o b i n s o n ,  T.  N .  ( 1 9 9 9 ) .  R e d u c i n g  c h i l d r e n ’s  t e l e v i s i o n  

v i e w i n g  t o  p r e v e n t  o b e s i t y .  J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n  

M e d i c a l  A s s o c i a t i o n ,  2 8 2 ( 1 6 ) ,  1 5 6 1 - 1 5 6 7 .  

S a l l i s ,  J .  F.  ( 1 9 9 1 ) .  S e l f - r e p o r t  m e a s u r e s  o f  c h i l d r e n , s  

p h y s i c a l  a c t i v i t y .  J o u r n a l  o f  S c h o o l  H e a l t h ,  6 1 ( 5 ) ,  

2 1 5 - 2 1 9 .  

S a l l i s ,  J .  F. ,  C o n d o n ,  S .  A . ,  G o g g i n ,  K .  J . ,  R o b y,  J .  J . ,  

K o l o d y,  B . ,  ＆  A l c a r a z ,  J .  E .  ( 1 9 9 3 ) .  T h e  d e v e l o p m e n t  

o f  s e l f - a d m i n i s t e r e d  p h y s i c a l  a c t i v i t y  s u r v e y s  f o r  4 t h  

g r a d e  s t u d e n t s .  R e s e a r c h  Q u a r t e r l y  f o r  E x e r c i s e  a n d  

S p o r t ,  6 4 ( 1 ) ,  2 5 - 3 1 .  

S a l l i s ,  J .  F. ,  J o h n s o n ,  M .  F. ,  C a l f a s ,  K .  J . ,  C a p a r o s a ,  S . ,  &  

N i o h o l s ,  J .  F.  ( 1 9 9 7 ) .  A s s e s s i n g  p e r c e i v e d  p h y s i c a l  

e n v i r o n m e n t a l  v a r i a b l e s  t h a t  m a y  i n f l u e n c e  p h y s i c a l  

a c t i v i t y .  R e s e a r c h  Q u a r t e r l y  f o r  E x e r c i s e  a n d  S p o r t ,  

6 8 ( 4 ) ,  3 4 5 - 3 5 1 .  

S c h o e m a k e r ,  M .  M . ,  &  K a l v e r b o e r ,  A .  F.  ( 1 9 9 4 ) .  S o c i a l  a n d  

a f f e c t i v e  p r o b l e m s  o f  c h i l d r e n  w h o  a r e  c l u m s y :  H o w  

e a r l y  d o  t h e y  b e g i n ?  A d a p t e d  P h y s i c a l  A c t i v i t y  
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Q u a r t e r l y ,  1 1 ,  1 3 0 - 1 4 0 .  

S i m o n s - M o r t o n ,  B .  G. ,  M c k e n z i e ,  T.  J . ,  S t o n e ,  E . ,  M i t c h e l l ,  

P. ,  O s g a n i a n ,  V. ,  S t r i k m i l l e r ,  P.  K . ,  e t  a l .  ( 1 9 9 7 ) .  

P h y s i c a l  a c t i v i t y  i n  a  m u l t i e t h n i c  p o p u l a t i o n  o f  t h i r d  

g r a d e r s  i n  f o u r  s t a t e s .  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P u b l i c  

H e a l t h ,  8 7 ( 1 ) ,  4 5 - 5 0 .  

S j o l i e ,  A .  N . ,  &  T h u e n ,  F.  ( 2 0 0 2 ) .  S c h o o l  j o u r n e y  a n d  l e i s u r e  

a c t i v i t i e s  i n  a n d  u n d e r  i n  N o r w a y.  I n t e r n a t i o n a l  H e a l t h  

P r o m o t i o n ,  1 7 ( 1 ) ,  2 1 - 3 0 .  

S l e a p ,  M . ,  &  V a r b n r t o n ,  P .  ( 1 9 9 2 ) .  P h y s i c a l  a c t i v i t y  l e v e l s  

o f  5 - 1 1 - y e a r 0 o l d  c h i l d r e n  i n  E n g l a n d  a s  d e t e r m i n e d  b y  

c o n t i n u o u s  o b s e r v a t i o n .  R e s e a r c h  Q u a r t e r l y  f o r  E x e r c i s e  

a n d  S p o r t ,  6 3 ( 3 ) ,  2 3 8 - 2 4 5 .  

S m y t h ,  M .  M . ,  &  A n d e r s o n ,  H .  I .  ( 2 0 0 0 ) .  C o p i n g  w i t h  

c l u m s i n e s s  i n  t h e  s c h o o l  p l a y g r o u n d :  S o c i a l  a n d  

p h y s i c a l  p l a y  i n  c h i l d r e n  w i t h  c o o r d i n a t i o n  i m p a i r m e n t s .  

B r i t i s h  J o u r n a l  o f  D e v e l o p m e n t  P s y c h o l o g y ,  1 8 ,  

3 8 9 - 4 1 3 .  

Ta y l o r ,  W.  C . ,  B a r a n o w s k i ,  T.  &  S a l l i s ,  J .  F.  ( 1 9 9 4 )  F a m i l y  

d e t e r m i n a n t s  o f  c h i l d h o o d  p h y s i c a l  a c t i v i t y :  A 

s o c i a l - c o g n i t i v e  m o d e l .  I n  D i s h m a n ,  R .  K .  ( e d ) ,  

A d v a n c e s  i n  E x e r c i s e  A d h e r e n c e .  C h a m p a i g n  I I I :  H u m a n  

K i n e t i c s ,  3 1 9 - 3 4 2 .  

T h o m p s o n ,  A .  M . ,  B a x t e r - J o n e s ,  A .  D .  G. ,  M i r w a l d ,  R .  L . ,  &  

B a i l r y ,  D .  A . ,  ( 2 0 0 3 ) .  C o m p a r i s o n  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y  

i n  m a l e  a n d  f e m a l e  c h i l d r e n :  D o e s  m a t u r a t i o n  m a t t e r ?  

M e d i c i n e  &  S c i e n c e  i n  S p o r t s  &  E x e r c i s e ,  3 5 ( 1 0 ) ,  
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1 6 8 4 - 1 6 9 0 .  

T h o m p s o n ,  J .  L . ,  D a v i s ,  S .  M . ,  G i t t e l s o h n ,  J . ,  G o i n g ,  S . ,  

B e c e n t i ,  A . ,  M e t c a l f e ,  L .  e t  a l  ( 2 0 0 1 ) .  P a t t e r n s  o f  

p h y s i c a l  a c t i v i t y  a m o n g  A m e r i c a n  I n d i a n  c h i l d r e n :  A n  

a s s e s s m e n t  o f  b a r r i e r s  a n d  s u p p o r t .  J o u r n a l  o f  

C o m m u n i t y  H e a l t h ,  2 6 ( 6 ) ,  4 2 3 - 4 4 5 .  

T u d e r - L o c k e ,  C . ,  A i n s w o r t h ,  B .  E . ,  &  P o p k i n ,  B .  M .  ( 2 0 0 1 ) .  

A c t i v e  c o m m u t i n g  t o  s c h o o l .  S p o r t s  M e d i c i n e ,  3 1 ( 5 ) ,  

3 0 9 - 3 1 3 .  

T u d o r - L o c k e ,  C . ,  N e f f ,  L .  J . ,  A i n s w o r t h ,  B .  E . ,  A d d y,  C .  L . ,  

&  P o p k i n ,  B .  M .  ( 2 0 0 2 ) .  O m i s s i o n  o f  a c t i v e  c o m m u t i n g  

t o  s c h o o l  a n d  t h e  p r e v a l e n c e  o f  c h i l d r e n ’s  

h e a l t h y - r e l a t e d  p h y s i c a l  a c t i v i t y  l e v e l s :  T h e  R u s s i a n  

l o n g i t u d i n a l  m o n i t o r i n g  s t u d y.  C h i l d :  C a r e ,  H e a l t h  &  

D e v e l o p m e n t ,  2 8 ( 6 )  5 0 7 - 5 1 2 .  

T u d o r - L o c k e ,  C . ,  A i n s w o r t h ,  B .  E . ,  A d a i r ,  L .  S . ,  &  P o p k i n ,  B .  

M .  ( 2 0 0 3 a ) .  P h y s i c a l  a c t i v i t y  i n  F i l i p i n o  y o u t h :  T h e  

C e b u  l o n g i t u d i n a l  h e a l t h  a n d  n u t r i t i o n  s u r v e y.  

I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  O b e s i t y ,  2 7 ,  1 8 1 - 1 9 0 .  

T u d o r - L o c k ,  C . ,  A i n s w o r t h ,  B .  E . ,  A d a i r ,  L .  S . ,  &  P o k i n ,  B .  

M .  ( 2 0 0 3 b ) .  O b j e c t i v e  p h y s i c a l  a c t i v i t y  o f  F i l i p i n o  

y o u t h  s t r a t i f i e d  f o r  c o m m u t i n g  m o d e  t o  s c h o o l .  

M e d i c i n e  &  S c i e n c e  i n  S p o r t s  &  E x e r c i s e ,  3 5 ( 6 ) ,  

4 6 5 - 4 7 1 .  

T u d o r - L o c k e ,  C . ,  A i n s w o r t h ,  B .  E . ,  A d a i r ,  L .  S . ,  D u ,  S . ,  &  

P o p k i n ,  B .  M .  ( 2 0 0 3 c ) .  P h y s i c a l  a c t i v i t y  a n d  i n a c t i v i t y  

i n  C h i n e s e  s c h o o l - a g e d  y o u t h :  t h e  C h i n a  h e a l t h  a n d  
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n u t r i t i o n  s u r v e y.  I n t e r n a l i o n a l  J o u r n a l  o f  O b e s i t y ,  2 7 ,  

1 0 9 3 - 1 0 9 9 .  

V i s s e r ,  J . ,  G e u z e ,  R .  H . ,  &  K a l v e r b o e r ,  A .  F .  ( 1 9 9 8 ) .  T h e  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  p h y s i c a l  g r o w t h ,  t h e  l e v e l  o f  

a c t i v i t y  a n d  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  m o t o r  s k i l l s  i n  

a d o l e s c e n c e :  D i f f e r e n c e  b e t w e e n  c h i l d r e n  w i t h  D C D  a n d  

c o n t r o l s .  H u m a n  M o v e m e n t  S c i e n c e ,  1 7 ,  5 7 3 - 6 0 8 .  

W a t k i n s o n ,  E .  J . ,  D u n n ,  J .  C . ,  C a v a l i e r e ,  N . ,  C a l z o n e t t i ,  K . ,  

W i l h e l m ,  L . ,  &  D w y e r ,  S .  ( 2 0 0 1 ) .  E n g a g e m e n t  i n  

p l a y g r o u n d  a c t i v i e s  a s  a  c r i t e r i o n  f o r  d i a g n o s i n g  

d e v e l o p m e n t a l  c o o r d i n a t i o n  d i s o r d e r .  A d a p t e d  P h y s i c a l  

A c t i v i t y  Q u a r t e r l y ,  1 8 ,  1 8 - 3 4 .  

We b b ,  E . ,  A s h t o n ,  C .  H . ,  K e l l y ,  P. ,  &  K m a l i ,  F.  ( 1 9 9 8 ) .  A n  

u p d a t e  o n  B r i t i s h  m e d i c a l  s t u d e n t s  l i f e s t y l e s .  M e d i c a l  

E d u c a t i o n ,  3 2 ,  3 2 5 - 3 3 1 .  

We l k ,  G.  J . ,  C o r b i n ,  C .  B . ,  ＆  D a l e ,  D .  ( 2 0 0 0 ) .  M e a s u r e m e n t  

i s s u e s  i n  t h e  a s s e s s m e n t  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y .  R e s e a r c h  

Q u a r t e r l y  f o r  E x e r c i s e  a n d  S p o r t ,  7 1 ( 2 ) ,  5 9 - 7 3 .  

Ya n ,  J .  H . ,  ＆  M c C u l l a g h ,  P.  ( 2 0 0 4 ) .  C u l t u r a l  i n f e r e n c e  o n  

y o u t h , s  m o t i v a t i o n  o f  p a r t i c i p a t i o n  i n  p h y s i c a l  a c t i v i t y .  

J o u r n a l  o f  S p o r t  B e h a v i o r ,  2 7 ( 4 ) ,  3 7 8 - 3 9 0 .  

Ya n ,  J .  H . ,  ＆  T h o m a s ,  J .  R .  ( 1 9 9 5 ) .  P a r e n t , s  a s s e s s m e n t  o f  

p h y s i c a l  a c t i v i t y  i n A m e r i c a n  a n d  C h i n e s e  c h i l d r e n .  

J o u r n a l  o f  C o m p a r a t i v e  P h y a i c a l  E d u c a t i o n  a n d  S p o r t s ,  

1 7 ,  3 8 - 4 9 .  
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附錄一  生活型態問卷  

國   小   學   童   生   活   型   態   問   卷  

 

 

 

 

 

 

 

第 一 部 份 ： 個 人 基 本 資 料 ：  

          年           班  座 號         姓 名 ：          

性 別：□ 男  □ 女   生 日：    年     月        日  

第 二 部 份 ： 身 體 活 動   

我 們 想 要 發 現 有 關 你 過 去 七 天 的 身 體 活 動 水 準（ 在 上 一 週 ），

這 包 括 會 使 你 流 汗 或 是 腳 酸 的 運 動 或 舞 蹈 ， 像 是 捉 迷 藏 、 跳

繩 、 玩 遊 戲 器 材 等 等 會 使 你 呼 吸 困 難 的 遊 戲 或 運 動 。  

1 .  你 課 餘 時 間 的 身 體 活 動：你 在 過 去 七 天（ 上 一 週 ）中 有 從

事 下 列 的 活 動 嗎 ？ 假 如 有 ， 多 少 次 呢 ？ 【 在 每 一 列 只 能 標 示

一 個 】  

 

沒 有  1 ~ 2  3 ~ 4  5 ~ 6  

7 次  

或 更

多  

跳 繩 ． ． ． ．   ○  ○  ○  ○  ○  

躲 避 球．．．． ○  ○  ○  ○  ○  

直 排 輪．．．． ○  ○  ○  ○  ○  

各 位 同 學 您 好 ：  

這 是 一 份 調 查 表 ， 只 是 要 瞭 解 小 朋 友 的 生 活 情 況 ， 請 你 依 照 你

日 常 生 活 的 情 形 來 回 答 下 面 的 問 題 。 這 不 是 考 試 ， 沒 有 對 或 錯 的 答

案 ， 也 不 會 影 響 你 的 成 績 ， 你 寫 的 答 案 也 不 會 被 別 人 看 到 ， 只 是 作

為 學 術 研 究 的 參 考 ， 請 放 心 填 寫 。 請 你 在 回 答 問 題 時 儘 可 能 的 誠 實

和 正 確 無 誤 ─ ─ 這 是 非 常 重 要 的 。 謝 謝 您 的 合 作 ！  

臺 灣 體 育 學 院 體 育 研 究 所  謝 振 東  

臺 灣 體 育 學 院 競 技 研 究 所  吳 昇 光 博 士   敬 上  
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沒 有  1 ~ 2  3 ~ 4  5 ~ 6  

7 次  

或 更

多  

捉 迷 藏．．．． ○  ○  ○  ○  ○  

散 步 ． ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

腳 踏 車 ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

慢 跑 或 跑 步 ．  ○  ○  ○  ○  ○  

有 氧 運 動．．． ○  ○  ○  ○  ○  

游 泳 ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

棒 球 /壘 球．．． ○  ○  ○  ○  ○  

樂 樂 棒 球．．． ○  ○  ○  ○  ○  

桌 球 ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

羽 毛 球 ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

滑 板 ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

足 球 ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

體 操 /健 康 操 ．  ○  ○  ○  ○  ○  

排 球 ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

溜 冰 ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

籃 球 ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

跳 舞 ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

空 手 道 /跆 拳 道  ○  ○  ○  ○  ○  

國 術 ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

其 他 ：     ○  ○  ○  ○  ○  
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2 .  在 過 去 七 天，你 在 上 體 育 課 的 時 候，你 積 極 參 與 的 情 況 是

如 何（ 認 真 的 遊 玩、跑 步、跳 躍、投 擲、打 球 ）？【 只 能

選 一 個 】  

我 沒 有 上 體 育 課 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

我 很 少 認 真 參 與 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

我 有 時 認 真 參 與 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

我 常 常 認 真 參 與 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

我 總 是 認 真 參 與 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

3 .  在 過 去 七 天，你 在 下 課 時 間 大 多 在 做 什 麼 ？【 只 能 選 一 個 】 

坐 著（ 講 話、 讀 書、 做 學 校 作 業 ）．．．．．．．．． ○  

在 附 近 站 著 或 走 一 走 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

有 時 跑 步 或 玩 遊 戲 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

經 常 在 附 近 跑 步 和 玩 遊 戲 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

大 部 份 的 時 間 都 是 很 認 真 的 在 跑 步 和 玩 遊 戲 ． ． ． ． ○  

4 .  在 過 去 七 天，你 通 常 在 午 餐 時 間（ 除 了 吃 午 餐 外 ）會 做 什

麼 ？ 【 只 能 選 一 個 】  

坐 著（ 講 話， 讀 書， 做 學 校 作 業 ）．．．．．．．．． ○  

在 附 近 站 著 或 走 一 走 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

有 時 跑 步 或 玩 遊 戲 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

經 常 在 附 近 跑 步 和 玩 遊 戲 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

大 部 份 的 時 間 都 是 很 認 真 的 在 跑 步 和 玩 遊 戲 ． ． ． ． ○  

5 .  在 過 去 七 天，放 學 後 有 幾 天，你 會 積 極 的 從 事 運 動、跳 舞

或 玩 遊 戲 ？ 【 只 能 選 一 個 】  

沒 有 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

只 有 １ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

２ 次 或 ３ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  
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４ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

５ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

6 .  在 過 去 七 天，有 幾 天 的 晚 上，你 很 積 極 的 去 從 事 運 動、跳

舞 或 玩 遊 戲 ？ 【 只 能 選 一 個 】  

沒 有 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

上 週 只 有 １ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

上 週 ２ 次 或 ３ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

上 週 ４ 次 或 ５ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

上 週 ６ 次 或 ７ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

7 .  在 上 個 週 末，你 有 幾 次 很 積 極 的 去 運 動、跳 舞 或 玩 遊 戲 ？

【 只 能 選 一 個 】  

沒 有 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

１ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

２ 次 或 ３ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

４ 次 或 ５ 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

６ 次 或 更 多 次 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

8 .  下 列 哪 一 個 對 你 過 去 七 天 的 描 述 ， 是 最 適 合 的 ？  

【 在 你 決 定 一 個 描 述 你 的 答 案 之 前 ， 請 先 閱 讀 所 有 5 個 陳

述 。 】  

A .  所 有 的 或 是 大 部 份 我 的 空 閒 時 間，我 所 做 的 事 情 只 包 括

一 點 點 身 體 的 活 動 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

B .  在 空 閒 時 間 ， 我 偶 而 （ 一 週 1 ~ 2 次 ） 從 事 身 體 活 動 。  

（ 例 如：玩 遊 戲、跑 步、騎 腳 踏 車、從 事 有 氧 運 動 ）．○  

C .  在 空 閒 時 間，我 經 常（ 一 週 3 ~ 4 次 ）從 事 身 體 活 動．○  

D .  在 空 閒 時 間，我 常 常（ 一 週 5 ~ 6 次 ）從 事 身 體 活 動．  ○  

E .  在 空 閒 時 間，我 總 是（ 7 或 更 多 次 一 週 ）從 事 身 體 活 動．  ○  
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9 .  標 示 出 你 上 週 每 天 所 從 事 身 體 活 動 （ 像 是 玩 遊 戲 、 運 動 、

跳 舞 或 任 何 其 他 的 身 體 活 動 ） 的 經 常 程 度 。【 在 每 一 列 只

能 標 示 一 個 】  

 

 從

沒

有 

很

少

有 
偶

爾 

常

有 

經

常

如

此 

星 期 一．．．．．．．．． ○  ○  ○  ○  ○  

星 期 二．．．．．．．．． ○  ○  ○  ○  ○  

星 期 三．．．．．．．．． ○  ○  ○  ○  ○  

星 期 四．．．．．．．．． ○  ○  ○  ○  ○  

星 期 五．．．．．．．．． ○  ○  ○  ○  ○  

星 期 六．．．．．．．．． ○  ○  ○  ○  ○  

星 期 日 ． ． ． ． ． ． ．  ○  ○  ○  ○  ○  

1 0 .  你 上 週 有 沒 有 生 病 、 或 是 有 任 何 事 情 阻 止 你 做 你 平 常 的

身 體 活 動 ？ 【 只 能 選 一 個 】  

沒 有 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○  

是 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ○

如 果 ”是 ”， 什 麼 原 因 阻 止 你 ？            

 

第 三 部 份  上 學 的 身 體 活 動 

這 部 份 是 有 關 於 你 如 何 從 一 個 地 點 到 達 另 一 個 地 點 的 身 體 活

動，包 括 ○1 你 從 家 裡 到 達 學 校 的 方 式、○2 從 學 校 回 家 的 方 式、

○3 從 學 校 到 補 習 班 、 安 親 班 或 才 藝 班 的 方 式 、 ○4 由 補 習 班 、

安 親 班 或 才 藝 班 回 到 家 的 方 式  
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1 .  在 過 去 七 天（ 上 一 週 ）中，你 有 幾 天 的 上 學 方 式 是 坐 機 車、

公 車 或 轎 車 ？  

□ 沒 有 坐 車 的 上 學 方 式  

□ 有 坐 車 的 上 學 方 式 （ 如 勾 選 沒 有 ， 以 下 就 不 必 填 寫 ）  

總 共 有      天  

每 天 大 約 有  ？  時 間  

□  5 分 鐘 以 內   □  5∼ 1 0 分 鐘   □  1 0∼ 1 5 分 鐘    

□  1 5∼ 2 0 分 鐘   □  2 0 分 鐘 以 上  

2 .  在 過 去 七 天（ 上 一 週 ）中，你 有 幾 天 的 上 學 方 式 是 走 路 ？  

□ 沒 有 走 路 的 上 學 方 式  

□ 有 走 路 的 上 學 方 式 （ 如 勾 選 沒 有 ， 以 下 就 不 必 填 寫 ）  

總 共 有      天  

每 天 大 約 有  ？  時 間  

□  5 分 鐘 以 內   □  5∼ 1 0 分 鐘   □  1 0∼ 1 5 分 鐘    

□  1 5∼ 2 0 分 鐘   □  2 0 分 鐘 以 上  
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第 四 部 份  做 家 事 的 身 體 活 動 

這 部 份 是 關 於 你 在 過 去 七 天 中 ， 在 你 家 裡 做 家 事 的 身 體 活

動 ， 包 括 ○1 掃 地 、 ○2 拖 地 、 ○3 洗 碗 、 ○4 擦 桌 子 、 ○5 擦 玻 璃 。  

1 .  在 過 去 七 天 （ 上 一 週 ） 中 ， 你 有 幾 天 幫 家 人 做 家 事 ？  

□ 沒 有  

□ 有 （ 如 勾 選 沒 有 ， 以 下 就 不 必 填 寫 ）  

總 共 有      天  

每 天 大 約 有  ？  時 間  

□  1 0 分 鐘 以 內   □  1 0∼ 2 0 分 鐘   □  2 0∼ 3 0 分 鐘    

□  3 0∼ 4 0 分 鐘   □  4 0 分 鐘 以 上  

第 五 部 份  坐 式 生 活 型 態 

這 部 份 是 關 於 你 在 過 去 七 天 中，在 你 家 裡 坐 著 寫 功 課、畫 圖、

讀 書 、 打 電 腦 、 看 電 視 、 打 電 玩 、 彈 琴 、 唱 歌 等 靜 態 的 身 體

活 動 。  

1 .  在 過 去 七 天 （ 上 一 週 ） 中 ， 從 星 期 一 到 星 期 五 的 上 課 日 ，

你 在 家 裡 有 多 少 時 間 是 坐 著 寫 功 課 、 畫 圖 、 讀 書 、 打 電 腦 、

看 電 視 呢 ？  

每 天 大 約 有  ？  時 間  

□ 半 小 時 以 內   □ 半 小 時 ∼ 1 小 時   □ 1 小 時 ∼ 2 小 時   

□ 2 小 時 ∼ 3 小 時  □ 3 小 時 以 上  

2 .  在 過 去 七 天（ 上 一 週 ）中 的 週 末 假 期（ 星 期 六、星 期 日 ），

你 在 家 裡 有 多 少 時 間 是 坐 著 寫 功 課 、 畫 圖 、 讀 書 、 打 電 腦 、

看 電 視 呢 ？  

每 天 大 約 有  ？  時 間  

□ 1 小 時 以 內   □ 1 小 時 ∼ 2 小 時   □ 2 小 時 ∼ 3 小 時   

□ 3 小 時 ∼ 4 小 時  □ 4 小 時 以 上  
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附錄二  訪談父母必問的問題  

日 期 ：   年   月   日  

父 親 學 歷 ： □ 國 中  □ 高 中  □ 大 學  □ 研 究 所 

母 親 學 歷 ： □ 國 中  □ 高 中  □ 大 學  □ 研 究 所 

家 庭 平 均 月 收 入 ：        

1 .  有 的 小 朋 友 在 課 餘 時 間 常 常 是 在 看 電 視、上 補 習 班、讀 書

寫 字 等 等 那 請 問 一 般 而 言，您 的 小 朋 友 在 週 一 至 週 五 放 學

後 放 學 後 的 時 間 會 從 事 那 些 活 動 ？  

2 .  有 的 小 朋 友 在 課 餘 時 間 常 常 是 在 看 電 視、上 補 習 班、讀 書

寫 字 等 等 那 請 問 一 般 而 言，您 的 小 朋 友 在 假 日 的 時 間 會 從

事 那 些 活 動 ？  

3 .  您 曾 經 送 您 的 小 朋 友 去 學 習 像 是 跆 拳 道、游 泳、美 語、鋼

琴 ． ． ． 等 ， 何 種 才 藝 ？  

4 .  您 個 人 喜 不 喜 歡 運 動 ？  

5 .  在 現 在 多 元 入 學、運 動 職 業 化 的 情 形 之 下，您 認 為 小 朋 友

參 與 運 動 是 重 要 的 ？  

6 .  您 有 沒 有 發 現 小 朋 友 從 小 到 大 在 日 常 生 活 上、在 動 作 上 有

沒 有 與 其 他 小 朋 友 、 與 兄 弟 姊 妹 不 同 的 地 方 ？  



 89

附錄三  訪談內容譯文  
學 生 ： D1（ 女 ）（ DCD）  

訪 談 對 象 ： 爸 爸  

學 歷 ： 父 ： 大 學  母 ： 高 職  

收 入 ： 6、 7 萬  

△ 週 一 至 週 五 放 學 後 之 活 動  

放 學 後 自 己 走 路 回 家 ， 回 家 就 寫 功 課 ， 寫 完 功 課 可 以 玩

電 腦 、 看 電 視 、 看 書 。 一 個 禮 拜 有 兩 次 補 數 學 的 時 間 。

平 常 都 待 在 家 裡 ， 不 會 亂 跑 。 有 時 幫 忙 做 些 家 事 。  

看 書 的 時 間 應 該 是 最 多 的 ， 玩 電 腦 的 時 間 也 不 少 。 我 都

是 要 求 她 要 做 完 功 課 才 可 以 看 電 視 。 有 時 全 家 會 一 起 到

學 校 打 球 、 散 步 。 現 在 的 交 通 、 安 全 ， 不 敢 讓 她 一 個 人

出 門 。  

△ 假 日 之 活 動  

假 日 我 們 都 會 回 鄉 下 老 家 ， 三 合 院 的 房 子 ， 附 近 的 空 間

很 大 ， 可 以 到 處 跑 跑 跳 咷 ， 她 都 會 跟 他 的 堂 姊 妹 一 起 去

玩 。  

如 果 沒 有 回 鄉 下 ， 大 部 份 的 時 間 都 留 在 家 裡 ， 有 時 也 會

全 家 一 起 到 學 校 運 動 。  

留 在 家 裡 大 概 就 是 看 書 、 看 電 視 或 是 寫 評 量 。  

△ 學 才 藝  

除 補 數 學 外 ， 有 學 過 英 文 ， 不 過 他 個 性 比 較 內 向 ， 不 是

很 喜 歡 到 外 面 去 ， 因 為 她 數 學 不 是 很 好 ， 所 以 我 們 要 她

加 強 數 學 的 能 力 。  

△ 家 長 對 小 朋 友 參 與 活 動 之 期 望  

多 看 點 書 ， 少 看 電 視 ， 不 要 那 麼 愛 看 漫 畫 。  
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△ 家 長 本 身 喜 不 喜 歡 運 動  

會 在 家 裡 練 氣 功 ， 練 個 二 十 分 鐘 就 滿 身 汗 ， 不 必 到 外 面

去 運 動 。 平 常 工 作 也 忙 ， 回 家 就 累 了 ， 看 電 視 、 運 動 都

是 多 餘 的 。  

△ 多 元 入 學 ， 對 運 動 之 看 法  

運 動 當 然 是 重 要 ， 可 以 促 進 身 心 健 康 ， 不 過 她 不 喜 歡 運

動 ， 就 隨 便 她 了 ， 不 要 學 壞 就 好 了 ， 要 出 門 ， 一 個 女 孩

子 出 門 去 打 球 、 運 動 ， 不 適 合 ， 交 通 、 安 全 都 不 適 合 。  

△ 動 作 有 無 差 異  

沒 有  

不 過 寫 字 的 時 候 ， 紙 都 是 放 斜 的 ， 每 次 提 醒 ， 提 醒 後 還

是 沒 用 ， 都 要 把 紙 放 的 歪 一 邊 的 才 能 寫 字 。  
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學 生 ： D2（ 女 ）（ DCD）（ 溜 冰 隊 ）  

訪 談 對 象 ： 母 （ 自 稱 小 兒 麻 痺 ， 筆 者 認 為 CP）  

學 歷 ： 小 學  

收 入 ： 4、 5 萬  

△ 週 一 至 週 五 放 學 後 之 活 動  

放 學 就 寫 功 課，一 禮 拜 去 溜 冰 兩 次，不 然 就 在 家 看 電 視，

和 妹 妹 一 起 玩 。  

禮 拜 三 、 六 晚 上 到 溜 冰 教 室 學 花 式 溜 冰 ， 都 由 爸 爸 接 送

或 媽 媽 接 送 。  

在 家 時 間 大 部 份 在 看 電 視 ， 不 然 就 看 書 ， 有 時 也 會 幫 忙

做 家 事 、 擦 地 板 、 拖 地 。 不 過 很 懶 都 要 人 家 叫 。  

△ 假 日 之 活 動  

有 時 會 到 學 校 去 玩（ 和 同 學 ），騎 腳 踏 車 到 同 學 家 聊 天 ，

不 然 就 留 在 家 裡 看 電 視 。  

全 家 很 少 一 起 出 門 ， 因 為 我 行 動 不 是 很 方 便 。 我 是 小 兒

麻 痺 ， 要 出 去 玩 不 是 很 方 便 。  

她 很 愛 看 電 視 。  

△ 家 長 對 小 朋 友 參 與 活 動 之 期 望  

不 要 看 那 麼 多 電 視 ， 多 看 一 些 書 。  

△ 學 才 藝  

從 二 年 級 就 開 始 學 溜 冰 ， 不 曾 補 習 。 溜 冰 就 很 喜 歡 去 ，

她 爸 爸 在 接 送 的 時 候 都 在 唸 ， 她 還 是 要 去 學 。  

曾 去 學 過 英 語 ， 學 一 陣 子 就 不 學 了 。  

△ 家 長 本 身 喜 不 喜 歡 運 動  

行 動 不 方 便 ， 沒 有 在 運 動 。 爸 爸 平 常 要 工 作 ， 回 家 都 累

了 ， 還 很 少 看 電 視 。  
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△ 多 元 入 學 ， 對 運 動 之 看 法  

隨 便 她 啦 ！ 她 要 做 什 麼 都 隨 便 她 ， 不 要 學 壞 就 好 了 。  

△ 與 其 她 小 朋 友 動 作 之 差 異  

沒 有 發 現，只 有 比 較 懶，都 要 人 叫 才 會 做，不 像 她 妹 妹 ，

不 要 人 叫 就 會 做 事 情 。  
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學 生 ： D3（ 單 親 ）（ 女 ）（ DCD）  

訪 談 對 象 ： 媽 媽  

學 歷 ： 高 中  

收 入 ： 50000 多  

△ 平 常 日 的 活 動  

各 科 都 還 不 錯 ， 不 過 體 育 跟 弟 弟 比 起 來 ， 好 像 較 差 ， 尤

其 平 衡 、 球 類 都 不 理 想 。 所 以 也 曾 參 加 學 校 的 韻 律 體 操

的 育 樂 營，主 要 是 補 她 的 不 足，不 像 她 弟 弟 是 喜 愛 棒 球，

所 以 參 加 棒 球 的 夏 令 營 。  

放 學 後 都 去 安 親 班 ， 一 週 中 有 二 天 的 數 學 、 二 天 的 英 文

加 強 課 程 ， 而 從 安 親 班 回 到 家 約 九 點 。 平 常 回 到 家 後 洗

個 澡、看 點 電 視，大 約 十 點 上 床。（ 因 為 單 親，所 以 在 安

親 班 待 到 九 點 ）  

△ 假 日 的 活 動  

週 六 早 上 補 習 ， 下 午 大 部 份 在 家 裡 ， 偶 而 和 同 學 聊 天 、

看 書。大 部 份 時 間 都 留 在 家 裡，看 電 視、聽 音 樂、看 書 。 

△ 家 長 對 小 朋 友 參 與 活 動 之 期 望 ：  

沒 有 耶 ！ 以 前 希 望 她 專 心 唸 書 ， 現 在 則 希 望 她 有 一 技 之

長 。  

△ 安 排 活 動  

游 泳 之 前 有，到 YMCA 學 一、二 年 游 泳，是 由 我 和 她 商 量，

因 為 到 外 面 玩 時 較 安 全，又 可 以 運 動，所 以 提 議 她 去 學。 

△ 學 過 才 藝  

曾 學 過 作 文 、 心 算 、 珠 算 、 畫 畫 、 舞 蹈 ， 都 是 安 親 班 老

師 給 建 議 ， 她 哪 方 面 比 較 弱 ， 我 會 跟 她 商 量 要 不 要 去 ，

如 她 想 去 則 去 學。她 很 少 自 己 提 出 要 學 什 麼。（ 主 要 是 安
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親 班 老 師 提 議 ， 她 哪 方 面 較 弱 ， 補 她 的 不 足 ）  

△ 家 長 喜 不 喜 歡 運 動  

不 會 游 泳 也 不 喜 歡 打 球 ， 會 做 一 些 柔 軟 操 ， 我 喜 歡 有 氧

舞 蹈 之 類 的 活 動，不 過 現 在 都 很 少 了，除 了 爬 樓 梯 之 外。

主 要 是 上 班 的 因 素 ， 現 在 幾 乎 沒 有 什 麼 運 動 。  

平 常 也 會 看 些 球 賽 的 轉 播 ， 因 為 有 朋 友 喜 歡 ， 所 以 會 看

職 棒 ， 在 一 起 時 可 以 談 論 。 不 過 她 不 喜 歡 看 ， 她 會 自 己

去 看 書 。  

△ 多 元 入 學 小 朋 友 運 動 的 看 法  

很 重 要 ， 因 為 現 在 的 生 活 像 是 偏 食 ， 大 部 份 都 著 重 在 學

業 上 。 所 以 很 多 小 朋 友 跟 大 人 一 樣 ， 星 期 一 到 星 期 五 著

重 在 課 業 上，然 後 假 日 就 拚 命 的 睡。都 知 道 運 動 很 重 要，

可 是 周 遭 的 人 ， 好 像 每 個 小 朋 友 都 在 衝 刺 他 的 功 課 。  

△ 動 作 上 有 無 差 異  

沒 有  
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學 生 ： D4（ 女 ）（ DCD）  

訪 談 對 象 ： 媽 媽  

學 歷 ： 父 :大 學  母 :專 科  

收 入 ： 還 不 錯  

△ 週 一 至 週 五 放 學 的 活 動  

沒 有 上 過 安 親 班 ， 都 由 我 親 自 照 顧 。  

有 補 數 學 、 英 文 、 鋼 琴 ， 都 會 自 己 去 。 放 學 後 都 自 己 走

路 回 家 ， 回 家 後 都 留 在 家 中 ， 要 上 課 時 會 自 己 去 上 課 。

週 一 到 週 五 每 天 都 要 去 學 才 藝 ， 只 有 禮 拜 三 不 用 ， 是

HAPPY 時 間 ， 不 過 她 都 會 練 琴 ， 練 二 ∼ 三 小 時 。  

放 學 後 都 在 家 寫 功 課 ， 上 補 習 班 ， 晚 上 時 我 們 家 都 不 出

門 ， 除 非 小 孩 生 病 才 有 出 門 。 有 時 可 以 上 網 、 看 電 視 。  

△ 假 日 的 活 動  

我 帶 她 們 爬 山 ， 爬 很 久 了 。 我 們 都 會 去 大 坑 爬 山 。 不 過

現 在 她 要 考 私 校 ， 要 上 “ 整 合 班 ” ， 每 個 週 六 都 要 上 一

整 天 ， 為 了 她 我 們 都 沒 去 爬 山 了 。 不 過 上 禮 拜 五 已 把 整

合 班 停 掉 了 ， 因 為 她 說 她 不 是 讀 書 的 料 。  

有 時 我 們 也 會 帶 她 們 去 石 崗 騎 腳 踏 車 ， 主 要 是 要 讓 她 們

運 動 ， 希 望 思 妤 長 高 一 點 ， 因 為 她 有 氣 喘 、 過 敏 、 心 律

不 整 。 她 的 運 動 細 胞 不 好 ， 但 我 希 望 她 多 去 運 動 ， 不 過

是 要 漸 進 的 。  

假 日 常 常 去 爬 山、騎 腳 踏 車，因 為 我 本 身 很 喜 歡 大 自 然，

我 跟 我 老 公 說 “ 我 唯 一 的 要 求 是 要 帶 她 們 出 去 走 走 ” ，

就 像 上 週 也 去 桃 園 的 農 場 。  

有 時 也 會 和 同 學 去 打 球 ， 不 過 很 少 ， 可 能 是 同 學 都 住 的

比 較 遠 。  
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她 很 喜 歡 跟 後 面 巷 子 的 一 些 年 紀 較 小 的 小 朋 友 一 起 玩 家

家 酒 類 的 遊 戲 ， 不 過 我 都 禁 止 ， 我 要 她 跟 比 較 大 的 小 朋

友 玩 ， 而 且 那 些 小 朋 友 都 玩 的 髒 兮 兮 。  

△ 學 才 藝  

曾 學 過 游 泳 ， 不 過 學 不 來 ， 她 很 怕 水 ， 所 以 都 學 不 會 。

而 我 本 身 要 工 作 ， 如 果 要 接 送 的 就 沒 有 辦 法 。  

△ 家 長 對 小 朋 友 參 與 活 動 之 期 望 : 

我 們 也 很 希 望 小 朋 友 去 學 動 態 的 活 動 ， 不 過 要 時 間 上 都

能 配 合 ， 而 且 要 她 有 興 趣 。 她 運 動 細 胞 真 的 很 差 。  

△ 家 長 喜 不 喜 歡 運 動 : 

我 常 常 運 動 ， 我 沒 工 作 時 ， 只 要 老 公 放 假 ， 我 們 就 會 一

起 去 爬 山 ， 常 從 八 點 爬 到 十 二 點 才 回 來 。 現 在 常 做 仰 臥

起 坐 、 呼 拉 圈 。 我 老 公 常 說 “ 要 運 動 ” ， 我 們 全 家 都 喜

歡 運 動 ， 只 有 她 比 較 差 。  

△ 與 其 他 小 朋 友 之 差 異  

綁 鞋 帶 她 都 會 做 ， 老 實 說 她 習 慣 很 不 好 ， 她 坐 姿 不 好 、

站 姿 不 好，已 經 六 年 級 了，吃 東 西 都 吃 得 整 個 桌 子 都 是，

而 妹 妹 都 不 會 。 體 能 比 較 不 好 ， 我 覺 得 主 要 是 心 理 的 問

題 ， 她 會 說 “ 我 不 會 ， 我 沒 辦 法 ” ， 應 是 “ 比 較 嬌 ” 。  
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學 生 ： D5（ 女 ）（ DCD）  

訪 談 對 象 ： 媽 媽  

學 歷 ： 父 :小 學  母 :專 科  

收 入 ： 不 固 定 ， 一 般 約 5萬 塊 （ 爸 爸 工 作 不 固 定 ）  

（ 學 生 之 前 有 腦 出 血 ， 醫 生 說 大 動 作 會 受 到 影 響 ）  

△ 放 學 後 之 活 動 ：  

寫 功 課、看 書，一 週 兩 次 美 語 課，每 次 90 分 鐘，或 看 電

視 。  

花 較 多 時 間 的 活 動 是 功 課 ， 以 外 是 自 由 時 間 （ 七 點 以

前 ）， 八 點 到 十 點 是 複 習 功 課 的 時 間 。  

△ 假 日 活 動  

爸 爸 放 假 會 到 遠 一 點 的 地 方 去 玩 ， 爸 爸 很 少 放 假 ， 所 以

留 在 家 的 時 間 較 多 。 留 在 家 大 概 是 看 書 、 帶 小 弟 ， 做 家

事 像 是 擦 地 板 。 平 常 也 要 輪 流 洗 碗 。  

△ 學 才 藝  

學 過 畫 畫 二 個 月 （ 經 濟 有 困 難 ）  

孩 子 想 學 才 藝 ， 因 經 濟 問 題 而 未 讓 她 去 ， 巧 慧 自 己 目 前

想 學 漫 畫 ， 美 語 是 孩 子 要 求 去 學 的 ， 暑 假 留 在 家 帶 弟 弟

無 法 去 育 樂 營 ， 家 長 目 前 無 希 望 孩 子 學 才 藝 ， 認 為 從 大

自 然 學 習 最 好 。  

△ 家 長 本 身 喜 不 喜 歡 運 動  

目 前 沒 有 固 定 的 運 動 ， 也 不 喜 歡 運 動 。 因 上 全 天 班 沒 空

帶 孩 子 去 戶 外 活 動 。  

平 常 媽 不 看 運 動 節 目，爸 會 看 棒 球（ 職 棒 ）。時 間、體 力

允 許 會 贊 同 孩 子 去 參 加 體 育 活 動 。  

△ 與 其 他 小 朋 友 之 差 異  
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無。（ 因 老 二 狀 況 很 差，早 產，七 個 月 出 生，放 保 溫 二 個

月 ， 所 以 也 較 不 注 意 她 ）  

有 參 加 大 隊 接 力 （ 六 年 級 ）， 五 年 級 跑 60m。  
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學 生 ： D6（ 女 ）（ DCD）  

訪 談 對 象 ： 媽 媽  

學 歷 ： 父 :大 專  母 :高 職  

收 入 ： ×（ 跳 過 ）  

△ 放 學 回 家 後 做 的 事  

寫 功 課 、 補 習 、 補 英 文 、 數 學 每 週 二 次 ， 只 有 週 五 沒 補

習 放 假，英、數 均 放 學 後 即 到 補 習 班，約 六 點 左 右 回 家 ，

回 家 就 吃 飯 、 寫 功 課 ， 媽 媽 規 定 九 點 就 要 睡 覺 ， 所 以 沒

有 看 電 視 及 玩 電 腦 的 時 間 。  

△ 假 日 的 活 動  

爸 爸 會 帶 出 去 ， 一 定 往 外 跑 露 營 、 爬 山 或 去 稍 微 遠 一 點

的 公 園 ， 讓 她 們 去 跑 、 去 玩 。  

頻 率 ： 蠻 高 的 ， 除 非 下 雨 天 。  

△ 學 才 藝  

1.鋼 琴 學 一 陣 子 ， 因 功 課 多 就 沒 有 學 了 。  

2.游 泳 ， 晏 甄 對 游 泳 較 有 興 趣 。  

3.也 學 過 美 術 ， 但 目 前 沒 有 。  

4.才 藝 活 動 由 家 長 安 排 ， 看小 朋 友 是 否 有 興 趣 ， 晏 甄 對

游 泳 和 畫 畫 比 較 有 興 趣 。  

5.無 想 學 而 沒 去 的 才 藝 。  

6.功 課 寫 完 會 看 書 。  

7.平 常 會 和 同 學 在 附 近 的 公園 或 大 樓 的 園 區 騎 腳 踏 車

玩 ， 但 不 會 玩 太 久 。  

△ 家 長 對 小 朋 友 參 與 活 動 之 期 望  

先 把 份 內 的 工 作 做 好 （ 功 課 ）， 再 去 做 其 它 的 事 。  

△ 家 長 本 身 喜 不 喜 歡 運 動  
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1.喜 歡 戶 外 的 活 動 。  

2.看 電 視 或 報 紙 會 看 一 下 體育 方 面 的 新 聞 ， 不 會 太 久 。  

3.固 定 的 運 動 ： 爸 爸 最 近 在 打 棒 球 。  

4.戶 外 活 動 媽 媽 會 準 備 餐 飲， 但 不 會 參 與 活 動 。 戶 外 活

動 通 常 由 父 母 親 規 劃 （ 孩 子 會 要 求 假 日 有 戶 外 活 動 ）。  

 △ 與 其 他 小 朋 友 之 差 異  

1. 她 小 時 候 做 事 情 比 較 文 靜，不 會 很 積 極，除 非 有 吸 引

她 的 事 。  

2.生 活 自 理 方 面 ， 細 心 、 動 作 也 不 會 很 慢 。  

3.小 時 候 有 上 過 一 年 多 的 感覺 統 合 課 ， 學 爬 的 時 候 ， 假

日 上 一 小 時 ， 希 望 小 孩 多 動 ， 會 更 健 康 才 讓 她 去 。  

4.執 筆 用 左 手 （ 慣 用 手 是 左 手 ）。  

5.朋 友 常 連 絡 的 有 三 ∼ 五 個 小 朋 友 。  

6.比 較 會 想 在 腦 內 思 索 自 己 有 興 趣 的 事 。  

◇ 爸 爸 （ 插 嘴 ） 認 為 她 跑 步 姿 勢 不 對 ， 跑 不 贏 人 家 ， 就 不 想

跑 ， 假 日 會 帶 她 打 棒 球 ， 主 要 訓 練 孩 子 跑 步 及 反 應 能 力 。  
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學 生 ： D7（ 男 ）（ DCD）  

訪 談 對 象 ： 媽 媽  

學 歷 ： 高 職  

收 入 ： 十 餘 萬  

△ 週 一 至 週 五 放 學 後 之 活 動  

到 安 親 班 約 至 六 、 七 點 才 回 家 ， 九 點 多 十 點 上 床 。 從 安

親 班 回 家 如 有 功 課 未 寫 完 ， 則 再 寫 功 課 ， 如 果 都 完 成 則

看 電 視 、 上 網 。  

△ 假 日 之 活 動  

假 日 常 騎 腳 踏 車 或 有 時 去 游 泳 。 留 在 家 就 會 看 電 視 、 打

電 腦 或 到 有 時 阿 姨 家 打 球 ， 而 最 常 的 活 動 是 騎 腳 踏 車 到

阿 嬤 家 玩 。  

△ 家 長 對 小 朋 友 參 與 活 動 之 期 望  

住 公 寓 受 限 制 ， 無 法 經 常 從 事 運 動 的 活 動 ， 有 時 會 和 小

孩 子 一 起 爬 樓 梯 。  

△ 學 才 藝  

僅 學 英 文 、 數 學 ， 而 游 泳 是 自 己 學 的 ， 沒 有 特 意 去 學 。

曾 學 過 “ 科 技 模 組 ” 之 才 藝 。  

沒 有 提 出 過 學 才 藝 的 意 願 ， 如 果 也 會 同 意 。  

△ 家 長 喜 不 喜 歡 運 動  

尚 可 ， 結 婚 前 有 爬 山 健 行 ， 結 婚 後 受 到 時 間 的 限 制 ， 要

接 送 小 孩 ， 陪 伴 三 個 小 孩 等 因 素 ， 沒 有 從 事 運 動 ， 偶 而

陪 小 朋 友 騎 腳 踏 車 。 體 育 方 面 訊 息 較 少 接 觸 ， 平 常 對 養

生 、 營 養 方 面 的 資 訊 較 留 意 。  

△ 多 元 入 學 ， 對 運 動 之 看 法  

運 動 是 重 要 的 ， 但 要 小 朋 友 自 己 有 興 趣 。  



 102

△ 鼓 勵 小 孩 去 運 動  

是 會 鼓 勵 小 孩 去 運 動 ， 但 時 間 的 安 排 是 一 個 問 題 ， 無 法

參 與 。  

△ 與 其 他 人 動 作 上 有 無 差 異  

動 作 上 很 正 常 ， 曾 學 過 “ 科 技 模 組 ” ， 並 不 覺 得 有 何 差

異 。  
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學 生：D8（ 男 ）（ DCD）（ 非 自 然 懷 孕，有 打 強 精 針 及 促 進 排 卵

的 針 ∼ 母 說 ）  

訪 談 對 象 ： 媽 媽  

學 歷 ： 父 ： 高 職  母 ： 高 職   

收 入 ： 約 50000 

△ 週 一 至 週 五 放 學 後 之 活 動  

母 親 一 人 帶 二 個 小 孩 ， 回 家 後 寫 功 課 常 常 很 久 時 間 ， 因

為 他 的 動 作 很 慢，專 注 力 很 差，寫 完 功 課 常 到 七、八 點 。

其 餘 時 間 都 是 看 電 視 、 打 電 腦 。 曾 上 過 美 語 課 ， 但 程 度

跟 不 上 停 下 來 ， 主 要 是 懶 得 寫 。 放 學 後 最 多 的 時 間 是 寫

功 課 。 不 見 得 是 功 課 多 ， 主 要 是 專 注 力 不 夠 ， 會 一 邊 寫

一 邊 玩 。  

△ 假 日 之 活 動  

下 午 會 到 外 面 走 一 走 ， 因 為 假 日 爸 爸 才 有 放 假 。 除 寫 些

複 習 卷 外，下 午 會 到 公 園 走 一 走，而 且 多 是 父 母 陪 同（ 不

放 心 一 人 獨 自 外 出 ）。偶 而 會 到 科 博 館 之 類 的 戶 外 遊 玩 。

小 孩 都 很 好 動 ， 所 以 假 日 也 會 到 賣 場 、 戶 外 跑 跑 跳 跳 玩

一 下 午 ， 消 耗 體 力 ， 因 為 他 的 專 注 力 很 差 。  

主 要 是 寫 評 量 ， 除 此 之 外 就 看 電 視 ， 如 不 禁 止 他 就 一 直

看 ， 而 且 很 喜 歡 看 電 視 。  

△ 學 才 藝  

沒 有 學 才 藝，也 曾 詢 問 過 要 不 要 學，但 小 孩 表 示 不 要。（ 爸

爸 曾 詢 問 過 小 朋 友 ）， 不 勉 強 小 孩 。  

△ 家 長 對 小 朋 友 參 與 活 動 之 期 望  

他 體 力 很 好 ， 希 望 能 消 耗 他 的 一 些 體 力 ， 如 校 隊 、 躲 避

球 等 ， 他 很 會 打 球 。 他 不 是 很 會 唸 書 的 小 孩 ， 所 以 只 要
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他 快 樂 就 好 。  

小 孩 很 悲 觀 、 很 灰 色 ， 也 很 怕 生 ， 所 以 的 團 隊 都 不 敢 參

加 。 很 少 朋 友 、 講 話 不 圓 滑 。 會 叫 小 孩 做 家 事 ， 但 他 很

懶 。  

△ 家 長 喜 不 喜 歡 運 動  

都 陪 他 們 而 已 ， 扮 演 家 庭 主 婦 。 平 常 也 偶 而 會 看 體 育 性

質 新 聞 節 目 ， 但 小 朋 友 都 不 看 。 他 們 都 只 看 卡 通 。 主 要

因 為 爸 爸 是 勞 力 工 作 ， 假 日 也 想 休 息 ， 所 以 很 少 參 與 運

動 。  

△ 對 小 孩 運 動 的 看 法  

可 以 消 耗 體 力 ， 不 會 那 麼 胖 。 功 課 都 寫 不 完 了 ， 而 且 要

做 家 事 ， 送 老 二 補 習 ， 無 法 陪 小 孩 運 動 ， 全 家 人 都 很 少

運 動 。 基 本 上 很 願 意 小 朋 友 去 參 與 育 樂 營 、 學 校 的 體 育

團 隊 ， 但 是 時 間 上 很 難 配 合 ， 而 且 他 也 沒 有 意 願 。  

△ 動 作 有 無 差 異  

動 作 總 是 慢 半 拍 ， 除 了 他 喜 愛 的 活 動 ， 像 是 打 電 腦 ， 他

的 動 作 就 很 快 ， 他 是 選 擇 性 的 快 和 慢 。 選 擇 性 的 懶 惰 。

像 綁 鞋 帶 、 寫 字 等 都 沒 什 麼 不 同 。  

但 在 穿 珠 子 時 則 有 困 難（ 母 親 在 做 手 工 ），每 次 叫 他 串 珠

子 時 ， 他 會 氣 死 ， 都 在 叫 “ 怎 麼 都 沒 有 洞 ” 。  

有 時 會 自 言 自 語 ， 自 己 在 唱 歌 ， 即 使 在 上 課 中 。 在 罵 他

時 ， 就 不 講 話 ， 不 頂 嘴 ， 有 沒 有 在 聽 也 不 知 道 。  
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學 生 ： D9（ 男 ）（ DCD）  

訪 談 對 象 ： 爸 爸  

學 歷 ： 父 ： 軍 校 （ 大 專 ）  母 ： 專 科  

收 入 ： 60000 

△ 週 一 至 週 五 放 學 後 之 活 動  

放 學 後 到 家 先 寫 功 課 ， 然 後 幫 忙 收 衣 服 、 折 衣 服 、 洗 米

煮 飯 。 晚 上 吃 過 飯 後 ， 如 有 不 懂 的 功 課 則 繼 續 寫 ， 則 教

他。除 此，大 概 看 電 視、整 理 東 西、玩 玩 電 腦、看 看 書 、

聽 聽 音 樂 。 而 佔 最 多 時 間 的 則 是 玩 電 腦 ， 大 約 九 點 就 上

床 。 一 般 而 言 ， 大 概 做 最 多 的 事 是 折 衣 服 ， 從 國 小 二 年

級 就 開 始 折 衣 服 。 而 月 考 前 一 週 ， 則 玩 電 腦 等 休 閒 娛 樂

都 停 下 來 ， 都 是 複 習 功 課 。  

四 年 級 時 有 到 安 親 班 ， 現 在 是 等 安 親 班 的 數 學 老 師 再 開

課 才 讓 他 去 補 習 班 。  

放 學 後 都 留 在 家 中 ， 除 了 假 日 才 會 跟 哥 哥 去 打 打 球 ， 平

常 都 留 在 家 裡 。  

寒 假 開 始 ， 有 去 學 游 泳 ， 固 定 週 三 、 週 六 會 去 學 游 泳 。

寒 暑 假 時 會 配 合 安 親 班 的 直 排 輪 ， 除 此 之 外 沒 有 參 加 過

其 他 的 。 且 都 像 是 安 親 班 發 的 招 生 簡 章 ， 他 自 己 想 要 學

的 ， 只 要 是 正 當 的 都 可 以 。  

△ 假 日 之 活 動  

假 日 時 都 要 回 南 投 老 家 或 到 外 面 休 閒 。 大 約 一 個 月 有 一

到 二 天 到 外 面 休 閒 。  

偶 而 會 到 同 學 家 ， 不 過 出 去 的 機 率 很 小 。 應 是 年 紀 的 關

係 ， 不 像 他 哥 哥 （ 國 中 生 ） 常 常 會 和 同 學 去 打 球 。  

以 前 曾 學 過 三 年 何 嘉 仁 ， 直 到 這 學 期 才 停 下 來 。  
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△ 家 長 喜 不 喜 歡 運 動  

像 現 在 這 種 年 紀 ， 運 動 都 比 較 少 了 。 下 了 班 回 到 家 都 懶

的 動 了 。 回 到 家 ， 做 做 家 事 、 動 一 動 時 間 都 過 了 。 而 看

職 棒 轉 播 對 現 在 的 我 們 ， 可 能 都 過 時 了 ， 現 在 會 看 的 可

能 是 政 治 新 聞 。（ 沒 有 裝 有 線 電 視 ）  

如 果 小 孩 要 打 球，也 會 陪 小 朋 友 一 起 去，不 過 孩 子 大 了，

他 們 也 不 要 我 們 跟 了 。  

△ 多 元 入 學 ， 對 運 動 之 看 法  

只 要 他 們 有 興 趣，我 都 不 會 反 對，只 要 學 校 有 舉 辦 棒 球、

籃 球 社 我 都 不 反 對 ， 因 為 對 他 們 本 身 也 有 幫 助 。 不 過 小

朋 友 的 發 展 還 是 順 其 自 然 。  

△ 日 常 生 活 之 差 異  

我 覺 得 蠻 正 常 ， 像 他 小 學 一 、 二 年 級 的 時 候 綁 鞋 帶 不 會

綁 ， 就 買 那 粘 貼 的 ， 但 是 我 們 還 是 慢 慢 鼓 勵 他 、 教 他 ，

現 在 也 都 很 順 了 。 沒 有 什 麼 異 樣 ， 蠻 正 常 的 。  
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學 生 ： D10（ 醒 獅 隊 ）（ DCD）  

訪 談 對 象 ： 媽 媽  

學 歷 ： 父 ： 高 職  母 ： 高 職  

收 入 ： 七 、 八 萬  

△ 放 學 後 活 動  

放 學 後 在 接 到 安 親 班，六 點 半 才 去 接 回 來，回 家 後 吃 飯、

洗 澡、看 電 視、打 電 腦，就 這 樣。在 安 親 班 都 是 寫 功 課 、

複 習 如 此 而 已 。 回 家 後 大 概 都 是 看 電 視 、 玩 電 腦 。  

這 樣 的 活 動 型 態 當 然 不 好 ， 只 是 家 長 自 已 教 ， 他 的 反 應

不 怎 麼 好 ， 還 是 給 安 親 班 老 師 教 比 較 好 。  

△ 假 日 活 動  

有 時 會 回 鄉 下 ， 我 們 很 少 出 門 ， 大 都 份 都 是 留 在 家 裡 。

有 時 會 到 朋 友 家 聊 天 、 運 動 。 大 部 份 還 是 留 在 家 裡 看 電

視 、 現 電 腦 ， 有 時 會 跟 醒 獅 隊 教 練 到 道 館 玩 、 練 習 。  

△ 學 才 藝  

曾 學 過 游 泳，大 概 學 過 二 個 月 的 時 間，大 概 基 本 的 都 會。

美 語 是 在 安 親 班 學 的 ， 除 此 沒 有 學 過 其 他 才 藝 。 在 學 校

有 參 加 醒 獅 隊 ， 活 動 也 蠻 多 的 ， 從 三 年 級 開 始 學 起 ， 是

他 自 己 想 去 學 的 。 我 們 都 比 較 隨 他 ， 比 較 不 會 逼 他 。 像

之 前 有 參 加 心 算 、 學 校 跆 拳 道 育 樂 營 ， 可 是 他 不 大 有 興

趣 ， 所 以 大 概 學 一 、 二 個 月 。 除 心 算 是 我 們 要 他 去 學 的

外 ， 游 泳 、 跆 拳 都 是 他 自 己 想 學 的 。  

△ 家 長 喜 不 喜 歡 運 動 : 

我 們 也 很 少 ， 我 們 都 很 忙 。 之 前 他 老 爸 比 較 有 空 ， 會 帶

他 們 去 看 職 棒 ， 現 在 忙 的 不 可 開 交 ， 晚 上 都 還 要 加 班 ，

有 時 連 禮 拜 天 都 要 工 作 ， 這 兩 、 三 年 都 比 較 少 出 門 ， 他
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爸 爸 工 作 忙 ， 我 們 就 少 出 門 。  

△ 多 元 入 學 小 朋 友 運 動 的 看 法 ：  

我 覺 得 要 他 自 己 有 興 趣 ， 雖 然 他 參 加 好 幾 年 的 醒 獅 隊 ，

不 過 他 自 己 說 上 國 中 後 就 不 要 了 。 雖 然 他 很 喜 歡 醒 獅 ，

不 過 他 怕 北 新 的 醒 獅 隊 風 氣 不 適 合 他 ， 他 也 常 到 醒 獅 隊

教 練 的 道 館 玩 。  

△ 與 其 他 小 朋 友 之 差 異  

不 會 ， 他 很 早 就 會 自 己 穿 鞋 子 ， 一 、 二 歲 就 會 自 己 穿 鞋

子 。 身 體 上 應 該 算 很 健 康 ， 他 很 少 感 冒 。  

握 筆、筷 子 上 會 一 雙 手 往 前 伸。即 姆 指 往 前 伸，而 食 指 、

中 指 抱 著 筆 桿 ， 拿 筷 子 時 亦 是 姆 指 往 前 伸 。  
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學 生 ： N1 （ 女 ）（ 非 DCD）  

訪 談 對 象 ： 媽 媽  

學 歷  父 ： 專 科  母 ： 高 職  

收 入 :約 50000 元  

△ 平 常 日 放 學 後 之 活 動  

放 學 後 會 先 聽 故 事 CD，吃 過 飯 後 如 果 回 家 功 課 還 沒 寫 完

要 先 寫 。 寫 完 功 課 再 唸 何 嘉 仁 CD， 剩 餘 的 時 間 會 看 書 。 

每 個 禮 拜 二、五，要 去 何 嘉 仁 上 課。一 次 要 一 個 多 小 時 。

她 動 作 很 慢 、 依 賴 性 很 高 ， 所 以 寫 功 課 的 速 度 都 很 慢 ，

常 會 弄 到 十 點 、 十 一 點 才 上 床 睡 覺 ， 雖 然 我 們 規 定 她 九

點 就 要 上 床 ， 但 是 寫 回 家 功 課 、 聽 何 嘉 仁 就 佔 去 她 大 部

份 的 時 間 。  

看 電 視 只 有 在 六 點 到 七 點 的 卡 通 ， 如 果 要 吃 飯 ， 要 先 吃

完 飯 才 可 以 去 看 卡 通 。  

△ 假 日 之 活 動  

放 假 時 ， 大 部 份 都 待 在 家 裡 ， 如 果 功 課 沒 有 作 完 ， 要 先

作 完 。 另 外 何 嘉 仁 的 功 課 在 假 日 每 天 要 聽 三 次 才 可 以 。

除 這 些 固 定 功 課 ， 假 日 的 時 候 可 以 看 一 個 小 時 的 卡 通 、

聽 故 事 CD、 看 書 。  

要 到 戶 外 遊 玩 都 是 在 寒 暑 假 的 時 候 ， 平 常 的 時 候 ， 我 們

都 不 出 門 ， 連 晚 上 也 都 沒 有 出 門 。  

△ 學 才 藝  

之 前 學 過 音 樂 、 畫 中 圖 ， 不 過 因 為 動 作 太 慢 ， 寫 功 課 要

拖 到 很 晚 ， 所 以 就 停 掉 。 現 在 只 剩 下 英 語 課 要 上 ， 這 是

我 們 堅 持 她 要 上 的 ， 雖 然 她 很 不 喜 歡 去 ， 我 們 還 是 要 她

去 。  
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有 提 過 要 去 學 游 泳 、 跳 舞 、 書 法 ， 都 沒 有 讓 她 去 ， 因 為

動 作 拖 拖 拉 拉，自 己 的 時 間 都 不 會 安 排，所 以 沒 讓 她 去。

只 有 游 泳 曾 經 去 學 過 三 個 禮 拜 ， 不 過 感 冒 了 就 停 掉 。  

△ 家 長 對 小 朋 友 參 與 活 動 之 期 望  

做 什 麼 事 動 作 要 快 一 點 ， 不 要 只 想 要 玩 ， 不 懂 得 要 先 做

好 事 情 。  

△ 家 長 本 身 喜 不 喜 歡 運 動  

不 喜 歡 運 動，而 且 白 天 要 上 班，回 家 要 煮 飯、整 理 家 裡 ，

每 天 都 累 的 要 死 ， 還 說 什 麼 要 運 動 。  

△ 多 元 入 學 之 下 對 運 動 之 看 法  

雖 然 運 動 可 以 增 加 入 學 管 道 ， 但 是 她 本 身 體 育 不 行 恐 怕

也 是 沒 有 用 。  

而 運 動 可 以 幫 助 她 長 高 ， 也 很 希 望 她 多 運 動 ， 但 是 她 的

正 事 都 作 不 完 ， 要 運 動 恐 怕 很 難 。  

△ 與 其 他 小 朋 友 之 差 異  

小 的 時 候 曾 發 現 跑 步 是 跑 斜 的 ， 不 會 跑 直 線 ， 也 曾 看 過

醫 生 ， 醫 生 說 沒 關 係 ， 長 大 後 就 會 好 了 。  

很 怕 球 ， 接 球 的 時 候 ， 眼 睛 都 會 瞇 起 來 ， 不 敢 接 球 。  

其 他 沒 有 什 麼 差 異 。  
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學 生 ：  N2（ 女 ）（ 非 DCD）  

訪 談 對 象 ： 父 親  

學 歷 ： 父 ： 專 科  母 ： 高 中  

收 入 ： 50000 

△ 放 學 後 之 活 動  

回 家 後 一 定 先 寫 功 課 ， 寫 完 功 課 會 在 前 院 打 個 球 ， 晚 上

的 時 間 ， 二 、 五 要 去 上 美 語 課 。 功 課 完 成 後 就 可 以 做 她

想 做 的 事 情 ， 像 是 看 電 視 、 上 網 、 看 書 ， 這 些 活 動 都 蠻

平 均 的 。  

△ 假 日 活 動  

跟 哥 哥 打 籃 球 ， 有 時 會 帶 她 去 看 展 覽 。 或 是 到 戶 外 ， 如

果 沒 有 出 門 ， 大 概 在 家 是 看 電 視 、 上 網 或 是 在 前 院 打 籃

球 ， 有 時 也 會 協 助 奶 奶 做 家 事 ， 或 和 奶 奶 一 起 去 買 菜 ，

有 時 會 一 起 到 大 賣 場 買 東 西 。  

△ 家 長 對 小 朋 友 參 與 活 動 之 期 望  

多 運 動 。  

△ 學 才 藝  

有 參 加 過 學 校 辦 的 溜 冰 ， 是 她 自 己 有 意 願 參 加 。 基 本 上

她 有 意 願 的 我 們 都 讓 她 參 加 。 目 前 沒 有 提 出 學 才 藝 的 意

願 。  

△ 家 長 本 身 喜 不 喜 歡 運 動  

個 人 還 不 錯 ， 每 天 都 會 騎 腳 踏 車 ， 騎 腳 踏 車 算 是 暖 身 運

動 ， 騎 完 腳 踏 車 會 做 一 些 健 身 器 材 。  

有 空 時 也 會 一 起 收 看 運 動 節 目，像 ESPN 等，我 們 會 全 家

一 起 收 看 。  

△ 多 元 入 學 之 下 對 運 動 之 看 法  
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參 與 運 動 很 重 要 ， 因 為 運 動 神 經 好 的 孩 子 ， 她 將 來 不 管

要 不 要 走 這 條 路 ， 其 實 對 孩 子 將 來 都 是 一 個 很 好 的 有 益

健 康 的 休 閒 ， 是 生 活 上 必 須 的 。  

即 使 要 考 試 ， 規 律 運 動 還 是 很 須 要 。  

運 動 本 身 就 是 一 個 誘 因 ， 小 孩 從 小 養 成 運 動 的 習 慣 ， 她

能 夠 出 去 打 球 ， 就 很 快 樂 了 。  

她 運 動 細 胞 上 應 該 是 相 當 不 錯 。  

△ 與 其 他 小 朋 友 之 差 異  

無 。  
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學 生 ： N3（ 女 ）（ 非 DCD）  

訪 談 對 象 ： 爸 爸  

學 歷 ： 父 ： 高 職  母 ： 五 專  

收 入 ： 四 、 五 萬  

△ 放 學 後 之 活 動  

沒 有 補 習 的 話 ， 運 動 比 較 少 。 有 時 會 打 網 球 、 跑 步 這 樣

子 。  

有 補 英 文 、 數 學 ， 禮 拜 一 到 禮 拜 五 都 要 補 習 。  

功 課 做 完 ， 要 做 什 麼 都 隨 便 她 。  

補 習 的 時 間 比 較 多 一 點，除 此 之 外，玩 電 動 玩 具 比 較 多。 

△ 假 日 之 活 動  

只 要 她 功 課 做 完 了 ， 要 做 什 麼 都 可 以 。 有 時 就 玩 電 腦 、

打 球 、 騎 腳 踏 車 。 而 留 在 家 的 時 間 比 較 多 ， 留 在 家 主 要

玩 電 腦 ， 如 果 有 想 看 的 節 目 ， 也 會 看 電 視 。 我 們 都 會 控

制 不 讓 她 玩 太 久 ， 如 果 有 空 時 全 家 才 會 到 戶 外 。  

△ 家 長 對 小 朋 友 參 與 活 動 之 期 望  

運 動 方 面 ， 對 身 體 比 較 好 。 不 過 還 是 要 先 做 完 功 課 。  

△ 學 才 藝  

學 過 笛 子 、 鋼 琴 、 游 泳 、 花 式 溜 冰 。 她 自 己 有 興 趣 要 學

的 ， 她 想 學 的 就 可 以 。  

△ 家 長 本 身 喜 不 喜 歡 運 動  

比 較 少 ， 很 少 有 運 動 。 有 空 時 才 會 去 爬 山 ， 平 常 也 會 看

些 體 育 方 面 的 轉 播 、 新 聞 。 主 要 是 工 作 關 係 ， 時 間 少 ，

較 少 參 與 運 動 。  

△ 多 元 入 學 之 下 對 運 動 之 看 法  

參 與 運 動 應 該 是 重 要 的 ， 有 運 動 的 話 對 身 體 會 比 較 好 一
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點 ， 她 的 協 調 會 比 較 好 一 點 。  

如 果 考 試 前 尚 未 準 備 好 ， 就 先 準 備 好 再 去 運 動 。  

△ 與 其 他 小 朋 友 之 差 異  

沒 感 覺 ， 都 一 樣 。  
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學 生 ： N4（ 男 ）（ 非 DCD）  

訪 談 對 象 ： 媽 媽  

學 歷 ： 父 ： 專 科  母 ： 高 職  

收 入 ： 約 60000 

△ 放 學 後 活 動  

放 學 後 一 般 看 些 電 視 、 打 電 腦 ， 有 空 時 會 到 樓 下 騎 腳 踏

車 。 回 家 功 課 大 部 份 都 在 安 親 班 就 作 完 ， 回 家 後 我 們 只

幫 他 作 複 習 。  

每 天 都 會 到 安 親 班，六 點 半 才 會 接 回 家，那 如 果 考 試 前，

老 師 還 會 上 到 七 點 半 才 回 家 。  

打 電 腦 的 時 間 佔 最 多 。  

△ 假 日 的 活 動  

假 日 一 般 都 從 事 戶 外 活 動 ， 我 們 常 會 到 戶 外 走 走 ， 他 很

喜 歡 看 一 些 小 昆 蟲 、 小 植 物 。  

幾 乎 一 個 月 有 二 次 會 到 戶 外 ， 如 果 沒 有 到 戶 外 ， 我 們 會

到 一 些 親 戚 家 走 一 走 ， 或 是 看 一 些 課 外 讀 物 ， 寫 一 些 評

量 。  

他 如 果 表 現 好 ， 假 日 時 我 們 會 讓 他 打 二 個 小 時 的 電 腦 或

是 看 一 些 他 想 看 的 電 視 節 目 。 大 部 份 是 打 線 上 遊 戲 ， 偶

而 也 會 到 樓 下 小 廣 場 和 其 他 小 朋 友 打 打 球 。  

△ 學 才 藝  

目 前 是 沒 學 才 藝 ， 不 過 我 們 計 劃 送 他 去 學 游 泳 ， 因 為 是

全 身 性 的 活 動 。 因 為 游 泳 是 學 習 過 程 上 必 須 的 ， 像 上 了

國 中 就 要，而 且 他 鼻 子 有 過 敏，所 以 我 們 計 劃 讓 他 去 學。 

如 果 安 親 班 有 安 排 戶 外 活 動 ， 我 們 都 會 讓 他 去 參 加 。  

△ 家 長 本 身 喜 不 喜 歡 運 動  
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當 然 喜 歡 ， 我 們 大 部 份 從 事 快 走 ， 因 為 年 紀 大 了 ， 每 天

都 會 去 散 步 ， 小 朋 友 也 會 跟 著 我 們 一 起 散 步 。 而 電 視 上

的 轉 播 ， 我 們 也 會 很 觀 心 ， 看 職 籃 的 機 比 較 高 。  

△ 多 元 入 學 之 下 對 運 動 之 看 法  

運 動 是 有 益 健 康 ， 在 運 動 中 他 也 在 成 長 學 習 ， 基 本 上 我

們 都 支 持 他 去 運 動 ， 只 要 適 合 他 ， 他 也 很 執 著 ， 我 們 會

支 持 他 。  

△ 與 其 他 小 朋 友 之 差 異  

基 本 上 沒 有 什 麼 不 同 ， 大 致 上 都 很 正 常 。  
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學 生 ： N5（ 男 ）（ 非 DCD）  

訪 談 對 象 ： 爸 爸  

學 歷 ： 父 ： 大 學  母 ： 大 學  

收 入 ： 八 、 九 萬  

△ 放 學 後 活 動  

除 寫 功 課 外 ， 有 騎 腳 踏 車 、 打 籃 球 、 桌 球 、 打 電 腦 、 下

圍 棋 、 玩 一 些 牌 。  

每 週 五、六 會 去 學 圍 棋，禮 拜 五 是 晚 上，禮 拜 六 是 早 上 ，

每 次 要 二 個 小 時 。  

花 在 功 課 上 ， 讀 書 寫 字 及 電 腦 上 應 是 花 最 多 時 間 的 。  

△ 假 日 活 動  

不 定 期 的 活 動 是 游 泳 ， 會 不 定 期 帶 他 們 去 游 泳 。 假 日 主

要 是 打 桌 球 、 籃 球 、 打 電 腦 比 較 多 ， 可 能 是 球 類 活 動 和

電 腦 比 較 多 一 些 。 而 課 外 讀 物 則 是 每 天 都 有 ， 假 日 也 會

看 ， 回 家 功 課 也 有 。  

戶 外 活 動 大 概 到 科 博 館 ， 是 參 加 科 博 館 有 解 說 的 活 動 ，

解 說 各 館 的 節 目 。  

假 日 的 球 類 活 動 通 常 是 和 小 孩 一 起 打 球 ， 或 是 跟 哥 哥 一

起 。  

△ 學 才 藝  

除 圍 棋 外 ， 寒 暑 假 會 參 加 教 會 或 學 校 辦 的 育 樂 營 ， 像 是

理 財 、 英 語 育 樂 營 。  

我 們 提 供 這 個 資 訊 ， 問 過 他 的 意 見 ， 要 不 要 再 報 ， 算 我

們 安 排 他 的 活 動 。  

△ 家 長 對 小 朋 友 參 與 活 動 之 期 望  

原 則 上 希 望 多 看 點 課 外 書 ， 運 動 也 要 ， 我 覺 得 騎 腳 踏 車
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可 能 比 在 室 內 打 桌 球 來 得 好 一 點 。  

△ 家 長 本 身 喜 不 喜 歡 運 動  

我 個 人 很 喜 歡 運 動 ， 打 網 球 、 桌 球 ， 假 日 則 常 和 小 孩 一

起 打 球 。 運 動 性 節 目 也 很 喜 歡 ， 我 最 喜 歡 的 是 棒 球 ， 小

孩 也 會 一 起 看 。 以 前 有 裝 第 四 台 的 時 候 ， 常 常 都 會 看 ，

現 在 沒 有 裝 第 四 台 ， 就 只 能 看 看 網 路 或 新 聞 而 已 。  

△ 多 元 入 學 之 下 對 運 動 之 看 法  

我 覺 得 運 動 對 身 體 健 康 相 當 重 要 ， 對 健 康 很 有 幫 助 ， 而

是 否 要 培 養 成 職 業 選 手 ， 則 要 看 小 孩 的 天 賦 ， 我 覺 得 小

孩 沒 有 這 樣 能 力 。  

△ 與 其 他 小 朋 友 之 差 異  

他 還 好，他 沒 什 麼 問 題。他 握 筆 剛 開 始 時 是 兩 指 一 起 握，

食 指 中 指 包 著 筆 桿 ， 筆 桿 也 和 紙 張 成 垂 直 狀 態 ， 他 是 左

撇 子 ， 寫 子 拿 筷 子 是 用 左 手 ， 打 球 則 是 用 右 手 。 小 時 發

現 他 腳 會 往 內 翻，所 以 帶 他 到 復 健 醫 院 去 做 鑑 定、治 療。

不 知 道 是 不 是 生 產 時 剖 腹 生 產 ， 護 士 有 去 抓 ， 不 知 道 是

不 是 這 樣 的 影 響 。  
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學 生 ： N6（ 男 ）（ 非 DCD）  

訪 談 對 象 ： 母 親  

學 歷 ： 父 ： 大 學  母 ： 大 學  

收 入 ： 60000 

△ 放 學 後 之 活 動  

打 球 、 彈 琴 、 上 英 文 課 。 每 星 期 二 和 星 期 五 、 七 點 到 八

點 五 十 都 要 上 英 文 。 回 家 功 課 放 學 後 大 概 不 用 半 小 時 就

寫 完 了 ， 其 他 的 時 間 ， 大 概 是 看 電 視 、 上 網 。 看 電 視 是

每 天 都 會 的 ， 上 網 則 是 老 師 有 規 定 要 查 資 料 時 ， 才 會 上

網 ， 平 常 不 會 玩 電 腦 。  

花 比 較 多 時 間 的 活 動 大 概 是 打 球 、 騎 腳 踏 車 。 不 過 看 電

視 的 時 間 大 概 每 天 要 一 個 小 時 。  

△ 假 日 活 動  

爸 爸 有 空 時 會 帶 他 去 潭 雅 神 隧 道 騎 腳 踏 車 ， 大 概 一 個 月

會 有 一 、 二 次 。 如 果 沒 有 去 騎 腳 踏 車 也 會 去 打 球 ， 看 電

視 ， 不 過 不 會 看 太 久 。  

△ 家 長 對 小 朋 友 參 與 活 動 之 期 望  

希 望 他 不 要 看 太 多 電 視 ， 多 閱 讀 。  

△ 學 才 藝  

除 英 文 外 ， 還 有 學 鋼 琴 ， 大 概 從 小 一 開 始 就 學 起 。 這 些

大 概 都 是 大 人 安 排 的 。  

△ 家 長 本 身 喜 不 喜 歡 運 動  

不 是 很 喜 歡 運 動 ， 不 太 愛 運 動 ， 以 前 比 較 少 ， 現 在 比 較

胖 ， 有 時 會 做 些 柔 軟 操 。  

有 時 也 會 看 看 職 棒 消 息 或 轉 播 。  

△ 多 元 入 學 之 下 對 運 動 之 看 法  
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不 贊 成 去 唸 體 育 班 ， 如 果 當 成 休 閒 ， 運 動 是 可 以 啦 ！ 因

為 常 聽 到 運 動 傷 害 ， 運 動 員 的 壽 命 比 較 短 ， 還 是 當 休 閒

就 好 了 。  

△ 與 其 他 小 朋 友 之 差 異  

筷 子 拿 的 不 好 ， 鞋 帶 綁 不 好 ， 所 以 現 在 都 買 不 必 綁 的 。

還 有 衣 服 都 紮 不 好 ， 尤 其 是 後 面 的 衣 服 都 紮 不 進 去 ， 筷

子 拿 不 好 是 拿 的 不 流 利 ， 中 間 不 會 分 開 ， 所 以 要 夾 花 生

就 沒 有 辦 法 ， 可 能 是 小 時 候 拿 湯 匙 拿 太 久 。  

綁 鞋 帶 是 綁 不 緊，很 容 易 鬆 脫，要 他 綁 其 實 還 是 可 以 綁，

但 是 他 就 沒 有 辦 法 拉 的 很 緊 。  

寫 字 時 ， 筆 桿 也 會 往 左 傾 。  

不 曾 做 過 檢 查 ， 只 有 在 他 做 不 好 時 提 醒 他 。 提 醒 後 就 能

做 好 但 很 容 易 再 犯 。  
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學 生 ： N7（ 男 ）（ 非 DCD）  

訪 談 對 象 ： 媽 媽  

學 歷 ： 父 ： 專 科  母 ： 高 職  

收 入 ： 六 、 七 萬  

△ 放 學 後 之 活 動  

放 學 後 有 才 藝 班 ， 星 期 一 、 三 、 四 有 鋼 琴 、 昆 蟲 、 美 語

才 藝 課 。 回 家 家 先 寫 功 課 ， 寫 完 功 課 可 以 有 自 由 時 間 ，

可 以 到 中 庭 去 玩 ， 也 可 以 看 電 視 ， 電 腦 只 有 在 假 日 才 可

以 玩 ， 一 個 禮 拜 可 以 玩 一 個 小 時 。 上 才 藝 班 的 時 間 大 概

每 次 要 一 個 半 小 時 到 二 個 小 時 。 一 個 禮 拜 中 花 最 多 時 間

的 是 上 才 藝 班 。 除 此 之 外 ， 會 看 書 、 看 電 視 ， 寫 回 家 功

課 ， 每 天 大 概 要 花 半 小 時 到 一 個 小 時 的 寫 功 課 時 間 。  

△ 假 日 活 動  

假 日 大 概 是 全 家 性 的 活 動 ， 會 出 去 玩 ， 出 去 打 球 ， 大 概

一 、 二 個 禮 拜 就 會 有 一 次 到 二 次 ， 像 是 去 泡 湯 、 騎 腳 踏

車 、 打 棒 球 。  

如 果 沒 到 戶 外 ， 就 整 理 房 間 、 聽 故 事 ， 還 有 在 中 庭 玩 ，

或 者 我 他 們 到 科 博 館 參 加 科 學 動 手 做 的 活 動 。  

△ 家 長 對 小 朋 友 參 與 活 動 之 期 望  

我 比 較 喜 歡 他 做 活 動 性 的 活 動 ， 目 前 有 在 游 泳 ， 目 前 他

不 想 游 了 ， 因 為 他 個 性 比 較 文 靜 。  

△ 學 才 藝  

除 鋼 琴、昆 蟲、美 語 外，以 前 有 學 過 畫 畫、作 文、游 泳 。

除 了 游 泳 是 醫 生 建 議 的 ， 畫 畫 是 他 喜 歡 的 ， 其 他 都 是 我

們 幫 他 安 排 的 。  

沒 有 他 想 學 而 我 們 不 讓 他 去 的 ， 只 有 我 們 要 他 去 學 ， 他
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不 想 要 的 ， 像 是 游 泳 ， 他 覺 得 很 累 ， 鋼 琴 他 不 想 要 ， 英

文 他 也 覺 得 很 辛 苦 ， 但 那 是 我 們 堅 持 的 。  

△ 家 長 本 身 對 運 動 的 看 法  

我 非 常 不 喜 歡 運 動 ， 因 為 我 跑 不 快 ， 跳 不 高 、 跳 不 遠 、

跑 不 久 。 有 機 會 我 會 去 運 動 ， 但 我 不 會 衝 動 去 運 動 。 像

陪 他 們 去 騎 腳 踏 車 我 就 會 騎 。  

我 們 家 都 會 看 棒 球 轉 播 ， 也 會 去 棒 球 場 看 棒 球 ， 因 為 坐

在 那 看 跟 親 自 參 與 是 不 同 的 ， 他 爸 爸 會 陪 他 們 去 打 棒

球 ， 我 就 在 旁 邊 看 就 行 了 。  

△ 多 元 入 學 之 下 對 運 動 之 看 法  

運 動 只 是 為 了 他 的 身 體 ， 只 要 是 對 他 是 身 心 健 康 就 可 以

了 ， 倒 不 考 慮 多 元 入 學 。 只 要 他 有 興 趣 的 運 動 我 都 會 讓

他 們 參 與 。  

只 要 功 課 寫 完 都 可 以 去 運 動 、 騎 腳 踏 車 。  

△ 與 其 他 小 朋 友 之 差 異  

老 大 他 有 點 手 眼 不 協 調 ， 他 走 著 走 著 就 會 摔 倒 ， 他 運 動

神 經 並 不 好，除 此 沒 有 什 麼 不 同，比 起 弟 弟 比 較 差。（ 並

未 針 對 手 眼 協 調 進 一 步 檢 測 ） 他 學 游 泳 以 後 好 很 多 ， 像

體 能 、 手 眼 協 調 都 好 很 多 。 他 是 很 輕 微 的 ， 只 是 摔 倒 的

次 數 比 弟 弟 多 。  
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附錄四  參與學術研究家長（監護人）同意書  
親 愛 的 家 長 您 好 ：  

我 是 國 立 臺 灣 體 育 學 院 體 育 研 究 所 的 研 究 生 ， 目 前 進 行

一 項 有 關 於 兒 童 生 活 型 態 的 研 究 。 由 於 貴 子 弟 不 論 在 年 級 或

身 體 健 康 情 況 均 非 常 符 合 研 究 的 條 件， 因 此 想 邀 請 貴 子 弟 參

與 本 次 研 究 。  

本 次 研 究 的 地 點 設 於 臺 中 市 松 竹 國 小 ， 貴 子 弟 僅 需 填 寫

生 活 型 態 問 卷 及 接 受 一 項 動 作 協 調 能 力 的 檢 測 ， 研 究 的 時 間

不 會 影 響 貴 子 弟 在 學 校 的 上 課 學 習 。 同 時 由 研 究 者 自 松 竹 國

小 學 生 學 籍 紀 錄 簿 摘 錄 貴 子 弟 學 業 成 績 。 為 了 尊 重 您 的 權

益 ， 您 可 以 自 由 選 擇 要 不 要 讓 貴 子 弟 參 與 本 次 研 究 。 如 果 您

同 意 讓 貴 子 弟 參 與 本 次 研 究，但 之 後 您 的 意 願 有 所 更 改，  仍

可 以 告 知 本 人 後 隨 時 退 出 研 究 ，  且 不 會 對 貴 子 弟 有 任 何 影

響 。 本 次 研 究 的 結 果 只 當 作 研 究 之 用 ， 而 相 關 資 料 的 隱 私 權

也 將 獲 得 保 障 。  

最 後 ，  非 常 期 盼 您 的 協 助 ！  由 於 您 的 參 與 將 使 本 研 究

得 以 順 利 完 成 ， 並 對 適 應 體 育 有 相 當 大 的 貢 獻 。 如 果 您 對 本

次 研 究 或 是 貴 子 弟 的 權 益 有 任 何 問 題， 歡 迎 以 電 話 連 絡 國 立

臺 灣 體 育 學 院 體 育 研 究 所 研 究 生 謝 振 東 。  

 

 

 

研  究  者 ： 謝 振 東    

T  E  L：0 4  -  2 2 4 4 7 0 4 3 轉 7 2 0  

指 導 教 授 ： 吳 昇 光  博 士  
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經 過 閱 讀 ，  並 且 瞭 解 以 上 陳 述 ，  我 同 意 我 的 孩 子 參 與 上 述

研 究 。  

 

學  生  姓  名 ：                     

 

出  生  日  期 ：          年         月         日  

 

監  護  人  簽  名 ：                       

 

感 謝 您 的 支 持 與 參 與 ！  

 

 


