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單打前八強發球成功率之分析

黃錦洲 王慶堂

國立台灣體育學院

摘 要

軟式網球為台灣重要之傳統性運動項目，2004 年世界軟式網球總會採

行新規則，為因應國際規則修訂，在國際激烈競爭情況下，我國單打選手

訓練模式極需突破，軟式網球發球技術為重要之競賽開端，其良窳為競賽

勝負之關鍵，固對其技術有深入研究之必要，以讓中華台北軟式網球單打

能夠繼續保持優勢。

本研究以參加 2004 年亞洲杯國手選拔賽男子單打前 8 強選手作為研究

對象，前 8 強產生名次勝負之 9 場比賽為本研究進行發球技術分析之範圍，

經過系統觀察紀錄並分析後，獲得以下結論與建議：

一、國內優秀軟式網球選手發球之ㄧ發成功略約為 6 成左右，二發成功率

則高達 8 成以上。

二、不同程度選手分組間，發球成功率具有明顯差距。

三、發球成功率為勝負關鍵，發球成功率高之球員，具有較高之獲勝機會。

四、除發球技術是軟式網球選手獲勝之關鍵因素之ㄧ，發球成功後之抽擊

球的技術運用與穩定度仍是重要之致勝因素。
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壹、緒論

一、研究背景

台灣總督府於 1900 年在台北設置國語傳習所，當時在該所即建有土製

網球場，而當時硬式網球在台灣尚未開始發展，可能是日本官吏或教師來

台後引進軟式網球，日本大阪時事新報社運動部長島山隆夫在 1907 年至

1908 年間攜帶球具來台，開始於台灣推廣軟式網球運動，大正 12（1923）
年 2 月 4 日，台北市新公園水泥網球場所舉辦的「第一回台北市內中等學

校庭球爭霸戰」，應該是台灣最早期的軟式網球正式比賽，大正 13（1924）
年 1 月 3 日，財團法人台灣體育協會假嘉義農校舉辦「第一回全台灣軟式

庭球選手權大會」，則為第一次全台性之軟式網球正式比賽（劉守焜、王慶

堂，2004）。
軟式網球為台灣重要之傳統性運動項目，1985 年我國首度奪得第六屆

世界軟式網球錦標賽男子團體冠軍，是軟式網球引進台灣後第一次獲得世

界錦標賽冠軍，至此也奠定台灣於世界軟式網球之重要地位。

二、研究動機

1992 年修訂之軟式網球比賽規則於 1993 年中國上海東亞運動會開始採

用之規則，其單打規則分為四區（正對角、反對角、正直線、反直線）場

地縮小，剛開始實施各國都是以後衛為主，得分的機會較為困難，有時一

個球就來回抽了一百多球、只有抽球的技術性，一場單打比賽下來往往浪

費冗長的時間，且欠缺比賽之精彩性，而令觀眾感到枯燥乏味，近幾年各

國選手透過比賽經驗的累積與技術交流，把單打的技術提昇到上網、截擊、

高壓殺球等，強化了軟式網球比賽之技術性與精彩度。

2004 年世界軟式網球總會採行新規則，並於 2003 年於日本廣島舉辦的

世界盃單打比賽中試辦，新規則中球場長度修改為 23.77 公尺，寬度為 8.23
公尺，因此軟式網球在單打訓練技術與觀念勢必再度做部份的調整，以適

應新規則之施行。2003 年世界盃軟式網球錦標賽，我國代表隊雖然男子組

榮獲團體賽冠軍，但綜觀代表隊之整體表現，雙打部份表現淋漓盡致，就

單打部分（含個人賽及團體賽）表現實在是不甚理想，顯見因應國際規則

修訂我國單打選手訓練模式極需突破，隨著國際軟式網球技術的發展，急

需研擬一套有效的技術方法，讓中華台北軟式網球單打能夠繼續保持優勢。

因應未來軟式網球在國際激烈競爭情況下，發球技術為重要之競賽開
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端，其良窳為競賽勝負之關鍵，固對其技術有深入研究之必要。

三、研究目的

（一）了解國內軟式網球選手發球之成功率。

（二）了解國內軟式網球選手間發球成功率之差異。

（三）了解國內軟式網球選手發球成功率與勝負之關係。

四、研究範圍

本研究以參加 2004 年亞洲杯國手選拔賽男子單打前 8 強選手作為研究

對象，前 8 強產生名次勝負之 9 場比賽為本研究進行發球技術分析之範圍。

貳、文獻探討

一、網球之技術分析探討

許樹淵（1984）指出軟式網球與硬網由於球的大小重量不同，因而在

運動中受到空氣阻力的影響亦隨之不同。軟式網球球體較輕，其受空氣阻

力的影響要大於硬式網球，然而在著地反射角變化之方式相同，僅是反彈

高度不同而已。若以力學原理說明可運用縮小反射角（抽球）或增大反射

角（削球）的擊球方法，配合戰略、戰術實施，將能掌握球賽獲勝的先機。

硬式網球與軟式網球雖於球拍、球之材質有所差異，惟相關競賽技術

具有共通性；許樹淵（1992）以統計分析 1992 年奧運會男女網球單打之得

分、技術參數之平均數、標準差、最大值、最小值、相關係數、t 值檢定的

方式，結果在女子組正拍擊球優於反拍擊球；正拍擊球之擊著地球得分優

於反拍擊球。男子組正拍擊球得分大於反拍擊球；反拍擊球失分大於正拍

擊球。

王由之（1996）指出，網球比賽場上的戰略是一方面提昇自己在攻擊、

反攻擊及防禦的強度，另一方面是削弱對手強度，尋找並攻擊對手的弱點，

打擊對手的士氣。所以強化自己之攻擊強度，同時要讓對手於防禦時不易

回擊，或回擊有利我方攻擊之球路，以增加獲勝之機會。

劉中興（1996）針對 1995 美國網球公開賽男女網球選手發球贏球率與

比賽勝負關係進行研究時指出，男子選手第一發球贏球率與總得分具有高

度相關，男子選手與發球相關變數為主的成份戰略達六項。惟國內網球選

手較注重發球的強度與準確性，而忽略了接發球之重要性，在實力相當的
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競賽中，除了保住發球局外，更應該加強接發球能力（林永安，1994）。
對於網球技術的探討，一般分為發球、接球、高壓球、抽球、正反拍、

截擊等各種不同的技術。各研究者當中都強調利用發球者取得主導攻擊情

勢，可有利得分者；又強調不同的擊球方式有不同的得分成功率；也有強

調球員全面技術發展及體能訓練者為最有利於得分的狀況。

二、軟式網球發球技術分析探討

發球是在每局內之各得分最初的競技，並依發球者之意志而開始的，

當於開球之際，發球者對比賽確握有主導權（陳慶春，1984），為因應新規

則對球場長寬規格之修改，因此在選手訓練上必定要調整。謝清秀（1994）
以 83 年台灣區運動會軟式網球比賽的影響加以分析探討，發現男子組比賽

球員之接發球能力不論勝隊、敗隊，接發球率在男子組方面皆比發球勝率

高出很多，接發球是獲勝的重要關鍵，在女子組發球或接球的勝率並無多

大改變，都是接發球比發球好，顯示接發球局為女子組競賽極重要的角色。

賴永僚（1997）指出，良好的發球條件應包括：正確的動作、強勁的

球速、攻入對方落點位置（落點）及球路的變化等四項。在軟式網球單打

比賽中，當發球方進行著所謂的儀式型動作時，相對的給予接發球方向相

同的機會進行有利於自己競賽的儀式型動作，科學訓練與動作戰略分析，

仍是軟式網球競技勝負的重要關鍵（楊永順，2002）。賴永僚、余松根、黃

錦洲等人（2002）認為要成為一位優秀的單打選手，必須具備軟式網球基

本動作的能力，也就是說技術需全面性，而比賽一開始的技術是發球，也

就是主動攻擊的技術。相對而言，比賽中除發球以外之接發球也是重要之

技術，接發球的目的是為了破發球局，拉拍幅度應縮小以增加回球的穩定

度，向對方發球施壓，減低對手第一發球進球率，破發球局的機會將大增

（丸山薰，1999）。

參、研究方法與工具

一、研究對象

本研究以參加 2004 年亞洲杯國手選拔賽男子單打前 8 強選手作為研究

對象，為顧及 8 位選手之隱私，本研究以 P1 至 P8 等代號表示。
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二、研究工具

本研究以攝影機（9 台）、三角架（9 組）、錄放影機（1 台）、電視機（1
台）、錄影帶、記錄紙（選手基本資料表、觀察記錄表）、延長線（4 條）等

作為研究之工具。

三、研究方法

本研究以事後回溯法進行研究，比賽期間以攝影機進行錄影，於事後

以觀察紀錄法進行研究，以分析球員之發球成功率。

四、資料處理

本研究之記錄資料以 SPSS12.0 for Windows 統計套裝軟體為工具，針

對研究目的所需進行分析。

肆、結果分析與討論

一、球員基本分析

本研究以參加 2004 年亞洲杯國手選拔賽男子單打前 8 強為探討對象，

8 位球員平均年齡 22 歲，平均身高 175 公分，平均體重 68 公斤，平均球齡

10 年，研究對象均為在學學生，其中 7 位為大專學生、1 位為高中學生，

慣用手部分，7 位屬有手持拍、1 位左手持拍。

二、發球成功率分析

在前 8 強之決賽中，共有 9 場比賽，計有 340 次發球權，其中第一次

發球成功 197 次，第二次發球成功 117 次，二次發球均失敗者 26 次，總計

共發出 483 球。

研究對象第一次發球之成功率落於 44.83%至 68.97%之間，平均成功率

為 57.94%；第二次發球之成功率落於 55.56%至 88.89%之間，平均為

81.82%，顯示研究對象於第一次發球時較勇於發揮發球技巧與獲勝企圖

心，盡量以強勁與有利攻擊之落點為訴求，惟其失誤率較高，因軟式網球

發球具有二次發球機會，選手於第一次發球失誤後，對第二次發球機會之

掌握轉趨保守，球員以穩定發球成功，再於後續之對打與抽擊球中，尋求

獲勝與得分之機會，故第二次發球之成功率遠高於第一次發球。有關選手
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之發球雙發失敗部份，選手間之差異懸殊，最佳者出現 3.45%之低雙發失誤

率，而最高者達 21.05%，顯見前 8 名選手間，發球之穩定程度仍有相當之

差距，唯平均而言，選手多能穩定掌握發球權之優勢機會，對發球權之攻

擊優勢與失分之避免均充分表現出參賽選手之特點，平均雙發失敗率僅為

7.65％。詳如表一發球成功率統計分析表。

表一 發球成功率統計分析表

球員
出場

數

發球

權數

一發成

功數

二發成

功數

雙發失

誤數

總發

球數

一發成

功率%

二發成

功率％

雙發失

敗率％

P1 1 29 13 13 3 45 44.83 81.25 10.34
P2 2 31 17 10 4 45 54.84 71.43 12.90
P3 2 41 20 18 3 62 48.78 85.71 7.32
P4 1 19 10 5 4 28 52.63 55.56 21.05
P5 3 72 45 22 5 99 62.50 81.48 6.94

P6 4 58 40 16 2 76 68.97 88.89 3.45
P7 3 49 27 19 3 71 55.10 86.36 6.12
P8 2 41 25 14 2 57 60.98 87.50 4.88
總數

(比率)
340 197 117 26 483 57.94 81.82 7.65

三、球員間發球成功差異分析

本研究將前八強之選手分成二組，將最終獲得名次之前四名之選手與 5
至 8 名之選手分成二組，分析二組之選手發球成功率之差異。

前四名選手之發球穩定度高，一發成功率超過 6 成以上，二發成功率

更高達 8.5 成，發球失分率僅 5.45%，顯現選手穩定發球與減少發球失分對

最終成績表現有絕對之幫助。（如表二）

決賽成績 5 至 8 名之選手發球之一發成功率為 5 成，二發成功率為 7.6
成，明顯較前 4 名之選手為低，且發球失分率高達 11.67%，高出前四名之

選手平均一倍以上，顯現發球成功率與最終成績有密切之關係。（表三）

由表四可得前 4 名選手與 5-8 名選手二組之間發球成功率有明顯差距，

其中發球之一發成功率差距 12.27%，二發成功率差距 8.87%，表示所有選

手對第二次發球均採取相同之策略，以發球成功進球為主要策略。（如表四）
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表二 前四名選手發球成功率統計分析表

球員 出場數
發球

權數

一發成

功數

二發成

功數

雙發失

誤數

總發

球數

一發成

功率％

二發成

功率％

雙發失

敗率％

P5 3 72 45 22 5 99 62.50 81.48 6.94
P6 4 58 40 16 2 76 68.97 88.89 3.45
P7 3 49 27 19 3 71 55.10 86.36 6.12
P8 2 41 25 14 2 57 60.98 87.50 4.88
總數

(比率)
220 137 71 12 303 62.27 85.54 5.45

表三 5-8 名選手發球成功率統計分析表

球員 出場數
發球

權數

一發成

功數

二發成

功數

雙發失

誤數

總發

球數

一發成

功率％

二發成

功率％

雙發失

敗率％

P1 1 29 13 13 3 45 44.83 81.25 10.34
P2 2 31 17 10 4 45 54.84 71.43 12.90
P3 2 41 20 18 3 62 48.78 85.71 7.32
P4 1 19 10 5 4 28 52.63 55.56 21.05
總數

(比率)
120 60 46 14 180 50.00 76.67 11.67

表四 球員發球成功率之組間差異分析表

球員分組
發球

權數

一發成

功數

二發成

功數

雙發失

誤數

總發

球數

一發成

功率％

二發成

功率％

雙發失

敗率％

8 位球員平均 340 197 117 26 483 57.94 81.82 7.65
1-4 名平均 220 137 71 12 303 62.27 85.54 5.45
5-8 名平均 120 60 46 14 180 50.00 76.67 11.67
差異值 NA NA NA NA NA 12.27 8.87 6.22
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四、選手發球成功率與勝負之關係

最終成績前三名選手之發球一發成功率較平均值高出甚多，唯第一名

之選手一發成功率及雙發失誤率均較第二、三名選手為高，可知除發球成

功率為勝負關鍵外，發球成功後之抽擊球的技術運用與穩定度仍是重要之

致勝因素。（如表五）

表五 前三名選手之發球成功率分析表

球員名次
發球

權數

一發成

功數

二發成

功數

雙發失

誤數

總發

球數

一發成

功率％

二發成

功率％

雙發失

敗率％

第 1 名 41 25 14 2 57 60.98 87.50 4.88
第 2 名 58 40 16 2 76 68.97 88.89 3.45
第 3 名 72 45 22 5 99 62.50 81.48 6.94

伍、結論與建議
本研究經過系統觀察紀錄並分析後，獲得以下結論與建議：

一、結論

（一）國內優秀軟式網球選手發球之一發成功略約為 6 成左右，二發成功

率則高達 8 成以上。顯見選手多能充分掌握發球權之兩次發球機會，

於第一次發球時較勇於發揮發球技巧與獲勝企圖心，盡量以強勁與

有利攻擊之落點為訴求，唯其失誤率較高，選手於第一次發球失誤

後，對第二次發球機會之掌握轉趨保守，球員以穩定發球成功，再

於後續之對打與抽擊球中，尋求獲勝與得分之機會。

（二）不同程度選手分組間，發球成功率具有明顯差距。前 4 名選手與 5-8
名選手二組球員之間之發球一發成功率差距 12.27%，二發成功率差

距 8.87%，表示所有選手對第二次發球均採取相同之策略，以發球進

球成功為主要策略。

（三）發球成功率高之球員，具有較高之獲勝機會。最終成績前三名選手

發球成功率較平均值高出甚多，可知除發球成功率為勝負關鍵。

二、建議

發球技術僅是軟式網球選手獲勝之關鍵因素之一，發球成功後之抽擊



競技運動 2004年亞洲盃軟式網球國手選拔賽單打前八強發球成功率之分析
第七期 (2005.12)

31

球的技術運用與穩定度仍是重要之致勝因素，建議後續研究者可對軟式網

球選手之其他關鍵技術進行後續之研究，以臻研究領域之完整。
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