Taktik

Aushelfen - nicht per se, sondern wenn es taktisch sinnvoll ist! 6
VON DIETRICH SPATE UND EKKE HOFFMANN

Kinderhandball

Motivierendes Techniktraining fiir Kleine, die ganz grof3 werden wolien 12

SABINE TRACHTE UND ANDRE FUHR
ht- Ubungssammiung

Sprintwettkiampfe mit spezifischen Trainingsformen fiir schnelle Beine 21
kombinieren, Teil 3
VON RENATE SCHUBERT UND DIETRICH SPATE

Ubungssammliung

Komplexiibungen mit Rollenwechsel, Teil 2 o5
VON HELMUT MARTIN

Athletik

Laufen und Werfen o8
VON KLAUS FELDMANN

Technik/Taktik

Mittwochs beim TV Korschenbroich, Teil 1 T
VON KHALID KHAN -

TRAINER DES JAHRES 2009: ALFRED GISLASON (THW KIEL)

Die Wahl zum Trainer des Jahres, durchgefihrt von HM — Das
Handball-Magazin und der Fachzeitschrift handballtraining,

1.  Alfred Gislason (THW Kiel) 419 stieB erneut auf reges Interesse. Fiir 30 Leser lohnte sich die
2. Martin Heuberger (DHB-Junioren) 342 Teilnahme besonders:

3.  Martin Schwalb (HSV Hamburg) 242

4, Heiner Brand (DHB-Ménner) 241 h dal d ba | I

5. Heine Jensen (HC Leipzig) 122 B LA trainin d

6. Velimir Petkovic (FA Gdppingen) 107

7. Sead Hasanefendic (Gummersbach) 79

8.  Rolf Brack (Balingen-Weilstetten) 76

9.  Leszek Krowicki (ViL Oldenburg) 37 Je ein Paar adidas Handballschuhe Glove CC7 DHB:

10. Kay Rothenpieler (ASV Hamrn) 35 « Wilhelm Gertz, Stadtiohn

e Anke GruBdat, Hamm

Alfred Gislalson ist der Trainer « Gina-Vanessa Kempa,

DIEWEET DS BOTTS 275
IRE

¥ i F des Jahres 2009. So haben Versmold

es die Leser von HM und ht
entschieden. Das allein ist
keine groBe Uberraschung.
Anders aber verhalt es sich,
laBt man den lgenden Platzierungen herunter
wandern, Auf Rang zwei landete mit Martin Heuberger der
Co-Trainer der Nationalmannschaft, der im vergangenen
Jahr mit den Junioren des DHB den WM-Titel gewann. Das
Wahlergebnis belegt den Sachverstand unserer Leser. Sein
Lehrer Heiner Brand, zuletzt drei Mal in Folge Gewinner der
Wahl, schrammte knapp am Stocker vorbei und wurde Vier-
ter. Das HM besuchte Martin Heuberger bereits zum Ende
des vergangenen Jahres. Das dabei entstandene Portrét le-
sen Sie unter www.handball-magazin.com/?heuberger.

* Monika Kurzke, Diesdorf
e Gerhard Laenger, Kiel

Je ein Paar adidas Handballschuhe Stabil DHB

# Reinhard Franke, Schortens

Sl r‘” * Dietmar Kraus, Forsbach
b,.- » Marvin Kuhimann, Léhne
D o Jan Pohlkamp, Telgte
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Sl S5 = iola Remmers, Varel



