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研 究 目 的 ： 過 頂 揮 臂 運 動 員 常 見 因 過 度 使 用 與 不 適 當 的 揮 臂

動 作 ， 導 致 肩 關 節 與 肘 關 節 損 傷 ， 影 響 運 動 表 現 。 運 動 貼 布

廣 泛 運 用 在 運 動 場 上 ， 主 要 是 限 制 關 節 活 動 角 度 以 預 防 傷 害

與 減 少 疼 痛 刺 激 ； 近 年 來 肌 內 效 貼 布 使 用 廣 泛 ， 主 張 能 夠 減

緩 肌 肉 疼 痛、腫 脹 與 痙 攣 現 象，甚 至 能 預 防 運 動 傷 害 的 發 生。

在 無 肩 關 節 損 傷 下 ， 若 能 於 揮 臂 過 程 中 之 上 臂 捲 曲 期 及 上 臂

加 速 期 給 予 尺 側 韌 帶 一 穩 定 性 支 持 力 量 ， 及 加 強 前 臂 旋 前 屈

腕 肌 群 收 縮 力 ， 或 許 能 增 進 運 動 表 現 。 研 究 方 法 ： 招 募 1 1
名 健 康 男 性 ， 分 別 從 事 有 無 肌 內 效 貼 布 運 動 測 試 ， 以 等 速 肌

力 測 試 儀 觀 察 上 肢 肌 肉 在 疲 勞 運 動 中 ， 各 項 力 量 輸 出 指 標 變

化 ， 以 及 疲 勞 運 動 後 ， 肌 肉 在 等 長 、 向 心 與 離 心 收 縮 的 肌 肉

扭 力 峰 值 變 化 、 肌 耐 力 測 試 作 功 衰 退 百 分 比 與 疲 勞 運 動 前 之

變 化，並 採 集 運 動 前、運 動 後 2 4、 4 8、 7 2、 9 6 小 時 靜 脈 血 液 ，
觀 察 血 清 中 肌 酸 激 酶 、 乳 酸 脫 氫 酶 、 血 尿 素 氮 、 羥 酺 氨 酸 損

傷 指 標 ， 探 討 肌 內 效 貼 布 對 肌 肉 損 傷 與 恢 復 之 影 響 。 研 究 結

果 ： 血 液 生 化 損 傷 指 標 肌 酸 激 酶 、 乳 酸 脫 氫 酶 、 血 尿 素 氮 、

羥 酺 氨 酸 在 疲 勞 運 動 後 兩 組 皆 無 顯 著 變 化 ， 貼 紮 測 試 與 控 制

測 試 相 比 也 無 顯 著 差 異 。 肌 肉 力 量 變 化 則 是 在 疲 勞 運 動 後 ，

貼 紮 測 試 與 控 制 測 試 肱 二 頭 肌 等 長 收 縮 、 向 心 收 縮 與 離 心 收

縮 扭 力 峰 值 有 顯 著 下 降 ， 但 兩 組 間 無 顯 著 差 異 。 肱 二 頭 肌 肌

耐 力 測 試 在 後 測 時 ， 控 制 測 試 有 大 於 貼 紮 測 試 的 趨 勢 。 前 臂

旋 前 屈 腕 肌 群 肌 力 則 是 在 運 動 後 皆 無 顯 著 變 化 ， 兩 組 間 也 無
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顯 著 差 異 。 而 疲 勞 運 動 時 力 量 輸 出 表 現 在 兩 組 間 無 顯 著 差

異 ， 但 是 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 作 功 衰 退 百 分 比 在 貼 紮 測 試 小 於

控 制 測 試 趨 勢 。 結 論 ： 肌 內 效 貼 布 或 許 能 保 護 肌 肉 組 織 ， 並

輔 助 肌 肉 收 縮 ， 使 肌 肉 在 從 事 疲 勞 運 動 時 延 緩 疲 勞 與 減 少 肌

肉 損 傷 。  
 
 
關 鍵 字 ： 肌 內 效 貼 布 、 過 頂 投 擲 運 動 、 肌 力 、 肌 肉 損 傷  
 
 



 

 III 
 

A b s t r a c t  

 
O b j e c t i v e ： O v e r h e a d  t h r o w i n g  a t h l e t e s  c o m m o n  p r o d u c e  
s h o u l d e r  a n d  e l b o w  i n j u r i e s  c a u s e  e x e r c i s e  p e r f o r m e n t  
d e c e r e a s e  f o l l o w i n g  o v e r u s e  o r  i n a d e q u a t e  o f  a r m  t h r o w i n g  
m o n t i o n .  Ta p i n g  i s  w i d e l y  u s e d  i n  t h e  s p o r t  a r e n a ,  t h e  m a i n  
f u n c t i o n  i s  r e s t r i c t i o n  o f  j o i n t  a c t i v i e s  t o  p r e v e n t  i n j u r y  a n d  
r e d u c e  p a i n .  R e c e n t l y ,  K i n e s i o  Ta p e  i s  w i d e l y  u s e d  a n d  
a d v o c a t e d  t o  r e d u c e  m u s c l e  p a i n ,  s w e l l i n g  a n d  c r a m p s ,  a n d  
e v e n  c a n  p r e v e n t  s p o r t s  i n j u r i e s  o c c u r .  I n  t h e  a b s e n c e  o f  
s h o u l d e r  i n j u r y ,  g i v e  t h e  s u p p o r t  f o r c e  o n  u l n a r  l i g a m e n t  t o  
s t a b i l i t y  i n  t h e  t h r o w i n g  p h a s e  o f  a r m  c o c k i n g  a n d  a r m  
a c c e l e r a t i o n ,  a n d  s t r e n g t h e n  t h e  f o r e a r m  m u s c l e ,  m i g h t  b e  
a b l e  t o  e n h a n c e  s p o r t s  p e r f o r m a n c e .  M e t h o d s :  E l e v e n  h e a l t h y  
c o l l e g i a t e  m a l e  r e c r u i t e d  f r o m  N a t i o n a l  Ta i w a n  C o l l e a g e  o f  
P h y s i c a l  E d u c a t i o n  i n  t h i s  s t u d y .  T h e  s t u d y  h a s  t w o  t r i a l ,  
e x p e r i m e n t a l  d e s i g n  u s e  c r o s s - o v e r .  S u b j e c t s  r a n d o m l y  
r e c e i v e d  o n e  o f  t w o  t a p i n g  c o n d i t i o n s ,  i n c l u d i n g  w i t h  a n d  
w i t h o u t  K i n e s i o  Ta p e  ( K T  &  W T  g r o u p s )  o n  u p p e r  l i m b  w i t h  
e x e r c i s e  t e s t .  T h e  e x e r c i s e  t e s t  p r o t o c o l  i n c l u d e d  e l b o w  
f l e x i o n  a n d  f o r e a r m  r o t a t i o n  i s o m e t r i c ,  c o n c e n t r i c  a n d  
e c c e n t r i c  p e a k  t o r q u e  i n  p r e  a n d  2 4 ,  4 8 ,  7 2 ,  9 6  h o u r s  a f t e r  
f a t i g u e  e x e r c i s e .  T h e  p e a k  t o r q u e ,  t o t a l  w o r k ,  a v e r a g e  p o w e r  
a n d  w o r k  f a t i g u e  p e r c e n t a g e  v a l u e  i n  f a t i g u e  e x e r c i s e  w i l l  b e  
r e c o r d e d .  R e s u l t s :  B l o o d  b i o c h e m i c a l  d a m a g e  i n d e x  c r e a t i n e  
k i n a s e ,  l a c t a t e  d e h y d r o g e n a s e ,  b l o o d  u r e a  n i t r o g e n ,  
h y d r o x y p r o l i n e  n o  s i g n i f i c a n t  c h a n g e  a f t e r  f a t i g u e  e x e r c i s e  i n  
b o t h  g r o u p s ,  a n d  K T  g r o u p  c o m p a r e d  w i t h  t h e  W T  g r o u p  n o  
s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e .  A f t e r  f a t i g u e  e x e r c i s e ,  t h e  m u s c l e  
s t r e n g t h  w a s  c h a n g e d  i n  K T  g r o u p  a n d  W T  g r o u p  b i c e p s  
i s o m e t r i c ,  c o n c e n t r i c  a n d  e c c e n t r i c  c o n t r a c t i o n  p e a k  t o r q u e  



 

 IV 
 

d e c r e a s e d  s i g n i f i c a n t l y ,  b u t  n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  
t h e  t w o  g r o u p s .  B i c e p s  m u s c l e  e n d u r a n c e  t e s t  w o r k  f a t i g u e  
p e r c e n t a g e  v a l u e  i n  t h e  p o s t - t e s t ,  t h e  W T  g r o u p  w e r e  t r e n d  
g r e a t e r  t h a n  t h e  K T  g r o u p .  T h e  f o r e a r m  m u s c l e  s t r e n g t h  w e r e  
n o  s i g n i f i c a n t  c h a n g e s  a f t e r  f a t i g u e  e x e r c i s e  a n d  n o  
s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  t w o  g r o u p s .  S t r e n g t h  
p o w e r  o u t p u t  a n d  w o r k  f a t i g u e  p e r c e n t a g e  v a l u e  d u r i n g  
f a t i g u e  e x e r c i s e  p e r f o r m a n c e  w a s  n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  
b e t w e e n  t h e  t w o  g r o u p s ,  b u t  t h e  K T  g r o u p  f o r e a r m  m u s c l e s  
w o r k  f a t i g u e  p e r c e n t a g e  v a l u e  i s  l e s s  t h a n  t h e  W T  g r o u p  t r e n d .  
C o n c l u s i o n :  K i n e s i o  Ta p e  m a y  b e  e f f e c t i v e  t o  p r o t e c t  m u s c l e  
t i s s u e ,  a n d  t o  a s s i s t  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  w h e n  m u s c l e  d u r i n g  
f a t i g u e  e x e r c i s e ,  t h a t  c a n  d e l a y  f a t i g u e  a n d  r e d u c i n g  m u s c l e  
d a m a g e .  
 
 
 
K e y  w o r d s： k i n e s i o  t a p e ,  o v e r h e a d  t h r o w i n g  e x e r c i s e ,  m u s c l e  
s t r e n g t h ,  m u s c l e  d a m a g e  



 

 V 
 

誌  謝  

 

  終 於 來 到 寫 誌 謝 這 天 ， 首先 感 謝 大 學 與 碩 班 期 間 一 直 用

心 付 出 教 導 我 的 洪 暐 老 師 ， 謝 謝 您 的 用 心 與 包 容 ， 以 及 給 我

許 多 歷 練 的 機 會 ， 使 我 在 防 護 領 域 能 有 很 大 的 成 長 。 再 來 感

謝 碩 班 期 間 張 振 崗 老 師 、 巫 錦 霖 老 師 、 方 世 華 老 師 與 邱 彥 成

老 師 每 週 都 撥 空 跟 大 家 meeting， 從 各 種 角 度 與 層 面 給 予 我

在 研 究 上 寶 貴 的 建 議 ， 致 使 如 今 能 順 利 完 成 此 碩 士 論 文 ， 非

常 感 謝 老 師 們 的 指 導 。  

 

  在 求 學 與 做 實 驗 的 過 程 中難 免 會 碰 上 挫 折 與 挑 戰 ， 感 謝

一 路 陪 伴 與 幫 忙 的 同 儕 與 學 長 姐 、 學 弟 妹 們 ， 當 然 還 有 我 所

敬 愛 的 佩 玉 姊 ， 謝 謝 你 三 不 五 時 的 督 促 我 要 運 動 ， 以 及 你 的

鼓 勵 !因 為 你 碩 班 生 活 添 加 了 許 多 歡 樂 與 色 彩。最 後，謝 謝 我

最 愛 的 爸 媽，你 們 是 我 最 好 的 聽 眾 與 後 盾，辛 苦 了 !養 育 我 與

包 容 我 ， 該 是 我 出 社 會 孝 順 你 們 的 時 候 了 ， 謝 謝 你 們 ， 我 愛

你 們 !  

   

  附 註 ： 絕 對 不 會 忘記 一 路 以 血 汗 淚 情 義 相 挺 的 好 學 弟

們，你 們 真 的 辛 苦 了，學 姊 終 於 畢 業，看 到 我 不 用 再 害 怕 啦 ! 

 
 
 
 
 



 

 VI 
 

目   錄  
中 文 摘 要  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . I  

A b s t r a c t  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . I I I  

誌  謝 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . V  

目   錄  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . V I  

表 目 錄  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . V I I I  

圖 目 錄  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . I X  

第 壹 章   緒 論 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1  

第 一 節   研 究 背 景 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1  

第 二 節   研 究 目 的 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2  

第 三 節   研 究 假 設 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2  

第 貳 章   文 獻 探 討 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3  

第 一 節   貼 布 應 用 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3  

第 二 節   過 頂 揮 臂 運 動 與 上 肢 傷 害 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7  

第 三 節   損 傷 指 標 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 4  

第 参 章  材 料 與 方 法 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 9  

第 一 節   實 驗 對 象 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 9  

第 二 節   實 驗 程 序 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 9  

第 三 節   分 析 與 方 法 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 6  

第 四 節   資 料 處 理 與 統 計 分 析 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 9  

第 肆 章   研 究 結 果 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 0  

第 一 節   受 試 者 基 本 資 料 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 0  

第 二 節   肌 力 變 化 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 1  

第 三 節   肌 電 訊 號 變 化 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 1  

第 四 節   疲 勞 運 動 各 項 力 量 輸 出 指 標 變 化. . . . . . . . . . . . . . . 4 6  

第 五 節   血 液 損 傷 指 標. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 6  



 

 VII 
 

第 六 節   自 覺 疼 痛 指 數. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 1  

第 伍 章   研 究 討 論. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 3  

第 一 節   貼 紮 對 肌 肉 力 量 的 影 響 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 3  

第 二 節   血 液 損 傷 指 標 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 9  

第 三 節   影 響 貼 紮 效 果 因 素 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 2  

第 陸 章   結 論 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 7  

中 文 參 考 文 獻 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 8  

英 文 參 考 文 獻 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 9  

附 錄 一   肌 內 效 貼 紮 圖 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 4  

附 錄 二   疼 痛 自 覺 量 表 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 7  

附 錄 三   受 試 者 同 意 書. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 8  

 



 

 VIII 
 

表目錄  
 

表  1   運 動 測 試 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 3  

表  2   受 試 者 基 本 資 料 … … … … … … … … … … … … … … … … …  3 0  

 



 

 IX 
 

圖目錄  
 

圖 1   實 驗 流 程 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0  

圖 2   E M G 訊 號 處 理 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 8  

圖 3 肱 二 頭 肌 等 長 收 縮 扭 力 峰 值 變 化 百 分 比. . . . . . . . . . . . . . . . 3 2  

圖 4 肱 二 頭 肌 向 心 收 縮 扭 力 峰 值 變 化 百 分 比. . . . . . . . . . . . . . . . 3 3  

圖 5 肱 二 頭 肌 離 心 收 縮 扭 力 峰 值 變 化 百 分 比. . . . . . . . . . . . . . . . 3 4  

圖 6 肱 二 頭 肌 肌 耐 力 測 試 作 功衰 退 百 分 比 之 變 化 百 分 比 3 5  

圖 7   前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 等 長 收 縮 扭 力 峰 值 變 化 百 分 比 . . . 3 7  

圖 8   前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 向 心 收 縮 扭 力 峰 值 變 化 百 分 比 . . . 3 8  

圖 9   前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 離 心 收 縮 扭 力 峰 值 變 化 百 分 比 . . . 3 9  

圖 1 0   前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 肌 耐 力 測 試 作 功 衰 退 百 分 比 之 變  

       化 百 分 比 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 0  

圖 1 1   E M G 訊 號 範 例 圖 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 2  

圖 1 2   肱 二 頭 肌 等 長 收 縮 肌 電 訊 號 變 化 百 分 比 . . . . . . . . . . . . . . 4 3  

圖 1 3 肱 二 頭 肌 向 心 收 縮 肌 電 訊 號 變 化 百 分 比 . . . . . . . . . . . . . . 4 4  

圖 1 4 肱 二 頭 肌 離 心 收 縮 肌 電 訊 號 變 化 百 分 比 . . . . . . . . . . . . . . 4 5  

圖 1 5 肱 二 頭 肌 5 0 下 離 心 收 縮 疲 勞 運 動 作 功 衰 退 百 分 比 4 7  

圖 1 6 肱 二 頭 肌 5 0 下 離 心 收 縮 疲 勞 運 動 扭 力 峰 值 . . . . . . . . . 4 8  

圖 1 7 肱 二 頭 肌 5 0 下 離 心 收 縮 疲 勞 運 動 總 作 功 值 . . . . . . . . . 4 9  

圖 1 8 肱 二 頭 肌 5 0 下 離 心 收 縮 疲 勞 運 動 平 均 輸 出 功 率 . . . 5 0  

圖 1 9 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 5 0 下 向 心 收 縮 疲 勞 運 動 作 功 衰 退  

       百 分 比 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 2  

圖 2 0 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 5 0 下 向 心 收 縮 疲 勞 運 動 扭 力 峰 值

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 3  

 



 

 X 
 

圖 2 1 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 5 0 下 向 心 收 縮 疲 勞 運 動 總 作 功 值

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 4  

圖 2 2 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 5 0 下 向 心 收 縮 疲 勞 運 動 平 均 輸 出  

       功 率 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 5  

圖 2 3 血 液 肌 肉 損 傷 指 標 C K 濃 度 變 化 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 7  

圖 2 4 血 液 肌 肉 損 傷 指 標 L D H 濃 度 變 化 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 8  

圖 2 5 血 液 肌 肉 損 傷 指 標 B U N 濃 度 變 化 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 9  

圖 2 6 血 液 膠 原 蛋 白 損 傷 指 標H y p 濃 度 變 化 . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 0  

圖 2 7 自 覺 疼 痛 指 數 變 化. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 2  

 
 



 

 1 
 

第壹章    緒論  
 

第 一 節    研 究 背 景  
 

在 競 技 運 動 上 ， 利 用 貼 紮 技 術 來 預 防 或 改 善 運 動 傷 害 是

屢 見 不 鮮 ， 傳 統 貼 布 主 要 是 以 直 接 加 壓 或 限 制 關 節 活 動 角 度

來 預 防 傷 害 發 生 與 減 少 疼 痛 刺 激 ， 或 是 藉 由 與 皮 膚 的 接 觸 來

改 善 本 體 感 覺  ( C a l l a g h a n ,  1 9 9 7 ;  S i m o n e a u ,  D e g n e r ,  K r a m p e r ,  

&  K i t t l e s o n ,  1 9 9 7 )  ， 但 傳 統 貼 布 效 果 短 暫 ， 大 約 在 運 動 後

1 5 - 2 0 分 鐘 後 開 始 失 去 其 功 能 性  ( B r a g g  e t  a l . ,  2 0 0 2 )  。 1 9 7 3  

K a s e 發 明 了 肌 內 效 貼 布  ( K i n e s i o  t a p e )  ，主 張 能 夠 減 緩 肌 肉

疼 痛 、 腫 脹 與 痙 攣 現 象 ， 甚 至 能 預 防 運 動 傷 害 的 發 生 ， 且 貼

附 在 皮 膚 上 3 到 5 天 仍 有 其 效 果 在 。 有 學 者 指 出 ， 肌 內 效 貼

布 可 能 可 以 在 疼 痛 或 發 炎 的 軟 組 織 上 方 提 起 筋 膜 ， 以 增 加 皮

下 空 間 ， 如 此 便 能 加 速 血 液 循 環 ， 幫 助 組 織 恢 復 ， 而 貼 布 與

皮 膚 的 接 觸 可 提 供 感 覺 刺 激 ， 以 促 進 或 抑 制 動 作  ( K a s e ,  

H a s h i m o t o ,  O k a n e ,  &  A s s o c i a t i o n ,  2 0 0 3 ;  K a s e ,  Wa l l i s ,  K a s e ,  

&  A s s o c i a t i o n ,  2 0 0 3 )  ， 但 是 在 一 些 關 於 肌 內 效 貼 布 的 研 究

中 ， 並 沒 有 發 現 肌 肉 收 縮 時 扭 力 峰 值  ( p e a k  t o r q u e )  有 顯 著

改 變  ( F u  e t  a l . ,  2 0 0 8 )  ， 肌 電 訊 號 也 呈 現 貼 肌 內 效 貼 布 並 不

會 顯 著 改 變 肌 肉 收 縮 活 性  ( A l e x a n d e r ,  S t y n e s ,  T h o m a s ,  

L e w i s ,  &  H a r r i s o n ,  2 0 0 3 ;  C o o l s ,  W i t v r o u w,  D a n n e e l s ,  &  

C a m b i e r ,  2 0 0 2 )  ， 而 部 分 研 究 則 是 針 對 單 一 條 肌 肉 進 行 肌 內

效 貼 紮 ， 並 觀 察 肌 電 訊 號 變 化 ， 但 是 肌 肉 在 收 縮 時 尚 有 協 同

肌 與 拮 抗 肌 同 時 活 動 。 因 此 ， 本 研 究 採 用 複 合 式 貼 法 與 控 制

測 試 對 照 ， 比 較 上 肢 肌 肉 運 動 中 ， 肌 肉 收 縮 扭 力 峰 值 、 作 功
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衰 退 百 分 比  ( w o r k  f a t i g u e )  之 變 化 ， 以 及 利 用 血 液 中 肌 肉 損

傷 指 標 與 之 後 的 肌 力 測 試 ， 觀 察 使 用 肌 內 效 貼 布 是 否 會 改 善

肌 肉 損 傷 情 況 與 日 後 恢 復 速 率 。  

 

第 二 節    研 究 目 的  
 

一 、  探 討 運 動 貼 紮 對 肌 肉 連 續 收 縮 時 肌 肉 扭 力 峰 值、疲 勞 衰

退 程 度 、 總 作 功 值 與 平 均 輸 出 功 率 之 影 響  

二 、  探 討 運 動 貼 紮 對 疲 勞 運 動 後，肌 力 變 化、肌 肉 損 傷 與 恢

復 之 影 響  

 

第 三 節    研 究 假 設  
 

一 、  肌 肉 進 行 反 覆 離 心 收 縮 與 向 心 收 縮 的 疲 勞 運 動 時，扭 力

峰 值 會 隨 收 縮 次 數 增 加 而 遞 減 衰 退，此 種 現 象 不 會 因 肌

內 效 貼 紮 而 有 變 化，作 功 衰 退 百 分 比 與 控 制 測 試 相 比 亦

無 變 化 。  

二 、  肌 肉 經 過 反 覆 離 心 收 縮 與 向 心 收 縮 的 疲 勞 運 動 後，所 造

成 的 損 傷 現 象，如 D O M S 及 血 液 中 肌 肉 損 傷 指 標，不 會

因 肌 內 效 貼 紮 而 減 輕，且 之 後 運 動 測 試 肌 力 與 控 制 測 試

相 比 也 無 變 化 。  
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第貳章   文獻探討  
 

第 一 節  貼 布 應 用  
 

一 、   肌 內 效 貼 布  

    運 動 貼 布 廣 泛 運 用 在 運 動 場 上 ， 以 預 防 運 動 傷 害 ， 大 部

份 是 使 用 不 具 有 彈 性 的 運 動 貼 布（ 俗 稱 白 貼 ），基 本 上 是 為 了

提 供 關 節 與 肌 肉 活 動 時 之 保 護 作 用  ( A l e x a n d e r  e t  a l . ,  2 0 0 3 ;  

R e f s h a u g e ,  K i l b r e a t h ,  &  R a y m o n d ,  2 0 0 0 )  ， 以 及 提 升 本 體 感

覺 而 減 少 傷 害 發 生 機 率  ( S i m o n e a u  e t  a l . ,  1 9 9 7 )  。  

  1 9 7 3 年 ， 由 K e n z o  K a s e 所 發 展 出 的 肌 內 效 貼 布 ， 是 一

棉 質 纖 維 製 成 、 具 有 彈 性 張 力 的 黏 性 貼 布 ， 可 拉 長 3 5 %的 原

始 長 度 ， 彈 性 特 質 可 維 持 3 到 5 天 ， 不 僅 可 協 助 放 鬆 緊 繃 的

肌 肉 組 織 ， 也 可 以 促 進 血 液 與 淋 巴 循 環 ， 且 透 過 刺 激 皮 膚 ，

進 而 影 響 神 經 傳 導 表 徵  ( K a s e  e t  a l . ,  2 0 0 3 )  。  

 

二 、   肌 內 效 貼 布 運 用  

  肌 內 效 貼 布 具 有 彈 性 特 質的 主 要 目 的 為 ， 利 用 貼 布 末 端

彈 回  ( r e c o i l )  貼 布 起 點，使 皮 膚 受 到 張 力 刺 激，進 而 引 起 修

正 反 應 ； 而 貼 布 在 皮 膚 上 的 向 下 壓 力 會 刺 激 深 層 機 械 受 器 。

肌 內 效 貼 布 即 是 利 用 本 身 的 彈 性 張 力 ， 以 及 貼 在 皮 膚 時 的 向

下 壓 力 ， 給 予 組 織 機 械 性 調 整  ( m e c h a n i c a l  c o r r e c t i o n )  。 另

外 ， 貼 紮 時 肌 肉 組 織 收 縮 的 方 向 性 也 是 重 要 考 量 之 一 ， 肌 肉

有 起 端 與 終 端 ， 一 般 認 為 ， 肌 內 效 貼 布 進 行 與 肌 肉 收 縮 方 向

相 反 的 貼 紮 ， 其 回 彈 作 用 會 共 同 協 助 肌 肉 收 縮 ， 進 而 增 加 收

縮 力 量 ； 反 之 ， 則 會 減 少 肌 肉 收 縮 的 力 量 。 然 而 ， 利 用 貼 布
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拉 長 的 百 分 比 與 向 下 貼 紮 的 力 量 不 同 ， 會 引 起 組 織 不 同 程 度

的 改 變 。 根 據 K a s e在 2 0 0 3年 所 出 版 的 臨 床 肌 內 效 貼 紮 復 健 與

應 用 一 書 中 ， 提 及 肌 內 效 貼 紮 基 本 應 用 手 法 ， 如 筋 膜 調 整  

( f a s c i a  c o r r e c t i o n )  是 利 用 輕 至 中 度 張 力，使 筋 膜 組 織 排 列 整

齊 或 調 整 至 想 要 的 位 置 ； 空 間 調 整  ( s p a c e  c o r r e c t i o n )  以 大

約 2 5 - 5 0 %的 彈 性 張 力 覆 蓋 在 皮 膚 組 織 上，提 升 皮 下 空 間 可 減

少 皮 下 壓 力 ， 減 輕 因 發 炎 反 應 造 成 的 腫 脹 、 疼 痛 現 象 ； 韌 帶

肌 腱 調 整  ( l i g a m e n t /  t e n d o n  c o r r e c t i o n )  ， 利 用 5 0 - 7 5 %的 彈

性 張 力 覆 蓋 整 個 肌 腱 或 韌 帶 以 增 加 機 械 受 器 刺 激 面 積 ， 如 此

可 以 刺 激 更 多 正 常 組 織 ； 功 能 性 調 整  ( f u n c t i o n a l  

c o r r e c t i o n )  ， 利 用 5 0 - 1 0 0 %的 彈 性 張 力 ， 增 加 每 ㄧ 動 作 終 點

位 置 的 機 械 受 器 刺 激 ， 以 協 助 或 限 制 活 動 ； 淋 巴 調 整  

( l y m p h a t i c  c o r r e c t i o n )  ， 利 用 0 - 1 5 %的 輕 微 彈 性 張 力 貼 在 近

淋 巴 節 處 ， 以 扇 形 狀 來 提 起 皮 下 組 織 ， 協 助 組 織 液 朝 淋 巴 節

移 動 ； 這 可 能 是 因 為 肌 內 效 貼 布 波 浪 狀 紋 路 將 皮 下 組 織 提 起

呈 波 浪 狀 ， 組 織 間 因 壓 力 的 不 同 造 成 組 織 液 流 動 。 而 貼 紮 的

型 態 包 含 Y型 、 I型 、 X型 、 扇 型 及 網 狀 ， 不 同 的 傷 害 或 組 織

會 利 用 不 同 張 力 、 方 向 性 、 手 法 與 貼 紮 型 態 達 到 所 需 要 的 效

果  ( K a s e  e t  a l . ,  2 0 0 3 )  。  

 

三 、   相 關 研 究  

  肌 內 效 貼 布 主 要 作 用 包 含 ： 

1 .  加 強 較 弱 的 肌 肉 使 其 有 正 常 功 能  

  肩 關 節 的 不 穩 定 與 夾 擠疼 痛 問 題 多 因 為 部 分 肌 力 太

弱 以 及 棘 上 肌 緊 繃 所 造 成 的 ， 許 多 種 貼 布 在 處 理 此 問 題

患 者 時 ， 大 多 是 利 用 較 無 彈 性 的 貼 布 來 穩 定 肩 胛 骨 與 盂
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肱 關 節 ， 使 肩 關 節 在 活 動 時 ， 肱 骨 頭 能 保 持 在 正 確 的 旋

轉 中 心 位 置 ， 以 有 效 降 低 疼 痛 與 增 加 關 節 活 動 角 度  

( H o s t ,  1 9 9 5 ;  S c h m i t t  &  S n y d e r - M a c k l e r ,  1 9 9 9 )  。 而 肌 內

效 貼 布 可 增 加 較 無 力 的 肌 肉 力 量 來 平 衡 肌 力 ， 或 許 也 能

達 到 良 好 效 果 。 H s u、 C h e n、 L i n、 Wa n g  與  S h i h  ( 2 0 0 9 )  

研 究 中 ， 針 對 位 有 肩 部 夾 擊 症 狀 之 棒 球 選 手 ， 隨 機 給 予

肌 內 效 貼 布 與 安 慰 性 貼 紮  ( S h a m  Ta p i n g )  ， 測 試 負 重 時

肩 關 節 外 展 與 內 收 動 作 ， 擷 取 前 鋸 肌 、 下 斜 方 肌 及 上 斜

方 肌 之 肌 電 訊 號 與 肩 胛 活 動 角 度 ， 結 果 發 現 在 肌 內 效 貼

紮 測 試 ， 肩 胛 在 肩 關 節 外 展 至 3 0度 及 6 0度 時 的 後 傾 角 度

明 顯 增 加 ， 且 在 肩 關 節 內 收 至 6 0度 與 3 0度 之 間 ， 下 斜 方

肌 之 肌 電 訊 號 顯 著 增 加 。 在 下 肢 方 面 ， 對 於 髕 骨 股 骨 疼

痛 患 著 以 肌 內 效 貼 布 貼 紮 後 ， 可 有 效 減 少 於 爬 樓 梯 時 所

產 生 的 疼 痛 感 ， 並 增 加 股 內 側 肌 與 股 外 側 肌 肌 電 訊 號 比

值  (Chen,  Hong,  Lin,  & Chen,  2008) 。 這 些 結 果 都 間 接 顯 示

肌 內 效 貼 布 或 許 可 輔 助 無 力 肌 肉 收 縮 ， 以 達 到 較 佳 的 關

節 活 動 狀 態 。  

  但 對 於 輔 助 肌 肉 力 量 增強 表 現 並 不 是 所 有 研 究 結 果

均 相 同 ， F u  等 人  ( 2 0 0 8 )  針 對 1 4名 大 專 健 康 男 性 ， 經 由

肌 內 效 貼 紮 後 ， 股 四 頭 肌 在 不 同 角 速 度 下 進 行 向 心 與 離

心 收 縮 ， 發 現 各 組 間 肌 肉 收 縮 產 生 的 扭 力 峰 值 與 作 功 值

並 無 顯 著 差 異。Chang、Chou、J .  J .  Lin、C. F.  Lin 與  Wang (2010) 

給 予 健 康 受 試 者 前 臂 肌 群 貼 紮 後 ， 其 肌 內 效 貼 紮 測 試 最

大 握 力 與 安 慰 性 貼 紮 測 試 及 控 制 測 試 無 顯 著 差 異 。  

2 .  撥 動 肌 肉 來 改 善 皮 下 組 織 液 ， 包 含 血 液 與 淋 巴 液 的 循 環  

  K a s e  與  H a s h i m o t o  ( 1 9 9 7 )  利 用 肌 內 效 貼 布 改 善 慢
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性 失 調 與 血 液 循 環 不 良 患 者 在 四 肢 表 層 血 液 循 環 ， 但 在

健 康 受 試 者 上 並 沒 有 影 響 。  

3 .  抑 制 神 經 傳 導 以 減 少 疼 痛 感 覺 。  

  Thelen、Dauber 與  Stoneman (2008)  運 用 肌 內 效 貼 布 處

理 肩 關 節 疼 痛 患 者 ， 發 現 肩 關 節 經 肌 內 效 貼 布 處 理 後 ，

外 展 角 度 立 即 顯 著 增 加， 3天 後 則 無 顯 著 差 異；雖 然 肩 關

節 外 展 角 度 增 加，但 外 展 至 終 端 疼 痛 現 象 並 無 顯 著 下降。

而Garcia-Muro、Rodriguez-Fernandez 與  Herrero-de-Lucas (2010) 

針 對 三 角 肌 疼 痛 者 進 行 個 案 研 究 ， 發 現 給 予 三 角 肌 肌 內

效 貼 布 貼 紮 後 ， 肩 外 展 角 度 顯 著 增 加 ， 且 在 治 療 兩 天 移

除 貼 布 後 除 了 肩 外 展 角 度 仍 顯 著 增 加 外 ， 靜 態 與 動 態 疼

痛 指 數 皆 明 顯 下 降 。 關 節 活 動 度 在 無 疼 痛 狀 況 下 的 提 升

可 能 與 門 閥 控 制 理 論  ( g a t e  c o n t r o l  t h e o r y )  疼 痛 神 經 傳

導 的 抑 制 有 關 ， 即 增 加 較 大 的 神 經 纖 維 衝 動 以 緩 和 或 阻

斷 較 小 的 神 經 纖 維 衝 動  (Chen et  a l . ,  2008;  Thelen et  a l . ,  

2008) 

4 .  放 鬆 緊 繃 的 肌 肉 使 脫 位 的 關 節 復 位  ( K a s e ,  H a s h i m o t o ,  &  

O k a n e ,  1 9 9 6 )。  

5 .  刺 激 皮 膚 上 的 機 械 感 受 體 進 而 提 升 本 體 感 覺  ( M u r r a y  &  

H u s k ,  2 0 0 1 )。  

  T h e l e n  等 人  ( 2 0 0 8 )  認 為 肌 內 效 貼 布 具 有 的 弧 形 波

紋 會 影 響 軟 組 織 機 械 性 刺 激，引 導 肩 關 節 活 動。而 C h a n g

等 人  ( 2 0 1 0 )  研 究 中 ， 雖 然 肌 內 效 貼 紮 測 試 前 臂 握 力 無

顯 著 改 變 ， 但 前 臂 本 體 感 覺 絕 對 誤 差 與 相 對 誤 差 值 皆 小

於 安 慰 性 貼 紮 測 試 與 控 制 測 試。 Yasukawa、Patel  與  Sisung 

(2006) 研 究 1 5名 感 覺 與 運 動 神 經 失 調 的 孩 童 ， 給 予 特 定
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部 位 肌 內 效 貼 紮 處 理 ， 隨 後 立 即 進 行 特 殊 運 動 技 能 測

試，發 現 運 動 表 現 相 較 於 無 貼 紮 時 有 顯 著 改 善，貼 紮 後 3

天 仍 維 持 相 同 效 果 。  

第 二 節  過 頂 揮 臂 運 動 與 上 肢 傷 害  
 

一 、   傷 害 類 型  

  運 動 傷 害 分 為 急 性 與 慢 性傷 害 。 急 性 運 動 傷 害 ， 指 單 一

次 內 發 性 或 外 因 性 的 刺 激 ， 使 組 織 器 官 受 到 破 壞 的 現 象 ； 慢

性 運 動 傷 害 ， 指 累 積 多 次 微 小 傷 害 而 造 成 身 體 病 態 現 象 。  

常 見 傷 害 可 歸 類 如 下 ：  

 

急 性 傷 害  慢 性 傷 害  

肌 肉 拉 傷  ( s t r a i n )   

韌 帶 扭 傷  ( s p r a i n )   

挫 傷  ( c o n t u s i o n )  （ 撞

傷 ）  

骨 折  ( f r a c t u r e )   

關 節 脫 臼  ( d i s l o c a t i o n )  

開 口 創 傷 (擦 傷 、 裂 傷 、

創 傷 等 )   

慢 性 肌 腱 炎 或 骨 膜 肌 腱 炎

( t e n d i n i t i s )   

肌 腱 腱 鞘 炎  ( t e n o s y n o v i t i s )   

化 骨 性 肌 炎  ( m y o s i t i s  o s s i f i c a n s )  

關 節 炎  ( a r t h r i t i s )   

滑 液 囊 炎  ( b u r s i t i s )   

疲 勞 性 骨 折  ( s t r e s s  f r a c t u r e )   

急 性 傷 害 處 置 不 當  

資 料 來 源 ： 修 改 自 王 順 正  ( 1 9 9 9 )  。 運 動 傷 害 。 運 動 生 理 週

訊 ， 2 3。  

 

  過 度 使 用 與 不 適當 的 投 擲 動 作 均 會 導 致 肩 關 節 損 傷  

( F l e i s i g ,  B a r r e n t i n e ,  E s c a m i l l a ,  &  A n d r e w s ,  1 9 9 6 )， 常 見 旋 轉

肌 袖 撕 裂  ( r o t a t o r  c u f f  l e s i o n s ) 、 內 轉 夾 擠  ( i n t e r n a l  
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i m p i n g m e n t )  、關 節 鬆 弛  ( J o i n t  l a x i t y )  、肩 盂 唇 撕 裂  ( l a b r a l  

l e s i o n s )  等  ( A n d r e w s  &  A n g e l o ,  1 9 8 8 ;  C a i n ,  M u t s c h l e r ,  F u ,  

&  L e e ,  1 9 8 7 ;  F l e i s i g  e t  a l . ,  1 9 9 6 ;  J o b e ,  K v i t n e ,  &  G i a n g a r r a ,  

1 9 8 9 ;  N e e r ,  C r a i g ,  &  F u k u d a ,  1 9 8 3 ;  R e i n o l d  e t  a l . ,  2 0 0 4 ;  S a h a ,  

1 9 7 1 )  。 肩 關 節 損 傷 可 能 增 加 肘 關 節 進 行 投 擲 動 作 時 的 負

荷 ， 若 過 度 外 翻 伸 直  ( v a l g u s  e x t e n s i o n  o v e r l o a d )  將 造 成 肘

關 節 傷 害 ， 包 含 尺 側 韌 帶 撕 裂 傷 、 肘 內 側 橈 骨 與 肱 骨 擠 壓 、

關 節 軟 骨 損 傷 、 尺 神 經 壓 迫 與 骨 裂 等 。 楊 賢 銘  ( 1 9 9 6 )  針 對

中 華 棒 球 國 家 代 表 隊 在 1 9 9 2 - 1 9 9 6 年 的 就 醫 記 錄 統 計 中 顯

示 ： 肩 關 節 受 傷 比 例 佔 1 8 . 1 7 %， 肘 關 節 傷 害 比 例 佔 1 1 . 2 5 %   

(楊 賢 銘 ， 1 9 9 6 )， 可 見 肩 關 節 與 肘 關 節 損 傷 比 例 在 投 擲 運 動

員 上 佔 大 多 數 。  

 

二 、   動 作 分 析  

  過 頂 揮 臂 運 動 ( o v e r h e a d  t h r o w i n g  s p o r t )  如 ： 棒 球 投 手

投 擲 動 作 、 網 球 發 球 動 作 、 排 球 扣 球 動 作 等 。 以 棒 球 投 擲 動

作 為 例 ， 將 過 頂 揮 臂 運 動 上 肢 動 作 分 為 六 個 階 段 ， 分 別 為 ：

準 備 期  ( W i n d - u p ) 、 跨 步 期  ( S t r i d e ) 、 揮 臂 預 備 期  ( A r m  

c o c k i n g ) 、 加 速 期  ( A r m  a c c e l e r a t i o n ) 、 減 速 期  ( A r m  

d e c e l e r a t i o n )  、跟 隨 期  ( F o l l o w - t h r o u g h )  ( F l e i s i g ,  B a r r e n t i n e ,  

Z h e n g ,  E s c a m i l l a ,  &  A n d r e w s ,  1 9 9 9 )  。  

 

(一 )   準 備 期  ( W i n d - u p )   

    當 前 導 腳 抬 至 最 高 點 並 維 持 身 體 重 心 ， 稱 為 準 備 期 ， 在

此 時 期 肩 關 節 活 動 少 ， 上 肢 肌 肉 活 性 最 低 。  
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 (二 )   跨 步 期  ( S t r i d e )   

    當 前 導 腳 由 最 高 點 到 落 地 時 稱 為 跨 步 期 ， 為 肩 關 節 開 始

負 荷 階 段 。 此 時 期 肩 關 節 外 展  ( a b d u c t )  、 外 旋  ( e x t e r n a l l y  

r o t a t e )  與 水 平 外 展  ( h o r i z o n t a l l y  a b d u c t )  ，肩 胛 骨 向 上 旋 轉  

( u p w a r d l y  r o t a t i o n )  、 上 提  ( e l e v a t e s )  與 內 收  ( r e t r a c t s )  ，

三 角 肌 最 先 被 活 化 進 行 向 心 收 縮 ， 使 肩 關 節 產 生 並 維 持 外 展

動 作 ， 再 來 是 棘 上 肌 、 棘 下 肌 、 小 圓 肌  ( M e i s t e r ,  2 0 0 0 )  ，

棘 上 肌 在 此 階 段 有 較 大 向 心 收 縮 ， 不 僅 使 肩 關 節 外 展 也 穩 定

肩 關 節；斜 方 肌  ( t r a p e z i u s )  與 前 鋸 肌  ( s e r r a t u s  a n t e r i o r )  收

縮 以 協 助 肩 胛 骨 維 持 在 正 確 位 置 上 ， 將 夾 擠 風 險 降 至 最 低 。

肘 關 節 則 由 準 備 期 時 的 屈 曲 角 度 先 伸 直 後 再 屈 曲 約 8 5 - 9 0 度  

( We r n e r ,  F l e i s i g ,  D i l l m a n ,  &  A n d r e w s ,  1 9 9 3 )  。  

 

(三 )   上 臂 捲 曲 期 ( A r m  c o c k i n g )   

    當 前 導 腳 觸 碰 到 地 面 至 上 臂 位 於 最 大 外 轉 角 度 時 稱 為 上

臂 捲 曲 期  ( E s c a m i l l a  &  A n d r e w s ,  2 0 0 9 )  。骨 盆 與 上 胸 廓 先 後

旋 轉 ， 棘 上 肌 、 棘 下 肌 、 小 圓 肌 、 闊 背 肌 向 心 收 縮 使 肩 關 節

水 平 外 展 ， 同 時 穩 定 肱 骨 頭 避 免 向 前 位 移 ， 胸 大 肌 與 肩 胛 下

肌 離 心 收 縮 使 肩 關 節 外 轉 並 控 制 外 轉 速 度 ， 在 肩 關 節 水 平 外

展 2 0 度 到 水 平 內 收 2 0 度 時 會 出 現 最 大 外 轉 角 度  ( E s c a m i l l a ,  

F l e i s i g ,  &  B a r r e n t i n e ,  1 9 9 8 )  ， 此 時 ， 肘 關 節 有 最 大 張 力 ，

若 肩 外 轉 力 矩 越 大 ， 肘 關 節 外 翻 壓 力 越 大  ( S a b i c k ,  To r r y ,  

L a w t o n ,  &  H a w k i n s ,  2 0 0 4 ;  We r n e r ,  M u r r a y ,  H a w k i n s ,  &  G i l l ,  

2 0 0 2 )  ， 因 此 肘 關 節 需 有 一 內 翻 力 矩 來 結 抗 過 大 的 外 翻 力 矩  

( We r n e r  e t  a l . ,  1 9 9 3 )  。  
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(四 )   上 臂 加 速 期  ( A r m  a c c e l e r a t i o n )  

    當 肩 關 節 從 最 大 外 旋 角 度 到 球 離 手 稱 為 加 速 期  

( E s c a m i l l a ,  F l e i s i g ,  B a r r e n t i n e ,  A n d r e w s ,  &  M o o r m a n ,  2 0 0 2 ;  

E s c a m i l l a  e t  a l . ,  1 9 9 8 ;  F l e i s i g ,  A n d r e w s ,  D i l l m a n ,  &  

E s c a m i l l a ,  1 9 9 5 )  。 身 體 前 側 相 對 本 壘 板 向 內 旋 轉 ， 肩 胛 下

肌 、 大 圓 肌 、 前 鋸 肌 向 心 收 縮 使 肩 關 節 產 生 內 轉 動 作 ， 肩 胛

下 肌 亦 能 維 持 肱 骨 頭 在 淺 窩  ( g l e n i o d )  裡 ， 小 圓 肌 、 棘 下 肌

與 棘 上 肌 同 樣 有 高 活 性 來 協 助 穩 定 肱 骨 頭  ( E s c a m i l l a  &  

A n d r e w s ,  2 0 0 9 )  。 肱 三 頭 肌 向 心 收 縮 使 肘 關 節 伸 直 ， 其 收 縮

速 度 與 肘 關 節 伸 直 的 角 速 度 呈 正 相 關 ， 而 肩 關 節 角 速 度 越

大，產 生 的 肘 關 節 外 翻 壓 力 也 越 大。因 此 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群、

肱 三 頭 肌 與 肘 肌 收 縮 會 在 肘 關 節 內 側 產 生 壓 力 與 內 轉 力 矩 ，

協 助 肘 關 節 動 態 穩 定  ( We r n e r  e t  a l . ,  1 9 9 3 ;  吳 亭 諭， 2 0 0 8 )  。 

 

(五 )   上 臂 減 速 期  ( A r m  d e c e l e r a t i o n )  

    當 球 離 手 到 肩 關 節 位 於 最 大 內 旋 角 度 時 稱 為 減 速 期  

( E s c a m i l l a  e t  a l . ,  1 9 9 8 ;  F l e i s i g  e t  a l . ,  1 9 9 5 )， 棘 下 肌 、 小 圓

肌 、 大 圓 肌 、 後 三 角 肌 與 前 鋸 肌 離 心 收 縮 ， 減 少 肩 關 節 水 平

內 收 與 內 轉 ， 同 時 協 助 分 散 肩 關 節 向 前 脫 位 的 力 量  

( E s c a m i l l a  &  A n d r e w s ,  2 0 0 9 )  。 肱 二 頭 肌 在 此 時 期 有 最 大 活

性 ， 其 離 心 收 縮 使 肘 關 節 於 伸 直 產 生 最 大 角 速 度 後 能 減 速 ，

若 此 時 期 肱 二 頭 肌 無 力 或 疲 勞 ， 很 容 易 造 成 鷹 嘴 窩 處 產 生 夾

擠 或 是 肘 關 節 過 度 伸 直 現 象 。  

 

(六 )   跟 隨 期  ( F o l l o w - t h r o u g h )   

    當 肩 關 節 從 最 大 內 轉 到 最 大 內 收 時 稱 為 跟 隨 期 ， 此 時 期
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上 肢 肌 肉 活 性 降 低 許 多 ， 傷 害 多 半 不 會 在 此 發 生 。  

 

三 、  傷 害 機 轉  

    投 擲 動 作 並 非 只 是 上 肢 的 運 用 ， 更 需 要 所 有 肢 體 的 配

合 ， 以 便 在 投 球 時 產 生 良 好 的 動 力 鏈 ， 傳 遞 所 有 力 量 的 集 合

包 含 由 小 腿 、 大 腿 、 臀 部 、 傳 至 軀 幹 ， 將 力 量 經 由 慣 用 手 之

肩 膀、上 臂、前 臂 傳 至 手 腕 直 到 球 被 擲 出  (吳 亭 諭， 2 0 0 8 )  ，

其 中 一 個 傳 遞 發 生 問 題 都 可 能 會 造 成 運 動 傷 害 。 常 見 過 頂 揮

臂 運 動 員 肩 關 節 現 象 為 ， 慣 用 手 比 非 慣 用 手 肩 外 轉 角 度 大 ，

肩 內 轉 角 度 較 小，B u r k h a r t、M o r g a n  與  K i b l e r  ( 2 0 0 3 )  認 為，

當 肩 內 轉 減 少 角 度 比 肩 外 轉 增 加 角 度 還 要 多 時 ， 總 旋 轉 角 度

若 比 對 側 少 1 0 %  將 容 易 造 成 肩 關 節 傷 害。一 般 認 為 造 成 此 現

象 發 生 與 後 方 肩 關 節 囊  ( p o s t e r i o r  c a p s u l e )  過 緊 、 前 肩 關 節

囊 過 度 被 拉 長、以 及 肱 骨 轉 動 時，肱 骨 頭 旋 轉 中 心 位 置 改 變、

旋 轉 肌 袖 肌 力 不 足 有 關  ( C l a b b e r s  e t  a l . ,  2 0 0 7 ;  E l l e n b e c k e r ,  

R o e t e r t ,  B a i l i e ,  D a v i e s ,  &  B r o w n ,  2 0 0 2 ;  P i e p e r ,  1 9 9 8 ;  S a b i c k ,  

K i m ,  To r r y ,  K e i r n s ,  &  H a w k i n s ,  2 0 0 5 )  。  

    下 盂 肱 韌 帶  ( i n f e r i o r  g l e n o h u m e r a l  l i g a m e n t ,  I G H L )  是

穩 定 肩 關 節 最 重 要 的 韌 帶 ， 在 肩 關 節 外 展 、 外 旋 時 ， 給 予 肩

關 節 穩 定 作 用  ( S t e p h e n ,  B u r k h a r t ,  C r a i g ,  M o r g a n ,  &  W.  B e n  

K i b l e r ,  2 0 0 3 )  。 運 動 員 為 了 增 加 揮 臂 速 度 ， 通 常 在 a r m  

c o c k i n g 期 過 度 外 旋，導 致 下 盂 肱 韌 帶 前 束  ( a n t e r i o r  i n f e r i o r  

g l e n o h u m e r a l  l i g a m e n t ,  A I G H L )  功 能 性 變 長 ， 相 對 於 下 盂 肱

韌 帶 後 束  ( p o s t e r i o r  i n f e r i o r  g l e n o h u m e r a l  l i g a m e n t ,  P I G H L )  

會 緊 縮 ， 長 期 下 來 使 得 關 節 囊 發 生 不 穩 定 現 象  ( S t e p h e n  e t  

a l . ,  2 0 0 3 )  。 當 運 動 員 無 適 當 伸 展 時 ， 容 易 造 成 後 方 肩 關 節
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囊 過 緊 ， 造 成 活 動 時 肱 骨 頭 旋 轉 中 心 位 置 改 變  ( B o r s a ,  

L a u d n e r ,  &  S a u e r s ,  2 0 0 8 ;  C l a b b e r s  e t  a l . ,  2 0 0 7 )  。 一 些 研 究

發 現 ， 改 變 肱 骨 頭 旋 轉 角 度 會 導 致 在 上 臂 捲 曲 期 因 高 扭 力 而

造 成 剪 力 增 加 ， 此 剪 力 可 能 足 以 造 成 肱 骨 頭 週 邊 軟 骨  

( h u m e r a l  e p i p h y s e a l  c a r t i l a g e )  變 形 及 肩 關 節 後 屈 現 象

( r e t r o t o r s i o n )   ( P i e p e r ,  1 9 9 8 ;  S a b i c k  e t  a l . ,  2 0 0 5 )  。  

    最 主 要 穩 固 肩 關 節 的 肌 群 為 旋 轉 肌 袖 ， 同 樣 給 予 肱 骨 頭

外 展 、 外 旋 時 向 下 壓 力 ， 使 其 能 在 淺 窩 凹 面 內 活 動  

( M c C o n n e l l  &  M c I n t o s h ,  2 0 0 9 ;  W i l k ,  A r r i g o ,  &  A n d r e w s ,  

1 9 9 7 )，當 旋 轉 肌 袖 肌 力 不 足，易 產 生 肩 部 傷 害。肩 關 節 不 穩

定 ， 使 肘 關 節 在 穩 定 上 肢 與 增 加 揮 臂 速 度 更 為 重 要 。  

    在 上 臂 捲 曲 期 到 上 臂 加 速 期 ， 肩 關 節 外 轉 產 生 強 大 的 外

翻 力 矩  ( v a l g u s  t o r q u e )  ， 肘 關 節 尺 側 韌 帶  ( U l n a r  C o l l a t e r a l  

L i g a m e n t ,  U C L )  被 拉 動 以 抵 抗 肘 外 翻 力 量 ， 但 通 常 U C L 強

度 並 不 足 以 對 抗 此 力 量 。 一 般 來 說 ， 職 業 運 動 員 在 投 擲 過 程

中 會 在 肘 關 節 產 生 大 約 1 2 0  N m 的 外 翻 力 矩  ( We r n e r  e t  a l . ,  

1 9 9 3 )  ，而 U C L 可 承 受 的 負 荷 極 限 大 約 為 3 4  N m  ( A h m a d ,  L e e ,  

&  E l a t t r a c h e ,  2 0 0 3 )  ， 因 此 骨 骼 、 肌 肉 組 織 是 另 一 個 穩 定 肘

關 節 的 重 要 角 色。過 去 研 究 發 現，投 擲 運 動 員 若 有 U C L 不 穩

定 現 象 ， 在 投 擲 時 會 同 時 伴 隨 著 旋 前 圓 肌  ( p r o n a t o r  t e r e s )  

或 尺 側 屈 腕 肌  ( f l e x o r  c a r p i  u l n a r i s )  肌 電 訊 號 的 減 弱 現 象  

( G l o u s m a n ,  B a r r o n ,  J o b e ,  P e r r y ,  &  P i n k ,  1 9 9 2 ;  H a m i l t o n  e t  a l . ,  

1 9 9 6 )  。 照 理 來 說 ， U C L 不 穩 定 者 ， 其 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 應

當 會 更 增 強 其 活 性 來 保 護 U C L， 如 果 肌 肉 活 性 減 少 ， 可 能 會

更 進 一 步 造 成 U C L 損 傷 情 況  ( G l o u s m a n  e t  a l . ,  1 9 9 2 )  。若 上

臂 肌 肉 疲 勞 或 姿 勢 不 正 確，負 荷 在 U C L 上 的 張 力 更 增 加，導
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致 U C L、前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群、骨 骼 結 構 損 傷  ( A z a r ,  A n d r e w s ,  

W i l k ,  &  G r o h ,  2 0 0 0 )  。 目 前 有 一 個 理 論 認 為 ， 前 臂 旋 前 屈 腕

肌 群 的 損 傷 可 能 是 在 U C L 損 傷 之 前 或 同 時 發 生 的，前 臂 旋 前

屈 腕 肌 群 因 疲 勞 或 長 期 慢 性 損 傷 ， 導 致 無 法 發 揮 其 理 想 的 功

能 性 ， 使 得 U C L 損 傷 的 機 率 增 加  ( P a r k  &  A h m a d ,  2 0 0 4 )  。

除 此 之 外 ， 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 同 時 也 控 制 著 球 離 手 時 旋 轉 與

出 手 方 向 ， 肌 肉 疲 勞 造 成 肌 力 與 本 體 感 覺 下 降 ， 可 能 會 影 響

運 動 表 現  ( C h a n g  e t  a l . ,  2 0 1 0 ;  L a t t a n z i o ,  P e t r e l l a ,  S p r o u l e ,  &  

F o w l e r ,  1 9 9 7 )  。因 此 提 升 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 的 肌 力，以 及 減

緩 運 動 時 疲 勞 程 度 ， 可 能 有 效 保 護 肘 關 節 U C L。  

    肘 內 側 受 到 外 翻 張 力 ， 外 側 則 受 到 擠 壓 壓 力 影 響 。 在 上

臂 捲 曲 期 到 準 備 開 始 前 臂 旋 前 階 段 ， 橈 骨 與 肱 骨 會 產 生 一 擠

壓 力 量 在 骨 頭 表 面 ， 而 上 臂 加 速 期 肘 關 節 快 速 伸 直 ， 肱 二 頭

肌 以 離 心 收 縮 模 式 結 抗 以 穩 定 肘 關 節 ， 反 覆 高 強 度 離 心 收 縮

除 了 容 易 造 成 肌 肉 損 傷 ， 附 著 在 肘 內 側 的 肱 二 頭 肌 肌 腱 也 可

能 因 此 受 損 ， 增 加 肘 關 節 內 側 不 穩 定 的 風 險 。 肘 關 節 快 速 伸

直 也 可 能 造 成 肘 後 內 側 磨 損 ， 這 些 壓 力 有 時 會 導 致 骨 裂 ， 進

而 產 生 小 碎 骨 ， 碎 骨 存 在 於 肘 關 節 內 造 成 疼 痛 與 活 動 度 減

少 ， 影 響 運 動 表 現  ( A m e r i c a n  S p o r t s  M e d i c i n e  

I n s t i t u t e [ A S M I ] ,  2 0 0 4 )  。  

 

四 、   復 健 與 訓 練  

    急 性 傷 害 處 理 原 則 為 P R I C E： 保 護  ( P r o t e c t i o n )  、 休 息   

( R e s t )  、 冰 敷  ( I c e )  、 壓 迫  ( C o m p r e s s i o n )  、 抬 高  

( E l e v a t i o n )  。 慢 性 傷 害 主 要 以 物 理 治 療 、 伸 展 活 動、 增 加 肌

力 與 肌 耐 力 使 組 織 修 復 。 肩 外 轉 與 肩 內 轉 肌 群 平 衡 對 維 持 盂
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肱 關 節 之 穩 定 性 相 當 重 要 ， 運 動 員 需 要 足 夠 的 旋 轉 肌 袖 肌 力

以 維 持 盂 肱 關 節 之 穩 定 性  ( W i l k  &  A r r i g o ,  1 9 9 3 )  。影 響 運 動

表 現 除 了 肩 關 節 之 穩 定 性 外 ， 肘 關 節 尺 側 韌 帶 的 穩 定 性 、 手

肘 伸 直 與 旋 前 肌 收 縮 速 度 ， 皆 影 響 揮 臂 速 度 。  

    在 無 肩 關 節 損 傷 下 ， 若 能 於 揮 臂 過 程 中 之 上 臂 捲 曲 期 及

上 臂 加 速 期 給 予 尺 側 韌 帶 一 穩 定 性 支 持 力 量 及 加 強 前 臂 旋 前

屈 腕 肌 群 收 縮 力 ， 或 許 能 增 進 運 動 表 現 。  

 

第 三 節  損 傷 指 標  
 

一 、  血 液 中 肌 肉 損 傷 指 標  

    從 事 不 熟 悉 或 太 劇 烈 的 運 動 時 ， 容 易 導 致 肌 肉 損 傷  

( A r m s t r o n g ,  1 9 8 6 )  ，運 動 強 度 與 運 動 持 續 時 間 都 是 造 成 肌 肉

損 傷 的 原 因  ( T i i d u s  &  I a n u z z o ,  1 9 8 3 )  ， 肌 肉 收 縮 型 態 的 不

同 也 會 造 成 不 同 的 損 傷 程 度 ， 早 期 有 許 多 學 者 發 現 ， 離 心 收

縮 比 向 心 收 縮 更 容 易 造 成 肌 肉 損 傷 與 較 嚴 重 的 延 遲 性 肌 肉 痠

痛  ( D e l a y e d  O n s e t  M u s c l e  S o r e n e s s ,  D O M S )   ( B r o w n ,  D a y ,  

&  D o n n e l l y ,  1 9 9 9 ;  N e w h a m ,  J o n e s ,  &  E d w a r d s ,  1 9 8 6 ;  N o s a k a  

&  C l a r k s o n ,  1 9 9 6 )  ，因 為 離 心 收 縮 使 肌 肉 被 迫 做 伸 長 或 拉 長

的 收 縮 ， 肌 肉 在 離 心 收 縮 時 所 消 耗 的 能 量 比 向 心 收 縮 少 ， 故

徵 召 的 肌 纖 維 數 目 也 較 少 ， 但 產 生 的 力 量 卻 比 較 大 ， 所 以 對

每 條 肌 纖 維 造 成 的 機 械 性 挫 傷 比 率 相 對 的 較 大  (陳 忠 慶 、 陳

信 良 ， 2 0 0 5 )  ， 肌 肉 結 締 組 織 也 會 遭 受 破 壞  ( M a c k e y ,  

D o n n e l l y ,  T u r p e e n n i e m i - H u j a n e n ,  &  R o p e r ,  2 0 0 4 ;  S t a u b e r ,  

1 9 8 9 ;  To f a s  e t  a l . ,  2 0 0 8 )  。 肌 酸 激 酶  ( c r e a t i n e  k i n a s e ,  

C K )  、乳 酸 脫 氫 酶  ( l a c t i c  d e h y d r o g e n a s e ,  L D H )  等 肌 肉 蛋 白
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均 存 在 於 肌 肉 中 ， 運 動 後 肌 肉 的 通 透 性 增 加 ， 肌 纖 維 破 損 時

也 會 造 成 存 在 其 中 的 蛋 白 質 滲 透 出 ， 因 此 常 被 用 來 作 為 肌 細

胞 損 傷 時 流 失 的 蛋 白 質 指 標  ( A r m s t r o n g ,  1 9 8 6 )  。 但 因 為 兩

者 皆 有 其 他 異 構 物 ， 並 不 能 作 為 肌 肉 損 傷 的 專 一 性 指 標 ， 因

此 過 去 研 究 中 常 同 時 觀 察 兩 指 標 變 化 趨 勢 是 否 一 致 來 判 定 肌

肉 損 傷 。  

 

(一 )   肌 酸 激 酶  ( c r e a t i n e  k i n a s e ,  C K )   

    C K 主 要 存 在 骨 骼 肌 、 心 臟 、 大 腦 等 處 ， 目 前 已 知 有 3

種 不 同 的 同 功 酶 ， 分 別 為 存 在 腦 中 的 C K - B B、 心 肌 中 的

C K - M B 及 骨 骼 肌 中 的 C K - M M。 當 肌 肉 收 縮 時 需 要 能 量 腺 嘌

呤 核 甘 三 磷 酸  ( a d e n o s i n e  t r i p h o s p h a t e ,  AT P )  使 橫 橋 移 動 ，

肌 肉 不 斷 收 縮 使 AT P 不 斷 被 消 耗 形 成 腺 嘌 呤 核 苷 二 磷 酸  

( a d e n o s i n e  d i p h o s p h a t e ,  A D P )  與 肌 酸  ( c r e a t i n e ,  C r )  ， 此 時

A D P 與 磷 酸 激 酸  ( p h o s p h o c r e a t i n e ,  P C )  反 應 會 產 生 AT P，

C K 在 這 過 程 中 扮 演 催 化 劑 角 色，繼 續 提 供 AT P 給 肌 肉 使 用。

當 肌 肉 損 傷 時 會 造 成 存 在 肌 細 胞 酵 素 通 透 性 增 加 ， C K 會 被

釋 出。Vi r t a n e n、Vi i t a s a l o、Vu o r i、Va a n a n e n  與  Ta k a l a  ( 1 9 9 3 )  

使 受 試 者 完 成 連 續 5 0 下 膝 關 節 最 大 向 心 運 動 後，觀 察 血 液 中

肌 肉 與 膠 原 蛋 白 損 傷 情 況 ， 發 現 血 清 中 C K 在 運 動 過 後 立 即

上 升 ， 運 動 後 第 1 與 2 小 時 仍 持 續 升 高 ， 3 天 後 恢 復 正 常 。

M a c k e y 等 人  ( 2 0 0 4 )  同 樣 進 行 連 續 1 0 0 下 膝 關 節 離 心 運 動 ，

發 現 血 清 中 C K 在 運 動 後 第 一 天 上 升 ， 並 在 第 四 天 達 顯 著 水

準 。 L e e 等 人  ( 2 0 0 2 )  則 進 行 肘 關 節 6 0 下 離 心 運 動 測 試 ， 發

現 C K 值 在 運 動 後 第 三 天 達 到 峰 值 。 另 有 學 者 比 較 肘 關 節 與

膝 關 節 在 從 事 離 心 運 動 後 ， 血 清 中 C K 值 變 化 ， 發 現 兩 者 均
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在 運 動 後 第 一 天 顯 著 上 升 ， 肘 關 節 組 C K 值 在 運 動 後 第 三 天

與 第 四 天 比 膝 關 節 組 有 較 高 的 顯 著 差 異  ( J a m u r t a s  e t  a l . ,  

2 0 0 5 )  。 C K 值 是 肌 肉 損 傷 相 關 研 究 中 被 使 用 最 多、最 頻 繁 的

一 個 評 估 指 標 ， 本 篇 研 究 加 入 觀 察 C K 值 之 變 化 可 做 為 判 斷

有 無 肌 肉 損 傷 之 指 標 。  

 

(二 )   乳 酸 脫 氫 酶  ( l a c t a t e  d e h y d r o g e n a s e ,  L D H )   

    L D H 存 在 骨 骼 肌 、 肝 臟 、 心 臟 、 腎 臟 、 大 腦 、 肺 臟 及 紅

血 球 細 胞 ， 目 前 已 知 有 五 種 同 工 酶 ， 分 別 為 L D H 1、 L D H 2、

L D H 3、 L D H 4、 L D H 5， 其 中 L D H 4、 L D H 5 大 部 分 存 在 肝 臟 與

骨 骼 肌 ， 當 肌 肉 損 傷 時 會 擴 散 至 血 液 。 能 量 代 謝 系 統 中 ， 醣

酵 解 作 用  ( g l y c o l y s i s )  最 後 產 物 為 丙 酮 酸  ( p y r u v a t e )  及 菸

鹼 醯 胺 腺 嘌 呤 雙 核 苷 酸 還 原 態  ( n i c o t i n a m i d e  a d e n i n e  

d i n u c l e o t i d e  ( r e d u c e d ) ,  N A D H )  ， 若 體 內 移 除 氫 離 子 速 率 太

慢 ， 則 部 分 丙 酮 酸 因 此 接 受 氫 離 子 而 形 成 乳 酸 ， L D H 即 為 此

反 應 的 中 間 催 化 酵 素。M o r e a u、D u b o t s、B o g g i o、G u i l l a n d  與  

C o m e t t i  ( 1 9 9 5 )  利 用 電 刺 激 強 制 肌 肉 收 縮，發 現 L D H 在 運 動

後 1 小 時 與 2 小 時 皆 顯 著 上 升 ； B r o w n 等 人  ( 1 9 9 9 )  則 比 較

膝 關 節 向 心 與 離 心 收 縮 對 肌 肉 損 傷 程 度 之 差 異 ， 發 現 離 心 收

縮 組 在 運 動 過 後 最 大 等 張 肌 力 顯 著 下 降， L D H 在 運 動 後 第 三

天 顯 著 上 升 ， 而 向 心 運 動 組 皆 未 達 顯 著 水 準 。 To f a s  等 人

( 2 0 0 8 )  以 增 強 式 運 動 造 成 肌 肉 損 傷 情 況 也 有 相 似 結 果， L D H

在 運 動 後 2 4 小 時 顯 著 上 升 ， 4 8 小 時 達 到 最 高 峰 且 運 動 後 7 2

小 時 尚 未 恢 復 運 動 前 水 準 。 另 外 ， 在 長 時 間 耐 力 運 動 下 如 馬

拉 松、5 0 公 里 滑 雪，均 發 現 L D H 在 運 動 後 顯 著 上 升  ( F r a n c a ,  

B a r r o s  N e t o ,  A g r e s t a ,  L o t u f o ,  &  K a t e r ,  2 0 0 6 ;  Ta k a s h i m a ,  I s h i i ,  
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Ta k i z a w a ,  Ya m a g u c h i ,  &  N o s a k a ,  2 0 0 7 )  。 P o t t e i g e r、 B l e s s i n g

與 W i l s o n  ( 1 9 9 2 )  研 究 1 0 名 棒 球 投 手 在 1 8 天 集 訓 後 ， 進 行

三 場 比 賽 ， 分 別 間 隔 4 天 與 2 天 ， 採 集 運 動 後 體 內 肌 肉 損 傷

指 標 ， 發 現 C K 與 L D H 在 運 動 後 立 即 採 集 點 皆 顯 著 上 升 。  

 (三 )   尿 素 氮  ( b l o o d  u r e a  n i t r o g e n ,  B U N )   

    B U N 為 體 內 蛋 白 質 和 胺 基 酸 的 分 解 產 物 。 劇 烈 運 動 時 ，

體 內 蛋 白 質 分 解 代 謝 作 用 增 強 ， 血 中 尿 素 氮 含 量 增 加 。

M a s h i k o、 U m e d a、 N a k a j i 與 S u g a w a r a  ( 2 0 0 4 )  監 測 2 5 名 大

專 橄 欖 球 選 手 ， 在 2 0 天 暑 訓 後 肌 肉 損 傷 指 標 變 化 ， 結 果 發

現 ， 除 了 C K、 L D H 顯 著 上 升 外 ， B U N 亦 顯 著 上 升 。  

 

二 、  血 液 中 膠 原 蛋 白 損 傷 指 標  

    骨 骼 肌 是 由 許 多 肌 束 構 成 ， 肌 束 又 由 許 多 肌 纖 維 組 成 ，

每 條 肌 纖 維 外 都 有 一 層 緻 密 的 結 締 組 織 包 覆 ， 稱 為 肌 內 膜  

( e n d o m y s i u m )  ，肌 肉 收 縮 時，力 量 會 在 肌 細 胞、肌 細 胞 外 基

質  ( e x t r a c e l l u l a r  m a t r i x )  、 肌 腱 、 韌 帶 與 骨 頭 傳 送  ( K j a e r ,  

2 0 0 4 ;  Vi r t a n e n  e t  a l . ,  1 9 9 3 )  。 高 強 度 的 肌 肉 收 縮 產 生 的 剪 力

可 能 會 造 成 肌 內 膜 的 損 傷 ， 導 致 肌 肉 結 締 組 織 重 建  

( r e m o d e l i n g )   ( S t a u b e r ,  1 9 8 9 )  ，主 要 構 成 結 締 組 織 的 蛋 白 質

為 膠 原 蛋 白 ， 由 三 個 不 同 的 α 鏈 所 構 成 的 二 級 結 構 ， 通 常 構

成 膠 原 蛋 白 的 胺 基 酸 序 列 為 重 複 三 肽 單 元  ( r e p e a t i n g  

t r i p e p t i d e  u n i t )  ， G l y - P r o - Y 或 G l y - X - H y p（ X 與 Y 為 其 他

胺 基 酸 )。 羥 酺 胺 酸  ( 4 - H y d r o x y p r o l i n e ,  H y p )  是 膠 原 蛋 白 上

一 種 特 別 的 胺 基 酸 ， 為 酺 氨 酸  ( p r o l i n e )  經 過 羥 化 反 應  

( h y d r o x y l a t i o n )  後 形 成，是 構 成 膠 原 蛋 白 螺 旋 體 在 彎 曲 處 急

轉 彎 的 結 構 。  
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    M u r g u i a 等 人  ( 1 9 8 8 )  觀 察 1 0 4 名 海 軍 役 男 ， 在 從 事 7

週 高 強 度 體 能 訓 練 後 ， 診 斷 出 有 結 締 組 織 受 損 者 ， 平 均 H y p

濃 度 大 於 沒 有 結 締 組 織 受 損 者 。 許 多 介 入 運 動 以 觀 察 結 締 組

織 變 化 的 研 究 中，亦 以 H y p 作 為 膠 原 蛋 白 遭 受 破 壞 的 指 標 之

ㄧ  ( A b r a h a m ,  1 9 7 7 ;  B r o w n  e t  a l . ,  1 9 9 9 ;  B r o w n ,  C h i l d ,  D a y ,  &  

D o n n e l l y ,  1 9 9 7 b ;  H o r s w i l l ,  L a y m a n ,  B o i l e a u ,  W i l l i a m s ,  &  

M a s s e y ,  1 9 8 8 ;  M u r g u i a  e t  a l . ,  1 9 8 8 ;  To f a s  e t  a l . ,  2 0 0 8 ;  

Vi r t a n e n  e t  a l . ,  1 9 9 3 )  。 B r o w n 等 人  ( 1 9 9 7 b )  觀 察 膝 關 節 從

事 離 心 運 動 後 ， 血 液 中 肌 肉 損 傷 指 標 C K、 L D H 及 尿 液 中 膠

原 蛋 白 損 傷 指 標 變 化 ， 發 現 肌 肉 與 膠 原 蛋 白 損 傷 指 標 皆 上

升， H y p 在 運 動 後 第 4 8 小 時 達 顯 著 水 準。 To f a s 等 人  ( 2 0 0 8 )  

以 1 8 名 未 受 訓 練 的 健 康 男 性，從 事 增 強 式 運 動，結 果 發 現 ，

運 動 後 2 4 小 時 H y p 顯 著 上 升 ， 7 2 小 時 尚 未 恢 復 基 準 值 。 已

知 膠 原 蛋 白 分 解 後 產 生 的 H y p， 不 能 再 合 成 新 的 膠 原 蛋 白 ，

因 此，血 漿 中 H y p 上 升 可 做 為 膠 原 蛋 白 損 傷 指 標 之 ㄧ  ( D u g a n ,  

T h a c k e r ,  A a l h u s ,  J e r m i a h ,  &  L i e n ,  2 0 0 0 ;  M u r g u i a  e t  a l . ,  1 9 8 8 ;  

Vi r t a n e n  e t  a l . ,  1 9 9 3 )  。  
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第参章 材料與方法  
 

第 一 節    實 驗 對 象  
 

    招 募 1 1 名 大 學 健 康 男 性 受 試 者 ， 受 試 者 無 上 肢 傷 害 病

史 ， 實 驗 前 仔 細 說 明 實 驗 流 程 並 簽 妥 受 試 者 同 意 書 後 開 始 進

行 實 驗 。  

 

第 二 節    實 驗 程 序  
 

一 、   實 驗 設 計  

    本 實 驗 為 交 叉 設 計 ， 受 試 者 分 別 從 事 有 貼 肌 內 效 貼 紮 與

無 肌 內 效 貼 紮 的 疲 勞 運 動 測 試  (以 下 簡 稱 貼 紮 測 試 與 控 制 測

試 )  。 受 試 者 隨 機 分 配 初 次 測 試 組 別 ， 並 在 第 一 次 實 驗 結 束

且 上 肢 肌 力 恢 復 後 ， 再 進 行 第 二 次 實 驗 。 實 驗 流 程 如 圖 1  。 
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圖 1  實 驗 流 程  
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測 試 方 法 ：  

 

（ 一 ）  儀 器 ：  

1 .  等 速 肌 力 儀  ( B i o d e x  s y s t e m  4  P R O ,  N Y,  U S A )  。  

2 .  肌 電 訊 號 量 測 儀  ( B i o p a c  M P 1 5 0  s y s t e m ,  I n c . ,  G o l e t a ,  

  C A ,  U S A )  。  

3 .  關 節 量 角 器 。  

 

（ 二 ）  運 動 測 試 ：  (表 1 )   

1 .  關 節 活 動 角 度  

( 1 )  肱 二 頭 肌 ： 肩 關 節 屈 曲 9 0 度 ， 肘 關 節 由 屈 曲 1 3 0 度

至 屈 曲 0 度  (完 全 伸 直 )  ， 總 活 動 角 度 為 1 3 0 度 。  

( 2 )  前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 ： 肩 關 節 屈 曲 4 5 度 ， 肘 關 節 屈 曲

4 5 度，前 臂 旋 前 9 0 度 (大 拇 指 朝 上 垂 直 於 地 面 定 為 0

度 )至 旋 後 9 0 度 ， 總 活 動 角 度 為 1 8 0 度 。  

 

2 .  最 大 肌 力 測 試 與 角 速 度 設 定 ：  

( 1 )  等 長 收 縮  

A .  肱 二 頭 肌 ： 肩 關 節 屈 曲 9 0 度 ， 肘 關 節 屈 曲 9 0 度 ，

做 最 大 等 長 收 縮 3 次 ， 每 次 5 秒 ， 中 間 休 息 1 0 秒 。  

B .  前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 ： 肩 關 節 屈 曲 4 5 度 ， 肘 關 節 屈 曲

4 5 度 ， 前 臂 0 度 位 置  (大 拇 指 朝 上 垂 直 於 地 面 )  ，

做 最 大 等 長 收 縮 3 次 ， 每 次 5 秒 ， 中 間 休 息 1 0 秒 。  

( 2 )  向 心 收 縮  

A .  肱 二 頭 肌：起 始 角 度 為 肘 關 節 屈 曲 1 3 0 度，先 伸 直 後

再 用 力 做 肱 二 頭 肌 向 心 收 縮 。 角 速 度 為 1 2 0 度 /秒 ，
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共 做 3 次 ， 每 次 中 間 休 息 1 分 鐘 。  

B .  前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 ： 起 始 位 置 為 前 臂 旋 前 9 0 度 ， 先

將 前 臂 完 全 旋 後 9 0 度 後 ， 在 用 力 做 前 臂 旋 前 向 心 收

縮 。 角 速 度 為 1 2 0 度 /秒 ， 共 做 3 次 ， 每 次 中 間 休 息

1 分 鐘 。  

( 3 )  離 心 收 縮  

A .  肱 二 頭 肌：起 始 角 度 為 肘 關 節 屈 曲 1 3 0 度，用 力 做 肱

二 頭 肌 收 縮 至 肘 關 節 屈 曲 0 度 位 置 。 角 速 度 為 1 2 0

度 /秒 ， 共 做 3 次 ， 每 次 中 間 休 息 1 分 鐘 。  

B .  前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 ： 起 始 位 置 為 前 臂 旋 前 9 0 度 ， 用

力 做 前 臂 旋 前 收 縮 至 前 臂 旋 後 9 0 度 位 置 。 角 速 度 為

1 2 0 度 /秒 ， 共 做 3 次 ， 每 次 中 間 休 息 1 分 鐘 。  

 

3 .  肌 耐 力 測 試  

( 1 )  肱 二 頭 肌：連 續 2 5 下 等 速 離 心 收 縮，角 速 度 定 為 1 2 0

度 /秒 。  

( 2 )  前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 ： 連 續 2 5 下 等 速 向 心 收 縮 ， 角 速

度 定 為 1 2 0 度 /秒 。  

 

4 .  疲 勞 運 動  

( 1 )  肱 二 頭 肌 ： 連 續 5 0 下 等 速 離 心 收 縮 ， 角 速 度 定 為 9 0

度 /秒 。  

( 2 )  前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 ： 連 續 5 0 下 等 速 向 心 收 縮 ， 角 速

度 定 為 1 8 0 度 /秒 。  
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表  1   運 動 測 試  (順 序 由 上 而 下 )  

 

運 動

肌 群  

運 動  

型 態  

運 動 角 度  

(度 )  

角 速 度  

(度 /秒 )  

次 數  

(下 )  

次 數 中

間 休 息

(秒 )  

等 長  9 0   3  ( 5 s )  1 0 秒  

向 心  0 - 1 3 0  1 2 0  3  6 0 秒  
肱 二

頭 肌  

離 心  0 - 1 3 0  1 2 0  3  6 0 秒  

等 長  0   3  ( 5 s )  1 0 秒  

向 心  S u p 9 0 - p r o 9 0 1 2 0  3  6 0 秒  

最

大

肌

力

測

試  
前 臂

旋 前

屈 腕

肌 群  
離 心  S u p 9 0 - p r o 9 0 1 2 0  3  6 0 秒  

肱 二

頭 肌  
離 心  0 - 1 3 0  9 0  5 0   肌

耐

力

測

試  

前 臂

旋 前

屈 腕

肌 群  

向 心  S u p 9 0 - p r o 9 0 1 8 0  5 0   
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（ 三 ）  肌 電 訊 號  ( E l e c t r o m y o g r a p h y ,  E M G )  設 定 ：  

    本 研 究 使 用 肌 電 訊 號 量 測 儀  ( B i o p a c  M P 1 5 0  s y s t e m ,  Inc. ,  

Goleta ,  CA, USA )  與 肌 電 訊 號 處 理 軟 體  ( A c q K n o w l e d g e  

3 . 9 . 1， B I O P A C  S y s t e m ,  I n c . )  蒐 集 肌 電 數 位 訊 號 ， 取 樣 頻 率

設 定 為 1 0 0 0  H z，之 後 再 進 行 訊 號 分 析，以 獲 得 均 方 根  ( R o o m  

M e a n  S q u a r e ,  R M S )  數 值 。 使 用 二 極 表 面 電 極 片 貼 附 在 肱 二

頭 肌 上 3分 之 1肌 腹 處 ， 在 貼 附 電 極 片 前 先 使 用 7 5  %酒 精 擦 拭

電 極 片 與 測 試 布 位 表 面 肌 膚 ， 待 酒 精 揮 發 後 貼 上 電 極 片 ， 並

用 3 M透 氣 膠 帶 固 定。接 地 線 則 黏 貼 在 對 側 手 遠 端 尺 骨 處，同

樣 在 黏 貼 前 使 用 酒 精 擦 拭 肌 膚 。 在 正 式 實 驗 前 ， 皆 會 進 行 訊

號 測 試 ， 以 確 保 訊 號 接 收 正 常 。  

 

（ 四 ）  紀 錄 數 據 ：  

等 長 肌 力 扭 力 峰 值  ( p e a k  t o r q u e )  ： 3 次 測 試 中 最 大

值 。  

向 心 收 縮 扭 力 峰 值 ： 3 次 測 試 中 最 大 值 。  

離 心 收 縮 扭 力 峰 值 ： 3 次 測 試 中 最 大 值 。  

肌 耐 力 測 試 作 功 衰 退 百 分 比 值  ( w o r k  f a t i g u e )  ：  

( Work f irs t  third－Work last  thi rd)  ÷ Work fi rs t  thi rd×100% 

疲 勞 運 動 作 功 衰 退 百 分 比 值  

疲 勞 運 動 扭 力 峰 值  

疲 勞 運 動 總 作 功 值  ( t o t a l  w o r k )  

疲 勞 運 動 平 均 輸 出 功 率 值  ( a v e r a g e  p o w e r )   

最 大 等 長 肌 R M S  ( % M V C )  ：訊 號 截 取 中 間 收 縮 3 秒。 

最 大 向 心 收 縮 R M S  ( % M V C )  

最 大 離 心 收 縮 R M S  ( % M V C )   
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（ 五 ）  備 註：運 動 測 試 前，受 試 者 無 上 肢 肌 肉 不 適 情 況，若

運 動 中 有 無 法 忍 受 疼 痛 則 立 即 停 止 測 試。不 同 運 動 測

試 之 間 會 讓 受 試 者 休 息 5 分 鐘，疲 勞 運 動 兩 項 測 試 項

目 之 間 休 息 1 0 分 鐘 。  

 

二 、  肌 內 效 貼 布  

    使 用 K I N E S I O ○R T E X  ( To k y o ,  J a p a n )  貼 布 進 行 貼 紮，若 受

試 者 有 皮 膚 不 適 現 象 則 立 即 撕 下 貼 布 。  

（ 一 ）  貼 紮 起 端 ： 以 遠 端 尺 骨 做 錨 ， 貼 布 不 帶 張 力 ， 約 5

公 分 。  

（ 二 ）  貼 布 走 向 ： 擺 位 為 前 臂 旋 後 ， 貼 布 張 力 約 1 2 0 %， 延

著 旋 前 方 肌 肌 肉 走 向 貼 附，貼 布 不 帶 張 力 螺 旋 狀 貼 至

橈 側 約 旋 前 圓 肌 終 端 處 ， 此 時 貼 布 張 力 拉 至 1 2 0 - 1 3 0  

%， 延 著 旋 前 圓 肌 肌 肉 走 向 貼 附 ， 至 鷹 嘴 突 處 請 受 試

者 做 最 大 手 肘 屈 曲，貼 布 不 帶 張 力 橫 貼 過 鷹 嘴 突 至 上

臂 外 側 ，此 時 請 受 試 者 手 肘 伸 直 ， 以 1 2 0 - 1 3 0 %  張 力

貼 在 肱 二 頭 肌 肌 腹 。  

（ 三 ）  貼 布 終 端 ： 肱 二 頭 肌 肌 腹 ， 貼 布 約 1 2 0 - 1 3 0 %  張 力 。

待 貼 布 服 貼 在 皮 膚 上 2 0 分 鐘 後 才 開 始 運 動 測 試。 (附

錄 1 )   

 

三 、  血 液 樣 本 採 集  

    每 次 採 血 皆 在 運 動 測 試 前 1 5 分 鐘 採 集，採 集 時 間 點 有 前

測 運 動 測 試 前、疲 勞 運 動 前、疲 勞 運 動 後 2 4、 4 8、 7 2 小 時 及

後 測 運 動 測 試 前 以 真 空 管 採 集 肘 靜 脈 血 液 ， 真 空 管 採 用 不 含

抗 凝 血 劑 之 凝 血 專 用 真 空 試 管 與 含 有 E D TA 抗 凝 血 劑 真 空 試
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管 ， 各 採 集 1 0  m l。 使 用 高 轉 速 離 心 機 4℃ 、 3 0 0 0  r p m 離 心

1 0 分 鐘 ， 取 上 清 液 分 裝 至 2  m l  e p p e n d r o f， 存 於 - 7 0℃ 冰 箱 ，

直 到 分 析 才 取 出 。  

 

第 三 節    分 析 與 方 法  
 

一 、  肌 酸 激 酶  ( C K )  活 性 生 化 值  

  C K 活 性 採 用 體 外 診 斷 藥 品  ( 7 7 5 2 8 - 7 5 2 9，關 東 化 學 株 式

會 社 ， 東 京 ， 日 本 )  ， 以 自 動 生 化 分 析 儀 分 析 ， 吸 光 值 為 波

長 3 4 0  n m。  

 

二 、  乳 酸 脫 氫 酶  ( L D H )  活 性 生 化 值  

  L D H 採 用 乳 酸 脫 氫 酶 測 定 試 劑  ( 2 0 3 0 0 A M Z 0 0 4 1 0 ，

S h i n o， 東 京 ， 日 本 )  ， 以 自 動 生 化 分 析 儀 分 析 ， 吸 光 值 為 波

長 3 4 0  n m。  

 

三 、  尿 素 氮  ( B U N )  濃 度 生 化 值  

  B U N 活 性 採 用 體 外 診 斷 用 醫 藥 品  ( 4 1 0 - 5 5 3 9 1，和 光 統 藥

工 業 株 式 會 社 ， 東 京 ， 日 本 )  ， 以 自 動 生 化 分 析 儀 分 析 ， 吸

光 值 為 波 長 3 4 0  n m。  

 

四 、  羥 酺 氨 酸  ( H y p )  檢 測 方 法  

  血 液 去 蛋 白 步 驟 參 考 ( M u r g u i a  e t  a l . ,  1 9 8 8 )， 樣 本 分 析

布 驟 參 考  ( R e d d y  &  E n w e m e k a ,  1 9 9 6 )  測 定 方 法 並 做 些 許 修

改 ， 以 E L I S A  R e a d e r  ( m i c r o p l a t e  s p e c t r o p h o t o m e t e r ,  

B e n c h m a r k  P l u s )  讀 取 樣 本 吸 光 值 ， 步 驟 如 下 ：  
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1 .  首 先 先 將 存 放 於 - 8 0℃ 冰 箱 的 血 液 樣 本 在 4℃ 退 冰  

2 .  去 蛋 白 步 驟 ： 血 液 樣 本 取 2 5 0 u l  +  8 %  t r i c h l o r o a c e t i c  

a c i d  2 5 0 u l， 混 勻 後 放 入 離 心 機 ， 在 4℃ 下 以 2 5 0 0 r p m

離 心 3 0 分 鐘  

3 .  酸 解 反 應 ： 離 心 完 的 樣 本 取 上 清 液 1 5 0 u l  +  6 M  H C l  

1 5 0 u l， 放 入 1 2 0℃ 烘 箱 反 應 2 4 小 時  

4 .  烘 乾 的 樣 本 以 1 0 0 u l  純 水 回 溶  

5 .  樣 本 5 0 u l  +  4 N  N a O H  5 0 u l  (緩 慢 加 入 )  以 高 壓 蒸 氣 滅

菌 器  ( A u t o c l a v e )  加 溫 至 1 2 0℃ ， 2 0 分 鐘  

6 .  取 出 樣 本 在 室 溫 下 降 溫，隨 後 加 入 c h l o r a m i n e  T  (最 後

濃 度 為 0 . 0 2 5 M )  2 5 0 u l， 在 室 溫 下 靜 置 2 5 分 鐘  

7 .  加 入  E h r l i c h ’ s  r e a g e n t  (最 後 濃 度 為 0 . 5 M )  2 5 0 u l， 混

勻 ， 並 在 6 5℃ 水 浴 槽 加 溫 反 應 2 0 分 鐘  

8 .  樣 本 取 出 後 先 在 室 溫 下 靜 置 1 0 分 鐘，接 著 放 入 4℃ 冰

箱 1 5 分 鐘 ， 最 後 再 於 室 溫 下 靜 置 2 0 分 鐘  

9 .  取 3 5 0  u l 樣 本 以 E L I S A R e a d e r 測 量，波 長 定 為 5 5 0  n m  

 

五 、  肌 電 訊 號 分 析  

    蒐 集 的 原 始 肌 電 訊 號 先 以 帶 通 濾 波  ( b a n d p a s s  F i l t e r )  1 0  

H z  -  5 0 0  H z 處 理 ， 接 著 進 行 全 波 整 流  ( f u l l - w a v e  r e c t i f i e r )  

翻 正 ， 經 過 平 滑 後 進 一 步 計 算 出 每 次 收 縮 的 R M S， 並 以 %  

M V C 表 示 。 (圖 2 )  
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圖 2   E M G 訊 號 處 理 (以 等 長 收 縮 為 例 )  

 

原 始 訊 號  

濾 波 後 翻

平 滑 處 理  

B i o d e x  

同 步 訊 號  

截 取 訊 號 範 圍  
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第 四 節    資 料 處 理 與 統 計 分 析  
 

  描 述 性 統 計 分 析 受 試 者 基 本 資 料 (平 均 數 ±標 準 差 )  ，肌

肉 輸 出 力 量 值 與 血 液 生 化 指 標 以 平 均 數 ±標 準 誤 表 ， 以 重 複

量 數 單 因 子 變 異 數 分 析 各 等 長 收 縮 、 向 心 收 縮 、 離 心 收 縮 扭

力 峰 值 、 肱 二 頭 肌 肌 電 訊 號 ， 以 及 各 採 血 點 血 液 生 化 指 標

C K、 L D H、 B U N、 H y p 與 基 準 值 之 變 化 。 疲 勞 運 動 測 試 之 作

功 衰 退 百 分 比 、 扭 力 峰 值 、 總 作 功 、 平 均 輸 出 功 率 ， 以 及 肌

內 效 貼 紮 測 試 與 控 制 測 試 各 指 標 以 成 對 樣 本 T 檢 定 分 析 。所

有 數 據 皆 使 用 S P S S  f o r  W i n d o r  1 2 . 0 版 統 計 分 析 軟 體 進 行 分

析 ， 顯 著 水 準 定 為 p < 0 . 0 5 ， 以 L S D  ( L e a s t  S i g n i f i c a n t  

D i f f e r e n c e )  進 行 事 後 檢 定 。  
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第肆章    研究結果  
 

第 一 節    受 試 者 基 本 資 料  

 

  共1 1 名 大 專 健 康 男 性 受 試 者，無 上 肢 肩 關 節 傷 害 病 史 。

平 均 年 齡 、 身 高 與 體 重 如 表 2。  

 

 

 

表 2 受 試 者 基 本 資 料 

 人 數  年 齡 (歲 )  身 高 (公 分 )  體 重 (公 斤 )  

  M ( S D )  M ( S D )  M ( S D )  

 1 1  2 1 . 3 6 ( 2 . 3 8 )  1 7 2 . 1 8 ( 4 . 5 1 )  7 0 . 2 7 ( 1 1 . 8 )  
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第 二 節    肌 力 變 化  

 

一 、  肱 二 頭 肌 肌 力 變 化  

 

（ 一 ）  肱 二 頭 肌 等 長 收 縮 肌 力 變 化  

    控 制 測 試 等 長 收 縮 扭 力 峰 值 在 疲 勞 運 動 後 2 4、 4 8、 7 2

及 後 測 均 顯 著 小 於 前 測 值。貼 紮 測 試 則 在 疲 勞 運 動 後 2 4 小 時

有 顯 著 下 降 。 兩 組 間 無 顯 著 差 異  (圖 3 )。  

 

（ 二 ）  肱 二 頭 肌 向 心 收 縮 肌 力 變 化  

    控 制 測 試 向 心 收 縮 扭 力 峰 值 在 疲 勞 運 動 後 2 4、 4 8、 7 2

及 後 測 均 顯 著 小 於 前 測 值 。 貼 紮 測 試 則 在 疲 勞 運 動 後 2 4、

4 8、 7 2 小 時 有 顯 著 下 降 。 兩 組 間 無 顯 著 差 異  (圖 4 )。  

 

（ 三 ）  肱 二 頭 肌 離 心 收 縮 肌 力 變 化  

    控 制 測 試 離 心 收 縮 扭 力 峰 值 在 疲 勞 運 動 後 2 4、 4 8、 7 2

及 後 測 均 顯 著 小 於 前 測 值。貼 紮 測 試 則 在 疲 勞 運 動 後 2 4 小 時

有 顯 著 下 降 。 兩 組 間 無 顯 著 差 異  (圖 5 )。  

 

（ 四 ）  肱 二 頭 肌 肌 耐 力 測 試 作 功 衰 退 百 分 比 變 化  

    控 制 測 試 與 貼 紮 測 試 肌 耐 力 測 試 作 功 衰 退 百 分 比 前 後 測

無 顯 著 變 化 ， 兩 組 間 無 顯 著 差 異 ， 但 控 制 測 試 有 略 大 於 貼 紮

測 試 的 趨 勢  ( p =  0 . 0 7 9 )   (圖 6 )。
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圖 3 肱 二 頭 肌 等 長 收 縮 扭 力 峰 值 變 化 百 分 比(Δ N * M )。   

「 ●」 代 表 控 制 測 試 ( W T )、「 ○」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。「 ＊ 」

代 表 控 制 測 試 各 時 間 點 與 p r e - t e s t 相 比 有 顯 著 差 異

( p <  . 0 5 )。「 §」 代 表 貼 紮 測 試 各 時 間 點 與 p r e - t e s t 相 比 有 顯

著 差 異 ( p <  . 0 5 )。  

＊  ＊  ＊  

＊  

§  
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圖 4 肱 二 頭 肌 向 心 收 縮 扭 力 峰 值 變 化 百 分 比(Δ N * M )。  

「 ●」 代 表 控 制 測 試 ( W T )、「 ○」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。「 ＊ 」

代 表 控 制 測 試 各 時 間 點 與 p r e - t e s t 相 比 有 顯 著 差 異

( p <  . 0 5 )。「 §」 代 表 貼 紮 測 試 各 時 間 點 與 p r e - t e s t 相 比 有 顯

著 差 異 ( p <  . 0 5 )。  

  

＊  

§  §  §  

＊  

＊  ＊  
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圖 5 肱 二 頭 肌 離 心 收 縮 扭 力 峰 值 變 化 百 分 比(Δ N * M )。  

「 ●」 代 表 控 制 測 試 ( W T )、「 ○」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。「 ＊ 」

代 表 控 制 測 試 各 時 間 點 與 p r e - t e s t 相 比 有 顯 著 差 異

( p <  . 0 5 )。「 §」 代 表 貼 紮 測 試 各 時 間 點 與 p r e - t e s t 相 比 有 顯

著 差 異 ( p <  . 0 5 )。  

 

     

 

 

＊  

§  

＊  ＊  ＊  
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圖 6 肱 二 頭 肌 肌 耐 力 測 試 作 功衰 退 百 分 比 之 變 化 百 分 比  

 (Δ % )。「 ●」代 表 控 制 測 試 ( W T )、「 ○」代 表 貼 紮 測 試  ( K T )。 
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二 、  前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 肌 力 變 化  

 

（ 一 ）  前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 等 長 收 縮 肌 力 變 化  

    控 制 測 試 與 貼 紮 測 試 前 臂 在 疲 勞 運 動 後 等 長 收 縮 扭 力 峰

值 各 時 間 點 與 前 測 值 相 比 皆 無 顯 著 變 化 ， 兩 組 間 無 顯 著 差 異

(圖 7 )。  

 

（ 二 ）  前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 向 心 收 縮 肌 力 變 化  

    控 制 測 試 與 貼 紮 測 試 前 臂 在 疲 勞 運 動 後 向 心 收 縮 扭 力 峰

值 各 時 間 點 與 前 測 值 相 比 皆 無 顯 著 變 化 ， 兩 組 間 無 顯 著 差 異

(圖 8 )。  

 

（ 三 ）  前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 離 心 收 縮 肌 力 變 化  

    控 制 測 試 與 貼 紮 測 試 前 臂 在 疲 勞 運 動 後 離 心 收 縮 扭 力 峰

值 各 時 間 點 與 前 測 值 相 比 皆 無 顯 著 變 化 ， 兩 組 間 無 顯 著 差 異

(圖 9 )。  

 

（ 四 ）  前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 肌 耐 力 測 試 測 試 作 功 衰 退 百 分 比  

    控 制 測 試 與 貼 紮 測 試 微 疲 勞 測 試 作 功 衰 退 百 分 比 在 前 後

測 無 顯 著 變 化 ， 兩 組 間 無 顯 著 差 異 (圖 1 0 )。
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圖 7   前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 等 長 收 縮 扭 力 峰 值 變 化 百 分 比  

  (Δ N * M )。「 ●」代 表 控 制 測 試 ( W T )、「 ○」代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。 
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圖 8   前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 向 心 收 縮 扭 力 峰 值 變 化 百 分 比  

  (Δ N * M )。「 ●」代 表 控 制 測 試 ( W T )、「 ○」代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。 
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圖 9   前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 離 心 收 縮 扭 力 峰 值 變 化 百 分 比  

  (Δ N * M )。「 ●」代 表 控 制 測 試 ( W T )、「 ○」代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。 
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圖 1 0 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 肌 耐力 測 試 作 功 衰 退 百 分 比 之 變  

化 百 分 比 (Δ % )。「 ●」代 表 控 制 測 試 ( W T )、「 ○」代 表 貼 紮 測

試 ( K T )。  
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第 三 節    肌 電 訊 號 變 化  

 

一 、  肱 二 頭 肌 肌 電 訊 號 擷 取 範 例  

    截 取 關 節 變 化 中 穩 定 收 縮 時 間 內 訊 號，除 以 當 日 M V C，

加 以 計 算 出 R M S  ( % M V C )  (圖 1 1 )。  

 

二 、  肱 二 頭 肌 等 長 收 縮 肌 電 訊 號 變 化  

    肌 電 訊 號 經 過 當 日 M V C 校 正 後 ， 再 與 前 測 值 作 相 對 值

比 。 控 制 測 試 與 貼 紮 測 試 在 疲 勞 運 動 後 肱 二 頭 肌 等 長 收 縮 肌

電 訊 號 無 顯 著 變 化 ， 兩 組 間 無 顯 著 差 異 (圖 1 2 )。   

    

三 、  肱 二 頭 肌 向 心 收 縮 肌 電 訊 號 變 化  

    肌 電 訊 號 經 過 當 日 M V C 校 正 後 ， 再 與 前 測 值 作 相 對 值

比 。 控 制 測 試 與 貼 紮 測 試 在 疲 勞 運 動 後 肱 二 頭 肌 向 心 收 縮 肌

電 訊 號 無 顯 著 變 化 ， 兩 組 間 無 顯 著 差 異 (圖 1 3 )。  

 

四 、  肱 二 頭 肌 離 心 收 縮 肌 電 訊 號 變 化  

    肌 電 訊 號 經 過 當 日 M V C 校 正 後 ， 再 與 前 測 值 作 相 對 值

比 。 控 制 測 試 與 貼 紮 測 試 在 疲 勞 運 動 後 肱 二 頭 肌 離 心 收 縮 肌

電 訊 號 無 顯 著 變 化 ， 兩 組 間 無 顯 著 差 異 (圖 1 4 )。  
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控 制 測 試 肱 二 頭 肌 向 心 收 縮 處 理 完 訊 號  

 

 

貼 紮 測 試 向 心 收 縮 處 理 完 訊 號  

 

訊 號 截 取 對 照  

 

 

圖 1 1   E M G 訊 號 範 例 圖  

 

     

關 節 活 動 角 度

E M G 訊 號  
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圖 1 2 肱 二 頭 肌 等 長 收 縮 肌 電 訊 號 變 化 百 分 比。「 ●」代 表 控  

制 測 試 ( W T )、「 ○」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。  
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圖 1 3 肱 二 頭 肌 向 心 收 縮 肌 電 訊 號 變 化 百 分 比。「 ●」代 表 控  

制 測 試 ( W T )、「 ○」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。  
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圖 1 4 肱 二 頭 肌 離 心 收 縮 肌 電 訊 號 變 化 百 分 比。「 ●」代 表 控  

制 測 試 ( W T )、「 ○」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。  

 

     



 

 46 
 

第 四 節    疲 勞 運 動 各 項 力 量 輸 出 指 標 變 化  

 

一 、  肱 二 頭 肌 疲 勞 運 動 中 各 項 力 量 輸 出 指 標 變 化  

 

（ 一 ）  肱 二 頭 肌 疲 勞 運 動 中 作 功 衰 退 百 分 比  

    作 功 衰 退 百 分 比 =  (前 1 / 3 離 心 收 縮 所 作 功 和 － 後 1 / 3 離

心 收 縮 所 作 功 和 )÷(  前 1 / 3 離 心 收 縮 所 作 功 和 )  *  1 0 0 %。貼 紮

測 試 與 控 制 測 試 肱 二 頭 肌 離 心 收 縮 在 疲 勞 運 動 時 ， 作 功 衰 退

百 分 比 無 顯 著 差 異 (圖 1 5 )。  

 

（ 二 ）  肱 二 頭 肌 疲 勞 運 動 中 扭 力 峰 值  

    扭 力 峰 值 = 5 0 下 連 續 離 心 收 縮 中 扭 力 量 值 。 貼 紮 測 試 與

控 制 測 試 肱 二 頭 肌 離 心 收 縮 在 疲 勞 運 動 時 ， 扭 力 峰 值 無 顯 著

差 異 (圖 1 6 )。  

 

（ 三 ）  肱 二 頭 肌 疲 勞 運 動 中 總 作 功 值  

    總 作 功 值 = 5 0 下 連 續 離 心 收 縮 作 功 總 和 。 貼 紮 測 試 與 控

制 測 試 肱 二 頭 肌 離 心 收 縮 在 疲 勞 運 動 時 ， 總 作 功 值 無 顯 著 差

異 (圖 1 7 )。  

 

（ 四 ）  肱 二 頭 肌 疲 勞 運 動 中 平 均 輸 出 功 率  

    貼 紮 測 試 與 控 制 測 試 肱 二 頭 肌 離 心 收 縮 在 疲 勞 運 動 時 ，

平 均 輸 出 功 率 無 顯 著 差 異 (圖 1 8 )。  
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圖 1 5 肱 二 頭 肌 5 0 下 離 心 收 縮 疲 勞 運 動 作 功 衰 退 百 分 比 。  

「 ■」 代 表 控 制 測 試 ( W T )、「 □」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。  
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圖 1 6 肱 二 頭 肌 5 0 下 離 心 收 縮 疲 勞 運 動 扭 力 峰 值 。  

「 ■」 代 表 控 制 測 試 ( W T )、「 □」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。  
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圖 1 7 肱 二 頭 肌 5 0 下 離 心 收 縮 疲 勞 運 動 總 作 功 值 。  

「 ■」 代 表 控 制 測 試 ( W T )、「 □」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。  
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圖 1 8 肱 二 頭 肌 5 0 下 離 心 收 縮 疲 勞 運 動 平 均 輸 出 功 率 。  

「 ■」 代 表 控 制 測 試 ( W T )、「 □」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。  
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二 、  前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 疲 勞 運 動 中 各 項 力 量 輸 出 指 標 變 化  

 

（ 一 ）  前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 疲 勞 運 動 中 作 功 衰 退 百 分 比  

    貼 紮 測 試 與 控 制 測 試 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 向 心 收 縮 在 疲 勞

運 動 時 ， 作 功 衰 退 百 分 比 無 顯 著 差 異 ， 但 貼 紮 測 試 有 小 於 控

制 測 試 的 趨 勢 ( p  = 0 . 0 5 7 )  (圖 1 9 )。  

 

（ 二 ）  前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 疲 勞 運 動 中 扭 力 峰 值  

    貼 紮 測 試 與 控 制 測 試 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 向 心 收 縮 在 疲 勞

運 動 時 ， 扭 力 峰 值 無 顯 著 差 異 (圖 2 0 )。  

 

（ 三 ）  前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 疲 勞 運 動 中 總 作 功 值  

    貼 紮 測 試 與 控 制 測 試 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 向 心 收 縮 在 疲 勞

運 動 時 ， 總 作 功 值 無 顯 著 差 異 (圖 2 1 )。  

 

（ 四 ）  前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 疲 勞 運 動 中 平 均 輸 出 功 率  

    貼 紮 測 試 與 控 制 測 試 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 向 心 收 縮 在 疲 勞

運 動 時 ， 平 均 輸 出 功 率 無 顯 著 差 異 (圖 2 2 )。   
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圖 1 9 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 5 0 下 向 心 收 縮 疲 勞 運 動 作 功 衰 退  

百 分 比 。「 ■」代 表 控 制 測 試 ( W T )、「 □」代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。 
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圖 2 0 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群5 0 下 向 心 收 縮 疲 勞 運 動 扭 力 峰 值。 

「 ■」 代 表 控 制 測 試 ( W T )、「 □」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。  
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圖 2 1 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群5 0 下 向 心 收 縮 疲 勞 運 動 總 作 功 值。 

「 ■」 代 表 控 制 測 試 ( W T )、「 □」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。  
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圖 2 2 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 5 0 下 向 心 收 縮 疲 勞 運 動 平 均 輸 出  

功 率 。「 ■」 代 表 控 制 測 試 ( W T )、「 □」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。  
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第 五 節    血 液 損 傷 指 標 

 

一 、  肌 肉 損 傷 指 標 肌 酸 激 酶 ( C K )  

    貼 紮 測 試 與 控 制 測 試 在 疲 勞 運 動 後 ， 肌 肉 損 傷 指 標 C K

與 前 測 值 及 疲 勞 運 動 前 皆 無 顯 著 變 化 ， 兩 組 間 各 時 間 點 無 顯

著 差 異 (圖 2 3 )。但 控 制 測 試 在 疲 勞 運 動 後 7 2 小 時 C K 濃 度 有

下 降 現 象 ， 9 6 小 時 又 再 度 上 升 。  

 

二 、  肌 肉 損 傷 指 標 乳 酸 脫 氫 酶 ( L D H )  

    貼 紮 測 試 與 控 制 測 試 在 疲 勞 運 動 後，肌 肉 損 傷 指 標 L D H

與 前 測 值 及 疲 勞 運 動 前 皆 無 顯 著 變 化 ， 兩 組 間 各 時 間 點 無 顯

著 差 異 (圖 2 4 )。  

 

三 、  肌 肉 損 傷 指 標 尿 素 氮 ( B U N )  

    貼 紮 測 試 與 控 制 測 試 在 疲 勞 運 動 後，肌 肉 損 傷 指 標 B U N

與 前 測 值 及 疲 勞 運 動 前 皆 無 顯 著 變 化 ， 兩 組 間 各 時 間 點 無 顯

著 差 異 (圖 2 5 )。  

 

四 、  膠 原 蛋 白 損 傷 指 標 羥 酺 氨 酸 ( H y p )  

    貼 紮 測 試 與 控 制 測 試 在 疲 勞 運 動 後 ， 膠 原 蛋 白 損 傷 指 標

H y p 與 前 測 值 及 疲 勞 運 動 前 皆 無 顯 著 變 化 ， 兩 組 間 各 時 間 點

無 顯 著 差 異 (圖 2 6 )。 但 貼 紮 測 試 H y p 在 疲 勞 運 動 後 2 4 小 時

有 些 許 上 升 現 象，隨 後 4 8 小 時 開 始 下 降，並 慢 慢 恢 復 運 動 前

測 值，控 制 測 試 雖 然 在 疲 勞 運 動 後 2 4 小 時 雖 然 無 明 顯 變 化 ，

但 是 隨 後 4 8 與 7 2 小 時 有 上 升 現 象，而 運 動 後 9 6 小 時 才 恢 復

運 動 前 測 值 。  
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圖 2 3 血 液 肌 肉 損 傷 指 標 C K 濃 度 變 化 。「 ●」代 表 控 制 測 試  

( W T )、「 ○」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。  
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圖 2 4 血 液 肌 肉 損 傷 指 標 L D H 濃 度 變 化 。「 ●」 代 表 控 制 測  

試 ( W T )、「 ○」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。  
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圖 2 5 血 液 肌 肉 損 傷 指 標 B U N 濃 度 變 化 。「 ●」 代 表 控 制 測  

試 ( W T )、「 ○」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。  
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圖 2 6 血 液 膠 原 蛋 白 損 傷 指 標H y p 濃 度 變 化。「 ●」代 表 控 制  

測 試 ( W T )、「 ○」 代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。  
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第 六 節    自 覺 疼 痛 指 數  

 

    控 制 測 試 與 貼 紮 測 試 在 從 事 疲 勞 運 動 後 ， 自 覺 疼 痛 指 數

兩 組 間 無 顯 著 差 異 (圖 2 7 )。  
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圖 2 7 自 覺 疼 痛 指 數 變 化 。「 ●」 代 表 控 制 測 試 ( W T )、「 ○」  

代 表 貼 紮 測 試 ( K T )。  
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第伍章   研究討論 

 
第 一 節   貼 紮 對 肌 肉 力 量 的 影 響  

 

    過 去 研 究 中 ， 大 多 是 探 討 健 康 受 試 者 或 骨 骼 肌 肉 損 傷 者

經 由 貼 紮 處 理 後 肌 肉 力 量 與 肌 電 活 性 的 改 變 ， 鮮 少 有 探 討 介

入 疲 勞 運 動 後 肌 肉 力 量 與 肌 電 活 性 變 化 情 況 。 貼 布 如 何 調 節

肌 肉 張 力 目 前 尚 未 明 確 ， 目 前 較 廣 為 認 同 的 是 本 體 感 覺 受 到

刺 激 ， 使 神 經 回 饋 訊 號 改 變 ， 影 響 動 作 神 經 纖 維 的 徵 招  

( A l e x a n d e r  e t  a l . ,  2 0 0 3 ;  C o o l s  e t  a l . ,  2 0 0 2 ;  S i m o n e a u  e t  a l . ,  

1 9 9 7 ;  S l u p i k ,  D w o r n i k ,  B i a l o s z e w s k i ,  &  Z y c h ,  2 0 0 7 )  ； 其 次

為 貼 布 撥 動 皮 下 筋 膜 組 織，調 整 肌 肉 張 力  ( K a s e  e t  a l . ,  1 9 9 6 ;  

Vi t h o u l k a  e t  a l . ,  2 0 1 0 )  。 本 研 究 中 ， 雖 然 貼 紮 測 試 與 控 制 測

試 在 疲 勞 運 動 時 與 疲 勞 運 動 後 肌 力 變 化 均 無 顯 著 差 異 ， 但 貼

紮 測 試 肱 二 頭 肌 肌 力 下 降 程 度 有 少 於 控 制 測 試 的 趨 勢 ， 且 肌

力 較 快 恢 復 疲 勞 運 動 前 基 準 值 。 而 貼 紮 測 試 在 前 臂 旋 前 運 動

所 造 成 的 作 功 衰 退 百 分 比 也 有 小 於 控 制 測 試 的 趨 勢 。 這 樣 的

現 象 可 能 都 與 本 體 感 覺 或 筋 膜 調 整 有 關 。  

 

一 、  肱 二 頭 肌 力 變 化  

    許 多 研 究 對 於 貼 布 對 肌 肉 的 促 進 或 抑 制 影 響 多 歸 因 於 本

體 感 覺 的 改 變  ( A l e x a n d e r  e t  a l . ,  2 0 0 3 ;  L i n ,  H u n g ,  &  Ya n g ,  

2 0 1 0 ;  S i m o n e a u  e t  a l . ,  1 9 9 7 ;  S l u p i k  e t  a l . ,  2 0 0 7 ;  T h e l e n  e t  a l . ,  

2 0 0 8 ;  Vi t h o u l k a  e t  a l . ,  2 0 1 0 ;  Ya s u k a w a  e t  a l . ,  2 0 0 6 ;  Yo s h i d a  

&  K a h a n o v ,  2 0 0 7 )  ， 皮 膚 上 的 機 械 感 受 器 稱 為 本 體 感 覺 ， 包

含 關 節 位 置 、 動 作 與 力 量 的 感 覺 ， 由 中 樞 神 經 所 控 制 ， 肌 肉
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的 活 性 與 外 在 機 械 性 負 荷 如 觸 摸 、 深 壓 、 震 動 等 皆 會 影 響 本

體 感 覺  ( Yo s h i d a  &  K a h a n o v ,  2 0 0 7 )  。 A l e x a n d e r 等 人  ( 2 0 0 3 )  

以 材 質 較 硬 的 M u l l i g a n 貼 布 觀 察 貼 紮 後 肌 肉 的 反 射 訊 號 變

化 ， 發 現 在 給 予 相 同 刺 激 下 ， 肌 肉 反 射 訊 號 會 減 少 ， 他 認 為

可 能 的 原 因 之 一 是 貼 布 可 減 少 肌 肉 自 主 努 力 收 縮 的 感 覺 ， 導

致 同 時 間 動 作 神 經 元 自 主 驅 動 訊 號 減 少 ， 反 射 訊 號 因 此 下

降 ， 這 可 能 改 變 原 來 肌 肉 開 始 活 化 的 訊 號 設 定 。 S l u p i k 等 人  

( 2 0 0 7 )  研 究 中 發 現，健 康 受 試 者 的 股 內 側 肌 進 行 肌 內 效 貼 紮

後 2 4 小 時，最 大 自 主 收 縮 肌 電 訊 號 有 顯 著 的 增 加，且 移 除 貼

布 後 4 8 小 時 效 果 仍 在 。 除 了 肌 肉 力 量 表 現 的 改 變 外 ， 在

T h e l e n 等 人  ( 2 0 0 8 )  研 究 中 ， 有 肩 關 節 疼 痛 病 徵 受 試 者 在 經

由 肌 內 效 貼 紮 後 ， 肩 關 節 無 疼 痛 下 的 外 展 角 度 明 顯 增 加 ， 另

外， C h e n 等 人  ( 2 0 0 8 )  給 予 髕 骨 股 骨 症 候 群 患 者 進 行 肌 內 效

貼 紮 後 ， 能 顯 著 的 降 低 爬 樓 梯 時 所 造 成 的 疼 痛 感 ， 而 股 內 側

肌 與 股 外 側 肌 的 肌 肉 活 性 比 值 也 獲 得 改 善。同 樣 的， Yo s h i d a

與 K a h a n o v  ( 2 0 0 7 )  給 下 背 痛 患 者 進 行 肌 內 效 貼 紮 後，能 有 效

的 改 善 下 背 關 節 活 動 角 度 。 學 者 們 認 為 ， 這 些 結 果 可 能 是 因

為 貼 布 貼 在 皮 膚 上 ， 使 皮 膚 上 的 機 械 感 受 器 受 到 刺 激 ， 影 響

中 樞 神 經 系 統 的 回 饋 機 制 ， 使 更 多 動 作 神 經 元 被 招 募 ， 改 善

貼 紮 區 域 肌 肉 的 興 奮 性  ( C h e n  e t  a l . ,  2 0 0 8 ;  S l u p i k  e t  a l . ,  

2 0 0 7 ;  T h e l e n  e t  a l . ,  2 0 0 8 ;  Yo s h i d a  &  K a h a n o v ,  2 0 0 7 )  。 疼 痛

感 減 少 可 能 也 是 造 成 活 動 度 改 善 的 原 因 之 一 ， 有 學 者 將 貼 紮

後 疼 痛 降 低 歸 因 於 神 經 生 理 學 上 的 門 閥 控 制 理 論  ( g a t e  

c o n t r o l  t h e o r y )  ， 疼 痛 感 覺 神 經 元 的 傳 導 路 徑 可 能 被 其 他 較

大 的 神 經 元 所 抑 制 ， 如 肌 肉 運 動 神 經 纖 維 ， 導 致 疼 痛 感 覺 神

經 元 神 經 衝 動 無 法 傳 遞 制 中 樞 神 經 ， 因 此 降 低 疼 痛 感  
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( T h e l e n  e t  a l . ,  2 0 0 8 )  。  

    相 反 的 ， 也 有 學 者 提 出 不 同 的 研 究 結 果 ， J a n w a n t a n a k u l   

與  G a b b i a n i  ( 2 0 0 5 )  分 別 在 股 內 側 肌 與 股 外 側 肌 以 促 進 性 貼

紮 、 抑 制 性 貼 紮 及 均 無 貼 紮 作 比 較 ， 觀 察 下 樓 梯 時 各 組 股 內

側 肌 與 股 外 側 肌 肌 電 訊 號 變 化 ， 研 究 結 果 發 現 無 論 是 促 進 性

貼 紮 或 抑 制 性 貼 紮 ， 其 肌 電 訊 號 均 與 未 貼 紮 測 試 無 顯 著 差

異 。 F u 等 人  ( 2 0 0 8 )  以 肌 內 效 貼 布 給 予 健 康 受 試 者 促 進 股 直

肌 收 縮 貼 紮 後 ， 發 現 等 速 向 心 與 離 心 運 動 中 ， 膝 關 節 伸 肌 與

屈 肌 的 扭 力 峰 值 與 總 作 功 值 皆 無 顯 著 改 變 。 而 B r i e m 等 人  

( 2 0 1 1 )  則 是 比 較 肌 內 效 貼 布 及 傳 統 運 動 貼 布 對 踝 關 節 穩 定

與 不 穩 定 者 翻 轉 活 動 時 的 影 響 ， 結 果 顯 示 ， 穩 定 踝 關 節 外 翻

的 腓 骨 長 肌 肌 電 活 性 在 肌 內 效 貼 布 組 無 顯 著 變 化 ， 反 而 是 以

傳 統 貼 布 貼 紮 後 ， 腓 骨 長 肌 肌 電 活 性 有 顯 著 增 加 。 另 一 研 究

中 ， 健 康 受 試 者 踝 關 節 以 肌 內 效 貼 布 貼 紮 後 的 本 體 感 覺 也 無

顯 著 差 異  ( H a l s e t h ,  M c C h e s n e y ,  &  D e B e l i s o ,  2 0 0 4 )  。 貼 紮 的

方 向 性 會 產 生 不 同 的 影 響 ， 有 學 者 指 出 ， 貼 布 在 有 張 力 的 情

況 下 順 著 肌 纖 維 走 向 貼 紮，會 促 進 皮 下 肌 肉 收 縮  ( M o r r i s s e y ,  

2 0 0 0 )  ， 若 貼 布 橫 貼 過 肌 肉 肌 腹 ， 則 會 抑 制 皮 下 肌 肉 收 縮  

( To b i n  &  R o b i n s o n ,  2 0 0 0 )  。 然 而 F u 等 人  ( 2 0 0 8 )  貼 紮 方 式

是 由 肌 肉 起 端 往 止 端 順 著 肌 纖 維 走 向 貼 紮 ， 結 果 顯 示 肌 內 效

貼 布 並 沒 有 促 進 或 抑 制 肌 肉 力 量 輸 出 表 現 與 肌 電 活 性 改 變 。

他 們 認 為 可 能 是 因 為 貼 布 的 張 力 不 足 以 達 到 影 響 健 康 運 動 員

的 肌 肉 。 而 本 研 究 肌 內 效 貼 布 以 1 2 0 %  張 力 橫 過 肱 二 頭 肌 肌

腹 ， 在 健 康 受 試 者 身 上 同 樣 無 法 抑 制 肌 肉 力 量 輸 出 表 現 。  

    除 了 貼 布 刺 激 皮 膚 感 受 器 的 影 響 外 ， 肌 內 效 貼 布 上 的 波

紋 與 貼 布 回 彈 的 特 性 ， 可 能 會 撥 動 皮 下 筋 膜 ， 以 調 整 肌 肉 張
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力  ( K a s e  e t  a l . ,  1 9 9 6 ;  Vi t h o u l k a  e t  a l . ,  2 0 1 0 )  。 Vi t h o u l k a 等

人  ( 2 0 1 0 )  將 肌 內 效 貼 布 貼 紮 於 股 直 肌 、 股 內 側 肌 與 股 外 側

肌 ， 安 慰 性 貼 紮 測 試 則 是 將 貼 布 橫 向 貼 附 於 股 四 頭 肌 上 ， 當

股 四 頭 肌 從 事 離 心 收 縮 時 ， 扭 力 峰 值 有 顯 著 增 加 ， 安 慰 性 貼

紮 測 試 則 無 顯 著 差 異 。 H s u 等 人  ( 2 0 0 9 )  研 究 中 發 現 ， 對 於

肩 夾 擠 患 者 以 肌 內 效 貼 布 貼 紮 後 ， 下 斜 方 肌 活 性 在 肩 關 節 上

舉 9 0 - 1 2 0 度 時 有 下 降 的 趨 勢，但 卻 能 有 效 的 改 善 肩 胛 骨 上 旋

與 後 傾 動 作，他 們 認 為，這 可 能 是 肌 內 效 貼 布 支 撐 下 斜 方 肌，

使 下 斜 方 肌 不 需 要 使 用 過 多 的 力 量 也 能 改 善 肩 夾 擠 ， 肌 肉 的

收 縮 變 得 更 有 經 濟 效 應 。 筋 膜 扮 演 著 傳 遞 機 械 性 張 力 的 角

色 ， 通 常 會 受 到 肌 肉 活 動 與 外 在 力 量 負 荷 所 影 響 ， 一 些 學 者

指 出 ， 筋 膜 可 能 可 以 與 平 滑 肌 有 共 同 的 活 動 方 向 ， 以 影 響 骨

骼 肌 肉 的 動 態  ( V i t h o u l k a  e t  a l . ,  2 0 1 0 )  。 因 此 本 研 究 中 ， 肌

內 效 貼 布 可 能 同 時 影 響 了 皮 膚 感 受 器 與 筋 膜 感 受 器 ， 進 而 調

整 肱 二 頭 肌 收 縮 張 力 。  

    在 投 擲 過 程 中 ， 肘 關 節 伸 直 的 角 速 度 與 投 擲 速 度 成 正

比 ， 適 當 的 降 低 肱 二 頭 肌 結 抗 力 量 ， 除 了 可 能 會 增 加 肘 關 節

伸 直 角 速 度 外 ， 也 可 降 低 反 覆 離 心 運 動 帶 來 的 高 損 傷 風 險 。

而 本 研 究 中 ， 肌 內 效 貼 布 是 斜 向 橫 過 肱 二 頭 肌 肌 腹 ， 但 可 能

因 為 所 使 用 的 貼 布 張 力 無 法 顯 著 影 響 健 康 受 試 者 肌 肉 力 量 ，

因 此 疲 勞 運 動 時 並 沒 有 看 到 減 少 肱 二 頭 肌 肌 力 表 現 。 然 而 另

一 個 可 能 原 因 是 ， 貼 布 對 於 皮 膚 感 受 器 上 的 刺 激 可 能 減 少 運

動 神 經 元 的 驅 動 ， 但 也 因 貼 布 的 回 彈 特 性 與 筋 膜 撥 動 而 額 外

的 支 持 與 輔 助 肱 二 頭 肌 的 收 縮 ， 使 肌 肉 以 較 少 的 肌 纖 維 得 到

相 似 的 力 量 。 因 此 肌 肉 輸 出 力 量 在 貼 紮 當 下 與 控 制 測 試 無 顯

著 變 化 ， 但 可 能 肌 纖 維 受 損 較 少 ， 相 對 而 言 ， 之 後 的 肌 力 表
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現 可 能 較 控 制 測 試 好 。 日 後 仍 需 調 整 貼 布 張 力 與 加 入 本 體 感

覺 及 測 試 肘 關 節 伸 直 速 度 或 投 擲 速 度 作 進 一 步 的 研 究 。  

    肌 力 的 變 化 與 肌 電 訊 號 的 增 減 並 不 是 絕 對 關 係 ， 本 研 究

在 做 疲 勞 運 動 時 無 採 集 肌 電 訊 號 ， 因 此 不 能 完 全 了 解 貼 紮 後

肌 電 活 性 是 否 有 改 變 。 因 為 貼 布 會 覆 蓋 過 肱 二 頭 肌 肌 腹 而 影

響 電 極 片 的 貼 附 ， 倘 若 剪 開 貼 布 可 能 會 造 成 貼 布 無 法 完 全 作

用 等 額 外 影 響 ， 日 後 可 針 對 此 部 分 再 改 善 。  

 

二 、  前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群  

    本 研 究 中 ， 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 從 事 連 續 5 0 下 向 心 收 縮

後 ， 作 功 衰 退 百 分 比 在 貼 紮 測 試 有 小 於 控 制 測 試 的 趨 勢  

( p = 0 . 0 5 7 )  。 目 前 有 關 於 肌 內 效 貼 布 對 於 前 臂 肌 群 影 響 的 相

關 研 究 較 少 ， 大 多 針 對 於 網 球 運 動 員 肘 關 節 傷 害 的 影 響 或 是

前 臂 肌 肉 本 體 感 覺 進 行 討 論  ( C h a n g  e t  a l . ,  2 0 1 0 ;  L i u ,  C h e n ,  

L i n ,  H u a n g ,  &  S u n ,  2 0 0 7 ;  S c h n e i d d e r ,  R h e a ,  &  B a y ,  2 0 1 0 )  。

網 球 運 動 員 因 長 期 使 用 伸 腕 肌 群 ， 造 成 肘 關 節 外 髁 肌 腱 慢 性

損 傷 ， 常 見 肱 骨 外 上 髁 炎 ， 俗 稱 網 球 肘 ， 除 了 注 射 皮 質 類 固

醇 、 服 用 非 類 固 醇 抗 發 炎 藥 物 、 超 音 波 治 療 、 被 動 伸 展 伸 腕

肌 群 以 及 一 些 民 俗 療 法 如 針 灸 等 外 ， 近 幾 年 也 使 用 肌 內 效 貼

布 來 促 進 損 傷 組 織 修 復 與 減 緩 疲 勞 運 動 時 肌 力 下 降 的 程 度  

( L i u  e t  a l . ,  2 0 0 7 ;  S c h n e i d d e r  e t  a l . ,  2 0 1 0 )  。C h a n g 等 人  ( 2 0 1 0 )  

針 對 前 臂 屈 腕 肌 群 進 行 肌 內 效 貼 紮 後 對 握 力 與 本 體 感 覺 的 影

響 研 究 ， 發 現 握 力 並 沒 有 顯 著 改 變 ， 但 肌 內 效 貼 紮 測 試 本 體

感 覺 的 絕 對 誤 差 與 相 對 誤 差 值 則 顯 著 減 少 ， 安 慰 性 貼 紮 測 試

則 均 無 顯 著 改 變 。 這 可 能 是 因 為 貼 布 影 響 皮 膚 上 的 機 械 感 受

器 進 而 影 響 本 體 感 覺 ， 但 所 使 用 的 貼 布 張 力 與 貼 紮 時 間 短
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暫 ， 並 無 法 增 加 肌 肉 動 做 神 經 元 的 招 募 。 S c h n e i d d e r 等 人  

( 2 0 1 0 )  針 對 網 球 運 動 員 研 究 中，分 為 控 制 測 試 與 貼 紮 測 試 ，

進 行 連 續 正 手 拍 與 反 手 拍 擊 球 的 疲 勞 運 動 ， 於 運 動 前 、 中 、

後 ， 測 試 伸 腕 肌 群 的 最 大 肌 力 ， 貼 紮 測 試 肌 力 下 降 的 程 度 比

控 制 測 試 小 ， 這 可 能 是 因 為 當 肌 肉 疲 勞 時 ， 肌 內 效 貼 布 徵 招

更 多 的 動 作 神 經 元 來 輔 助 肌 肉 收 縮 。  

    儘 管 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 在 投 擲 過 程 中 雖 然 不 是 主 要 力 量

來 源 ， 但 對 於 控 制 投 擲 的 精 準 度 則 扮 演 重 要 角 色  ( U d a l l ,  

F i t z p a t r i c k ,  M c G a r r y ,  L e b a ,  &  L e e ,  2 0 0 9 )  ， 且 與 肱 三 頭 肌 、

肱 二 頭 肌 、 肘 肌 共 同 保 護 肘 關 節 ， 避 免 過 度 外 翻 伸 直 負 荷 ，

造 成 U C L 損 傷  ( We r n e r  e t  a l . ,  1 9 9 3 )  。 除 此 之 外 ， 當 上 臂 加

速 期 至 球 離 手 時 ， 前 臂 會 屈 曲 並 旋 前 將 球 投 擲 出 去 ， 本 研 究

肌 內 效 貼 布 貼 紮 走 向 主 要 是 順 著 旋 前 圓 肌 貼 附 ， 希 望 能 促 進

旋 前 力 量 以 及 減 緩 疲 勞 衰 退 程 度 ， 但 結 果 顯 示 疲 勞 運 動 時 ，

貼 紮 測 試 旋 前 向 心 運 動 肌 力 表 現 並 沒 有 顯 著 改 變 ， 這 可 能 也

與 貼 布 張 力 無 法 影 響 健 康 受 試 者 肌 力 有 關  ( F u  e t  a l . ,  

2 0 0 8 )  。 而 作 功 衰 退 程 度 較 控 制 測 試 小 ， 這 可 能 代 表 貼 布 確

實 有 輔 助 肌 肉 收 縮 。 運 動 初 期 利 用 較 少 的 肌 纖 維 達 到 相 似 的

力 量 ， 當 肌 肉 疲 勞 後 徵 招 更 多 動 作 神 經 元 來 輔 助 肌 肉 收 縮 。

而 本 研 究 中 以 連 續 5 0 下 向 心 收 縮 作 為 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 疲

勞 運 動 測 試 ， 雖 然 兩 組 在 運 動 中 肌 力 皆 有 衰 退 現 象 ， 但 經 過

2 4 小 時 休 息 後，前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 力 量 並 無 顯 著 改 變，這 可

能 也 代 表 著 5 0 下 連 續 向 心 收 縮 並 無 法 造 成 前 臂 旋 前 屈 腕 肌

群 肌 肉 損 傷 ， 因 此 貼 紮 測 試 與 控 制 測 試 之 間 無 法 有 顯 著 變

化 。 日 後 可 調 整 運 動 強 度 與 收 縮 模 式 來 進 一 步 探 討 肌 內 效 貼

布 對 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 的 影 響  
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第 二 節    血 液 損 傷 指 標  

 

一 、  肌 肉 損 傷 指 標  

投 擲 運 動 員 在 加 速 期 開 始 到 減 速 期 ， 肱 二 頭 肌 是 以 離 心

收 縮 的 方 式 來 穩 定 肘 關 節 ， 因 此 實 驗 設 計 變 以 肱 二 頭 肌 離 心

收 縮 模 式 來 進 行 。 在 過 去 研 究 結 果 中 發 現 ， 離 心 收 縮 比 向 心

收 縮 更 容 易 造 成 肌 肉 損 傷 ， 因 為 離 心 收 縮 是 使 肌 肉 被 拉 長 用

力 ， 更 容 易 產 生 微 創 損 傷  ( C l a r k s o n ,  N o s a k a ,  &  B r a u n ,  1 9 9 2 ;  

J a m u r t a s  e t  a l . ,  2 0 0 5 ;  N o s a k a  &  N e w t o n ,  2 0 0 2 )  。 肌 纖 維 破 損

使 得 肌 肉 的 通 透 性 增 加 ， 存 在 肌 肉 中 的 蛋 白 質 C K、 L D H 容

易 滲 透 出 來 。 J a m u r t a s 等 人  ( 2 0 0 5 )  以 肘 關 節 離 心 收 縮 觀 察

肌 肉 損 傷 變 化，在 每 組 1 2 下 離 心 收 縮，重 複 6 組 測 試 後，血

液 中 C K、 L D H 濃 度 皆 顯 著 上 升，運 動 後 9 6 小 時 尚 未 恢 復 基

準 值 。 而 在 肘 關 節 連 續 3 0 下 離 心 運 動 後 ， 血 液 中 C K、 L D H

皆 顯 著 上 升，運 動 後 1 2 0 小 時 仍 未 恢 復 基 準 值  ( T.  C .  C h e n ,  H .  

L .  C h e n ,  L i n ,  W u ,  &  N o s a k a ,  2 0 0 9 ;  C h e n  &  H s i e h ,  2 0 0 1 )  。

B r o w n 等 人  ( 1 9 9 9 )  分 別 以 連 續 5 0 下 膝 關 節 向 心 與 離 心 收 縮

觀 察 運 動 後 肌 肉 損 傷 情 況 ， 離 心 運 動 後 2 4 小 時 ， 血 液 中 C K

濃 度 顯 著 增 加 ， L D H 在 運 動 後 第 3 天 顯 著 上 升 ， 且 到 運 動 後

第 7 天 仍 尚 未 恢 復 基 準 值 ， 反 觀 向 心 收 縮 組 ， 肌 肉 損 傷 指 標

均 無 顯 著 差 異 。 而 高 強 度 的 向 心 收 縮 也 是 會 使 肌 肉 損 傷 ， 在

連 續 5 0 下 高 強 度 膝 關 節 向 心 收 縮 後，血 液 中 C K 顯 著 增 加 ，

但 2 4 小 時 後 即 恢 復 基 準 值  ( V i r t a n e n  e t  a l . ,  1 9 9 3 )  。 因 此 ，

向 心 收 縮 所 造 成 的 肌 纖 維 損 傷 程 度 確 實 較 輕 。 本 研 究 ， 並 沒

有 將 運 動 型 態 分 開 研 究 ， 因 此 血 液 中 造 成 的 肌 肉 損 傷 指 標 變

化 是 整 體 性 的 ， 但 由 肌 力 衰 退 程 度 來 觀 察 ， 在 疲 勞 運 動 後 ，
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肱 二 頭 肌 肌 力 有 顯 著 衰 退 ， 而 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 則 無 。 因 此

5 0 下 連 續 向 心 旋 前 疲 勞 運 動 ， 可 能 無 法 造 成 前 臂 肌 肉 損 傷 。 

當 然 ， 運 動 不 單 從 事 一 種 肌 肉 收 縮 型 態 ， To f a s 等 人  

( 2 0 0 8 )  以 增 強 式 運 動 觀 察 血 液 中 肌 肉 與 膠 原 蛋 白 損 傷 情

況，在 連 續 1 2 次，重 複 6 組 的 跳 箱 運 動 後，血 液 中 C K、 L D H

在 運 動 後 4 8 小 時 顯 著 增 加 ， 並 持 續 至 9 6 小 時 仍 未 恢 復 基 準

值 。 Wa n g、 Ts a i、 L i n、 C h i a n g 與 C h a n g  ( 2 0 0 9 )  則 直 接 觀 察

台 灣 甲 組 棒 球 投 手 在 賽 季 初 期 與 後 期 比 賽 後 血 液 肌 肉 損 傷 變

化 情 形 ， 結 果 顯 示 ， 賽 季 初 期 比 賽 與 經 過 3 個 月 賽 季 後 的 比

賽，投 手 血 液 中 C K、 L D H 皆 在 比 賽 後 顯 著 增 加。本 研 究 中 ，

雖 然 兩 組 受 試 者 肌 力 在 疲 勞 運 動 後 皆 顯 著 下 降 ， 血 液 中 肌 肉

損 傷 指 標 C K、 L D H 兩 者 變 化 曲 線 相 似 ， 而 貼 紮 測 試 與 控 制

測 試 變 化 趨 勢 也 無 太 大 差 異 ， 且 統 計 上 亦 無 顯 著 差 異 。 這 樣

的 結 果 可 能 與 肌 肉 從 事 離 心 運 動 後 產 生 了 適 應 性 有 關  

( C l a r k s o n ,  B y r n e s ,  G i l l i s s o n ,  &  H a r p e r ,  1 9 8 7 ;  E b b e l i n g  &  

C l a r k s o n ,  1 9 8 9 ;  N e w h a m ,  J o n e s ,  &  C l a r k s o n ,  1 9 8 7 ;  S t a u b e r ,  

1 9 8 9 )  。  

 

二 、  膠 原 蛋 白 損 傷 指 標  

高 強 度 的 離 心 收 縮 或 是 不 熟 悉 的 運 動 模 式 ， 皆 可 能 造 成

肌 纖 維 因 拉 長 而 產 生 破 損 現 象 ， 結 締 組 織 也 是 容 易 因 此 產 生

損 傷 的 結 構 之 一  ( S t a u b e r ,  1 9 8 9 )  ， 在 過 去 研 究 中 發 現 ， 激

烈 運 動 後 肌 肉 與 肌 腱 上 結 締 組 織 中 的 膠 原 蛋 白 轉 換 率 會 迅 速

增 加 ， 因 此 血 液 或 尿 液 中 膠 原 蛋 白 損 傷 指 標 升 高  (  B r o w n  e t  

a l . ,  1 9 9 7 b ;  M a c k e y  e t  a l . ,  2 0 0 4 ;  To f a s  e t  a l . ,  2 0 0 8 )  。 本 研 究

中 H y p 在 疲 勞 運 動 後 各 組 間 內 無 顯 著 差 異，兩 組 間 亦 無 顯 著
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差 異 ， 這 和 過 去 的 一 些 研 究 結 果 相 似  (  B r o w n  e t  a l . ,  1 9 9 9 ;  

H o r s w i l l  e t  a l . ,  1 9 8 8 ;  Vi r t a n e n  e t  a l . ,  1 9 9 3 )  。  

To f a s 等 人  ( 2 0 0 8 )  以 單 一 回 合 增 強 式 運 動 觀 察 肌 肉 損

傷 與 膠 原 蛋 白 損 傷 變 化 ， 運 動 後 4 8 小 時 與 7 2 小 時 肌 肉 損 傷

指 標 與 膠 原 蛋 白 損 傷 指 標 H y p 均 有 顯 著 增 加 。 B r o w n 等 人   

( 1 9 9 7 b )  以 單 一 次 連 續 5 0 下 膝 關 節 離 心 收 縮 運 動 來 檢 測 肌

肉 損 傷 與 結 締 組 織 損 傷 變 化 ， 尿 液 中 膠 原 蛋 白 損 傷 指 標 在 運

動 後 第 二 天 顯 著 增 加 ， 而 肌 肉 損 傷 指 標 則 在 運 動 後 第 三 天 顯

著 上 升 。 但 相 似 的 運 動 介 入 並 沒 有 相 似 的 結 果 ， B r o w n 等 人  

( 1 9 9 9 )  的 研 究 中，同 樣 從 事 5 0 下 膝 關 節 最 大 自 主 離 心  收 縮

後，血 液 中 肌 肉 損 傷 指 標 C K 與 L D H 在 運 動 後 第 3 與 第 7 天

皆 顯 著 上 升 ， 而 第 一 型 膠 原 蛋 白  (另 一 種 評 估 膠 原 蛋 白 損 傷

指 標 )  濃 度 在 運 動 後 第 1 天 、 第 7 天 、 第 9 天 顯 著 增 加 ， 但

是 H y p 在 運 動 後 皆 無 顯 著 變 化。同 樣 的 Vi r t a n e n 等 人  ( 1 9 9 3 )  

研 究 中 也 觀 察 到，運 動 後 C K 顯 著 增 加，但 H y p 無 顯 著 變 化。

一 些 學 者 認 為 ， 如 果 運 動 強 度 足 已 造 成 其 他 肌 肉 損 傷 指 標 皆

有 顯 著 提 升 時 ， 則 膠 原 蛋 白 損 傷 指 標 也 會 有 明 顯 的 改 變  

( A b r a h a m ,  1 9 7 7 ;  B r o w n  e t  a l . ,  1 9 9 7 b )  。 本 研 究 C K、 L D H、

B U N 與 H y p 皆 無 顯 著 改 變，可 能 代 表 著 我 們 所 給 予 的 運 動 強

度 並 沒 有 造 成 強 烈 肌 肉 損 傷 ， 結 締 組 織 的 傷 害 可 能 相 對 的 也

較 輕 。 然 而 ， 我 們 可 觀 察 到 貼 紮 測 試 在 疲 勞 運 動 後 4 8 小 時

H y p 開 始 下 降 ， 並 慢 慢 恢 復 運 動 前 測 值 ， 控 制 測 試 雖 然 在 疲

勞 運 動 後 2 4 小 時 雖 然 無 明 顯 變 化，但 是 隨 後 4 8 與 7 2 小 時 有

上 升 現 象，而 運 動 後 9 6 小 時 則 恢 復 運 動 前 測 值。往 後 可 再 增

強 運 動 強 度 來 觀 察 運 動 時 貼 紮 是 否 可 減 緩 結 締 組 織 損 傷 情 況

發 生 。  
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    疲 勞 運 動 後 ， 無 論 是 肌 肉 纖 維 或 結 締 組 織 在 血 液 損 傷 指

標 上 均 無 顯 著 變 化 ， 這 可 能 與 我 們 實 驗 設 計 中 ， 疲 勞 運 動 的

強 度 不 夠 有 關 係 ， 而 兩 周 的 休 息 時 間 並 沒 有 排 除 肌 肉 的 適 應

性 。  

 

第 三 節   影 響 貼 紮 效 果 因 素  

 

    除 了 貼 紮 方 向、貼 布 張 力 會 影 響 貼 紮 效 果 外，貼 紮 位 置、

時 間 也 是 主 要 考 量 之 一 。  

 

一 、  貼 紮 位 置  

    本 實 驗 中 ， 肱 二 頭 肌 上 的 貼 布 是 斜 向 橫 過 肱 二 頭 肌 肌

腹 ， 因 此 是 單 純 作 用 在 肱 二 頭 肌 上 ， 但 前 臂 順 著 旋 前 圓 肌 的

貼 紮 位 置 不 單 只 有 影 響 到 旋 前 圓 肌 。 目 前 已 了 解 前 臂 旋 前 屈

腕 肌 群 是 主 要 穩 定 肘 關 節 外 翻 的 肌 肉  ( D a v i d s o n ,  P i n k ,  P e r r y ,  

&  J o b e ,  1 9 9 5 ;  M o r r e y ,  Ta n a k a ,  &  A n ,  1 9 9 1 )  ， 包 含 尺 側 屈 腕

肌 、 橈 側 屈 腕 肌 、 屈 指 淺 肌 、 旋 前 圓 肌 ， 現 階 段 肘 關 節 不 穩

定 研 究 多 以 大 體 肘 關 節 模 擬 U C L 完 整、不 穩 定 與 完 全 斷 裂 等

情 況 下 ， 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 各 自 的 重 要 性 進 行 探 討 ， 但 對 於

哪 條 肌 肉 提 供 最 大 的 保 護 作 用 仍 有 爭 議 。 P a r k 與 A h m a d  

( 2 0 0 4 )  將 前 臂 大 體 分 成 6 種 情 境，分 別 給 予 不 同 肌 肉 張 力 及

相 同 的 外 翻 負 荷 ， 測 試 肘 關 節 外 翻 程 度 ， 結 果 發 現 ， 當 尺 側

屈 腕 肌 與 屈 指 淺 肌 均 有 張 力 時 ， 肘 外 翻 角 度 最 小 ， 其 次 為 單

一 給 予 尺 側 屈 腕 肌 張 力 ， 而 單 一 給 予 旋 前 圓 肌 張 力 的 肘 外 翻

角 度 與 控 制 組  (沒 有 任 一 條 肌 肉 有 張 力 )  無 顯 著 差 異 。 部 分

學 者 認 為 尺 側 屈 腕 是 第 一 貢 獻 者 ， 其 次 為 屈 指 淺 肌 ， 旋 前 圓
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肌 則 影 響 最 小 ， 因 為 尺 側 屈 腕 肌 近 端 接 點 在 肘 關 節 內 髁 ， 覆

蓋 在 U C L 上 的 面 積 也 較 大 ， 因 此 產 生 較 大 的 保 護 作 用  

( D a v i d s o n  e t  a l . ,  1 9 9 5 ;  L i n  e t  a l . ,  2 0 0 7 ;  P a r k  &  A h m a d ,  

2 0 0 4 )  。 U d a l l 等 人  ( 2 0 0 9 )  研 究 中， 同 樣 將 前 臂 大 體 分 為 多

種 情 境 ， 主 要 也 是 觀 察 尺 側 屈 腕 肌 、 屈 指 淺 肌 與 旋 前 圓 肌 何

者 是 穩 定 肘 關 節 外 翻 的 主 要 貢 獻 者 ， 結 果 顯 示 屈 指 淺 肌 是 最

主 要 穩 定 肘 外 翻 的 貢 獻 者 ， 其 次 才 是 尺 側 屈 腕 肌 。 雖 然 尺 側

屈 腕 肌 在 U C L 上 有 較 大 的 覆 蓋 面 積，但 是 屈 指 淺 肌 力 臂 略 大

於 尺 側 屈 腕 肌 ， 因 此 學 者 們 認 為 其 所 可 能 產 生 出 來 的 力 量 會

大 於 尺 側 屈 腕 肌  ( A n ,  H u i ,  M o r r e y ,  L i n s c h e i d ,  &  C h a o ,  1 9 8 1 ;  

U d a l l  e t  a l . ,  2 0 0 9 )  。 無 論 是 哪 一 派 學 者 研 究 皆 顯 示 ， 旋 前 圓

肌 可 能 是 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 中 影 響 肘 關 節 外 翻 程 度 最 小 的 一

條 肌 肉 之 一 。  

    本 研 究 肌 內 效 貼 布 前 臂 貼 紮 走 向 是 沿 著 旋 前 圓 肌 貼 附 ，

雖 然 橫 跨 過 屈 腕 肌 群 ， 但 貼 布 張 力 所 造 成 的 輔 助 收 縮 走 向 仍

與 尺 側 屈 腕 肌 、 屈 指 淺 肌 有 差 異 。 然 而 ， 疲 勞 運 動 時 貼 紮 測

試 有 較 少 的 作 功 衰 退 百 分 比 也 代 表 著 ， 此 貼 紮 方 式 可 能 可 以

降 低 肌 肉 因 疲 勞 而 造 成 肌 肉 及 U C L 損 傷 的 風 險。且 前 臂 旋 前

屈 腕 肌 群 在 投 擲 過 程 中 主 要 還 是 扮 演 保 護 肘 關 節 與 控 制 球 離

手 方 向 ， 因 此 減 緩 肌 肉 運 動 時 疲 勞 程 度 也 可 避 免 本 體 感 覺 下

降 而 影 響 運 動 表 現 。 日 後 可 進 一 步 探 討 貼 紮 走 向 沿 著 尺 側 屈

腕 肌 或 是 屈 指 淺 肌 對 於 前 臂 旋 前 、 屈 腕 及 握 力 上 的 影 響 。  

 

二 、  貼 紮 時 間  

傳 統 貼 布 貼 紮 的 時 效 性 短 ， 通 常 在 運 動 後 1 5 - 2 0 分 鐘 開

始 失 去 功 能  ( B r a g g  e t  a l . ,  2 0 0 2 )  。目 前 對 於 肌 內 效 貼 布 貼 紮
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後 何 時 開 始 有 效 、 能 持 續 多 久 時 間 以 及 移 除 後 殘 留 效 應 結 果

並 不 相 同 。 K a s e 建 議 貼 布 應 貼 附 3 0 分 鐘 ， 使 其 膠 與 波 紋 能

完 全 伏 貼 在 皮 膚 上  ( K a s e  e t  a l . ,  2 0 0 3 )  。 S l u p i k 等 人  ( 2 0 0 7 )  

研 究 中 發 現，肌 內 效 貼 布 在 貼 紮 後 1 0 分 鐘 無 顯 著 影 響 股 內 側

肌，但 貼 紮 後 2 4 小 時 為 增 加 股 內 側 肌 力 最 顯 著，並 可 持 續 影

響 7 2 小 時 ， 若 在 貼 紮 後 2 4 小 時 將 肌 內 效 貼 布 移 除 ， 則 隨 後

的 4 8 小 時 內，股 內 側 肌 肌 力 仍 顯 著 高 於 貼 紮 前 基 準 值。而 感

覺 與 運 動 失 調 孩 童 ， 經 由 肌 內 效 貼 布 處 理 後 ， 運 動 表 現 立 即

獲 得 改 善 ， 且 貼 紮 3 天 後 效 果 更 有 所 提 升  ( Ya s u k a w a  e t  a l . ,  

2 0 0 6 )  。 同 樣 在 三 角 肌 疼 痛 者 給 予 肌 內 效 貼 布 治 療 ， 肩 關 節

外 展 角 度 立 即 顯 著 上 升 ， 兩 天 後 移 除 貼 布 ， 肩 外 展 角 度 快 要

恢 復 正 常 角 度 ， 而 疼 痛 指 數 顯 著 下 降 ， 一 些 三 角 肌 功 能 性 測

試 表 現 獲 得 改 善  ( G a r c i a - M u r o  e t  a l . ,  2 0 1 0 )  。相 反 地，T h e l e n

等 人  ( 2 0 0 8 )  研 究 則 呈 現 不 太 相 同 的 結 果 ， 肩 關 節 疼 痛 者 在

貼 紮 後 1 2 小 時，在 無 疼 痛 狀 況 下 肩 關 節 外 展 角 度 變 大，但 貼

紮 3 天 後 則 無 與 貼 紮 前 無 顯 著 差 異 。 他 們 認 為 肌 內 效 貼 布 能

短 暫 影 響 皮 膚 感 受 器 ， 使 關 節 活 動 角 度 獲 得 改 善 。  

    本 研 究 中，肌 內 效 貼 布 會 先 貼 附 在 受 試 者 身 上 2 0 分 鐘 後

才 開 始 測 試 疲 勞 運 動 ， 較 K a s e 等 人 建 議 的 時 間 早 1 0 分 鐘 ，

雖 然 疲 勞 運 動 時 兩 組 間 各 項 指 標 皆 無 顯 著 差 異 ， 但 前 臂 旋 前

屈 腕 肌 群 作 功 衰 退 百 分 比 有 較 少 趨 勢 ， 對 於 肱 二 頭 肌 離 心 運

動 似 乎 也 有 輔 助 收 縮 與 減 少 肌 纖 維 損 傷 情 況 。 若 延 長 肌 內 效

貼 布 貼 附 在 皮 膚 上 的 時 間 再 開 始 從 事 疲 勞 運 動 ， 其 效 果 可 能

也 會 有 所 不 同 。 而 運 動 完 立 即 移 除 貼 布 ， 因 此 疲 勞 運 動 後 ，

有 無 貼 紮 對 於 損 傷 恢 復 情 況 與 運 動 表 現 尚 未 清 楚 。 這 些 也 是

日 後 可 在 進 一 步 研 究 的 方 向 。  
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三 、  運 動 後 肌 肉 的 適 應 性  

在 過 去 研 究 中 發 現 ， 肌 肉 在 經 過 一 回 合 離 心 運 動 的 經 驗

後 ， 短 期 內 再 從 事 相 似 的 離 心 運 動 時 ， 肌 肉 損 傷 情 況 會 顯 著

的 較 第 一 次 少 ， 肌 力 衰 退 程 度 也 較 輕  ( B r o w n ,  C h i l d ,  D a y ,  &  

D o n n e l l y ,  1 9 9 7 a ;  C h e n  e t  a l . ,  2 0 0 9 ;  C l a r k s o n  e t  a l . ,  1 9 9 2 ;  

M c H u g h ,  C o n n o l l y ,  E s t o n ,  &  G l e i m ,  1 9 9 9 ;  N e w h a m  e t  a l . ,  

1 9 8 7 )  。 B r o w n 等 人  ( 1 9 9 7 a )  分 別 先 訓 練 下 肢 單 一 回 合 3 0

次 與 5 0 次 離 心 收 縮，三 週 後 再 從 事 連 續 5 0 次 下 肢 離 心 運 動，

血 液 中 C K 濃 度 在 第 二 次 運 動 時 兩 組 均 無 顯 著 上 升。 C h e n 等

人  ( 2 0 0 9 )  也 有 相 似 的 研 究 結 果，在 從 事 一 回 合 的 3 0 下 肘 關

節 離 心 運 動 後 ， 肌 肉 損 傷 指 標 C K、 L D H、 m y o g l o b i n 皆 有 顯

著 上 升 ， 肌 力 則 顯 著 下 降 ， 在 休 息 4 周 後 從 事 相 同 的 離 心 運

動 ， 肌 力 仍 有 顯 著 下 降 ， 但 肌 肉 損 傷 指 標 則 無 顯 著 變 化 。

E s t o n、 F i n n e y、 B a k e r 與 B a l t z o p o u l o s  ( 1 9 9 6 )  則 是 在 下 坡 跑

運 動 前 兩 周 先 從 事 連 續 1 0 0 次 下 肢 離 心 收 縮 運 動 ， 在 下 坡 跑

運 動 後 ， 經 過 1 0 0 次 離 心 運 動 訓 練 組 血 液 中 C K 上 升 的 幅 度

顯 著 小 於 控 制 組 ， 肌 力 下 降 程 度 小 於 控 制 組 。 學 者 們 假 設 ，

肌 纖 維 在 從 事 一 回 合 的 離 心 運 動 後 ， 那 些 容 易 受 到 壓 力 影 響

的 肌 纖 維  ( s t r e s s  s u s c e p t i b l e  f i b r e s )  會 被 移 除 ， 並 再 生 新 的

肌 纖 維 ， 這 些 肌 纖 維 會 變 得 更 有 彈 性 ， 且 更 禁 得 起 相 同 模 式

的 離 心 收 縮  ( E b b e l i n g  &  C l a r k s o n ,  1 9 8 9 ;  N e w h a m  e t  a l . ,  

1 9 8 7 )  。 這 樣 的 結 果 可 能 代 表 著 ， 再 次 從 事 離 心 運 動 後 肌 力

的 下 降 是 為 了 保 護 肌 肉 ， 但 不 一 定 代 表 著 肌 纖 維 的 損 傷  

( C h e n  e t  a l . ,  2 0 0 9 ;  C l a r k s o n  e t  a l . ,  1 9 9 2 )  。  

本 研 究 實 驗 設 計 為 交 叉 設 計 ， 兩 組 別 實 驗 中 間 完 全 休 息

時 間 為 兩 星 期 ， 如 此 可 能 因 肌 纖 維 的 適 應 性 ， 造 成 第 二 次 測
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試 時 血 液 肌 肉 損 傷 值 無 明 顯 變 化 ， 而 標 準 誤 差 過 大 ， 導 致 統

計 上 的 不 顯 著 。  
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第陸章   結論  
     

    本 研 究 中，貼 紮 測 試 與 控 制 測 試 在 經 過 5 0 下 肱 二 頭 肌 離

心 收 縮 與 前 臂 旋 前 屈 腕 肌 群 向 心 收 縮 後 ， 肌 肉 力 量 皆 顯 著 下

降 ， 但 兩 組 間 無 顯 著 差 異 ， 疲 勞 運 動 當 下 兩 組 間 各 項 肌 肉 力

量 輸 出 指 標 亦 無 顯 著 差 異 ， 唯 貼 紮 測 試 作 功 衰 退 百 分 比 有 小

於 控 制 測 試 的 趨 勢 。 血 液 生 化 指 標 C K、 L D H、 B U N、 H y p 則

均 無 顯 著 變 化 。 然 而 ， 貼 紮 測 試 肱 二 頭 肌 肌 肉 力 量 恢 復 至 運

動 前 測 水 準 似 乎 比 控 制 測 試 快 ， 這 可 能 與 疲 勞 運 動 時 貼 布 刺

激 皮 膚 感 受 器 ， 輔 助 肌 肉 收 縮 ， 使 較 少 肌 纖 維 損 傷 有 關 ， 但

因 為 肌 肉 損 傷 指 標 無 顯 著 變 化 ， 因 此 無 法 確 切 認 定 。 前 臂 疲

勞 運 動 作 功 衰 退 百 分 比 小 於 控 制 測 試 的 趨 勢 ， 代 表 肌 內 效 貼

布 可 能 可 以 輔 助 肌 肉 收 縮 ， 延 緩 疲 勞 產 生 。 本 研 究 中 運 動 強

度 可 能 是 需 再 改 善 的 關 鍵 因 素 ， 若 運 動 強 度 增 強 ， 或 許 更 能

明 顯 看 出 兩 組 之 間 的 變 化 。 而 加 入 本 體 感 覺 測 試 才 更 能 有 效

確 定 ， 貼 布 對 本 體 感 覺 的 神 經 回 饋 訊 號 ， 進 而 影 響 肌 肉 張 力

的 影 響 。 本 研 究 雖 然 採 用 交 叉 設 計 ， 但 無 安 慰 性 貼 紮 測 試 仍

是 研 究 限 制 之 一 ， 日 後 可 在 加 入 安 慰 性 貼 紮 測 試 作 比 較 。 另

外 ， 貼 紮 的 時 間 與 運 動 後 有 無 貼 紮 的 影 響 未 來 也 需 進 一 步 研

究 。  

    使 用 貼 紮 技 術 可 能可 以 加 快 損 傷 恢 復 速 度 、 放 鬆 緊 繃 的

肌 群 、 調 整 正 確 姿 勢 以 便 訓 練 ， 但 只 是 運 動 員 在 從 事 運 動 中

輔 助 與 保 護 的 一 項 工 具，運 動 員 本 身 肌 力、肌 耐 力、協 調 性 、

敏 捷 性 及 本 體 感 覺 的 訓 練 才 是 最 根 本 的 。   
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M a l e  A t h l e t e s .  T h e  J o u r n a l  o f  O r t h o p a e d i c  a n d  S p o r t s  

P h y s i c a l  T h e r a p y ,  4 1 ( 5 ) ,  3 2 8 - 3 3 5 .  

B r o w n ,  S . ,  D a y ,  S . ,  &  D o n n e l l y ,  A .  ( 1 9 9 9 ) .  I n d i r e c t  e v i d e n c e  o f  

h u m a n  s k e l e t a l  m u s c l e  d a m a g e  a n d  c o l l a g e n  b r e a k d o w n  a f t e r  

e c c e n t r i c  m u s c l e  a c t i o n s .  J o u r n a l  o f  S p o r t s  S c i e n c e s ,  1 7 ( 5 ) ,  

3 9 7 - 4 0 2 .  

B r o w n ,  S .  J . ,  C h i l d ,  R .  B . ,  D a y ,  S .  H . ,  &  D o n n e l l y ,  A .  E .  ( 1 9 9 7 a ) .  

E x e r c i s e - i n d u c e d  s k e l e t a l  m u s c l e  d a m a g e  a n d  a d a p t a t i o n  

f o l l o w i n g  r e p e a t e d  b o u t s  o f  e c c e n t r i c  m u s c l e  c o n t r a c t i o n s .  

J o u r n a l  o f  S p o r t s  S c i e n c e s ,  1 5 ( 2 ) ,  2 1 5 - 2 2 2 .  

B r o w n ,  S .  J . ,  C h i l d ,  R .  B . ,  D a y ,  S .  H . ,  &  D o n n e l l y ,  A .  E .  ( 1 9 9 7 b ) .  

I n d i c e s  o f  s k e l e t a l  m u s c l e  d a m a g e  a n d  c o n n e c t i v e  t i s s u e  

b r e a k d o w n  f o l l o w i n g  e c c e n t r i c  m u s c l e  c o n t r a c t i o n s .  E u r o p e a n  

J o u r n a l  o f  A p p l i e d  P h y s i o l o g y  a n d  O c c u p a t i o n a l  P h y s i o l o g y ,  

7 5 ( 4 ) ,  3 6 9 - 3 7 4 .  

B u r k h a r t ,  S .  S . ,  M o r g a n ,  C .  D . ,  &  K i b l e r ,  W.  B .  ( 2 0 0 3 ) .  T h e  

d i s a b l e d  t h r o w i n g  s h o u l d e r :  s p e c t r u m  o f  p a t h o l o g y  P a r t  I I I :  

T h e  S I C K  s c a p u l a ,  s c a p u l a r  d y s k i n e s i s ,  t h e  k i n e t i c  c h a i n ,  a n d  
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r e h a b i l i t a t i o n .  T h e  J o u r n a l  o f  A r t h r o s c o p i c  a n d  R e l a t e d  

S u r g e r y ,  1 9 ( 6 ) ,  6 4 1 - 6 6 1 .  

C a i n ,  P.  R . ,  M u t s c h l e r ,  T .  A . ,  F u ,  F.  H . ,  &  L e e ,  S .  K .  ( 1 9 8 7 ) .  

A n t e r i o r  s t a b i l i t y  o f  t h e  g l e n o h u m e r a l  j o i n t .  A  d y n a m i c  m o d e l .  

T h e  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  S p o r t s  M e d i c i n e ,  1 5 ( 2 ) ,  1 4 4 - 1 4 8 .  

C a l l a g h a n ,  M .  J .  ( 1 9 9 7 ) .  R o l e  o f  a n k l e  t a p i n g  a n d  b r a c i n g  i n  t h e  

a t h l e t e .  B r i t i s h  J o u r n a l  o f  S p o r t s  M e d i c i n e ,  3 1 ( 2 ) ,  1 0 2 - 1 0 8 .  

C h a n g ,  H .  Y. ,  C h o u ,  K .  Y. ,  L i n ,  J .  J . ,  L i n ,  C .  F . ,  &  Wa n g ,  C .  H .  

( 2 0 1 0 ) .  I m m e d i a t e  e f f e c t  o f  f o r e a r m  K i n e s i o  t a p i n g  o n  

m a x i m a l  g r i p  s t r e n g t h  a n d  f o r c e  s e n s e  i n  h e a l t h y  c o l l e g i a t e  

a t h l e t e s .  P h y s i c a l  T h e r a p y  i n  S p o r t ,  11 ( 4 ) ,  1 2 2 - 1 2 7 .  

C h e n ,  P.  L . ,  H o n g ,  W.  H . ,  L i n ,  C .  H . ,  &  C h e n ,  W.  C .  ( 2 0 0 8 ) .  

B i o m e c h a n i c  e f f e c t s  o f  k i n e s i o  t a p i n g  f o r  p e r s o n s  w i t h  

p a t e l l o f e m o r a l  p a i n  s y n d r o m e  d u r i n g  s t a i r  c l i m b i n g .  4 t h  

K u a l a  L u m p u r  I n t e r n a t i o n a l  C o n f e r e n c e  o n  B i o m e d i c a l  

E n g i n e e r i n g ,  2 1 ,  3 9 5 - 3 9 7 .  

C h e n ,  T .  C . ,  C h e n ,  H .  L . ,  L i n ,  M .  J . ,  W u ,  C .  J . ,  &  N o s a k a ,  K .  ( 2 0 0 9 ) .  

M u s c l e  d a m a g e  r e s p o n s e s  o f  t h e  e l b o w  f l e x o r s  t o  f o u r  

m a x i m a l  e c c e n t r i c  e x e r c i s e  b o u t s  p e r f o r m e d  e v e r y  4  w e e k s .  

E u r o p e a n  J o u r n a l  o f  A p p l i e d  P h y s i o l o g y ,  1 0 6 ( 2 ) ,  2 6 7 - 2 7 5 .  

C h e n ,  T.  C . ,  &  H s i e h ,  S .  S .  ( 2 0 0 1 ) .  E f f e c t s  o f  a  7 - d a y  e c c e n t r i c  

t r a i n i n g  p e r i o d  o n  m u s c l e  d a m a g e  a n d  i n f l a m m a t i o n .  M e d i c i n e  

a n d  S c i e n c e  i n  S p o r t s  a n d  E x e r c i s e ,  3 3 ( 1 0 ) ,  1 7 3 2 - 1 7 3 8 .  

C l a b b e r s ,  K .  M . ,  K e l l y ,  J .  D . ,  B a d e r ,  D . ,  E a g e r ,  M . ,  I m h a u s e r ,  C . ,  

S i e g l e r ,  S . ,  M o y e r ,  R .  A .  ( 2 0 0 7 ) .  E f f e c t  o f  p o s t e r i o r  c a p s u l e  

t i g h t n e s s  o n  g l e n o h u m e r a l  t r a n s l a t i o n  i n  t h e  l a t e - c o c k i n g  
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p h a s e  o f  p i t c h i n g .  J o u r n a l  o f  S p o r t  R e h a b i l i t a t i o n ,  1 6 ( 1 ) ,  

4 1 - 4 9 .  

C l a r k s o n ,  P.  M . ,  B y r n e s ,  W.  C . ,  G i l l i s s o n ,  E . ,  &  H a r p e r ,  E .  ( 1 9 8 7 ) .  

A d a p t a t i o n  t o  e x e r c i s e - i n d u c e d  m u s c l e  d a m a g e .  C l i n i c a l  

S c i e n c e ,  7 3 ( 4 ) ,  3 8 3 - 3 8 6 .  

C l a r k s o n ,  P.  M . ,  N o s a k a ,  K . ,  &  B r a u n ,  B .  ( 1 9 9 2 ) .  M u s c l e  f u n c t i o n  

a f t e r  e x e r c i s e - i n d u c e d  m u s c l e  d a m a g e  a n d  r a p i d  a d a p t a t i o n .  

M e d i c i n e  a n d  S c i e n c e  i n  S p o r t s  a n d  E x e r c i s e ,  2 4 ( 5 ) ,  5 1 2 - 5 2 0 .  

C o o l s ,  A .  M . ,  W i t v r o u w,  E .  E . ,  D a n n e e l s ,  L .  A . ,  &  C a m b i e r ,  D .  C .  

( 2 0 0 2 ) .  D o e s  t a p i n g  i n f l u e n c e  e l e c t r o m y o g r a p h i c  m u s c l e  

a c t i v i t y  i n  t h e  s c a p u l a r  r o t a t o r s  i n  h e a l t h y  s h o u l d e r s ?  M a n u a l  

T h e r a p y ,  7 ( 3 ) ,  1 5 4 - 1 6 2 .  

D a v i d s o n ,  P.  A . ,  P i n k ,  M . ,  P e r r y ,  J . ,  &  J o b e ,  F .  W.  ( 1 9 9 5 ) .  

F u n c t i o n a l  a n a t o m y  o f  t h e  f l e x o r  p r o n a t o r  m u s c l e  g r o u p  i n  

r e l a t i o n  t o  t h e  m e d i a l  c o l l a t e r a l  l i g a m e n t  o f  t h e  e l b o w.  T h e  

A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  S p o r t s  M e d i c i n e ,  2 3 ( 2 ) ,  2 4 5 - 2 5 0 .  

D u g a n ,  M .  E . ,  T h a c k e r ,  R .  D . ,  A a l h u s ,  J .  L . ,  J e r m i a h ,  L .  E . ,  &  L i e n ,  

K .  A .  ( 2 0 0 0 ) .  A n a l y s i s  o f  4 - h y d r o x y p r o l i n e  u s i n g  

4 - c h l o r o - 7 - n i t r o b e n z o - 2 - o x a - 1 , 3 - d i a z o l  d e r i v a t i z a t i o n  a n d  

m i c e l l a r  e l e c t r o k i n e t i c  c h r o m a t o g r a p h y  c o m b i n e d  w i t h  

l a s e r - i n d u c e d  f l u o r e s c e n c e  d e t e c t i o n .  J o u r n a l  o f  

C h r o m a t o g r a p h y .  B ,  B i o m e d i c a l  S c i e n c e s  a n d  A p p l i c a t i o n s ,  

7 4 4 ( 1 ) ,  1 9 5 - 1 9 9 .  

E b b e l i n g ,  C .  B . ,  &  C l a r k s o n ,  P.  M .  ( 1 9 8 9 ) .  E x e r c i s e - i n d u c e d  

m u s c l e  d a m a g e  a n d  a d a p t a t i o n .  S p o r t s  M e d i c i n e ,  7 ( 4 ) ,  

2 0 7 - 2 3 4 .  
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E l l e n b e c k e r ,  T.  S . ,  R o e t e r t ,  E .  P. ,  B a i l i e ,  D .  S . ,  D a v i e s ,  G.  J . ,  &  

B r o w n ,  S .  W.  ( 2 0 0 2 ) .  G l e n o h u m e r a l  j o i n t  t o t a l  r o t a t i o n  r a n g e  

o f  m o t i o n  i n  e l i t e  t e n n i s  p l a y e r s  a n d  b a s e b a l l  p i t c h e r s .  

M e d i c i n e  a n d  S c i e n c e  i n  S p o r t s  a n d  E x e r c i s e ,  3 4 ( 1 2 ) ,  

2 0 5 2 - 2 0 5 6 .  

E s c a m i l l a ,  R . ,  F l e i s i g ,  G. ,  B a r r e n t i n e ,  S . ,  A n d r e w s ,  J . ,  &  M o o r m a n ,  

C . ,  3 r d .  ( 2 0 0 2 ) .  K i n e m a t i c  a n d  k i n e t i c  c o m p a r i s o n s  b e t w e e n  

A m e r i c a n  a n d  K o r e a n  p r o f e s s i o n a l  b a s e b a l l  p i t c h e r s .  S p o r t s  

B i o m e c h a n i c s ,  1 ( 2 ) ,  2 1 3 - 2 2 8 .  

E s c a m i l l a ,  R .  F. ,  &  A n d r e w s ,  J .  R .  ( 2 0 0 9 ) .  S h o u l d e r  m u s c l e  

r e c r u i t m e n t  p a t t e r n s  a n d  r e l a t e d  b i o m e c h a n i c s  d u r i n g  u p p e r  

e x t r e m i t y  s p o r t s .  S p o r t s  M e d i c i n e ,  3 9 ( 7 ) ,  5 6 9 - 5 9 0 .  

E s c a m i l l a ,  R .  F. ,  F l e i s i g ,  G.  S . ,  &  B a r r e n t i n e ,  S .  W.  ( 1 9 9 8 ) .  

K i n e m a t i c  c o m p a r i s i o n s  o f  t h r o w i n g  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  

b a s e b a l l  p i t c h e s .  J o u r n a l  o f  A p p l i e d  B i o m e c h a n i c s ,  1 4 ( 1 ) ,  

1 - 2 3 .  

E s t o n ,  R .  G. ,  F i n n e y ,  S . ,  B a k e r ,  S . ,  &  B a l t z o p o u l o s ,  V.  ( 1 9 9 6 ) .  

M u s c l e  t e n d e r n e s s  a n d  p e a k  t o r q u e  c h a n g e s  a f t e r  d o w n h i l l  

r u n n i n g  f o l l o w i n g  a  p r i o r  b o u t  o f  i s o k i n e t i c  e c c e n t r i c  

e x e r c i s e .  J o u r n a l  o f  S p o r t s  S c i e n c e s ,  1 4 ( 4 ) ,  2 9 1 - 2 9 9 .  

F l e i s i g ,  G.  S . ,  A n d r e w s ,  J .  R . ,  D i l l m a n ,  C .  J . ,  &  E s c a m i l l a ,  R .  F.  

( 1 9 9 5 ) .  K i n e t i c s  o f  b a s e b a l l  p i t c h i n g  w i t h  i m p l i c a t i o n s  a b o u t  

i n j u r y  m e c h a n i s m s .  T h e  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  S p o r t s  M e d i c i n e ,  

2 3 ( 2 ) ,  2 3 3 - 2 3 9 .  

F l e i s i g ,  G.  S . ,  B a r r e n t i n e ,  S .  W. ,  E s c a m i l l a ,  R .  F. ,  &  A n d r e w s ,  J .  R .  

( 1 9 9 6 ) .  B i o m e c h a n i c s  o f  o v e r h a n d  t h r o w i n g  w i t h  i m p l i c a t i o n s  
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f o r  i n j u r i e s .  S p o r t s  M e d i c i n e ,  2 1 ( 6 ) ,  4 2 1 - 4 3 7 .  

F l e i s i g ,  G.  S . ,  B a r r e n t i n e ,  S .  W. ,  Z h e n g ,  N . ,  E s c a m i l l a ,  R .  F. ,  &  

A n d r e w s ,  J .  R .  ( 1 9 9 9 ) .  K i n e m a t i c  a n d  k i n e t i c  c o m p a r i s o n  o f  

b a s e b a l l  p i t c h i n g  a m o n g  v a r i o u s  l e v e l s  o f  d e v e l o p m e n t .  

J o u r n a l  o f  B i o m e c h a n i c s ,  3 2 ( 1 2 ) ,  1 3 7 1 - 1 3 7 5 .  

F r a n c a ,  S .  C . ,  B a r r o s  N e t o ,  T.  L . ,  A g r e s t a ,  M .  C . ,  L o t u f o ,  R .  F. ,  &  

K a t e r ,  C .  E .  ( 2 0 0 6 ) .  D i v e r g e n t  r e s p o n s e s  o f  s e r u m  

t e s t o s t e r o n e  a n d  c o r t i s o l  i n  a t h l e t e  m e n  a f t e r  a  m a r a t h o n  r a c e .  

A r q u i v o s  B r a s i l e i r o s  d e  E n d o c r i n o l o g i a  e  M e t a b o l o g i a ,  5 0 ( 6 ) ,  

1 0 8 2 - 1 0 8 7 .  

F u ,  T.  C . ,  Wo n g ,  A .  M . ,  P e i ,  Y.  C . ,  W u ,  K .  P. ,  C h o u ,  S .  W. ,  &  L i n ,  Y.  

C .  ( 2 0 0 8 ) .  E f f e c t  o f  K i n e s i o  t a p i n g  o n  m u s c l e  s t r e n g t h  i n  

a t h l e t e s - a  p i l o t  s t u d y .  J o u r n a l  o f  S c i e n c e  a n d  M e d i c i n e  i n  

S p o r t ,  11 ( 2 ) ,  1 9 8 - 2 0 1 .  

G a r c i a - M u r o ,  F. ,  R o d r i g u e z - F e r n a n d e z ,  A .  L . ,  &  H e r r e r o - d e - L u c a s ,  

A .  ( 2 0 1 0 ) .  T r e a t m e n t  o f  m y o f a s c i a l  p a i n  i n  t h e  s h o u l d e r  w i t h  

K i n e s i o  t a p i n g .  A  c a s e  r e p o r t .  M a n u a l  T h e r a p y ,  1 5 ( 3 ) ,  

2 9 2 - 2 9 5 .  

G l o u s m a n ,  R .  E . ,  B a r r o n ,  J . ,  J o b e ,  F.  W. ,  P e r r y ,  J . ,  &  P i n k ,  M .  

( 1 9 9 2 ) .  A n  e l e c t r o m y o g r a p h i c  a n a l y s i s  o f  t h e  e l b o w  i n  n o r m a l  

a n d  i n j u r e d  p i t c h e r s  w i t h  m e d i a l  c o l l a t e r a l  l i g a m e n t  

i n s u f f i c i e n c y .  T h e  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  S p o r t s  M e d i c i n e ,  

2 0 ( 3 ) ,  3 1 1 - 3 1 7 .  

H a l s e t h ,  T. ,  M c C h e s n e y ,  J . ,  &  D e B e l i s o ,  M .  ( 2 0 0 4 ) .  T h e  e f f e c t s  o f  

k i n e s i o  t a p i n g  o n  p r o p r i o c e p t i o n  a t  t h e  a n k l e .  J o u r n a l  o f  

S p o r t s  S c i e n c e s  a n d  M e d i c i n e  3 ,  1 - 7 .  
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H a m i l t o n ,  C .  D . ,  G l o u s m a n ,  R .  E . ,  J o b e ,  F .  W. ,  B r a u l t ,  J . ,  P i n k ,  M . ,  

&  P e r r y ,  J .  ( 1 9 9 6 ) .  D y n a m i c  s t a b i l i t y  o f  t h e  e l b o w :  

e l e c t r o m y o g r a p h i c  a n a l y s i s  o f  t h e  f l e x o r  p r o n a t o r  g r o u p  a n d  

t h e  e x t e n s o r  g r o u p  i n  p i t c h e r s  w i t h  v a l g u s  i n s t a b i l i t y .  J o u r n a l  

o f  S h o u l d e r  a n d  E l b o w  S u r g e r y ,  5 ( 5 ) ,  3 4 7 - 3 5 4 .  

H o r s w i l l ,  C .  A . ,  L a y m a n ,  D .  K . ,  B o i l e a u ,  R .  A . ,  W i l l i a m s ,  B .  T . ,  &  

M a s s e y ,  B .  H .  ( 1 9 8 8 ) .  E x c r e t i o n  o f  3 - m e t h y l h i s t i d i n e  a n d  

h y d r o x y p r o l i n e  f o l l o w i n g  a c u t e  w e i g h t - t r a i n i n g  e x e r c i s e .  

I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  S p o r t s  M e d i c i n e ,  9 ( 4 ) ,  2 4 5 - 2 4 8 .  

H o s t ,  H .  H .  ( 1 9 9 5 ) .  S c a p u l a r  t a p i n g  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  a n t e r i o r  

s h o u l d e r  i m p i n g e m e n t .  P h y s i c a l  T h e r a p y ,  7 5 ( 9 ) ,  8 0 3 - 8 1 2 .  

H s u ,  Y.  H . ,  C h e n ,  W.  Y. ,  L i n ,  H .  C . ,  Wa n g ,  W.  T . ,  &  S h i h ,  Y.  F.  

( 2 0 0 9 ) .  T h e  e f f e c t s  o f  t a p i n g  o n  s c a p u l a r  k i n e m a t i c s  a n d  

m u s c l e  p e r f o r m a n c e  i n  b a s e b a l l  p l a y e r s  w i t h  s h o u l d e r  

i m p i n g e m e n t  s y n d r o m e .  J o u r n a l  o f  E l e c t r o m y o g r a p h y  a n d  

K i n e s i o l o g y ,  1 9 ( 6 ) ,  1 0 9 2 - 1 0 9 9 .  

J a m u r t a s ,  A .  Z . ,  T h e o c h a r i s ,  V. ,  To f a s ,  T. ,  Ts i o k a n o s ,  A . ,  Y f a n t i ,  

C . ,  P a s c h a l i s ,  V. ,  . . .  N o s a k a ,  K .  ( 2 0 0 5 ) .  C o m p a r i s o n  b e t w e e n  

l e g  a n d  a r m  e c c e n t r i c  e x e r c i s e s  o f  t h e  s a m e  r e l a t i v e  i n t e n s i t y  

o n  i n d i c e s  o f  m u s c l e  d a m a g e .  E u r o p e a n  J o u r n a l  o f  A p p l i e d  

P h y s i o l o g y ,  9 5 ( 2 - 3 ) ,  1 7 9 - 1 8 5 .  
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O r t h o p a e d i c  R e v i e w ,  1 8 ( 9 ) ,  9 6 3 - 9 7 5 .  
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t h e r a p e u t i c  a p p l i c a t i o n s  o f  t h e  K i n e s i o  t a p i n g  m e t h o d .  N e w  

Yo r k ,  N Y:  K i n e s i o  Ta p i n g  A s s o c i a t i o n .  
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L e e ,  J . ,  G o l d f a r b ,  A .  H . ,  R e s c i n o ,  M .  H . ,  H e g d e ,  S . ,  P a t r i c k ,  S . ,  &  

A p p e r s o n ,  K .  ( 2 0 0 2 ) .  E c c e n t r i c  e x e r c i s e  e f f e c t  o n  b l o o d  
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M a k h s o u s ,  M .  ( 2 0 0 7 ) .  M u s c l e  c o n t r i b u t i o n  t o  e l b o w  j o i n t  

v a l g u s  s t a b i l i t y .  J o u r n a l  o f  S h o u l d e r  a n d  E l b o w  S u r g e r y ,  
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O r t h o p a e d i c  R e s e a r c h ,  2 9 ( 1 ) ,  5 3 - 7 .  

L i u ,  Y.  H . ,  C h e n ,  S .  M . ,  L i n ,  C .  Y. ,  H u a n g ,  C .  I . ,  &  S u n ,  Y.  N .  
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e f f e c t  o n  e c c e n t r i c  e x e r c i s e - i n d u c e d  m u s c l e  d a m a g e .  M e d i c i n e  

a n d  S c i e n c e  i n  S p o r t s  a n d  E x e r c i s e ,  3 4 ( 1 ) ,  6 3 - 6 9 .  
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h u m e r a l  e p i p h y s i o l y s i s  a n d  h u m e r a l  r e t r o t o r s i o n .  T h e  

A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  S p o r t s  M e d i c i n e ,  3 3 ( 1 1 ) ,  1 7 1 6 - 1 7 2 2 .  
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附 錄 一   肌 內 效 貼 紮 圖  
(１ )  約 在 尺 側 ５ 公 分 處 做 定 帶 ， 貼 布 不 帶 張 力  

錨錨

 

 

(２ )  前 臂 旋 後 ， 以 1 2 0 - 1 3 0 %張 力 順 旋 前 方 肌 肌 肉 走 向 貼 附  
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(３ )  以 1 2 0 - 1 3 0 %貼 布 張 力 ， 順 旋 前 圓 肌 貼 附  

 

 

(４ )  肘 關 節 屈 曲 ， 貼 布 不 帶 張 力 橫 貼 過 鷹 嘴 突  

 



 

 96 
 

(５ )  肘 關 節 伸 直 ， 以 1 2 0 - 1 3 0 %張 力 結 束 在 肱 二 頭 肌 肌 腹  

結束結束

 

 

(６ )  完 成 圖  
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附 錄 二   疼 痛 自 覺 量 表  

疼 痛 指 數  1 2 小 時 2 4 小 時 4 8 小 時 7 2 小 時  9 6 小 時

0  

完 全 不 痛  

    

1       

2  

有 點 困 擾  

     

3       

4  

不 舒 服  

     

5       

6       

7       

8  

疼 痛 難 耐  

     

9       

1 0  

非 常 痛 苦  

無 法 忍 受  
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附 錄 三   受 試 者 同 意 書  

 

您 好 ：  

    本 研 究 的 目 的 在 於探 討 肌 內 效 貼 布 對 於 健 康 受 試 者 在 從

事 疲 勞 運 動 後 ， 肌 力 與 肌 耐 力 影 響 變 化 。  

    本 實 驗 包 含 兩 組 測試 ， 每 組 測 試 進 行 兩 週 ， 兩 組 之 間 休

息 至 少 兩 週 。 每 組 實 驗 中 有 一 週 為 連 續 測 試 ， 實 驗 檢 測 包 含

以 等 速 肌 力 儀 測 試 上 肢 最 大 肌 力 與 肌 耐 力 ， 同 時 會 採 集 血 液

樣 本 20c.c 做 為 評 估 疲 勞 運 動 後 肌 肉 損 傷 變 化 情 況 。 在 實 驗

期 間 會 要 求 受 試 者 避 免 從 事 劇 烈 運 動 。  

    本 研 究 測 試 必 須 以無 過 去 上 肢 傷 害 病 史 為 主 ， 而 在 實 驗

其 間 若 上 肢 發 生 傷 害 或 極 度 不 適 應 則 中 止 實 驗 。 任 何 有 關 受

試 者 資 料 均 確 保 隱 私 權 ， 不 對 外 公 開 ， 唯 受 試 者 本 人 得 以 要

求 檢 視 個 人 檢 測 結 果 。  

    受 試 者 本 人 已 詳 細閱 讀 以 上 資 料 ， 並 清 楚 實 驗 檢 測 流 程

與 方 法 ， 本 人 同 意 自 願 參 與 此 研 究 計 畫 ， 擔 任 受 試 者 ， 並 做

最 大 努 力 配 合 完 成 此 實 驗 。  

                         受 試 者 簽 名 ： ______________ 
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