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中  文  摘  要  

 

 

背 景 :老 化 隨 著 時 間 改 變 人 體。在 退 化 的 過 程 中，骨 骼 肌 系 統
較 差 的 控 制 可 能 增 加 年 長 者 跌 倒 機 會 。 機 內 效 貼 布 已 被 利 用

來 預 防 運 動 傷 害 與 調 節 動 作 控 制 。 目 的 ： 本 研 究 探 討 機 內 效

貼 紮 在 水 平 步 行 時 對 下 肢 運 動 學 及 動 力 學 的 影 響 ， 並 比 較 五

種 不 同 貼 紮 情 形 的 效 益 。 方 法 ： 1 0 名 健 康 年 長 者 (男 女 各 5
名 )參 與 本 研 究 。 V I C O N 6 1 2 動 作 分 析 系 統 及 A M T I 三 維 測 力
板 系 統 蒐 集 運 動 學 與 動 力 學 數 據 。 結 果 ： 髖 關 節 轉 動 與 踝 膝

髖 關 節 顯 著 改 變 。 步 寬 與 步 幅 無 顯 著 地 改 變 。 結 論 ： 機 內 效

貼 紮 後 ， 改 變 步 態 模 式 導 致 改 善 走 路 效 益 與 增 加 水 平 行 走 中

的 穩 定 度 。  
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第一章  緒  論  
 

第一節  研究背景  
 
  近 數 十 年 來 ， 國 人 生 活 型 態 日 趨 改 變 ， 隨 著 出 生 率 下 降 與

平 均 壽 命 增 長 ， 老 化 已 成 為 一 種 必 然 趨 勢 ， 根 據 內 政 部 統 計

處 資 料 顯 示 至 民 國 9 7 年 底 止 ， 我 國 6 5 歲 以 上 老 人 計 有 2 4 0

萬 2 , 2 2 0 人 ， 占 總 人 口 的 1 0 . 4 3％ (內 政 部 ， 2 0 0 9 )，已 達 到 聯

合 國 世 界 衛 生 組 織 ( W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n ,  W H O )所 定 義

老 年 人 口 比 率 為 7 . 0 %之 高 齡 化 社 會 ； 此 外 在 美 國 超 過 6 5 歲

以 上 的 年 長 者 口 約 為 3 , 4 0 0 萬 人 ， 在 2 0 3 0 年 將 成 長 到 7 , 0 0 0

萬 人 ， 佔 全 美 總 人 口 數 的 2 0 %  ( T h o m p s o n ,  2 0 0 7 )； 而 全 世 界

的 年 長 者 年 齡 為 6 0 歲 或 超 過 6 0 歲 以 上 的 人 口 約 佔 世 界 總 人

口 數 的 1 0% ( W H O ,  2 0 0 3)。 

  人 類 壽 命 的 延 長 常 關 連 到 走 路 能 力 的 下 降 與 減 少 姿 勢 的 穩

定 度 並 且 導 致 一 個 經 常 性 的 跌 倒 與 傷 害 。 然 而 跌 倒 是 一 個 逐

漸 增 加 的 世 界 性 健 康 問 題，根 據 文 獻 統 計 年 長 者 在 行 走 有 4 5  

%跌 倒 的 情 況 產 生 ( R o s e  &  G a m b l e ,  2 0 0 6 )， 一 旦 發 生 跌 倒 的

情 況 ， 至 少 一 年 內 還 會 發 生 一 次 ， 將 近 有 半 數 以 上 的 年 長 者

會 重 覆 性 地 發 生 跌 倒 情 形 (黃 滄 海 譯 ， 2 0 0 5 )； 再 者 恐 懼 跌 倒

的 現 象 是 年 長 者 普 遍 存 在 的 健 康 問 題 ， 況 且 並 非 僅 有 跌 倒 經

驗 的 年 長 者 才 會 害 怕 跌 倒 ， 而 年 長 者 因 害 怕 跌 倒 所 產 生 之 自

我 活 動 限 制 、 喪 失 自 信 心 、 喪 失 活 動 力 和 獨 立 性 ， 會 導 致 其

身 體 功 能、心 理 社 會 狀 況 衰 退，使 得 生 活 品 質 低 落 (王 如 弘 ，

2 0 0 1 )。  
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  目 前 已 有 許 多 探 討 如 何 預 防 年 長 者 跌 倒 的 相 關 研 究 ， 機 內

效 貼 布 是 其 中 一 種 方 法 ， 而 機 內 效 貼 布 ( K i n e s i o  T e x )為 1 9 8 0

年 所 發 展 出 來 的 貼 布 ， 其 功 能 機 制 是 以 人 體 自 然 生 理 癒 合 之

過 程 理 論 為 依 據 。 機 內 效 貼 布 其 中 兩 項 功 能 ： ( 1 ) .強 化 肌 肉

功 能 ： 可 增 加 脆 弱 或 受 損 肌 肉 收 縮 能 力 ， 減 少 局 部 過 度 伸 展

與 收 縮 ， 增 加 局 部 肌 肉 活 動 範 圍 。 ( 2 ) .關 節 穩 定 性 之 調 節 ：

可 防 止 因 痙 攣 或 肌 肉 收 縮 期 間 導 致 之 關 節 異 常 ， 增 加 關 節 之

活 動 範 圍 (駱 明 瑤， 2 0 0 8 );況 且 至 今 有 關 機 內 效 貼 布 成 效 之 量

化 評 估 的 研 究 是 較 少 ， 因 此 有 必 要 以 系 統 化 方 法 分 析 年 長 者

經 由 機 內 效 貼 紮 後 的 步 態 特 徵 。  

 

第二節  研究目的  
 

  本 研 究 將 著 重 於 藉 由 機 內 效 貼 布 ( K i n e s i o  Te x )本 身 的 特 性

是 能 強 化 年 長 者 下 肢 肌 群 ， 以 提 昇 年 長 者 步 態 之 穩 定 性 ， 進

而 減 少 年 長 者 跌 倒 的 機 會 。  

 

根 據 以 上 的 討 論 ， 本 研 究 目 的 如 下 :  

一 、 比 較 年 長 者 在 進 行 機 內 效 貼 布 貼 紮 前 後 整 體 行 走 過 程 中  

    的 步 幅 長 ( S t r i d e  L e n g t h )、 步 寬 ( S t e p  W i d t h )與 下 肢 踝 、  

膝 、 髖 關 節 的 關 節 活 動 範 圍 ( R a n g e  o f  m o t i o n )與 各 關 節  

力 量 與 力 矩 ( J o i n t  F o r c e  a n d  M o m e n t )之 差 異 。  

 

二 、 比 較 五 種 機 內 效 貼 布 貼 紮 方 法 對 年 長 者 整 體 行 走 過 程 中  

的 步 幅 、 步 寬 與 下 肢 踝 、 膝 、 髖 關 節 的 關 節 活 動 範 圍 與  

各 關 節 力 量 與 力 矩 之 差 異 。  
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第三節  研究問題  
 
依 據 研 究 目 的 ， 本 研 究 之 主 要 研 究 問 題 如 下 :  

一 、 年 長 者 在 進 行 機 內 效 貼 布 貼 紮 前 後 整 體 行 走 過 程 中 的 步  

幅 、 步 寬 與 下 肢 踝 、 膝 、 髖 關 節 的 關 節 活 動 範 圍 與 各 關

節 力 量 與 力 矩 是 否 有 所 差 異 ?  

 

二 、 五 種 機 內 效 貼 布 貼 紮 方 法 對 年 長 者 整 體 行 走 過 程 中 的 步  

幅 、 步 寬 與 下 肢 踝 、 膝 、 髖 關 節 的 關 節 活 動 範 圍 與 各 關  

節 力 量 與 力 矩 是 否 有 所 差 異 ?  

 
第四節  研究假設  

 
依 據 研 究 問 題 ， 本 研 究 之 主 要 研 究 假 設 如 下 :  

一 、 年 長 者 在 進 行 機 內 效 貼 布 貼 紮 前 後 整 體 行 走 過 程 中 的 步  

幅 、 步 寬 與 下 肢 踝 、 膝 、 髖 關 節 的 關 節 活 動 範 圍 與 各 關  

節 力 量 與 力 矩 有 顯 著 差 異 。  

 

二 、 五 種 機 內 效 貼 布 貼 紮 方 法 對 年 長 者 整 體 行 走 過 程 中 的 步  

幅 、 步 寬 與 下 肢 踝 、 膝 、 髖 關 節 的 關 節 活 動 範 圍 與 各 關  

節 力 量 與 力 矩 有 顯 著 差 異 。  
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第五節  研究範圍  
 

本 研 究 著 重 在 探 討 下 肢 肌 力 退 化 的 年 長 者 ， 如 有 其 他 疾 病

或 是 不 可 預 測 的 因 素 造 成 退 化 進 而 影 響 步 行 能 力 ， 則 不 在 本

研 究 的 探 討 範 圍 內 。  

 

第六節  研究重要性  
 

  國 內 已 進 入 高 齡 化 社 會 ， 跌 倒 是 年 長 者 最 常 見 的 問 題 ， 因

此 本 研 究 的 研 究 價 值 在 利 用 機 內 效 貼 布 本 身 的 特 性 ， 增 加 年

長 者 下 肢 肌 力 ， 以 改 變 年 長 者 行 走 時 既 有 的 步 態 特 徵 ， 進 而

增 加 行 走 時 的 穩 定 度，減 少 年 長 者 在 行 走 時 發 生 跌 倒 的 機 率。 

 

第七節  名詞解釋  
 

跌 倒 :不 自 主 跌 落 在 地 上 或 身 體 失 去 正 常 位 置 ， 並 排 除 潛 在  

     的 因 素 （ 如中 風 或 昏 厥 ） 或 無 法 抵 抗 的 外 在 事 件 。  

                                     (鄧 雅 文 ，2 0 0 6)  

機 內 效 貼 布 ( K i n e s i o  Te x ) :一 種 特 殊 材 質 的 彈 性 貼 布 ， 貼 著 於  

肌 肉 皮 膜 表 層 ， 保 護 協 助 受 傷 肌 肉 組 織 的 活 動 ， 或 鬆 弛  

    肌 肉 的 張 力 ， 使 動作 更 為 順 暢 ， 而 達 到 止 痛 、 消 炎 的  

    目 標 。                            (駱 明 瑤 ， 2 0 0 8) 

步 態 :一 個 連 續 重 複 的 下 肢 動 作 ， 往 前 移 動 時 以 最 少 能 量 消  

     耗 之 模 式。                    ( J u d g e等 學 者， 1 9 9 6) 
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第二章  文獻回顧  
 

  老 化 所 帶 來 身 體 的 改 變 使 骨 骼 肌 肉 系 統 發 生 退 化 ， 骨 骼 支  

撐 力 量 下 降 ， 肌 肉 耐 受 力 降 低 ； 在 神 經 系 統 方 面 會 因 老 化 而  

對 步 態 及 平 衡 產 生 影 響，造 成 老 年 人 易 發 生 跌 倒，根 據 2 0 0 4

年 行 政 院 衛 生 署 衛 生 統 計 資 料 ， 跌 倒 是 國 內 老 人 事 故 傷 害 死

亡 第 三 大 死 因，死 亡 率 為 每 十 萬 人 口 2 5 . 7 1％， 5 4 5 人 因 跌 倒

而 死 亡 (鄧 雅 文 ， 2 0 0 6 )； 另 一 方 面 ， S o u t h a r d ,  D a v e ,  D a v i s ,  

B l a n c o  &  H o f f e r b e r 等 學 者 ( 2 0 0 5 )提 出 在 美 國 約 有 1 0 . 5 %的 年

長 者 因 跌 倒 造 成 死 亡；而 P r i n c e ,  C o r r i v e a u ,  H e b e r t ,  &  W i n t e r  

( 1 9 9 7 )指 出 跌 倒 主 要 為 年 長 者 意 外 事 件 主 因 ,跌 倒 會 造 成 年

長 者 行 走 時 的 恐 懼 與 不 安 ， 產 生 步 態 模 式 改 變 ， 然 而 年 長 者

步 態 的 受 損 是 有 關 於 身 體 功 能 的 喪 失 ( G r a f ,  J u d g e ,  O u n p u n ,  

&  T h e l e n ,  2 0 0 5 )， 以 下 針 對 年 長 者 走 路 不 穩 定 成 因 與 跌 倒 因

素 進 行 探 討 。  

 

第一節 年長者行走不穩定成因與跌倒因素 
 
2-1-1 年 長 者 走 路 不 穩 定 的 原 因 

  行 走 是 所 有 人 體 動 作 最 常 見 的 一 種 ， 走 路 目 的 在 於 安 全 運

輸 身 體 並 且 有 效 的 跨 過 各 種 平 坦 或 不 平 坦 及 各 種 不 同 高 度 的

地 面 與 上 下 樓 梯 ， 在 老 年 生 理 退 化 狀 態 中 以 行 走 表 現 會 開 始

減 退 ， 因 跌 倒 造 成 年 長 者 傷 害 及 引 起 其 他 疾 病 的 主 因 ( P r i n c e

等， 1 9 9 7 )。而 且 人 體 所 有 主 要 感 覺 與 動 作 系 統 被 認 為 在 平 衡

與 移 動 能 力 是 相 當 重 要 的 ， 年 齡 增 長 則 是 會 顯 著 影 響 這 兩 個

系 統 的 衰 退 ， 而 L o r d ,  L l o y d ,  &  L i  ( 1 9 9 6 )針 對 2 0 到 9 9 歲 的
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女 性 進 行 步 態 測 驗 ， 發 現 年 齡 越 大 是 顯 著 關 聯 較 慢 的 走 路 速

度 、 步 幅 與 步 頻 的 減 少 和 增 加 站 立 期 的 持 續 時 間 ， 這 可 被 用

來 評 估 為 視 覺 、 前 庭 和 感 覺 運 動 系 統 功 能 的 減 退 。 年 長 者 對

於 步 態 的 適 應 通 常 會 關 係 到 肌 力 的 退 化 導 致 減 少 動 作 神 經

元 、 肌 纖 維 和 有 氧 能 力 。 此 外 ， 即 使 行 走 被 認 為 是 一 項 很 複

雜 的 任 務 ， 而 健 康 的 成 人 使 用 自 覺 速 度 走 路 ， 只 需 要 微 量 的

能 量 ， 所 以 P r i n c e ,  C o r r i v e a u ,  H e b e r t ,  &  W i n t e r  ( 1 9 9 7 )推 論

出 年 長 者 會 有 較 大 的 能 量 消 耗 在 行 走 距 離 是 相 等 的 ， 並 且 年

長 者 的 走 路 速 度 顯 著 比 年 輕 人 低 ， 而 有 研 究 發 現 社 區 中 的 年

長 者 們 有 自 覺 較 低 走 路 速 度 與 減 少 踝 蹠 曲 ( a n k l e  p l a n t a r  

f l e x i o n )肌 力 是 相 關 的 ( J u d g e ,  D a v i s ,  &  O u n p u u ,  1 9 9 6 )， 此 外

L o r d ,  L l o y d ,  &  L i  ( 1 9 9 6 )的 研 究 指 出 所 有 預 測 感 覺 及 運 動 系

統 的 因 素 中 ， 股 四 頭 肌 肌 力 被 發 現 為 最 重 要 的 預 測 因 子 ， 由

於 年 長 者 股 四 肌 肌 力 不 足 在 日 常 生 活 中 執 行 跨 越 門 檻 或 其 他

障 礙 物 等 動 作 時 會 發 生 被 絆 倒 的 情 況 發 生 ， 因 此 股 四 頭 肌 肌

力 不 足 可 能 會 導 致 老 人 跌 倒 的 因 素 之 一 ， 而 M o x l e y -   

S c a r b o r o u g h ,  K r e b s ,  &  H a r r i s ( 1 9 9 9 )也 認 為 股 四 頭 肌 肌 力 的

重 要 性 對 步 態 中 動 態 穩 定 ， 研 究 指 出 有 較 好 股 四 頭 肌 肌 力 的

年 長 者 跟 較 弱 年 長 者 相 比 會 有 較 短 的 雙 腳 站 立 時 間 ， 許 多 學

者 認 為 雙 腳 站 立 時 間 ( d o u b l e  l i m b  s u p p o r t  p h a s e )用 來 評 估 老

人 行 走 時 動 態 穩 定 度 中 常 用 的 步 態 參 數 ， 因 為 較 健 壯 的 年 長

者 從 支 撐 面 積 ( b a s e  o f  s u p p o r t )移 動 他 們 的 身 體 重 心 ( c e n t e r  

o f  g r a v i t y )比 較 不 健 壯 年 長 者 們 是 較 大 的 ， 如 有 好 的 股 四 頭

肌 肌 力 可 允 許 年 長 者 以 產 生 較 大 往 前 動 量 可 增 加 向 前 步 行 的

速 度 ， 並 會 促 進 動 態 穩 定 與 可 能 扮 演 一 個 重 要 角 色 在 減 少 跌

倒 的 危 險 因 素 與 相 對 傷 害 在 功 能 限 制 的 年 長 者 身 上 ， 並 且  
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M i c h a l  &  B o ź e n a  ( 2 0 0 6 )提 出 年 長 者 行 走 過 程 中 膝 屈 角 度 表

現 是 顯 著 關 連 在 負 荷 反 應 時 較 短 步 長 跟 股 四 頭 肌 肌 力 減 少 的

因 素 ， 步 態 週 期 中 年 長 者 的 膝 關 節 關 節 活 動 度 跟 年 輕 人 比 較

也 是 減 少 的 ， 而 在 踝 關 節 活 動 範 圍 中 ， 年 長 者 也 低 於 年 輕 人

的 ， 再 者 J u d g e ,  D a v i s ,  &  O u n p u u ( 1 9 9 6 )指 出 最 大 踝 蹠 屈 角 度

年 長 者 是 低 於 年 輕 人 ， 因 此 年 長 者 減 少 的 關 節 活 動 範 圍 是 跟

本 身 踝 關 節 蹠 屈 肌 肉 ( P l a n t a r  F l e x o r s ) 跟 背 屈 肌 肉 ( D o r s i  

F l e x o r s )衰 退 有 相 關 性，此 外 R i n g s b e r g ,  G e r d h e m ,  J o h a n s s o n ,  

&  O b r a n t  ( 1 9 9 9 )指 出 年 長 者 常 被 絆 倒 ， 經 常 性 的 跌 倒 者 是 有

較 弱 的 膝 伸 與 踝 蹠 屈 肌 力 ， 其 研 究 發 現 下 肢 肌 力 是 高 度 關 聯

到 步 態 表 現 包 含 走 路 速 度 較 慢 ， 較 長 步 長 的 現 象 ， 況 且 年 齡

會 顯 著 地 減 少 踝 關 節 肌 肉 功 率 能 力 ， 健 康 年 長 者 相 對 於 年 輕

人 會 減 少 百 分 之 2 0 至 4 0 的 踝 關 節 功 率 ， 這 些 減 少 可 能 歸 因

於 在 年 長 者 步 態 中 動 力 學 的 改 變 ， 亦 是 站 立 末 期 減 少 的 踝 關

節 功 率 的 產 生 ； 更 進 一 步 地 健 康 年 長 者 傾 向 增 加 髖 屈 肌 更 勝

於 踝 蹠 屈 功 率 以 增 加 走 路 速 度 ， 主 張 一 個 代 償 的 機 轉 為 了 蹠

屈 肌 的 衰 弱 ( G r a f 等 ,  2 0 0 5 ) ;  此 外 P o l c y n ,  L i p s i t z ,  K e r r i g a n  &  

C o l l i n s  ( 1 9 9 8 ) 的 研 究 發 現 在 很 年 長 的 年 長 者 的 步 態 初 期

中，比 目 魚 肌 ( s o l e u s )/腓 腸 肌( g a s t r o n c n e m i u s )有 時 是 不 被 抑

制 在 脛 前 肌 活 化 之 前 ， 而 數 個 生 理 上 的 改 變 關 聯 到 正 常 的 老

化 應 能 說 明 此 作 用 ， 其 中 一 部 分 的 原 因 是 年 齡 相 對 造 成 動 作

基 質 中 B e t z  c e l l s 流 失 ， 在 下 肢 動 作 活 動 模 式 的 初 始 階 段 中

關 聯 到 抑 制 拮 抗 的 肌 肉 (如 :比 目 魚 肌/腓 腸 肌 )是 有 困 難 的 ;

並 且 他 們 也 提 出 年 長 者 步 態 初 期 身 體 質 量 中 心 ( c e n t e r  o f  

m a s s )移 動 向 前 是 一 個 較 小 的 量 是 為 了 反 應 由 足 底 壓 力 中 心

(c e n t e r  o f  p r e s s u r e )轉 移 產 生 的 初 始 力 量，亦 是 年 長 者 從 足 底
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壓 力 中 心 轉 變 往 前 力 矩 ( m o m e n t )的 能 力 是 被 削 弱 的 ， 年 長 者

身 體 質 量 中 心 向 前 減 少 的 原 因 可 被 歸 因 於 數 個 因 素 ， 包 含 比

目 魚 肌 /腓 腸 肌 活 動 等 級 增 加 與 年 齡 相 對 增 加 踝 關 節 僵 硬 程

度 。 另 一 方 面 M c G i b b o n  &  K r e b s ( 1 9 9 9 )比 較 健 康 年 輕 女 性 、

健 康 老 年 女 性 與 功 能 受 限 老 年 女 性 在 站 立 期 時 下 肢 關 節 功

率 ， 研 究 發 現 當 行 走 在 相 同 步 頻 之 下 老 年 女 性 組 別 比 年 輕 女

性 組 別 轉 換 重 心 是 較 慢 的 ， 他 們 主 張 在 步 態 站 立 晚 期 減 少 的

踝 蹠 曲 功 率 是 在 自 然 老 化 下 一 個 因 素 關 聯 到 功 能 性 受 限 ， 亦

為 移 動 性 受 損 之 特 性 ； 而 且 M c N e i l  &  R i c e  ( 2 0 0 7 )從 低 負 荷

的 踝 關 節 等 張 背 屈 肌 收 縮 現 象 中 發 現 年 齡 相 對 增 加 疲 勞 程 度

是 漸 進 式 ， 因 為 此 收 縮 模 式 比 等 長 或 等 速 收 縮 任 務 是 較 有 代

表 性 在 每 日 重 覆 性 活 動 ， 任 何 年 齡 相 對 受 損 介 於 重 覆 性 速 度

依 賴 結 果 是 較 有 可 能 地 不 利 於 功 能 性 移 動 的 作 用 。 另 外

M a l a t e s t a ,  S i m a r ,  D a u v i l l i e r s ,  C a n d a u ,  B o r r a n i ,  &  P r e f a u t  

( 2 0 0 3 )比 較 2 5 歲 的 年 輕 人， 6 5 歲 以 上 健 康 的 年 長 者 與 8 0 - 9 0

歲 健 康 年 長 者 行 走 在 跑 步 機 上 六 種 不 同 速 度 下 能 量 的 消 耗 ，

研 究 結 果 為 老 年 組 別 行 走 時 有 較 大 的 能 量 消 耗 並 且 會 增 加 不

穩 定 性 ， 但 是 能 量 的 增 加 卻 是 多 面 向 的 ， 如 走 路 的 動 作 關 聯

到 能 量 消 耗 與 相 對 機 械 性 作 功 ， 或 是 神 經 肌 的 因 素 ， 都 是 較

有 可 能 是 年 長 者 行 走 時 較 高 的 能 量 消 耗 之 原 因 。 另 一 方 面

L a S t a y o ,  E w y,  P i e r o t t i ,  J o h n s ,  &  L i n d s t e d t ( 2 0 0 3 )認 為 負 功 正

面 地 影 響 在 曝 露 慢 性 發 作 的 情 況 中 ， 如 老 人 家 的 技 能 關 鍵 性

表 現 對 於 每 日 生 活，平 衡 與 下 樓 梯 的 能 力 (最 常 發 生 跌 倒 的 地

方 )，可 被 用 來 解 釋 部 分 因 素 由 於 年 長 者 已 減 少 的 能 力 以 產 生

次 級 最 大 控 制 離 心 收 縮 ， 如 肌 肉 活 動 精 確 的 類 型 被 使 用 成 功

地 下 樓 梯 ， 並 且 這 些 技 能 可 能 是 直 接 從 負 功 的 訓 練 上 獲 得 的



 9

效 益 。 在 步 速 的 觀 點 來 看 ， 基 本 上 老 人 的 行 走 速 度 是 低 於 年

輕 人 ， 但 腳 跟 觸 地 滑 行 速 度 卻 是 年 長 者 較 高 ， 年 長 者 腳 跟 較

高 觸 地 水 平 速 度 增 加 的 潛 在 原 因 是 延 遲 和 減 少 腿 後 肌 活 化 所

產 生 的 ( M i c h a l  &  B o ź e n a ,  2 0 0 6 )。而 H e s s e r t ,  Vy a s ,  L e a c h ,  H u ,  

L i p s i t z ,  &  N o v a k  ( 2 0 0 5 )比 較 年 長 者 跟 年 輕 人 足 底 壓 力 分 佈

的 現 象，發 現 年 長 者 在 腳 跟 著 地 ( H e e l  c o n t r a c t )與 腳 離 地 ( To e  

o f f )階 段 足 部 外 側 負 重 會 影 響 到 行 走 時 的 穩 定 度 ， 因 此 外 側

足 部 壓 力 與 減 少 的 推 進 作 用 會 影 響 到 年 長 者 行 走 的 能 力 ， 造

成 平 衡 的 困 難，往 前 的 推 進 與 地 形 的 適 應。另 外 S h k u r a t o v a ,  

M o r r i s ,  &  H u x h a m  ( 2 0 0 4 )進 行 健 康 年 長 者 與 年 輕 人 行 走 在 不

同 狀 況 下 平 衡 能 力 的 測 驗 ， 研 究 結 果 說 明 年 長 者 與 年 輕 人 相

比 下 會 減 少 走 路 速 度 與 步 幅 長 ， 並 且 增 加 雙 腳 站 立 期 的 持 續

時 間 ， 這 些 因 素 通 常 被 推 論 當 年 齡 相 對 的 適 應 以 產 生 步 態 模

式 是 較 安 全 與 較 穩 定 性 的 以 代 償 增 加 的 加 速 度 作 用 在 身 體 介

於 快 速 的 行 走 情 況 下 ， 以 增 加 姿 勢 的 穩 定 度 。  

 

2-1-2 年 長 者 跌 倒 的 原 因
 

  跌 倒 的 情 況 是 會 隨 年 齡 而 增 加 ， 是 因 為 人 體 中 三 個 感 覺 系

統 退 化 無 法 維 持 正 常 的 身 體 姿 勢 ， 這 三 個 系 統 分 別 是 前 庭 系

統 ( Ve s t i b u l a r  S y s t e m )主 要 提 供 頭 部 位 置 與 重 力 之 間 的 訊 息

傳 遞，亦 可 察 覺 頭 部 速 度 與 加 速 度 的 方 向 ;而 視 覺 系 統 ( Vi s u a l  

S y s t e m )主 要 作 用 是 關 於 相 對 身 體 位 置 與 環 境 之 間 的 關 係，此

外 本 體 感 覺 系 統 ( S o m a t o s e n s o r y  S y s t e m )主 要 是 提 供 身 體 在

空 間 的 位 置 ， 也 就 是 本 體 感 覺 ( P r o p r i o c e p t i o n )， 並 可 感 受 身

體 的 移 動 ， 亦 是 運 動 覺 ( K i n e s t h e s i a )， 隨 著 老 化 ， 這 些 系 統

的 功 能 都 會 慢 慢 衰 退 (黃 滄 海 譯 ， 2 0 0 5 )。  
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  根 據 G e r d h e m ,  R i n g s b e r g ,  A k e s s o n ,  &  O b r a n t  ( 2 0 0 5 )的 研 究

表 示 有 三 分 之 一 至 二 分 之 一 的 年 長 者 一 年 至 少 跌 倒 一 次 ，

2 0 %的 跌 倒 者 需 要 醫 療 照 顧 ， 漸 增 的 年 齡 會 加 速 增 加 四 肢 骨

骼 的 骨 折 情 況，如 髖 關 節 與 腕 關 節 骨 折 ;其 研 究 也 提 出 社 區 年

長 者 常 見 的 跌 倒 危 險 因 子 有 :步 態 與 平 衡 的 困 擾，不 足 的 視 覺

能 力 ， 神 經 方 面 疾 病 ， 低 血 壓 ， 藥 物 服 用 與 先 前 的 跌 倒 等 ，

D a l l y  &  S p i n k ( 2 0 0 0 )也 指 出 年 齡 產 生 移 動 性 的 問 題 緊 接 著 會

導 致 跌 倒 ， 可 能 造 成 髖 關 節 骨 折 ， 並 且 約 2 0 %老 年 女 性 在 髖

關 節 骨 折 後 一 年 無 法 存 活 下 來 ， 另 外 有 2 0 %的 老 年 女 性 無 法

恢 復 能 力 行 走 在 無 協 助 情 形 之 下 ， 況 且 年 齡 相 對 骨 骼 質 量 或

肌 力 流 失 導 致 五 十 歲 以 後 每 年 以 1 - 2 %的 速 率 加 快 降 低 骨 骼

肌 質 量 與 肌 力 ( P e t r e l l a ,  J e o n g - s u ,  T u g g l e ,  H a l l ,  &  B a m m a n ,  

2 0 0 5 )。造 成 年 長 者 跌 倒 的 原 因 ,  P r i n c e等 學 者 ( 1 9 9 7 )所 做 的 統

計 :年 長 者 的 跌 倒 有 5 3 %是 絆 倒 所 造 成 的 ,超 過 6 5歲 的 年 長 者

曾 經 有 過 向 前 跌 倒 的 經 驗 ,年 齡 越 大，跌 倒 的 比 率 就 會 逐 漸 提

高 ， 並 且 大 約 有 百 分 之 五 十 的 社 區 年 長 者 跌 倒 發 生 在 令 人 不

穩 定 的 情 況 下 ， 如 單 腳 跨 越 障 礙 物 和 越 過 凸 起 的 表 面 等 ， 並

且 肌 肉 衰 退 是 關 聯 到 年 長 者 較 差 的 移 動 能 力 與 跌 倒 情 況

( L a m o u r e u x ,  S p a r r o w,  M u r p h y ,  &  N e w t o n ,  2 0 0 3 )。 另 一 方 面 ，

S k e l t o n , K e n n e d y ,  &  R u t h e r f o r d  ( 2 0 0 2 )針 對 超 過 6 5歲 經 常 跌

倒 者 與 非 跌 倒 者 的 老 年 女 性 們 進 行 下 肢 肌 肉 功 能 的 爆 發 力 功

率 與 行 走 時 的 不 對 稱 性 進 行 探 討 ， 其 研 究 結 果 發 現 跌 倒 者 少

非 跌 倒 者 2 4 %的 下 肢 爆 發 功 率 ， 亦 即 跌 倒 者 的 向 前 行 走 的 推

進 功 率 閾 值 為 1 . 3 5 W / k g是 少 於 正 常 推 進 功 率 閾 值 為 1 . 5 W / kg 

， 研 究 中 有 6 5 %的 跌 倒 者 是 低 於 此 建 議 值 ， 因 此 跌 倒 者 顯 現

出 較 少 功 率 比 非 跌 倒 者 在 他 們 老 年 早 期 階 段 ， 並 且 跌 倒 者 也
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是 較 多 非 對 稱 性 在 下 肢 之 間 ， 而 跌 倒 者 比 起 非 跌 倒 者 確 實 有

較 少 的 每 日 活 動 與 較 少 活 動 量 ;而 肌 肉 功 率 比 起 肌 力 在 本 研

究 的 老 年 女 性 預 測 其 跌 倒 危 險 因 子 是 較 有 說 服 力 的 ， 比 較 跌

倒 者 與 非 跌 倒 者 們 ， 跌 倒 者 們 第 二 類 型 肌 纖 維 ( Ty p e  2 )不 成

比 例 的 流 失 ， 這 可 能 是 跌 倒 者 不 活 動 的 結 果 導 致 第 二 類 型 肌

纖 維 率 先 地 流 失 。 而 Wo j c i k ,  T h e l e n ,  S c h u l t z ,  A s h t o n - M i l l e r ,  

&  A l e x a n d e r  ( 2 0 0 1 )提 出 年 齡 相 對 最 大 關 節 力 矩 的 衰 退 能 夠

歸 因 於 年 長 者 中 跌 倒 的 高 發 生 率 ,另 一 方 面 ,下 肢 肌 力 的 退 化

可 作 為 預 測 年 長 者 跌 倒 的 習 性 ,整 體 移 動 能 力 與 平 衡 恢 復 能

力 的 參 考 值 .而 M a d i g n  &  L l o y d  ( 2 0 0 5 )提 出 年 長 者 在 S P S S B R  

( S u p p o r t  p h a s e  o f  s i n g l e - s t e p  b a l a n c e  r e c o v e r y )單 腳 平 衡 恢 復

期 的 動 作 中 ,是 無 法 同 時 兼 顧 身 體 的 再 穩 定 性 與 在 S P B R過 程

中 跨 步 腳 的 連 結 性 ,其 原 因 為 在 S P S S B R中 ,年 長 者 呈 現 最 大

膝 伸 肌 力 矩 是 較 小 的 ,在 髖 與 踝 關 節 中 最 大 伸 肌 力 矩 呈 現 較

大 情 況 ,上 述 原 因 為 年 齡 相 對 肌 力 的 衰 退 與 流 失 ,並 且 年 齡 對

於 神 經 肌 的 調 適 以 減 緩 身 體 的 表 現 能 力 。 而 D e v i t a  &  

H o r t o b a g y i ( 2 0 0 0 )在 相 同 行 走 速 度 下 比 較 年 輕 人 與 年 長 者 之

下 肢 關 節 力 矩 與 關 節 功 率 ， 研 究 發 現 年 長 者 跟 年 輕 人 相 比 之

下 會 有 5 8 %較 大 角 衝 量 與 2 7 9 %較 多 作 功 在 髖 關 節 中 ， 膝 關 節

中 5 0 %較 少 的 角 衝 量 與 3 9 %較 少 作 功 ， 而 在 踝 關 節 會 有 較 少

2 3 %的 角 衝 量 與 2 9 %較 少 作 功，因 此 年 齡 是 會 導 致 關 節 力 矩 與

功 率 一 個 重 新 分 配 的 現 象 ， 當 行 走 速 度 是 相 同 時 ， 年 長 者 與

年 輕 人 比 較 下 ， 年 長 者 會 使 用 較 多 的 臀 伸 肌 ， 而 膝 伸 肌 與 踝

蹠 屈 肌 則 較 少 使 用 ， 老 化 自 然 歷 程 會 隨 著 動 作 與 感 覺 功 能 的

減 少 導 致 動 作 表 現 功 能 的 轉 移 。 許 多 比 較 年 輕 人 與 年 長 者 行

走 時 運 動 學 的 研 究 已 提 出 微 妙 的 年 齡 關 聯 到 整 體 關 節 角 度 的
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減 少 ， 特 別 是 髖 與 踝 關 節 ;  K e r r i g a n等 學 者 ( 1 9 9 8 )提 出 年 長 者

在 行 走 時 髖 關 節 伸 展 角 度 減 少 是 關 聯 整 體 增 加 骨 盆 向 前 抬 起

的 整 體 增 加 ， 由 於 增 加 的 骨 盆 向 前 抬 起 會 代 償 髖 關 節 屈 曲 收

縮 ， 而 髖 關 節 屈 曲 收 縮 會 產 生 一 個 較 短 最 大 對 側 步 長 ， 因 為

髖 關 節 屈 曲 收 縮 限 制 髖 關 節 過 度 伸 展 在 一 個 已 知 範 圍 之 後 ，

以 採 取 一 個 較 長 步 伐 當 增 加 行 走 速 度 時 骨 盆 必 須 更 進 一 步 向

前 抬 起 比 正 常 情 況 下 在 站 立 末 期 時 髖 關 節 是 被 最 大 過 度 伸 展

的 ， 當 年 長 者 行 走 活 動 能 力 是 衰 退 時 會 導 致 髖 關 節 屈 肌 少 數

正 常 的 伸 展 ， 逐 漸 地 使 得 髖 屈 肌 僵 硬 與 孿 縮 導 致 變 形 。 而

K e r r i g a n等 人 ( 2 0 0 1 )比 較 年 輕 人，年 長 者 與 老 年 跌 倒 者 在 行 走

時 矢 狀 面 中 下 肢 關 節 動 作 與 骨 盆 動 作 的 運 動 學 數 據 ， 發 現 最

大 臀 伸 角 度 ， 老 年 者 與 老 年 跌 倒 者 都 顯 著 低 於 年 輕 人 ， 而 老

年 跌 倒 者 比 非 跌 倒 者 是 更 低 的 ， 但 當 年 長 者 行 走 快 速 時 最 大

臀 伸 並 無 顯 著 改 善 ， 因 此 說 明 年 長 者 在 行 走 中 臀 伸 減 少 為 一

個 單 獨 且 一 致 性 的 減 少 ， 臀 肌 顯 著 功 能 性 地 緊 縮 會 為 限 制 其

行 走 的 表 現 。 更 進 一 步 地 ， K e r r i g a n ,  X e n o p o u l o s  

- O d d s s o n ,  S u l l i v a n ,  L e l a s ,  &  R i l e y ( 2 0 0 3 )指 出 年 長 者 行 走 在

正 常 速 度 與 快 速 速 度 之 下 有 兩 個 主 要 差 異 點 :減 少 最 大 臀 伸

(關 聯 到 增 加 一 個 骨 盆 向 前 抬 起 角 度 )並 且 減 少 最 大 踝 蹠 曲 角

度 (關 聯 到 減 少 踝 關 節 功 率 的 產 生 )， 而 且 非 跌 倒 年 長 者 組 別

跟 年 輕 人 組 別 相 比 之 下 最 大 臀 伸 平 均 減 少 5度，此 外 跌 倒 年 長

者 組 別 比 非 跌 倒 年 長 者 組 別 额 外 地 減 少 4度 最 大 臀 伸 角 度 。  

  以 行 走 時 能 量 分 析 的 觀 點 來 探 討 ， M c G i b b o n ,  K r e b s ,  &  

P u n i e l l o ( 2 0 0 1 )利 用 機 械 能 分 析 比 正 常 與 失 能 年 長 者 之 步 態

代 償 策 略 ， 他 們 發 現 介 於 正 常 自 我 選 擇 步 速 下 ， 在 矢 狀 面 中

失 能 年 長 者 花 費 較 小 踝 關 節 能 量 在 站 立 末 期 與 較 多 下 背 部 能
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量 在 站 立 中 期 ， 而 在 控 制 走 路 速 度 下 ， 站 立 中 期 正 常 年 長 者

的 髖 關 節 機 械 能 消 耗 顯 著 高 於 失 能 老 年 者 ， 而 失 能 年 長 者 會

代 償 較 大 的 髖 關 節 與 下 背 肌 肉 是 藉 由 增 加 能 量 轉 移 到 骨 盆 ,

尤 其 是 當 行 走 較 快 速 度 比 正 常 自 我 行 走 速 度 下 ， 而 在 站 立 中

期 增 加 的 能 量 轉 移 到 骨 盆 可 能 是 為 一 個 策 略 使 用 去 協 助 推 進

與 控 制 對 側 下 肢 的 擺 動 期 .因 此 增 加 的 軀 幹 能 量 ,可 能 危 及 到

動 態 平 衡 與 增 加 跌 倒 的 危 險 性；另 外 M c G i b b o n , & K r e b s  ( 2 0 0 1 )

探 討 年 齡 相 對 造 成 改 變 在 步 態 中 下 半 部 軀 幹 的 協 調 性 與 能 量

轉 移 ， 研 究 發 現 年 長 者 比 年 輕 人 消 耗 較 多 能 量 在 下 半 部 軀 幹

離 心 控 制 時 ， 其 差 異 是 為 下 半 部 軀 幹 階 段 能 量 轉 移 的 不 同 ，

他 們 主 張 年 長 者 依 賴 較 多 在 下 背 離 心 控 制 以 調 適 能 量 轉 移 在

步 態 中 的 雙 腳 支 撐 階 段 ， 因 為 年 長 者 減 少 軀 幹 肌 肉 向 心 能 量

輸 出 以 減 少 近 端 地 能 量 轉 移 到 軀 幹 介 於 步 態 中 單 一 支 撐 腳 較

少 力 量 的 穩 定 性 ， 這 些 結 果 可 用 來 推 論 為 神 經 系 統 中 活 化 策

略 的 改 變 。 而 C h o u ,  K a u f m a n ,  H a h n ,  &  B r e y  ( 2 0 0 3 )指 出 脆 弱

的 年 長 者 無 能 力 適 當 控 制 在 額 狀 面 中 身 體 重 心 的 動 作 可 能 會

導 致 平 衡 的 喪 失 產 生 側 邊 的 跌 倒 情 況 已 被 視 為 一 項 髖 關 節 骨

折 重 要 因 素 ； 另 外 H y l t o n ,  M e n z ,  L O R D ,  &  R i c h a r d  ( 2 0 0 3 )的

研 究 比 較 年 輕 人 與 年 長 者 在 平 坦 地 面 與 不 規 則 地 面 情 況 下 的

走 路 情 形 ， 年 長 者 使 用 代 償 策 略 以 確 保 頭 與 骨 盆 足 夠 的 穩 定

度 ， 而 老 化 形 成 的 下 肢 肌 力 退 化 會 使 年 長 者 產 生 較 低 步 速 與

較 短 步 幅 以 減 少 跌 倒 的 發 生 可 能 性 。 H a u s d o r f f ,  E d e l b e r g ,  

M i t c h e l l ,  G o l d b e r g e r ,  &  We i  ( 1 9 9 7 )的 研 究 比 較 老 年 跌 倒 者 與

非 老 年 跌 倒 者 行 走 時 步 態 參 數 ， 研 究 結 果 指 出 老 年 跌 倒 者 的

步 態 循 環 持 續 時 間 的 變 異 性 為 非 老 年 跌 倒 者 的 兩 倍 ， 況 且 老

年 跌 倒 者 在 不 同 走 路 的 次 階 段 時 間 變 化 性 也 是 較 多 的 ， 此 外
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跌 倒 年 長 者 不 單 維 持 一 個 持 續 的 步 態 週 期 從 一 個 步 幅 到 下 一

個 減 少 的 步 幅 ， 並 且 調 整 步 態 週 期 事 件 的 能 力 是 下 降 的 。 在

另 一 方 面 ， L a u f e r  ( 2 0 0 5 )比 較 年 齡 對 年 長 者 跟 年 輕 人 向 前 與

往 後 的 步 態 特 徵 在 舒 適 和 加 速 的 走 路 情 況 下 ， 年 長 者 向 前 與

往 後 一 般 具 有 的 步 態 特 徵 是 :較 低 的 步 速，步 頻，步 幅 長 與 擺

動 期 且 伴 隨 增 加 一 個 雙 腳 站 立 的 時 間 ， 年 長 者 不 管 在 向 前 與

往 後 的 步 態 方 向 其 步 幅 長 都 是 減 少 的 ， 為 了 加 速 他 們 的 向 後

移 動 中 ， 年 長 者 會 依 賴 增 加 步 頻 並 且 沒 有 能 力 一 致 地 增 加 步

長 ， 在 所 有 方 向 的 移 動 年 長 者 會 採 取 代 償 性 跺 腳 的 動 作 是 一

項 預 防 跌 倒 的 有 效 策 略 。 而 G r a n a t a  &  L o c k h a r t  ( 2 0 0 8 )針 對

跑 步 機 上 的 動 態 穩 定 性 ， 比 較 健 康 年 輕 人 、 健 康 年 長 者 和 往

前 跌 倒 的 老 年 組 別 ， 研 究 發 現 往 前 跌 倒 老 年 組 別 比 健 康 年 輕

人 與 年 長 者 是 較 少 穩 定 在 跑 步 機 上 行 走 軌 跡 的 穩 定 度 ， 並 且

建 議 步 幅 至 步 幅 間 的 變 動 率 可 能 被 用 來 標 示 跌 倒 的 危 險 因 子 ;  

此 外 K a r a m a n i d i s ,  A r a m p a t z i s ,  &  M a d e m l i ( 2 0 0 8 )探 討 年 輕 人

與 年 長 者 在 向 前 前 傾 的 動 作 ， 研 究 發 現 年 長 者 比 年 輕 人 在 第

一 階 段 (從 開 始 前 傾 直 到 恢 復 腳 的 觸 地 )， 在 較 小 身 體 傾 斜 角

度 ( 2 3 ± 3 % B W )與 較 大 身 體 傾 斜 角 度 ( 3 3 ± 3 % B W )之 下 的 兩 種 情

況 下 ， 支 撐 底 面 積 是 較 少 增 加 ， 另 外 年 齡 相 對 動 態 穩 定 性 控

制 的 缺 陷 是 部 分 關 聯 到 年 長 者 下 肢 伸 肌 肌 肉 肌 腱 單 位

( m u s c l e s  t e n d o n  u n i t s , M T U s )肌 力 與 肌 腱 強 度 的 減 少，如 較 低

的 腓 腸 肌 內 側 肌 群 與 股 四 頭 肌 群 。 基 本 上 年 長 者 行 走 時 會 採

取 較 短 的 步 長 在 一 個 較 大 頻 率 位 於 一 個 已 知 的 走 路 速 度 之

下 ， 而 E l b l e ,  T h o m a s ,  H i g g i n s  &  C o l l i v e r ( 1 9 9 1 )比 較 年 輕 人

與 年 長 者 在 行 走 時 的 表 現 ， 研 究 發 現 年 長 者 呈 現 步 速 ( t h e  

v e l o c i t y  o f  g a i t )與 步 幅 長 ( l e n g t h  o f  s t r i d e )有 1 7 - 2 0 %的 減
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少 ， 而 年 長 者 也 呈 現 相 似 的 減 少 在 最 大 腳 離 地 ( m a x i m u m  

t o e - f l o o r  c l e a r a n c e )、手 臂 擺 動 ( a r m  s w i n g )、髖 與 膝 關 節 轉 動

( r o t a t i o n s  o f  t h e  h i p s  a n d  k n e e s )， 由 於 腳 離 地 對 絆 倒 的 預 防

是 重 要 的 ， 當 有 較 大 跌 倒 危 險 因 素 時 ， 最 小 的 腳 離 地 可 能 可

調 適 腳 向 上 動 作 ， 進 而 減 少 被 絆 倒 的 可 能 性 ， 而 年 長 者 減 少

的 步 幅 長 應 該 起 因 不 是 增 加 髖 與 膝 關 節 的 關 節 僵 硬 度 或 是 減

少 肌 肉 的 關 節 功 率 ( E l b l e ,  T h o m a s , H i g g i n s  &  C o l l i v e r , 1 9 9 1 )  

。 另 一 方 面 O s t r o s k y ,  Va n ,  S w e a r l n g e n ,  B u r d e t t ,＆ G e e ( 1 9 9 4 )

針 對 年 長 者 與 年 輕 人 所 做 的 步 態 特 徵 之 比 較 ,年 長 者 步 態 特

徵 如 下 :  年 長 者 的 步 幅 長 ( s t r i d e  l e n g t h )減 短 、 步 寬 ( s t r i d e  

w i d t h )較 大 、 增 加 雙 腳 站 立 期 ( d o u b l e  l e g  s u p p o r t )、 步 速

( w a l k i n g  v e l o c i t y )變 慢 ； 而 Wa l l m a n n  ( 2 0 0 6 )  也 提 出 年 長 者

步 態 模 式 有 相 同 的 觀 點 ,年 長 者 步 幅 減 短 的 原 因 為 年 長 者 踝

關 節 特 定 減 少 蹠 屈 ( p l a n t a r  f l e x i o n )的 角 度 ,此 外 J u d g e ,  D a v i s ,  

&  O u n p u u ( 1 9 9 6 )提 出 年 長 者 在 站 立 末 期 的 踝 蹠 屈 肌 關 節 功 率

不 足 也 會 造 成 步 幅 的 減 少。 而 B r a c h ,  B e r l i n ,  Va n S w e a r i n g e n ,  

N e w m a n ,  &  S t u d e n s k i  ( 2 0 0 5 )提 出 一 個 先 進 的 觀 點 以 評 估 社

區 年 長 者 跌 倒 的 因 素 ， 分 析 步 寬 變 異 數 的 差 異 是 否 會 影 響 行

走 時 的 穩 定 度 ， 研 究 結 果 指 出 不 只 是 太 少 步 寬 變 異 數 還 有 太

多 步 寬 變 異 數 也 都 關 聯 到 跌 倒 病 史 ， 因 為 步 寬 關 聯 到 平 衡 控

制 並 且 步 寬 變 異 數 的 增 加 值 可 指 出 代 償 作 用 的 不 足 ， 此 外 如

果 年 長 者 缺 乏 必 要 的 技 巧 以 調 整 他 們 的 步 寬 會 影 響 到 維 持 平

衡 的 能 力 ， 產 生 步 態 的 偏 移 性 ， 在 臨 床 上 為 不 穩 定 行 走 的 特

徵 。 造 成 年 長 者 的 步 寬 較 大 的 原 因 :  W i n t e r ,  P a t i a ,  F r a n k  ,  &  

Wa l t ( 1 9 9 0 )提 出 在 支 持 底 面 積 ( B a s e  o f  S u p p o r t )內 ， 保 持 身 體

重 心 是 站 立 期 的 目 標 ， 然 而 在 步 態 初 期 ， 由 於 身 體 重 心 向 前
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而 且 會 在 支 撐 腳 外 面 形 成 一 個 不 穩 定 的 狀 態 ,因 此 可 能 較 易

產 生 跌 倒 狀 況 之 產 生 ,因 此 年 長 者 必 須 要 產 生 較 大 的 步 寬 以

穩 定 身 體 的 重 心 。 另 外 年 長 者 增 加 雙 腳 站 立 期 的 因 素 為 改 善

本 身 再 穩 定 ( r e s t a b i l i z i n g )的 時 間 並 且 腳 跟 落 地 時 減 少 足 的

角 度，而 步 速 的 變 慢 是 為 年 長 者 由 於 下 肢 肌 力 的 退 化 ,造 成 下

肢 推 蹬 力 量 的 減 少 ,形 成 一 個 較 短 的 步 幅 長 與 增 加 雙 腳 站 立

期 的 時 間 ， 步 速 因 而 下 降 ( W i n t e r 等 人 , 1 9 9 0 )， 另 外 B u c h n e r ,  

L a r s o n ,  Wa n g e r ,  K o e p s e l l ,  &  D e  l a t e u r ( 1 9 9 6 )探 究 下 肢 肌 力 與

步 速 的 相 關 ， 測 量 下 肢 四 個 肌 群 :膝 伸 肌 ( k n e e  e x t e n s o r )、 膝

屈 肌 ( k n e e  f l e x o r )、 踝 蹠 屈 肌 ( a n k l e  p l a n t a r  f l e x o r )與 踝 背 屈

肌 ( a n k l e  d o r s i f l e x o r )， 研 究 結 果 為 下 肢 肌 力 與 步 速 呈 現 非 線

性 相 關 ， 年 齡 相 對 下 肢 肌 力 的 流 失 只 能 解 釋 步 速 部 分 地 衰

退 ， 但 在 脆 弱 年 長 者 身 上 生 理 功 能 少 許 的 改 變 可 能 產 生 相 對

大 幅 影 響 作 用 在 動 作 表 現 上 ， 而 對 健 康 年 長 者 卻 無 影 響 在 每

日 活 動 的 功 能 性 ;另 一 方 面 ， S h i n k a i ,  Wa t a n a b e ,  K u m a g a i ,  

F u j i w a r a ,  &  A m a n o ( 2 0 0 0 )針 對 日 本 某 一 鄉 村 社 區 的 年 長 者 口

進 行 一 項 縱 向 性 的 研 究 ， 探 討 握 力 、 單 腳 站 立 與 正 常 跟 最 大

行 走 速 度 來 評 估 年 長 者 功 能 性 依 賴 預 測 因 子 ， 經 過 六 年 的 實

驗 時 間 ， 9 4 0 位 的 老 年 參 與 者 ， 其 研 究 發 現 最 大 走 路 速 度 對

於 年 長 者 ( 6 5 - 7 4 歲 )是 最 敏 銳 的 預 測 因 子，而 對 更 年 長 的 年 長

者 而 言 ， 正 常 的 走 路 速 度 可 能 可 代 表 下 肢 功 能 的 減 少 在 一 個

範 圍 內 並 會 限 制 其 正 常 行 走 速 度 ， 數 個 研 究 也 提 出 走 路 速 度

在 無 失 能 的 年 長 者 們 中 對 未 來 的 失 能 狀 況 與 死 亡 率 為 一 項 高

度 預 測 因 子 ;更 進 一 步 地 ， M o n t e r o -  

O d a s s o 等 人 ( 2 0 0 5 )認 為 步 速 對 7 5 歲 含 以 上 的 健 康 年 長 者 的

有 害 事 件 為 單 一 預 測 因 子 ， 共 有 1 0 2 位 完 成 認 知 評 估 、 每 日  
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活 動 量 與 移 動 性 檢 測 的 測 驗 ， 其 中 移 動 性 檢 測 依 步 速 快 慢 分

成 三 組 ， 分 別 是 3 4 位 高 速 組 ( > 1 . 1 m / s )， 4 2 位 中 等 速 度 組 ( 1 -  

- 0 . 7 m / s )和 2 6 位 低 速 組 ( < 0 / 7 m / s )的 年 長 者，其 研 究 結 果 說 明

在 功 能 完 善 的 年 長 者 中 ， 低 步 速 是 足 夠 去 預 測 未 來 不 利 事 件

的 危 險 因 子 ， 並 且 年 長 者 行 走 超 過 8 公 尺 的 距 離 時 ， 步 速 可

使 研 究 人 員 察 覺 行 走 時 微 妙 的 損 害 ， 然 而 其 他 移 動 性 檢 測 可

能 會 低 估 其 差 異 性 ， 因 此 步 速 中 的 損 害 較 可 預 測 不 利 事 件 儘

管 年 長 者 正 常 表 現 在 較 複 雜 的 移 動 性 檢 測 中 。 此 外 在 人 類 的

行 走 中 並 不 只 依 賴 能 產 生 一 個 對 稱 的 移 動 模 式 ， 維 持 對 稱 的

站 立 且 控 制 身 體 質 量 中 心 ( C O M )的 軌 道 在 一 個 狹 窄 與 移 動 中

的 支 撐 底 面 積 ( b a s e  o f  s u p p o r t );然 而 年 長 者 控 制 動 態 平 衡 的

困 難 度 是 提 高 的 ， 而 且 關 連 到 增 加 行 走 中 的 跌 倒 危 險 因 素

( S h k u r a t o v a 等 人 2 0 0 4 )。  

 
第二節  機內效貼布介紹與應用  

 
機 內 效 貼 布 為 1 9 8 0 年 研 發 出 來 的 貼 布，發 明 者 為 日 本 學 者

D r .  K e n z o .  K a s e， 理 論 基 礎 來 自 人 體 力 學 之 根 據 ， 因 此 命 名

機 內 效 貼 布 ( K i n e s i o  Ta p e ) ;其 治 療 理 論 是 利 用 貼 布 貼 於 皮 膚

上 所 產 生 的 局 部 皺 褶 ， 增 加 肌 肉 及 皮 膚 間 筋 膜 的 空 間 ， 可 達

到 局 部 血 液 或 淋 巴 循 環 的 效 果 (如 圖 2 - 2 - 1 )。依 治 療 的 目 的 可

分 兩 種 使 用 方 式 ： 一 是 順 從 肌 肉 收 縮 方 向 貼 ， 由 肌 肉 止 端

（ i n s e r t i o n）往 起 端（ o r i g i n）貼 紮 ， 目 的 在 協 助 保 護 受 傷 肌

肉 收 縮 ； 另 一 種 是 逆 向 肌 肉 收 縮 方 向 貼 ， 在 肌 肉 群 處 由 肌 肉

往 止 端 貼 紮，目 的 在 防 止 肌 肉 過 度 使 用，產 生 過 大 張 力 (如 圖

2 - 2 - 2 )  。 而 機 內 效 貼 布 有 四 大 主 要 功 能 ： (一 ) .強 化 肌 肉 功
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能，(二 ) .快 速 消 除 局 部 充 血 現 象，(三 ) .顯 著 的 鎮 痛 效 果，(四 ) .

關 節 穩 定 性 之 調 節 (駱 明 瑤 ， 2 0 0 8 )。 目 前 有 關 機 內 效 貼 布 之

相 關 研 究 已 運 用 不 同 主 題 中，N o s a k a ( 1 9 9 9 )對 於 1 2 名 男 大 學

生 從 未 接 受 上 臂 阻 力 運 動 進 行 肱 肌 肌 群 離 心 運 動 的 訓 練 ， 發

現 機 內 效 貼 布 介 入 後 可 有 效 減 少 肌 肉 的 損 傷 與 協 助 恢 復 肌 肉

恢 復 能 力。M u r r y ( 2 0 0 0 )對 於 前 十 字 韌 帶 重 建 的 患 者 進 行 機 內

效 貼 紮 處 理 ， 發 現 機 內 效 貼 布 對 膝 關 節 疼 痛 有 減 輕 作 用 ， 增

加 關 節 活 動 度 並 增 加 肌 力 。 此 外 M u r r y ( 2 0 0 1 )也 提 出 在 2 9 位

參 與 者 無 踝 關 節 病 史 ， 貼 布 可 改 善 在 非 負 重 位 置 下 踝 關 節 本

體 感 覺 能 力，提 昇 其 本 體 感 受 器 之 作 用。 B r a n d o n  &  P a r a d i s o  

( 2 0 0 5 )指 出 機 內 效 貼 紮 方 法 使 用 在 髕 骨 股 骨 疼 痛 有 ( P F P S )在

疼 痛 與 其 功 能 有 正 面 之 作 用 。 J a r a c z e w s k a  &  L o n g  ( 2 0 0 6 )使

用 機 內 效 貼 布 來 改 善 半 身 不 遂 的 成 年 人 上 肢 功 能 ， 其 研 究 結

果 發 現 貼 布 可 促 進 或 限 制 肌 肉 功 能 ， 支 持 關 節 結 構 ， 減 少 疼

痛 與 提 供 本 體 感 受 刺 激 回 饋 以 達 到 與 維 持 更 好 的 身 體 線 性 。

S l u p i k ,  D w o r n i k ,  B i a l o s z e w k i ,  &  Z y c h  ( 2 0 0 7 )針 對 2 7 位 健 康

參 與 者 進 行 機 內 效 貼 紮 在 等 長 收 縮 下 股 內 側 肌 張 力 是 否 有 所

改 變，結 果 顯 示 機 內 效 貼 布 放 置 2 4 小 時 候 能 顯 著 地 增 加 肌 肉

動 作 單 位 的 補 充，經 由 7 2 小 時 後 也 呈 現 可 促 進 肌 肉 中 的 肌 電

活 動。 Yo s h i d a  &  K a h a n o v  ( 2 0 0 7 )運 用 機 內 效 貼 布 作 用 在 軀 幹

屈 曲，伸 展 與 外 展 等 動 作 中，在 3 0 位 參 與 者 中 發 現 機 內 效 貼

布 能 增 加 血 液 循 環 在 貼 紮 部 位 ， 而 生 理 上 的 改 變 會 影 響 肌 肉

與 肌 筋 膜 功 能 ， 此 外 貼 布 刺 激 皮 膚 機 械 接 受 器 在 貼 紮 部 位 ，

可 改 善 軀 幹 下 半 部 主 動 關 節 活 動 度 。 T h e l e n ,  D a u b e r ,  &  

S t o n m a n  ( 2 0 0 8 ) .針 對 4 2 位 患 有 肩 關 節 旋 轉 帶 肌 腱 炎 /夾 擠 症

候 群 患 者 ， 分 別 為 機 內 效 貼 紮 治 療 組 與 模 擬 組 ， 研 究 發 現 治
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療 組 中 呈 現 立 即 性 的 改 善 肩 關 節 無 疼 痛 外 展 動 作 ， 而 H s u ,  

C h e n ,  L i n ,  W a n g  &  S h i h  ( 2 0 0 9 )也 對 於 肩 關 節 夾 擠 症 候 群 的

棒 球 選 手 進 行 機 內 效 貼 紮 的 運 用 ， 探 討 其 肩 胛 區 域 的 運 動

學，肌 肉 活 動 與 肌 力 是 否 有 所 差 異，研 究 結 果 顯 示 1 7 位 業 餘

棒 球 選 手 中 機 內 效 貼 紮 顯 著 地 增 加 肩 胛 骨 向 後 抬 起 在 3 0 度

與 6 0 度 介 於 手 臂 抬 起 時，並 且 增 加 下 斜 方 肌 活 動 在 手 臂 向 下

階 段 的 6 0 - 3 0 度 ， 因 此 機 內 效 貼 布 產 生 正 面 的 作 用 在 肩 胛 骨

動 作 與 肌 肉 表 現 。 國 內 學 者 駱 明 瑤 ( 2 0 0 0 )研 究 指 出 機 內 效 貼

布 可 增 加 膝 關 節 腔 內 的 空 間 ， 可 提 昇 本 體 感 受 器 之 敏 銳 度 ，

進 而 增 加 股 四 頭 肌 肌 力 ； 而 在 2 0 0 5 年 駱 明 瑤 等 人 進 一 步 對

1 7 名 ( 9 名 男 生 ， 8 名 女 生 )大 專 足 球 校 隊 膝 關 節 受 傷 足 球 員

進 行 未 貼 貼 布 、 運 動 貼 布 與 機 內 效 貼 布 之 貼 紮 處 理 以 檢 測 膝

關 節 2 9 度， 3 9 度 與 4 9 度 模 擬 角 度，研 究 發 現 機 內 效 貼 布 在

較 小 關 節 ( 2 9 度 )活 動 範 圍 作 用 時 ， 正 面 地 提 升 膝 關 節 本 體 感

受 器 之 知 覺 動 作 敏 銳 度 ， 由 於 機 內 效 貼 布 不 造 成 膝 關 節 壓 迫

因 素 為 貼 布 本 身 具 有 彈 性 的 物 理 特 性 ， 因 此 對 本 體 感 受 器 的

作 用 是 有 益 的 。  
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圖 2 - 2 - 1 機 內 效 貼 布 消 腫 機 轉 (引 用 自 :駱 明 瑤 , 2 0 0 8 )  

 

圖 2 - 2 - 2 機 內 效 貼 布 貼 紮 方 式 之 原 理 (引 用 自 :駱 明 瑤 , 2 0 0 8 )  
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  整 合 上 述 許 多 年 長 者 行 走 的 相 關 文 獻 後，歸 納 出 年 長 者 行

走 時 的 步 態 特 徵 :由 於 老 化 造 成 年 長 者 生 理 上 減 少 動 作 神 經

元 、 肌 纖 維 流 失 與 肌 力 衰 退 ， 下 肢 關 節 力 矩 與 關 節 功 率 也 會

下 降 ， 另 外 年 長 者 會 大 量 使 用 髖 關 節 以 代 償 減 少 踝 關 節 的 作

用，因 此 產 生 年 長 者 行 走 時 會 產 生 :步 幅 減 短、步 寬 較 大、增

加 雙 腳 站 立 期 、 步 速 變 慢 與 控 制 平 衡 能 力 變 差 的 現 象 ， 這 些

現 象 主 要 是 年 長 者 為 了 一 個 謹 慎 的 步 態 以 預 防 及 避 免 跌 倒 的

情 況 發 生 。 另 一 方 面 ， 有 關 機 內 效 貼 布 的 相 關 研 究 ， 發 現 機

內 效 貼 布 可 有 效 減 少 肌 肉 的 損 傷 與 協 助 恢 復 肌 肉 恢 復 能 力 ，

減 輕 關 節 疼 痛 ， 增 加 關 節 活 動 度 並 增 加 肌 力 ， 促 進 受 傷 部 位

血 液 循 環 ， 與 提 升 本 體 感 覺 能 力 等 。 因 此 ， 本 研 究 想 要 探 討

應 用 機 內 效 貼 布 本 身 的 優 點 對 年 長 者 行 走 時 是 否 能 產 生 改 變  

， 進 一 步 了 解 年 長 者 在 貼 紮 後 的 步 態 特 徵 為 何 。  
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第三章  研究方法  
 

  本 研 究 可 分 為 兩 部 分 ， 第 一 部 份 測 試 年 長 者 在 進 行 機 內 效

貼 布 貼 紮 前 後 行 走 過 程 ;第 二 部 份 測 試 年 長 者 進 行 五 種 機 內

效 貼 布 貼 紮 的 行 走 過 程，而 研 究 中 測 量 的 步 態 參 數 為 :步 幅 長

( S t r i d e  l e n g t h )、 步 寬 ( S t e p  W i d t h )與 下 肢 的 髖 、 膝 、 踝 關 節

的 關 節 活 動 角 度 ( R a n g e  o f  m o t i o n )、 關 節 力 量 與 力 矩 ( J o i n t  

f o r c e  a n d  m o m e n t )。  

 

第一節  實驗設計  
 

本 研 究 的 實 驗 設 計 如 下 ：  

一 、 年 長 者 在 未 貼 紮 前 的 步 態 參 數 ： 本 研 究 中 自 變 數 項  

    ( i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e s )為 單 一 步 行 場 地 、 同 一 人 進 行 貼  

    紮 。 研 究 中 測 量 的 依 變 項 ( d e p e n d e n t  v a r i a b l e s )為 :步 幅  

    長 、 步 寬 與 下 肢 的 髖 、 膝 、 踝 關 節 的 關 節 活 動 角 度 、 關  

    節 力 量 與 力 矩 。  

二 、 機 內 效 貼 布 貼 紮 後 步 態 參 數 之 比 較 ： 自 變 項 為 機 內 效 貼  

    布 不 同 的 貼 紮 部 位 ， 分 別 為 脛 骨 前 肌 ( A n t e r i o r  T i b i a l i s )  

    、 小 腿 肌 群 ( T i b i a l i s  &  S u r a l  m u s c l e s )、 股 四 頭 肌 群  

    ( Q u a d r i c e p s )，得 到 依 變 項 為：步 幅 長、步 寬 與 下 肢 的 髖、 

    膝 、 踝 關 節 的 關 節 活 動 範 圍 、 關 節 力 量 與 力 矩 。   

 

 

 

 



 23

第二節  研究對象  
 

一 、 選 取 標 準 ：  

   研 究 對 象 為 年 滿 六 十 歲 以 上 健 康 的 年 長 者，男 女 皆 可，能  

   獨 立 行 走 者 。  

二、篩 選 條 件，有 下 列 症 狀 者 將 無 法 成 為 本 研 究 的 研 究 對 象： 

   步 行 過 程 中 因 疾 病 造 成 的 疼 痛，下 肢 血 管 和 神 經 肌 肉 的 疾  

   病，動 作、知 覺、小 腦、內 耳 前 庭 等 神 經 系 統 的 缺 陷，嚴  

   重 的 認 知 障 礙，心 臟 或 呼 吸 疾 病，主 要 視 覺 不 足，沮 喪 或  

   無 力 的 傾 向 等 。  

 

第三節  實驗設備  
 

  本 研 究 實 驗 使 用 器 材 為 動 作 分 析 系 統 [ V I C O N  6 1 2 動 作 分

析 系 統 ( V I C O N  6 1 2  m o t i o n  a n a l y s i s  s y s t e m ,  O x f o r d  M e t r i c s   

L i m i t e d . ,  U K ) ]來 收 集 資 料 ， 並 使 用 六 台 M X 1 3 (擷 取 頻 率 為  

2 5 0 赫 茲 )的 攝 影 機，收 集 貼 在 參 與 者 身 上 特 定 位 置 的 反 光 球

所 移 動 產 生 的 三 維 軌 跡 ( t h r e e  – d i m e n s i o n a l  t r a j e c t o r y )， 來 定

義 出 參 與 者 某 些 肢 段 在 實 驗 室 中 的 位 置 。 再 經 由 程 式 之 計 算

可 得 出 下 肢 關 節 角 度 活 動 度 的 大 小 。 另 外 在 步 道 中 央 配 置 兩

塊 力 板 [ A M T I 三 維 測 力 板 系 統 ( A M T I  f o r c e  p l a t e s， T y p e  

O R 6 - 7 ,  W a t e r t o w n ,  M A  ,  U S A )  ]， 以 1 0 0 0 H z 收 集 參 與 者 水 平

步 行 的 地 面 反 作 用 力 及 力 矩 ， 並 藉 由 類 比 數 位 轉 換 器 ( A / D  

c o n v e r t e r )與 V I C O N 6 1 2 動 作 分 析 系 統 達 到 同 步 的 效 果。配 合

動 作 分 析 系 統 所 得 到 的 下 肢 肢 斷 位 置 資 料 ， 加 以 運 算 後 可 得

到 下 肢 關 節 的 角 度 及 三 維 受 力 情 形 。  
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反 光 球 :反 光 球 ( r e t r o  - r e f l e c t i v e  m a r k e r s )為 直 徑 2 . 5 公 分 圓

形 的 球 型 物 ， 球 表 層 再 貼 上 3 M 的 反 光 貼 紙 ， 藉 由 攝 影 機 所

投 射 出 來 的 光 線 返 射 回 去 讓 攝 影 機 擷 取 其 位 置 。  

 

 

圖 3 - 3 - 1 動 作 分 析 系 統 與 三 維 測 力 板  

 

圖 3 - 3 - 2 全 身 反 光 球 貼 紮 位 置 (引 用 自 :劉 紹 龍 ， 2 0 0 3 )  
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第四節  實驗流程與方法  
 

  在 實 驗 開 始 之 前，會 先 設 定 及 校 正 動 作 分 析 系 統 及 三 維 測

力 板 系 統 ， 然 後 會 向 參 與 者 說 明 整 體 實 驗 流 程 並 簽 署 參 與 受

試 者 同 意 書 (如 附 件 一 )， 並 詢 問 有 無 相 關 病 史 和 膝 關 節 炎 病

人 疼 痛 指 數 量 表 ( L e q u e s n e ’ s  I n d e x ) (如 附 件 二 )， 以 確 定 受 試  

者 不 在 本 實 驗 排 除 條 件 之 外 ， 符 合 實 驗 之 受 試 者 會 先 行 換 裝

並 且 在 受 試 者 身 上 貼 上 反 光 球 ， 3 1顆 反 光 球 在 參 與 者 身 上 的

特 定 位 置，分 別 是：身 體 右 側 顳 顎 關 節 上 5公 分、兩 側 的 顳 顎

關 節 ( t e m p o r o - m a n d i b u l a r  j o i n t )、 兩 側 肩 峰 ( a c r o m i o n )、 第 七

頸 椎 （ s e v e n t h  c e r v i c a l） 、 胸 骨 柄 （ s t e r n u m） 、 胸 骨 柄 上 緣

（ s t e r n u m  n o t c h）、兩 側 肱 骨 外 上 髁 ( l a t e r a l  e p i c o n d y l e  o f  t h e  

h u m e r u s )、 兩 側 橈 骨 莖 突 ( s t y l o i d  p r o c e s s  o f  r a d i u s )、 兩 側 第

三 指 掌 關 節 （ t h i r d  m e t a c a r p o p h a l a n g e a l） 、 兩 側 髂 骨 前 上 棘

( a n t e r i o r  s u p e r i o r  i l i a c  s p i n e )、 兩 側 髂 骨 後 上 棘 （ p o s t e r i o r  

s u p e r i o r  i l i a c  s p i n e ) 、 薦 骨 ( s a c r u m ,  m i d l i n e  o f  p o s t e r o i r  

s u p e r i o r  i l i a c  s p i n e )、 兩 側 大 腿 外 側 中 間 ( l a t e r a l  t h i g h  o f  

m i d d l e )、 兩 側 股 骨 外 上 髁 ( l a t e r a l  e p i c o n d y l e  o f  f e m u r )、 兩

側 小 腿 外 側 ( l a t e r a l  s h a n k )、 兩 側 腳 踝 外 踝 ( l a t e r a l  m a l l e o l u s  

) 、 兩 側 第 二 蹠 骨 尖 ( s e c o n d  m e t a t a r s a l  h e a d ) 及 兩 側 腳 跟

( c a l c a n e u s )。 此 外 ， 在 靜 止 站 立 時 還 加 貼 了 兩 側 股 骨 內 髁

( m e d i a l  e p i c o n d y l e  o f  f e m u r ) 及 兩 側 腳 踝 內 踝 ( m e d i a l  

m a l l e o l u s )，以 便 計 算 參 與 者 活 動 時 膝 關 節 及 踝 關 節 之 中 心 。

先 收 集 受 試 者 靜 止 站 立 時 的 資 料 ， 用 以 訂 定 膝 關 節 及 踝 關 節

之 中 心 ， 之 後 再 把 股 骨 內 髁 及 腳 踝 內 踝 的 反 光 球 拿 掉 ， 才 不

妨 礙 受 試 者 接 下 來 做 動 作 的 表 現 。 幫 受 試 者 貼 完 反 光 球 後 ，
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會 請 受 試 者 在 實 驗 室 來 回 試 走 幾 趟 ， 讓 受 試 者 熟 悉 實 驗 室 環

境 及 貼 上 反 光 球 後 動 作 之 感 覺 ， 待 受 試 者 能 以 平 時 動 作 表 現

後 才 開 始 收 集 資 料 。 在 整 個 實 驗 過 程 ， 首 先 先 進 行 未 貼 貼 布

之 行 走 ： 參 與 者 行 走 在 八 公 尺 長 的 步 道 ， 蒐 集 未 貼 貼 布 前 的

步 態 資 料 ， 再 進 行 機 內 效 貼 紮 之 行 走 ， 每 種 情 形 各 收 集 五 筆

有 效 的 資 料 。 本 研 究 中 有 五 種 機 內 效 貼 紮 方 法 ：  

1 .脛 前 肌 機 內 效 貼 紮 ( T LW ) ( K i n e s i o  Ta p i n g  o f  A n t e r i o r  

  T i b i a l i s)。 

2 .脛 前 肌 與 小 腿 肌 群 機 內 效 貼 紮 ( T S LW ) ( K i n e s i o  Ta p i n g  o f  

  A n t e r i o r  T i b i a l i s  &  S u r a l  m u s c l e s)。 

3.脛 前 肌、小 腿 肌 群 與 股 四 頭 肌 機 內 效 貼 紮( T S Q LW ) ( K i n e s i o  

  Ta p i n g  o f  A n t e r i o r  T i b i a l i s  &  S u r a l  m u s c l e s  &  Q u a d r i c e p s )  

， 本 研 究 定 義 為 綜 合 貼 法  

4 .股 四 頭 肌 貼 紮 ( Q LW ) ( K i n e s i o  Ta p i n g  o f  Q u a d r i c e p s)。 

5 .小 腿 肌 群 貼 紮 ( S LW ) ( K i n e s i o  Ta p i n g  o f  S u r a l  m u s c l e s )。  

  參 與 者 在 進 行 未 貼 紮 之 行 走 後 ， 再 對 左 側 下 肢 進 行 脛 前 肌

機 內 效 貼 紮 ， 貼 紮 完 成 後 請 參 與 者 在 步 道 上 來 回 行 走 五 趟 ，

進 行 第 一 組 的 步 態 資 料 蒐 集 ， 其 次 加 貼 小 腿 肌 群 機 內 效 貼

紮 ， 進 行 第 二 組 的 步 態 資 料 蒐 集 ， 之 後 再 加 貼 股 四 頭 肌 機 內

效 貼 紮 ， 進 行 第 三 組 的 步 態 資 料 蒐 集 ， 接 著 將 脛 前 肌 與 小 腿

肌 群 貼 紮 拆 除 ， 進 行 第 四 組 單 獨 股 四 頭 肌 機 內 效 貼 紮 的 步 態

資 料 蒐 集 ， 最 後 將 股 四 頭 肌 貼 紮 拆 除 ， 貼 上 小 腿 肌 群 機 內 效

貼 紮 ， 進 行 第 五 組 的 步 態 資 料 蒐 集 ； 受 試 者 皆 以 赤 腳 之 型 態

在 實 驗 室 中 行 走 ， 且 都 能 完 成 整 個 實 驗 而 無 身 體 異 常 之 現 象

或 下 肢 關 節 疼 痛 的 現 象 。  

 



 27

實  驗  流  程  圖  

向 受 試 者 說 明 實 驗 流 程 圖 ， 並 簽 署 受 試 者 同 意 書  

              測 量 參 與 者 基 本 資 料  

  (身 高、體 重、腿 長、並 詢 問 膝 關 節 疼 痛 指 數 量 表 ) 

受 試 者 熟 悉 實 驗 場 地 ， 以 平 常 動 作 表 現 行

進 行 五 種 機 內 效 貼 紮 後 行 走 的 動 作 表 現  

整 理 年 長 者 貼 紮 前 後 的 數 據 資 料  

統 計 分 析 : 配 對 樣 本 T 檢 定  

無 母 數 統 計 法 :弗 里 曼 二 因 子 等 級 變 異 數 分

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

圖 3 - 4 - 1 實 驗 流 程 圖  
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第五節  統計方法  
 

本 研 究 利 用 S P S S 1 5 . 0版 統 計 套 裝 軟 體 ， 進 行 所 有 受 試 者 之 各  

項 數 據 分 析 。 所 有 顯 著 標 準 均 定 為 α = 0 . 0 5。 主 要 統 計 方 法  

如 下 ：  

 

一 、 相 依 樣 本 T檢 定 ( P a i r e d  t  t e s t )比 較 機 內 效 貼 紮 前 後 對 於  

    年 長 者 行 走 是 否 有 所 差 異 。  

 

二 、 使 用 無 母 數 統 計 法 － 弗 里 曼 二 因 子 等 級 變 異 數 分 析 比 較  

    不 同 的 機 內 效 貼 紮 方 法 對 年 長 者 行 走 是 否 有 所 差 異 ， 事  

    後 多 重 比 較 使 用 W i l c o x o n符 號 等 級 檢 定 ， 顯 著 機 率 比 α  

    / 3 ( 0 . 0 0 5 / 3 )小 的 組 合 ， 即 有 顯 著 差 異 。  
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第四章  研究結果  
 

第一節  參與者基本資料  
 
  本 研 究 實 驗 參 與 者 基 本 條 件 為 年 滿 6 0 歲 以 上、有 行 動 能 力

的 年 長 者，共 1 0 名 男 女 年 長 者 為 實 驗 參 與 者（ 男 性 5 名、女

性 5 名 ）， 年 齡 範 圍 為 6 0― 8 3 歲 ， 平 均 年 齡 、 身 高 、 體 重 分

別 為 7 0 . 9 ± 7 . 8 歲 、 1 5 7 . 5 ± 7 . 9 6 公 分 、 6 2 . 5 7 ± 9 . 8 5 公 斤 。 實 驗

前 會 向 實 驗 參 與 者 說 明 整 體 實 驗 流 程 並 簽 署 參 與 實 驗 同 意

書 ， 並 調 查 有 無 相 關 肌 肉 骨 骼 疾 病 史 和 膝 關 節 炎 病 人 疼 痛 指

數 量 表，指 數 量 表 點 數 越 高，表 示 水 平 行 走 時 的 能 力 越 不 好。

經 過 整 理 受 試 者 同 意 書 後 ， 一 位 參 與 者 有 下 肢 傷 害 病 史 （ 年

輕 時 右 腳 阿 基 里 得 肌 腱 斷 裂 、 雙 足 姆 外 翻 、 左 膝 關 節 人 工 置

換 術 ），一 位 參 與 者 有 下 肢 傷 害 病 史（ 右 膝 內 側 副 韌 帶 受 傷 ），

一 位 參 與 者 有 血 管 病 史 （ 左 腳 靜 脈 曲 張 ） ， 一 名 參 與 有 下 肢

傷 害 病 史 者 (右 膝 關 節 人 工 置 換 術 )等 情 況 ， 參 與 者 們 目 前 皆

具 有 獨 立 行 走 的 步 行 能 力 。  

 
表 4 - 1  1 0 名  參  與  者  基  本  資  料  

    平 均 值   最 大 值    最 小 值  

      年  齡 (歲 ) 7 0 . 9 ± 7 . 8  8 3  6 0  

      身  高 (公 分 ) 1 5 7 . 5 ± 7 . 9 6  1 6 7  1 4 7  

      體  重 (公 斤 ) 6 2 . 5 7 ± 9 . 8 5  7 7 . 7  4 4  

膝 關 節 疼 痛 指 數 量 表 (點 數 ) 6 . 5  1 4  0  
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第二節  機內效貼紮對年長者行走時之影響  
 
  圖 4 . 1 說 明 五 種 貼 紮 方 法 對 年 長 者 的 步 寬 ( S t e p  W i d t h )並 無

顯 著 差 異 (未 貼 紮 : 8 9 . 4 ± 3 4 . 1 m m；脛 前 肌 貼 紮 : 9 9 . 9 1 ± 3 7 . 3 6 m m  

；脛 前 與 小 腿 肌 群 : 1 0 2 . 2 9 ± 2 0 . 7 3 m m；綜 合 貼 法 : 1 0 6 . 4 1 ± 2 2 . 8 6  

m m； 股 四 頭 肌 貼 紮 : 9 1 . 8 9 ± 1 8 . 7 1 m m； 小 腿 肌 群 貼 紮 :  8 9 . 8 7 ±  

2 6 . 6 8 m m)， 而 在 步 幅 長 方 面 ， 如 圖 4.2， 五 種 貼 紮 方 法 對 年

長 者 的 整 體 步 幅 長 也 是 無 明 顯 改 變 ， 但 進 一 步 配 對 比 較 發 現  

，脛 前 肌 貼 紮 ( T LW ) ( ( N o n ) : 1 0 7 9 . 9 6 ± 8 1 . 1 5 5 m m， ( T LW ) :  1 0 1 9 .  

6 0 6 ± 1 4 5 . 4 7 6 m m ) 、 脛 前 肌 與 小 腿 肌 群 貼 紮 ( T S LW ) ( ( N o n ) :  

1 0 7 9 .  9 6 ± 8 1 . 1 5 5 m m，( T S L W ) : 1 0 0 1 . 0 1 5 ± 1 1 8 . 0 8 1 m m )與 綜 合 貼

法 貼 紮 ( T S Q LW ) ( ( N o n ) :  1 0 7 9 . 9 6 ± 8 1 . 1 5 5 m m， ( T S Q W ) :  9 6 9 .  

2 2 5 ± 1 1 2 . 4 6 7 m m)，都 是 顯 著 減 少 且 達 到 統 計 上 的 顯 著 差 異

( p a i r  t  t e s t ,  p  <  . 0 5)。 

 

圖 4 - 1 不 同 貼 紮 方 式 下 對 年 長 者 步 寬 ( S t e p  W i d t h )。 ( N o n ) :未 貼 紮 ；

( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小 腿 肌 群 貼 紮 ； ( T S Q L W ) :綜 合

貼 法 貼 紮 ； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 貼 紮 ； ( S L W ) :小 腿 肌 群 貼 紮 。  
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圖 4 - 2 不 同 貼 紮 方 式 下 對 年 長 者 步 幅 長 ( S t r i d e  L e n g t h )。 ( N o n ) :未 貼

紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小 腿 肌 群 貼 紮 ； ( T S Q L W ) :

綜 合 貼 法； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 貼 紮； ( S L W ) :小 腿 肌 群 貼 紮； * : ( p a i r  t  t e s t ,  

p  < 0 . 0 5 )。  

 

踝 關 節 部 分 ， 五 種 貼 紮 方 法 對 年 長 者 整 體 水 平 行 走 時 的 踝

關 節 活 動 度 並 無 特 定 影 響 ， 而 圖 4 . 3 說 明 各 自 比 較 五 種 貼 紮

方 式 前 後 對 年 長 者 水 平 行 走 時 踝 關 節 蹠 屈 / 背 屈 ( A n k l e  

P l a n t a r  F l e x i o n / D o r s i  F l e x i o n ) 也 是 無 顯 著 差 異 ( 未 貼 紮 :  

2 8 . 2 3 ± 5 . 4 1 度 、 脛 前 肌 貼 紮 :3 2 . 8 9 ± 9 . 6 度 、 脛 前 肌 與 小 腿 肌

群 貼 紮 :3 4 . 1 1 ± 2 3 . 2 0 度 、 綜 合 貼 法 :  2 4 . 2 1 ± 2 2 . 8 6 度 、 股 四 頭

肌 貼 紮 :  3 3 . 4 3 ± 1 4 . 7 4 度 、 小 腿 肌 群 貼 紮 : 3 0 . 2 2 ± 1 0 . 7 2 度 )，

在 踝 關 節 力 量 與 力 矩 方 面 ： 表 4 . 2 為 五 種 貼 紮 方 法 對 年 長 者

水 平 行 走 時 踝 關 節 壓 迫 力 量 ( C o m p r e s s i o n  F o r c e )， 達 統 計 上

顯 著 差 異 ( χ 2  = 1 1 . 6 0 0 ,  p = . 0 2 1 )， 但 事 後 多 重 比 較 則 未 達 顯 著

差 異 ； 而 圖 4 . 4 說 明 五 種 貼 紮 方 式 對 年 長 者 水 平 行 走 時 踝 關

節 壓 迫 力 量 ， 脛 前 肌 貼 紮 ( T LW )增 加 年 長 者 水 平 行 走 時 踝 關

節 壓 迫 之 力 量 ( ( N o n ) : 0 . 2 0 4  ±  0 . 0 6 1 ,  ( T LW ) : 0 . 2 4 6 ±  0 . 0 8 2  
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N / k g)， 達 統 計 上 的 顯 著 差 異( p a i r  t  t e s t ,  p =  0 . 3 6)， 而 圖 4 . 5

則 說 明 小 腿 肌 群 貼 紮 ( S LW )對 踝 關 節 外 側 力 量 ( L a t e r a l  F o r c e )

顯 著 地 減 少 ( ( N o n ) : 2 . 9 7 8 ± 1 . 4 7 7 ,  ( S LW ) : 2 . 5 5 4 ± 1 . 5 2 8 N / k g)，

達 統 計 上 的 顯 著 差 異 ( p a i r  t  t e s t， p = . 0 3 4 )， 其 他 如 踝 關 節 向

前 後 側 力 量 ( A n t e r i o r  &  P o s t e r i o r  F o r c e )、向 內 側 力 量 ( M e d i a l  

F o r c e )與 關 節 張 力 ( Te n s i o n  F o r c e )則 沒 有 顯 著 之 差 異；另 外 ，

踝 關 節 力 矩 方 面 ， 五 種 貼 紮 方 法 整 體 對 踝 關 節 數 個 參 數 有 明

顯 的 影 響 ， 表 4 . 3 五 種 貼 紮 方 法 對 年 長 者 水 平 行 走 踝 關 節 外

展 力 矩 ( A b d u c t i o n  M o m e n t )達 統 計 上 顯 著 差 異 ( χ 2  = 1 2 . 2 2 7，

p = . 0 1 6 )， 但 事 後 多 重 比 較 亦 未 達 顯 著 差 異 ， 表 4 . 4 為 五 種 貼

紮 方 法 對 年 長 者 水 平 行 走 踝 關 節 內 收 力 矩 ( A d d u c t i o n  

M o m e n t )有 顯 著 地 影 響 ( χ 2  = 2 0 . 0 6 2， p = . 0 0 0 )， 然 而 事 後 多 重

比 較 仍 未 顯 著 ； 而 表 4 . 5 為 年 長 者 水 平 行 走 踝 關 節 外 轉 力 矩

( E x t e r n a l  R o t a t i o n  M o m e n t ) 亦 達 顯 著 差 異 ( χ 2  = 9 . 9 2 9 ，

p =  . 0 4 2 )， 但 經 事 後 多 重 比 較 也 未 達 顯 著 ， 進 一 步 比 較 各 種

單 一 貼 紮 方 法 與 年 長 者 貼 紮 前 的 水 平 步 行 數 據 ， 圖 4 . 6 為 綜

合 貼 法 貼 紮 ( T S Q LW )減 少 踝 關 節 內 收 力 矩 ( ( N o n ) :  0 . 0 9 9 ±  

0 . 0 7 7 , ( T S Q LW )  : 0 . 3 2 0 ± 0 . 0 3 0  N m / K g )， 達 統 計 上 的 顯 著 差 異

( p a i r  t  t e s t ,  p  = . 0 4 7) ， 但 對 踝 關 節 外 展 力 矩( A b d u c t i o n  

M o m e n t ) 、 蹠 背 屈 力 矩 ( P l a n t a r  F l e x i o n  &  D o r s i  F l e x i o n  

M o m e n t )與 內 外 轉 力 矩 ( I n t e r n a l  &  E x t e r n a l  R o t a t i o n  M o m e n t )

則 無 顯 著 之 差 異 。  
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圖 4 - 3 不 同 貼 紮 方 式 下，年 長 者 水 平 步 行 時 踝 關 節 蹠 曲 背 屈 關 節 活 動

度 ( R a n g e  o f  M o t i o n  ; R O M )。 ( N o n ) :未 貼 紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ；

( T S L W ) :脛 前 肌 與 小 腿 肌 群 貼 紮 ； ( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 ； ( Q L W ) :股 四 頭

肌 貼 紮 ； ( S L W ) :小 腿 肌 群 貼 紮 。  

 

表 4 - 2 不 同 機 內 效 貼 紮 方 法 對 踝 關 節 壓 迫 力 量 之 等 級 變 異 數 分 析 摘 要 表  

貼  紮  方  法  受  試  

者  

等  級  平  均  

數  

χ 2  

脛 前 肌  1 0  3 . 0 0   1 1 . 6 0 0 * *  

脛 前 肌 與 小 腿 肌 群  1 0  2 . 2 0   

綜 合 貼 法  1 0  2 . 1 0   

股 四 頭 肌 群  1 0  3 . 9 0   

小 腿 肌 群  1 0  3 . 8 0   

   * * p  <  . 0 5  
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圖 4 - 4 不 同 貼 紮 方 式 下 ， 年 長 者 水 平 步 行 時 踝 關 節 壓 迫 力 量 (力 量 單

位 :  N / K g )。 ( N o n ) :未 貼 紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小

腿 肌 群 貼 紮 ； ( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 ； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 群 貼 紮 ； ( S L W ) :

小 腿 肌 群 貼 紮 ； * : ( p a i r  t  t e s t ,  p  < 0 . 0 5)。  

 

圖 4 - 5不 同 貼 紮 方 式 下，年 長 者 水 平 步 行 時 踝 關 節 外 側 力 量 (力 量 單 位 :  

N / K g )。 ( N o n ) :未 貼 紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小 腿 肌

群 貼 紮 ； ( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 ； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 群 貼 紮 ； ( S L W ) :小 腿

肌 群 貼 紮 ； * : ( p a i r  t  t e s t ,  p  < 0 . 0 5 )。  
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表 4 - 3 不 同 機 內 效 貼 紮 方 法 對 踝 關 節 外 展 力 矩 之 等 級 變 異 數 分 析 摘 要 表  

貼  紮  方  法  受  試  

者  

等  級  平  均  

數  

χ 2  

脛 前 肌  1 0  4 . 0 5   1 2 . 2 2 7 * *  

脛 前 肌 與 小 腿 肌 群  1 0  3 . 8 0   

綜 合 貼 法  1 0  2 . 6 0   

股 四 頭 肌 群  1 0  2 . 3 5   

小 腿 肌 群  1 0  2 . 2 0   

   * * p  <  . 0 5  

 

表 4 - 4 不 同 機 內 效 貼 紮 方 法 對 踝 關 節 內 收 力 矩 之 等 級 變 異 數 分 析 摘 要 表  

貼  紮  方  法  受  試  

者  

等  級  平  均  

數  

χ 2  

脛 前 肌 ( T L W )  1 0  4 . 3 0   2 0 . 0 6 2 * *  

脛 前 肌 與 小 腿 肌 群

( T S L W )  

1 0  3 . 9 5   

綜 合 貼 法 ( T S Q L W )  1 0  2 . 6 5   

股 四 頭 肌 群 ( Q L W )  1 0  2 . 4 5   

小 腿 肌 群 ( S L W )  1 0  1 . 6 5   

* * p  <  . 0 5  
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表 4 - 5 不 同 機 內 效 貼 紮 方 法 對 踝 關 節 外 轉 力 矩 之 等 級 變 異 數 分 析 摘 要 表  

貼  紮  方  法  受  試  

者  

等  級  平  均  

數  

χ 2  

脛 前 肌  1 0  2 . 6 0   9 . 9 2 9 * *  

脛 前 肌 與 小 腿 肌 群  1 0  3 . 9 5   

綜 合 貼 法  1 0  3 . 6 0   

股 四 頭 肌 群  1 0  2 . 0 0   

小 腿 肌 群  1 0  2 . 8 5   

   * * p  <  . 0 5  

 

 

圖 4 - 6 不 同 貼 紮 方 式 下 ， 年 長 者 水 平 步 行 時 踝 關 節 內 收 力 矩 (力 量 單

位 :  N m / K g )。 ( N o n ) :未 貼 紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與

小 腿 肌 群 貼 紮； ( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 之； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 群 貼 紮； ( S L W ) :

小 腿 肌 群 貼 紮 ； * : ( p a i r  t  t e s t ,  p  < 0 . 0 5)。 

   

膝 關 節 活 動 度 方 面 ， 整 體 來 看 五 種 貼 紮 方 法 對 膝 關 節 關 節 活

動 度 並 無 差 異 ， 進 一 步 配 對 比 較 ， 各 單 一 貼 紮 方 法 對 膝 關 節

屈 伸 關 節 活 動 度 也 是 沒 有 特 定 影 響 ， 如 圖 4 .7(未 貼 紮: 5 6  
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. 2 7 ± 1 0 . 6 1 度 、 脛 前 肌 貼 紮 : 5 7 . 9 3 ± 9 . 6 度 、 脛 前 肌 與 小 腿 肌

群 : 5 7 . 4 3 ± 8 . 9 7 度 、 綜 合 貼 法 : 5 1 . 6 3 ± 1 9 . 7 2 度 、 股 四 頭 肌 :  

5 7 . 0 2 ± 6 . 5 3 度 、 小 腿 肌 群 : 5 5 . 9 3 ± 8 . 0 1 度 )。  

  表4 . 6為 五 種 貼 紮 方 法 對 年 長 者 水 平 行 走 時 膝 關 節 向 前 力

量 ( A n t e r i o r  F o r c e)， 達 統 計 上 顯 著 差 異 為( χ 2  = 9 . 8 3 8， p = . 0 4 3  

)， 表 4 . 7為 五 種 貼 紮 方 法 對 年 長 者 水 平 行 走 時 膝 關 節 張 力

( T e n s i o n  F o r c e )，統 計 上 的 顯 著 差 異 為 ( χ 2 = 1 4 . 3 6 6， p =  . 0 0 6 )，

但 事 後 多 重 比 較 則 都 未 達 顯 著 差 異 ； 進 一 步 比 較 各 單 一 種 貼

紮 方 法 :圖4 . 8說 明 五 種 貼 紮 方 式 對 膝 關 節 關 節 力 量 的 影 響 ，

脛 前 肌 與 小 腿 肌 群 貼 紮 ( T S LW)、綜 合 貼 法 貼 紮( T S Q LW )與 小

腿 肌 群 貼 紮 ( S LW )對 膝 關 節 向 前 力 量 ( A n t e r i o r  F o r c e )都 是 減

少 的 ， 分 別 是 ( ( N o n ) : 2 . 9 4 3  ±  0 . 8 5 9 , ( T S LW ) : 2 . 3 6 6 ± 0 . 8 8 6 N / K g  

,  p  =. 0 2 6; ( T S Q LW ) : 2 . 0 5 1  ± 1 . 2 2 0  N / K g ,  p  = . 0 2 )與 ( S LW ) :  

2 . 6 7 4 ± 0 . 8 3 6 N / K g , p = . 0 4 6)， 皆 達 統 計 上 的 顯 著 差 異 (p a i r  t  

t e s t ,  p  < . 0 5)， 而 圖 4 . 9 為 膝 關 節 外 側 力 量 ( F o r c e  L a t e r a l )，

五 種 貼 紮 方 法 中，脛 前 肌 與 小 腿 肌 群 機 內 效 貼 紮 ( T S LW )增 加

膝 關 節 外 側 力 量 ( ( N o n ) : 1 . 3 1 1 ± 0 . 5 2 0 , ( T S LW ) : 2 . 3 7 6 ± 0 . 9 3 9  

N / K g  ,  p = . 0 1 6)，而 綜 合 貼 法 貼 紮( T S Q LW )也 增 加 膝 關 節 外 側

力 量 ( ( N o n ) : 1 . 3 1 1 ± 0 . 5 2 0 , ( T S Q LW ) :  2 . 3 3 0 ± 1 . 2 2 8 N / K g ,  p = . 0 4 7  

)， 都 達 到 統 計 上 的 顯 著 差 異 (p a i r  t  t e s t ,  p  <  . 0 5)， 其 他 膝 關

節 向 後 力 量 ( P o s t e r i o r  F o r c e )、 內 側 力 量 ( M e d i a l  F o r c e )、 壓

迫 力 量 ( C o m p r e s s i o n  F o r c e )、張 力 ( Te n s i o n  F o r c e )則 無 顯 著 之

差 異 ； 此 外 膝 關 節 力 矩 部 分 ， 五 種 貼 紮 方 法 整 體 對 膝 關 節 力

矩 並 無 特 定 影 響 ， 並 且 圖 4 . 1 0 至 圖 4 . 1 5 說 明 五 種 貼 紮 方 法

對 膝 關 節 屈 伸 ( F l e x i o n  &  E x t e n s i o n  M o m e n t ) 、 內 收 外 展

( A d d u c t i o n  &  A b d u c t i o n  M o m e n t )與 內 外 轉 等 力 矩 ( I n t e r n a l  &  
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E x t e r n a l  M o m e n t )皆 未 達 到 顯 著 之 影 響 作 用 。  
 

 

圖 4 - 7 不 同 貼 紮 方 式 下 ， 年 長 者 水 平 步 行 時 膝 關 節 屈 伸 關 節 活 動 度 。

( N o n ) :未 貼 紮； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小 腿 肌 群 貼 紮 ；

( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 ； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 貼 紮 ； ( S L W ) :小 腿 肌 群 貼 紮 。  

 

表 4 - 6 不 同 機 內 效 貼 紮 方 法 對 膝 關 節 向 前 力 量 之 等 級 變 異 數 分 析 摘 要 表  

貼  紮  方  法  受 試 者  等 級 平 均 數  χ 2  

脛 前 肌  1 0  3 . 1 0   9 . 8 3 8 * *  

脛 前 肌 與 小 腿 肌 群  1 0  2 . 7 0   

綜 合 貼 法  1 0  1 . 9 5   

股 四 頭 肌 群  1 0  4 . 1 0   

小 腿 肌 群  1 0  3 . 1 5   

   * * p  <  . 0 5          
 

 

 



 39

表 4 - 7 不 同 機 內 效 貼 紮 方 法 對 膝 關 節 張 力 之 等 級 變 異 數 分 析 摘 要 表  

貼  紮  方  法  受 試 者  等 級 平 均 數  χ 2  

脛 前 肌  1 0  2 . 6 5   1 4 . 3 6 6 * *  

脛 前 肌 與 小 腿 肌 群  1 0  3 . 6 5   

綜 合 貼 法  1 0  3 . 9 5   

股 四 頭 肌 群  1 0  3 . 1 5   

小 腿 肌 群  1 0  1 . 6 0   

   * * p  <  . 0 5  

 

圖 4 - 8 不 同 貼 紮 方 式 下 ， 年 長 者 水 平 步 行 時 膝 關 節 向 前 力 量 (力 量 單

位 :  N / K g )。 ( N o n ) :未 貼 紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小

腿 肌 群 貼 紮 ； ( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 ； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 群 貼 紮 ； ( S L W ) :

小 腿 肌 群 貼 紮 ； * : ( p a i r  t  t e s t ,  p  < 0 . 0 5)。 
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圖 4 - 9 不 同 貼 紮 方 式 下 ， 年 長 者 水 平 步 行 時 膝 關 節 外 側 力 量 (力 量 單

位 :  N / K g )。 ( N o n ) :未 貼 紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小

腿 肌 群 貼 紮 ； ( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 ； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 群 貼 紮 ； ( S L W ) :

小 腿 肌 群 貼 紮 ； * : ( p a i r  t  t e s t ,  p  < 0 . 0 5)。 

 

 

圖 4 - 1 0 不 同 貼 紮 方 式 下 ， 年 長 者 水 平 步 行 時 膝 關 節 屈 肌 力 矩 (力 量 單

位 : N m / K g )。 ( N o n ) :未 貼 紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小

腿 肌 群 貼 紮 ； ( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 ； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 貼 紮 ； ( S L W ) :小

腿 肌 群 貼 紮 。  
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圖 4 - 1 1 不 同 貼 紮 方 式 下 ， 年 長 者 水 平 步 行 時 膝 關 節 伸 肌 力 矩 (力 量 單

位 : N m / K g )。 ( N o n ) :未 貼 紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小

腿 肌 群 貼 紮 ； ( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 ； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 貼 紮 ； ( S L W ) :小

腿 肌 群 貼 紮 。  

 

圖 4 - 1 2 不 同 貼 紮 方 式 下 ， 年 長 者 水 平 步 行 時 膝 關 節 內 收 力 矩 (力 量 單

位 : N m / K g )。 ( N o n ) :未 貼 紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小

腿 肌 群 貼 紮 ； ( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 ； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 貼 紮 ； ( S L W ) :小

腿 肌 群 貼 紮 。  
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圖 4 - 1 3 不 同 貼 紮 方 式 下 ， 年 長 者 水 平 步 行 時 膝 關 節 外 展 力 矩 (力 量 單

位 : N m / K g )。 ( N o n ) :未 貼 紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小

腿 肌 群 貼 紮 ； ( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 ； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 貼 紮 ； ( S L W ) :小

腿 肌 群 貼 紮 。  

 

 

圖 4 - 1 4 不 同 貼 紮 方 式 下 ， 年 長 者 水 平 步 行 時 膝 關 節 內 轉 力 矩 (力 量 單

位 : N m / K g )。 ( N o n ) :未 貼 紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小

腿 肌 群 貼 紮 ； ( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 ； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 貼 紮 ； ( S L W ) :小

腿 肌 群 貼 紮 。  
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圖 4 - 1 5 不 同 貼 紮 方 式 下 ， 年 長 者 水 平 步 行 時 膝 關 節 外 轉 力 矩 (力 量 單

位 : N m / K g )。 ( N o n ) :未 貼 紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小

腿 肌 群 貼 紮 ； ( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 ； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 貼 紮 ； ( S L W ) :小

腿 肌 群 貼 紮 。  

 

  髖 關 節 部 分 ， 五 種 機 內 效 貼 紮 方 法 整 體 對 髖 關 節 關 節 活 動

度 並 無 特 定 之 影 響，而 圖 4 . 1 6 比 較 五 種 貼 紮 方 法 與 年 長 者 未

貼 紮 之 行 走 的 髖 關 節 屈 伸 活 動 度 是 無 顯 著 差 異 (未 貼 紮 :  4 7 .  

3 5 ± 6 . 2 3 度 、 脛 前 肌 貼 紮 : 4 8 . 4 0 ± 5 . 4 2 度 、 脛 前 肌 與 小 腿 肌 群

貼 紮 : 4 8 . 2 3 ± 5 . 8 1 度 、 綜 合 貼 法 :  4 3 . 0 7 ± 1 5 . 9 0 度 、 股 四 頭 肌  

貼 紮 :  4 6 . 9 0 ± 4 . 3 2 度 、 小 腿 肌 群 貼 紮 :  4 8 . 3 7 ± 5 . 9 3 度 )， 另 一

方 面 進 一 步 配 對 比 較 發 現，圖 4 . 1 7 說 明 脛 前 肌 與 小 腿 肌 群 貼

紮 ( T S LW )增 加 髖 關 節 關 節 轉 動 活 動 度 ( ( N o n ) :  1 6 . 4 5 5 ± 5 . 8 3 5

度 , ( T S LW ) : 1 8 . 7 1 6 ± 3 . 9 度 )，達 到 統 計 上 的 顯 著 差 異 ( p a i r  t  t e s t ,  

p =  0 . 3 2 )；髖 關 節 力 量 方 面，表 4 . 8 為 五 種 貼 紮 方 法 對 年 長 者

水 平 行 走 時 的 髖 關 節 張 力 ( T e n s i o n  f o r c e )達 顯 著 差 異 ( χ 2  =  

9 . 4 9 5， p = . 0 5 )， 但 事 後 多 重 比 較 則 都 未 達 顯 著 差 異 ， 進 一 步

分 析 比 較 ， 各 單 一 貼 紮 方 法 對 髖 關 節 各 方 向 力 量 亦 未 有 顯 著
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之 差 異 ； 而 在 髖 關 節 力 矩 方 面 ， 五 種 貼 紮 方 法 整 體 髖 關 節 關

節 力 未 達 顯 著 之 影 響，而 各 單 一 貼 紮 方 法 中，圖 4 . 1 8 說 明 脛

前 肌 與 小 腿 肌 群 機 內 效 貼 紮 ( T S LW )減 少 髖 關 節 的 外 展 力 矩

( ( N o n ) : 0 . 8 6 5 ± 0 . 2 1 6 , ( T S LW ) : 0 . 8 2 8 ± 0 . 1 9 8 N m / K g )， 達 統 計 上

的 顯 著 差 異 ( p a i r  t  t e s t ,  p  = . 0 4 8)， 而 圖 4 . 1 9 至 4 . 2 3 為 髖 關

節 屈 伸 力 矩 、 內 收 力 矩 與 內 外 轉 力 矩 則 未 達 顯 著 之 差 異 。  

 

圖 4 - 1 6 不 同 貼 紮 方 式 下 ， 年 長 者 水 平 步 行 時 髖 關 節 屈 伸 關 節 活 動

度 。 ( N o n ) :未 貼 紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小 腿 肌 群

貼 紮 ； ( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 ； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 貼 紮 ； ( S L W ) :小 腿 肌 群

貼 紮 。  
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圖 4 - 1 7 不 同 貼 紮 方 式 下 ， 年 長 者 水 平 步 行 時 髖 關 節 轉 動 關 節 活 動

度 。 ( N o n ) :未 貼 紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小 腿 肌 群

貼 紮 ； ( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 ； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 貼 紮 ； ( S L W ) :小 腿 肌 群

貼 紮 ； * : ( p a i r  t  t e s t ,  p  < 0 . 0 5)。 

 

表 4 - 8 不 同 機 內 效 貼 紮 方 法 對 髖 關 節 張 力 之 等 級 變 異 數 分 析 摘 要 表  

貼  紮  方  法  受  試  

者  

等  級  平  均  

數  

χ 2  

脛 前 肌  1 0  3 . 8 0  9 . 4 9 5 * *  

脛 前 肌 與 小 腿 肌 群  1 0  3 . 5 0   

綜 合 貼 法  1 0  2 . 4 5   

股 四 頭 肌 群  1 0  2 . 0 0   

小 腿 肌 群  1 0  3 . 2 5   

   * * p  <  . 0 5  

 

 

 

 



 46

 

圖 4 - 1 8 不 同 貼 紮 方 式 下 ， 年 長 者 水 平 步 行 時 髖 關 節 外 展 力 矩 (力 量 單

位 : N m / K g )。 ( N o n ) :未 貼 紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小

腿 肌 群 貼 紮 ； ( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 ； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 貼 紮 ； ( S L W ) :小

腿 肌 群 貼 紮 ； * : ( p a i r  t  t e s t ,  p  < 0 . 0 5)。  

 

圖 4 - 1 9 不 同 貼 紮 方 式 下 ， 年 長 者 水 平 步 行 時 髖 關 節 屈 曲 力 矩 (力 量 單

位 : N m / K g )。 ( N o n ) :未 貼 紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小

腿 肌 群 貼 紮 ； ( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 ； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 貼 紮 ； ( S L W ) :小

腿 肌 群 貼 紮 ； * : ( p a i r  t  t e s t ,  p  < 0 . 0 5)。 
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圖 4 - 2 0 不 同 貼 紮 方 式 下 ， 年 長 者 水 平 步 行 時 髖 關 節 伸 展 力 矩 (力 量 單

位 : N m / K g )。 ( N o n ) :未 貼 紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小

腿 肌 群 貼 紮 ； ( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 ； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 貼 紮 ； ( S L W ) :小

腿 肌 群 貼 紮 ； * : ( p a i r  t  t e s t ,  p  < 0 . 0 5)。  

 

圖 4 - 2 1不 同 貼 紮 方 式 下 ， 年 長 者 水 平 步 行 時 髖 關 節 內 收 力 矩 (力 量 單

位 : N m / K g )。 ( N o n ) :未 貼 紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小

腿 肌 群 貼 紮 ； ( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 ； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 貼 紮 ； ( S L W ) :小

腿 肌 群 貼 紮 ； * : ( p a i r  t  t e s t ,  p  < 0 . 0 5 )。  
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圖 4 - 2 2不 同 貼 紮 方 式 下 ， 年 長 者 水 平 步 行 時 髖 關 節 內 轉 力 矩 (力 量 單

位 : N m / K g )。 ( N o n ) :未 貼 紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小

腿 肌 群 貼 紮 ； ( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 ； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 貼 紮 ； ( S L W ) :小

腿 肌 群 貼 紮 ； * : ( p a i r  t  t e s t ,  p  < 0 . 0 5 )。  

圖 4 - 2 3不 同 貼 紮 方 式 下 ， 年 長 者 水 平 步 行 時 髖 關 節 外 轉 力 矩 (力 量 單

位 : N m / K g )。 ( N o n ) :未 貼 紮 ； ( T L W ) :脛 前 肌 貼 紮 ； ( T S L W ) :脛 前 肌 與 小

腿 肌 群 貼 紮 ； ( T S Q L W ) :綜 合 貼 法 ； ( Q L W ) :股 四 頭 肌 貼 紮 ； ( S L W ) :小

腿 肌 群 貼 紮 ； * : ( p a i r  t  t e s t ,  p  < 0 . 0 5 )。  
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第五章 討論 
 
  根 據 本 研 究 結 果 針 對 機 內 效貼 紮 對 年 長 者 水 平 步 行 時 下 肢  

運 動 學 與 動 力 學 各 項 參 數 進 行 探 討 。  

  首 先 討 探 的 是 年 長 者 水 平 行走 時 步 寬 的 改 變 ， 經 由 五 種 機

內 效 貼 紮 方 法 後 並 無 顯 著 改 變 年 長 者 的 步 寬 ， 然 而 觀 察 本 研

究 結 果 在 五 種 不 同 貼 紮 方 法 下 年 長 者 步 寬 範 圍 是 相 似 其 他 學

者 們 的 研 究 ， 如 B l a n k l e 等 人 ( 1 9 8 9 ):8 2 . 5 ± 5 . 0 9 m m、 E l b l e 等

人 ( 1 9 9 1 ) : 1 0 9 ± 2 9 m m 、 G r a b i n e r 等 人 ( 2 0 0 1 ) : 1 1 7 ± 1 6 m m 與

M c G i b b o n  &  K r e b s ( 2 0 0 4 ) : 1 0 6 ± 3 8 m m， 並 且 以 綜 合 貼 法 增 加  
步 寬 的 距 離 最 大 (未 貼 紮 :8 9 . 4 ± 3 4 . 1 m m； 綜 合 貼 法 : 1 0 6 . 4 1 ±  

2 2 . 8 6 m m)， 雖 然 未 達 統 計 上 的 顯 著 水 準 ， 但 與M c G i b b o n 等

人 的 研 究 提 出 年 輕 人 的 步 寬 比 健 康 年 長 者 與 失 能 年 長 者 的 步

寬 都 來 得 大 ， 而 B r a c h 等 人 ( 2 0 0 5 )的 研 究 主 張 步 寬 關 聯 到 行

走 的 平 衡 控 制 ， 況 且 步 寬 變 異 數 的 增 加 值 越 大 可 能 是 步 行 中

的 不 穩 定 中 一 個 代 償 的 不 足 ， 因 此 推 論 機 內 效 貼 紮 可 能 可 促

進 年 長 者 水 平 行 走 時 的 平 衡 能 力 ， 增 加 步 寬 ， 改 變 原 本 的 步

態 特 徵 。  

  步 幅 長 方 面 ， 五 種 機 內 效 貼 紮 方 法 後 並 無 增 加 年 長 者 的 步

幅 長 ， 而 脛 前 肌 、 脛 前 肌 與 小 腿 肌 群 與 綜 合 貼 法 等 三 種 貼 紮

都 減 少 年 長 者 的 步 幅 長 ， 其 原 因 可 能 是 當 年 長 者 進 行 完 貼 紮

後 ， 由 於 貼 布 貼 覆 在 左 側 下 肢 肌 群 會 產 生 一 定 的 約 束 性 ， 使

得 年 長 者 在 行 走 時 無 法 以 自 然 舒 適 狀 態 下 行 走 ， 因 此 經 貼 紮

後 的 步 幅 長 是 減 少 的 。  

  踝 關 節 部 分 ， 五 種 機 內 效 貼 紮 方 法 雖 然 對 踝 關 節 活 動 度 並

未 達 到 顯 著 之 影 響 ， 其 可 能 原 因 在 於 機 內 效 貼 布 無 法 完 全 提
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供 年 長 者 退 化 的 踝 關 節 關 節 活 動 度 所 需 因 素 ， 如 關 節 僵 硬 程

度 的 改 善 、 踝 蹠 背 屈 肌 的 作 用 等 ， 如 同 O s t r o s k y等 人 認 為 年

長 者 在 水 平 行 走 中 踝 背 屈 的 角 度 是 些 微 增 加 ， 相 對 地 減 少 踝

蹠 屈 角 度 ， P r i n c e等 人 指 出 年 長 者 減 少 的 踝 關 節 活 動 度 是 關

於 踝 蹠 背 屈 肌 群 肌 肉 衰 退，並 且 M c G i b b o n等 人 也 提 出 由 於 踝

蹠 屈 肌 功 率 產 生 密 切 地 關 聯 到 踝 蹠 屈 肌 動 量 的 產 生 對 動 態 踝

關 節 活 動 度 是 有 一 定 限 制 ， 因 此 機 內 效 貼 紮 並 無 法 完 全 提 供

年 長 者 在 水 平 行 走 時 減 少 的 大 量 踝 關 節 關 節 功 率 ， 以 產 生 足

夠 的 動 量 ;在 踝 關 節 力 量 與 力 矩 方 面，許 多 文 獻 都 已 指 出 年 長

者 踝 關 節 肌 力 、 肌 肉 功 率 與 關 節 力 矩 都 是 減 少 的 ， 而 五 種 貼

紮 方 法 以 脛 前 肌 貼 紮 、 小 腿 肌 群 貼 紮 與 脛 前 與 小 腿 肌 群 貼 紮

對 踝 關 節 產 生 較 大 改 變 ， 由 於 脛 前 肌 是 踝 關 節 背 屈 主 要 作 用

肌 ， 在 步 態 過 程 中 主 要 是 擺 動 期 與 落 地 負 荷 末 期 的 動 作 ， 況

且 小 腿 肌 群 (腓 腸 肌 與 比 目 魚 肌 )主 要 為 踝 關 節 蹠 屈 作 用 肌 ，

負 責 9 3 %的 踝 蹠 屈 力 矩 (P e r r y,1 9 9 2)，此 外K e m o u n ,  T h o u m i e ,  

B o i s s o n ,  &  G u i e u  ( 2 0 0 2 )等 人 提 出 跌 倒 者 在 步 態 中 呈 現 一 個

顯 著 減 少 的 蹠 屈 或 背 屈 關 節 活 動 度 ， 此 外 延 遲 踝 背 屈 肌 啟 動

是 由 於 比 目 魚 肌 -脛 前 肌連 結 的 不 平 衡 造 成 的 ， 另 外 D a u b n e y  

&  C u l h a m  ( 1 9 9 9 )發 現 踝 背 屈 力 量 為 跌 倒 的 預 測 因 素 ， 同 時 也

主 張 踝 背 屈 肌 群 對 肌 肉 控 制 是 重 要 的 ， 況 且 年 長 者 跌 倒 者 踝

關 節 肌 群 的 最 大 力 矩 與 功 率 是 較 低 的 ， 踝 背 屈 力 量 是 受 損 最

嚴 重 的 ;然 而 脛 前 肌 貼 紮、小 腿 肌 群 貼 紮 與 脛 前 與 小 腿 肌 群 貼

紮 可 改 變 年 長 者 的 步 態 特 徵 ， 有 效 調 整 踝 關 節 的 作 用 ， 促 進

脛 前 肌 與 小 腿 肌 群 的 肌 肉 共 同 收 縮 模 式 ， 增 加 使 用 踝 關 節 關

節 功 率 與 力 矩 ， 減 少 雙 腳 站 立 期 的 時 間 ， 使 得 年 長 者 水 平 行 走

時 更 加 穩 定，以 減 少 跌 倒 的 可 能 性，而 單 一 配 對 貼 紮 中，脛 前 肌
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貼 紮 ( T LW )有 效 增 加 年 長 者 行 走 時 踝 關 節 壓 迫 力 量 ( A n k l e  

C o m p r e s s i o n  F o r c e ) ;小 腿 肌 群 貼 紮 ( S LW )對 年 長 者 水 平 行 走

時 的 踝 關 節 外 側 力 量 ( A n k l e  L a t e r a l  F o r c e )也 是 顯 著 增 加 ， 本

研 究 結 果 相 似 於 M u r r a y等 人 ( 2 0 0 1 )主 張 機 內 效 貼 布 提 升 正 常

人 踝 關 節 本 體 感 受 器 的 作 用 ， 已 有 許 多 研 究 指 出 年 長 者 在 行

走 時 踝 關 節 的 功 能 是 下 降 的， J u d g e等 人 ( 1 9 9 6 )指 出 年 長 者 的

最 大 踝 蹠 曲 角 度 是 低 於 年 輕 人 ， 此 因 素 是 跟 年 長 者 本 身 踝 關

節 蹠 屈 肌 ( P l a n t a r  f l e x o r s )跟 背 屈 肌 ( D o r i s  f l e x o r s )衰 退 有 關  

， 並 說 明 踝 關 節 蹠 屈 肌 對 站 立 腳 允 許 身 體 往 前 移 動 、 啟 動 站

立 腳 初 始 動 作 進 入 擺 動 期 與 推 動 身 體 往 前 是 主 要 作 用 肌 群 ;

並 且 P o l c y n等 人 ( 1 9 9 8 )的 研 究 指 出 很 年 長 的 年 長 者 步 態 初 期

中，脛 前 肌 活 化 前，小 腿 肌 群 有 時 是 不 被 抑 制，況 且 R i n g s b e r g

等 人 ( 1 9 9 9 )也 說 明 經 常 性 的 老 年 跌 倒 者 是 有 較 弱 的 踝 蹠 屈 肌

力 ， 年 齡 顯 著 地 減 少 踝 關 節 肌 肉 功 率 能 力 ， 而 D e v i t a等 人

( 2 0 0 0 )研 究 發 現 年 長 者 的 踝 關 節 年 輕 人 相 比 之 下 有 較 少 角 衝

量 與 功 率， K e r r i g a n等 人 ( 2 0 0 3 )也 指 出 相 同 的 看 法，然 而 脛 前

肌 本 身 是 踝 關 節 背 屈 肌 ， 在 初 期 接 觸 地 面 ( I n i t i a l  C o n t a c t )時

主 要 作 用 是 讓 足 部 平 穩 放 置 地 面 ， 且 使 身 體 開 始 減 速 (R o s e

等 人， 2 0 0 6)，因 此 脛 前 肌 貼 紮 可 提 升踝 關 節 關 節 壓 迫 力 量 ，

調 整 踝 關 節 的 作 用 ， 另 一 方 面 小 腿 肌 群 (腓 腸 肌 與 比 目 魚 肌 )

主 要 為 踝 關 節 蹠 屈 動 作 的 作 用 肌 ， 在 落 地 負 荷 ( L o a d i n g  

R e s p o n s e )時，腓 腸 肌 承 受 部 分 的 身 體 重 量，在 站 立 中 期 ( M i d  

S t a n c e )時 ， 小 腿 肌 群 可 維 持 身 體 動 量 ， 因 此 小 腿 肌 群 貼 紮 改

變 原 本 年 長 者 衰 退 的 踝 關 節 蹠 屈 肌 功 率 與 提 升 踝 關 節 蹠 屈 肌

的 作 用 ， 以 增 進 踝 關 節 外 側 力 量 ； 而 綜 合 貼 法 ( T S Q LW )顯 著

減 少 踝 關 節 內 收 力 矩 ， 是 因 為 綜 合 貼 法 可 以 調 控 整 體 下 肢 的
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能 量 輸 出 ， 改 善 年 長 者 下 肢 肌 肉 共 同 收 縮 模 式 與 促 進 下 肢 肌

肉 協 調 性 ， 減 少 不 必 要 的 輸 出 ， 使 得 年 長 者 在 落 地 階 段 時 會

更 加 穩 定 。  

  膝 關 節 部 分 ， 五 種 機 內 效 貼 紮 方 法 對 膝 關 節 活 動 度 並 未 達

到 預 期 之 影 響 ， 而 關 節 力 量 方 面 ， 探 討 五 種 貼 紮 方 法 對 股 對

膝 關 節 向 前 力 量 與 張 力 造 成 的 改 變 ， 在 年 長 者 的 行 走 當 中 股

四 頭 肌 是 膝 伸 展 的 主 要 肌 群 (P e r r y , 1 9 9 2)， 因 此 本 研 究 結 果

與 M u r r y ( 2 0 0 0 )發 現 機 內 效 貼 布 對 膝 關 節 疼 痛 有 減 輕 作 用，增

加 關 節 活 動 度 並 增 加 肌 力 的 結 果 是 一 致 的 ， 因 此 單 一 條 股 四

頭 肌 貼 紮 對 年 長 者 行 走 時 膝 關 節 向 前 力 量 的 改 變 是 較 大 的 ，

膝 關 節 張 力 方 面 ， 綜 合 貼 法 中 股 四 頭 肌 貼 紮 、 脛 前 肌 貼 紮 與

小 腿 肌 群 貼 紮 有 效 地 整 合 下 肢 肌 群 間 作 用 的 協 調 性 ， 由 於 脛

前 肌 與 小 腿 肌 群 兩 者 相 互 的 拮 抗 作 用 ， 況 且 小 腿 肌 群 會 影 響

膝 關 節 屈 曲 動 作 ， 減 少 膝 關 節 屈 曲 的 剪 力 ， 加 上 股 四 頭 肌 群

的 膝 伸 動 作，因 此 對 膝 關 節 張 力 產 生 明 顯 的 改 變 ;並 且 經 由 單

一 貼 紮 配 對 比 較 後 發 現 :脛 前 肌 與 小 腿 肌 群 貼 紮 ( T S LW )、 綜

合 貼 法 貼 紮 ( T S Q LW )與 小 腿 肌 群 貼 紮 ( S LW )對 膝 關 節 向 前 力

量 ( A n t e r i o r  f o r c e )都 是 減 少 的 ， 基 本 上 人 類 水 平 步 行 方 向 是

向 前 行 走 ， 在 步 態 過 程 中 ， 膝 伸 肌 ( K n e e  e x t e n s o r )主 要 任 務

是 在 落 地 負 荷 階 段 時 承 受 身 體 重 量 、 穩 定 骨 盆 ， 而 在 擺 動 末

期 ( Te r m i n a l  s w i n g )， 膝 伸 肌 與 膝 屈 肌 ( K n e e  f l e x o r )負 責 部 分

降 低 下 肢 肢 段 速 度 、 放 置 足 部 並 準 備 接 觸 地 面 ， 然 而 年 長 者

肌 力 是 隨 年 齡 漸 增 而 下 降 的 ， L o r d等 人 ( 1 9 9 6 )主 張 年 長 者 股

四 肌 肌 力 不 足 在 執 行 跨 越 門 檻 或 其 他 障 礙 物 等 動 作 時 會 發 生

被 絆 倒 情 況 發 生，而 M o x l e y  S c a r b o r o u g h等 人 ( 1 9 9 9 )也 認 為 指

出 有 較 好 股 四 頭 肌 肌 力 的 年 長 者 會 有 較 短 的 雙 腳 站 立 時 間 可
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產 生 較 大 往 前 動 量 ， 而 R i n g s b e r g等 人 (1 9 9 9 )指 出 年 長 者 常 被

絆 倒 的，經 常 性 的 跌 倒 者 是 有 較 弱 的 膝 伸 肌 肌 力，此 外 M i c h a l

等 人 ( 2 0 0 6 )提 出 年 長 者 行 走 過 程 中 膝 屈 角 度 表 現 是 顯 著 關 連

在 負 荷 反 應 時 股 四 頭 肌 肌 力 減 少 的 因 素 ， 並 且 年 長 者 肌 肉 收

縮 型 態 為 共 同 收 縮 ( c o - a c t i v a t i o n)，常 發 生 肌 肉 過 度 用 力 造 成

肌 肉 僵 硬 ， 而 這 三 種 貼 紮 方 法 之 中 ， 綜 合 貼 法 減 少 膝 關 節 向

前 力 量 最 為 顯 著 ， 因 為 綜 合 貼 法 貼 紮 包 含 脛 前 肌 、 小 腿 肌 群

與 股 四 頭 肌 群 ， 而 股 四 頭 肌 群 貼 紮 強 化 年 長 者 的 膝 伸 肌 ， 增

進 膝 關 節 穩 定 ， 而 脛 前 肌 與 小 腿 肌 群 調 整 踝 關 節 屈 伸 動 作 跟

有 效 的 調 整 步 行 過 程 中 的 肌 肉 收 縮 ， 使 肌 肉 不 易 僵 硬 ， 讓 年

長 者 往 前 行 走 整 體 下 肢 協 調 性 改 善 ， 有 效 調 控 膝 關 節 動 作 ，

降 低 年 長 者 行 走 時 膝 關 節 向 前 力 量 ;  另 一 方 面 ， 脛 前 肌 與 小

腿 肌 群 ( T S LW )、綜 合 貼 法 貼 紮 ( T S Q LW )都 增 加 膝 關 節 外 側 力

量，其 原 因 是 年 長 者 在 水 平 行 走 過 程 中 膝 關 節 活 動 度 ( M i c h a l  

&  B o ź e n a ,  2 0 0 6 ) 與 膝 關 節 角 衝 量 與 關 節 功 率 ( D e v i t a  &  

H o r t o b a g y i , 2 0 0 0 )都 是 減 少 的 ， 此 外 S c h i p p l e i , &  A n d r i a c c h i  

( 2 0 0 5 )發 現 較 高 膝 關 節 屈 伸 肌 肌 肉 力 量 可 抑 制 膝 關 節 內 收 力

矩 ， 保 持 膝 關 節 外 側 閉 鎖 ， 增 加 行 走 時 膝 關 節 穩 定 度 ， 因 此

脛 前 肌 與 小 腿 肌 群 、 綜 合 貼 法 貼 紮 都 增 加 膝 關 節 外 側 力 量 的

因 素 是 :脛 前 肌 與 小 腿 肌 群 中，小 腿 肌 群 的 腓 腸 肌 不 僅 是 踝 關

節 蹠 屈 肌 也 對 膝 關 節 屈 曲 有 一 定 影 響 作 用 ， 再 加 上 脛 骨 前 肌

貼 紮 防 止 小 腿 過 度 外 旋 ， 使 得 小 腿 肌 群 作 用 增 加 ， 況 且 股 四

頭 肌 是 膝 關 節 主 要 伸 肌 可 抑 制 膝 關 節 內 收 力 矩 ， 進 而 對 膝 關

節 外 側 力 量 有 提 升 之 作 用 。  

  五 種 機 內 效 貼 紮 對 整 體 髖 關節 活 動 範 圍 並 無 顯 著 之 影 響 ，  

但 對 於 髖 關 節 轉 動 範 圍 ， 脛 前 肌 與 小 腿 肌 群 機 內 效 貼 紮
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( T S LW )卻 效 地 增 加 髖 關 節 轉 動 範 圍 ( h i p  r o t a t i o n )，而 E l b l e等

人 ( 1 9 9 1 )指 出 年 長 者 髖 關 節 轉 動 角 度 減 少 是 增 加 的 關 節 的 僵

硬 度 與 減 少 的 肌 肉 關 節 功 率 ， R o s e等 人 ( 2 0 0 6 )提 出 年 齡 的 增

長 ， 年 長 者 的 關 節 僵 硬 度 與 限 制 活 動 範 圍 功 能 性 是 增 加 的 ，

而 且 關 節 動 作 最 有 可 能 被 肌 肉 肌 腱 組 織 硬 化 或 是 關 節 疾 病 限

制 的 動 作 包 含 最 大 髖 關 節 伸 展 動 作 ( P e a k  h i p  e x t e n s i o n)， 並

且 根 據 Wa l l m a n n  ( 2 0 0 6 )的 著 作 指 出 年 長 者 對 髖 關 節 控 制 能  

力 減 少 ， 較 無 法 控 制 髖 關 節 活 動 度 ， 因 此 會 增 加 不 必 要 的 耗

能 ， 而 減 少 髖 關 節 的 關 節 活 動 範 圍 ， 此 外 K e r r i g a n等 學 者 一

系 列 的 研 究 中 主 張 年 長 者 在 行 走 時 髖 關 節 伸 展 角 度 減 少 是 關

聯 增 加 整 體 骨 盆 向 前 抬 起 ， 也 發 現 老 年 跌 倒 者 的 最 大 臀 伸 角

度 都 比 健 康 年 長 者 與 年 輕 人 來 得 低 ， 並 且 也 提 出 年 長 者 行 走

在 正 常 速 度 與 快 速 速 度 之 下 有 兩 個 主 要 差 異 點 :減 少 最 大 臀

伸 (關 聯 到 增 加 一 個 骨 盆 向 前 抬 起 角 度 )並 且 減 少 最 大 踝 蹠 曲

角 度 (K e r r i g a n等 人 ， 1 9 9 8 ; K e r r i g a n等 人 ， 2 0 0 1 ;  K e r r i g a n等

人 ， 2 0 0 3 )， 另 外 J u d g e ( 1 9 9 6 )等 學 者 發 現 年 長 者 在 站 立 晚 期

時 臀 曲 肌 功 率 增 加 與 較 低 踝 蹠 屈 功 率 ， 主 張 年 長 者 會 以 臀 曲

肌 功 率 代 替 抵 銷 踝 蹠 曲 肌 的 衰 退 ， 此 外 機 內 效 貼 布 本 身 具 有

的 特 性 是 之 一 是 增 強 肌 力，S l u p i k等 人 ( 2 0 0 7 )研 究 發 現 機 內 效

貼 紮 對 股 內 側 肌 等 長 收 縮 肌 力 有 顯 著 提 升 ， 因 此 脛 前 肌 與 小

腿 肌 群 機 內 效 貼 紮 增 加 髖 關 節 轉 動 的 機 轉 是 由 於 脛 前 肌 與 小

腿 效 貼 紮 調 整 踝 蹠 屈 肌 與 背 屈 肌 的 作 用 ， 強 化 踝 關 節 作 用 肌

群 ， 改 變 衰 退 的 踝 蹠 屈 功 率 與 減 少 的 髖 關 節 伸 展 動 作 ， 進 一

步 地 影 響 髖 關 節 轉 動 範 圍 ， 促 進 年 長 者 控 制 髖 關 節 活 動 範 圍

的 能 力 ， 增 加 年 長 者 水 平 行 走 的 穩 定 度 ； 而 在 髖 關 節 力 量 與

力 矩 方 面 ， 整 體 來 看 五 種 貼 紮 方 法 中 脛 前 肌 貼 紮 對 髖 關 節 張
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力 產 生 的 改 變 最 為 明 顯 ， 許 多 研 究 已 提 出 年 長 者 會 大 量 使 用

髖 關 節 的 動 作 來 代 償 踝 關 節 動 作 ( J u d g e等 學 者， 1 9 9 6 ;  D e v i t a

等 學 者， 2 0 0 0)，而 且 年 長 者 臀 伸 動 作 的 減 少 會 影 響 到 踝 關 節

動 作 ， 然 而 脛 前 肌 貼 紮 可 有 效 地 改 善 踝 關 節 背 屈 肌 的 作 用 ，

改 變 髖 關 節 與 踝 關 節 之 間 的 代 償 作 用 ， 使 得 年 長 者 在 落 地 階

段 時 會 更 加 有 效 率 ， 以 提 高 行 走 時 的 穩 定 性 ， 另 一 方 面 ， 脛

前 肌 與 小 腿 肌 群 貼 紮 ( T S LW )減 少 髖 關 節 外 展 力 矩，由 於 脛 前

肌 主 要 為 踝 背 屈 肌 ， 小 腿 肌 群 是 踝 蹠 屈 肌 ， 這 兩 條 肌 肉 互 相

拮 抗 ， 使 得 踝 關 節 功 能 提 升 ， 而 年 長 者 會 因 為 踝 關 節 功 能 退

化 而 大 量 使 用 髖 關 節 作 用 ， 因 此 脛 前 肌 與 小 腿 肌 群 貼 紮 有 效

改 善 踝 關 節 功 能 ， 進 而 減 少 年 長 者 在 行 走 時 大 量 使 用 髖 關 節

外 展 力 矩 。  
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第六章 結論與建議 
 

本 研 究 針 對 上 述 結 果 與 討 論 ， 整 理 與 歸 納 出 下 列 結 論 與  

建 議 事 項 。  

第一節 結 論 

 

一 、  五 種 下 肢 肌 群 的 機 內 效 貼 紮 未 能 顯 著 改 變 年 長 者 水 平

行 走 時 步 寬 與 步 幅 長 等 步 態 參 數，其 原 因 是 機 內 效 貼 布

無 法 全 然 提 供 年 長 者 自 然 退 化 的 下 肢 肌 群 作 用 之 因 素 ， 

    而 年 長 者 本 身 也 尚未 完 全 適 應 貼 紮 後 的 情 況 ， 因 此 才 會  

    無 法 如 預 期般 增 加 年 長 者 的 步 寬 與 步 幅 長 。  

二 、  五 種 機 內 效 貼 紮 方 法 未 全 然 改 變 年 長 者 水 平 行 走 時 下

肢 各 關 節 關 節 活 動 度，只 對 於 年 長 者 髖 關 節 轉 動 有 顯 著

增 加 ， 其 原 因 在 於 年 長 者 本 身 控 制 髖 關 節 能 力 是 下 降

的，此 外 髖 關 節 轉 動 活 動 度 減 少 是 由 增 加 的 髖 關 節 僵 硬

度 與 增 加 限 制 活 動 範 圍 的 功 能，然 而 機 內 效 貼 布 改 變 髖

關 節 僵 硬 度 與 促 進 關 節 活 動 度，增 加 髖 關 節 轉 動 活 動 度  

    ， 改 變 原 本 年 長 者 的 步 態 特 徵 。  

三 、  五 種 機 內 效 貼 布 對 下 肢 踝、膝 與 髖 關 節 各 關 節 力 量 與 力

矩 的 特 定 參 數 有 顯 著 影 響，如 踝 關 節 壓 迫 力 量、內 收 外

展 力 矩 與 踝 關 節 外 轉 力 矩 ； 膝 關 節 部 分 :膝 關 節 向 前 、

外 側 與 張 力 力 量 跟 髖 關 節 內 收 力 矩 等，機 內 效 貼 布 對 於  

年 長 者 水 平 行 走 時 產 生 下 肢 各 關 節 力 量 與 力 矩 的 改 變 ， 

主 因 為 機 內 效 貼 布 有 效 地 改 善 下 肢 各 關 節 肌 群 的 作 用 ， 

促 進 年 長 者 調 控 水 平 行 走 時 的 動 作 策 略，提 高 其 行 走 時  

的 穩 定 性 ， 減 少 跌 倒 情 形 發 生 。  
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第二節 建 議 

 

一 、  本 研 究 的 實 驗 設 計 只 針 對 左 下 肢 群 進 行 貼 紮，並 未 預 期

改 變 年 長 者 水 平 行 走 的 步 寬 與 步 幅 長，未 來 研 究 應 採 取

雙 側 下 肢 肌 群 進 行 機 內 效 貼 紮，以 期 望 更 顯 著 改 善 年 長

者 的 步 態 特 徵 。  

二 、  本 研 究 結 果 為 機 內 效 貼 布 並 未 能 有 效 地 改 善 年 長 者 水

平 行 走 時 的 膝 與 髖 關 節 力 量 與 力 矩，未 來 研 究 應 在 貼 紮

過 程 中 必 須 十 分 注 意 貼 布 的 張 力，才 能 更 有 效 地 提 升 年

長 者 下 肢 肌 群 的 作 用 ， 更 加 增 進 年 長 者 行 走 的 穩 定 度 。 
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w o m e n .  A g e  a n d  A g e i n g ,  2 5 ( 4 ) ,  2 9 2 - 2 9 9 .  

M a d i g a n ,  M .  L . ,  &  L l o y d ,  E .  M .  ( 2 0 0 5 a ) .  A g e - r e l a t e d  

d i f f e r e n c e s  i n  p e a k  j o i n t  t o r q u e s  d u r i n g  t h e  s u p p o r t  

p h a s e  o f  s i n g l e - s t e p  r e c o v e r y  f r o m  a  f o r w a r d  f a l l .  

J o u r n a l s  o f  G e r o n t o l o g y .  S e r i e s  A ,  B i o l o g i c a l  S c i e n c e s  

a n d  M e d i c a l  S c i e n c e s ,  6 0 ( 7 ) ,  9 1 0 - 9 1 4 .  

M a d i g a n ,  M .  L . ,  &  L l o y d ,  E .  M .  ( 2 0 0 5 b ) .  A g e  a n d  s t e p p i n g  

l i m b  p e r f o r m a n c e  d i f f e r e n c e s  d u r i n g  a  s i n g l e - s t e p  

r e c o v e r y  f r o m  a  f o r w a r d  f a l l .  J o u r n a l s  o f  G e r o n t o l o g y  

S e r i e s  A :  B i o l o g i c a l  a n d  M e d i c a l  S c i e n c e s ,  6 0 ( 4 ) ,  

4 8 1 - 4 8 5 .  

M o n t e r o - O d a s s o ,  M . ,  S c h a p i r a ,  M . ,  S o r i a n o ,  E .  R . ,  Va r e l a ,  M . ,  

K a p l a n ,  R . ,  C a m e r a , L .  A . ,  &  M a y o r g a ,  L .  M .  ( 2 0 0 5 ) .  G a i t  

v e l o c i t y  a s  a  s i n g l e  p r e d i c t o r  o f  a d v e r s e  e v e n t s  i n  

h e a l t h y  s e n i o r s  a g e d  7 5  y e a r s  a n d  o l d e r .  J o u r n a l s  o f  

G e r o n t o l o g y :  M e d i c a l  S c i e n c e s ,  6 0 A  ( 1 0 ) ,  1 3 0 4 - 1 3 0 9 .  

M a l a t e s t a ,  D . ,  S i m a r ,  D . ,  D a u v i l l i e r s ,  Y. ,  C a n d a u ,  R . ,  B o r r a n i ,  

F. ,  P r e f a u t ,  C .  ( 2 0 0 3 ) .  E n e r g y  c o s t  o f  w a l k i n g  a n d  g a i t  

i n s t a b i l i t y  i n  h e a l t h y  6 5 -  a n d  8 0 - y r - o l d s .  J o u r n a l  o f  

A p p l i e d  P h y s i o l o g y ,  9 5 ( 6 ) ,  2 2 4 8 - 2 2 5 6 .  

M c G i b b o n ,  C .  A . ,  &  K r e b s ,  D .  E .  ( 1 9 9 9 ) .  E f f e c t s  o f  a g e  a n d  

f u n c t i o n a l  l i m i t a t i o n  o n  l e g  j o i n t  p o w e r  a n d  w o r k  d u r i n g  

s t a n c e  p h a s e  o f  g a i t .  J o u r n a l  o f  R e h a b i l i t a t i o n  R e s e a r c h  

a n d  D e v e l o p m e n t ,  3 6 ( 3 ) ,  1 7 3 - 1 8 2 .  

M c G i b b o n ,  C .  A . ,  &  K r e b s ,  D .  E .  ( 2 0 0 1 ) .  A g e - r e l a t e d  c h a n g e s  
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i n  l o w e r  t r u n k  c o o r d i n a t i o n  a n d  e n e r g y  t r a n s f e r  d u r i n g  

g a i t .  J o u r n a l  o f  N e u r o p h y s i o l o g y ,  8 5 ,  1 9 2 3 - 1 9 3 1 .  

M c G i b b o n ,  C .  A . ,  K r e b s ,  D .  E . ,  &  P u n i e l l o ,  M .  S .  ( 2 0 0 1 ) .  

M e c h a n i c a l  e n e r g y  a n a l y s i s  i d e n t i f i e s  c o m p e n s a t o r y  

s t r a t e g i e s  i n  d i s a b l e d  e l d e r s '  g a i t .  J o u r n a l  o f  

B i o m e c h a n i c s ,  3 4 ( 4 ) ,  4 8 1 - 4 9 0 .  

M c N e i l ,  C .  J . ,  &  R i c e ,  C .  L .  ( 2 0 0 7 ) .  F a t i g a b i l i t y  i s  i n c r e a s e d  

w i t h  a g e  d u r i n g  v e l o c i t y - d e p e n d e n t  c o n t r a c t i o n s  o f  t h e  

d o r s i f l e x o r s .  J o u r n a l s  o f  G e r o n t o l o g y .  S e r i e s  A ,  

B i o l o g i c a l  S c i e n c e s  a n d  M e d i c a l  S c i e n c e s ,  6 2 ( 6 ) ,  

6 2 4 - 6 2 9 .  

M e n z ,  H .  B . ,  L o r d ,  S .  R . ,  &  F i t z p a t r i c k ,  R .  C .  ( 2 0 0 3 ) .  

A g e - r e l a t e d  d i f f e r e n c e s  i n  w a l k i n g  s t a b i l i t y .  A g e  a n d  

A g e i n g ,  3 2 ( 2 ) ,  1 3 7 - 1 4 2 .  

M i c h a l ,  K . ,  &  B o ź e n a ,  O . ( 2 0 0 6 ) . U n d e r s t a n d i n g  f a l l s  i n  

o s t e o p o r o s i s :  T h e  v i s c o e l a s t i c  m o d e l i n g  p e r s p e c t i v e .  

G a i t＆ P o s t u r e ,  2 3 ,  5 1 - 5 8 .  

S c a r b o r o u g h ,  D ,  M . ,  K r e b s ,  D .  E . ,  &  H a r r i s ,  B .  A .  ( 1 9 9 9 ) .  

Q u a d r i c e p s  m u s c l e  s t r e n g t h  a n d  d y n a m i c  s t a b i l i t y  i n  

e l d e r l y  p e r s o n s .  G a i t  a n d  P o s t u r e ,  1 0 ( 1 ) ,  1 0 - 2 0 .  

M u r r a y ,  H .  ( 2 0 0 0 ) .  K i n e s i o  t a p i n g ,  m u s c l e  s t r e n g t h  a n d  R O M  

a f t e r  A C L  r e p a i r .  J o u r n a l  o f  o r t h o p e d i c  a n d  s p o r t s  

p h y s i c a l  t h e r a p y ,  3 0 ,  ( 1 ) ,  A - 1 4 .   

M u r r a y ,  H . ,  &  H u s k  L . J . ( 2 0 0 1 ) .  E f f e c t  o f  k i n e s i o  t a p i n g  o n   

p r o p r i o c e p t i o n  i n  t h e  a n k l e .  J o u r n a l  o f  o r t h o p a e d i c  &  

s p o r t s  p h y s i c a l  t h e r a p y ,  2 0 0 1 ,  3 1 , ( 1 ) ,  A - 3 7 .  



 65

N o s a k a ,  K .  ( 1 9 9 9 ) .  T h e  e f f e c t  o f  k i n e s i o  t a p i n g  o n  m u s c u l a r  

m i c r o - d a m a g e  f o l l o w i n g  e c c e n t r i c  e x e r c i s e s .  1 5 t h  A n n u a l  

K i n e s i o  Ta p i n g  I n t e r n a t i o n a l  S y m p o s i u m  R e v i e w ,  7 0 - 7 3 .  

O s t r o s k y ,  K .  M . ,  Va n S w e a r i n g e n ,  J .  M . ,  B u r d e t t ,  R .  G. ,  &  G e e ,  

    Z .  ( 1 9 9 4 ) .  A  c o m p a r i s o n  o f  g a i t  c h a r a c t e r i s t i c s  i n  y o u n g  

a n d  o l d  s u b j e c t s .  P h y s i c a l  T h e r a p y ,  7 4 ( 7 ) ,  6 3 7 - 6 4 6 .  

P e r r y ,  J .  ( 1 9 9 2 ) .  G a i t  a n a l y s i s :  n o r m a l  a n d  p a t h o l o g i c a l  

f u n c t i o n :  S L A C K  i n c o r p o r a t e d .  

P r i n c e ,  F. ,  C o r r i v e a u ,  H . ,  H e b e r t ,  R . ,  &  W i n t e r ,  D .  A .  ( 1 9 9 7 ) .  

G a i t  i n  t h e  e l d e r l y .  G a i t  a n d  P o s t u r e ,  5 ( 2 ) ,  1 2 8 - 1 3 5 .  

P o l c y n ,  A .  F. ,  L i p s i t z ,  L .  A . ,  K e r r i g a n ,  D .  C . ,  &  C o l l i n s ,  J .  J .  

( 1 9 9 8 ) .  A g e - r e l a t e d  c h a n g e s  i n  t h e  i n i t a t i o n  o f  g a i t :  

d e g r a d a t i o n  o f  c e n t e r a l  m e c h a n i s m s  f o r  m o m e n t u m  

g e n e r a t i o n .  A m e r i c a n  o f  p h y s i c a l  m e d i c i n e  a n d  

r e h a b i l i t a t i o n ,  7 9 , 1 5 8 2 - 1 5 8 9 .  

P e t r e l l a ,  J .  K . ,  J e o n g - s u ,  K . ,  T u g g l e ,  S .  C . ,  H a l l ,  S .  R . ,  &  

B a m m a n ,  M .  M .  ( 2 0 0 5 ) .  A g e  d i f f e r e n c e s  i n  k n e e  

e x t e n s i o n  p o w e r ,  c o n t r a c t i l e  v e l o c i t y ,  a n d  f a t i g a b i l i t y .  

J o u r n a l  o f  a p p l i e d  p h y s i o l o g y ,  9 8 ,  2 1 1 - 2 2 0 .  

R i n g s b e r g ,  K . ,  G e r d h e m ,  P. ,  J o h a n s s o n ,  J . ,  &  O b r a n t ,  K .  J .  

( 1 9 9 9 ) .  I s  t h e r e  a  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  b a l a n c e ,  g a i t  

p e r f o r m a n c e  a n d  m u s c u l a r  s t r e n g t h  i n  7 5 - y e a r - o l d  w o m e n ?  

A g e  a n d  A g e i n g ,  2 8 ( 3 ) ,  2 8 9 - 2 9 3 .  

S a d e g h i ,  H . ,  A l l a r d ,  P. ,  P r i n c e ,  F. ,  &  L a b e l l e ,  H .  ( 2 0 0 0 ) .  

S y m m e t r y  a n d  l i m b  d o m i n a n c e  i n  a b l e - b o d i e d  g a i t :  a  

r e v i e w.  G a i t  a n d  P o s t u r e ,  1 2 ( 1 ) ,  3 4 - 4 5 .  
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S h i n k a i ,  S . ,  Wa t a n a b e ,  S . ,  K u m a g a i ,  S . ,  F u j i w a r a ,  Y. ,  &  

    A m a n o ,  H .  ( 2 0 0 0 ) .  Wa l k i n g  s p e e d  a s  a  g o o d  p r e d i c t o r  f o r  

    t h e  o n s e t  o f  f u n c t i o n a l  d e p e n d e n c e  i n  a  j a p a n e s e  r u r a l   

    c o m m u n i t y  p o p u l a t i o n .  A g e  a n d  a g i n g ,  2 9 ,  4 4 1 - 4 4 6 .  

S k e l t o n ,  D .  A . ,  K e n n e d y ,  J . ,  &  R u t h e r f o r d ,  O .  M .  ( 2 0 0 2 ) .  

E x p l o s i v e  p o w e r  a n d  a s y m m e t r y  i n  l e g  m u s c l e  f u n c t i o n  i n  

f r e q u e n t  f a l l e r s  a n d  n o n - f a l l e r s  a g e d  o v e r  6 5 .  A g e  a n d  

a g i n g ,  3 1 ,  1 1 9 - 1 2 5 .  

S h k u r a t o v a ,  N . ,  M o r r i s ,  M ,  E . ,  &  H u x h a m ,  F.  ( 2 0 0 4 ) .  E f f e c t s  

o f  a g e  o n  b a l a n c e  c o n t r o l  d u r i n g  w a l k i n g .  A m e r i c a n  o f  

p h y s i c a l  m e d i c i n e  a n d  r e h a b i l i t a t i o n ,  8 5 ,  5 8 2 - 5 8 8 .  

S c h i p p l e i n ,  O .  D . ,  &  A n d r i a c c h i . ,  T .  P.  ( 2 0 0 5 ) .  I n t e r a c t i o n  

    b e t w e e n  a c t i v e  a n d  p a s s i v e  k n e e  s t a b i l i z e r s  d u r i n g  l e v e l  

    w a l k i n g .  J o u r n a l  o f  O r t h o p a e d i c  R e s e a r c h ,  9  ( 1 ) ,  1 1 3   

    - 1 1 9 .  

S o u t h a r d ,  V. ,  D a v e ,  M . ,  D a v i s ,  M .  G. ,  B l a n c o ,  J . ,  &  H o f f e r b e r ,  

A .  ( 2 0 0 5 ) .  T h e  m u l t i p l e  t a s k s  t e s t  a s  a  p r e d i c t o r  o f  f a l l s  

i n  o l d e r  a d u l t s .  G a i t  a n d  P o s t u r e ,  2 2 ( 4 ) ,  3 5 1 - 3 5 5 .  

S l u p i k ,  A . ,  D w o r n i k ,  M . ,  B i a l o s z e w k i ,  D . ,  &  Z y c h ,  E .  ( 2 0 0 7 ) .  

E f f e c t  o f  k i n e s i o  t a p i n g  o n  b i o e l e c t r i c a l  a c t i v i t y  o f  

v a s t u s  m e d i a l i s  m u s c l e .  p r e l i m i n a r y  r e p o r t .  O r t o p e d i a  

    t r a u m a t o l o g i a  r e h a b i l i t a c j a ,  9 ( 6 ) ,  6 3 4 - 6 4 3 .  

T h o m p s o n ,  D .  D .  ( 2 0 0 7 ) .  A g i n g  a n d  s a r c o p e n i a .  J o u r n a l  o f  

M u s c u l o s k e l e t a l  a n d  N e u r o n a l  I n t e r a c t i o n s ,  7 ( 4 ) ,  

3 4 4 - 3 4 5 .  

T i n e t t i ,  M .  E . ,  S p e e c h l e y ,  M . ,  &  G i n t e r ,  S .  F .  ( 1 9 8 8 ) .  R i s k   
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    f a c t o r s  f o r  f a l l s  a m o n g  e l d e r l y  p e r s o n s  l i v i n g  i n  t h e  

    c o m m u n i t y .  N e w  E n g l a n d  J o u r n a l  o f  M e d i c i n e ,  3 1 9 ( 2 6 ) ,  

    1 7 0 1 - 1 7 0 7 .  

T h e l e n ,  M .  D . ,  D a u b e r ,  J .  A . ,  &  S t o n m a n ,  P.  D .  ( 2 0 0 8 ) .  T h e  

c l i n i c a l  e f f i c a c y  o f  k i n e s i o  t a p e  f o r  s h o u l d e r  p a i n :  a  

r a n d o m i z e d  d o u b l e - b l i n d e d ,  c l i n i c a l  t r i a l .  J o u r n a l  o f   

o r t h o p a e d i c  &  s p o r t s  p h y s i c a l  t h e r a p y ,  3 8 ( 7 ) ,  3 8 9 - 3 9 5 .  

W i n t e r ,  D .  A . ,  P a t l a ,  A .  E . ,  F r a n k ,  J .  S . ,  &  Wa l t ,  S .  E .  ( 1 9 9 0 ) .  

B i o m e c h a n i c a l  w a l k i n g  p a t t e r n  c h a n g e s  i n  t h e  f i t  a n d  

h e a l t h y  e l d e r l y .  P h y s i c a l  T h e r a p y ,  7 0 ( 6 ) ,  3 4 0 .  

Wo j c i k ,  L .  A . ,  T h e l e n ,  D .  G. ,  S c h u l t z ,  A .  B . ,  A s h t o n - M i l l e r ,  J .  

A . ,  &  A l e x a n d e r ,  N .  B .  ( 2 0 0 1 ) .  A g e  a n d  g e n d e r  

d i f f e r e n c e s  i n  p e a k  l o w e r  e x t r e m i t y  j o i n t  t o r q u e s  a n d  

r a n g e s  o f  m o t i o n  u s e d  d u r i n g  s i n g l e - s t e p  b a l a n c e  

r e c o v e r y  f r o m  a  f o r w a r d  f a l l .  J o u r n a l  o f  B i o m e c h a n i c s ,  

3 4 ( 1 ) ,  6 7 - 7 3 .  

Wo r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n  ( 2 0 0 3 ) . G e n d e r ,  H e a l t h  A g e i n g .  

R e t r i e v e d  N o v e m b e r ,  6 ,  2 0 0 7 ,  f r o m  w w w. w h o . i n t / e n t i t y /  

g e n d e r / d o c u m e n t s / e n / G e n d e r _ A g e i n g . p d f .  

Wa l l m a n n ,  H . W .  ( 2 0 0 6 ) .  O b s e r v a t i o n a l  g a i t  a n a l y s i s :  n o r m a l  

a n d  p a t h o l o g i c a l  g a i t ,  I n :  o r t h o p a e d i c  c l i n i c a l  f a c t  

f i n d e r  s e r i e s .  E l s e v i e r  S c i e n c e ,  E V O LV E  p r o j e c t .   

Yo s h i d a ,  A . ,  &  K a h a n o v ,  L .  ( 2 0 0 7 ) .  T h e  e f f e c t  o f  k i n e s i o  

t a p i n g  o n  l o w e r  t r u n k  r a n g e  o f  m o t i o n s .  R e s e a r c h  i n  

s p o r t s  m e d i c i n e ,  1 5 ,  1 0 3 - 1 1 2 .   
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附 錄 

附 錄 一 、 受 試 者 同 意 書  

受 試 者 同 意 書  

研 究 計 劃 主 題 ： 機 內 效 貼 布 對 年 長 者 步 態 之 探 討  

試 驗 者 :黃 清 泉 學 校 :國 立 臺 灣 體 育 大 學 (臺 中 )體 育 研 究 所

電 話 :0919053180 E-mail:n49101012@yahoo.com.tw 

一 、 研 究 計 畫 目 的 : 
    老 化 會 導 致 年 長 者行 走 時 的 不 穩 定 且 會 增 加 跌 倒 的 可 能 性
， 本 研 究 目 的 在 運 用 機 內 效 貼 布 是 否 能 改 善 年 長 者 下 肢 肌 群 的
作 用 ， 以 增 加 年 長 者 行 走 的 穩 定 性 。  
二 、 實 驗 流 程 ：  
    1.參 與 者 必 須 進 行 6種 不 同 貼 紮 方 式 的 行 走 。  
    2.紀 錄 方 式 為 反 光 球 貼 片 放 置 全 身 各 關 節 點 ,以 高 速 攝 影  
      機 拍 攝 整 個 行 走 過 程 。  
三 、 可 能 產 生 之 副 作 用 及 危 險  
    1.機 內 效 貼 紮 為 保 守 治 療 ,無 侵 入 性 的 危 險 。  
    2.實 驗 過 程 中 使 用之 貼 布 ,由 本 實 驗 者 提 供 無 須 負 擔 費 用。
    3.教 導 如 何 保 存 肌 內 效 貼 布 的 方 法 。  
    4.有 小 於 0.1%使 用 過 貼 布 的 患 者 會 有 輕 微 過 敏 現 象 ,因 此  
      貼 紮 前 會幫 參 與 者 在 下 肢 肌 群 塗 抹 適 當 乳 液 ,避 免 過 敏  
      現 象 產 生 。  
四 、 拒 絕 參 加 或 隨 時 退 出 權 利  
    受 試 者 可 自 由 決 定是 否 參 加 本 實 驗 計 畫 ,並 於 過 程 中 如 有
無 法 完 成 測 驗 或 身 體 有 不 適 者 可 隨 時 撤 銷 同 意 ,退 出 實 驗 計 畫
參 與 ,不 須 任 何 理 由 且 不 會 引 起 任 何 不 愉 快 或 影 響 。  
五 、 實 驗 計 畫 有 關 問 題 詢 問  
    1.研 究 進 行 中 ,可 提 供 相 關 問 題 的 諮 詢 ,但 不 提 供 相 關 疾 病
      之 診 斷 。  
    2.所 得 資 料 將 整 理 統 計 後發 表 ,受 試 者 須 無 異 議 ,發 表 文 章
      中決 不 洩 漏 個 人 隱 私 及 基 本 資 料 。  
 
同 意 書  
   本 人 已 瞭 解 研 究 過 程 及 目 的， 並 同 意 參 與 此 研 究 ,研 究 過 程
中 可 向 黃 清 泉 先 生 詢 問 此 研 究 或 自 身 權 益 之 相 關 問 題 ， 本 人 也
可 隨 時 要 求 停 止 或 退 出 研 究 ， 不 會 引 起 任 何 不 愉 快 或 影 響 。   
 
立 同 意 書 人 簽 名 : 
    
 
                                中 華 民 國   年   月   日  

  

國 立 臺 灣 體 育 大 學 (臺 中 )體 育 研 究 所 研 究 生  黃 清 泉   敬 上  
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附 錄 二 、 膝 關 節 疼 痛 指 數 量 表  


