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中 文 摘 要  

本 研 究 目 的 為 了 解 ： 一 、 不 同 背 景 學 生 對 身 體 的 意 象 、

身 處 的 社 會 因 素 與 所 採 取 的 飲 食 行 為 是 否 有 差 異 ；二、受 試

者 的 身 體 意 象 自 變 項 與 社 會 因 素 及 飲 食 失 調 變 項 之 間 是 否

具 有 相 關 ； 三 、 受 試 者 的 身 體 意 象 、 社 會 因 素 對 飲 食 行 為 的

預 測 力 。 研 究 工 具 包 含 身 體 意 象 量 表 ， 朋 友 、 媒 體 及 重 要 他

人 影 響 等 社 會 因 素 量 表 及 飲 食 行 為 量 表，針 對 臺 灣 高 中 職 舞

蹈 班 及 舞 蹈 科 9 8、9 9 及 1 0 0 年 入 學 的 6 2 3 位 學 生 進 行 普 查。

以 t 考 驗 、 單 因 子 變 異 數 分 析 、 P e a r s o n 積 差 相 關 及 逐 步 迴

歸 分 析 後 得 知 ：  

一、不 同 背 景 變 項 在 身 體 意 象、社 會 因 素 及 飲 食 行 為 有 顯 著

差 異 。  

二 、 身 體 意 象 與 社 會 因 素 及 飲 食 行 為 有 顯 著 相 關 。  

三 、 身 體 意 象 與 社 會 因 素 對 飲 食 行 為 具 有 預 測 力 。  

 

 

  

關 鍵 字 ： 高 中 職 舞 蹈 班 科 學 生 、 身 體 意 象 、 社 會 因 素 、 飲 食

行 為  
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Jin,Chen-Syuan（2012）The Study of Body Image, Sociocultural Factors, and Eating 

Disorder among Dancing Class of High Schools and Vocational Schools.Unpublished 

Master Thesis,National Taiwan University of Physical Education and Sport. 

Advisor：Dr. Chen, Pi-Han 

ABSTRACT 

The purposes of this research  were to study and analyze: 1. the digest behaviors 

of sampling students that were responded to body image and Sociocultural factor, 2. the 

degree of relationship between body image and sociocultural factor and eating disorder, 

and 3. the effect of sampling students’ body image and sociocultural factor upon eating 

disorder. The research methods include sociocultural factors– body image related scale, 

sociocultural factors and eating behavior of media, peer, other person influences related 

scale.  Six hundred and twenty three students （10
th、11

th、12
th

 graders of dancing class 

of high schools and vocational schools in Taiwan） were recruited as participants.  By 

using one-way ANOVA, t-test, Pearson correlation and multiple regressions, the results 

were found as following:   

（1） different variants of sampling students’ background have significantly different in 

body image, sociocultural factor and digest behaviors, 

（ 2） body image, sociocultural factor and digest behaviors have significantly 

relationship,and  

（3）body image and sociocultural factor have significantly effect upon eating 

behaviors. 

 

Keywords：Students of dancing class of high schools and vocational schools, body 

image, Sociocultural factors, eating behavior.
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第一章   緒論  

第 一 節    研 究 背 景 與 動 機  

聯 合 報 9 2 年 9 月 1 8 日 的 新 聞 報 導 指 出 ， 俄 羅 斯 波 修 瓦

劇 院 與 該 國 最 知 名 的 芭 蕾 女 伶 之 ㄧ 安 娜 史 塔 西 亞 ． 佛 洛 契 柯

瓦 1終 於 分 道 揚 鑣 。 劇 院 今 天 以 芭 蕾 舞 者 的 「 死 罪 」： 體 重 過

重 為 由 ， 宣 佈 炒 她 魷 魚 。 二 十 七 歲 ， 高 挑 金 髮 的 佛 洛 契 柯 瓦

說 ； 她 一 直 在 節 食 ， 身 體 處 於 顛 峰 狀 態 ， 現 在 也 不 吃 冰 淇 淋

了 ， 只 吃 蔬 菜 ； 佛 洛 契 柯 瓦 的 發 言 人 說 ： 她 身 高 一 百 七 十 公

分 ， 體 重 五 十 公 斤 ， 但 最 後 仍 是 只 有 被 開 除 的 命 運 。  

由 於 舞 者 必 須 承 受 表 演 壓 力 、 觀 眾 、 教 師 及 同 儕 間 眼 光

關 注 ， 致 使 舞 者 除 了 不 斷 提 升 專 業 技 巧 能 力 外 ， 對 於 身 體 形

態 更 相 當 重 視 。 美 國 舞 蹈 協 會 （ U n i t e d  S t a t e s  D a n c e  

a s s o c i a t i o n， 簡 稱 U S D A） 甚 至 訂 定 了 芭 蕾 明 星 身 高 體 重 表

格 以 讓 舞 者 達 到 更 輕 盈 美 妙 的 身 材 ， 藉 以 作 為 體 重 控 管 的 方

法 。  

在 A b r a h a m（ 1 9 9 6） 研 究 中 發 現 ， 有 4 5 %的 舞 者 與 2 8 %

的 高 中 女 生 有 飲 食 失 調 的 現 象 ， 其 中 更 有 六 位 舞 者 指 出 ， 持

續 飲 食 失 調 的 現 象 已 長 達 一 年 之 久 ； 5 8 %的 舞 者 陳 述 長 期 被

體 重 、 食 物 、 飲 食 等 問 題 困 擾 ； 2 7 %的 舞 者 曾 用 過 瀉 藥 這 種

危 險 的 方 式 來 減 低 體 重 或 預 防 體 重 上 升 。 而 H e r g e n r o e d e r

                                                 

1安 娜 史 塔 西 亞 現 年 3 0 歲 ， 高 1 6 7 公 分 ， 體 重 5 0 公 斤 。 為 俄 羅 斯 波

修 瓦 劇 院 的 首 席 芭 蕾 名 伶 。 舞 藝 曾 獲 得 國 際 級 比 賽 首 獎 肯 定 ， 另 外 ，

還 具 在 俄 羅 斯 經 濟 低 迷 時 ， 找 金 主 資 助 劇 院 的 能 力 。  
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（ 1 9 9 1） 的 研 究 則 指 出 ， 芭 蕾 舞 蹈 學 院 中 有 4 3 %的 人 具 有 神

經 性 厭 食 症 的 跡 象 ， 甚 至 平 均 四 人 就 有 一 位 具 有 異 常 飲 食 的

傾 向 產 生 ， 這 也 顯 示 出 舞 者 容 易 產 生 不 當 飲 食 行 為 的 現 象 。

在 P i e r c e  與  D a l e n g（ 1 9 9 8） 的 研 究 中 更 發 現 ， 有 超 過 5 0 %

以 上 的 舞 者 雖 然 體 重 皆 在 標 準 範 圍 內 ， 但 卻 渴 望 擁 有 更 纖 細

的 體 形 ， 此 種 對 身 體 意 象 的 不 滿 意 及 擁 有 過 度 理 想 化 體 型 即

是 飲 食 失 調 發 生 的 最 根 本 原 因（ L e d o u x  &  M a n f r e d i， 1 9 9 3）。 

而 所 謂 的 「 飲 食 失 調 」 通 常 是 用 來 描 述 不 正 常 的 飲 食 型

態，通 常 包 括 了 嚴 格 的 限 食，如 厭 食 症（ a n o r e x i a  n e r v o s a）；

以 及 反 覆 大 吃 大 喝 後 ， 刻 意 嘔 吐 、 使 用 瀉 藥 或 過 度 運 動 來 保

持 身 材 的 暴 食 症 （ b u l i m i a  n e r v o s a） 兩 種 （ G r o g a n , 1 9 9 9）。

根 據 美 國 精 神 醫 學 會（ D S M - I V）精 神 診 斷 標 準，厭 食 症 的 症

狀 包 括 對 身 體 意 象 的 知 覺 異 常 、 體 重 過 度 減 輕 或 無 法 按 期 望

成 長、極 端 怕 胖 及 月 經 停 止 等；而 暴 食 症 則 強 調 暴 食（ b i n g e  

e a t i n g） 的 發 生 ， 指 在 短 時 間 內 快 速 吃 下 大 量 食 物 ， 病 人 無

法 控 制 這 種 暴 食 ， 並 且 經 常 會 合 併 使 用 各 種 補 償 行 為 避 免 體

重 的 增 加 ， 包 括 過 度 節 食 、 激 烈 運 動 、 以 及 使 用 藥 物 （ 嘔 吐

劑、瀉 劑、減 肥 藥 等 ），有 時 甚 至 達 到 藥 物 濫 用 的 地 步（ 曾 美

智 、 李 明 濱 ， 1 9 9 1）。  

台 北 榮 總 就 曾 針 對 飲 食 障 礙 症 患 者 進 行 調 查 ， 發 現 此 疾

病 多 發 生 在 1 6  歲 左 右 的 青 少 年 ， 特 別 是 年 輕 女 性 ， 他 們 往

往 具 有 強 烈 的 肥 胖 恐 懼 感 ， 會 強 制 控 制 自 己 的 飲 食 ， 並 濫 用

瀉 藥 、 催 吐 劑 ， 或 採 激 烈 運 動 以 達 瘦 身 減 肥 的 目 的 。 並 且 有

研 究 顯 示 此 病 態 飲 食 行 為 （ e a t i n g  d i s o r d e r s） 的 高 峰 期 分 別

為 1 4 歲 及 1 8 歲 （ H a l m i  K .  A . ,  C a s p e r  R .  C . ,  &  E c k e r t  E .  D . ,  

1 9 7 9）；且 罹 患 厭 食 症 最 高 的 發 生 率 在「 青 春 期 開 始 」階 段 ，
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而 暴 食 症 最 高 的 發 生 率 則 於 「 青 春 期 的 末 期 」（ P o l i v y  &  

H e r m a n  C . P . ,  1 9 8 5）。 而 青 春 期 是 身 心 各 方 面 快 速 發 展 的 時

期 ， 身 處 青 春 期 階 段 的 學 生 不 但 對 自 己 的 身 體 變 化 格 外 敏

感 ， 同 時 也 會 關 切 同 儕 朋 友 的 外 貌 、 身 材 和 體 型 ， 並 且 拿 來

與 自 己 比 較 ， 讓 青 少 年 更 加 重 視 自 己 的 身 材 問 題 。 另 外 也 發

現 ， 當 生 理 或 心 理 上 產 生 壓 力 時 會 導 致 吸 收 率 降 低 ， 尤 其 青

少 年 情 緒 經 常 不 穩 定，更 容 易 因 為 學 業 功 課 壓 力 而 降 低 食 慾。 

有 研 究 指 出 ， 青 少 年 中 有 6 3 %的 女 生 和 1 6 %的 男 生 ， 嘗

試 以 減 肥 的 方 式 來 改 變 自 己 的 身 材 （ C o o p e r  &  G o o d y e r ,  

1 9 9 7）；在 臺 灣 地 區 的 調 查，也 顯 示 有 6 6 %的 少 女 希 望 自 己 比

目 前 更 瘦 （ Wo n g ,  B e n n i n k ,  Wa n g ,  &  Ya m a m o t o ,  2 0 0 0）； 而 在

洪 建 德 與 鄭 淑 慧 （ 1 9 9 2） 對 台 北 地 區 青 少 女 的 調 查 ， 指 出 她

們 對 體 重 和 體 型 不 滿 意 度 分 別 為 5 6 . 2 %和 6 7 . 2 %。由 此 可 知，

青 少 年 對 自 我 身 體 意 象 不 滿 意 情 況 實 屬 嚴 重 ， 但 青 春 期 是 介

於 兒 童 與 成 人 之 間 的 一 段 時 期 ， 這 段 時 期 為 了 身 體 快 速 的 成

長，需 要 攝 取 大 量 的 食 物 來 提 供 足 夠 的 營 養（ 劉 懿 瑱，1 9 9 9）。

如 此 可 知 ， 青 少 年 飲 食 失 調 狀 況 與 其 成 長 所 需 營 養 之 攝 取 行

為 是 相 互 牴 觸 的 。  

並 且 ， 曾 美 智 （ 1 9 9 1） 更 指 出 ， 飲 食 異 常 患 者 除 了 飲 食

行 為 異 常 之 外 ， 也 合 併 其 它 明 顯 的 身 體 症 狀 ， 如 月 經 停 止 或

不 規 則 、 骨 質 疏 鬆 症 等 ， 並 有 心 理 或 社 會 適 應 障 礙 ， 如 自 我

傷 害 、 自 殺 、 藥 物 或 酒 精 濫 用 等 問 題 產 生 。 因 節 食 減 肥 會 導

致 鈣 、 鐵 攝 取 不 足 ， 但 這 些 營 養 素 對 生 長 發 育 中 的 青 少 年 卻

十 分 重 要 。 與 減 肥 有 關 的 生 理 及 心 理 症 狀 ， 如 疲 倦 、 焦 慮 、

沮 喪 、 便 秘 、 無 月 經 、 精 神 遲 鈍 等 ， 也 對 健 康 有 不 良 影 響

（ N e u m a r k ,  1 9 9 9）。 飲 食 異 常 的 青 少 年 更 有 生 長 遲 緩 、 頂 端
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骨 質 減 少 、 大 腦 結 構 畸 形 、 心 臟 功 能 惡 化 等 現 象 ， 而 最 嚴 重

的 結 果 是 導 致 死 亡 。 由 此 可 知 ， 飲 食 失 調 對 身 體 的 傷 害 相 當

嚴 重 ， 尤 其 對 於 青 少 年 正 處 於 需 要 攝 取 大 量 的 食 物 來 提 供 足

夠 營 養 的 時 期 ， 更 是 有 不 容 忽 視 的 影 響 。  

當 涉 及 同 時 兼 顧 以 纖 細 、 輕 盈 之 身 體 為 訴 求 來 呈 現 美 好

舞 姿 ， 與 介 於 青 春 期 身 體 發 展 時 須 攝 取 大 量 營 養 素 之 高 中 職

舞 蹈 班 學 生 ， 可 能 會 因 追 求 理 想 之 身 體 意 象 而 導 致 對 身 體 發

展 的 正 確 飲 食 行 為 有 所 偏 差 。 因 此 ， 對 於 國 內 高 中 職 舞 蹈 班

學 生 平 時 的 飲 食 行 為 為 何 ， 如 何 看 待 自 己 的 身 體 外 表 是 否 有

為 了 達 到 完 美 身 材 之 訴 求 而 成 為 高 飲 食 失 調 危 險 群 ， 為 本 論

文 之 研 究 動 機 。  

本 研 究 之 結 果 可 提 供 作 為 教 育 人 員 、 學 校 教 師 與 家 長 的

參 考 ， 一 方 面 減 少 不 當 的 社 會 文 化 影 響 ， 避 免 高 中 職 生 受 到

社 會 文 化 影 響 而 對 自 己 身 體 感 到 不 滿 意 。 另 一 方 面 澄 清 高 中

職 生 的 價 值 觀，使 其 能 建 構 正 確 的 身 體 意 象，用 健 康 的 心 理，

去 接 受 、 喜 歡 、 珍 惜 自 己 的 身 體 並 肯 定 自 己 的 外 表 ， 另 外 ，

習 慣 的 形 成 是 在 早 期 養 成 的 ， 若 於 青 少 年 階 段 對 其 飲 食 習 慣

予 以 正 確 的 教 育 ， 並 糾 正 錯 誤 的 飲 食 行 為 ， 且 提 早 對 飲 食 控

制 建 立 良 好 的 觀 念 ， 可 杜 絕 隨 之 產 生 的 身 體 傷 害 ， 使 之 發 展

完 整 的 自 我 概 念 ， 活 出 自 信 的 風 采 ， 也 為 成 年 的 發 展 奠 定 良

好 基 礎 。  
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第 二 節    研 究 目 的  

本 研 究 目 的 如 下 ：  

一 、  瞭 解 學 生 身 體 意 象 、 受 社 會 因 素 影 響 程 度 、 飲 食 行

為 之 現 況 為 何 。  

二 、  瞭 解 學 生 身 體 意 象 、 受 社 會 因 素 影 響 程 度 及 飲 食 行

為 在 不 同 背 景 變 項 的 差 異 為 何 。  

三 、  瞭 解 學 生 身 體 意 象 、 社 會 因 素 與 飲 食 行 為 之 相 關 情

形 。  

四 、  瞭 解 學 生 身 體 意 象 及 社 會 因 素 對 飲 食 失 調 是 否 有 預

測 力 。  

五 、  本 研 究 結 果 可 提 供 老 師 、 家 長 與 專 業 人 員 對 於 高 中

職 舞 蹈 班 學 生 在 飲 食 失 調 方 面 的 相 關 資 訊 。  

第 三 節    研 究 問 題  

根 據 以 上 研 究 動 機 與 目 的 ， 發 展 下 列 欲 探 討 之 問 題 ：  

一 、  學 生 身 體 意 象 、 受 社 會 因 素 影 響 程 度 、 飲 食 行 為 是

否 因 背 景 變 項 的 不 同 而 有 差 異 存 在 ？  

二 、  學 生 身 體 意 象 、 社 會 因 素 與 飲 食 行 為 是 否 有 相 關 存

在 ？  

三 、  學 生 身 體 意 象 、 及 社 會 因 素 對 飲 食 行 為 是 否 有 預 測

力 ？  
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第 四 節    研 究 範 圍 與 限 制  

本 研 究 以 臺 灣 區 9 8 ~ 1 0 0 年 度 入 學 的 高 中 職 舞 蹈 班 學 生

為 研 究 對 象 。  

本 研 究 係 針 對 高 中 職 舞 蹈 班 學 生 對 自 我 身 體 的 特 殊 感 知

及 態 度 傾 向 ， 所 得 的 研 究 結 果 不 適 合 推 論 至 一 般 高 中 職 學 生

對 本 研 究 議 題 的 感 知 與 態 度 。 若 要 將 研 究 所 得 結 果 推 論 至 與

舞 蹈 相 近 的 領 域 學 生 對 象 時 ， 則 要 特 別 謹 慎 。  

第 五 節    名 詞 解 釋  

一 、  高 中 職 舞 蹈 班 學 生  

指 民 國 9 8、 9 9 年 度 通 過 舞 蹈 資 賦 優 異 保 送 甄 試 ， 以 及

1 0 0 年 度 通 過 教 育 部 舞 蹈 藝 術 才 能 班 入 學 甄 試 或 透 過 舞 蹈 術

科 測 驗 鑑 定 入 學 的 臺 灣 全 國 高 中 舞 蹈 班 、 高 職 舞 蹈 科 學 生 。  

二 、  身 體 意 象  

指 個 人 對 自 己 身 體 特 徵 的 一 種 主 觀 性 的 、 綜 合 性 的 、 評

價 性 的 概 念 ， 也 包 括 他 所 感 覺 到 的 別 人 對 他 身 體 狀 貌 的 看 法

（ 張 春 興，1 9 8 9）。本 研 究 參 考 李 依 齡（ 2 0 0 5）及 賈 文 玲（ 2 0 0 2）

之 問 卷 編 撰 施 測 而 得 。  
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三 、  社 會 因 素  

本 研 究 透 過 對 高 中 生 之 訪 談 及 參 考 李 依 齡 （ 2 0 0 5） 及 賈

文 玲 （ 2 0 0 2） 之 問 卷 後 ， 界 定 社 會 因 素 包 括 朋 友 、 老 師 、 媒

體 及 父 母 等 四 方 面 。  

四 、  飲 食 行 為  

飲 食 行 為 指 學 生 在 日 常 生 活 中 持 續 性 的 飲 食 行 為 或 與 飲

食 相 關 之 行 為 ， 包 括 節 食 、 暴 食 與 食 物 偏 見 及 口 腔 控 制 。  
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第二章   文獻探討  

第 一 節    高 中 職 舞 蹈 班 學 生  

教 育 部 在 特 殊 教 育 法 施 行 細 則 中 明 定 高 級 中 等 學 校 以 下

學 校 藝 術 才 能 班 設 立 標 準 。 其 設 立 目 標 為 1 .早 期 發 掘 具 有 藝

術 資 賦 優 異 之 學 生 ， 施 以 計 畫 、 系 統 性 教 育 ， 充 分 發 揮 其 潛

能 ， 以 培 植 多 元 藝 術 專 業 人 才 ； 2 .增 進 具 有 藝 術 資 賦 優 異 之

學 生 對 藝 術 認 知 、 展 演 、 創 作 及 鑑 賞 之 能 力 ， 以 涵 養 學 生 美

感 情 操，發 展 其 健 全 人 格（ 教 育 部， 2 0 0 4）。而 舞 蹈 本 身 是 個

綜 合 體 ， 它 以 身 體 為 表 達 工 具 ， 把 個 人 內 在 的 衝 動 、 感 情 、

意 念 形 諸 於 外 ， 利 用 肢 體 結 合 時 間 、 空 間 、 力 量 等 因 素 形 成

動 作 語 彙 ， 因 此 舞 蹈 教 育 具 有 不 可 忽 視 的 功 能 （ 陳 碧 涵 ，

1 9 9 3）。  

高 中 職 舞 蹈 班 是 初 等 教 育 及 高 等 教 育 的 連 接 ， 也 是 介 於

學 生 階 段 及 專 業 舞 者 過 渡 時 期 ， 因 此 ， 在 舞 蹈 教 育 課 程 內 容

除 了 一 般 普 通 高 中 課 程 外 ， 也 規 劃 每 週 約 十 六 至 二 十 個 小 時

的 舞 蹈 專 業 課 程（ 黃 詩 容， 2 0 0 6）。將 舞 蹈 班 與 普 通 班 學 生 之

上 課 時 數 作 一 比 較 後 發 現 ， 舞 蹈 班 上 課 總 時 數 約 為 每 週

4 1 ~ 4 2小 時 ， 普 通 班 則 約 3 9 ~ 4 1小 時 ； 雖 然 舞 蹈 班 學 生 修 習 學

科 之 時 數 比 普 通 班 學 生 少 了 許 多 ， 但 卻 要 面 對 相 同 的 升 學 壓

力 ， 而 除 了 學 科 考 試 之 外 ， 尚 需 參 與 各 項 術 科 考 試 ， 且 在 一

天 的 課 程 後 也 需 留 校 為 展 演 或 考 試 作 練 習 ， 由 此 可 知 舞 蹈 班

學 生 課 程 負 荷 與 升 學 壓 力 之 重 。  

舞 蹈 班 學 生 之 學 習 能 力 強 弱 與 否 較 易 從 專 業 課 程 之 表 現

中 看 出 ， 而 學 生 每 天 得 面 對 同 儕 之 間 相 互 比 較 的 眼 光 ， 再 加
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上 有 些 老 師 之 態 度 明 顯 表 示 出 喜 歡 能 力 較 強 的 學 生 ， 因 而 強

化 學 生 之 間 彼 此 競 爭 、 爭 風 吃 醋 等 情 形 ， 而 在 人 際 關 係 上 產

生 相 互 排 擠 之 不 良 競 爭 （ 方 文 熙 ， 2 0 0 2； 李 育 文 ， 1 9 9 2； 周

素 玲， 1 9 9 6；陳 秀 文， 1 9 9 4；張 中 煖， 1 9 9 7）。且 由 於 舞 蹈 界

往 往 嚴 苛 的 要 求 舞 者 要 維 持 一 定 的 身 材 ， 在 老 師 的 耳 濡 目 染

之 下 ， 舞 蹈 班 學 生 在 飲 食 上 往 往 出 現 不 正 常 行 為 ， 而 為 維 持

身 材 所 造 成 的 營 養 不 良 ， 以 及 需 要 大 量 的 體 力 及 良 好 的 身 體

功 能 以 達 到 技 能 水 準 之 提 昇，學 生 們 必 須 處 於「 又 要 馬 兒 好，

又 要 馬 兒 不 吃 草 」 之 矛 盾 學 習 環 境 中 （ 鄭 素 女 ， 2 0 0 8）。  

第 二 節    身 體 意 象 的 意 涵 與 相 關 理 論  

一 、  身 體 意 象 定 義 與 意 涵  

德 國 學 者 S c h i l d e r 是 首 位 由 心 理 和 社 會 角 度 來 看 身 體 經

驗 （ b o d y  e x p e r i e n c e） 的 學 者 ， 他 認 為 身 體 意 象 不 只 是 一 種

認 知 建 構，還 包 含 態 度 反 應 和 與 他 人 互 動， 1 9 3 5 年 首 度 提 出

身 體 意 象 的 概 念 ， 1 9 5 0 年 S c h i l d e r 所 下 的 定 義 為 ：「 身 體 意

象 是 個 人 心 中 對 自 己 身 體 所 形 成 的 影 像 ， 由 感 覺 神 經 系 統 、

心 理 層 面 及 社 會 層 面 三 者 互 動 所 形 成 ， 是 一 種 調 適 、 動 態 的

過 程 」。 身 體 意 象（ b o d y  i m a g e）乃 是 個 人 對 自 己 身 體 外 表 的

看 法，是 循 序 生 理 的 發 展 過 程 中 逐 漸 形 成，  且 為 自 我 建 構 的

首 要 部 份 （ W r i g h t ,  1 9 8 9）。 過 去 關 於 身 體 意 象 的 研 究 對 象 來

自 於 臨 床 病 人 或 殘 障 人 士 的 研 究， 延 續 至 今，身 體 形 象（ b o d y  

i m a g e）的 概 念，早 己 廣 泛 被 應 用 於 心 理 學、病 理 學、精 神 醫

學 、 神 經 學 、 社 會 學 、 人 類 學 等 各 領 域 中 ， 並 依 其 個 別 的 特

性 而 有 不 同 的 描 述 。 國 內 在 各 學 科 領 域 的 研 究 中 也 經 常 以 身
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體 形 象 、 身 體 意 象 、 體 型 意 識 等 詞 彙 來 描 述 b o d y  i m a g e（ 伍

連 女， 1 9 9 9；周 玉 真， 1 9 9 2；周 雯 翎， 1 9 9 8；林 宜 親， 1 9 9 8；

許 玉 雲 、 陳 彰 惠 ， 1 9 9 9； 蕭 芳 惠 ， 1 9 9 8）。  

身 體 是 自 我 的 一 個 象 徵， 個 人 對 自 己 身 體 的 看 法 即 是 身

體 意 象 ， 余 昭 （ 1 9 7 9） 則 說 明 身 體 意 象 是 個 人 對 本 身 的 體 格

及 體 態 ， 經 各 種 感 官 獲 得 的 綜 合 體 認 而 產 生 的 個 體 綜 合 感

覺 ， 是 早 期 自 我 的 核 心 ， 任 何 人 都 會 受 到 它 的 影 響 和 支 配 。

余 玉 眉（ 1 9 7 5）則 認 為 身 體 意 象 具 有 下 列 三 個 特 性：（ 一 ）身

體 意 象 是 一 種 社 會 產 物 ， 決 定 於 過 去 生 活 中 的 親 身 經 歷 及 他

人 影 響；（ 二 ）身 體 意 象 與 人 格、自 我、自 我 認 同、自 我 形 象

有 著 密 切 關 係 ；（ 三 ） 身 體 意 象 是 決 定 個 人 行 為 重 要 指 標 。  

T h o m p s o n ,  J .  K .  （ 1 9 9 0） 將 身 體 意 象 的 定 義 界 定 為 對

體 形 大 小 、 體 重 和 其 他 決 定 身 體 外 表 的 身 體 面 向 之 評 估 ， 其

中 與 身 體 外 表 有 關 的 身 體 意 象 可 分 為 三 個 層 面：（ 一 ）知 覺 層

面：知 覺 身 體 大 小 的 正 確 性，指 對 體 形 大 小 的 預 估；（ 二 ）態

度 層 面：所 指 的 是 滿 意 度、關 注、認 知 評 價 和 焦 慮；（ 三 ）行

為 層 面 ： 集 中 在 個 人 會 逃 避 因 身 體 外 觀 所 引 起 的 不 適 情 境 。  

C a s h  與  P r u z i n s k y 在 1 9 9 0 年 提 出 身 體 意 象 之 特 性 有 七

點：（ 一 ）身 體 意 象 是 對 身 體 與 身 體 經 驗 的 知 覺、想 法、感 覺；

（ 二 ）身 體 意 象 的 建 構 是 多 面 向 的；（ 三 ）身 體 意 象 的 經 驗 與

對 自 我 的 感 覺 是 相 互 纏 結 的 ；（ 四 ） 身 體 意 象 是 受 社 會 影 響

的 ；（ 五 ） 身 體 意 象 並 非 固 定 或 靜 止 的 ；（ 六 ） 身 體 意 象 會 影

響 訊 息 的 處 理 ；（ 七 ） 身 體 意 象 會 影 響 行 為 。  

賈 文 玲 （ 2 0 0 1） 歸 納 出 國 內 、 外 有 關 身 體 意 象 的 定 義 ，

指 出 身 體 意 象 之 特 性 具 有 以 下 四 點：（ 一 ）身 體 意 象 是 在 動 態

的 互 動 過 程 中 所 逐 漸 形 成 的；（ 二 ）身 體 意 象 與 個 人 身 體 和 其
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身 體 經 驗 的 認 知 、 思 考 和 感 覺 有 關 ， 對 於 個 人 的 思 考 、 感 受

和 行 為 有 所 影 響；（ 三 ）身 體 意 象 的 經 驗 與 個 人 的 自 我 評 價 有

關；（ 四 ）身 體 意 象 是 多 向 度 的 自 我 態 度，包 括 評 價、感 受 和

關 注 的 概 念 。  

周 玉 真（ 1 9 9 2） 認 為 身 體 意 象 是 個 動 力 的 概 念 ， 隨 著 身

體 的 發 展 和 改 變 、 個 人 與 外 在 的 人 、 事 、 物 等 交 互 經 驗 、 比

較 於 同 儕 與 社 會 文 化 對 外 表 美 醜 所 持 的 標 準 ， 並 接 收 來 自 他

人 對 其 身 體 特 徵 的 評 價 與 反 應 ， 影 響 個 人 身 體 意 象 滿 意 的 情

形 。 莊 文 芳 （ 1 9 9 8） 認 為 身 體 意 象 是 個 人 對 身 體 的 一 種 主 觀

的 看 法 ， 而 其 形 成 是 個 人 透 過 自 己 、 他 人 與 社 會 的 眼 光 所 反

應 的 訊 息 ， 加 以 綜 合 的 一 個 形 象 ， 並 據 此 做 出 個 人 的 評 價 。  

近 年 來，更 有 國 外 學 者 進 一 步 的 提 出 將 身 體 意 象 視 為 基

模 的 模 式 ， 主 導 個 體 對 有 關 身 體 訊 的 認 知 處 理 過 程 及 情 感 反

應 甚 至 影 響 行 為 。 由 M a r k u s 的 自 我 基 模 理 論 （ S e l f - S c h e m a  

T h e o r y ） 及 H i g g i n s 的 自 我 差 異 理 論 （ S e l f - d i s c r e p a n c y  

T h e o r y） 來 說 明 ， 這 些 理 論 可 用 來 預 測 特 殊 訊 息 處 理 過 程 的

結 果 。 此 二 理 論 是 由 社 會 認 知 的 觀 點 來 談 ， 社 會 認 知 是 個 人

對 他 人 的 心 理 狀 態 、 行 為 動 機 和 意 向 做 出 推 測 與 判 斷 的 過

程 ， 常 依 據 個 人 過 去 經 驗 及 相 關 線 索 來 進 行 。 社 會 認 知 之 特

徵 有 三 ：（ 一 ） 認 知 選 擇 性 － 選 擇 對 自 己 有 利 的 ；（ 二 ） 認 知

反 應 的 顯 著 性 － 對 個 人 有 很 大 的 利 害 關 係 時 ， 認 知 反 應 較 為

強 烈；（ 三 ）認 知 行 為 的 自 我 控 制 － 為 了 掩 飾 內 心 的 焦 慮、不

舒 服 的 情 緒 ， 而 採 行 控 制 行 為 ， 使 與 外 界 保 持 平 衡 。 而 社 會

認 知 又 受 下 列 因 素 的 影 響 ： 認 知 對 象 本 身 的 特 點 、 當 時 的 情

境 、 認 知 者 本 身 的 特 點 （ 如 經 驗 、 性 格 、 需 要 等 ）。  
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A l t a b e  與  T h o m p s o n （ 1 9 9 6 ） 探 討 身 體 意 象 的 認 知 結

構，結 果 又 指 出 三 個 現 象：（ 一 ）身 體 意 象 與 情 緒 間 有 因 果 關

係，當 活 化 身 體 意 象 基 模 會 造 成 情 緒 的 變 化；（ 二 ）社 會 比 較

會 加 強 負 向 的 身 體 意 象 基 模 的 活 化 效 果；（ 三 ）身 體 意 象 基 模

的 穩 定 度 。 所 以 當 環 境 中 有 誘 因 存 在 時 （ 如 看 流 行 雜 誌 或 電

影 中 美 麗 的 女 人 ） 會 引 發 負 向 情 緒 （ 如 沮 喪 ） 和 身 體 意 象 的

困 擾 。  

綜 合 以 上 所 提 及 之 國 內 外 學 者 對 身 體 意 象 意 涵 之 探

討，可 知 身 體 意 象 體 意 象 包 含 了 認 知、態 度 與 行 為 三 個 面 向。

同 時 也 是 一 種 個 人 成 長 過 程 中 經 驗 之 累 積 ， 其 形 成 於 內 在 受

個 人 自 己 ， 於 外 在 受 社 會 環 境 所 影 響 ， 而 個 人 自 己 的 部 份 應

包 含 生 理 及 心 理 二 個 層 面 ， 社 會 環 境 的 部 分 則 來 自 所 接 觸 環

境 中 之 人 、 事 、 物 的 影 響 。  

二 、  身 體 意 象 之 評 量 量 表  

身 體 意 象 的 評 量 主 要 在 知 覺 及 態 度 二 個 層 面 。 知 覺 層 面

的 評 量 是 對 身 體 外 觀 的 評 量 ， 估 計 體 形 大 小 的 正 確 性 ， 又 分

為 身 體 部 位 及 全 身 二 類 。 對 身 體 部 位 之 評 量 ， 許 多 研 究 以 光

線 投 射 法 來 評 估 身 體 某 部 位 之 寬 度 ， 再 與 測 量 所 測 得 的 數 據

做 比 較，計 算 高 估 或 低 估 之 比 率；  對 全 身 大 小 之 評 量，則 以

被 修 正 過 比 實 際 較 小 或 較 大 的 影 像 ， 呈 現 在 錄 影 帶 、 照 片 、

鏡 子 中 ， 讓 受 試 者 去 選 擇 與 自 己 符 合 的 影 像 。 而 知 覺 評 量 方

面 ， 如 研 究 者 若 給 予 特 別 的 詢 問 或 指 導 語 、 情 境 中 之 照 明 較

亮 、 研 究 者 之 臉 部 表 情 及 衣 著 、 受 試 者 實 際 體 形 大 小 、 以 及

從 事 不 同 活 動 者 （ 從 事 舉 重 者 預 估 較 正 確 ） ， 應 注 意 這 些 會

影 響 其 評 量 結 果 之 因 素。因 此，  在 研 究 方 法、情 境 及 受 試 者
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條 件 等 選 擇 會 影 響 研 究 結 果 ， 研 究 對 象 之 性 別 及 體 重 也 應 列

入 考 量 （ T h o m p s o n ,  1 9 9 0） 。  

態 度 層 面 的 評 量 ， 最 常 用 的 方 法 是 呈 現 由 小 到 大 不 同 體

型 之 圖 形 ， 做 體 型 ／ 體 重 滿 意 度 的 全 面 評 量 ， 讓 受 試 挑 選 能

代 表 自 己 目 前 及 所 期 待 的 體 型 ， 視 二 者 間 之 差 異 為 不 滿 意 度

的 指 標，如 1 9 9 5 年 T h o m p s o n  與  G r a y 所 發 展 的 身 體 意 象 評

估 量 表 （ B o d y  I m a g e  A s s e s s m e n t  S c a l e） 。 另 外 也 有 以 問 卷

法 來 測 量 態 度 層 面 更 寬 廣 的 概 念，如 C a s h 及 其 同 事 所 發 展 的

身 體 和 自 我 關 係 問 卷 （ B o d y - s e l f  R e l a t i o n  Q u e s t i o n n a i r e， 簡

稱 B S R Q），可 以 測 量 外 觀、體 能 及 健 康 等 三 方 面 的 態 度（ 含

評 價、注 意 ／ 重 要 性 及 行 為 ）。 1 9 9 0 年 C a s h 進 一 步 對 B S R Q

作 修 正，成 為 更 多 面 向 的 M B S R Q。 1 9 9 0 年 R o s e n、 S a l t z b e r g  

與  S r e b n i k 首 先 提 出 有 關 身 體 意 象 異 常 態 度 方 面 的 評 估 ， 稱

為 身 體 行 為 問 卷 （ B o d y  B e h a v i o r  Q u e s t i o n n a i r e） ， 1 9 9 0 年

R e e d、 T h o m p s o n  與  B r a n n i c k 發 展 身 體 意 象 焦 慮 量 表（ B o d y  

I m a g e  A n x i e t y  S c a l e） ， 評 估 與 體 重 有 關 及 與 體 重 無 關 的 身

體 部 位 的 焦 慮 特 質 （ A l l i s o n ,  1 9 9 5） 。  

綜 合 而 言 ， 國 外 常 見 身 體 意 象 的 評 量 方 法 可 分 為 五 類 ，

說 明 如 下 ：  

（ 一 ） 身 體 部 位 估 計 法 （ B o d y  S i t e - E s t i m a t i o n  

P r o c e d u r e）， 大 多 是 將 光 線 投 射 在 牆 上 ， 讓 受 試 去 調 整 與 自

覺 體 型 大 小 去 配 對 而 成 ， 受 試 需 閉 眼 或 遮 眼 ， 用 此 種 方 法 研

究 的 學 者 有 很 多 ， 如 T h o m p s o n 與  S p a n a（ 1 9 8 8） ； R u f f 與

B a r r i o s（ 1 9 8 6）； S l a d e 與 R u s s e l l（ 1 9 7 3）； S l a d e（ 1 9 8 6）；

G l e g h o r n、 P e n n e r、 P o w e r s 與 S c h u l m a n（ 1 9 8 7） 。  
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（ 二 ） 全 身 影 像 調 整 法 （ W h o l e - I m a g e  A d j u s t m e n t  

P r o c e d u r e），受 試 調 整 電 視 上 影 像 的 垂 直 軸 和 自 覺 大 小 來 配

對 ， 用 此 種 方 法 研 究 的 學 者 ， 如 ： G a r d n e r 、 M a r t i n e z 與

S a n d o v a l（ 1 9 8 7）；G a r d n e r 與 M o n c r i e f f  （ 1 9 8 8）；G a r d n e r、

M a r t i n e z、E s p i n o z a 與 G a l l e g o s  （ 1 9 8 8）；A l l e b a c k、H a l l b e r g

與 E s p m a r k（ 1 9 7 6）；F r e e、T h o m a s、S o l y o m 與 H u n t e r（ 1 9 8 4）， 

G l u c k s m a n 與 H i r s c h（ 1 9 6 9）； G a r n e r 與 G a r f i n k e l（ 1 9 7 9）；

C o l l i n s  e t  a l .（ 1 9 8 7） 。  

（ 三 ）圖 像 法 ／ 輪 廓 法（ F i g u r e s / S i l h o u e t t e s）， 常 用 方

法 有 三 ： 1 .呈 現 7 個 或 9 個 大 小 不 同 的 圖 像 供 受 試 選 擇 ； 2 .

圖 像 取 自 受 試 的 照 片 ， 分 別 增 加 或 減 少 2 . 5 5 % ， 5 . 0 5 % 和

7 . 5 5 %，做 成 大 小 不 同 的 圖 像，共 計 7 個； 3 .利 用 電 腦 程 式 讓

受 試 自 己 畫 出 圖 像 。 曾 採 用 此 種 方 法 研 究 的 學 者 ， 如

W i l l i a m s o n , 、 B e n n e t t 、 G o r e c z n y 與 G l e a v e s （ 1 9 8 9 ） ；

D i c k s o n - P a r n e l l  J o n e s 與 B r a d d y（ 1 9 8 7） 。  

（ 四 ） 問 卷 測 量 （ Q u e s t i o n n a i r e  M e a s u r e s） 包 含 四 個 部

分 ： 1 .認 知 ： 以 同 意 或 不 同 意 來 回 答 問 題 ， 題 目 由 2 5 題 到

1 4 0 題，如 S c h u l m a n、 P e n n e r  與  G l e g h o r n（ 1 9 8 7）； C a s h、

B r o w n 與 K e e t o n（ 1 9 9 0） 等 學 者 使 用 ； 2 .多 向 度 身 體 —自 我

關 係 量 表：包 含 四 種，如 W i n s t e a d 與 C a s h  （ 1 9 8 4）的 身 體 —

自 我 關 係 問 卷 ， C a s h、 W i n s t e a d 與  J a n d a（ 1 9 8 6） 的 多 向 度

身 體 —自 我 關 係 問 卷 ， L e o n、 L u c a s、 C o l l i g a n、 F e r d i n a n d e

與 K a m p（ 1 9 8 5）； L e o n 與 M a n g e l s d o r f（ 1 9 8 9）的 語 意 分 析

身 體 意 象 量 表 ， K u r t z（ 1 9 6 9） 的 身 體 態 度 量 表 ； 3 .身 體 滿 意

度 ／ 自 尊 測 量 （ B o d y  S a t i s f a c t i o n／  E s t e e m  M e a s u r e s） ， 包

含 下 列 幾 種 量 表 ： 飲 食 異 常 量 表 （ G a r n e r ,  O l m s t e a d  &  
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P o l i v y， 1 9 8 3），身 體 滿 意 度 量 表（ S l a d e  &  D e w e y， 1 9 8 6），

身 體 自 尊 量 表（ F r a n z o i  &  S h i e l d， 1 9 8 4 ;  M e n d e l s o n  &  W h i t e，

1 9 9 6），青 少 年 自 我 意 象 問 卷 -身 體 意 象 分 量 表（ P e t e r s o n）；

4 .焦 慮 ／ 關 注 量 量 表 （ A n x i e t y／ C o n c e r n  S c a l e s） ， 常 見 量

表 有 ： 鏡 子 焦 點 （ 以 三 向 度 鏡 子 來 評 估 不 舒 服 的 程 度 ） ， 體

型 問 卷 （ C o o p e r  &  T a y l o r， 1 9 8 7） ， 身 體 意 象 焦 慮 量 表 （ 讓

受 試 指 出 自 己 對 1 6 個 身 體 部 位 的 焦 慮 程 度 ） 。  

（ 五 ）  其 他，身 體 意 象 行 為 問 卷（ 受 試 指 出 自 己 出 現 與

身 體 意 象 有 關 行 為 的 頻 率 ） ， 和 主 觀 評 定 指 數 （ 依 受 試 自 己

的 年 齡 、 身 高 、 性 別 的 正 常 值 來 評 估 身 體 寬 度 ） 。  

而 國 內 學 者 常 用 的 身 體 意 象 研 究 工 具 ， 可 分 為 四 類 ：  

（ 一 ） 身 體 意 象 滿 意 度 量 表 （ B o d y  C a t h e x i s  S c a l e） ，

此 量 表 為 S e c o r d 與 J o u r a r d 於 1 9 5 5 年 所 編 製 ， 蔡 季 蓉

（ 1 9 9 0）、周 玉 真（ 1 9 9 2）、吳 慧 嫻（ 1 9 9 6）、李 曉 蓉（ 1 9 9 7）

與 莊 文 芳 （ 1 9 9 8） 等 人 之 研 究 係 採 用 此 量 表 。  

（ 二 ）身 體 意 象 評 量 表（ B o d y  I m a g e  A s s e s s m e n t  S c a l e），

此 量 表 是 T h o m p s o n 與 G r a y 於 1 9 9 5 年 所 編 ， 量 表 中 按 比 例

以 不 同 數 量 的 圖 型 呈 現 胖 瘦 體 型 供 受 試 選 擇 ， 常 見 有 五 圖 型

法 及 九 圖 型 法 ， 張 淑 珍 （ 1 9 8 7） 、 蕭 芳 惠 （ 1 9 9 8） 、 劉 俊 昌

（ 2 0 0 0）等 人 採 用 類 似 量 表，分 別 如 下：張 淑 珍 參 考 B a s o w  與  

S c h n e e k（ 1 9 8 3） ， 蕭 芳 惠 參 考 S t o r z  與  D r e e n e（ 1 9 8 3） ，

而 劉 俊 昌 參 考 D r e w n o w s k i（ 1 9 8 8） ， 三 者 皆 屬 圖 像 法 /輪 廓

法 。  

（ 三 ） 多 向 度 身 體 和 自 我 關 係 問 卷 （ M u l t i p l e  B o d y - S e l f  

R e l a t i o n  Q u e s t i o n n a i r e， 簡 稱 M B S R Q） ， 係 C a s h 及 其 同 事

所 發 展 的 身 體 和 自 我 關 係 問 卷（ 簡 稱 B S R Q）， 1 9 9 0 年 C a s h
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進 一 步 對 B S R Q 作 修 正，成 為 更 多 面 向 的 M B S R Q，可 以 測 量

外 觀 、 體 能 及 健 康 等 三 方 面 的 態 度 （ 含 評 價 、 注 意 ／ 重 要 性

及 行 為 ），伍 連 女（ 1 9 9 8）、林 宜 親（ 2 0 0 0）、王 麗 瓊（ 2 0 0 1）、

洪 嘉 謙 （ 2 0 0 1） 、 賈 文 玲 （ 2 0 0 1） 等 人 係 採 用 此 量 表 。  

（ 四 ）自 編 問 卷 量 表，劉 翠 華（ 1 9 9 4）、郭 美 英（ 1 9 9 6）、

趙 瑞 雯 （ 1 9 9 6） 等 人 係 參 考 文 獻 資 料 自 編 。  

綜 觀 國 內 研 究 ， 採 用 身 體 意 象 滿 意 度 量 表 、 身 體 意 象 評

量 表（ 圖 像 法 ）及 多 向 度 身 體 和 自 我 關 係 問 卷（ M B S R Q）三

種 工 具 的 學 者 較 多 ， 由 於 多 向 度 身 體 和 自 我 關 係 問 卷 包 含 層

面 較 為 廣 泛 ， 本 研 究 採 用 此 量 表 作 為 身 體 意 象 之 評 量 。  

三 、 身 體 意 象 之 相 關 理 論 探 討  

十 九 世 紀 心 理 學 大 師 J a m e s 將 一 個 人 的 自 我 （ s e l f） 分

成 三 個 層 面： 1 .物 質 性 自 我（ p h y s i c a l  s e l f）：如 體 形、外 表 、

衣 物； 2 .社 會 性 自 我（ s o c i a l  s e l f）：在 他 人 眼 中 所 認 定 的 他 ，

及 在 社 會 體 系 中 居 有 的 職 位 角 色 ； 3 .精 神 性 自 我 （ s p i r i t u a l  

s e l f）： 指 個 人 所 擁 有 的 內 在 經 驗 ， 如 能 力 、 價 值 觀 。 所 謂 的

形 象 既 是 指 個 人 自 我 在 與 外 在 環 境 接 觸 時 所 擁 有 的 公 共 表 相

貌 ， 是 眾 多 內 部 自 我 的 其 中 之 一 ， 與 真 實 的 自 我 有 段 明 顯 的

差 距 。 當 我 們 與 他 人 互 動 時 所 注 意 到 這 面 的 自 我 ， 便 會 開 始

注 意 自 己 在 他 人 對 方 的 眼 光 ， 此 時 的 自 我 即 為 社 會 自 我 。 社

會 性 自 我 是 人 際 關 係 中 的 根 本 ， 絕 大 多 數 人 的 自 我 概 念 都 因

他 人 的 評 價 而 產 生 。  

身 體 意 象 可 視 為 一 種 內 化 的 自 我 陳 述

（ s e l f - r e p r e s e n t a t i o n），可 由 前 述 所 提 及 的 著 名 國 外 學 者，如

M a r k u s 的 自 我 基 模 理 論 （ S e l f - S c h e m a  T h e o r y）、 H i g g i n s 的
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自 我 差 異 理 論 （ S e l f - d i s c r e p a n c y  T h e o r y ） 及 A l t a b e  與  

T h o m p s o n 探 討 身 體 意 象 的 認 知 結 構 來 得 知，身 體 意 象 為 自 我

與 外 在 社 會 的 相 互 作 用 與 影 響，由 以 下 的 三 項 理 論 切 入 說 明。 

（ 一 ） 自 我 基 模 理 論 （ S e l f - s c h e m a  T h e o r y）  

基 模 的 概 念 在 1 9 3 2 年 由 B a r t l e t t 所 提 出，是 人 們 對 相 關

的 心 理 訊 息 加 以 結 合 而 形 成 有 組 織 的 架 構，用 來 辨 識、分 析、

歸 納 、 記 憶 及 建 構 相 關 的 刺 激 ， 是 先 前 經 驗 的 累 積 ， 為 我 們

處 理 各 種 訊 息 的 心 靈 地 圖 ， 導 引 我 們 處 理 訊 息 的 方 針 及 方 向

（ 王 震 武 、林 文 瑛、林 烘 煜 、張 郁 雯 、 陳 學 志 ， 2 0 0 1）。 張 春

興 （ 1 9 8 9） 認 為 ， 基 模 （ s c h e m a） 是 指 個 體 用 以 認 識 周 圍 世

界 的 基 本 模 式 ， 此 一 模 式 係 由 個 體 在 遺 傳 的 基 礎 上 學 得 的 各

種 經 驗 、 意 識 、 概 念 等 所 整 合 ， 構 成 一 個 與 外 在 現 實 世 界 相

對 應 的 抽 象 的 認 知 架 構 ， 貯 存 在 記 憶 中 ， 是 一 套 有 組 織 、 有

結 構 的 認 知 現 象 ， 其 內 容 可 以 是 任 何 事 務 － 自 我 概 念 、 某 種

態 度 、 對 某 團 體 的 刻 板 印 象 等 。  

（ 二 ） 自 我 ／ 理 想 差 異 理 論 （ s e l f - i d e a l  d i s c r e p a n c y）  

自 我 差 異 理 論 的 中 心 意 義 是 特 殊 的 差 異 會 引 起 特 殊 的

情 緒 ， 自 我 差 異 可 能 與 人 們 因 不 能 達 到 理 想 的 身 體 意 象 所 造

成 的 苦 惱 是 相 同 的 。 在 自 我 概 念 中 ， 真 實 我 與 理 想 我 之 間 所

產 生 的 差 距 是 產 生 負 面 情 緒 的 來 源 ， 以 社 會 文 化 的 理 想 身 體

形 象 的 研 究 ， T h o m p s o n（ 1 9 9 0）指 出 當 個 體 傾 向 於 比 較 自 已

外 形 與 理 想 身 體 形 象 時 ， 所 知 覺 自 我 與 理 想 自 我 之 間 的 差

距 ， 將 會 導 致 個 人 對 自 我 身 體 形 象 的 不 滿 意 ， 當 與 理 想 身 體

形 象 比 較 差 異 愈 大 時 ， 相 對 的 也 會 愈 不 滿 意 自 己 的 身 形

（ A l t a b l e  &  T h o m p s o n ,  1 9 9 2）。  
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（ 三 ） 社 會 比 較 論 （ s o c i a l  c o m p a r i s o n  t h e o r y）  

社 會 比 較 理 論 是 F e s t i n g e r  於 1 9 5 4 年 提 出，他 主 張 一 個

人 對 自 己 的 態 度 及 能 力 所 做 的 判 斷 ， 係 透 過 與 他 人 的 態 度 和

能 力 比 較 之 後 所 下 的 結 論（ 張 春 興， 1 9 8 9）。社 會 比 較 理 論 包

含 三 個 重 點 ： 1 .人 有 正 確 評 估 自 己 意 見 與 能 力 的 驅 力 ； 2 .缺

乏 直 接 標 準 時 ， 會 透 過 和 別 人 比 較 來 評 量 自 己 ； 3 .人 喜 歡 和

自 己 相 似 的 人 做 比 較 （ 張 滿 玲 譯 ， 1 9 9 9）。  

社 會 比 較 理 論 中 ， 認 為 一 般 人 都 會 存 在 著 將 自 我 屬 性 ，

與 其 他 個 體 或 團 體 作 比 較 的 傾 向 。 也 就 是 說 ， 即 使 在 缺 乏 完

整 性 的 客 觀 標 準 時 ， 個 體 為 滿 足 自 我 評 價 的 需 求 ， 往 往 會 存

在 一 種 天 生 的 趨 力 ， 迫 使 自 己 與 具 有 代 表 社 會 標 準 或 名 望 者

做 比 較（ F e s t i n g e r ,  1 9 5 4 ;  H e i n b e r g  &  T h o m p s o n ,  1 9 9 2）。Wo o d

（ 1 9 8 9） 強 調 在 社 會 比 較 時 ， 個 人 會 依 不 同 的 目 的 的 評 量 來

改 善 或 增 進 差 異 ， 特 別 是 具 成 就 導 向 或 競 爭 特 性 者 ， 特 別 會

喜 歡 與 在 相 關 層 面 的 優 越 者 做 比 較， F e s t i n g e r  稱 之 為「 向 上

比 較 」（ u p w a r d  c o m p a r i s o n）；「 向 上 比 較 」 的 結 果 常 使 情 緒

的 壓 力 增 加 ， 並 且 降 低 個 體 的 自 尊 （ M a j o r ,  Te s t a  &  B y l s m a ,  

1 9 9 1）。個 體 對 身 體 的 滿 意 度，將 因 個 人 以 自 我 與 他 人 之 生 理

外 表 的 比 較 關 係 而 定 ； 而 在 生 理 外 表 顯 著 較 差 者 ， 顯 示 對 身

體 的 不 滿 意 、 飲 食 障 礙 的 情 形 和 自 尊 低 落 的 程 度 也 相 對 提 高

（ H e i n b e r g  &  T h o m p s o n ,  1 9 9 2）。造 成 個 體 身 體 形 象 失 調 和 飲

食 障 礙 的 原 因 ， 主 要 是 因 個 體 將 身 體 外 形 和 個 人 知 覺 到 之 社

會 理 想 的 纖 瘦 身 體 形 象 做 比 較，並 且 內 化 的 結 果（ S t o r m e r  &  

T h o m p s o n ,  1 9 9 6）。  
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以 上 理 論 皆 是 以 是 心 理 學 層 次 對 身 體 意 象 作 為 闡 訴 論

點 ， 雖 然 這 些 理 論 已 經 考 慮 到 社 會 文 化 因 素 對 身 體 意 象 的 影

響 ， 但 仍 只 是 由 微 觀 的 層 次 來 定 義 身 體 意 象 ； 社 會 學 則 由 鉅

觀 的 層 次 來 探 討 身 體 的 議 題 ， 關 注 於 整 體 的 社 會 結 構 如 何 建

構 我 們 的 身 體，並 進 而 對 我 們 個 人 的 身 體 意 象 產 生 影 響。1 9 8 4

年 由 T u r n e r 所 提 出「 身 體 的 秩 序 理 論 」以 社 會 的 層 次 來 看 待

身 體 ， 將 身 體 的 秩 序 問 題 視 為 是 社 會 秩 序 的 展 現 ， 他 以 人 口

控 制 和 身 體 訓 育 兩 個 概 念 ， 以 及 將 身 體 做 出 內 在 和 外 在 的 區

別 ， 形 成 四 種 身 體 的 類 型 ， 分 別 為 再 生 產 （ r e p r o d u c t i o n）、

約 束（ r e s t r a i n t）、訓 化（ r e g u l a t i o n）和 展 演（ r e p r e s e n t a t i o n）。

以 下 為 四 項 身 體 類 型 的 詳 細 說 明 ：  

第 一 種 「 再 生 產 的 身 體 」 指 的 是 一 種 極 端 被 異 化 、 物 化

的 身 體 類 型 ， 身 體 的 功 能 僅 在 於 人 口 的 生 產 ， 如 ： 代 理 孕 母

便 是 此 種 身 體 類 型 的 代 表 。  

第 二 種 「 約 束 的 身 體 」 指 的 則 是 一 種 必 須 被 社 會 制 度 與

規 範 極 端 控 制 的 身 體 ， 唯 有 身 體 被 極 端 的 控 制 ， 社 會 秩 序 才

得 以 正 常 的 運 作 下 去 ， 如 ： 犯 人 、 中 古 世 紀 的 精 神 病 患 ， 這

些 人 的 身 體 是 必 須 被 嚴 格 控 管 的 ， 如 不 以 強 制 的 社 會 力 量 管

理 他 們 ， 則 社 會 秩 序 便 無 法 正 常 的 運 作 下 去 。  

第 三 種 「 訓 化 的 身 體 」 指 的 是 一 種 個 人 會 自 願 配 合 社 會

規 範 與 制 度 下 所 型 塑 出 來 的 身 體 ， 是 一 種 個 人 自 願 去 訓 化 自

己 的 身 體 以 達 到 符 合 社 會 所 建 構 出 來 的 形 象 ， 身 體 的 任 務 便

是 慾 望 的 節 制 ， 人 們 必 須 要 透 過 慾 望 的 節 制 來 達 成 社 會 規 範

與 價 值 所 認 可 的 身 體 意 象 。 因 此 ， 在 社 會 中 ， 個 人 願 意 接 受

社 會 所 提 供 的 身 體 意 象 ， 進 而 去 配 合 的 ， 都 是 屬 於 此 種 身 體

類 型 。  
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第 四 種 「 展 演 的 身 體 」 指 的 是 已 經 被 訓 化 的 身 體 ， 透 過

身 體 的 展 演 再 回 過 頭 來 強 化 社 會 規 範 的 ， 如 ： 模 特 兒 、 媒 體

中 所 呈 現 的 身 體 便 是 一 種 展 演 的 身 體 ， 是 一 種 已 經 被 社 會 訓

化 ， 透 過 媒 體 再 呈 現 出 來 的 身 體 類 型 。  

T u r n e r  認 為 某 些 典 型 的 疾 病 是 個 人 在 進 入 社 會 角 色

後 ， 因 為 接 受 社 會 所 賦 予 的 身 體 任 務 ， 才 出 現 的 生 理 病 狀 ，

然 而 這 些 疾 病 通 常 都 發 生 在 女 性 身 上 ， 如 ： 厭 食 症 便 是 在 展

演 的 身 體 類 型 下 ， 所 發 展 出 來 的 典 型 疾 病 ， 是 個 人 在 過 渡 自

我 呈 現 的 壓 迫 下 ， 而 產 生 的 一 種 失 控 狀 態 ， T u r n e r 其 實 是 以

社 會 為 出 發 點 來 討 論 身 體 與 疾 病 的 （ 高 木 蘭 ， 1 9 9 7）。  

F o u c a u l t  又 更 進 一 步 提 出 全 景 監 視 主 義 （ p a n o p t i c i s m）

的 概 念 ， 認 為 每 個 人 都 是 活 在 一 層 層 被 監 控 的 社 會 空 間 裡 ，

而 監 視 已 經 不 再 是 透 過 社 會 機 構 來 達 成 ， 監 視 已 經 滲 透 到 人

際 之 間 ， 透 過 人 與 人 之 間 的 彼 此 互 相 監 控 來 達 成 ， 因 此 監 控

變 得 無 所 不 在，每 個 人 都 在 監 控 著 彼 此（ 高 木 蘭， 1 9 9 7）。我

們 可 以 發 現 對 個 人 身 體 的 監 視 由 父 母 、 異 性 伴 侶 、 親 戚 、 朋

友 甚 至 到 陌 生 人 ， 都 在 對 我 們 的 身 體 進 行 監 視 ， 而 這 些 全 面

性 的 監 控 ， 內 化 到 最 後 個 人 也 將 成 為 自 己 的 監 視 者 ， 進 而 影

響 個 人 的 身 體 意 象 形 成 。  

由 以 上 各 項 論 述 可 以 得 知 ， 影 響 身 體 意 象 的 因 素 可 以 應

可 以 分 為 兩 個 層 次 ， 一 個 是 心 理 學 層 次 上 的 個 人 內 因 應 ， 另

一 個 則 是 在 社 會 學 層 次 上 的，個 人 如 何 回 應 社 會 制 度。然 而，

不 管 是 由 心 理 學 層 亦 或 是 社 會 學 層 ， 影 響 身 體 意 象 之 重 要 因

素 皆 與 社 會 因 素 有 關 。 因 此 本 研 究 欲 找 出 在 台 灣 高 中 職 舞 蹈

班 科 學 生 因 承 受 各 類 的 社 會 因 素 下 ， 對 於 自 我 身 體 意 象 要 求

與 造 成 個 體 身 體 形 象 失 調 和 飲 食 障 礙 的 原 因 。  
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第 三 節    身 體 意 象 之 影 響 因 素  

身 體 意 象 是 一 種 主 觀 的 心 理 現 象 ， 但 受 到 許 多 面 向 因 素

的 影 響 ， 為 了 解 影 響 身 體 意 象 的 因 素 ， 必 須 考 慮 個 人 經 驗 及

所 處 社 會 文 化 環 境 。 根 據 國 內 、 外 過 去 的 研 究 ， 性 別 、 青 春

期 及 社 會 影 響 因 素 是 最 常 被 討 論 的 項 次 。 因 此 ， 本 節 針 對 性

別 、 青 春 期 及 社 會 影 響 因 素 等 角 度 探 討 。  

一 、  性 別  

由 國 內 外 各 項 研 究 顯 示 ， 女 性 相 對 於 男 性 更 加 注 意 自 我

之 身 體 意 象 。 F i s h e r（ 1 9 8 6） 認 為 身 體 意 象 具 有 性 別 上 的 差

異 ， 女 性 比 男 性 更 能 清 楚 地 界 定 自 己 的 身 體 意 象 。 尤 其 是 在

體 重 方 面 ， 幾 乎 所 有 的 女 性 都 希 望 減 重 ， 而 不 滿 意 體 重 的 男

性 中，想 減 肥 或 增 重 的 人 差 不 多 只 各 有 一 半（ C a s h ,  W i n s t e a d  

&  J a n d a ,  1 9 8 6）。女 性 較 容 易 受 到 文 化 賦 予 的 有 關 身 體 外 表 準

則 的 影 響 ， 男 性 較 不 會 因 其 文 化 認 為 其 應 該 要 有 強 健 體 魄 而

產 生 負 面 的 身 體 意 象 ， 但 女 性 則 容 易 因 文 化 要 求 應 有 纖 細 的

身 材 而 對 自 己 的 身 體 有 負 面 的 觀 感 （ L e v i n e  &  S m o l a k ，

2 0 0 2）。 B r o w n、 C a s h 與 M i k u l k a（ 1 9 9 0） 所 做 美 國 全 國 性 調

查 中 對 1 0 6 4 名 女 性 及 9 8 8 名 男 性 的 研 究，也 發 現 在 身 體 意 象

態 度 方 面 ， 女 性 之 差 異 大 於 男 性 。  

根 據 一 項 針 對 美 國 高 中 生 及 成 人 的 國 家 型 調 查 顯 示 ， 分

別 有 3 8 %的 成 年 女 性 及 2 4 %的 男 性 想 要 減 重 ， 有 4 4 %的 女 高

中 生 及 1 5 %的 男 高 中 生 想 要 減 重 （ S e r d u l a ,  M .  K .  e t  a l . ,  

1 9 9 3）；而 男 性 有 較 低 的 比 例 曾 嘗 試 減 重，可 能 是 因 為 體 重 並

不 是 評 價 男 人 是 否 有 吸 引 力 的 標 準 ， 因 此 男 性 有 較 少 的 社 會
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壓 力 （ B r o w n ,  1 9 9 0）。 國 外 對 青 少 年 的 研 究 也 呈 現 男 生 的 身

體 意 象 滿 意 度 高 於 女 生 。 B e n j e t a n d 與 G u z m a n（ 2 0 0 1） 研 究

指 出 青 少 女 較 容 易 因 為 身 體 外 觀 的 改 變 而 產 生 負 面 的 身 體 意

象 。 S m i t h、 H a n d l e y 與 E l d r e d g e（ 1 9 9 8） 研 究 發 現 1 8－ 2 5

歲 對 身 體 不 滿 意 的 學 生 ， 會 為 了 外 表 和 體 重 控 制 而 做 運 動 ；

且 女 性 比 男 性 有 較 高 的 身 體 意 象 不 滿 意 度 。  

國 內 研 究 也 針 對 此 一 現 象 有 相 同 之 論 點。伍 連 女 與 黃 淑

貞 （ 1 9 9 9） 針 對 台 北 市 高 職 學 生 身 體 意 象 的 研 究 中 ， 發 現 近

五 成 男 生 及 七 成 女 生 擔 心 自 己 會 變 胖 ， 且 自 覺 體 重 過 重 ； 而

且 正 節 食 減 肥 者 ， 男 生 約 有 1 5 %， 女 生 則 有 2 1 %。 在 身 體 意

象 方 面 ， 女 生 對 於 外 表 、 體 能 和 健 康 評 價 上 均 較 男 生 差 ， 且

女 生 在 日 常 生 活 中 只 有 對 外 表 投 注 程 度 較 男 生 來 得 積 極 。 同

樣 地 ， 林 宜 親 （ 1 9 9 8） 對 青 少 年 所 做 的 研 究 結 果 相 似 ， 發 現

青 少 女 對 外 表 的 評 價 比 男 生 低 ， 然 而 對 外 表 的 投 注 程 度 卻 比

男 生 高 。 周 玉 真 （ 1 9 9 2） 研 究 發 現 ， 男 女 青 少 年 的 身 體 意 象

滿 意 度 有 顯 著 差 異 ， 女 生 比 男 生 更 容 易 在 意 自 己 的 身 體 意

象。藺 寶 珍（ 1 9 9 6）探 討 肥 胖 國 中 生 的 體 重 控 制 行 為 之 研 究 ，

發 現 性 別 的 不 同 ， 身 體 意 象 也 會 有 差 異 。 蔡 季 蓉 （ 1 9 9 0） 對

國 中 生 所 做 的 研 究 ， 性 別 不 同 ， 體 型 意 識 滿 意 度 有 差 異 ， 其

中 男 生 的 滿 意 度 高 於 女 生 。 趙 瑞 雯 （ 1 9 9 6） 對 宜 蘭 縣 8 0 3 位

高 中 生 的 研 究 也 顯 示 性 別 是 體 型 意 識 中 最 明 顯 的 差 異 ， 女 生

較 男 生 不 滿 意 體 型 、 自 覺 較 胖 ， 也 較 重 視 外 貌 。 蕭 芳 惠 與 林

薇 （ 1 9 9 8） 對 台 北 市 高 中 女 生 體 型 意 識 之 研 究 ， 得 知 高 中 女

生 的 體 型 滿 意 度 偏 低 ， 8 4 . 2 %  不 滿 意 自 己 的 體 型 ， 研 究 也 指

出 女 性 較 在 乎 自 己 的 身 體 意 象 ， 身 體 意 象 方 面 女 生 比 男 生 更

關 注 外 表 和 體 重 ， 男 生 則 對 外 表 的 滿 意 度 較 高 （ 文 星 蘭 ，
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2 0 0 4； 尤 嫣 嫣 ， 2 0 0 2； 王 麗 瓊 ， 2 0 0 1； 江 承 曉 ， 2 0 0 2； 黃 淑

貞、洪 文 綺、殷 蘊 雯， 2 0 0 3；郭 靜 如， 2 0 0 0；賈 文 玲， 2 0 0 1；

盧 俊 宏 、 黃 瀅 靜 ， 1 9 9 9）。  

根 據 以 上 研 究 得 知，女 性 確 實 對 於 自 我 之 身 體 意 象 及 身

體 滿 意 度 較 男 性 差 ， 性 別 對 於 身 體 意 象 之 影 響 的 確 為 一 重 要

因 素 。  

二 、 青 春 期  

青 春 期 的 發 育 成 熟 過 程 與 病 態 飲 食 行 為 有 很 重 要 的 相 關

性 ， 青 少 年 對 自 己 的 生 長 發 育 過 程 抱 持 較 負 面 態 度 者 ， 有 較

高 的 危 險 性 罹 患 病 態 飲 食 行 為（ A t t i e ,  1 9 8 9）。青 春 期 同 時 是

體 型 改 變 的 高 峰 期 ， 身 體 的 改 變 使 青 少 年 對 自 我 身 體 外 表 關

注 增 加（ C o l l i n s  &  P l a h n ,  1 9 8 8），如 極 端 地 注 意 自 己 的 儀 表 、

長 相 ， 並 且 常 常 和 別 人 做 比 較 ， 但 往 往 導 致 青 少 年 對 自 己 的

外 表 不 滿 意（ 連 珮 茹， 2 0 0 3；賈 文 玲， 2 0 0 1），甚 至 產 生 自 我

否 定 。 當 一 個 人 對 自 己 的 身 體 不 滿 意 時 ， 也 開 始 對 他 的 身 體

持 負 面 想 法 與 感 覺 （ T h o m p s o n , 1 9 9 0）， 進 而 可 能 導 致 自 尊 偏

低 （ G a r n e r  &  G a r f i n k e l ,  1 9 7 9 ;  W r i g h t ,  1 9 8 9 ）、 藥 物 濫 用

（ M c b r i d e ,  1 9 8 6 ;  Wo l s z o n ,  1 9 9 8）， 或 飲 食 障 礙 （ O ' D e a  &  

A b r a h a m ,  2 0 0 1 ;  T h o m s e n ,  We b e r  &  B r o w n ,  2 0 0 2）。  

黃 雅 婷 （ 2 0 0 0） 對 國 中 女 生 的 研 究 發 現 ， 生 理 發 展 成 熟

度 會 影 響 體 型 滿 意 度 ， 早 熟 者 較 不 滿 意 體 重 ， 晚 熟 者 較 不 滿

意 身 高，早 熟 者 不 滿 意 部 位 也 較 多。B r o o k s - G u n n  e t  a l .（ 1 9 9 3）

的 研 究 發 現，晚 熟 的 女 孩（ 生 理 期 開 始 於 1 4 歲 以 後 ）比 早 熟

（ 生 理 期 開 始 於 1 1 歲 以 前 ）或 介 於 中 間 的 女 孩（ 生 理 期 開 始

於 1 1－ 1 4 歲 之 間 ），有 較 低 的 體 型 不 滿 意 度，T h o m p s o n（ 1 9 9 2）
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解 釋 可 能 的 原 因 是 晚 熟 的 女 孩 有 較 低 的 體 脂 肪 及 體 重 。 莊 文

芳 （ 1 9 9 8） 對 國 中 男 女 生 的 研 究 也 指 出 ， 青 春 期 徵 兆 發 生 的

早 晚 是 評 估 青 少 年 身 體 意 象 的 重 要 指 標 。  

青 春 期 晚 期 約 高 中 職 時 期 是 女 性 對 自 己 身 體 最 不 滿 意 的

時 期（ 古 琪 雯， 2 0 0 3；洪 建 德， 1 9 9 2），故 本 研 究 以 高 中 職 舞

蹈 班 科 學 生 作 為 研 究 對 象 ， 以 了 解 她 們 身 體 不 滿 意 的 現 況 ，

並 進 一 步 探 討 相 關 機 制，作 為 未 來 找 出 有 效 因 應 之 道 的 基 礎。 

三 、 社 會 影 響 因 素  

學 者 指 出 ， 青 少 女 的 身 體 不 滿 意 主 要 受 到 媒 體 、 同 儕 、

雙 親 所 形 成 的 社 會 文 化 影 響 所 影 響 （ S t i c e ,  1 9 9 4 ;  S h r o f f  &  

T h o m p s o n ,  2 0 0 6 ;  Ya m a m i y a ,  S h r o f f ,  &  T h o m p s o n ,  2 0 0 8），

L e v i n e 與 S m o l a k（ 1 9 9 4）也 指 出，對 青 春 期 早 期 的 女 孩 來 說，

家 庭 、 重 要 他 人 、 同 儕 是 想 變 瘦 和 強 烈 身 體 不 滿 的 驅 力 ， 由

以 上 可 看 出 ， 身 體 意 象 受 到 個 人 及 社 會 環 境 的 影 響 甚 大 ， 而

本 研 究 將 從 同 儕 朋 友 、 父 母 雙 親 及 舞 蹈 老 師 角 度 等 三 個 因 素

深 入 探 討 、 瞭 解 其 與 飲 食 失 調 的 關 係 。 以 下 就 分 別 針 對 同 儕

影 響 、 雙 親 影 響 及 教 師 影 響 等 三 項 社 會 文 化 影 響 進 行 探 討 。  

（ 一 ） 同 儕 對 身 體 意 象 的 影 響  

青 少 年 階 段 由 於 生 理 和 心 理 發 展 的 特 殊 性 ， 使 得 青 少 年

受 同 儕 的 影 響 大 增 ， 在 這 個 時 期 裡 ， 青 少 年 會 尋 求 年 齡 或 行

為 相 似 者 的 比 較。 H e i n b e r g 與 T h o m p s o n（ 1 9 9 2）認 為，從 社

會 比 較 理 論 的 觀 點 來 看 ， 個 人 的 特 質 ， 如 ： 穿 著 、 體 格 、 吸

引 力 等 ， 與 他 人 做 比 較 後 ， 對 於 個 人 的 身 體 意 象 會 產 生 一 些

困 擾 ， 尤 其 是 與 同 儕 做 比 較 時 ， 更 易 有 焦 慮 與 沮 喪 的 情 形 發
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生 。 青 輔 會 出 版 的 青 少 年 白 皮 書 （ 1 9 9 3） 整 理 我 國 青 少 年 的

調 查 結 果 指 出 ， 青 少 年 有 困 擾 時 最 常 商 討 的 對 象 為 同 學 或 朋

友 （ 佔 4 0 . 6 6 % ）， 其 次 為 母 親 （ 佔 2 2 . 4 2 % ） 與 父 親 （ 佔

1 4 . 6 2 %）， 可 見 同 儕 在 青 少 年 階 段 扮 演 了 相 當 重 要 的 角 色 。  

We r t h e i m、 P a x t o n、 S c h u t z 與 M u i r（ 1 9 9 9） 訪 談 3 0 位

青 少 女 ， 發 現 大 部 分 的 受 訪 者 自 認 可 以 很 坦 然 地 與 朋 友 談 論

體 重 和 飲 食 的 觀 念 ， 大 部 分 的 受 訪 者 也 都 否 認 受 到 朋 友 批 評

時 會 使 她 們 想 要 節 食 ， 但 是 也 陳 述 當 親 密 朋 友 企 圖 節 食 時 ，

會 讓 她 們 感 覺 到 自 己 也 必 須 節 食 或 更 加 注 意 體 重 的 變 化 。 而

P a x t o n  e t  a l .（ 1 9 9 9）在 探 討 友 誼 與 身 體 意 象 、 飲 食 限 制 、 體

重 減 少 的 極 端 行 為 、 和 狂 食 症 之 關 係 的 研 究 發 現 ， 死 黨 對 身

體 意 象 和 出 現 節 食 的 關 注 程 度 ， 與 次 文 化 對 體 重 和 外 形 的 看

法 一 致。M y e r s 與 C r o w t h e r（ 2 0 0 7）調 查 1 9 5 名 平 均 年 齡 1 9 . 6

歲 的 女 大 學 生 ， 結 果 發 現 同 儕 影 響 跟 受 試 者 的 身 體 不 滿 意 有

顯 著 相 關 ， 即 同 儕 越 鼓 勵 受 試 者 關 注 自 己 的 外 表 以 及 減 重 或

避 免 體 重 增 加 者 ， 受 試 者 身 體 不 滿 意 的 程 度 亦 越 嚴 重 飲 食 失

調 。 上 述 的 研 究 結 果 顯 示 出 同 儕 之 間 態 度 對 青 少 年 的 身 體 意

象 與 節 食 行 為 將 會 有 所 影 響 。  

T h o m p s o n 、 C o o v e r t 、 R i c h a r d 、 J o h n s o n  與  C a t t a r i n

（ 1 9 9 5）的 兩 項 研 究 中，分 別 追 蹤 2 1 0 位 1 0－ 1 5 歲 的 青 少 女

三 年，與 調 查 1 6 9 位 1 3－ 1 8 歲 的 青 少 女，結 果 都 顯 示 個 人 肥

胖 程 度 與 受 嘲 笑 的 經 驗 有 顯 著 的 正 相 關 ， 而 嘲 笑 的 經 驗 和 體

重 、 外 表 的 不 滿 意 程 度 亦 有 顯 著 相 關 。 J o n e s（ 2 0 0 4） 針 對

1 6 5 名（ 國 一 8 8 名、高 一 7 7 名 ）女 生 進 行 一 年 的 縱 貫 研 究 ，

結 果 顯 示 同 儕 外 表 話 題 、 外 表 嘲 笑 、 跟 外 表 認 同 ， 與 受 試 的

身 體 不 滿 意 呈 顯 著 相 關 ； 即 越 常 跟 朋 友 談 論 提 升 外 表 跟 身 體
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的 話 題 、 越 常 受 到 同 儕 的 嘲 笑 自 己 的 外 表 、 越 認 為 變 瘦 可 以

獲 得 同 儕 更 多 認 同 的 受 試 者 ， 其 對 身 體 不 滿 意 的 程 度 亦 越

高 。 K e e r y 與  T h o m p s o n（ 2 0 0 4） 調 查 3 2 5 名 6－ 8 年 級 的 女

生 ， 結 果 發 現 同 儕 影 響 可 以 顯 著 預 測 受 試 者 的 身 體 不 滿 意 ，

即 受 試 者 越 常 遭 受 同 儕 嘲 笑 自 己 的 體 重 、 受 試 者 知 覺 同 儕 關

注 體 重 的 行 為 越 多 者 、 知 覺 同 儕 關 注 節 食 的 行 為 越 多 者 、 受

試 者 察 覺 同 儕 對 自 己 的 體 重 跟 外 表 影 響 越 大 者 ， 受 試 者 身 體

不 滿 意 的 程 度 亦 越 嚴 重 。 這 些 研 究 顯 示 出 同 儕 間 的 批 評 或 嘲

笑 的 生 活 互 動 經 驗 對 於 個 人 的 身 體 意 象 會 有 影 響 。  

歸 納 國 內 、 外 研 究 可 知 ， 同 儕 主 要 透 過 對 自 我 身 體 不 滿

意 而 造 成 減 重 壓 力 、 同 儕 對 自 我 身 材 外 表 的 批 評 、 自 我 對 同

儕 評 價 的 在 意 度 、 同 儕 本 身 的 體 型 關 注 ， 來 影 響 自 我 的 身 體

滿 意 度 。 故 本 研 究 亦 探 討 上 述 四 個 層 面 的 同 儕 影 響 對 研 究 對

象 身 體 不 滿 意 的 影 響 。  

（ 二 ） 雙 親 對 身 體 意 象 的 影 響  

身 體 意 象 是 在 環 境 互 動 過 程 中 逐 漸 形 成 的 ， 家 庭 是 個 人

最 早 接 觸 的 外 在 環 境 ， 青 少 年 時 期 雖 然 以 同 儕 為 主 要 的 生 活

重 心 ， 但 是 青 少 年 的 價 值 觀 、 道 德 感 及 處 世 態 度 等 層 面 主 要

仍 受 到 父 母 的 影 響（ 王 煥 琛、柯 華 葳， 1 9 9 9；王 麗 瓊， 2 0 0 1）。

因 此 ， 家 庭 對 於 個 人 的 身 體 的 態 度 和 評 價 之 形 成 有 相 當 密 切

的 關 係 ， 對 於 個 體 身 體 意 象 的 發 展 具 有 不 容 忽 視 的 影 響 力 。

K e e r y ,  H .  e t  a l .（ 2 0 0 7） 調 查 1 , 3 8 6 名 女 生 （ 平 均 年 齡 1 9 . 3 7

歲 ），結 果 發 現 受 試 者 雙 親 影 響 與 受 試 者 的 身 體 不 滿 意 有 顯 著

相 關 ； 即 受 試 者 的 雙 親 越 常 用 節 食 來 減 重 或 避 免 增 加 體 重 、

受 試 者 的 雙 親 越 常 鼓 勵 受 試 者 用 節 食 來 控 制 體 重 ， 受 試 者 身
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體 不 滿 意 的 程 度 亦 越 高 。 K e e r y ,  H .、 B o u t e l l e ,  K .、 v a n  d e n  

B e r g、 P .與 T h o m p s o n ,  J .  K .（ 2 0 0 5） 調 查 3 7 2 名 中 學 女 生 ，

結 果 發 現 雙 親 對 受 試 者 外 表 和 體 重 的 批 評 ， 可 以 顯 著 預 測 女

學 生 的 身 體 不 滿 意 ； 即 雙 親 對 受 試 者 體 重 與 外 表 的 批 評 越

多 ， 受 試 者 身 體 不 滿 意 的 程 度 亦 越 高 。 P a x t o n  e t  a l .（ 1 9 9 1）

針 對 5 6 2 位 高 中 男 女 學 生 進 行 身 體 意 象 滿 意 度 的 研 究 發 現 ，

父 母 親 鼓 勵 子 女 節 食 的 話 ， 則 其 有 比 較 高 比 例 的 人 會 採 取 節

食 的 行 為 ； 此 外 若 父 母 親 節 食 ， 其 子 女 也 較 可 能 會 產 生 節 食

的 行 為。 L e v i n e、 S m o l a k 與 H a y d e n（ 1 9 9 4）的 也 研 究 發 現 ，

若 父 母 親 鼓 勵 子 女 節 食 ， 會 驅 使 青 少 年 有 節 食 的 行 為 產 生 ，

而 不 會 考 慮 自 己 身 體 質 量 （ B o d y  M a s s） 的 多 寡 。  

同 時 也 有 研 究 指 出 ， 在 雙 親 因 素 中 ， 母 親 對 於 青 少 女 的

身 體 意 象 更 甚 。 M c C a b e 與 R i c c i a r d e l l i（ 2 0 0 3） 調 查 3 7 7 名

7－ 1 0 年 級 的 青 少 女 ， 結 果 發 現 母 親 給 受 試 者 的 減 重 壓 力 ，

與 受 試 者 的 身 體 不 滿 意 有 顯 著 相 關 ； 即 母 親 對 受 試 者 減 重 行

為 給 予 越 多 的 鼓 勵 、 對 受 試 者 體 型 的 嘲 笑 越 多 、 母 親 本 身 的

減 重 行 為 越 多 ， 受 試 者 身 體 不 滿 意 的 程 度 亦 越 嚴 重 。 N i c h t e r

（ 1 9 9 5） 的 研 究 發 現 ， 正 向 的 母 女 關 係 會 促 使 母 女 共 同 節 食

和 相 互 監 督 ， 並 且 母 親 也 會 鼓 勵 女 兒 以 節 食 的 方 式 來 減 肥 。

R i e v e s  與  C a s h（ 1 9 9 6） 針 對 1 5 2 位 女 大 學 生 進 行 研 究 ， 探

討 相 關 的 社 會 發 展 因 素 對 其 身 體 意 象 態 度 的 影 響 ， 結 果 顯

示 ： 女 性 目 前 的 身 體 意 象 經 驗 和 她 們 所 知 覺 母 親 的 身 體 意 象

經 驗 之 間 有 顯 著 正 相 關 ， 亦 即 知 覺 到 母 親 的 外 表 評 價 愈 高

者 ， 對 自 己 的 外 表 評 價 也 愈 高 ； 另 外 ， 外 表 重 視 程 度

（ a p p e a r a n c e  o r i e n t a t i o n ） 和 對 過 重 的 關 注 （ o v e r w e i g h t  

p r e o c c u p a t i o n） 也 有 同 樣 的 情 形 。 可 見 母 親 對 女 兒 的 身 體 意
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象 之 態 度 和 行 為 具 有 某 種 示 範 作 用 ， 會 影 響 其 對 自 我 身 體 的

觀 感 。  

歸 納 上 述 研 究 可 知 ， 雙 親 主 要 透 過 對 女 兒 造 成 的 減 重 壓

力 、 雙 親 本 身 的 體 型 關 注 與 評 價 ， 以 及 對 女 兒 體 型 的 關 注 來

影 響 研 究 對 象 的 身 體 滿 意 度 。 故 本 研 究 探 討 雙 親 上 述 層 面 對

研 究 對 象 身 體 意 象 不 滿 意 的 影 響 。  

（ 三 ） 舞 蹈 教 師 對 身 體 意 象 的 影 響  

以 肢 體 作 為 與 外 界 溝 通 的 舞 者 來 說 ， 成 為 舞 者 的 要 素 除

了 技 巧 之 外 ， 擁 有 一 個 合 乎 編 舞 者 與 觀 賞 者 所 期 待 的 完 美 體

型 亦 是 相 當 重 要 的 條 件 。 國 內 學 者 馮 靖 評 （ 2 0 0 3） 指 出 ， 關

於 舞 者 身 體 意 象 的 重 視 可 追 溯 到 早 期 女 性 舞 者 之 間 的 競 爭 關

係 ， 過 去 的 舞 者 就 是 在 此 一 激 烈 的 競 爭 比 較 下 ， 便 會 努 力 的

用 盡 各 種 方 法 使 得 他 們 的 身 體 型 態 與 技 術 表 現 ， 變 得 更 加 完

美 ， 而 呈 現 輕 盈 、 優 美 的 形 象 ， 達 到 更 加 傑 出 的 表 現 。 而 在

學 者 趙 郁 玲 （ 2 0 0 2） 研 究 中 ， 多 數 舞 者 最 在 乎 自 己 的 外 觀 ，

原 因 是 舞 者 的 身 體 曲 線 若 不 符 合 纖 細 唯 美 的 舞 蹈 藝 術 審 美 標

準 ， 舞 者 容 易 沮 喪 抑 鬱 ， 也 證 實 了 舞 蹈 領 域 裡 對 身 體 形 象 的

嚴 格 要 求 。  

舞 者 「 趨 向 纖 細 」 是 為 了 在 觀 眾 或 觀 賞 者 面 前 達 到 呈 現

完 美 的 外 在 體 形 ， 因 此 身 處 在 高 中 階 段 的 舞 蹈 班 教 師 會 因 為

此 一 類 的 環 境 因 素 ， 必 須 迫 使 學 生 在 自 我 身 體 維 持 上 保 持 更

加 纖 細 、 更 加 輕 盈 的 狀 態 。 同 時 認 為 體 型 確 實 會 影 響 學 生 在

舞 蹈 上 的 展 現 。 R h e a（ 1 9 9 8） 指 出 ， 舞 蹈 老 師 是 在 平 時 潛 移

默 化 影 響 舞 蹈 班 學 生 對 其 身 體 意 象 好 壞 判 斷 的 重 要 人 物 ， 許

多 舞 蹈 老 師 會 提 供 極 端 的 節 食 技 巧 訊 息 來 幫 助 舞 蹈 班 學 生 減
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重 ， 容 易 導 致 舞 蹈 班 學 生 過 度 強 迫 性 運 動 以 及 情 緒 、 心 理 狀

態 的 失 常 ； 然 而 許 多 舞 蹈 班 學 生 面 臨 著 競 爭 劇 烈 的 環 境 中 為

了 確 保 其 團 隊 及 演 出 的 地 位 ， 則 必 須 默 默 接 受 老 師 給 予 的 壓

力 。 因 此 ， 長 期 處 於 老 師 評 量 及 高 競 爭 性 的 情 境 下 ， 舞 蹈 班

學 生 對 於 自 我 身 體 意 象 之 要 求 會 在 不 自 覺 的 情 況 下 漸 趨 嚴

重 。  

周 玉 真 （ 1 9 9 2） 之 研 究 指 出 ， 青 少 女 面 對 自 我 身 體 的 快

速 變 化 與 不 平 衡 情 形 ， 會 受 到 生 活 環 境 中 「 重 要 他 人 」 的 影

響 ， 影 響 其 個 人 的 價 值 信 念 、 思 想 、 行 為 、 態 度 與 個 人 對 身

體 的 知 覺 等 ， 所 謂 的 「 重 要 他 人 」 包 括 父 母 、 兄 弟 姐 妹 、 朋

友 及 老 師 。 Wa r d l e（ 1 9 9 0） 指 出 青 少 年 自 認 為 肥 胖 者 ， 不 論

實 際 體 重 是 否 過 重 ， 他 們 都 傾 向 於 節 食 飲 食 。 除 此 之 外 ， 老

師 還 規 定 一 套 制 度 來 強 迫 學 生 們 注 意 自 己 的 身 材 ， 由 於 升 學

壓 力 大 、 競 爭 環 境 強 ， 每 位 學 生 對 自 己 的 體 重 都 是 戰 戰 兢 兢

的 。 鄭 素 女 （ 2 0 0 8） 針 對 舞 蹈 班 學 生 之 相 關 研 究 中 則 提 出 ，

在 舞 蹈 教 學 過 程 中 ， 教 師 和 學 生 的 互 動 關 係 是 極 為 密 切 的 ，

舞 蹈 老 師 之 教 學 態 度 及 其 與 學 生 的 互 動 模 式 往 往 也 是 造 成 學

生 學 習 的 重 要 因 素 之 一 。 所 以 舞 蹈 教 師 除 了 訓 練 內 容 安 排 之

外 ， 適 當 的 體 態 要 求 也 可 以 加 強 學 生 在 自 我 方 面 的 學 習 信 心

之 提 昇 及 學 習 態 度 的 維 持 。  

經 由 以 上 的 研 究 顯 示 中 ， 從 事 舞 蹈 表 演 相 關 的 舞 蹈 教 師

通 常 會 要 求 舞 蹈 班 學 生 必 須 擁 有 符 合 他 人（ 編 舞 者 及 觀 賞 者 ）

所 期 待 的 完 美 身 形 ， 如 此 的 眼 光 關 注 往 往 會 造 成 舞 蹈 班 學 生

的 身 體 形 象 扭 曲 以 及 過 度 要 求 理 想 體 型 而 導 致 飲 食 偏 差 的 現

象。再 者，在 N e u m a r k e r  與  B e t t l e（ 1 9 9 8）研 究 中 提 到，「 趨

向 纖 細 」、「 體 形 不 滿 意 」兩 個 向 度 於 1 6 歲 這 年 齡 階 段 更 為 顯
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著 而 高 中 職 舞 蹈 班 科 學 生 正 處 於 此 好 發 期 的 年 齡 層 。 因 此 本

研 究 之 研 究 議 題 即 是 要 瞭 解 國 內 高 中 職 舞 蹈 班 科 學 生 因 處 於

舞 蹈 老 師 長 期 要 求 學 生 外 在 身 體 形 象 而 產 生 的 飲 食 失 調 現 象

之 相 關 性 。  

第 四 節    飲 食 失 調 的 概 念 與 相 關 理 論  

一 、  飲 食 失 調 的 概 念  

所 謂 的「 飲 食 失 調 」通 常 是 用 來 描 述 不 正 常 的 飲 食 型 態，

包 括 了 嚴 格 的 限 食 ， 如 厭 食 症 （ a n o r e x i a  n e r v o s a）； 以 及 反

覆 大 吃 大 喝 後 ， 刻 意 嘔 吐 、 使 用 瀉 藥 或 過 度 運 動 來 保 持 身 材

的 暴 食 症（ b u l i m i a  n e r v o s a、G r o g a n ,  1 9 9 9）兩 種。而 F a i r b u r n

與 Wa l s h（ 1 9 9 5） 則 對 飲 食 失 調 的 定 義 為 持 續 的 飲 食 與 飲 食

相 關 行 為 的 混 亂（ d i s t u r b a n c e），其 結 果 會 導 致 攝 食 的 改 變 及

對 生 理 健 康 或 心 理 功 能 的 顯 著 傷 害 。 暴 食 症 是 厭 食 症 的 一 種

變 異 型 ， 兩 者 之 間 的 關 係 依 據 精 神 病 診 斷 標 準 ， 厭 食 症 和 暴

食 症 是 可 能 同 時 存 在 的 。  

Wo l f（ 1 9 9 1） 所 做 的 研 究 指 出 ， 對 美 國 的 估 計 約 有 5 %

至 1 0 %的 厭 食 症 患 者 ， 以 及 高 達 3 0 %至 6 0 %的 暴 食 症 患 者 。

而 H o e k（ 1 9 9 3）回 顧 多 篇 有 關 厭 食 症 及 暴 食 症 之 發 生 率 及 盛

行 率 的 研 究 所 做 的 結 論 顯 示 ： 大 約 每 十 萬 人 就 有 8 . 1 人 患 有

厭 食 症，有 1 1 . 4 人 患 有 暴 食 症，若 只 針 對 年 輕 女 性 而 言，厭

食 症 的 盛 行 率 約 為 0 . 2 8 %， 暴 食 症 約 1 . 0 %， 且 值 得 關 注 的 是

過 去 5 0 年 來 厭 食 症 的 發 生 率 在 1 5－ 2 4 歲 的 年 輕 女 性 有 增 加

的 趨 勢 。 針 對 厭 食 症 和 暴 食 症 之 問 題 ， 在 西 方 國 家 已 經 是 一

個 很 受 重 視 的 臨 床 病 症 （ H e a t h e r t o n , 1 9 9 5； S z m u k l e r  G .  I . ,  
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M c C a n c e  C ,  M c c r o n e  L ,  &  H u n t e r  D . ,  1 9 9 5）， 在 高 所 得 的 東

方 亞 洲 社 會 如 日 本 、 新 加 坡 、 香 港 、 台 灣 及 南 韓 等 國 家 ， 與

害 怕 肥 胖 相 關 的 異 常 飲 食 態 度 及 行 為 在 年 輕 女 性 中 亦 有 日 益

增 加 的 趨 勢 （ K o h  &  T i n a ,  1 9 9 4 ;  L e e  A  &  L e e  S ,  1 9 9 6）。  

並 且，飲 食 失 調 亦 被 稱 為「 青 春 期 瘦 身 症 」，顧 名 思 義 ，

大 多 數 的 患 者 是 集 中 在 1 0 幾 歲 後 半 到 2 0 歲 出 頭 的 青 春 期 女

性，起 因 是「 心 智 發 展 失 敗 」，她 們 在 心 智 發 展 的 過 程 中，需

面 對 即 將 成 為 大 人 的 事 實 ， 因 無 法 適 當 地 調 適 其 心 理 ， 結 果

引 發 此 症（ 陳 怡 瑛 譯， 1 9 9 8）。厭 食 症 是 以 減 少 進 食 和 體 重 減

輕 為 主 要 症 狀，同 時 伴 有 內 分 泌 紊 亂，多 見 於 女 性 青 少 年（ 董

衛 國， 2 0 0 5）。國 內 的 研 究 者 陳 佳 君（ 2 0 0 7）則 指 出，有 許 多

研 究 顯 示 病 態 飲 食 行 為 （ e a t i n g  d i s o r d e r s） 好 發 於 青 春 期 ，

罹 病 的 高 峰 期 分 別 為 1 4 歲 及 1 8 歲 （ H a l m i  e t  a l . ,  1 9 7 9）； 且

罹 患 厭 食 症 最 高 的 發 生 率 在 「 青 春 期 開 始 」 階 段 ， 而 暴 食 症

最 高 的 發 生 率 則 於「 青 春 期 的 末 期 」（ P o l i v y  J  &  H e r m a n  C . P . ,  

1 9 8 5）。因 為 青 春 期 正 處 於 生 理 快 速 變 化 的 階 段，因 此 容 易 對

身 體 有 負 面 的 感 受，產 生 身 體 意 識 的 困 擾（ M c b r i d e ,  1 9 8 5）。

女 性 對 於 青 春 期 的 體 重 增 加 感 到 不 愉 快 ， 甚 至 將 其 視 為 肥 胖

（ D o r n b u s c h  S .  M .  e t  a l . ,  1 9 8 4）。  

在 C o o p e r 與 G o o d y e r（ 1 9 9 7）的 研 究 中，青 少 年 中 有 6 3 %

的 女 生 和 1 6 %的 男 生 ， 嘗 試 以 減 肥 的 方 式 來 改 變 自 己 的 身

材 ； 在 台 灣 地 區 的 調 查 ， 也 顯 示 有 6 6 %的 少 女 希 望 自 己 比 目

前 更 瘦 （ Wo n g ,  B e n n i n k ,  Wa n g ,  a n d  Ya m a m o t o ,  2 0 0 0）； 而 在

洪 建 德 與 鄭 淑 慧 （ 1 9 9 2） 對 台 北 地 區 青 少 女 的 調 查 ， 指 出 她

們 對 體 重 和 體 型 不 滿 意 度 分 別 為 5 6 . 2 %和 6 7 . 2 %。由 此 可 知，

青 少 年 對 自 我 身 體 意 象 不 滿 意 情 況 實 屬 嚴 重 。  
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然 而 ， 青 春 期 的 生 長 速 度 在 人 的 一 生 僅 次 於 嬰 兒 期 ， 因

此 需 要 足 夠 的 熱 量 及 營 養 素 供 給 成 長 與 活 動 所 需 ， 由 於 快 速

的 成 長 與 大 量 的 活 動 ， 青 少 年 需 要 攝 取 足 夠 的 熱 量 ， 而 蛋 白

質 是 構 成 與 修 補 肌 肉 血 液 、 骨 髓 及 身 體 各 組 織 的 基 本 物 質 ，

並 能 形 成 抗 體 ， 增 加 身 體 抵 抗 力 ， 青 少 年 正 值 發 育 時 期 ， 應

攝 取 足 夠 的 蛋 白 質 以 供 生 長 所 需（ 行 政 院 衛 生 署， 1 9 9 8）。因

此 ， 對 於 成 長 中 的 青 少 年 而 言 ， 若 有 不 當 的 病 態 飲 食 行 為 將

是 值 得 憂 慮 的 ， 可 能 導 致 營 養 素 缺 乏 、 生 長 發 育 受 阻 、 學 校

表 現 較 差、沮 喪 憂 鬱 等 情 緒（ W a r d l e  J  &  B e a l e s  S ,  1 9 8 6 ;  G r i g g ,  

1 9 9 6）  

綜 合 以 上 所 述 ， 飲 食 失 調 情 況 是 一 種 對 自 身 發 起 的 飲 食

控 制 行 為 ， 並 且 是 屬 於 青 少 年 及 年 輕 女 性 的 一 系 列 心 理 及 行

為 問 題 （ S o c i e t y  f o r  A d o l e s c e n t  M e d i c i n e ,  1 9 9 5）。 而 此 種 行

為 之 核 心 病 症 則 為 厭 食 症 及 暴 食 症 ， 其 對 生 理 及 心 理 上 所 造

成 結 果 都 相 當 不 容 忽 視 ， 本 研 究 將 針 對 厭 食 症 及 暴 食 症 之 症

狀 及 判 定 作 概 念 式 說 明 。  

二 、 厭 食 症 及 暴 食 症 定 義 及 診 斷 標 準  

厭 食 症 患 者 是 受 到 變 瘦 的 慾 望 （ t h e  d e s i r e  t o  b e  t h i n）

所 驅 使 ； 而 暴 食 症 則 是 因 為 極 度 害 怕 變 胖 所 造 成 的 ， 兩 者 均

和 體 形 意 識 有 關 （ S c h w a r t z ,  T h o m p s o m  a n d  J o h n s o n ,  1 9 8 2）。

飲 食 異 常 多 在 青 少 年 到 青 年 早 期 發 病 ， 暴 食 症 比 厭 食 症 稍

晚。以 下 根 據 國 外 知 名 學 者 及 美 國 精 神 醫 學 會 D S M -ⅢR 的 診

斷 標 準 ， 對 於 厭 食 症 及 暴 食 症 之 定 義 假 以 說 明 。  
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（ 一 ） 厭 食 症 （ B u l i m i a  n e r v o s a） 的 定 義  

厭 食 的 行 為 被 描 述 為 「 殘 酷 的 追 求 纖 瘦 （ r e l e n t l e s s  

p u r s u i t  o f t h i n n e s s  ）」（ B r u c h ,  1 9 6 2 ）、「 病 態 的 害 怕 肥 胖

（ m o r b i d  f e a r  o f  f a t n e s s  ）」（ R u s s e l l ,  1 9 7 9） 或 是 「 青 少 年

體 重 恐 懼 症（ a d o l e s c e n t  w e i g h t  p h o b i a）」（ C r i s p ,  1 9 6 7）等 。

根 據 美 國 精 神 醫 學 會 （ A m e r i c a n  P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n ,  

A PA） 1 9 9 4 年 編 印 的 精 神 疾 病 診 斷 與 統 計 第 四 版 （ D S M -Ⅳ）

對 於 厭 食 症 的 診 斷 標 準 如 下 ：  

1、拒 絕 維 持 該 年 齡 及 身 高 應 有 的 最 低 正 常 體 重（ 如：體

重 減 輕 導 致 無 法 維 持 預 期 體 重 的 8 5 %，或 在 成 長 期 間

無 法 增 加 預 期 應 增 加 的 體 重 ， 不 能 達 到 預 期 體 重 的

8 5 %）。  

2、 即 使 體 重 過 輕 ， 仍 然 強 烈 害 怕 體 重 增 加 或 變 胖 。  

3、對 自 己 體 重 或 外 表 的 經 驗 有 困 擾（ 對 於 自 己 體 重 的 自

我 評 估 有 不 適 當 的 影 響，或 否 認 自 己 目 前 低 體 重 的 嚴

重 性 ）。  

4、 已 經 有 經 期 的 女 性 ， 閉 經 （ a m e n o r r h o e a） 或 至 少 連

續 三 次 月 經 週 期 不 來 。  

根 據 精 神 疾 病 診 斷 與 統 計 第 四 版（ D S M -Ⅳ）認 為 ， 厭 食

症 可 再 細 分 為 暴 食 ／ 清 除 型 （ b i n g e - e a t i n g / p u r g i n g  t y p e） 及

節 制 型 （ r e s t r i c t i n g  t y p e ） ， 暴 食 ／ 清 除 型

（ b i n g e - e a t i n g / p u r g i n g  t y p e） 厭 食 症 在 病 程 中 除 了 厭 食 亦 會

有 規 律 的 從 事 暴 食 及 清 除 行 為（ 催 吐、瀉 藥、利 尿 劑 等 ），而

節 制 型 則 以 絕 食 及 節 食 為 主 無 暴 食 及 清 除 行 為 。  
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（ 二 ） 暴 食 症 （ B u l i m i a  n e r v o s a） 的 定 義  

R u s s e l l（ 1 9 7 9） 是 第 一 個 提 出 暴 食 症 與 厭 食 症 是 不 同 病

症 的 人 ， 且 指 出 暴 食 症 是 厭 食 症 的 變 異 型 ， 臨 床 症 狀 包 括 ：

無 法 控 制 的 過 度 攝 食 （ o v e r e a t i n g）， 再 利 用 催 吐 或 吃 瀉 藥 的

方 式 將 食 物 排 出 的 行 為 ， 且 伴 隨 著 病 態 性 的 害 怕 肥 胖 。 暴 食

症 在 1 9 8 0 年 被 美 國 精 神 醫 學 會 正 式 認 定 為 臨 床 病 症，且 根 據

精 神 疾 病 診 斷 與 統 計 第 四 版 的 診 斷 方 式 如 下 ：  

1、 暴 食 （ b i n g e  e a t i n g） 的 行 為 具 週 期 性 的 發 作 ， 所 謂

暴 食 有 兩 個 以 下 的 特 徵 ：  

（ 1） 在 獨 立 時 段 中 （ 如 兩 個 小 時 內 ） 所 攝 食 的 食 物 多

於 大 多 數 人 在 相 似 時 間 內 及 環 境 下 所 能 夠 吃 的 食 物 。  

（ 2） 在 大 吃 時 ， 覺 得 缺 乏 控 制 此 過 度 攝 食 的 能 力 （ 如

覺 得 自 己 不 能 停 止 吃 東 西 ， 或 是 不 能 控 制 自 己 應 該 吃 什 麼 或

吃 多 少 ）。  

2、 為 了 避 免 體 重 增 加 ， 週 期 性 的 使 用 不 適 當 的 補 償 性

行 為 ， 如 催 吐 ， 濫 用 瀉 藥 、 利 尿 劑 、 灌 腸 劑 或 其 他 藥 物 ， 禁

食 或 激 烈 運 動 。  

3、 平 均 每 週 二 次 以 上 的 暴 食 及 不 適 當 的 補 償 行 為 ， 至

少 持 續 三 個 月 以 上 。  

4、 此 病 症 不 排 除 於 厭 食 症 發 病 期 出 現 暴 食 症 可 再 細 分

為 清 除 型 （ p u r g i n g  t y p e） 及 非 清 除 型 （ n o n - p u r g i n g  t y p e），

清 除 型 所 使 用 的 補 償 行 為 以 催 吐 、 瀉 藥 、 利 尿 劑 及 灌 腸 劑 為

主 ； 而 非 清 除 型 則 以 禁 食 及 激 烈 運 動 為 主 要 的 不 適 當 補 償 行

為 。  
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三 、 飲 食 失 調 盛 行 率 之 研 究 調 查  

根 據 美 國 厭 食 症 及 暴 食 症 組 織 的 報 告 ， 美 國 患 心 因 性 厭

食 症 的 婦 女 ， 每 年 就 有 上 百 萬 人 ， 其 中 十 五 萬 人 並 因 此 而 死

亡 ， 為 死 亡 率 最 高 的 精 神 疾 病 （ K i r k  G ,  S i n g h  K ,  a n d  G e t z  

H . , 2 0 0 1）。 青 少 女 罹 患 心 因 性 厭 食 症 與 暴 食 症 者 更 有 逐 年 增

加 的 趨 勢 。  

K j e l s a s  E、 B j o r n s t r o m  C  與  G o t e s t a m  G . K .（ 2 0 0 4） 指

出 ， 在 歐 美 國 家 ， 年 輕 女 性 的 飲 食 障 礙 症 終 生 盛 行 率 為

1 7 . 9 %。 厭 食 症 盛 行 率 約 為 0 . 5 ~ 3 %（ L u c a s  A . R . ,  B e a r d  C . M . ,  

O ’ F a l l o n  W . M . ,  &  K u r l a n d  L . T . , 1 9 9 1 ;  F a i r b u r n  &  B e g l i n ,  

1 9 9 0 ;  H s u ,  1 9 9 6），終 生 盛 行 率 為 0 . 7 %（ K j e l s a s  e t  a l . ,  2 0 0 4）；

暴 食 症 的 盛 行 率 則 在 1 ~ 5 %（ A n d e r s e n ,  1 9 9 7）， 終 生 盛 行 率

1 . 2 %。 P o l i v y  與  H e r m a n（ 2 0 0 2） 則 指 出 ， 在 1 5 至 2 9 歲 的

女 性 中 ， 飲 食 障 礙 症 的 盛 行 率 為 3 %至 1 0 %。  

另 外 ， 於 各 國 的 研 究 中 發 現 ， 青 少 年 飲 食 行 為 異 常 的 盛

行 率 各 國 有 所 不 同 ， 但 都 不 低 。 在 以 色 列 的 研 究 報 告 顯 示 ，

5 3 4 位 青 少 女 中 有 1 8 %飲 食 行 為 異 常 ， 2 0 . 8 %有 部 分 厭 食 症

（ p a r t i a l  a n o r e x i a  n e r v o s a ）， 1 1 . 3 %有 部 分 暴 食 症 （ p a r t i a l  

b u l i m i a  n e r v o s a）（ S t e i n ,  D .  e t  a l . ,  1 9 9 7）。 而 波 蘭 的 研 究 報

告 顯 示 ， 7 4 7 名 年 齡 在 1 4－ 1 6 歲 的 女 學 生 ， 2 . 3 4 %發 現 有 次

臨 床 飲 食 異 常（ s u b c l i n i c a l  e a t i n g  d i s o r d e r）， 2 8 . 6 %有 節 食 行

為 ， 1 2 . 6 % 飲 食 行 為 異 常 （ W l o d a r c z y k - B i s a g a  &  D o l a n ,  

1 9 9 6 ）。 美 國 東 田 納 西 州 的 六 至 十 年 級 的 青 少 年 發 現 ， 有

1 9 . 8 %的 女 生 及 3 . 7 %的 男 生 飲 食 行 為 異 常（ M i l l e r ,  Ve r h e g g e ,  

M i l l e r ,  &  P u m a r i e g a ,  1 9 9 9）。  
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F o m b o n n e（ 1 9 9 5）的 研 究 中 則 發 現 ， 厭 食 症 的 發 生 率 在

1 5－ 1 9 歲 達 到 高 峰，而 在 2 0－ 2 4 歲 有 輕 微 的 下 降； F a i r b u r n  

C . G .與 B e g l i n ,  S . J .（ 1 9 9 0） 回 顧 超 過 5 0 篇 以 上 有 關 暴 食 症

盛 行 率 的 研 究 ， 根 據 臨 床 診 斷 暴 食 症 標 準 以 訪 談 為 主 的 研 究

結 果 顯 示 ， 暴 食 症 的 盛 行 率 約 為 0 . 9 %。  

國 內 的 研 究 者 蕭 芳 惠 （ 1 9 9 8） 調 查 台 北 市 1 , 2 0 4 名 高 中

女 生 的 體 型 意 識 及 飲 食 傾 向 ， 發 現 有 8 4 . 2 %不 滿 意 自 己 的 體

型 。 其 中 有 厭 食 症 傾 向 為 0 . 7 %， 暴 食 症 傾 向 為 2 . 3 %， 八 成

以 上 學 生 對 體 型 不 滿 意 ， 而 厭 食 及 暴 食 傾 向 又 與 體 型 不 滿 意

有 關 。 陳 冠 宇 （ 2 0 0 0） 也 曾 調 查 台 北 市 2 , 5 0 0  名 高 中 職 學 生

之 暴 食 症 盛 行 率，暴 食 症 之 總 盛 行 率 為 1 . 8 %。不 同 學 校 盛 行

率 不 同，高 職 女 生 高 達 3 . 3 %，高 職 男 生 0 %；高 中 女 生 0 . 9 %，

高 中 男 生 0 . 5 %， 但 若 採 用 更 嚴 格 的 標 準 來 看 ， 則 盛 行 率 為

1 . 1 %。  

香 港 在 2 0 0 1 年 的 調 查 顯 示 （ 電 子 雜 誌 H e a l t h  4  E v e r ,  

2 0 0 1），有 厭 食 症 及 暴 食 症 徵 狀 或 傾 向 的 人 約 佔 1 0 %，而 有 診

斷 出 較 嚴 重 的 厭 食 症 及 暴 食 症 的 人 則 約 有 3 %。且 因 有 些 個 體

所 從 事 的 職 業 ， 需 要 保 持 消 瘦 的 體 重 ， 如 演 員 、 舞 者 、 時 裝

模 特 兒 等 ， 通 常 會 出 現 較 高 罹 患 飲 食 疾 患 的 比 率 （ 唐 子 俊 等

譯 ， 2 0 0 3）。 L w e i n s o h n ,  H o p s ,  R o b e r t s ,  S e e l e y,  a n d  A n d r e w s

（ 1 9 9 3） 的 報 告 提 到 飲 食 異 常 盛 行 率 在 女 性 青 少 年 高 於 男

性 ， 曾 美 智 與 李 明 濱 （ 1 9 9 1） 亦 整 理 到 厭 食 症 和 暴 食 症 病 人

中 9 0 %到 9 5 %是 女 性 ， 在 一 般 族 群 中 飲 食 行 為 異 常 者 也 以 女

性 居 多 （ W i c h s t r o m ,  1 9 9 5 ;  M i l l e r  e t  a l . ,  1 9 9 9）。  

根 據 以 上 報 告 可 知 ， 飲 食 失 調 在 各 國 已 經 是 相 當 受 到 關

注 討 論 之 議 題 。 然 而 觀 察 台 灣 這 幾 年 來 高 中 女 生 因 受 到 各 項
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因 素 之 影 響 ， 對 於 自 我 身 體 意 象 也 逐 漸 趨 於 嚴 格 的 要 求 ， 因

此 台 灣 青 少 年 身 體 意 象 與 飲 食 觀 念 有 逐 漸 偏 差 的 傾 向 ， 並 且

台 灣 高 中 職 舞 蹈 班 科 學 生 族 群 亦 是 逐 年 增 加 ， 身 為 舞 者 更 是

對 於 自 我 的 身 體 型 態 要 求 更 甚 ， 但 卻 少 有 相 關 論 文 針 對 此 一

議 題 加 以 討 論 。 故 本 研 究 將 針 對 台 灣 高 中 職 舞 蹈 班 科 學 生 為

研 究 樣 本 進 行 相 關 研 究 。  

四 、 身 體 意 象 與 飲 食 失 調 之 相 關 研 究  

M i n t z  與  B e t z（ 1 9 8 6）發 現，個 人 的 身 體 滿 意 度 和 社 會

自 尊 （ s o c i a l  s e l f - e s t e e m） 間 有 正 相 關 ， 與 憂 鬱 傾 向 呈 現 負

相 關 。 亦 即 ， 對 自 己 身 體 滿 意 者 ， 其 自 尊 也 高 ； 對 自 己 身 體

不 滿 意 者 ， 則 容 易 有 憂 鬱 的 現 象 發 生 ， 而 當 個 人 出 現 不 良 的

身 體 意 象 、 低 自 尊 以 及 憂 鬱 時 ， 則 可 能 更 進 一 步 導 致 不 適 當

節 食 、 濫 用 藥 物 、 飲 食 疾 患 或 厭 食 症 的 產 生 （ M c f a r l a n e ,  

2 0 0 3）。 L e v i n e 提 出 他 人 對 自 身 外 表 的 負 面 評 價 對 個 人 所 造

成 的 影 響 ， 可 能 不 僅 止 於 對 於 身 體 滿 意 度 的 傷 害 ， 也 可 能 影

響 到 個 人 的 情 緒 ， 使 個 人 有 較 多 的 負 面 情 緒 ， 甚 至 造 成 個 人

的 自 尊 低 落 ， 嚴 重 者 甚 至 會 導 致 罹 患 憂 鬱 症 及 飲 食 疾 患

（ L e v i n e  e t  a l . ,  1 9 9 4）。 C a s h（ 2 0 0 2） 指 出 飲 食 疾 患 患 者 通

常 都 擁 有 負 面 的 身 體 意 象 ， 負 面 的 身 體 意 象 不 僅 代 表 對 身 體

的 不 滿 意 度 ， 也 代 表 著 個 體 在 行 為 及 認 知 方 面 會 過 度 在 意 外

表 的 改 變，同 時 也 影 響 對 於 自 我 的 定 義（ 引 自 許 含 鮮，2 0 0 6）。 

研 究 顯 示 體 型 意 識 愈 差 ， 愈 有 危 害 健 康 的 節 制 飲 食 行 為

（ 林 宜 親 、 林 薇 ， 2 0 0 0； 洪 建 德 、 鄭 淑 慧 ， 1 9 9 2； 陳 玉 欣 ，

1 9 9 8）。 C a s h 與 H i c k s  （  1 9 9 0  ） 研 究 發 現 ， 對 自 己 體 重 過

重 的 人 ， 比 那 些 自 認 體 重 剛 好 的 人 ， 會 產 生 暴 食 症 及 節 食 的
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情 況；或 對 自 己 的 身 體 意 象 不 滿 意，  可 能 會 投 入 許 多 時 間 及

金 錢 來 改 善 外 表 或 控 制 體 重 。 國 內 外 這 一 股 追 求 苗 條 ， 瘦 身

的 風 潮 ， 不 但 使 減 肥 、 瘦 身 機 構 林 立 ， 不 當 的 減 肥 ， 一 昧 的

追 求 纖 細 的 身 體 意 象 ， 已 造 成 一 些 疾 病 的 產 生 ， 如 心 因 性 厭

食 症、暴 食 症 及 節 食 等 異 常 的 飲 食 行 為（ C a s h ,  1 9 9 4）。同 時 ，

當 體 內 化 苗 條 身 材 的 理 想 標 準 及 過 度 在 意 自 己 的 外 表 下 導 致

飲 食 疾 患 的 行 為 出 現 ， 個 體 對 於 飲 食 與 體 重 議 題 出 現 適 應 不

良 的 想 法 與 信 念 、 專 注 於 體 重 及 渴 望 變 瘦 都 將 提 高 飲 食 疾 患

症 狀 併 發 機 率（ D o b m e y e r  &  S t e i n ,  2 0 0 3）。 J a c k s o n、 S u l l i v a n  

與  R o s t k e r（ 1 9 8 8） 的 研 究 發 現 ， 女 性 的 自 尊 對 身 體 意 象 有

所 影 響 ， 高 度 自 尊 心 可 以 預 知 對 身 體 外 表 、 身 材 合 適 度 有 較

滿 意 的 評 價，進 而 產 生 更 多 以 外 表 和 健 康 為 導 向 的 行 為，  對

身 體 健 康 重 要 性 也 更 為 重 視 。 而 B r o u w e r s（ 1 9 9 0）的 研 究 結

果 指 出，  許 多 暴 食 症 女 性 和 者 對 自 己 的 外 表 感 到 不 滿 意，並

且 渴 望 得 到 社 會 讚 許 的 苗 條 身 材 ， 這 些 強 迫 性 的 想 法 造 成 了

低 自 尊 、 無 能 感 、 和 拒 絕 康 復 。 因 此 ， 身 體 意 象 的 不 滿 意 會

促 成 飲 食 方 面 之 心 理 疾 病 的 發 展 和 持 續 ， 身 心 健 康 與 身 體 意

象 間 有 著 密 切 的 關 係 。  

M c B r i d e（ 1 9 8 6） 指 出 身 體 不 滿 意 或 負 面 的 身 體 意 象 ，

不 僅 與 低 自 我 概 念 、 憂 慮 症 有 關 ， 很 可 能 出 現 長 期 節 食 或 強

迫 性 運 動 及 飲 食 失 調 。 雖 然 在 成 人 的 生 活 中 ， 自 尊 仍 會 不 斷

變 化 ， 但 如 果 青 少 年 時 期 沒 有 建 立 穩 固 的 基 礎 ， 那 將 來 的 改

變 必 定 不 太 樂 觀（ 賈 芸 棣 譯， 2 0 0 0）。根 據 蕭 芳 惠（ 1 9 9 4）對

台 北 市 高 中 女 生 身 體 意 識 及 飲 食 異 常 傾 向 之 研 究 顯 示 ， 發 現

有 心 因 性 厭 食 症 傾 向 為 0 . 7 %，心 因 性 暴 食 症 傾 向 2 . 3 %，有 8  
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成 以 上 學 生 對 自 我 的 身 體 不 滿 意 ， 且 心 因 性 厭 食 症 及 暴 食 症

傾 向 又 舆 身 體 不 滿 有 關 。  

洪 建 德 與 鄭 淑 慧 （ 1 9 9 2） 針 對 台 北 地 區 1 2 , 5 7 9 位 1 2 - 2 5

歲 女 學 生 的 研 究 結 果 指 出 ， 有 5 6 . 2 %的 人 對 自 己 的 體 重 不 滿

意 ， 有 6 7 . 2 %的 人 對 自 己 的 身 體 不 滿 意 ， 且 有 9 . 7 %的 人 會 採

取 不 健 康 的 減 重 方 式 。 李 慧 鈴 （ 2 0 0 5） 對 台 北 縣 某 國 高 中 女

生 共 1 9 2 人 進 行 問 卷 調 查，研 究 發 現：（ 一 ）大 多 數 青 少 女 的

身 體 意 象 與 飲 食 行 為 會 受 傳 統 社 會 性 別 之 角 色 期 待 、 生 命 歷

程 的 重 要 事 件、家 人 或 同 儕 與 傳 播 媒 體 的 影 響；（ 二 ）她 們 節

食 的 主 要 原 因 是 過 度 關 注 自 己 的 身 材；（ 三 ）不 論 是 正 常 組 或

肥 胖 組 的 青 少 女 都 使 用 過 節 食 方 法 ， 結 果 均 造 成 身 體 傷 害 或

產 生 負 面 影 響；（ 四 ）不 論 青 少 女 實 際 身 體 的 胖 瘦，皆 有 在 飲

食 行 為 上 失 控 的 情 形 發 生；（ 五 ）青 少 女 對 自 我 身 體 不 滿 會 造

成 低 自 尊 。  

在 舞 者 飲 食 失 調 相 關 研 究 方 面 ， H a m i l t o n（ 1 9 8 5） 研 究

發 現，1 5 %  的 白 人 舞 者 卻 有 神 經 性 厭 食 症、 1 9 %具 有 暴 食 症；

黑 人 舞 者 則 無 飲 食 失 調 的 現 象 ； 且 身 為 國 際 級 專 業 舞 者 在 飲

食 失 調 方 面 顯 著 高 於 一 般 專 業 舞 者。L e v i n e ,  M . P .、S m o l a k ,  L .

與 H a y d e n ,  H .（ 1 9 8 7） 表 示 在 專 業 舞 者 環 境 中 ， 約 有 四 分 之

一 的 舞 者 具 有 飲 食 失 調 機 率；H e r g e n r o e d e r ,  Wo n g、 F i o r o t t o、

S m i t h 與 K l i s h  （ 1 9 9 1） 也 發 現 ， 芭 蕾 舞 蹈 學 院 中 有 4 3 %的

人 具 有 神 經 性 厭 食 症 的 跡 象 。  

以 肢 體 作 為 與 外 界 溝 通 的 芭 蕾 伶 娜 來 說 ， 成 為 芭 蕾 伶 娜

的 要 素 除 了 技 巧 之 外 ， 擁 有 一 個 合 乎 編 舞 者 與 觀 賞 者 所 期 待

的 完 美 體 形 亦 是 相 當 重 要 的 條 件 ， 因 而 長 期 陷 入 極 端 的 體 重
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控 制 行 為 而 不 自 知 ， 進 而 提 升 了 飲 食 失 調 的 機 率 （ A n s h e l ,  

2 0 0 4 ;  H a u s e n b l a s  &  C a r r o n ,  1 9 9 9）。  

綜 合 以 上 研 究 顯 示 ， 無 論 是 台 灣 國 內 一 般 高 中 青 少 女 亦

或 是 從 事 舞 蹈 或 肢 體 表 演 相 關 的 工 作 者 或 舞 蹈 科 系 學 生 ， 可

能 因 對 身 體 意 象 的 扭 曲 與 過 度 要 求 理 想 體 型 而 產 生 飲 食 失 調

的 現 象 ， 而 我 國 的 高 中 職 舞 蹈 班 科 學 生 正 處 於 高 中 青 少 女 與

建 構 舞 蹈 或 肢 體 表 演 基 礎 的 交 集 時 期 ， 是 否 也 有 這 種 現 象 ，

確 實 有 進 一 步 研 究 的 必 要 。  

五 、 飲 食 失 調 量 測 方 法  

本 節 將 探 討 國 際 上 普 遍 用 來 評 估 是 否 具 病 態 飲 食 行 為 傾

向 的 自 填 式 問 卷 ， 包 括 飲 食 態 度 問 卷 （ E AT） 及 飲 食 障 礙 調

查 表 （ E D I）。  

（ 一 ） 飲 食 行 為 問 卷 （ E a t i n g  A t t i t u d e s  Te s t ,  E AT）  

飲 食 行 為 量 表（ E a t i n g  A t t i t u d e  Te s t； E AT）是 最 常 被 使

用 且 接 受 的 測 量 飲 食 異 常 之 病 理 性 態 度 、 與 食 物 、 體 重 相 關

行 為 等 症 狀（ s y m p t o m s）的 工 具（ D a n c y g e r  &  G a r f i n k e l ,  1 9 9 5 ;  

M a n n ,  A . H . ,  W a k e l i n g ,  A . ,  W o o d ,  K . ,  M o n c k ,  D o b b s ,  R . ,  &  

S z m u k l e r ,  G . I . ,  1 9 8 3 ;  G a r n e r ,  1 9 9 5）。 最 早 是 由 G a r n e r  與  

G a r f i n k e l（ 1 9 7 9） 所 發 展 ， 是 探 討 與 飲 食 及 體 重 相 關 問 題 的

測 量 工 具 （ W i c h s t r o m ,  1 9 9 5）， 厭 食 症 患 者 及 一 般 非 臨 床 樣

本 測 試 上 ， 都 證 實 E AT 是 一 項 確 認 飲 食 困 擾 （ e a t i n g  

d i s t u r b a n c e s）的 良 好 工 具。 E AT 分 數 高 不 代 表 就 是 罹 患 飲 食

異 常 ， 還 需 要 進 一 步 的 診 斷 ， 在 一 般 非 臨 床 樣 本 的 研 究 上 ，

E AT 是 用 來 偵 測 飲 食 異 常 高 危 險 群 的 篩 檢 工 具 （ G a r n e r  &  
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G a r f i n k e l ,  1 9 8 0）。 G a r n e r  e t  a l .（ 1 9 8 2） 將 E AT 中 因 素 負 荷

量 （ f a c t o r  l o a d i n g） 小 於 0 . 4 的 1 4 題 題 目 刪 去 後 ， 所 剩 的

2 6 題 作 答 結 果 與 原 先 的 4 0 題 結 果 具 高 度 相 關 性 （ γ = 0 . 9 8），

即 為 目 前 廣 被 使 用 的 E a t i n g  A t t i t u d e s  Te s t - 2 6（ E AT- 2 6）。

E AT- 2 6  因 素 分 析 的 結 果 ， 得 到 三 種 題 目 類 別 ： 1 . 節 食

（ d i e t i n g ）； 2 . 暴 食 和 食 物 偏 見 （ b u l i m i a  a n d  f o o d  

p r e o c c u p a t i o n）； 3 .口 腔 控 制（ o r a l  c o n t r o l），可 以 解 釋 4 0 . 2 %

的 變 異 量 。 E AT- 2 6 以 2 0 分 為 切 點 時 ， 鑑 別 臨 床 診 斷 上 的 飲

食 異 常 患 者 和 正 常 人 的 敏 感 度 及 特 異 度 都 很 高 ， 鑑 別 診 斷 率

8 3 . 6 %（ G a r n e r  e t  a l . ,  1 9 8 2）。 S t e i n  e t  a l .（ 1 9 9 7） 的 研 究 顯

示 E AT 的 病 理 性 分 數 與 青 少 女 的 飲 食 異 常 預 測 因 子 有 顯 著 相

關。E AT- 2 6 是 區 辨 非 臨 床 群 體 異 常 飲 食 行 為 者 與 正 常 飲 食 行

為 者 ， 具 有 良 好 效 度 的 工 具 。  

以 E AT 為 工 具 來 調 查 異 常 飲 食 行 為 傾 向 的 研 究 很 多（ 李

靜 慧，1 9 9 8；陳 玉 欣，1 9 9 8；S t e i n  e t  a l . ,  1 9 9 7；Wlodarczyk-Bisaga 

& Dolan,  1 9 9 6； M i l l e r  e t  a l . ,  1 9 9 9）， 結 果 也 證 實 E AT 是 具 有

良 好 信 效 度 的 工 具 。 根 據 G a r n e r  e t  a l .（ 1 9 8 2） 比 較 厭 食 症

及 一 般 女 大 學 生 所 得 的 結 果，E AT- 2 6 的 內 在 一 致 性 α 值 分 別

為 0 . 9 0 及 0 . 8 3；根 據 陳 玉 欣（ 1 9 9 8）調 查 我 國 國 中 生 的 結 果

顯 示 ， 依 不 同 的 性 別 、 年 級 、 和 學 校 來 看 ， α 值 介 於 0 . 7 8 至

0 . 8 2 之 間 ， 再 測 信 度 之 r 值 則 介 於 0 . 6 3 至 0 . 8 0 之 間 。 代 表

不 論 在 國 內 外 ， E AT- 2 6 都 具 有 良 好 的 信 度 。  

（ 二 ） 飲 食 障 礙 調 查 表 （ E a t i n g  D i s o r d e r  I n v e n t o r y,  E D I） 

為 Garner、Olmstead 與 Polivy（ 1 9 8 3） 發 展 出 來 的 自 陳 式

量 表，用 來 評 估 有 厭 食 症、暴 食 症 之 心 理 特 徵，並 加 以 區 別 。
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總 共 有 八 個 子 量 表 分 別 為 ：（ 1） 趨 向 纖 瘦 （ drive for  thinness ,  

DT）；（ 2 ） 暴 食 （ bul imia,  Bu）；（ 3 ） 體 型 不 滿 意 度 （ body 

dissatisfact ion, BD）；（ 4） 無 能 力 （ ineffect iveness ,  In）；（ 5） 完

美 主 義 （ perfect ionism, Pf）；（ 6） 人 際 的 不 信 任 （ interpersonal 

dis t rust ,  ID）；（ 7）內 在 的 感 受 知 覺（ interocept ive awareness ,  IA）；

（ 8） 成 熟 憂 鬱 （ maturat ion fears ,  MF） 前 三 個 子 量 表 可 評 估 飲

食 及 體 型 的 態 度 及 行 為 ， 其 他 五 個 子 量 表 則 測 量 臨 床 理 論 所

確 認 之 厭 食 症 的 精 神 病 學 基 本 概 念 。  

全 部 問 卷 共 8 4 題 ， 每 個 子 量 表 題 數 不 一 ， 記 分 方 式 同

E AT- 2 6， 若 是 反 向 題 則 記 分 方 式 相 反 ， 若 在 「 暴 食 （ B u）」

的 得 分 大 於 對 照 組 的 平 均 分 數 ， 則 為 具 暴 食 症 傾 向 的 高 危 險

群 ； 若 再 其 他 七 個 子 量 表 的 得 分 均 大 於 對 照 組 的 平 均 分 數 ，

則 為 具 厭 食 症 傾 向 的 高 危 險 群 。  

本 研 究 即 是 使 用 飲 食 態 度 問 卷 E AT- 2 6 來 調 查 高 中 職 舞

蹈 班 科 學 生 之 飲 食 失 調 行 為 傾 向 的 盛 行 率 。
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第三章   研究方法  

第 一 節    研 究 架 構  

本 研 究 的 主 要 目 的 在 瞭 解 高 中 職 舞 蹈 班 科 學 生 身 體 意 象

狀 況 、 飲 食 失 調 情 形 的 盛 行 率 之 探 討 。 經 由 文 獻 探 討 及 研 究

目 的 確 立 之 後 ， 本 研 究 的 自 變 項 為 ： 一 、 背 景 變 項 ， 包 括 性

別 、 就 讀 學 校 、 就 讀 類 別 及 報 考 大 學 舞 蹈 班 意 願 。 二 、 社 會

因 素 ， 包 括 朋 友 、 父 母 、 老 師 及 媒 體 等 四 項 影 響 。 次 級 自 變

項 為 身 體 意 象 ， 依 變 項 為 飲 食 行 為 。 根 據 此 研 究 目 的 將 研 究

架 構 簡 圖 如 下 ：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1  研 究 架 構 圖  
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第 二 節      研 究 假 設  

根 據 以 上 架 構，本 研 究 歸 納 出 以 下 四 點 假 設，分 述 如 下： 

假 設 一 ： 學 生 身 體 意 象 、 社 會 因 素 、 飲 食 行 為 因 背 景 變

項 的 不 同 而 有 差 異 存 在 。    

1－ 1   學 生 因 不 同 背 景 因 素 在 身 體 意 象 有 差 異 存 在 。    

1－ 2   學 生 因 不 同 背 景 因 素 在 社 會 因 素 有 差 異 存 在 。    

1－ 3   學 生 因 不 同 背 景 因 素 在 飲 食 行 為 有 差 異 存 在 。    

假 設 二 ： 學 生 身 體 意 象 、 社 會 因 素 與 飲 食 行 為 有 相 關 存

在 。    

2－ 1   學 生 身 體 意 象 與 社 會 因 素 有 顯 著 相 關 。    

2－ 2   學 生 身 體 意 象 與 飲 食 行 為 有 顯 著 相 關 。    

2－ 3   學 生 社 會 因 素 與 飲 食 行 為 有 顯 著 相 關 。    

假 設 三：學 生 身 體 意 象 及 社 會 因 素 對 飲 食 行 為 有 預 測 力。   

3－ 1   學 生 身 體 意 象 對 飲 食 行 為 有 預 測 力 。   

3－ 2   學 生 之 社 會 因 素 對 飲 食 行 為 有 預 測 力 。  
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第 三 節    研 究 對 象  

本 研 究 以 臺 灣 全 國 之 9 8、9 9 年 度 通 過 舞 蹈 資 賦 優 異 保 送

甄 試 ， 以 及 1 0 0 年 度 通 過 教 育 部 舞 蹈 藝 術 才 能 班 入 學 甄 試 或

透 過 舞 蹈 術 科 測 驗 鑑 定 入 學 的 高 中 、 高 職 舞 蹈 班 科 學 生 為 研

究 對 象 ， 進 行 全 面 施 測 。  

表 1    

研 究 對 象 施 測 統 計 表  

學 校 名 稱  發 出 份 數  回 收 份 數  
有 效 問 卷  

份 數  

有 效 問 卷  

百 分 比  

中 正 高 中  4 1  3 6  3 6  8 7 . 8 %  

復 興 高 中  5 5  5 5  5 2  9 4 . 5 %  

桃 園 高 中  5 3  5 3  5 1  9 4 . 3 %  

竹 北 高 中  5 4  5 4  5 4  1 0 0 %  

蘭 陽 女 中  5 1  5 1  5 0  9 8 %  

文 華 高 中  6 0  6 0  5 9  9 8 . 3 %  

青 年 高 中  9 8  9 8  9 8  1 0 0 %  

嘉 義 女 中  5 4  5 4  5 3  9 8 . 2 %  

家 齊 女 中  4 6  4 6  4 6  1 0 0 %  

中 華 藝 校  7 7  7 7  7 6  9 8 . 7 %  

南 應 大  3 4  3 4  3 4  1 0 0 %  

總 計  6 2 3  6 1 8  6 0 9  9 7 . 7 %  

 

問 卷 共 發 出 6 2 3 份，回 收 6 1 8 份，廢 卷 以 單 一 部 分 分 量

表 未 填 寫 為 原 則 ， 剔 除 9 份 ， 有 效 問 卷 共 6 0 9 份 。  
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第 四 節    研 究 工 具  

本 節 乃 根 據 前 述 所 提 及 的 研 究 目 的 、 研 究 架 構 與 文 獻 參

考 後 ， 歸 納 出 本 研 究 所 使 用 之 量 表 內 容 及 選 用 、 記 分 方 式 、

效 度 與 信 度 等 各 方 面 之 相 關 探 討 。 經 過 試 題 編 纂 及 專 家 檢 視

量 表 的 效 度 與 用 語 之 妥 當 性 後 ， 本 次 研 究 使 用 之 量 表 名 稱

為：「 高 中 職 舞 蹈 班 科 身 體 意 象、社 會 因 素 及 飲 食 行 為 之 研 究

問 卷 」（如 附 錄 ），包 含「 個 人 基 本 資 料 」、「 身 體 意 象 量 表 」、

「 社 會 因 素 量 表 」 及 「 飲 食 行 為 量 表 」 等 四 大 部 分 ， 以 下 將

針 對 本 研 究 工 具 之 各 項 內 容 做 說 明 ：  

一 、  個 人 背 景 資 料  

（ 一 ） 性 別 。  

（ 二 ） 就 讀 學 校 。  

（ 三 ） 學 校 類 別 。  

（ 四 ） 實 際 的 體 重 與 身 高 。  

（ 五 ） 期 望 的 體 重 與 身 高 。  

（ 六 ） 未 來 是 否 繼 續 升 學 大 學 舞 蹈 系 。  

（ 七 ） 認 為 減 肥 是 否 等 於 減 重 。  

二 、 身 體 意 象 量 表  

本 研 究 以 C a s h 的 多 向 度 身 體 和 自 我 關 係 問 卷

（ M u l t i d i m e n s i o n a l  B o d y - S e l f  R e l a t i o n s  Q u e s t i o n n a i r e，簡 稱

M B S R Q） 施 測 。 本 量 表 為 C a s h 與 其 研 究 同 僚 所 發 展 的 身 體

和 自 我 關 係 問 卷（ 簡 稱 B S R Q）為 基 礎 ， 在 1 9 9 0 年 進 一 步 作

修 正，成 為 更 多 面 向 的 M B S R Q，可 測 量 外 觀、體 能 及 健 康 等
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三 方 面 的 態 度 。 並 參 考 賈 文 玲 （ 2 0 0 1） 及 李 依 齡 （ 2 0 0 5） 之

量 表 作 修 訂 ， 原 量 表 包 含 七 個 向 度 （ 外 表 評 估 、 外 表 適 應 、

體 能 評 估 、 體 能 取 向 、 健 康 評 估 、 健 康 取 向 、 疾 病 取 向 ） 及

身 體 各 部 位 滿 意 度 等 附 加 量 表 。 因 本 研 究 針 對 外 表 及 健 康 向

度 做 探 討 ， 因 此 只 採 用 外 表 評 估 、 外 表 取 向 及 體 重 關 注 等 分

量 表 做 修 訂 ， 來 測 量 高 中 職 舞 蹈 班 學 生 身 體 意 象 的 分 布 情

形 。 採 五 點 計 分 ， 分 別 為 「 完 全 不 同 意 」、「 不 同 意 」、「 無 意

見 」、「 同 意 」、「 完 全 同 意 」，以 各 量 表 之 所 換 算 的 分 數 表 示 受

試 者 之 身 體 意 象 各 向 度 之 程 度 高 低 。 各 分 量 表 及 附 加 量 表 中

信 度 值 皆 介 於 . 6  ~  . 7 之 間 。  

三 、 社 會 因 素 影 響 量 表  

本 研 究 欲 探 討 的 目 的 為，在 社 會 因 素 中 是 以 朋 友、父 母、

教 師 或 媒 體 哪 一 變 項 之 影 響 較 大 ， 因 此 在 修 訂 問 卷 之 方 向 以

此 四 方 面 為 主 ， 而 問 卷 題 項 的 修 訂 則 參 考 賈 文 玲 （ 2 0 0 1） 及

李 依 齡 （ 2 0 0 5） 之 量 表 作 參 考 。 本 量 表 採 李 克 特 五 點 量 表 方

式 計 分 ， 分 別 為 「 完 全 不 同 意 」、「 不 同 意 」、「 無 意 見 」、「 同

意 」、「 完 全 同 意 」，表 示 社 會 因 素 以 何 者 對 舞 者 身 體 意 象 的 影

響 力 較 大。各 分 量 表 信 度 為 . 6  ~  . 8 5 之 間，全 量 表 C r o n b a c h ’s  

α 為 . 8 7。  

四 、 飲 食 行 為 量 表  

本 研 究 所 採 用 的 篩 選 工 具 為 已 被 各 種 文 化 所 廣 泛 使 用

的 飲 食 態 度 測 驗（ E AT- 2 6）（ G a r n e r  e t  a l . ,  1 9 8 2）， E AT- 2 6 可

用 來 評 估 是 否 具 病 態 飲 食 行 為 傾 向 ， 並 參 考 李 依 齡 （ 2 0 0 5）

之 量 表 作 修 訂 。 其 量 表 共 分 為 「 節 食 」（ d i e t i n g） 1 3 題 ， 得
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分 為 0 - 3 9 分 ，「 口 腔 控 制 」（ o r a l  c o n t r o l） 7 題 ， 得 分 為 0 - 2 1

分，「 暴 食 與 食 物 偏 見 」6 題（ b u l i m i a  a n d  f o o d  p r e o c c u p a t i o n）

等 三 個 類 別，整 體 量 表 之 C r o n b a c h ’s  α 為 . 8 7 9 0，共 有 2 6 題 ，

每 題 皆 有 六 個 選 項 ， 採 用 李 克 特 六 點 量 表 計 分 ， 分 別 為 「 總

是 」、「 經 常 」、「 常 常 」、「 有 時 」、「 很 少 」、「 從 不 」，選 擇 各 題

的 極 端 選 項 得 3 分 ， 其 次 為 2 分 、 1 分 ， 而 離 極 端 選 項 最 遠

的 三 個 選 項 則 得 0 分 ， 因 此 得 分 分 別 為 3、 2、 1、 0、 0、 0，

故 總 分 為 0 至 7 8 分 ， 其 中 第 2 5 題 為 反 向 計 分 題 。 總 量 表 得

分 越 高，表 示 飲 食 失 調 傾 向 越 高，得 分 大 於 或 等 於 2 0 分 者 具

有 病 理 性 E AT 分 數， 為 飲 食 失 調 之 高 風 險 者 。 因 此， 本 研 究

將 E AT- 2 6 得 分 大 於 或 等 於 2 0 分 者 歸 類 為 飲 食 失 調 組 ， 小 於

2 0 分 者 歸 類 為 飲 食 正 常 組 。  
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第 五 節    研 究 工 具 修 訂 過 程  

為 瞭 解 題 目 適 切 性 及 受 試 者 填 答 反 應 ， 乃 進 行 預 試 施

測，預 試 時 間 於 民 國 1 0 0 年 1 2 月 進 行，於 國 立 台 南 家 齊 女 中

舞 蹈 班 及 臺 中 市 青 年 高 級 中 學 ， 共 1 4 4 位 學 生 為 預 試 對 象 。  

預 試 量 表 包 括 個 人 背 景 、 身 體 意 象 、 社 會 因 素 、 飲 食 行

為 等 四 個 部 分 ， 本 研 究 所 探 討 身 體 意 象 及 飲 食 行 為 量 表 參 考

賈 文 玲 （ 2 0 0 1） 與 李 依 齡 （ 2 0 0 5） 及 相 關 文 獻 後 ， 針 對 欲 探

討 的 面 向 做 綜 合 。 與 指 導 教 授 討 論 後 將 第 三 題 「 我 的 身 材 性

感 動 人 」改 為「 我 的 身 材 線 條 玲 瓏 有 緻 」；第 七 題「 外 出 前 ， 

我 通 常 花 很 多 時 間 來 梳 整 打 扮 妥 當 」改 為「 外 出 前，  我 通 常

會「 特 別 」梳 整 打 扮 妥 當 」。經 過 專 家 效 度 的 檢 驗 後 另 作 修 訂，

修 訂 如 下 表 ：  

表 2    

專 家 效 度 檢 驗 及 修 改 表  

專 家  意 見  

A  

1 .  社 會 因 素 量 表 可 以 將 三 個 量 表 做 綜 合，以 免 題 目

過 多 。  

2 .  飲 食 行 為 量 表 的 選 項 與 前 兩 部 分 的 選 項 相 反（ 完

全 不 同 意 到 完 全 同 意 及 總 是 到 從 不 ）， 可 能 會 影

響 作 答 者 ， 可 將 順 序 作 調 整 。  

B  

1 .  說 明 作 答 的 地 方 可 以 將 內 容 涵 蓋 的 部 份 加 入，也

可 使 問 卷 版 面 較 清 晰 。  

2 .  量 表 版 面 凌 亂，可 以 將 一 些 類 似 題 目 作 綜 合 或 刪

減 讓 作 答 者 方 便 作 答 。  
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於 專 家 修 訂 完 成 後 ， 希 望 透 過 預 試 的 過 程 ， 針 對 問 卷 之

內 容 與 項 目 進 行 分 析 ， 以 及 考 驗 量 表 的 信 、 效 度 ， 並 修 改 題

意 不 清 的 題 項 。 以 下 分 別 將 四 份 量 表 之 預 試 結 果 個 別 呈 現 ：  

一 、  身 體 意 象 量 表 之 因 素 分 析  

1 .  各 量 表 先 以 K M O 值 （Kaiser-Meyer-Olkin Value）判 斷 是

否 適 宜 進 行 因 素 分 析 ， K M O 值 為 因 子 配 合 度 分 析 ， 高 於 . 6 0

為 可 接 受 範 圍 ， 高 於 . 7 0 適 合 因 素 分 析 ， 統 計 結 果 顯 示 身 體

意 象 量 表 之 K M O 值 為 . 7 3 4。  

2 .  經 檢 驗 結 果，身 體 意 象 量 表 共 分 為 五 個 向 度，其 中「 外

表 評 價 」為 第 3、 5、 9、 1 2、 1 5、 1 8、 1 9 題 ；「 外 表 取 向 」為

第 1、 2、 6、 7、 1 0、 1 1、 1 3、 1 4、 1 6、 1 7、 2 0 題 ；「 體 重 關

注 」 為 第 4、 8、 2 1、 2 2 題 ； 全 量 表 共 有 2 2 題 ， 共 可 以 解 釋

變 異 量 為 6 0 . 4 4 %。  

二 、  項 目 分 析  

將 蒐 集 到 的 資 料 編 碼 輸 入 電 腦 SPSS for  Windows 統 計 軟 體

進 行 項 目 分 析 ， 以 刪 除 或 修 改 不 具 鑑 別 力 的 題 項 ， 得 出 各 題

決 斷 值（ c r i t i c a l  r a t i o， 簡 稱 C R）， 決 斷 值 之 進 行 方 式 如 下 ：

將 所 有 受 試 者 在 量 表 上 得 分 總 分 依 高 、 低 加 以 排 序 。 採 取 得

分 最 高 之 2 5 %為 高 分 組 ， 得 分 最 低 之 2 5 %為 低 分 組 ， 以 高 、

低 分 組 在 每 題 得 分 的 平 均 數 進 行 獨 立 樣 本 t 檢 定 ， 以 考 驗 二

組 在 每 各 題 項 的 差 異 ， t 為 決 斷 值 （ 邱 皓 政 ， 2 0 0 0）。 決 斷 值

若 未 達 顯 著 水 準 ， 則 表 示 該 題 不 具 鑑 別 力 ， 應 予 以 刪 除 。 本

研 究 身 體 意 象 量 表 預 試 後 之 決 斷 值 結 果 如 下 表 。  
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表 3    

身 體 意 象 量 表 預 試 之 決 斷 值  

向

度  

題

號  

 決 斷

值  

外

表

評

價  

3  我 的 身 材 線 條 玲 瓏 有 緻 。  4 . 8 9 6  

5  我 喜 歡 自 己 的 外 表 。  5 . 1 6 8  

9  大 多 數 的 人 會 認 為 我 長 得 不 錯 。  1 . 4 9 1  

1 2  我 喜 歡 自 己 穿 舞 衣 後 的 樣 子 。  5 . 0 0 1  

1 5  我 喜 歡 自 己 穿 合 身 衣 服 的 樣 子 。  2 . 5 1 6  

1 8  我 不 喜 歡 自 己 的 身 材 體 格 。  5 . 7 6 8  

1 9  我 的 外 表 不 吸 引 人 。  6 . 0 8 9  

外

表

取

向  

1  
出 現 在 公 眾 場 合 前，我 都 會 注 意 自 己 的

外 觀 。  
7 . 2 2 3  

2  
我 會 謹 慎 選 購 使 自 己 穿 起 來 最 好 看 的

衣 服 或 舞 衣 。  
2 . 9 3 2  

6  只 要 有 機 會 ， 我 就 會 照 鏡 子 整 理 儀 容 。  5 . 4 5 0  

7  外 出 前 ， 我 通 常 會 特 別 梳 整 打 扮 妥 當 。  - 0 . 2 2 9  

1 0  
我 認 為 讓 自 己 一 直 保 持 好 看 是 件 重 要

的 事 。  
3 . 0 0 1  

1 1  我 很 少 使 用 飾 品 （ 化 妝 品 等 ）。  4 . 0 6 7  

1 3  
如 果 我 的 裝 扮 不 合 我 意，我 會 全 身 不 自

在 。  
- 0 . 9 7 9  

1 4  
我 通 常 隨 手 抓 起 衣 服 就 穿，也 不 在 乎 穿

的 衣 服 好 不 好 看 。  
2 . 7 4 2  

1 6  我 不 在 乎 別 人 對 我 外 表 的 看 法 。  - 0 . 3 0 0  

1 7  我 會 特 別 整 理 自 己 的 頭 髮 。  4 . 6 2 3  

2 0  我 一 直 設 法 改 善 自 己 的 外 表 。  1 . 0 6 5  

體

重

關

注  

4  我 一 直 擔 心 自 己 太 胖 或 變 胖 。  - 1 . 1 1 2  

8  
體 重 即 使 只 有 些 微 的 改 變，我 都 會 特 別

注 意 。  
3 . 9 4 4  

1 5  我 正 在 節 食 減 肥 。  5 . 8 0 7  

1 6  我 曾 經 嘗 試 用 各 種 方 法 來 減 輕 體 重 。  5 . 7 0 8  
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三 、  社 會 因 素 量 表 之 因 素 分 析 及 項 目 分 析  

(一 )  各 量 表 先 以 K M O 值 （Kaiser-Meyer-Olkin Value）判 斷 是 否

適 宜 進 行 因 素 分 析， K M O 值 為 因 子 配 合 度 分 析，高 於 . 6 0

為 可 接 受 範 圍，高 於 . 7 0 適 合 因 素 分 析，統 計 結 果 顯 示 社

會 因 素 量 表 之 K M O 值 各 為 . 8 2 8。  

(二 )  經 檢 驗 結 果 ， 社 會 因 素 量 表 共 分 為 三 個 向 度 ， 其 中 「 媒

體 」為 第 1、 5、 9、 1 2、 1 6 題 ；「 朋 友 」 為 第 2、 6、 1 0、

1 3、 1 7 題 ；「 父 母 」為 第 3、 7、 1 4、 1 8 題 ；「 老 師 」為 第

4、 8、 1 1、 1 5、 1 9 題 ， 全 量 表 共 有 1 9 題 ， 共 可 以 解 釋 變

異 量 為 6 2 . 0 8 %。  

(三 )  本 研 究 社 會 因 素 量 表 預 試 後 之 決 斷 值 結 果 如 下 表 。  



 53 

表 4    

社 會 因 素 量 表 預 試 之 決 斷 值   

向

度  

題

號  

 決 斷

值  

媒

體  

1  我 希 望 自 己 有 像 模 特 兒 一 樣 的 外 表 和 身 材 。  5 . 2 8 3  

5  
我 會 將 自 己 的 外 表 、 身 材 和 電 視 上 的 俊 男 美

女 作 比 較 。  
7 . 3 1 3  

9  

假 如 我 的 外 表 像 時 裝 模 特 兒 或 國 外 著 名 芭 蕾

舞 蹈 明 星 一 樣 ， 會 更 有 自 信 。 會 因 為 朋 友 嘲

笑 我 的 外 表 或 身 材 而 想 辦 法 改 善 。  

6 . 1 4 7  

1 2  
我 看 到 電 視 或 雜 誌 中 俊 男 美 女 ， 會 讓 我 想 改

變 自 己 的 外 表  
6 . 3 6 7  

1 6  我 覺 得 身 材 苗 條 的 模 特 兒 穿 衣 服 比 較 好 看 。  5 . 4 1 6  

朋

友  

2  我 的 朋 友 會 和 我 談 論 身 材 苗 條 的 好 處 。  5 . 1 0 1  

6  我 的 朋 友 會 和 我 談 論 體 重 的 問 題 。  3 . 6 9 9  

1 0  
當 我 看 到 朋 友 身 材 比 我 好 ， 會 讓 我 想 要 跟 她

（ 他 ） 一 樣 。  
5 . 6 4 6  

1 3  我 會 將 自 己 的 外 表 、 身 材 和 朋 友 作 比 較 。  5 . 3 7 0  

1 7  
會 因 為 朋 友 嘲 笑 我 的 外 表 或 身 材 而 想 辦 法 改

善 。  
8 . 2 5 4  

父

母  

3  
我 會 因 為 父 母 批 評 我 的 外 表 或 身 材 而 想 辦 法

改 善 。  
8 . 7 3 1  

7  我 的 父 母 在 意 我 的 身 材 外 表 。  6 . 0 3 0  

1 4  我 的 父 母 鼓 勵 我 和 他 們 一 起 改 善 身 材 。  6 . 5 4 1  

1 8  我 的 父 母 會 和 我 談 論 身 材 苗 條 的 好 處 。  4 . 1 6 2  

老

師  

4  我 的 老 師 會 說 我 太 胖 或 太 瘦 。  8 . 2 1 8  

8  我 的 老 師 會 和 我 談 論 身 材 及 體 重 的 問 題 。  5 . 5 2 4  

1 1  我 的 老 師 會 期 待 我 有 苗 條 的 身 材 。  7 . 5 0 7  

1 5  
我 會 因 為 老 師 批 評 我 的 外 表 或 身 材 而 想 辦 法

改 善 。  
6 . 0 5 8  

1 9  我 的 老 師 在 意 我 的 身 材 、 外 表 。  6 . 8 0 8  
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四 、  飲 食 行 為 量 表 之 因 素 分 析 及 項 目 分 析  

1 .各 量 表 先 以 K M O 值 （Kaiser-Meyer-Olkin Value）判 斷 是

否 適 宜 進 行 因 素 分 析 ， K M O 值 為 因 子 配 合 度 分 析 ， 高 於 . 6 0

為 可 接 受 範 圍 ， 高 於 . 7 0 適 合 因 素 分 析 ， 統 計 結 果 顯 示 飲 食

行 為 量 表 之 K M O 值 為 . 8 3 3。  

2 .經 檢 驗 結 果，飲 食 行 為 量 表 共 分 為 三 個 向 度，其 中「 節

食 」為 第 1、 1 0、 1 1、 1 2、 1 4、 2 2、 2 3、 2 4 題 ；「 暴 食 與 食 物

偏 見 」為 第 3、 4、 9、 1 8、 2 1、 2 5、 2 6 題 ；「 口 腔 控 制 」為 第

2、 5、 6、 7、 8、 1 3、 1 5、 1 6、 1 7 題 ， 全 量 表 共 有 2 6 題 ， 共

可 以 解 釋 變 異 量 為 6 8 . 6 1 %。  

3 .本 研 究 飲 食 行 為 量 表 預 試 後 之 決 斷 值 結 果 如 下 表 。  
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表 5   

飲 食 行 為 量 表 預 試 之 決 斷  

向 度  題 號   決 斷 值  

節 食  

1  

1 0  

1 1  

1 2  

 

1 4  

2 2  

2 3  

2 4  

極 端 害 怕 體 重 過 重 。  

吃 完 食 物 後 ， 有 強 烈 的 罪 惡 感 。  

老 是 希 望 自 己 更 瘦 。  

當 我 運 動 的 時 候，所 想 的 是 要 消 耗 掉

熱 量 。  

老 是 想 著 自 己 的 身 上 有 脂 肪 。  

吃 完 甜 食 後 覺 得 不 舒 服 。  

進 行 節 食 的 行 為 。  

喜 歡 自 己 的 胃 裡 面 是 空 空 的 。  

1 1 . 2 6 8  

8 . 4 0 8  

4 . 0 3 5  

5 . 3 8 2  

 

4 . 4 8 7  

6 . 8 1 7  

6 . 9 6 1  

1 . 7 0 3  

暴 食 與
食 物
偏 見  

3  

4  

 

9  

1 8  

2 1  

2 5  

2 6  

腦 子 裡 老 是 想 著 食 物 。  

曾 經 暴 飲 暴 食 過，在 當 時 覺 得 自 己 無
法 停 下 來 不 吃 。  

吃 完 食 物 後 再 嘔 吐 出 來 。  

覺 得 食 物 控 制 了 自 己 的 生 活 。  

花 太 多 時 間 和 心 思 在 食 物 上 。  

喜 歡 嘗 試 沒 吃 過 的 高 熱 量 的 食 物 。  

在 進 餐 完 後 ， 有 要 去 嘔 吐 的 衝 動 。  

2 . 0 3 5  

8 . 6 6 9  

 

1 0 . 2 8 9  

1 0 . 4 9 3  

0 . 1 6 8  

1 5 . 2 5 3  

2 . 5 4 8  

飲 食 控
制  

2  

5  

6  

7  

8  

1 3  

1 5  

1 6  

1 7  

1 9  

2 0  

雖 然 肚 子 餓 ， 還 是 避 免 吃 東 西 。  

把 食 物 弄 得 很 細 碎 。  

清 楚 自 己 所 吃 食 物 裡 的 卡 路 里 含 量 。 

特 別 避 免 吃 含 高 醣 的 食 物 。  

覺 得 別 人 希 望 我 能 多 吃 ㄧ 點 。  

別 人 覺 得 我 太 瘦 了 。  

每 餐 飯 都 要 花 費 比 別 人 更 長 的 時 間
吃 完 。  

避 免 吃 含 醣 的 東 西 。  

正 在 吃 減 肥 餐 。  

食 物 當 前 ， 仍 有 自 我 控 制 的 能 力 。  

覺 得 別 人 逼 我 去 吃 東 西 。  

7 . 4 6 9  

7 . 9 4 9  

9 . 3 5 3  

3 . 0 5 3  

2 . 7 1 1  

6 . 7 6 3  

6 . 2 1 1  

1 1 . 1 1 7  

5 . 8 6 9  

4 . 0 4 9  

4 . 4 4 0  
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五 、  量 表 之 信 度 分 析  

參 考 項 目 分 析 結 果 將 相 關 低 的 題 目 刪 除 ， 量 表 內 部 一 致

性 考 驗 C r o n b a c h ’s  α 值 如 表 6， 身 體 意 象 量 表 之 各 分 量 表 的

C r o n b a c h ’s  α 值 介 於 . 6 4  ~  . 7 5 之 間 ； 社 會 因 素 量 表 Cronbach’s 

α 值 介 於 . 6 3  ~  . 8 0； 飲 食 失 調 量 表 C r o n b a c h ’s  α 值 介 於 . 6 8  

~  . 8 7。 顯 示 各 量 表 具 有 良 好 信 、 效 度 。  

表 6    

本 研 究 量 表 內 部 一 致 性 分 析 結 果  

量 表  題 數  C r o n b a c h ’s  α  

身 體 意 象 量 表  1 4  . 7 5 7 9  

   

外 表 取 向  8  . 7 5  

外 表 評 價  2  . 6 4  

體 重 關 注  4  . 7 2  

社 會 因 素 量 表  1 9  . 8 7 1 0  

   

媒 體  5  . 7 2  

朋 友  5  . 6 8  

父 母  4  . 6 3  

老 師  5  . 8 0  

飲 食 行 為 量 表  2 6  . 8 8  

   

節 食  8  . 8 7  

暴 食 與 食 物 偏

見  
7  . 6 8  

飲 食 控 制  1 1  .  7 0  
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第 六 節    研 究 步 驟  

本 研 究 實 施 程 序 分 為 兩 個 步 驟 進 行 ， 茲 說 明 如 下 ：  

一 、  預 試  

研 究 者 事 先 以 電 話 聯 絡 ， 取 得 家 齊 女 中 特 教 組 長 及 青 年

高 中 導 師 的 同 意 及 協 助 後，於 民 國 1 0 0 年 1 2 月 至 家 齊 女 中 實

施 測 驗 ， 而 青 年 高 中 則 請 導 師 協 助 發 放 及 回 收 工 作 ， 於 施 測

前，先 說 明 研 究 目 的 及 填 答 所 需 注 意 之 事 項 後，即 進 行 施 測。 

二 、 正 式 施 測  

研 究 者 於 民 國 1 0 1 年 4 月 1 0 日 至 4 月 2 0 日 ， 事 先 以 電

話 聯 繫 取 得 各 校 舞 蹈 班 、 科 組 長 同 意 後 ， 請 組 長 協 助 問 卷 發

放 及 回 收 ， 並 於 施 測 前 ， 先 說 明 研 究 目 的 及 填 答 所 需 注 意 之

事 項 後 ， 即 進 行 施 測 。  

 

 



 58 

第 七 節    資 料 處 理  

本 研 究 在 問 卷 回 收 後 ， 剔 除 無 效 問 卷 之 後 編 碼 輸 入 電

腦 ， 並 利 用 SPSS for  Window 10.0 版 統 計 套 裝 軟 體 進 行 分 析 調

查 資 料 ， 茲 說 明 如 下 ：  

一 、  描 述 統 計  

對 自 變 項 、 依 變 項 的 分 佈 情 形 如 類 別 資 料 以 次 數 分 配 、

百 分 比 描 述；等 距 資 料 以 平 均 數、標 準 差、最 大 值、最 小 值 、

次 數 分 配 、 百 分 比 來 進 行 描 述  

二 、  推 論 統 計  

（ 一 ）以 t 考 驗 檢 定 舞 蹈 班 科 男 、 女 學 生 以 及 就 讀 不 同 學

校 類 別 的 學 生 在 身 體 意 象、社 會 因 素 及 飲 食 行 為 的

差 異 情 形 。  

（ 二 ）以 單 因 子 變 異 數 分 析 學 生 之 就 讀 學 校 區 域 在 身 體 意

象、社 會 因 素 及 飲 食 行 為 上 是 否 有 差 異 存 在，如 有

差 異 ， 以 雪 費 法 進 行 事 後 比 較 。  

（ 三 ） 以 p e a r s o n 積 差 相 關 分 析 學 生 身 體 意 象 、 社 會 因 素

及 飲 食 行 為 之 相 關 情 形 。  

（ 四 ）以 逐 步 迴 歸 分 析 身 體 意 象、社 會 因 素 對 學 生 飲 食 行

為 的 預 測 情 形 。  

（ 五 ） 本 研 究 統 計 考 驗 之 顯 著 水 準 訂 為 α  =  . 0 5。  



 59 

第 八 節     研 究 對 象 之 背 景 資 料  

本 節 旨 在 呈 現 舞 蹈 班 科 學 生 之 性 別 、 就 讀 學 校 、 學 校 類

別 、 實 際 體 型 、 期 望 體 型 、 未 來 是 否 升 學 舞 蹈 系 及 減 重 認 知

等 背 景 資 料 的 描 述 性 統 計 結 果 。  

一 、  背 景 變 項 之 描 述  

（ 一 ） 性 別  

由 表 7 可 知 ， 舞 蹈 班 科 學 生 以 女 生 為 多 數 ， 女 生 人 數 共

有 5 7 4 人，占 總 人 數 的 9 4 . 3 %；而 男 生 人 數 共 有 3 5 人，占 總

人 數 的 5 . 7 %， 研 究 之 對 象 總 共 為 6 0 9 人 。  

（ 二 ） 就 讀 學 校 及 學 校 類 別  

北 部 的 學 生 人 數 共 2 4 2 人 ， 占 總 人 數 的 3 9 . 7 %， 中 部 學

生 共 1 5 7 人 ， 占 總 人 數 的 2 5 . 8 %， 南 部 學 生 共 2 1 0 人 ， 占 總

人 數 的 3 4 . 5 %； 而 高 中 學 生 共 4 6 0 人 ， 占 總 人 數 的 7 5 . 5 %，

高 職 學 生 1 4 9 人 ， 占 總 人 數 的 2 4 . 5 %。  

（ 三 ） 未 來 是 否 升 學 舞 蹈 系  

未 來 持 續 升 學 舞 蹈 系 的 人 數 為 5 0 4 人 ， 而 不 繼 續 升 學 的

人 數 為 1 0 5 人 ， 繼 續 升 學 人 數 占 8 2 . 8 %， 不 升 學 占 1 7 . 2  %。  

（ 四 ） 減 重 認 知  

認 為 減 肥 等 於 減 重 的 人 數 為 3 8 8 人 ， 而 不 認 為 的 人 數 則

有 2 2 1 人 ， 分 別 占 6 3 . 7 %與 3 6 . 3 %。  
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表 7   

背 景 變 項 次 數 分 配 表  

類 別  人 數  百 分 比  

性 別    

男  

女  

3 5  

5 7 4  

5 . 7 %  

9 4 . 3 %  

區 域    

北  

中  

南  

2 4 2  

1 5 7  

2 1 0  

3 9 . 7 %  

2 5 . 8 %  

3 4 . 5 %  

學 校    

高 中  

高 職  

4 6 0  

1 4 9  

7 5 . 5 %  

2 4 . 5 %  

是 否 繼 續 升 學    

是  

否  

5 0 4  

1 0 5  

8 2 . 8 %  

1 7 . 2 %  

減 肥 等 於 減 重    

是  

否  

3 8 8  

2 2 1  

6 3 . 7 %  

3 6 . 3 %  

總 和  6 0 9  1 0 0 . 0 %  
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（ 五 ） 實 際 與 期 望 身 高 、 體 重 分 析  

由 表 8 可 知 ， 研 究 對 象 之 身 高 以 1 6 0 ~ 1 6 4 . 9 公 分 占 最 多

數 ， 共 有 2 3 8 人 ， 占 3 9 . 1 %； 其 次 為 1 5 5 ~ 1 5 9 . 9 公 分 ， 共 有

1 7 0 人，占 2 7 . 9 %；總 平 均 為 1 6 1 . 1 公 分；而 體 重 則 以 5 0 ~ 5 4 . 9

公 斤 占 最 多 數 ， 共 有 2 1 2 人 ， 占 3 4 . 8 %； 其 次 為 4 5 ~ 4 9 . 9 公

斤 ， 共 1 8 1 人 ， 占 2 9 . 8 %； 平 均 為 5 1 . 4 公 斤 。  

而 期 望 之 身 高 之 身 高 以 1 6 5 ~ 1 6 9 . 9 公 分 占 最 多 數 ， 共 有

2 8 4 人，占 4 6 . 7 %；其 次 為 1 6 0 ~ 1 6 4 . 9 公 分，共 有 2 0 4 人，占

3 3 . 5 %； 平 均 為 1 6 5 公 分 ； 而 研 究 對 象 期 望 之 體 重 以 4 5 ~ 4 9 . 9

公 斤 占 最 多 數 ， 共 有 3 2 8 人 ， 占 5 3 . 8 %； 其 次 為 5 0 ~ 5 4 . 9 公

斤 ， 共 1 2 1 人 ， 占 1 9 . 9 %； 平 均 為 4 7 . 7 公 斤 。  

（ 六 ） 實 際 與 期 望 體 型 （ B M I 值 ） 分 析  

研 究 對 象 之 實 際 B M I 值 與 期 望 B M I 值 如 表 8 所 示 ， 實

際 過 輕 體 型 者 共 1 2 8 人 ， 占 2 1 %， 而 實 際 體 型 標 準 者 共 4 6 2

人 ， 占 7 5 . 9 %， 實 際 體 型 過 重 及 肥 胖 者 共 1 9 人 ， 占 3 . 1 %，

而 學 生 期 望 體 型 則 為 期 望 過 輕 體 型 共 5 1 3 人 ， 占 8 4 . 2 %， 期

望 體 型 標 準 者 共 9 6 人，占 1 5 . 8 %，由 以 上 可 知，學 生 體 型 幾

乎 都 在 標 準 值 內 ， 但 所 有 學 生 對 於 體 型 之 期 望 值 都 位 於 B M I

標 準 值 下 ， 其 中 顯 示 大 部 分 學 生 已 有 標 準 體 型 卻 仍 普 遍 期 望

有 更 精 瘦 的 體 型 。  
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表 8   

研 究 對 象 實 際 身 高 體 重 與 期 望 身 高 體 重 分 配 表  

變 項 名 稱  人 數  
百 分
比  

最 小
值  

最 大
值  

平 均
數  

標 準
差  

實 際 身 高    1 4 7  1 8 2   1 6 1 . 1  5 . 6   

1 5 5 以 下  

1 5 5 - 1 5 9 . 9  

1 6 0 - 1 6 4 . 9  

1 6 5 - 1 6 9 . 9  

1 7 0 - 1 7 4 . 9  

1 7 5 - 1 7 9 . 9  

1 8 0 以 上  

6 1  

1 7 0  

2 3 8  

9 6  

2 9  

1 2  

3  

1 0   

2 7 . 9   

3 9 . 1   

1 5 . 8   

4 . 7   

2 . 0   

0 . 5   

    

實 際 體 重    3 9  7 5  5 1 . 4  5 . 4  

4 4 . 9 以 下  

4 5 - 4 9 . 9  

5 0 - 5 4 . 9  

5 5 - 5 9 . 9  

6 0 - 6 4 . 9  

6 5 以 上  

5 2  

1 8 1  

2 1 2  

1 2 7  

2 5  

1 2  

8 . 5  

2 9 . 8  

3 4 . 8  

2 0 . 8  

4 . 1  

2  

    

期 望 身 高    1 5 5  1 9 0  1 6 5 . 0  5 . 0  

1 6 0 以 下  

1 6 0 - 1 6 4 . 9  

1 6 5 - 1 6 9 . 9  

1 7 0 - 1 7 4 . 9  

1 7 5 - 1 7 9 . 9  

1 8 0 以 上  

3 0  

2 0 4  

2 8 4  

5 2  

2 1  

1 8  

4 . 9  

3 3 . 5  

4 6 . 7  

8 . 5  

3 . 4  

3  

    

期 望 體 重    3 5  7 2  4 7 . 7  5 . 2  

4 4 . 9 以 下  

4 5 - 4 9 . 9  

5 0 - 5 4 . 9  

5 5 - 5 9 . 9  

6 0 - 6 4 . 9  

6 5 以 上  

1 0 7  

3 2 8  

1 2 1  

2 6  

1 1  

1 6  

1 7 . 6  

5 3 . 8  

1 9 . 9  

4 . 3  

1 . 8  

2 . 6  

 
 
 

  

實 際 B M I    1 6 . 2  2 7 . 9  1 9 . 8  1 . 6  

過 輕 （ B M I≦  1 8 . 5）  

標 準 （ 1 8 . 5 1≦ B M I < 2 3 ）  

過 重 （ 2 3 . 1≦ B M I < 2 4 . 9 ）  

肥 胖 （ B M I≧  2 5 ）  

1 2 8  

4 6 2  

1 5  

4  

2 1  

7 5 . 9  

2 . 4  

0 . 7  

 
 
 

  

期 望 B M I    1 2 . 3  2 1 . 6  1 7 . 5  1 . 3  

過 輕 （ B M I≦  1 8 . 5）  

標 準 （ 1 8 . 5 1≦ B M I < 2 3 ）  

過 重 （ 2 3 . 1≦ B M I < 2 4 . 9 ）  

肥 胖 （ B M I≧  2 5 ）  

5 1 3  

9 6  

0  

0  

8 4 . 2  

1 5 . 8  

0  

0  

 
 
 

 
 

  

有 效 的  N  （ 完 全 排 除 ）  6 0 9   
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二 、  研 究 對 象 身 體 意 象 之 現 況  

以 下 由 身 體 意 象 中 「 外 表 取 向 」、「 外 表 評 價 」 及 「 體 重

關 注 」 等 三 個 分 量 表 來 分 析 現 況 ， 包 含 其 次 數 分 配 表 、 百 分

比 、 平 均 差 及 標 準 差 等 項 目 。  

（ 一 ） 外 表 取 向  

此 分 量 表 共 有 8 題 ， 為 受 試 者 對 自 己 外 表 重 視 的 程 度 ，

平 均 得 分 越 高 者 ， 代 表 對 自 己 的 外 表 越 在 乎 或 越 滿 意 ， 並 可

能 極 力 修 飾 ， 反 之 則 代 表 對 外 表 越 不 在 乎 。 由 表 9 可 知 ， 外

表 取 向 的 平 均 分 數 為 4，且 各 分 項 量 表 平 均 數 皆 接 近 4，顯 示

學 生 對 於 自 己 外 表 的 注 意 程 度 偏 高 。  

（ 二 ） 外 表 評 價  

此 分 量 表 共 有 4 題 ， 為 受 試 者 對 自 己 身 材 、 體 態 的 自 信

及 滿 意 的 程 度 ， 平 均 分 數 越 高 者 ， 代 表 對 自 己 的 身 材 體 態 感

受 越 正 向 或 越 滿 意 ， 反 之 則 越 不 滿 意 。 由 表 9 可 知 ， 外 表 評

價 的 平 均 分 數 為 3 . 4，且 學 生 的 平 均 得 分 皆 超 過 中 間 值 3，顯

示 學 生 對 自 我 外 表 評 價 還 算 滿 意 。  

（ 三 ） 體 重 關 注  

此 分 量 表 共 有 4 題 ， 為 評 估 受 試 者 對 肥 胖 的 焦 慮 及 擔 心

體 重 過 重 的 程 度 並 且 有 節 食 行 為 及 飲 食 控 制 的 概 念 ， 得 分 越

高 者 ， 代 表 對 自 己 的 體 態 及 體 重 越 關 注 ， 也 較 有 節 食 及 飲 食

控 制 的 可 能 。 由 表 9 可 得 出 ， 體 重 關 注 的 平 均 分 數 為 3 . 7，

超 過 中 間 值 3， 顯 示 學 生 對 自 我 體 重 的 控 制 頗 為 在 意 。  

綜 合 以 上 可 知 ， 此 向 度 在 「 出 現 在 公 眾 場 合 前 ， 我 都 會

注 意 自 己 的 外 觀 」 （ 4 . 4 3） 得 分 最 高 ， 其 次 為 「 我 會 謹 慎 選

購 使 自 己 穿 起 來 最 好 看 的 衣 服 或 舞 衣 」 （ 4 . 3 1） 及 「 我 一 直
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擔 心 自 己 太 胖 或 是 變 胖 」（ 4 . 3）， 得 分 皆 接 近 滿 分 5 分 ， 顯

示 學 生 對 於 自 己 所 呈 現 出 的 外 表 樣 貌 以 及 關 注 體 重 增 減 的 程

度 相 當 高 。  

 

表 9   

身 體 意 象 之 得 分 統 計 表  

變 項 名 稱  得 分 選 項    

 1  2  3  4  5  M /  S D  

外 表 取 向       4 . 1   / 0 . 8   

1 .出 現 在 公 眾 場 合 前 ， 我 都 會

注 意 自 己 的 外 觀 。  
2  2  3 2  2 6 8  3 0 5  4 . 4 3  / 0 . 6 4  

4 .只 要 有 機 會 ， 我 就 會 照 鏡 子

整 理 儀 容 。  
3  2 7  1 7 0  2 4 4  1 6 5  3 . 8 9  / 0 . 8 7  

9 .我 認 為 讓 自 己 一 直 保 持 好 看

是 件 重 要 的 事 。  
3  4  1 0 4  2 9 6  2 0 2  4 . 1 3  / 0 . 7 5  

1 3 .我 會 特 別 整 理 自 己 的 頭 髮 。  4  2 6  1 7 9  2 7 7  1 2 3  3 . 8  / 0 . 8 3  

  1  2  3  4  5  M / S D  

外 表 評 價       3 . 3  / 0 . 9   

5 .我 喜 歡 自 己 的 外 表 。  3  6 0  2 1 8  2 4 4  8 4  3 . 5 7  / 0 . 8 7  

1 0 .我 喜 歡 自 己 穿 舞 衣 後 的 樣

子 。  
3 7  1 0 8  2 8 5  1 5 2  2 7  3 . 0 4  / 0 . 9 2  

 1  2  3  4  5  M / S D  

體 重 關 注            3 . 5  / 1 . 0   

7 .體 重 即 使 只 有 些 微 的 改 變 ，

我 都 會 特 別 注 意 。  
3  2 4  1 6 2  3 0 3  1 1 7  3 . 8 3  / 0 . 8  

1 5 .我 正 在 節 食 減 肥 。  4 8  8 5  2 3 6  1 7 1  6 9  3 . 2 1  / 1 . 0 7  

1 6 .我 曾 經 嘗 試 用 各 種 方 法 來

減 輕 體 重 。  
5 2  7 9  1 6 5  1 9 8  1 1 5  3 . 4  / 1 . 1 8  

有 效 的  N  （ 完 全 排 除 ）  6 0 9        
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三 、  研 究 對 象 社 會 因 素 之 現 況  

以 下 針 對 「 媒 體 」、「 朋 友 」、「 父 母 」 及 「 老 師 」 等 四 個

面 向 ， 來 探 討 社 會 因 素 對 舞 蹈 班 科 學 生 之 影 響 程 度 ， 其 中 包

含 次 數 分 配 表 、 百 分 比 、 平 均 差 及 標 準 差 等 項 目 。  

由 表 1 0 可 知 ， 各 分 量 表 之 平 均 數 分 別 為 朋 友 3 . 9、 老 師

4、 媒 體 3 . 8 及 父 母 3 . 2， 每 項 皆 高 於 中 間 值 3， 顯 示 在 高 中

職 此 年 紀 之 學 生 容 易 受 社 會 因 素 之 影 響 ， 其 中 平 均 值 以 老 師

為 最 高 ， 顯 示 在 此 時 期 之 學 生 最 容 易 受 老 師 的 影 響 。  
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表 1 0   

社 會 因 素 及 飲 食 行 為 之 得 分 統 計 表  

變 項 名 稱  得 分 選 項      

  1  2  3  4  5  M /  S D  

朋 友            3 . 9  / 0 . 6   

1 .我 的 朋 友 會 和 我 談 論 體 重 的 問 題 。  8  2 4  1 1 1  3 0 5  1 6 1  3 . 9 6  / 0 . 8 5  

2 .我 的 朋 友 會 和 我 談 論 身 材 苗 條 的

好 處 。  
8  3 9  1 5 5  2 8 3  1 2 4  3 . 7 8  / 0 . 8 9  

3 .我 會 因 為 朋 友 嘲 笑 我 的 外 表 或 身

材 而 想 辦 法 改 善 。  
1 4  3 8  1 7 6  2 6 0  1 2 1  3 . 7 2  / 0 . 9 3  

1 2 .我 會 將 自 己 的 身 材 、 外 表 和 朋 友

作 比 較 。  
1 8  4 9  1 5 8  2 6 1  1 2 3  3 . 6 9  / 0 . 9 8  

1 3 .當 我 看 到 朋 友 身 材 比 我 好 ， 會 讓

我 想 要 跟 她 （ 他 ） 一 樣 。  
5  1 5  8 0  2 7 3  2 3 6  4 . 1 8  / 0 . 8 1  

  1  2  3  4  5  M /  S D  

老 師            4  / 0 . 7   

4 .我 的 老 師 會 和 我 談 論 身 材 及 體 重

的 問 題 。  
1 8  2 6  1 3 9  2 8 3  1 4 3  3 . 8 3  / 0 . 9 3  

5 .我 的 老 師 會 說 我 太 胖 或 太 瘦 。  1 4  3 1  1 2 7  2 5 1  1 8 6  3 . 9 3  / 0 . 9 6  

6 .我 的 老 師 在 意 我 的 身 材 、 外 表 。  1 0  1 6  1 4 1  2 6 1  1 8 1  3 . 9 6  / 0 . 8 8  

1 4 .我 會 因 為 老 師 批 評 我 的 外 表 或 身

材 而 想 辦 法 改 善 。  
4  2 2  1 1 1  3 0 3  1 6 9  4  / 0 . 8 2  

1 5 .我 的 老 師 會 期 待 我 有 苗 條 的 身

材 。  
8  9  1 4 1  2 4 0  2 1 1  4 . 0 5  / 0 . 8 7  

  1  2  3  4  5  M /  S D  

媒 體            3 . 8  / 0 . 7   

7 .我 會 將 自 己 的 外 表 、 身 材 和 電 視 上

的 俊 男 美 女 作 比 較 。  
3 0  1 0 8  2 4 5  1 5 5  7 1  3 . 2 1  / 1 . 0 3  

8 .我 希 望 自 己 有 像 模 特 兒 一 樣 的 外

表 和 身 材 。  
1 4  5 0  1 3 4  1 8 7  2 2 4  3 . 9 1  / 1 . 0 6  

9 .我 覺 得 身 材 苗 條 的 模 特 兒 穿 衣 服

比 較 好 看 。  
1 2  4 2  1 1 6  2 2 3  2 1 6  3 . 9 7  / 1  

1 6 .我 看 到 電 視 或 雜 誌 中 俊 男 美 女 ，

會 讓 我 想 改 變 自 己 的 外 表  
1 6  4 3  1 9 3  2 2 6  1 3 1  3 . 6 8  / 0 . 9 7  

1 7 .假 如 我 的 外 表 像 時 裝 模 特 兒 或 國

外 著 名 芭 蕾 舞 蹈 明 星 一 樣，會 更 有 自

信 。  

9  2 2  9 4  2 0 5  2 7 9  4 . 1 9  / 0 . 9 3  

       （ 續 下 頁 ）  
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1  2  3  4  5  M /  S D  

父 母            3 . 2  / 0 . 8   

1 0 .我 的 父 母 在 意 我 的 身 材 、 外 表 。  4 9  8 8  2 3 7  1 5 9  7 6  3 . 2 1  / 1 . 0 9  

1 1 .我 會 因 為 父 母 批 評 我 的 外 表 或 身

材 而 想 辦 法 改 善 。  
4 8  8 1  2 0 3  2 1 5  6 2  3 . 2 7  / 1 . 0 7  

1 8 .我 的 父 母 鼓 勵 我 和 他 們 一 起 改 善

身 材 。  
5 5  8 0  2 6 8  1 3 9  6 7  3 . 1 4  / 1 . 0 7  

1 9 .我 的 父 母 會 和 我 談 論 身 材 苗 條 的

好 處 。  
5 3  8 0  2 2 5  1 7 2  7 9  3 . 2 4  / 1 . 1 1  

有 效 的  N  （ 完 全 排 除 ）  6 0 9     

 

四 、  研 究 對 象 飲 食 行 為 之 現 況  

本 研 究 使 用 飲 食 行 為 量 表，共 有 2 4 題，用 來 測 量 研 究 對

象 的 飲 食 行 為 是 否 有 偏 差 之 傾 向 。 原 作 者 G a r n e r（ 1 9 7 9） 將

飲 食 行 為 量 表 分 為 三 分 量 表 ， 分 別 為 節 食 、 暴 食 與 食 物 偏 見

及 口 腔 控 制 等 三 個 類 別 ， 每 題 0 - 3 分 ， 總 得 分 為 0－ 7 2 分 ，

並 將 全 量 表 得 分 以 2 0 分 為 切 割 點 ， 總 得 分 等 於 或 高 於 2 0 以

上 者 為 飲 食 失 調 組 者 ， 低 於 2 0 分 以 下 者 為 飲 食 正 常 組 。  

（ 一 ） 研 究 對 象 之 飲 食 行 為 之 分 佈 情 形 。  

本 研 究 對 象 在 口 腔 控 制（ 2 . 7）分 量 表 得 分 高 於 節 食（ 2 . 4）

及 暴 食 與 食 物 偏 見（ 2 . 0）等 向 度 。 而 在 飲 食 行 為 向 度 中 ， 得

分 最 高 的 為 特 別 避 免 吃 含 高 醣 的 食 物（ 3 . 0 1），其 次 為 雖 然 肚

子 餓 ， 還 是 避 免 吃 東 西 （ 2 . 9 7） ， 皆 為 口 腔 控 制 分 量 表 ， 顯

示 學 生 因 擔 心 體 重 增 加 ， 而 普 遍 以 減 少 熱 量 及 減 少 進 食 方 式

控 制 。  
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表 1 1   

飲 食 行 為 之 得 分 統 計 表  

變 項 名 稱  得 分 選 項    

飲 食 行 為      

 1  2  3  4  5  6  M /  S D  

節 食              2 . 4  / 1 . 3  

2 1 .進 行 節 食 的 行 為 。  1 6 3  1 5 9  1 5 1  6 5  3 9  3 2  2 . 6  / 1 . 4 2  

2 2 .喜 歡 自 己 的 胃 裡 面 是 空 空 的 。  2 5 6  1 6 3  1 2 2  2 9  2 1  1 8  2 . 1  / 1 . 2 6  

 1  2  3  4  5  6  M /  S D  

暴 食 與 食 物 偏 見              2 . 0  / 1 . 0   

4 .曾 經 暴 飲 暴 食 過，在 當 時 覺 得 自

己 無 法 停 下 來 不 吃 。  
1 3 8  1 5 9  1 3 9  7 9  4 3  5 1  2 . 5 6  / 1 . 3 1  

9 .吃 完 食 物 後 再 嘔 吐 出 來 。  3 4  4 5  6 0  9 1  1 0 7  2 7 2  1 . 1 5  / 0 . 5 2  

2 3 .喜 歡 嘗 試 沒 吃 過 的 高 熱 量 的 食

物 。  
2 2 0  2 1 2  1 2 4  2 5  1 8  1 0  2 . 3 3  / 1 . 1 1  

 1  2  3  4  5  6  M /  S D  

口 腔 控 制        2 . 7  / 1 . 2   

2 .雖 然 肚 子 餓 ， 還 是 避 免 吃 東 西 。  4 2  1 5 0  2 7 2  8 2  5 4  9  2 . 9 7  / 1 . 0 7  

5 .把 食 物 弄 得 很 細 碎 。  1 6 4  2 2 1  1 4 1  4 0  2 4  1 9  2 . 3 4  / 1 . 2 3  

6 .清 楚 自 己 所 吃 食 物 裡 的 卡 路 里

含 量 。  
1 1 0  1 7 2  1 7 0  8 6  4 6  2 5  2 . 7 7  / 1 . 3 3  

7 .特 別 避 免 吃 含 高 醣 的 食 物 。  7 3  1 4 2  2 1 4  8 7  7 3  2 0  3 . 0 1  / 1 . 2 8  

1 4 .每 餐 飯 都 要 花 費 比 別 人 更 長 的

時 間 吃 完 。  
1 6 0  2 1 9  1 3 8  3 9  2 4  2 9  2 . 4  / 1 . 3 1  

1 5 .避 免 吃 含 醣 的 東 西 。  9 9  2 0 5  2 0 6  4 9  3 6  1 4  2 . 6 1  / 1 . 1 7  

1 6 .正 在 吃 減 肥 餐 。  1 6 0  2 1 5  1 3 2  5 0  3 0  2 2  2 . 4 1  / 1 . 2 9  

1 8 .食 物 當 前 ， 仍 有 自 我 控 制 的 能

力 。  
3 3  1 6 1  2 6 4  9 3  3 9  1 9  3  / 1 . 0 8  

有 效 的  N  （ 完 全 排 除 ）  6 0 9    
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（ 二 ）  研 究 對 象 飲 食 正 常 組 與 飲 食 異 常 組 之 分 佈 情 形  

本 研 究 依 據 G a r n e r 之 理 論，將 研 究 對 象 之 飲 食 行 為 總 分

等 於 及 高 於 2 0 分 者 歸 類 為 飲 食 失 調 組 ， 低 於 2 0 分 者 歸 為 飲

食 正 常 組 。  

由 表 1 2 可 得 ， 共 有 1 2 0 人 （ 1 9 . 7 %） 為 飲 食 失 調 組 ， 有

4 8 9 人（ 8 0 . 3 %）為 飲 食 正 常 組，大 約 每 5 人 即 有 1 人 有 飲 食

失 調 現 象 出 現 ， 與 李 依 齡 （ 2 0 0 5） 的 研 究 類 似 ， 顯 示 學 生 已

成 為 飲 食 失 調 發 生 的 高 危 險 群 。  

 

表 1 2   

飲 食 行 為 分 組 次 數 分 配 表  

類 別  人 數  百 分 比  

飲 食 行 為 分 組    

飲 食 正 常 組  

飲 食 失 調 組  

4 8 9  

1 2 0  

8 0 . 3 %  

1 9 . 7 %  

總 和  6 0 9  1 0 0 . 0 %  
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第四章   統計分析與結果  

依 據 研 究 目 的 ， 將 資 料 整 理 及 分 析 後 ， 本 章 將 分 為 三 節

討 論 。 第 一 節 為 不 同 背 景 變 項 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 及 飲 食

行 為 的 差 異 情 形 ； 第 二 節 為 身 體 意 象 、 社 會 因 素 及 飲 食 行 為

之 相 關 情 形 ； 第 三 節 為 身 體 意 象 、 社 會 因 素 對 飲 食 行 為 之 預

測 情 形 。  

第 一 節    不 同 背 景 變 項 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 及 飲 食

行 為 的 差 異 情 形  

本 節 欲 了 解 舞 蹈 班 科 學 生 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 及 飲 食

行 為 上 ， 是 否 因 背 景 變 項 的 不 同 而 有 差 異 現 象 ， 因 此 ， 以 獨

立 樣 本 t 考 驗 檢 驗 學 生 變 項 中 的 性 別 、 學 校 類 別 、 是 否 繼 續

升 學 大 學 舞 蹈 系 以 及 是 否 認 為 減 肥 等 於 減 重 等 變 項 ； 並 以 單

因 子 變 異 數 分 析 進 行 學 生 就 讀 學 校 、 實 際 體 型 及 期 望 體 型 等

變 項 ， 分 別 說 明 如 下 ：  

一 、  不 同 性 別 在 身 體 意 象、社 會 因 素 及 飲 食 行 為 的 差 異 情 形  

本 研 究 樣 本 因 性 別 人 數 差 距 極 大（ 男 生 3 5 人，女 生 5 7 4

人 ），因 此 研 究 結 果 僅 代 表 目 前 高 中 職 舞 蹈 班 學 生 之 感 知，不

適 宜 推 論 至 一 般 高 中 職 學 生 。  

（ 一 ） 不 同 性 別 在 身 體 意 象 之 差 異 情 形  

由 表 1 3 可 知，不 同 性 別 之 學 生 在 身 體 意 象 認 知 上 是 有 顯

著 差 異 的 ， 男 女 學 生 在 「 體 重 關 注 」（ t  =  - 5 . 8 5 9  ,  p  <  . 0 5）

及 「 外 表 評 價 」 分 量 表 （ t  =  2 . 0 4 8  ,  p  <  . 0 5） 有 顯 著 差 異 ，
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在 「 外 表 取 向 」（ t  =  - . 9 6 5  ,  p  <  . 0 5） 則 沒 有 顯 著 差 異 。 且 女

學 生 在「 外 表 取 向 」及「 體 重 關 注 」之 平 均 數 皆 高 於 男 學 生 ，

顯 示 女 學 生 在 改 變 外 表 以 及 對 於 體 重 增 減 的 關 注 程 度 是 高 於

男 學 生 的 ， 而 男 學 生 在 「 外 表 評 價 」 的 得 分 平 均 數 高 於 女 學

生 ， 顯 示 男 學 生 對 自 己 的 外 表 有 較 高 之 評 價 。  

（ 二 ） 不 同 性 別 在 社 會 因 素 之 差 異 情 形  

在 「 媒 體 」、「 朋 友 」、「 父 母 」 及 「 老 師 」 等 分 量 表 中 ，

在「 朋 友 」、「 老 師 」及「 父 母 」等 分 量 表（ t  =  - 3 . 4 6 3  ,  p  <  . 0 5  ;  

t  =  - 3 . 1 0 0  ,  p  <  . 0 5  ;  t  =  - 3 . 2 1 4  ,  p  <  . 0 5） 皆 有 顯 著 差 異 ， 且

女 學 生 在 各 分 量 表 的 得 分 平 均 數 皆 高 於 男 學 生 ， 顯 示 此 時 期

的 女 生 比 男 生 容 易 受 到 社 會 因 素 的 影 響 。  

（ 三 ） 不 同 性 別 在 飲 食 行 為 之 差 異 情 形  

男 、 女 學 生 分 別 在 「 節 食 」、「 口 腔 控 制 」 及 「 暴 食 與 食

物 偏 見 」 等 分 量 表 （ t  =  - 7 . 7 4 1  ,  p  <  . 0 5  ;  t  =  - 6 . 2 7 8  ,  p  <  . 0 5  ;  

t  =  - 2 . 6 6 7  ,  p  <  . 0 5） 皆 有 明 顯 差 異 。 且 女 學 生 在 此 三 個 向 度

的 平 均 值 皆 高 於 男 學 生 ， 顯 示 女 學 生 比 男 學 生 有 較 高 的 節

食 、 暴 食 與 食 物 偏 見 以 及 飲 食 失 調 的 傾 向 。  
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表 1 3   

不 同 性 別 學 生 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 及 飲 食 失 調 差 異 表  

變 項 名 稱  
男 （ N = 3 5）  女 （ N = 5 7 4）   

平 均 數  標 準 差  平 均 數  標 準 差  t 值  

身 體 意 象       

外 表 取 向  3 . 9 4 3  0 . 7 7 7  4 . 0 7 1  0 . 5 3 9  - 0 . 9 6 5  

外 表 評 價  3 . 5 4 3  0 . 7 3 1  3 . 2 8 9  0 . 7 1  2 . 0 4 8 *  

體 重 關 注  2 . 5 8 1  0 . 9 4 7  3 . 5 3 7  0 . 7 4  - 5 . 8 5 9 *  

社 會 因 素       

朋 友  3 . 3 8 9  0 . 8 5 5  3 . 8 9 7  0 . 5 9 3  - 3 . 4 6 3 *  

老 師  3 . 4 4  1 . 0 2 9  3 . 9 8 6  0 . 6 5 4  - 3 . 1 *  

媒 體  3 . 6 0 6  0 . 8 9 9  3 . 8 0 3  0 . 7 2 6  - 1 . 5 3 9  

父 母  2 . 7 7 1  0 . 8 3 4  3 . 2 3 8  0 . 8 1 9  - 3 . 2 6 8 *  

飲 食 行 為       

節 食  1 . 4 5 7  0 . 6 6 8  2 . 3 9 1  1 . 0 1 6  - 7 . 7 4 1 *  

口 腔 控 制  1 . 9 2 7  0 . 5 7  2 . 7 2 2  0 . 7 3 6  - 6 . 2 7 8 *  

暴 食 與 食 物 偏
見  

1 . 7 1 4  0 . 6 9 6  2 . 0 3 1  0 . 6 8 1  - 2 . 6 6 7 *  

* P < . 0 5      

二 、 不 同 學 校 類 別 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 及 飲 食 行 為 的 差 異

情 形  

由 表 1 4 可 知 ， 高 中 與 高 職 舞 蹈 班 學 生「 媒 體 」（ t  = .227 ,  

p < .05）及「 口 腔 控 制 」（ t  = 2 .062 ,  p  < .05）分 量 表 中 有 顯 著 差

異 存 在 ， 而 其 他 分 量 表 則 無 顯 著 差 異 。  
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表 1 4   

不 同 學 校 類 別 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 及 飲 食 失 調 差 異 表  

變 項 名 稱  
高 中（ N = 4 6 0） 高 職 （ N = 1 4 9）   

平 均 數  標 準 差  平 均 數  標 準 差  t 值  

身 體 意 象       

外 表 取 向  4 . 0 4  0 . 5 6  4 . 1 3  0 . 5 5  - 1 . 5 6 4  

外 表 評 價  3 . 2 9  0 . 7 1  3 . 3 6  0 . 7 1  - 1 . 1 5 5  

體 重 關 注  3 . 5 0  0 . 7 8  3 . 4 4  0 . 8 0  0 . 8 0 2  

社 會 因 素       

朋 友  3 . 8 7  0 . 6 2  3 . 8 6  0 . 6 3  0 . 0 9 6  

老 師  3 . 9 9  0 . 6 9  3 . 8 5  0 . 7 0  2 . 2 1 4  

媒 體  3 . 8 0  0 . 7 3  3 . 7 8  0 . 7 7  0 . 2 2 7 *  

父 母  3 . 1 8  0 . 8 3  3 . 3 1  0 . 8 2  - 1 . 7 5  

飲 食 行 為       

節 食  2 . 3 7  1 . 0 2  2 . 2 3  1 . 0 2  1 . 4 5 7  

口 腔 控 制  2 . 7 1  0 . 7 6  2 . 5 7  0 . 7 3  2 . 0 6 2 *  

暴 食 與 食 物 偏
見  

2 . 0 4  0 . 7 0  1 . 9 3  0 . 6 4  1 . 6 8 2  

* P < . 0 5       

 

三 、 不 同 學 校 區 域 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 及 飲 食 行 為 的 差 異

情 形  

學 校 區 域 如 表 1 5 所 示 分 為 北 、 中 、 南 三 區 ， 不 同 區 域

學 校 之 學 生 在 社 會 因 素 的 「 老 師 」（ F = 3.924 ,  p < .05）及 飲 食

行 為 中 的 「 暴 食 與 食 物 偏 見 」（ F = 8.134 ,  p  < .05）有 差 異 ， 經

事 後 比 較 發 現 ， 就 「 老 師 」 此 向 度 而 言 ， 中 部 的 學 生 比 南 部

學 生 容 易 受 到 老 師 的 影 響 而 改 變 自 己 的 價 值 觀 ； 而 「 暴 食 與

食 物 偏 見 」 向 度 而 言 ， 則 顯 示 中 部 學 生 對 於 暴 食 及 食 物 偏 見

程 度 高 於 北 部 及 南 部 學 生 。  
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表 1 5   

不 同 學 校 區 域 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 及 飲 食 失 調 差 異 表  

 區 域  個 數  平 均 數  標 準 差  F 值  事 後 比 較  

身 體 意 象        

外 表 取 向  

北  

中  

南  

2 4 2  

1 5 7  

2 1 0  

4 . 0 8  

4 . 0 4 5  

4 . 0 6 1  

0 . 5 3  

0 . 5 6 4  

0 . 5 8  

0 . 1 9 4  

 

 

 

外 表 評 價  

北  

中  

南  

2 4 2  

1 5 7  

2 1 0  

3 . 3 1  

3 . 3 2 5  

3 . 2 8 1  

0 . 6 9 2  

0 . 7 2 5  

0 . 7 3 2  

0 . 1 8 4  

 

 

 

體 重 關 注  

北  

中  

南  

2 4 2  

1 5 7  

2 1 0  

3 . 5  

3 . 4 6 5  

3 . 4 7 3  

0 . 7 2 1  

0 . 8 3 5  

0 . 8 1 8  

0 . 1 1 4  

 

 

 

社 會 因 素        

朋 友  

北  

中  

南  

2 4 2  

1 5 7  

2 1 0  

3 . 9 3 4  

3 . 8 1 9  

3 . 8 2 7  

0 . 5 7 4  

0 . 6 2 5  

0 . 6 6 6  

2 . 3 2 1  

 

 

 

老 師  

北  

中  

南  

2 4 2  

1 5 7  

2 1 0  

3 . 9 8 8  

4 . 0 4 1  

3 . 8 5  

0 . 6 6 9  

0 . 6 9 9  

0 . 7 0 2  

3 . 9 2 4 *  

 

 

2 > 3  

媒 體  

北  

中  

南  

2 4 2  

1 5 7  

2 1 0  

3 . 8 3 5  

3 . 8 4 6  

3 . 7 0 2  

0 . 7 3 5  

0 . 6 8 7  

0 . 7 7 1  

2 . 4 0 1  

 

 

 

父 母  

北  

中  

南  

2 4 2  

1 5 7  

2 1 0  

3 . 1 3 3  

3 . 2 9  

3 . 2 4 2  

0 . 8 6 2  

0 . 7 8 7  

0 . 8 0 8  

1 . 9 3 7  

 

 

 

飲 食 行 為        

節 食  

北  

中  

南  

2 4 2  

1 5 7  

2 1 0  

2 . 3 8 4  

2 . 3 2 8  

2 . 2 9  

1 . 0 4 5  

1 . 0 3 1  

0 . 9 9  

0 . 4 8 2  

 

 

 

口 腔 控 制  

北  

中  

南  

2 4 2  

1 5 7  

2 1 0  

2 . 7 2 6  

2 . 5 8 8  

2 . 6 8 6  

0 . 7 0 9  

0 . 7 9  

0 . 7 6 4  

1 . 6 3 3  

 

 

 

暴 食 與 食
物 偏 見  

北  

中  

南  

2 4 2  

1 5 7  

2 1 0  

1 . 9 5 9  

2 . 2  

1 . 9 3 5  

0 . 6 6 8  

0 . 7 9 4  

0 . 5 8 6  

8 . 1 3 4 *  

 

 

2 > 1  

2 > 3  

* P < . 0 5      
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四 、 是 否 升 學 大 學 舞 蹈 系 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 及 飲 食 失 調

之 差 異 情 形  

由 表 1 6 可 知，在 三 項 分 量 表 中，只 有 在「 外 表 評 價 」及

「 口 腔 控 制 」（ t  = 3.398 ,  p < .05 ;  t  = 2.031 ,  p < .05）有 顯 著 差 異，

其 他 則 無 顯 著 差 異 ， 顯 示 學 生 在 此 時 的 價 值 觀 較 不 受 是 否 繼

續 升 學 的 影 響 。  

 

 

表 1 6   

是 否 繼 續 升 學 在 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 及 飲 食 失 調 差 異 表  

變 項 名 稱  
是 （ N = 5 0 4）  否 （ N = 1 0 5）   

平 均 數  標 準 差  平 均 數  標 準 差  t 值  

身 體 意 象       

外 表 取 向  4 . 0 5 8  0 . 5 5 5  4 . 0 9 5  0 . 5 6 3  - 0 . 6 3 2  

外 表 評 價  3 . 3 4 8  0 . 7 1  3 . 0 9  0 . 6 9 3  3 . 3 9 8 *  

體 重 關 注  3 . 4 9 9  0 . 7 8  3 . 3 9 7  0 . 8 0 5  1 . 2 1 8  

社 會 因 素       

朋 友  3 . 8 9  0 . 6 0 8  3 . 7 6  0 . 6 7 4  1 . 9 5  

老 師  3 . 9 7 1  0 . 6 8 2  3 . 8 7 2  0 . 7 3 5  1 . 3 3 6  

媒 體  3 . 7 8 8  0 . 7 3 3  3 . 8 0 8  0 . 7 6 4  - 0 . 2 4 2  

父 母  3 . 2 1 4  0 . 8 3 5  3 . 1 9 8  0 . 7 8 6  0 . 1 8 2  

飲 食 行 為       

節 食  2 . 3 5 5  1 . 0 1  2 . 2 5 2  1 . 0 7 7  0 . 9 3 7  

口 腔 控 制  2 . 7 0 5  0 . 7 4 2  2 . 5 4 1  0 . 7 7 9  2 . 0 3 1 *  

暴 食  2 . 0 1 9  0 . 6 9 6  1 . 9 8 4  0 . 6 3 3  0 . 4 6 8  

* P  <  . 0 5      
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五 、 不 同 體 型 學 生 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 及 飲 食 失 調 之 差 異

情 形  

（ 一 ）  不 同 體 型 學 生 在 身 體 意 象 之 差 異 情 形  

透 過 實 際 B M I 值 將 學 生 分 為 體 型 過 輕 組 、 體 型 標 準 組 、

體 型 過 重 組 及 體 重 肥 胖 組 。 不 同 體 型 學 生 在 身 體 意 象 的 「 外

表 評 價 」（ F= 6.993 ,  p < .05）及 「 體 重 關 注 」（ F =6.877 ,  p < .05）

有 顯 著 差 異。經 事 後 比 較 得 出，體 型 過 輕 組 在「 外 表 評 價 」

方 面 高 於 體 型 標 準 及 肥 胖 組 ， 顯 示 實 際 體 型 過 輕 的 學

生 ， 對 外 表 的 評 價 高 於 其 他 組 別 ； 而 體 重 標 準 組 在 「 體

重 關 注 」 方 面 則 高 於 體 型 過 輕 組 ， 顯 示 體 重 標 準 組 對 於

體 重 控 制 的 程 度 是 比 較 高 的 。  

（ 二 ） 不 同 體 型 學 生 在 社 會 因 素 之 差 異 情 形  

不 同 體 型 學 生 在 「 老 師 」 方 面 有 顯 著 差 異 （ F=8.13,p 

<.05）。 經 事 後 比 較 發 現，體 型 標 準 組 在 此 變 項 高 於 體 型

過 輕 組，而 體 型 肥 胖 組 也 高 於 體 型 過 輕 組，顯 示 體 型 標

準 及 肥 胖 之 學 生 皆 較 容 易 受 到 老 師 的 影 響 。  

（ 三 ） 不 同 體 型 學 生 在 飲 食 行 為 之 差 異 情 形  

不 同 體 型 學 生 在 「 節 食 」、「 口 腔 控 制 」 方 面 皆 有 差

異 （ F= 10.884 ,  p  <.05 ;  Ｆ =3.525 ,  p  <.05）。 經 事 後 比 較 發 現 在

「 節 食 」、「 口 腔 控 制 」 方 面 ， 體 型 標 準 組 皆 比 體 型 過 輕

組 高 ， 顯 示 學 生 雖 然 在 標 準 值 內 ， 但 都 希 望 有 更 纖 瘦 的

體 型 ， 而 出 現 節 食 或 控 制 自 己 飲 食 的 方 式 來 達 成 自 己 的

目 標 。  
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表 1 7   

不 同 體 型 學 生 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 及 飲 食 失 調 差 異 表  

 體 型 分 類  個 數  平 均 數  標 準 差  F 值  
事 後 比

較  

身 體 意 象        

外 表 取 向  

1 體 型 過 輕  

2 體 型 標 準  

3 體 型 過 重  

4 體 型 肥 胖  

1 1 9  

4 6 7  

1 9  

4  

4 . 0 5 5  

4 . 0 7 2  

3 . 9 8 7  

3 . 7 5  

0 . 5 5 2  

0 . 5 5 2  

0 . 6 4 8  

0 . 7 0 7  

0 . 5 9 2  

 

 

 

外 表 評 價  

1 體 型 過 輕  

2 體 型 標 準  

3 體 型 過 重  

4 體 型 肥 胖  

1 1 9  

4 6 7  

1 9  

4  

3 . 5 3 4  

3 . 2 5 9  

3 . 1 3 2  

2 . 5  

0 . 6 6 6  

0 . 7 1 3  

0 . 7 0 4  

0 . 4 0 8  

6 . 9 9 3 *  

 

 

1 > 2  

1 > 4  

體 重 關 注  

1 體 型 過 輕  

2 體 型 標 準  

3 體 型 過 重  

4 體 型 肥 胖  

1 1 9  

4 6 7  

1 9  

4  

3 . 2 1  

3 . 5 3 7  

3 . 7 1 9  

4  

0 . 8 1 1  

0 . 7 7 1  

0 . 5  

0 . 9 8 1  

6 . 8 7 7 *  

 

 

2 > 1  

社 會 因 素        

朋 友  

1 體 型 過 輕  

2 體 型 標 準  

3 體 型 過 重  

4 體 型 肥 胖  

1 1 9  

4 6 7  

1 9  

4  

3 . 8  

3 . 8 9 4  

3 . 5 8 9  

4 . 1  

0 . 6 3 2  

0 . 6 2 1  

0 . 5 2 3  

0 . 4 1 6  

2 . 2 1 5  

 

 

 

老 師  

1 體 型 過 輕  

2 體 型 標 準  

3 體 型 過 重  

4 體 型 肥 胖  

1 1 9  

4 6 7  

1 9  

4  

3 . 7 1 9  

3 . 9 9 8  

4 . 1 7 9  

4 . 8  

0 . 7 2 2  

0 . 6 7 6  

0 . 5 2  

. 0 0 0  

8 . 1 3 1 *  

 

 

2 > 1  

4 > 1  

媒 體  

1 體 型 過 輕  

2 體 型 標 準  

3 體 型 過 重  

4 體 型 肥 胖  

1 1 9  

4 6 7  

1 9  

4  

3 . 6 4 7  

3 . 8 3 5  

3 . 8  

3  

0 . 7 8 4  

0 . 7 1 2  

0 . 6 9 3  

1 . 6 0 8  

3 . 6 4 8 *  

 

 

 

父 母  

1 體 型 過 輕  

2 體 型 標 準  

3 體 型 過 重  

4 體 型 肥 胖  

1 1 9  

4 6 7  

1 9  

4  

3 . 0 5 9  

3 . 2 3 8  

3 . 3 9 5  

3 . 7 5  

0 . 8 3 2  

0 . 8 2 7  

0 . 7 2 3  

0 . 3 5 4  

2 . 4 0 6   

 

 

 

 

    （ 續 下 頁 ）  
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飲 食 行 為  

節 食  

1 體 型 過 輕  

2 體 型 標 準  

3 體 型 過 重  

4 體 型 肥 胖  

1 1 9  

4 6 7  

1 9  

4  

1 . 8 7  

2 . 4 5 5  

2 . 3 6 8  

2 . 3 7 5  

0 . 9 0 1  

1 . 0 3 2  

0 . 6 2  

1 . 0 3 1  

1 0 . 8 8 4 *  2 > 1  

口 腔 控 制  

1 體 型 過 輕  

2 體 型 標 準  

3 體 型 過 重  

4 體 型 肥 胖  

1 1 9  

4 6 7  

1 9  

4  

2 . 4 8 1  

2 . 7 2 6  

2 . 6 3 9  

2 . 8 9 3  

0 . 7 6  

0 . 7 4 4  

0 . 6 6 4  

0 . 8 6 8  

3 . 5 2 5 *  2 > 1  

暴 食  

1 體 型 過 輕  

2 體 型 標 準  

3 體 型 過 重  

4 體 型 肥 胖  

1 1 9  

4 6 7  

1 9  

4  

1 . 9 1  

2 . 0 3 6  

2 . 1 5 8  

1 . 5 8 3  

0 . 6 1 6  

0 . 7 0 1  

0 . 6 7 9  

0 . 4 1 9  

1 . 8 8 8   

* P  <  . 0 5       

六 、 是 否 認 為 減 肥 等 於 減 重 學 生 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 及 飲

食 失 調 之 差 異 情 形  

（ 一 ） 是 否 認 為 減 肥 等 於 減 重 學 生 在 身 體 意 象 之 差 異 情 形  

由 表 1 8 可 知 ， 認 為 減 肥 等 於 減 重 的 學 生 在 「 體 重 關 注 」

（ t  =  2 . 8 5 8  ,  p  < . 0 5）上 有 顯 著 差 異 ， 顯 示 認 為 減 肥 等 於 減 重

的 學 生 對 自 己 體 重 增 減 較 為 在 意 。  

（ 二 ） 是 否 認 為 減 肥 等 於 減 重 學 生 在 社 會 因 素 之 差 異 情 形  

由 表 1 8 可 知，認 為 減 肥 等 於 減 重 的 學 生 在 社 會 因 素 各 分

量 表 （ t  = 2.694 ,  p < .05;  t  = 2.906 ,  p <.05 ;  t  = 3.956 ,  p <.05 ;  t  = 

2.679 ,  p <.05）皆 有 顯 著 差 異，而 以 各 分 量 表 之 平 均 值 來 分 析，

認 為 減 肥 等 於 減 重 的 學 生 皆 高 於 不 認 為 之 學 生 ， 顯 示 認 為 減

肥 等 於 減 重 的 學 生 較 易 受 到 社 會 因 素 之 影 響 。  
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（ 三 ） 是 否 認 為 減 肥 等 於 減 重 學 生 在 飲 食 行 為 之 差 異 情 形  

由 表 1 8 可 知，認 為 減 肥 等 於 減 重 的 學 生 在「 暴 食 與 食 物

偏 見 」（ t  =  2 . 3 6  ,  p  < . 0 5）上 有 顯 著 差 異 ， 顯 示 認 為 減 肥 等 於

減 重 的 學 生 容 易 出 現 暴 食 或 食 物 偏 見 的 情 形 。  

表 1 8   

減 肥 及 減 重 認 知 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 及 飲 食 失 調 差 異 表  

變 項 名 稱  
是 （ N = 3 6 2）  否 （ N = 1 9 7）   

平 均 數  標 準 差  平 均 數  標 準 差  t 值  

身 體 意 象       

外 表 取 向  4 . 0 9 4  0 . 5 4 3  4 . 0 1 1  0 . 5 7 4  1 . 7 7  

外 表 評 價  3 . 2 7 6  0 . 7 4 1  3 . 3 5 3  0 . 6 6  - 1 . 2 8 4  

體 重 關 注  3 . 5 5  0 . 7 4 9  3 . 3 6 2  0 . 8 3 2  2 . 8 5 8 *  

社 會 因 素       

朋 友  3 . 9 2 1  0 . 5 7 7  3 . 7 7 4  0 . 6 8 3  2 . 6 9 4 *  

老 師  4 . 0 1 5  0 . 6 5 1  3 . 8 4 7  0 . 7 4 8  2 . 9 0 6 *  

媒 體  3 . 8 8 4  0 . 6 8  3 . 6 3  0 . 8 0 5  3 . 9 5 6 *  

父 母  3 . 2 7 8  0 . 7 8 9  3 . 0 9 3  0 . 8 7 7  2 . 6 7 9 *  

飲 食 行 為       

節 食  2 . 3 8 1  1 . 0 1  2 . 2 6  1 . 0 4  1 . 4 0 9  

口 腔 控 制  2 . 6 8  0 . 7 4 1  2 . 6 7  0 . 7 6 8  0 . 1 5 3  

暴 食  2 . 0 6 2  0 . 6 7 3  1 . 9 2 6  0 . 6 9 9  2 . 3 6 *  

* P < . 0 5      
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七 、 綜 合 討 論  

（ 一 ） 不 同 性 別 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 與 飲 食 行 為 之 差 異 情

形  

不 同 性 別 學 生 在 身 體 意 象 有 差 異 存 在 ， 女 學 生 對 外 表 以

及 體 重 的 評 價 皆 低 於 男 學 生 ， 但 對 於 改 變 自 己 外 表 以 及 體 重

的 積 極 程 度 則 高 於 男 學 生 ， 此 結 論 與 國 內 許 多 學 者 如 葉 麗 珠

（ 2 0 0 6）、 李 依 齡 （ 2 0 0 5）、 林 宜 親 （ 1 9 9 8）、 趙 瑞 雯 （ 1 9 9 6）

的 研 究 皆 一 致 ， 不 論 是 國 中 、 高 中 或 大 學 之 學 生 ， 性 別 都 是

影 響 身 體 意 象 的 一 項 重 要 因 素 ， 而 本 研 究 之 高 中 職 舞 蹈 班 學

生 此 時 期 ， 有 可 能 與 學 生 身 處 青 春 期 ， 正 是 身 體 急 遽 變 化 的

時 期 ， 而 此 時 學 生 須 面 對 身 體 的 變 化 及 身 處 舞 蹈 班 須 嚴 密 掌

控 身 體 變 化 的 雙 重 壓 力 ， 而 產 生 對 身 體 意 象 的 不 同 看 法 。  

在 社 會 因 素 也 有 顯 著 差 異 存 在 ， 顯 示 在 此 時 期 女 學 生 較

易 受 到 社 會 因 素 而 影 響 自 己 對 自 我 身 體 意 象 的 想 法 ， 與 李 依

齡 （ 2 0 0 5） 的 研 究 結 果 類 似 ， 大 學 舞 蹈 系 學 生 在 「 女 生 受 同

儕 間 談 論 瘦 身 話 題 」、「 對 減 重 態 度 支 持 」、和「 受 媒 體 廣 告 明

星 同 化 」 以 及 「 術 科 老 師 」 等 社 會 因 素 影 響 的 程 度 皆 高 於 男

生 ， 而 本 研 究 中 發 現 高 中 職 女 學 生 受 老 師 、 朋 友 及 父 母 之 影

響 較 大 。  

在 飲 食 行 為 皆 有 顯 著 差 異 ， 女 學 生 在 節 食 、 口 腔 控 制 及

暴 食 與 食 物 偏 見 皆 有 較 高 之 傾 向 ， 與 李 依 齡 （ 2 0 0 5） 及 陳 玉

欣 （ 1 9 9 9） 的 研 究 類 似 ， 女 性 對 於 飲 食 行 為 偏 差 的 行 為 是 高

於 男 性 的 。  
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（ 二 ） 不 同 學 校 區 域 及 類 別 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 與 飲 食 行

為 之 差 異 情 形  

學 校 區 域 在 身 體 意 象 無 顯 著 差 異 ， 顯 示 學 生 所 接 受 到 的

資 訊 並 不 因 為 身 處 區 域 而 有 所 差 異 ， 而 普 遍 希 望 自 己 擁 有 更

纖 瘦 體 態 的 觀 念 應 與 處 於 舞 蹈 班 有 關 ； 在 社 會 因 素 及 飲 食 行

為 皆 有 顯 著 差 異 ， 在 社 會 因 素 向 度 中 ， 中 部 的 學 生 比 南 部 學

生 容 易 受 到 老 師 的 影 響 ， 而 在 飲 食 行 為 上 ， 中 部 學 生 比 北 部

及 南 部 學 生 都 容 易 出 現 暴 食 與 食 物 偏 見 之 情 形 ； 而 不 同 學 校

類 別 則 較 無 差 異 存 在 。  

（ 三 ） 是 否 繼 續 升 學 學 生 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 與 飲 食 行 為

之 差 異 情 形  

是 否 繼 續 升 學 在 身 體 意 象 及 飲 食 行 為 有 顯 著 差 異 ， 繼 續

升 學 學 生 對 外 表 的 評 價 比 不 繼 續 升 學 之 學 生 較 為 滿 意 ， 且 較

容 易 以 口 腔 控 制 的 方 式 來 控 制 自 己 的 身 形 及 體 重 ， 因 升 學 影

響 因 素 眾 多 ， 因 此 僅 可 推 論 外 表 評 價 以 及 口 腔 控 制 可 以 列 入

影 響 學 生 判 定 自 己 是 否 升 學 時 的 影 響 因 子 之 一 ； 在 社 會 因 素

則 無 差 異 存 在 。  

（ 四 ） 不 同 體 型 學 生 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 與 飲 食 行 為 之 差

異 情 形  

不 同 體 型 學 生 在 身 體 意 象 有 顯 著 差 異 存 在 ， 經 事 後 比 較

發 現 ， 體 型 過 輕 的 學 生 對 自 我 外 表 的 評 價 皆 高 於 其 他 各 組 ，

而 體 型 標 準 組 則 比 體 型 過 輕 組 更 重 視 體 重 的 改 變 ， 顯 示 在 此

階 段 之 學 生 處 於 體 型 過 輕 時 ， 對 自 我 外 表 有 較 佳 的 評 價 ， 即
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使 體 型 屬 於 標 準 範 圍 ， 都 仍 相 當 重 視 自 己 的 身 型 及 體 重 ， 此

結 果 與 李 依 齡 （ 2 0 0 5） 之 研 究 類 似 ， 本 研 究 對 象 因 身 處 舞 蹈

班 此 特 殊 族 群 ， 對 於 自 己 體 型 要 求 的 嚴 苛 程 度 是 更 甚 於 他 人

的 ， 對 體 重 的 標 準 則 是 越 輕 越 好 ， 而 不 只 是 標 準 體 重 即 可 ；

在 社 會 因 素 有 顯 著 差 異 存 在 ， 經 事 後 比 較 發 現 ， 體 型 標 準 組

與 體 型 肥 胖 組 皆 比 體 型 過 輕 組 容 易 受 老 師 影 響 ； 在 飲 食 行 為

也 有 顯 著 差 異 存 在 ， 經 事 後 比 較 發 現 體 型 標 準 比 體 型 過 輕 組

之 學 生 容 易 以 節 食 及 控 制 飲 食 的 方 式 來 改 善 自 己 的 體 型 ， 此

結 果 與 李 依 齡 （ 2 0 0 5） 的 研 究 不 同 ， 其 研 究 得 出 體 型 過 輕 比

標 準 組 及 其 他 體 型 之 學 生 容 易 以 口 腔 控 制 方 式 控 制 體 重 ， 本

研 究 則 發 現 在 高 中 時 期 體 型 標 準 組 學 生 比 體 型 過 輕 組 容 易 以

節 食 或 控 制 飲 食 方 式 來 控 制 自 己 的 身 形 、 體 重 。  

（ 五 ） 減 肥 與 減 重 認 知 學 生 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 與 飲 食 行

為 之 差 異 情 形  

學 生 之 減 肥 、 減 重 認 知 在 身 體 意 象 有 顯 著 差 異 ， 認 為 減

肥 等 於 減 重 之 學 生 對 於 體 重 的 增 減 較 為 在 意 ， 但 在 改 變 外 表

上 則 無 顯 著 差 異 ， 顯 示 此 時 期 學 生 認 為 變 瘦 的 方 式 即 是 減 輕

自 己 的 體 重 ； 在 社 會 因 素 皆 有 顯 著 差 異 存 在 ， 認 為 減 肥 等 於

減 重 學 生 皆 較 容 易 受 到 社 會 因 素 影 響 ， 顯 示 學 生 的 價 值 觀 容

易 因 為 外 界 的 讚 美 或 批 評 而 改 變 ； 在 飲 食 行 為 有 顯 著 差 異 ，

認 為 減 肥 等 於 減 重 學 生 較 容 易 出 現 暴 食 與 食 物 偏 見 之 行 為 ，

顯 示 學 生 在 此 時 期 會 控 制 自 己 的 飲 食 ， 而 又 為 了 補 償 自 己 而

產 生 暴 食 行 為 。
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第 二 節    身 體 意 象 、 社 會 因 素 及 飲 食 行 為 之 相 關 情 形  

本 節 主 要 為 瞭 解 高 中 職 舞 蹈 班 科 學 生 之 身 體 意 象 、 社 會

因 素 及 飲 食 行 為 間 的 相 關 情 形 ， 以 p e a r s o n 積 差 相 關 分 析 此

三 個 變 項 的 關 係 ， 分 別 說 明 如 下 ：  

一 、  身 體 意 象 與 社 會 因 素 之 相 關 情 形  

表 1 9 為 身 體 意 象 與 社 會 因 素 各 層 面 與 整 體 的 相 關 矩

陣，「 外 表 取 向 」及「 體 重 關 注 」與 社 會 因 素 各 分 層 面 的 相 關

係 數 都 達 到 . 0 0 1 的 顯 著 水 準 。 依 據 朱 經 明 （ 2 0 0 7） 對 相 關 係

數 的 判 斷 標 準 顯 示 ， 就 身 體 意 象 的 「 外 表 取 向 」 與 社 會 因 素

的 「 朋 友 」 及 「 媒 體 」 之 相 關 係 數 為 . 4 8 4、 . 4 8 9， 有 中 度 正

相 關 ； 而 「 體 重 關 注 」 與 社 會 因 素 的 「 朋 友 」、「 老 師 」、「 媒

體 」的 相 關 係 數 為 0 . 5 3 4、 0 . 5 6 4、 0 . 4 3 4，介 於 . 4 0 ~ . 6 0 之 間 ，

也 都 有 中 度 正 相 關 。 由 此 可 知 ， 學 生 會 因 朋 友 及 媒 體 影 響 自

己 對 外 表 的 在 意 及 修 飾 程 度 ， 且 會 因 為 朋 友 、 老 師 及 媒 體 的

影 響 而 注 意 或 改 變 自 己 的 體 態 。  

二 、 身 體 意 象 與 飲 食 行 為 之 相 關 情 形  

在 身 體 意 象 中 的 「 外 表 取 向 」 及 「 體 重 關 注 」 與 飲 食 行

為 各 分 層 面 皆 有 顯 著 相 關 ， 其 相 關 係 數 都 達 到 . 0 0 1 的 顯 著 水

準。依 據 朱 經 明（ 2 0 0 7）的 判 斷 標 準 顯 示，身 體 意 象 中 的「 體

重 關 注 」 與 整 個 飲 食 行 為 層 面 的 相 關 係 數 達 . 5 9 5 為 中 度 相

關 ， 顯 示 學 生 當 學 生 對 自 我 體 重 的 控 制 或 關 注 程 度 越 高 時 ，

產 生 偏 差 飲 食 行 為 的 程 度 也 越 高；而「 體 重 關 注 」與「 節 食 」
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的 相 關 係 數 為 . 5 5 0， 為 中 度 的 正 相 關 ， 表 示 對 自 己 體 重 越 在

意 的 學 生 也 越 容 易 出 現 以 節 食 的 行 為 。  

三 、 社 會 因 素 與 飲 食 行 為 的 相 關 情 形  

由 表 1 9 可 知，在 社 會 因 素 各 層 面 及 飲 食 行 為 各 層 面 的 相

關 係 數 幾 乎 皆 達 到 . 0 0 1 的 顯 著 水 準 。 亦 即 社 會 因 素 各 層 面 及

整 體 層 面 的 得 分 越 高 ， 則 飲 食 行 為 的 各 層 面 及 整 體 得 分 也 越

高 。 且 根 據 朱 經 明 （ 2 0 0 7） 的 判 斷 標 準 顯 示 ， 社 會 因 素 中 的

「 朋 友 」、「 老 師 」 及 「 媒 體 」 與 飲 食 行 為 中 「 節 食 」 的 相 關

係 數 分 別 為 . 5 2 6、 . 5 6 6、 . 4 4 8， 介 於 . 4 0 ~ . 6 0 之 間 ， 屬 於 中 度

正 相 關 ， 顯 示 當 學 生 越 在 意 或 容 易 受 朋 友 、 老 師 及 媒 體 之 影

響 時 ， 對 於 節 食 的 行 為 也 越 容 易 發 生 。  

四 、 綜 合 討 論  

越 積 極 改 變 自 己 外 表 以 及 對 體 重 較 為 在 意 及 控 制 之 學 生

越 容 易 受 到 外 在 社 會 因 素 影 響 ， 且 在 飲 食 行 為 上 越 容 易 出 現

偏 差 行 為 ， 而 對 自 己 外 表 有 較 正 向 感 知 且 滿 意 度 較 高 之 學 生

則 較 不 受 到 社 會 因 素 影 響 ， 且 對 自 我 感 知 越 正 向 者 ， 越 不 會

出 現 節 食 之 行 為，與 Jones（ 2004）及 Keery、venden Berg 與 Thompson

（ 2004）的 研 究 類 似 ， 在 與 朋 友 討 論 或 知 覺 朋 友 關 注 體 重 的

行 為 越 多 及 對 自 己 的 體 重 跟 外 表 影 響 越 大 者 ， 則 對 身 體 不 滿

意 的 程 度 亦 越 嚴 重，且 和 C a s h 與 H i c k s（ 1 9 9 0）及 D o b m e y e r

與 S t e i n（ 2 0 0 3）的 研 究 類 似，研 究 發 現 對 自 己 的 身 體 意 象 不

滿 意 ， 可 能 會 投 入 許 多 時 間 及 金 錢 來 改 善 外 表 或 控 制 體 重 ，

且 個 體 對 於 飲 食 與 體 重 議 題 出 現 適 應 不 良 的 想 法 與 信 念 、 專

注 於 體 重 及 渴 望 變 瘦 都 將 提 高 飲 食 疾 患 症 狀 併 發 機 率 。  
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而 社 會 因 素 與 飲 食 行 為 也 有 相 當 密 切 之 關 係 ， 學 生 受 到

社 會 因 素 的 影 響 越 多 時 ， 越 容 易 有 飲 食 失 調 之 情 形 出 現 。 與

賈 文 玲 （ 2 0 0 1） 及 李 依 齡 （ 2 0 0 5） 之 研 究 類 似 ， 學 生 會 想 要

與 舞 蹈 明 星 或 媒 體 上 之 模 特 兒 比 較 身 材 、 外 表 而 想 節 食 減

重 ， 且 當 朋 友 間 常 討 論 瘦 身 美 容 話 題 時 ， 對 外 表 重 視 程 度 亦

會 提 高 ， 更 會 試 著 採 取 飲 食 偏 差 的 方 法 來 控 制 體 重 ， 而 年 齡

層 已 從 大 學 生 下 降 至 高 中 生 ， 且 相 關 程 度 都 更 高 ， 而 此 時 期

學 生 最 常 相 處 的 即 是 朋 友 、 老 師 及 父 母 ， 顯 示 學 生 相 當 重 視

朋 友 、 老 師 給 予 的 評 價 ， 並 且 也 在 意 父 母 批 評 自 己 的 外 表 ，

久 而 久 之 內 化 為 對 自 己 身 體 的 態 度 ， 且 此 種 扭 曲 的 身 體 意 象

則 會 影 響 控 制 自 己 達 成 理 想 體 型 的 方 式 ， 也 就 是 不 正 常 飲 食

行 為 的 開 始 。  

由 以 上 可 知 ， 此 時 期 之 學 生 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 及 飲

食 行 為 之 相 關 性 皆 比 大 學 舞 蹈 系 學 生 要 高 ， 顯 示 年 齡 層 已 然

下 降 ， 學 生 對 於 自 己 身 體 的 價 值 觀 在 此 時 即 有 偏 差 現 象 ， 並

且 容 易 受 到 所 接 觸 的 外 界 事 物 而 影 響 ， 出 現 許 多 飲 食 偏 差 之

行 為 。
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表 19  

身體意象、社會因素與飲食行為相關矩陣表 

項目 身體意象 社會因素 飲食行為 

 外表取向 外表評價 體重關注 朋友 老師 媒體 父母 節食 口腔控制 
暴食與食
物偏見 

飲食行為 

外表取向 1           

外表評價 .287*** 1          

體重關注 .324*** .008 1         

朋友 .401*** .057 .493*** 1        

老師 .296*** -.018 .525*** .623*** 1       

媒體 .401*** .003 .393*** .589*** .514*** 1      

父母 .267*** .078 .317*** .429*** .361*** .348*** 1     

節食 .156*** -.111*** .550*** .317*** .380*** .243*** .158*** 1    

口腔控制 .195*** .050 .534*** .355*** .389*** .206*** .253*** .590*** 1   

暴食與食物
偏見 

.074 -.050 .241*** .233*** .305*** .21*** .018 .303*** .186*** 1  

飲食行為 .201*** -0.009 .595*** .402*** .464*** .271*** .227*** .776*** .921*** .492*** 1 

***p<.001        
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第三節    身體意象、社會因素對飲食行為之預測情形  

由 前 一 節 可 知 ， 身 體 意 象 、 社 會 因 素 與 飲 食 行 為 有 相 關

存 在 ， 本 節 旨 在 探 討 以 上 變 項 以 何 者 對 於 學 生 飲 食 行 為 具 有

預 測 力 ， 故 採 用 逐 步 迴 歸 分 析 法 來 進 行 預 測 分 析 。  

本 研 究 以 身 體 意 象 以 及 社 會 因 素 各 層 面 為 自 變 項 ， 而 以

飲 食 行 為 中 的「 節 食 」、「 口 腔 控 制 」以 及「 暴 食 與 食 物 偏 見 」

等 層 面 為 依 變 項 ， 經 統 計 分 析 結 果 如 下 ：  

一 、  身 體 意 象 及 社 會 因 素 對 「 節 食 」 之 預 測 情 形  

根 據 吳 和 堂 （ 2 0 1 0） 對 迴 歸 模 式 的 判 斷 標 準 可 知 ， 容 忍

度 （ 允 差 ） 越 低 越 有 共 線 性 （ 容 忍 度 值 在 0 ~ 1 之 間 ）， 而 變

異 數 膨 脹 係 數 大 於 1 0 也 越 有 共 線 性 產 生 ， 由 表 2 0 可 得 容 忍

度 為 . 7 2 4 ~ . 9 9 9 及 膨 脹 係 數 在 1 . 0 0 1 ~ 1 . 3 8 2 之 間，均 未 產 生 共

線 性 。  

而 以 「 節 食 」 為 依 變 項 ， 並 將 有 顯 著 相 關 之 各 向 度 為 自

變 項，進 行 逐 步 迴 歸 分 析。如 表 2 0 所 示，在「 體 重 關 注 」、「 外

表 評 價 」 及 「 老 師 」 為 有 效 的 預 測 變 項 ， 上 述 三 個 變 項 共 可

解 釋 節 食 層 面 總 變 異 量 為 3 2 . 7 %，各 項 之 預 測 力 各 為 3 0 . 3 %、

1 . 3 %、 1 . 1 %。 其 中 ，「 體 重 關 注 」 對 整 體 節 食 的 解 釋 變 異 量

有 3 0 . 3 %，是 最 主 要 的 預 測 變 項，顯 示 當 學 生 在「 體 重 關 注 」

的 得 分 越 高 ， 則 發 生 節 食 的 程 度 也 越 高 。  
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表 2 0   

身 體 意 象 與 社 會 因 素 對 「 節 食 」 逐 步 迴 歸 摘 要 表  

模 式  

多 元 相
關 係 數
（ R）  

決 定
係 數  

（ R ²）  

增 加 解
釋 量

（ △ R）  

F 值  
標 準 化
係 數（ β） 

允 差  

變 異 數
膨 脹 係
數  

體 重 關
注  

. 5 5 0  . 3 0 3  . 3 0 3  2 6 3 . 4 6 9  . 4 8 7  . 7 2 4  1 . 3 8 2  

外 表 評
價  

. 5 6 2  . 3 1 6  . 0 1 3  1 3 9 . 9 7 5  - . 11 3  . 9 9 9  1 . 0 0 1  

老 師  . 5 7 2  . 3 2 7  . 0 1 1  9 7 . 8 7  . 1 2 2  . 7 2 4  1 . 3 8 2  

二 、 身 體 意 象 及 社 會 因 素 對 「 口 腔 控 制 」 之 預 測 情 形  

由 表 2 1 可 知，容 忍 度 為 . 7 2 4 及 膨 脹 係 數 為 1 . 3 8 1，因 此

共 線 性 問 題 不 存 在 。  

而 以 「 口 腔 控 制 」 為 依 變 項 進 行 逐 步 迴 歸 分 析 ， 並 將 有

顯 著 相 關 之 各 向 度 為 自 變 項 ， 如 表 2 1 所 示 ， 在 「 體 重 關 注 」

及 「 老 師 」 皆 為 有 效 且 正 向 的 預 測 變 項 ， 各 項 之 預 測 力 各 為

2 8 . 5 %及 1 . 6 %， 可 解 釋 總 變 異 量 為 3 0 . 2 %， 而 「 體 重 關 注 」

對 整 體 「 口 腔 控 制 」的 解 釋 變 異 量 有 2 8 . 5  %， 是 最 主 要 的 預

測 變 項 ， 顯 示 對 體 重 關 注 程 度 較 高 的 學 生 透 過 口 腔 控 制 的 程

度 也 越 高 。  

表 2 1   

身 體 意 象 與 社 會 因 素 對 「 口 腔 控 制 」 逐 步 迴 歸 摘 要 表  

模 式  

多 元 相
關 係 數
（ R）  

決 定 係
數  

（ R ²）  

增 加 解
釋 量

（ △ R）  

F 值  
標 準 化
係 數（ β） 

允 差  

變 異 數
膨 脹 係
數  

體 重 關
注  

. 5 3 4  . 2 8 5  . 2 8 5  2 4 2 . 3 8  . 4 5 5  . 7 2 4  1 . 3 8 1  

老 師  . 5 4 9  . 3 0 2  . 0 1 6  
1 3 0 . 9 1

6  
. 1 5  . 7 2 4  1 . 3 8 1  
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三 、 身 體 意 象 及 社 會 因 素 對 「 暴 食 與 食 物 偏 見 」 之 預 測 情 形  

由 表 2 2 可 得 容 忍 度 為 . 7 2 4 及 膨 脹 係 數 為 1 . 3 8 1，因 此 共

線 性 問 題 不 存 在 。  

而 以 「 暴 食 與 食 物 偏 見 」 為 依 變 項 ， 並 將 有 顯 著 相 關 之

各 向 度 為 自 變 項 進 行 逐 步 迴 歸 分 析，如 表 2 2 所 示，在「 老 師 」

及 「 體 重 關 注 」 為 有 效 且 正 向 的 預 測 變 項 ， 各 項 之 預 測 力 各

為 9 . 3 %及 0 . 9 %，可 解 釋 總 變 異 量 為 1 0 . 2 %，而「 老 師 」對 整

體 「 暴 食 與 食 物 偏 見 」 的 解 釋 變 異 量 有 9 . 3 %為 主 要 預 測 變

項 ， 顯 示 學 生 容 易 受 到 老 師 的 影 響 程 度 越 高 ， 則 發 生 暴 食 與

食 物 偏 見 的 程 度 越 高 。  

 

表 2 2   

身 體 意 象 與 社 會 因 素 對 「 暴 食 與 食 物 偏 見 」 逐 步 迴 歸 摘 要

表  

模 式  

多 元 相
關 係 數
（ R）  

決 定
係 數  

（ R ²）  

增 加 解
釋 量

（ △ R） 

F 值  

標 準 化
係 數
（ β）  

允 差  

變 異 數
膨 脹 係
數  

老 師  . 3 0 5  . 0 9 3  . 0 9 3  6 2 . 3 7  . 2 4 7  . 7 2 4  1 . 3 8 1  

體 重 關
注  

. 3 2 0  . 1 0 2  . 0 0 9  
3 4 . 4 7

6  
. 1 1 1  . 7 2 4  1 . 3 8 1  

 

四 、 綜 合 討 論  

在 身 體 意 象 及 社 會 因 素 各 層 面 對 飲 食 失 調 皆 有 正 向 之 預

測 力，其 中 身 體 意 象 的「 體 重 關 注 」對 飲 食 行 為 皆 有 相 當 大 的

預 測 力，顯 示 學 生 對 控 制 自 我 體 重 的 程 度 越 高，則 採 用 節 食 或

是 控 制 飲 食 方 式 的 程 度 越 高，林 宜 親（ 1 9 9 9）及 羅 惠 丹（ 2 0 0 4）
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的 研 究 結 果 發 現，影 響 青 少 年 是 否 採 取 飲 食 行 為 之 重 要 原 因 在

個 人 對 體 重 過 重 的 關 注 程 度，與 本 研 究 有 一 致 的 結 果，且 綜 觀

國 內 外 之 研 究 發 現，不 論 是 在 何 年 齡 層 之 學 生，只 要 是 對 自 己

的 體 重 越 重 視，則 越 有 飲 食 失 調 之 情 形 出 現；而 在「 外 表 評 價 」

則 是 與 節 食 有 負 向 之 預 測 力，與 李 依 齡（ 2 0 0 5）有 一 致 的 結 果，

當 學 生 對 自 己 的 外 表 越 滿 意 則 不 會 以 節 食 的 方 式 來 達 到 自 己

的 理 想 體 型 。  

而 社 會 因 素 的「 老 師 」對 飲 食 態 度 也 有 相 當 大 之 預 測 力 ，

學 生 時 期 與 老 師 接 觸 的 時 間 相 當 頻 繁，也 因 此 當 老 師 有 過 度 要

求 時，則 學 生 透 過 節 制 自 己 飲 食 的 程 度 也 越 高，與 R h e a（ 1 9 9 8）

的 研 究 一 致，舞 蹈 老 師 是 在 平 時 潛 移 默 化 影 響 舞 蹈 班 學 生 對 其

身 體 意 象 好 壞 判 斷 的 重 要 人 物，許 多 舞 蹈 老 師 會 提 供 極 端 的 節

食 技 巧 訊 息 來 幫 助 舞 蹈 班 學 生 減 重，容 易 導 致 舞 蹈 班 學 生 過 度

強 迫 性 運 動 以 及 情 緒 、 心 理 狀 態 的 失 常 。  

綜 合 以 上 可 知，此 時 期 學 生 對 所 接 觸 的 環 境 因 子 都 會 有 所

反 應，因 此 也 較 容 易 影 響 自 己 對 外 表 以 及 體 重 的 看 法，如 接 觸

較 多 正 向 訊 息 則 對 於 自 身 的 身 體 意 象 以 及 飲 食 行 為 也 會 有 正

向 的 感 知 及 行 為；如 反 之 接 觸 到 負 向 的 價 值 觀 以 及 對 飲 食 的 控

制 方 式，則 會 造 成 學 生 對 身 體 的 不 正 確 態 度，而 此 時 學 生 的 身

體 尚 在 發 育 時 期 ， 這 樣 的 飲 食 行 為 已 對 學 生 造 成 傷 害 而 不 自

知 。
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第五章    結論與建議  

本 研 究 旨 在 探 討 目 前 高 中 職 舞 蹈 班 科 學 生 的 身 體 意 象 現

況 及 受 何 社 會 因 素 影 響，並 且 對 飲 食 行 為 是 否 影 響。茲 根 據 研

究 結 果 作 一 總 結，並 提 出 建 議，本 章 共 分 為 結 論 與 建 議 兩 節 。 

第一節    結論  

本 節 就 前 一 章 所 呈 現 之 研 究 結 果 加 以 說 明 ：  

一 、  學 生 身 體 意 象 、 社 會 因 素 及 飲 食 行 為 之 現 況 。  

（ 一 ） 學 生 之 身 體 意 象 現 況  

學 生 在「 外 表 取 向 」得 分 最 高，其 次 為「 體 重 關 注 」，最

低 的 則 為「 外 表 評 價 」。顯 示 學 生 較 關 注 在 改 變 自 己 外 表 及 控

制 體 重 ， 而 對 於 自 己 外 表 的 評 價 則 較 不 滿 意 。  

（ 二 ） 學 生 之 社 會 因 素 現 況  

學 生 在「 老 師 」得 分 最 高，其 次 為「 朋 友 」及「 媒 體 」，

最 低 分 則 為「 父 母 」。顯 示 學 生 受 老 師 影 響 最 大，其 次 為 朋 友

及 媒 體 影 響 ， 而 較 不 受 父 母 影 響 。  

（ 三 ） 學 生 飲 食 行 為 現 況  

學 生 在「 口 腔 控 制 」分 量 表 得 分 最 高，其 次 為「 節 食 」，

最 低 的 是 「 暴 食 與 食 物 偏 見 」。 且 飲 食 失 調 組 的 學 生 人 數 有

1 2 0 人，佔 1 9 . 7 %，顯 示 約 每 5 人 即 有 1 人 有 飲 食 失 調 現 象 。 
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二、不 同 背 景 變 項 學 生 在 身 體 意 象、社 會 因 素 與 飲 食 失 調

之 差 異 情 形 。  

（ 一 ） 性 別  

1 .  男 女 學 生 在 身 體 意 象 有 差 異 存 在，女 學 生 對 於 外 表 的

關 注 及 體 重 的 控 制 、 關 切 程 度 高 於 男 學 生 。  

2 .  在 社 會 因 素 上 也 有 差 異 存 在 ， 女 學 生 較 易 受 到 朋 友 、

老 師 及 父 母 之 影 響 。  

3 .  在 飲 食 行 為 各 向 度 皆 有 顯 著 差 異，女 學 生 在 飲 食 行 為

的 偏 差 程 度 高 於 男 學 生 。  

（ 二 ） 就 讀 學 校  

就 讀 學 校 分 為 北 、 中 、 南 三 區 ， 中 部 的 學 生 比 南 部 學 生

容 易 受 到 老 師 的 影 響 以 及 較 容 易 產 生 暴 食 與 食 物 偏 見 之 行

為 。  

（ 三 ） 學 校 類 別  

學 校 類 別 分 為 高 中 、 高 職 兩 類 ， 身 體 意 象 無 顯 著 差 異 ；

而 社 會 因 素 中 的 「 媒 體 」 有 顯 著 差 異 ； 在 飲 食 行 為 中 的 「 口

腔 控 制 」 也 有 顯 著 差 異 。  

（ 四 ） 不 同 體 型  

1 .  學 生 在 「 外 表 評 價 」及 「 體 重 關 注 」 有 顯 著 差 異 ， 體

型 過 輕 組 對 自 我 體 態 滿 意 程 度 皆 比 其 他 組 別 高 ， 在

「 體 重 關 注 」上 則 體 型 標 準 組 比 體 型 過 輕 組 在 意 自 我

體 重 的 增 減 。  
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2 .  而 社 會 因 素 則 在 「 老 師 」向 度 有 顯 著 差 異 ， 體 型 標 準

及 肥 胖 組 都 比 體 型 過 輕 組 容 易 受 影 響 。  

3 .  在「 節 食 」 與「 口 腔 控 制 」 向 度 也 有 顯 著 差 異 ， 體 型

標 準 組 比 體 型 過 輕 組 容 易 出 現 飲 食 偏 差 行 為 。  

（ 五 ） 減 肥 與 減 重 認 知  

學 生 在「 體 重 關 注 」、整 個 社 會 層 面 及「 暴 食 與 食 物 偏 見 」

皆 有 顯 著 差 異 ， 認 為 減 肥 等 於 減 重 之 學 生 較 在 意 自 我 體 重 的

增 減 ， 並 且 較 易 受 他 人 影 響 自 己 的 價 值 觀 ， 進 而 產 生 暴 食 與

食 物 偏 見 之 行 為 。  

三 、 學 生 身 體 意 象 、 社 會 因 素 與 飲 食 行 為 之 相 關 情 形 。  

此 時 期 之 學 生 在 身 體 意 象 、 社 會 因 素 及 飲 食 行 為 之 相 關

性 皆 比 大 學 舞 蹈 系 學 生 要 高 ， 顯 示 年 齡 層 已 然 下 降 ， 學 生 對

於 自 己 身 體 的 價 值 觀 在 此 時 已 有 偏 差 現 象 ， 並 且 容 易 受 到 所

接 觸 的 外 界 事 物 而 影 響 ， 出 現 許 多 飲 食 偏 差 之 行 為  

四 、 學 生 身 體 意 象 、 社 會 因 素 對 飲 食 失 調 的 預 測 情 形  

研 究 發 現 ， 在 身 體 意 象 及 社 會 因 素 各 層 面 對 飲 食 行 為 皆

有 正 向 之 預 測 力 ， 青 少 年 是 否 採 取 飲 食 行 為 之 重 要 原 因 在 個

人 對 體 重 過 重 的 關 注 程 度 ， 並 且 舞 蹈 老 師 是 在 平 時 潛 移 默 化

影 響 舞 蹈 班 學 生 對 其 身 體 意 象 好 壞 判 斷 的 重 要 人 物 ， 在 此 時

如 接 觸 較 多 正 向 訊 息 ， 對 於 自 身 的 身 體 意 象 以 及 飲 食 行 為 則

會 有 正 向 的 感 知 及 行 為 。  
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第二節    建議  

根 據 上 述 結 論 ， 提 出 以 下 四 點 建 議 ：  

一 、  就 讀 學 校 區 域 之 深 入 探 討  

研 究 發 現 就 讀 不 同 區 域 學 生 在 「 老 師 」 此 變 項 尚 有 顯 著

差 異 ， 中 部 學 生 比 北 部 及 南 部 學 生 容 易 受 到 老 師 之 影 響 ， 但

學 生 對 自 我 身 體 感 知 是 透 過 人 為 因 素 產 生 ， 因 此 建 議 往 後 之

研 究 者 可 針 對 不 同 區 域 學 生 在 不 同 老 師 等 人 為 因 素 下 ， 是 否

產 生 不 同 之 態 度 及 行 為 。  

二 、  是 否 繼 續 升 學 之 深 入 探 討  

本 研 究 在 擬 定 問 卷 時 ， 因 研 究 者 本 身 之 經 驗 而 加 入 了 是

否 繼 續 升 學 大 學 舞 蹈 系 此 因 子 ， 雖 然 發 現 學 生 在 外 表 評 價 等

變 項 有 顯 著 差 異 ， 但 因 影 響 升 學 之 因 素 眾 多 ， 不 可 因 此 斷 定

學 生 會 因 對 自 己 的 外 表 滿 意 程 度 而 影 響 是 否 繼 續 升 學 ， 因

此 ， 建 議 未 來 的 研 究 者 如 欲 研 究 高 中 舞 蹈 班 學 生 升 學 因 素 ，

可 將 此 變 項 納 入 研 究 。  

三 、  社 會 因 素 之 深 入 探 討  

本 研 究 在 社 會 因 素 中 僅 探 討 是 何 種 因 素 影 響 學 生 身 體 意

象 及 飲 食 行 為 因 素 較 大 ， 而 未 針 對 朋 友 或 教 師 的 「 支 持 性 」

或 「 談 論 性 」 話 題 ， 亦 或 是 父 母 中 以 父 親 或 母 親 影 響 較 大 等

因 素 作 探 討 ， 建 議 未 來 研 究 者 可 再 深 入 探 討 。  
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四 、  飲 食 態 度 之 深 入 探 討  

在 飲 食 失 調 研 究 中 發 現 ， 可 分 為 飲 食 行 為 及 態 度 兩 層 面

探 討 ， 而 本 研 究 因 聚 焦 於 飲 食 行 為 之 研 究 ， 建 議 未 來 之 研 究

者 可 就 飲 食 態 度 作 深 入 探 討 ， 並 可 了 解 飲 食 態 度 是 否 影 響 飲

食 行 為 。  
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M a r t i n  J .  A . ,  R i t t e r  P  . L . ,  S i e g e l - G o r e l i c k  B :  S e x u a l  

m a t u r a t i o n ,  s o c i a l  c l a s s ,  a n d  t h e  d e s i r e  t o  b e  t h i n n e r  

a m o n g  a d o l e s c e n t  f e m a l e s .  J  D e v  B e h a v  P e d i a t r  5 :  

3 0 8 - 3 1 4 ,  1 9 8 4 .  
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F a i r b u r n ,  C .  G . , &  B e g l i n ,  S .  J .  （ 1 9 9 0） .  S t u d i e s  o f  t h e  

e p i d e m i o l o g y  o f  b u l i m i a  n e r v o s a .  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  

P s y c h i a t r y ,  1 4 7 ,  4 0 1 - 4 0 8 .  

F a i r b u r n ,  C .  G .  &  W a l s h ,  B .  T .  （ 1 9 9 5） .  A t y p i c a l  e a t i n g  

d i s o r d e r s .  E a t i n g  d i s o r d e r s  a n d o b e s i t y .  E d  b y  B r o w n e l l  K .  

D .  &  F a i r b u r n ,  C .  G .  N Y :  G u i f o r d .  

F e s t i n g e r , L .（ 1 9 5 4） .  A  t h e o r y  o f  s o c i a l  c o m p a r i s o n  p r o c e s s .  

H u m a n  R e l a t i o n s , 7 ,  1 1 7 - 1 4 0 .  

F i s h e r , S .（ 1 9 8 6） .  D e v e l o p m e n t  a n d  s t r u c t u r e  o f  t h e  b o d y  

i m a g e .  H i l l s d a l e ,  N J :  L a w e n c e  E r l b a u m .  

F o m b o n n e ,  E .  A n o r e x i a  n e r v o s a .  N o  e v i d e n c e  o f  a n  i n c r e a s e .  

B r i t i s h  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y ,  1 6 6 : 4 6 2 - 4 7 1 ,  1 9 9 5 .  

F r a n z o i ,  S .  L . ,  &  S h i e l d s ,  S .  A .  （ 1 9 8 4） .  T h e  B o d y  E s t e e m  

S c a l e :  M u l t i d i m e n s i o n a l  s t r u c t u r e  a n d  s e x  d i f f e r e n c e s  i n  

a  c o l l e g e  p o p u l a t i o n .  J o u r n a l  o f  P e r s o n a l i t y  A s s e s s m e n t ,  

4 8 ,  1 7 3 - 1 7 8 .  

F r e e m a n  R .  J . ,  T h o m a s  C .  D . ,  S o l y o m  L . ,  H u n t e r  M .  A .  

（ 1 9 8 4） .  A  m o d i f i e d  v i d e o  c a m e r a  f o r  m e a s u r i n g  b o d y  

i m a g e  d i s t o r t i o n :  T e c h n i c a l  d e s c r i p t i o n  a n d  r e l i a b i l i t y .  

P s y c h o l o g i c a l  M e d i c i n e ,  1 4 ,  4 1 1 - 4 1 6 .  
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G a r d n e r  R .  M . ,  M a r t i n e z  R . ,  S a n d o v a l  Y .  （ 1 9 8 7）.  O b e s i t y  a n d  

b o d y  i m a g e :  A n  e v a l u a t i o n  o f  s e n s o r y  a n d  n o n - s e n s o r y  

c o m p o n e n t s .  P s y c h o l o g i c a l  M e d i c i n e ,  1 7 ,  9 2 7 - 9 3 2 .  

G a r d n e r  R .  M . ,  M a r t i n e z  R . ,  E s p i n o z a  T . ,  G a l l e g o s  V .  （ 1 9 8 8）.  

D i s t o r t i o n  o f  b o d y  i m a g e  i n  t h e  o b e s e :  A  s e n s o r y  

p h e n o m e n o n .  P s y c h o l o g i c a l  M e d i c i n e ,  1 8 ,  6 3 3 - 6 4 1 .  

G a r d n e r  R .  M . ,  M o n c r i e f f  C .  （ 1 9 8 8） .  B o d y  i m a g e  d i s t o r t i o n  

i n  a n o r e x i c s  a s  a  n o n s e n s o r y  p h e n o m e n o n :  A  s i g n a l  

d e t e c t i o n  a p p r o a c h .  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y ,  4 4 ,  

1 0 1 - 1 0 7 .  

G a r n e r  D .  M . ,  G a r f i n k e l  P .  E .  （ 1 9 7 9） .  T h e  E a t i n g  A t t i t u d e s  

T e s t :  A n  i n d e x  o f  s y m p t o m s  o f  a n o r e x i a  n e r v o s a .  

P s y c h o l o g i c a l  M e d i c i n e ,  9 ,  2 7 3 - 2 7 9 .  

G a r n e r ,  D .  M . ,  &  G a r f i n k e l ,  P .  E .  （ 1 9 8 0） .  S o c i o - c u l t u r a l  

f a c t o r s  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a n o r e x i a  n e r v o s a .  

P s y c h o l o g i c a l  M e d i c i n e ,  1 0 ,  6 4 7 - 6 5 6 .  

G a r n e r ,  D .  M . ,  O l m s t e d ,  M .  P . ,  B o h r ,  Y .  &  G a r f i n k e l ,  P .  E .  

（ 1 9 8 2） . T h e  E a t i n g  A t t i t u d e  T e s t :  p y c h o m e t r i c  f e a t u r e s  

a n d  c l i n i c a l  c o r r e l a t e s .  P s y c h o l o g i c a l  M e d c i n e ,  1 2 ,  

8 7 1 - 8 7 8 .  
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G a r n e r ,  D .  M . ,  O l m s t e a d ,  M .  P . ,  &  P o l i v y ,  J .  （ 1 9 8 3） .  

D e v e l o p m e n t  a n d  v a l i d a t i o n  o f  a  m u l t i d i m e n s i o n a l  e a t i n g  

d i s o r d e r  i n v e n t o r y  f o r  a n o r e x i a  n e r v o s a  a n d  b u l i m i a .  

I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  E a t i n g  D i s o r d e r s ,  2 ,  1 5 - 3 4 .  

G a r n e r ,  D .  M .  （ 1 9 9 5） .  M e a s u r e m e n t  o f  e a t i n g  d i s o r d e r  

p s y c h o p a t h o l o g y .  E a t i n g  d i s o r d e r s  a n d  o b e s i t y .  E d  b y  

B r o w n e l l  K .  D .  &  F a i r b u r n ,  C .  G .  N Y :  G u i l f o r d .  

G l e g h o r n  A . ,  P e n n e r  L . ,  S c h u l m a n  R .  （ 1 9 8 7） .  T h e  

p s y c h o m e t r i c  p r o p e r t i e s  o f  s e v e r a l  m e a s u r e s  o f  b o d y  

i m a g e .  J o u r n a l  o f  P s y c h o p a t h o l o g y  &  B e h a v i o r a l  

A s s e s s m e n t ,  9 ,  2 0 3 - 2 1 8 .  

G l e g h o r n ,  A .  A . ,  &  P e n n e r ,  L .  A .  （ 1 9 8 9） .  B o d y  i m a g e  a n d  

s e l f - e s t e e m  i n  n o r m a l  w e i g h t  w o m e n .  （ E R I C  D o c u m e n t  

R e p r o d u c t i o n  S e r v i c e  N o .  E D 3 1 8 9 8） ）  

G l u c k s m a n  M . ,  H i r s c h  J .  （ 1 9 6 9） .  T h e  r e s p o n s e  o f  o b e s e  

p a t i e n t s  t o  w e i g h t  r e d u c t i o n :  I I I .  T h e  p e r c e p t i o n  o f  b o d y  

s i z e .  P s y c h o s o m a t i c  M e d i c i n e ,  3 1 ,  1 - 7 .  

G r i g g  M ,  B o w m a n  J ,  R e d m a n  A（ 1 9 9 6）:  D i s o r d e r e d  e a t i n g  a n d  

u n h e a l t h y  w e i g h t  r e d u c t i o n  p r a c t i c e s  a m o n g  a d o l e s c e n t  

f e m a l e s .  P r e v  M e d  2 5 :  7 4 8 - 5 6 .  

G r o g a n ,  S .  （ 1 9 9 9） .  B o d y  i m a g e :  U n d e r s t a n d i n g  b o d y  

d i s s a t i s f a c t i o n  i n  m e n ,  w o m e n  a n d  c h i l d r e n ,  L o n d o n :  

R o u t  l e d g e .  
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H a l m i  K .  A . ,  C a s p e r  R .  C . ,  E c k e r t  E .  D .  （ 1 9 7 9） :  U n i q u e  

f e a t u r e s  a s s o c i a t e d  w i t h  a g e  o f  o n s e t  o f  a n o r e x i a  n e r v o s a .  

P s y c h i a t r y  R e s  1 :  2 0 9 - 2 1 5 .  

H a m i l t o n ,  L . ,  B r o o k s - G u n n ,  J . ,  &  W a r r e n ,  M .  （ 1 9 8 5） .  

S o c i o c u l t u r a l  i n f l u e n c e s  o n  e a t i n g  d i s o r d e r s  i n  

p r o f e s s i o n a l  f e m a l e  d a n c e r s .  I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  

E a t i n g  D i s o r d e r s ,  4 ,  4 6 5 - 4 7 7 .  

H a u s e n b l a s  H .  A . ,  &  C a r r o n ,  A .  V .  （ 1 9 9 9） .  E a t i n g  d i s o r d e r  

i n d i c e s  a n d  a t h l e t e s :  A n  i n t e g r a t i o n .  J o u r n a l  o f  S p o r t  a n d  

E x e r c i s e  P s y c h o l o g y ,  2 1 ,  2 3 0 - 2 5 8 .  

H e a t h e r t o n  T .  E . ,  N i c h o l s  P ,  M a h a m e d i  F ,  K e e l  P  （ 1 9 9 5） :  

B o d y  w e i g h t ,  d i e t i n g  a n d  e a t i n g  d i s o r d e r s  s y m p t o m s  

a m o n g  c o l l e g e  s t u d e n t ,  1 9 8 2 - 1 9 9 2 .  A m  J  P s y c h i a t r  1 5 2 :  

1 6 2 3 - 1 6 2 9 ,  1 9 9 5 .  

H e i n b e r g ,  L . J . , &  T h o m p s o n ,  J . K .（ 1 9 9 2）.  S o c i a l  C o m p a r i s o n :  

G e n d e r ,  t a r g e t  i m p o r t a n c e  r a t i n g s ,  a n d  r e l a t i o n  t o  b o d y  

i m a g e  d i s t u r b a n c e .  J o u r n a l  o f  S o c i a l  B e h a v i o r  a n d  

P e r s o n a l i t y , 7 ,  3 3 5 - 3 4 4 .  

H e r g e n r o e d e r ,  A  .  ,  F i o r o t t o  ,  M  .  ,  &  K l i s h  ,  W .  （ 1 9 9 1）.  B o d y  

c o m p o s i t i o n  i n  b a l l e t  d a n c e r s  m e a s u r e d  b y  t o t a l  b o d y  

e l e c t r i c a l  c o n d u c t i v i t y .  M e d i c i n e  a n d  S c i e n c e  i n  S p o r t s  

a n d  E x e r c i s e  ,  2 3 ,  5 2 8 - 5 3 3 .  
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H i g g i n s ,  E .  T .  （ 1 9 8 7） . S e l f - d i s c r e p a n c y :  A  t h e o r y  r e l a t i n g  

s e l f  a n d  a f f e c t .  P s y c h o l o g i c a l  R e v i e w ,  9 4 ,  3 1 9 - 3 4 0 .  

H o w a r d  M .  R . ,  L e g g a t  H .  M . ,  C h a u d h r y  S  （ 1 9 9 2） :  

H a e m a t o l o g i c a l  a n d  i m m u n o l o g i c a l  a b n o r m a l i t i e s  i n  

e a t i n g  d i s o r d e r .  B r  J  H o s p  M e d  4 8 :  2 3 4 - 2 3 9 .  

H o e k  H .  W .  （ 1 9 9 3） :  R e v i e w  o f  t h e  e p i d e m i o l o g y  o f  e a t i n g  

d i s o r d e r .  I n t l  J  E a t  D i s o r d e r  5 :  6 1 - 7 4 .  

H s u ,  L .  D .  G .  （ 1 9 9 6） .  E p i d e m i o l o g y  o f  e a t i n g  d i s o r d e r s .  

P s y c h i a t r i c  C l i n i c s  o f  N o r t h  A m e r i c a ,  1 9 ,  6 8 1 - 7 0 0 .  

J a c k s o n ,  L . A . ,  S u l l i v a n ,  L . ,  a n d  R o s t k e r ,  R .（ 1 9 8 8） . G e n d e r ,  

g e n d e r  r o l e ,  a n d  b o d y  i m a g e .  S e x  R o l e , 1 9 , 4 2 9 - 4 3 3 .  

J o n e s ,  D .  C .（ 2 0 0 4） .  B o d y  i m a g e  a m o n g  a d o l e s c e n t  g i r l s  a n d  

b o y s :  A  l o n g i t u d i n a l  s t u d y .  D e v e l o p m e n t a l  P s y c h o l o g y ,  

4 0（ 5） ,  8 2 3 - 8 3 5 .  

J o u r a r d ,  S .  a n d  S e c o r d ,  P .  （ 1 9 5 5）  B o d y -  c a t h e x i s  a n d  t h e  

i d e a l  f e m a l e  f i g u r e .  J o u r n a l  o f  A b n o r m a l  a n d  S o c i a l  

P s y c h o l o g y .  5 0 , 2 4 3 - 2 4 6  

K a m a l  N ,  C h a m i  T ,  A n d e r s e n  A ,  R o s e l l  F .  A . ,  S c h u s t e r  M .  M . ,  

W h i t e c h e a d  W .  E .  （ 1 9 9 1） :  D e l a y e d  g a s t r o i n s t e s t i n a l  

t r a n s i t  t i m e  i n  a n o r e x i a  a n d  b u l i m i a  n e r v o s a .  

G a s t r o e n t e r o l o g y  1 0 1 :  1 3 2 0 - 1 3 2 4 .  
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K e e r y ,  H . ,  v a n  d e n  B e r g ,  P . ,  &  T h o m p s o n ,  J .  K .  （ 2 0 0 4） .  A n  

e v a l u a t i o n  o f  t h e  T r i p a r t i t e  I n f l u e n c e  M o d e l  o f  b o d y  

d i s s a t i s f a c t i o n  a n d  e a t i n g  d i s t u r b a n c e  w i t h  a d o l e s c e n t  

g i r l s .  B o d y  I m a g e ,  1 ,  2 3 7 – 2 5 1 .  

K e e r y ,  H . ,  B o u t e l l e ,  K . ,  v a n  d e n  B e r g ,  P . ,  &  T h o m p s o n ,  J .  K .  

（ 2 0 0 5） .  T h e  i m p a c t  o f  a p p e a r a n c e - r e l a t e d  t e a s i n g  b y  

f a m i l y  m e m b e r s .  J o u r n a l  o f  A d o l e s c e n t  H e a l t h ,  3 7 ,  

1 2 0 - 1 2 7 .  

K e e r y ,  H . ,  v a n  d e n  B e r g ,  P . ,  P a x t o n ,  S .  J . ,  W a l l ,  M . ,  G u o ,  J . ,  

N e u m a r k - S z t a i n e r ,  D .（ 2 0 0 7） .  B o d y  d i s s a t i s f a c t i o n  a n d  

b o d y  c o m p a r i s o n  w i t h  m e d i a  i m a g e s  i n  m a l e s  a n d  f e m a l e s .  

B o d y  I m a g e ,  4 ,  2 5 7 - 2 6 8 .  

K e e t o n ,  W .  P  . ,  C a s h ,  T .  F . ,  &  B r o w n ,  T .  A .  （ 1 9 9 0） .  B o d y  

i m a g e  o r  b o d y  i m a g e s ?  C o m p a r a t i v e ,  m u l t i d i m e n s i o n a l  

a s s e s s m e n t  a m o n g  c o l l e g e  s t u d e n t s .  J o u r n a l  o f  

P e r s o n a l i t y  A s s e s s m e n t ,  5 4 ,  2 1 3 - 2 3 0 .  

K i r k  G ,  S i n g h  K ,  G e t z  H .  （ 2 0 0 1）  R i s k  o f  e a t i n g  d i s o r d e r s  

a m o n g  f e m a l e  c o l l e g e  a t h l e t e s  a n d  n o n a t h l e t e s .  J o u r n a l  

o f  C o l l e g e  C o u n s e l i n g ,  4 : 1 2 2  - 1 3 2 .  

K j e l s a s  E ,  B j o r n s t r o m  C ,  G o t e s t a m  G .  K .  （ 2 0 0 4） P r e v a l e n c e  

o f  e a t i n g  d i s o r d e r s  i n  f e m a l e  a n d  m a l e  a d o l e s c e n t s（ 1 4 - 1 5  

y e a r s） .  E a t i n g  B e h a v i o r  , 5 : 1 3 - 2 5 .  
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K o h  I .  P . ,  T i n a  C .  S .  （ 1 9 9 4） :  S u s c e p t i b i l i t y  o f  S i n g a p o r e  

C h i n e s e  s c h o o l g i r l s  t o  a n o r e x i a  n e r v o s a :  P a r t  I  

（ p s y c h o l o g i c a l  f a c t o r s） .  S i n g a p o r e  M e d  J  3 5 :  4 8 1 - 4 8 5 .  

K r e i p e  R .  E . ,  H a r r i s  J .  P .  （ 1 9 9 2） :  M y o c a r d i a l  i m p a i r m e n t  

r e s u l t i n g  f r o m  e a t i n g  d i s o r d e r .  P e d i a t r  A n n  2 1 :  7 6 0 - 7 6 8 .  

L e d o u x ,  S . ,  C h o q u e t ,  M . ,  &  M a n f r e d i ,  R .  （ 1 9 9 3） A s s o c i a t e d  

f a c t o r s  f o r  s e l f  -  r e p o r t e d  b i n g e  e a t i n g  a m o n g  m a l e  a n d  

f e m a l e  a d o l e s c e n t s .  J o u r n a l  o f  A d o l e s c e n c e ,  1 6  ,  7 5 - 9 1 .  

L e e  A ,  L e e  S  （ 1 9 9 6） :  D i s o r d e r  e a t i n g  a n d  i t s  p s y c h o s o c i a l  

c o r r e l a t e s  a m o n g  C h i n e s e  a d o l e s c e n t  f e m a l e s  i n  H o n g  

K o n g .  I n t l  J  E a t  D i s o r d  2 0 :  1 7 3 - 8 3 .  

L e o n，L u c a s，C o l l i g a n，F e r d i n a n d e  &  K a m p（ 1 9 8 5）.  F e m i n i s t  

P e r s p e c t i v e s  o n  E a t i n g  D i s o r d e r s .  E d  b y  P a t r i c i a  

F a l l o n , M e l a n i e  A .  K a t z m a n , S u s a n  C .  W o o l e y  

L e o n  &  M a n g e l s d o r f  （ 1 9 8 9） .  H a n d b o o k  o f  c o m m u n i t y  

p s y c h o l o g y .  E d  b y  J u l i a n  R a p p a p o r t , E d w a r d  S e i d m a n  

L e v i n e ,  M .  P . ,  S m o l a k ,  L . ,  &  H a y d e n ,  H .  （ 1 9 9 4）.  T h e  r e l a t i o n  

o f  s o c i o c u l t u r a l  f a c t o r s  t o  e a t i n g  a t t i t u d e s  a n d  b e h a v i o r s  

a m o n g  m i d d l e  s c h o o l  g i r l s .  T h e  J o u r n a l  o f  E a r l y  

A d o l e s c e n c e ,  1 4（ 4） ,  4 7 1 - 4 9 0 .  
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L u c a s  A .  R . ,  B e a r d  C .  M . ,  O ’ F a l l o n  W .  M . ,  K u r l a n d  L .  T .  

（ 1 9 9 1） F i f t y -  y e a r  t r e n d s  i n  t h e  i n c i d e n c e  o f  a n o r e x i a  

n e r v o s a  i n  R o c h i s t e r ,  M i n n e s o t a :  a  p o p u l a t i o n - b a s e d  

s t u d y .  A m e r i c a n  J o u r n a l  P s y c h i a t r y ,  1 4 8 : 9 1 7 - 9 2 2 .  

L w e i n s o h n ,  P .  M . ,  H o p s ,  H . ,  R o b e r t s ,  R .  E . ,  S e e l e y ,  J .  R . ,  &  
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P a c k a r d ,  P . ,  &  K r o g s t r a n d ,  K .  S .  （ 2 0 0 2） .  H a l f  o f  r u r a l  g i r l s  

a g e d  8  t o  1 7  y e a r s  r e p o r t  w e i g h t  c o n c e r n s  a n d  d i e t a r y  

c h a n g e s ,  w i t h  b o t h  m o r e  p r e v a l e n t  w i t h  i n c r e a s e d  a g e .  

J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n  D i e t e t i c  A s s o c i a t i o n ,  1 0 2（ 5） ,  
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（ 1 9 9 4） .  R e l a t i o n  o f  m e d i a  e x p o s u r e  t o  e a t i n g  d i s o r d e r  

s y m p t o m a t o l o g y :  A n  e x a m i n a t i o n  o f  m e d i a t i n g  

m e c h a n i s m s .  J o u r n a l  o f  A b n o r m a l  P s y c h o l o g y ,  1 0 3 ,  

8 3 6 – 8 4 0 .  
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S t i c e ,  E .  &  S h a w ,  H .  E .（ 1 9 9 4）.  A  a d v e r s e  e f f e c t s  o f  t h e  m e d i a  

p o r t r a y e d  t h i n - i d e a l  o n  w o m a n  a n d  l i n k a g e s  t o  b u l i m i c  

s y m p t o m a t o l o g y ,  J o u r n a l  o f  S o c i a l  a n d C l i n i c a l  

P s y c h o l o g y ,  1 3（ 3） ,  2 8 8 - 3 0 8 .  

S t r i e g e l - M o o r e , R . , M c A v a y , G . , & R o d i n , J .（ 1 9 8 6） .  

P s y c h o l o g i c a l  a n d  b e h a v i o r a l  c o r r e l a t e s  o f  f e e l i n g  f a t  i n  

w o m e n .  I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  E a t i n g  D i s o r d e r s , 5 ,  

9 3 5 - 9 4 7 .  

S t o r m e r , S . , &  T h o m p s o n , J . K .（ 1 9 9 6） .  A  f u r t h e r  t e s t  o f  

t h e o r e t i c a l  m o d e l s  o f  b o d y  i m a g e  d i s t u r b a n c e .  

I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  E a t i n g  D i s o r d e r s , 2 0 ,  8 7 - 9 5 .  

S z m u k l e r ,  G .  I . ,  E i s l e r ,  I . ,  G i l l i e s ,  C . ,  &  H a y w a r d .  M .  E .  

（ 1 9 8 5） .  T h e  i m p l i c a t i o n  o f  a n o r e x i a  n e r v o s a  i n  b a l l e t  

s c h o o l .  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r i c  R e s e a r c h ,  1 9 ,  1 7 7 - 1 8 1 .  

S z m u k l e r  G .  I . ,  M c C a n c e  C ,  M c c r o n e  L ,  H u n t e r  D  （ 1 9 9 5） :  

A n o r e x i a  n e r v o s a :  a  p s y c h i a t r i c  c a s e  r e g i s t e r  s t u d y  f r o m  

A b e r d e e n .  P s y c h o l  M e d  1 6 :  4 9 - 5 8 .  

T h o m p s o n ,  J .  K . ,  &  S p a n a ,  R .  E .  （ 1 9 8 8）.  T h e  a d j u s t a b l e  l i g h t  

b e a m  m e t h o d  f o r  t h e  a s s e s s m e n t  o f  s i z e  e s t i m a t i o n  

a c c u r a c y :  D e s c r i p t i o n ,  p s y c h o m e t r i c s  a n d  n o r m a t i v e  d a t a .  

I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  E a t i n g  D i s o r d e r s ,  7 ,  5 2 1 - 5 2 6 .  

T h o m p s o n ,  J .  K .  （ 1 9 9 0） .  B o d y  i m a g e  d i s t u r b a n c e :  

A s s e s s m e n t  a n d  t r e a t m e n t .  N e w  Y o r k :  P e r g a m o n  P r e s s .  



 124 

T h o m p s o n ,  J .  K . ,  C o o v e r t  M .  D . ,  R i c h a r d ,  K .  J . ,  J o h n s o n ,  S . ,  

&  C a t t a r i n ,  J .  （ 1 9 9 5） .  D e v e l o p m e n t  o f  b o d y  i m a g e ,  

e a t i n g  d i s t u r b a n c e ,  a n d  g e n e r a l  p s y c h o l o g i c a l  

f u n c t i o n i n g  i n  f e m a l e  a d o l e s c e n t s :  C o v a r i a n c e  s t r u c t u r e  

m o d e l i n g  a n d  l o n g i t u d i n a l  i n v e s t i g a t i o n s .  I n t e r n a t i o n a l  

J o u r n a l  o f  E a t i n g  D i s o r d e r s ,  1 8（ 3） , 2 2 1 - 2 3 6 .  

T h o m p s o n , M . A . & G r a y , J . J .（ 1 9 9 5） . D e v e l o p m e n t  a n d  

v a l i d a t i o n  o f  a  n e w  b o d y  i m a g e  a s s e s s m e n t  s c a l e .  J o u r n a l  

o f  P e r s o n a l i t y  A s s e s s m e n t ,  6 4 ,  2 5 8 - 2 6 9 .  

T h o m s e n ,  S .  R . ,  W e b e r ,  M .  M . ,  &  B r o w n ,  L .  B .  （ 2 0 0 2） .  T h e  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  r e a d i n g  b e a u t y  a n d  f a s h i o n  

m a g a z i n e s  a n d  t h e  u s e  o f  p a t h o g e n i c  d i e t i n g  m e t h o d s  

a m o n g  a d o l e s c e n t  f e m a l e s .  A d o l e s c e n c e ,  3 7（ 1 4 5） ,  1 - 1 8 .  

T u r n e r ,  B ,  S .  （ 1 9 8 4）.  T h e  b o d y  a n d  s o c i e t y .  N e w  Y o r k :  B a s i l  

B l a c k w e l l .  

W a r d l e  J ,  B e a l e s  S  （ 1 9 8 6） :  R e s t r a i n t ,  b o d y  i m a g e  a n d  f o o d  

a t t i t u d e s  i n  c h i l d r e n  f r o m  1 2 - 1 8  y e a r s .  A p p e t i t e  7 :  

2 0 9 - 2 1 7 .  

W a r d l e  J  , M a r s l a n d  L  （ 1 9 9 0） ： A l d o l e s c e n t  c o n c e r n s  a b o u t  

w e i g h t  a n d  e a t i n g :  a  s o c i a l - d e v e l o p m e n t  p e r s p e c t i v e .  J  

P s y c h o s o m  R e s  3 4 : 3 7 7 - 3 9 1  
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W i c h s t r o m ,  L .  （ 1 9 9 5） .  S o c i a l ,  p s y c h o l o g i c a l  a n d  p h y s i c a l  

c o r r e l a t e s  o f  e a t i n g  p r o b l e m s .  A  s t u d y  o f  t h e  g e n e r a l  

a d o l e s c e n t  p o p u l a t i o n  i n  N o r w a y .  P s y c h o l o g i c a l  

M e d i c i n e ,  2 5（ 3） ,  5 6 7 - 5 8 0 .  

W i l l i a m s o n  D .  A . ,  D a v i s  C .  J . ,  B e n n e t t  S .  M . ,  G o r e c z n y  A .  J . ,  

G l e a v e s  D .  H .  （ 1 9 8 9） .  D e v e l o p m e n t  o f  a  s i m p l e  

p r o c e d u r e  f o r  a s s e s s i n g  b o d y  i m a g e  d i s t u r b a n c e s .  

B e h a v i o r a l  A s s e s s m e n t ,  1 1 ,  4 3 3 - 4 4 6 .  

W i n s t e a d  &  C a s h（ 1 9 8 4） .  P h y s i c a l  a p p e a r a n c e  a n d  g e n d e r :  

s o c i o b i o l o g i c a l  a n d  s o c i o c u l t u r a l  p e r s p e c t i v e s .  E d  b y  

L i n d a  A .  J a c k s o n  

W l o d a r c z y k - B i s a g a ,  K .  &  D o l a n ,  B .  （ 1 9 9 6） .  A  t w o - s t a g e  

e p i d e m i o l o g i c a l  s t u d y  o f  a b n o r m a l  e a t i n g  a t t i t u d e s  a n d  

t h e i r  p r o s p e c t i v e  r i s k  f a c t o r s  P o l i s h  s c h o o l g i r l s .  

P s y c h o l o g i c a l  M e d i c i n e ,  2 6（ 5） ,  1 0 2 1 - 1 2 3 2 .  

W o l f , N .（ 1 9 9 1） .  T h e  b e a u t y  m y t h :  H o w  i m a g e s  o f  b e a u t y  a r e  

u s e d  a g a i n s t  w o m e n .  N e w  Y o r k :  M o r r o w .  

W o n g ,  Y . ,  B e n n i n k ,  M . R . ,  W a n g ,  M .  F . ,  &  Y a m a m o t o ,  S .  

（ 2 0 0 0） .  O v e r c o n c e r n  a b o u t  t h i n n e s s  i n  1 0 - t o - 1 4 - y e a r  

- o l d  s c h o o l  g i r l s  i n  T a i w a n .  J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n  

D i a b e t i c  A s s o c i a t i o n ,  1 0 0（ 2） ,  2 3 4 - 2 3 7 .  
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W o o d , J . V .（ 1 9 8 9） .  T h e o r y  a n d  r e s e a r c h  c o n c e r n i n g  s o c i a l  

c o m p a r i s o n s  o f  p e r s o n s  a t t r i b u t e s .  P s y c h o l o g i c a l  

B u l l e t i n , 1 0 6 ,  2 3 1 - 2 4 8 .  

W r i g h t ,  M .  R .  （ 1 9 8 9）.  B o d y  i m a g e  s a t i s f a c t i o n  i n  a d o l e s c e n t  

g i r l s  a n d  b o y s :  A  l o n g i t u d i n a l  s t u d y .  J o u r n a l  o f  Y o u t h  

a n d  A d o l e s c e n c e ,  1 8（ 1）  ,  7 1 - 8 3 .  

Y a m a m i y a  Y u k o ;  S h r o f f  H e m a l ;  T h o m p s o n  J  K e v i n  （ 2 0 0 8） .  

T h e  t r i p a r t i t e  i n f l u e n c e  m o d e l  o f  b o d y  i m a g e  a n d  e a t i n g  

d i s t u r b a n c e :  a  r e p l i c a t i o n  w i t h  a  J a p a n e s e  s a m p l e .  T h e  

I n t e r n a t i o n a l  j o u r n a l  o f  e a t i n g  d i s o r d e r s  2 0 0 8 ;  4 1（ 1） :  

8 8 - 9 1 .  
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親 愛 的 同 學 ， 您 好 ：  

這 份 問 卷 主 要 是 想 了 解 您 對 於 自 己 身 體 的 看 法 ， 內 容

涵 蓋 基 本 資 料 、 身 體 意 象 量 表 、 社 會 因 素 量 表 、 飲 食 態 度

量 表 等 四 部 份 ， 作 答 頁 面 共 5頁 。 每 一 題 都 沒 有 標 準 答 案 ，

也 不 用 填 寫 姓 名 。 煩 請 仔 細 閱 讀 各 個 部 份 的 題 目 後 ， 依 照

您 實 際 的 想 法 圈 選 作 答 。 您 所 提 供 的 資 料 純 粹 為 學 術 研 究

參 考 之 用 ， 內 容 完 全 保 密 ， 請 您 放 心 作 答 。  

誠 摯 感 謝 您 的 協 助 ! 

敬 祝  學 業 順 利 、 舞 藝 精 湛  

 

國 立 臺 灣 體 育 運 動 大 學 體 育 舞 蹈 碩 士 班  

指 導 教 授 ：  陳 碧 涵  博 士  

研 究 生  ：  靳 晨 瑄  

10 1 年 4 月  敬 上  

附 錄  

臺灣高中職舞蹈班科身體意象、社會因素及飲食態 度

之研究問卷  

第 一 部 份  【 基 本 資 料 】  

1 .  性 別 ： □ 1 .男     □ 2 .女  

2 .  就 讀 的 學 校 為 ：                       

3 .  學 校 類 別 ： □ 1 .高 中     □ 2 .高 職  

4 .  現 在 實 際 的 身 高 ：         公 分 ； 體 重 ：          公 斤  

5 .  您 所 期 望 的 身 高 ：         公 分 ； 體 重 ：           公 斤  

6 .  未 來 是 否 繼 續 升 學 大 學 舞 蹈 系 ： □ 1 .是   □ 2 .否  

7 .  我 認 為 減 肥 等 於 減 重 ： □ 1 .是   □ 2 .否  
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第 二 部 份  【 身 體 意 象 量 表 】  

 下 列 題 目 是 有 關 於 對 自 己 身 體 的 想 法 、 感 覺 和 行 為 的 敘

述 ， 請 根 據 您 實 際 狀 況 ， 再 題 目 右 邊 的 答 案 欄 數 字 上 ， 圈

選 一 個 最 符 合 的 情 況 （ 如 1 2  3  4  5）  

 您 在 回 答 欄 中 勾 選 的 數 字 愈 大，表 示 您 愈 同 意 該 題 的 陳 述。 

 請 您 仔 細 回 答 每 一 個 問 題 ， 不 要 漏 答 ， 謝 謝 !  

 

完

全

不

同

意

 

不

同

意

 

無

意

見

 

同

意

 

完

全

同

意

 

1 .  出 現 在 公 眾 場 合 前 ， 我 都 會 注

意 自 己 的 外 觀 。  
1  2  3  4  5  

2 .  我 會 謹 慎 選 購 使 自 己 穿 起 來 最

好 看 的 衣 服 或 舞 衣 。  
1  2  3  4  5  

3 .  我 一 直 擔 心 自 己 太 胖 或 是 變

胖 。  
1  2  3  4  5  

4 .  只 要 有 機 會 ， 我 就 會 照 鏡 子 整

理 儀 容 。  
1  2  3  4  5  

5 .  我 喜 歡 自 己 的 外 表 。  1  2  3  4  5  

6 .  外 出 前 ， 我 通 常 會 特 別 梳 整 打

扮 妥 當 。  
1  2  3  4  5  

7 .  體 重 即 使 只 有 些 微 的 改 變 ， 我

都 會 特 別 注 意 。  
1  2  3  4  5  

8 .  大 多 數 的 人 會 認 為 我 長 得 不

錯 。  
1  2  3  4  5  
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9 .  我 認 為 讓 自 己 一 直 保 持 好 看 是

件 重 要 的 事 。  
1  2  3  4  5  

1 0 .  我 喜 歡 自 己 穿 舞 衣 後 的 樣 子 。 1  2  3  4  5  

1 1 .  如 果 我 的 裝 扮 不 合 我 意，我 會

全 身 不 自 在 。  
1  2  3  4  5  

1 2 .  我 喜 歡 自 己 穿 合 身 衣 服 的 樣

子 。  
1  2  3  4  5  

1 3 .  我 會 特 別 整 理 自 己 的 頭 髮 。  1  2  3  4  5  

1 4 .  我 一 直 設 法 改 善 自 己 的 外 表 。 1  2  3  4  5  

1 5 .  我 正 在 節 食 減 肥 。  1  2  3  4  5  

1 6 .  我 曾 經 嘗 試 用 各 種 方 法 來 減

輕 體 重 。  
1  2  3  4  5  

請 接 下 頁 ， 繼 續 作 答  
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第 三 部 份  【 社 會 因 素 影 響 量 表 】  

 以 下 是 想 了 解 您 的 父 母 ， 好 友 、 老 師 及 媒 體 對 於 您 的 外

表、體 重、身 材 等 主 題 的 看 法 或 態 度，請 根 據 您 實 際 狀 況 ，

在 題 目 右 邊 的 答 案 欄 數 字 上 ， 圈 選 一 個 最 符 合 的 情 況 （ 如

1 2  3  4  5）  

 您 在 回 答 欄 中 勾 選 的 數 字 愈 大 ， 表 示 您 愈 同 意 該 題 的 陳

述 。  

 請 您 仔 細 回 答 每 一 個 問 題 ， 不 要 漏 答 ， 謝 謝 !  

 

完

全

不

同

意

 

不

同

意

 

無

意

見

 

同

意

 

完

全

同

意

 

1 .  我 的 朋 友 會 和 我 談 論 體 重 的 問 題 。  1  2  3  4  5  

2 .  我 的 朋 友 會 和 我 談 論 身 材 苗 條 的

好 處 。  
1  2  3  4  5  

3 .  我 會 因 為 朋 友 嘲 笑 我 的 外 表 或 身

材 而 想 辦 法 改 善 。  
1  2  3  4  5  

4 .  我 的 老 師 會 和 我 談 論 身 材 及 體 重

的 問 題 。  
1  2  3  4  5  

5 .  我 的 老 師 會 說 我 太 胖 或 太 瘦 。  1  2  3  4  5  

6 .  我 的 老 師 在 意 我 的 身 材 、 外 表 。  1  2  3  4  5  

7 .  我 會 將 自 己 的 外 表 、身 材 和 電 視 上

的 俊 男 美 女 作 比 較 。  
1  2  3  4  5  

8 .  我 希 望 自 己 有 像 模 特 兒 一 樣 的 外

表 和 身 材 。  
1  2  3  4  5  
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9 .  我 覺 得 身 材 苗 條 的 模 特 兒 穿 衣 服

比 較 好 看 。  
1  2  3  4  5  

1 0 .  我 的 父 母 在 意 我 的 身 材 、 外 表 。  1  2  3  4  5  

1 1 .  我 會 因 為 父 母 批 評 我 的 外 表 或 身

材 而 想 辦 法 改 善 。  
1  2  3  4  5  

1 2 .  我 會 將 自 己 的 身 材 、外 表 和 朋 友 作

比 較 。  
1  2  3  4  5  

1 3 .  當 我 看 到 朋 友 身 材 比 我 好 ，會 讓 我

想 要 跟 她 （ 他 ） 一 樣 。  
1  2  3  4  5  

1 4 .  我 會 因 為 老 師 批 評 我 的 外 表 或 身

材 而 想 辦 法 改 善 。  
1  2  3  4  5  

1 5 .  我 的 老 師 會 期 待 我 有 苗 條 的 身 材 。  1  2  3  4  5  

1 6 .  我 看 到 電 視 或 雜 誌 中 俊 男 美 女 ， 會

讓 我 想 改 變 自 己 的 外 表  
1  2  3  4  5  

1 7 .  假 如 我 的 外 表 像 時 裝 模 特 兒 或 國

外 著 名 芭 蕾 舞 蹈 明 星 一 樣 ，會 更 有

自 信 。  

1  2  3  4  5  

1 8 .  我 的 父 母 鼓 勵 我 和 他 們 一 起 改 善

身 材 。  
1  2  3  4  5  

1 9 .  我 的 父 母 會 和 我 談 論 身 材 苗 條 的

好 處 。  
1  2  3  4  5  

請 接 下 頁 ， 繼 續 作 答  
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第 四 部 份  【 飲 食 態 度 量 表 】  

 填 答 說 明 ：  

以 下 的 題 目 是 想 瞭 解 您 平 時 的 飲 食 態 度 和 行 為 ， 請 在

題 目 右 邊 的 選 項 中，找 出 最 符 合 你 目 前 的 狀 況，將 它 代 表

的 數 字 圈 選 起 來 。  

從 不 ： 表 示 從 來 未 曾 如 此 ， 圈 「 1」  

偶 而 ： 表 示 十 次 中 有 一 次 或 二 次 如 此 ， 圈 「 2」 

有 時 ： 表 示 十 次 中 有 三 次 或 四 次 如 此 ， 圈 「 3」 

常 常 ： 表 示 十 次 中 有 五 次 或 六 次 如 此 ， 圈 「 4」 

經 常 ： 表 示 十 次 中 有 七 次 或 八 次 如 此 ， 圈 「 5」 

總 是 ： 表 示 十 次 中 有 九 次 或 十 次 如 此 ， 圈 「 6」 

 請 您 仔 細 回 答 每 一 個 問 題 ， 不 要 漏 答 ， 謝 謝 ! 

 
從

不

 

偶

爾

 

有

時

 

常

常

 

經

常

 

總

是

 

1 .  極 端 害 怕 體 重 過 重 。  1  2  3  4  5  6  

2 .  雖 然 肚 子 餓 ， 還 是 避 免 吃 東 西 。  1  2  3  4  5  6  

3 .  腦 子 裡 老 是 想 著 食 物 。  1  2  3  4  5  6  

4 .  曾 經 暴 飲 暴 食 過 ， 在 當 時 覺 得 自 己 無

法 停 下 來 不 吃 。  
1  2  3  4  5  6  

5 .  把 食 物 弄 得 很 細 碎 。  1  2  3  4  5  6  

6 .  清 楚 自 己 所 吃 食 物 裡 的 卡 路 里 含 量 。  1  2  3  4  5  6  

7 .  特 別 避 免 吃 含 高 醣 的 食 物 。  1  2  3  4  5  6  
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8 .  覺 得 別 人 希 望 我 能 多 吃 ㄧ 點 。  1  2  3  4  5  6  

9 .  吃 完 食 物 後 再 嘔 吐 出 來 。  1  2  3  4  5  6  

1 0 .  吃 完 食 物 後 ， 有 強 烈 的 罪 惡 感 。  1  2  3  4  5  6  

1 1 .  老 是 希 望 自 己 更 瘦 。  1  2  3  4  5  6  

1 2 .  當 我 運 動 的 時 候 ， 所 想 的 是 要 消 耗 掉

熱 量 。  
1  2  3  4  5  6  

1 3 .  老 是 想 著 自 己 的 身 上 有 脂 肪 。  1  2  3  4  5  6  

1 4 .  每 餐 飯 都 要 花 費 比 別 人 更 長 的 時 間 吃

完 。  
1  2  3  4  5  6  

1 5 .  避 免 吃 含 醣 的 東 西 。  1  2  3  4  5  6  

1 6 .  正 在 吃 減 肥 餐 。  1  2  3  4  5  6  

1 7 .  覺 得 食 物 控 制 了 自 己 的 生 活 。  1  2  3  4  5  6  

1 8 .  食 物 當 前 ， 仍 有 自 我 控 制 的 能 力 。  1  2  3  4  5  6  

1 9 .  花 太 多 時 間 和 心 思 在 食 物 上 。  1  2  3  4  5  6  

2 0 .  吃 完 甜 食 後 覺 得 不 舒 服 。  1  2  3  4  5  6  

2 1 .  進 行 節 食 的 行 為 。  1  2  3  4  5  6  

2 2 .  喜 歡 自 己 的 胃 裡 面 是 空 空 的 。  1  2  3  4  5  6  

2 3 .  喜 歡 嘗 試 沒 吃 過 的 高 熱 量 的 食 物 。  1  2  3  4  5  6  

2 4 .  在 進 餐 完 後 ， 有 要 去 嘔 吐 的 衝 動 。  1  2  3  4  5  6  

 

問 卷到此完畢！請再檢查一下是否有遺漏，再次謝謝

您的寶貴意見 ! 


