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摘要 

本文在探索武術理論最深層的本體論，闡明中國武術理論源於《易經》，蘊含

著儒、釋、道等各家的哲學基礎。尤其，吸取老子所認為的「道」是宇宙萬物的

來源，而認為「道」是構成武術最根本的核心與本源。道家亦用「氣」來表達宇

宙萬物的本體，古代武術吸收了道家的氣論作為武術的本體。道家的「天人合一」

指人與自然在本質上相通，故一切人事應順乎自然，武術思想便是貫穿天人合一

的觀點。太極拳理論源於《易》理與道家哲理相結合。易言之，道論、氣論、天

人合一論及太極哲理構成中華武術思想基礎。期望武術持續在臺灣生根茁壯，更

超越政治藩籬的紛擾共享同源文化的精華。 

關鍵詞：中國武術、武術理論 

壹、前言 

    現代奧林匹克運動會舉辦的宗旨，是以歐美列強所倡導的身體運動理論為基

礎，為遂行其殖民政策，而迅速擴展至世界各國成為學校體育課程內容，全球各

地大量引進西方競技運動種類，因強勢運動技能的提倡，更加深相互間的對立，

不只違背西方倡導運動合作關係的建立，也失去身體運動的基本理念，也凸顯歐

美運動文化之弊端。從兩次世界大戰以來，西方在文化上的反省擴展至奧運會的

競技舞台，將具有東方身體運動理論基礎的柔道及跆拳道容納為競技錦標的較

量，透過共同身體運動經驗以共塑身體文化的建構，增進人類人際關係的柔性溝

通，達成全球運動文化彼此的尊重及認同（註 1）。 
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    肇端於歐洲中心論的觀點逐漸衰退，採全球化觀點已為時勢所趨，歐洲人開

始尋求彌補傳統文化之缺失，大批有識之士更注意東方文化的精華，採取印度瑜

珈、日本柔道、韓國跆拳道及中國武術之基礎理論（註 2）。隨即，武術繼柔道和

跆拳道之後，並歷經多次融合東西運動文化的精髓，即將於 2008 年登上人類最

大競技舞台的武術，而煥發青春生命，且打破西方運動獨佔奧運競技場，為邁向

人類多元文化的進程中，武術更加提昇其重要的貢獻。 

中國武術是東方傳統文化的一環，幾千年的發展及演變過程中，與傳統哲學、

宗教、醫學相互滲透交融，而建立武術完整而有系統的基礎理論，而且武術是多

元而統一，彼此相通，互為依存，互為補充。本文主旨在探究中國武術思想的認

識論，就直接來源於道家的本體論。所謂本體論，簡單說就是對宇宙萬物本質的

最根本的認識與說明。道家有關本體論的論述，主要表現在道與氣、天人合一及

太極哲理三個方面。以下就這三個方面，分別探索武術思想認識論的根源。期望

武術文化能在地生根，更能發揮本土特色，持續融合西方運動文化精華，進而將

武術傳揚於全球。 

貳、道與氣 

    「道」與「氣」是中國古代哲學的重要範疇，和哲學意義上的本體定義，即

對宇宙萬物本質的最根本的認識與說明。道論、氣論也成為武術思想認識論的根

源。 

一、道論  

    中國傳統武術理論的形成與發展，與道家文化關係最為密切。可以說，傳統

的武術理論中無不滲透著道家思想的影響，以下將對「道」的本質進行闡述。 

    「道」是老子提出的命題，是他思想體系中的核心。道的含義有二：一是指

法則、規律。二是指宇宙萬物的本源、本質（註 3）。換言之，在道家的思想體系

中，「道」既是宇宙本質和終極價值，又是世界的根本法則與普遍規律。「崇道」 
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與「修道」、「悟道」、「合於道」是道家的根本信仰、行為準則及人生目標。對於

受道家思想所影響的武術而言，通過習武練拳而獲得「藝」與「術」之上的宇宙

大「道」的徹悟和體驗，正是人生需要領悟與追求的最高境界（註 4）。傳統武術

的「藝」與「術」不過是習武者悟道、求道的手段，武術的最高境界即是「道」。 

在說明事物的根本時，老子用了一個「道」字，認為「道」是宇宙萬物的唯

一根源。中國武術汲取了這一思想，認為「道」也是武術的最根本的本質特徵。

什麼是「道」？老子解釋「道」是萬物之始，又是萬物之宗。他說：「有物混成，

先天地生，寂兮寥兮，獨立不改，週行而不怠。可以為天地母。吾不知其名，字

之曰道」，「道者，萬物之奧」，「似萬物之宗」老子認為這萬物之本的「道」即是

「無」，「天下萬物生於有，有生於無」（註 5）太極拳的基本理論，來自周敦頤的

《太極圖說》，其思想淵源與老子的道論有血肉聯繫，「無極」一詞即來自《老子》。

王宗岳《太極拳論》開首便說：「太極者，無極而生，動靜之機，陰陽之母也」太

極拳原理是由無極而太極，進而才有動靜陰陽等等千變萬化。《太極拳論》又說：

「雖變化萬端，而理惟一貫」（註 6）指出貫穿千變萬化的，有一個「理」，這個

「理」也就是老子所謂的「道」。老子說：「道生一，一生二，二生三，三生萬物」

太極拳的根本思想亦認為由這個根本的「理」（即無極），生出了陰陽、動靜、剛

柔、虛實種種相反相承、互為因果的千變萬化（註 7）。道家視「道」為萬物之核

心、本源；武術亦存在武術之道的核心與本源。 

    這個核心與本源的「道」是非常玄妙、不可捉摸的。老子說：「道可道，非常

道」，老子描述「道」是「視之不見」「聽之不聞」「搏之不得」。又說：「是謂無狀

之狀，無物之象，是謂惚恍。迎之不見其首，隨之不見其後」。雖說「道」神妙莫

測，超出現實世界人們的各種感覺，看不到，聽不到，摸不到，卻可迎之、隨之。

又描述「道」如：「道之為物，惟恍惟惚。惚兮恍兮，其中有象；恍兮惚兮，其中

有物。窈兮冥兮，其中有精。其精甚真，其中有信」（註 8）。這進一步指出「道」

雖然恍恍惚惚，但是其中有形象，其中有實物，其中有極細微的精氣。莊子的思 
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想乃是老子思想的繼承和發展，莊子也說：「道不可言，言而非也」，莊子認為：「夫

道有情有信，無為無形，可傳而不可授，可得而不可見」。中國道家的思辨方法的

特色是重直覺，以形象感知來把握事物、理解事物；這也是中國武術的一大特色。

中國武術的一招一勢，進退開合、閃展騰挪等等，是可以傳授的，可以觀摩習練

的；但中國武術的意境、神韻，武術之道的精微與真諦，則是只可意會不可言傳

的。這要求學者用直覺去領悟、體驗（註 9）。說明要掌握中國武術最根本的精髓，

確非易事，只有日積月累的長期鍛鍊中去體驗。 

    道生萬物，萬物歸於道。拳理亦如此。武術中通過「術」和「藝」的實踐而

獲得天人相合、萬物歸根的精神體驗與生命感悟。由武而悟道合道，這是一種高

層次的自我生命實現和體悟。形意拳師李洛能說：「器上而通乎道，技精而入乎神。

惟得天下之至正，秉天下之真精者，乃能窮神而入妙，察微而闡幽。形意之用，

器也，技也。形意之體，道也，神也」（註 10）。拳技的本質不在於一招一式的形

似，而在於「通乎道」，「入乎神」。拳技是技藝招式，進退開合、閃展騰挪等是最

基本的功夫要素，但是其目標在心靈的體悟和達到無招無式、物我兩忘、揮灑任

意的自由境界，展示武術之「道」的意境和神韻（註 11）。感悟中國武術之道，

確非易事，只有經過日積月累的長期鍛鍊、思索才能「得道」。 

    「道」的另一性質是「道法自然」。道家所謂的「自然」，就是宇宙世界、天

地萬物的生化演變之道。武術拳理在這一法則指引啟迪下，極為重視在拳法上師

萬物、法天地，從大自然的生化衍變現象中獲得靈感和啟迪。道家的自然觀是崇

陰、貴柔、尚雌、法水，這是「道」的內在屬性，也是道家「道法自然」的結論

和判斷。這種道的性質來自於對「陰」的崇拜和體悟，對於太極拳等拳理有異常

深刻而重大的影響。太極拳的基本特徵正是以柔克剛、以靜制動、講究像水一樣

連綿不斷，以柔勝強（註 12）。如《清代楊式傳鈔老譜》中有「八五十三式長拳

解」論述太極拳這種「道」之崇陰法水特徵說：「自己用功，一勢一式，用成之後，

合之為『長』，滔滔不斷，周而復始，所以名『長拳』也。萬不得有一定之架子， 
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恐日久入於滑拳也。決不可失其綿軟。周身往復，精神、意氣之本，用久自然貫

通，無往不至，何堅不摧也」（註 13）。 

二、氣論 

    氣論或元氣論，是道家宇宙生命本體論的又一主要概念。也是中國武術的基

本理論和概念。在道家思想體系中，氣或元氣表現為「道」的物化形式和運動形

態。元氣是充斥瀰漫於宇宙自然和生命體之間一種至精至微、無所不在、流動變

化的原物質體。它決定和支配天定萬物和芸芸眾生的存在形式，並將人的生命活

動與宇宙自然聯結起來，形成一個同源同構，具有共同衍生變化規律的統一體，

從而為「天人合一」的思維方式和觀念行為提供了依據（註 14）。可知，老莊哲

學的「道論」與「氣論」，是中國古代哲學本體論的主要思想，也是武術的根本，

是研究武術對象與目的的重要哲學淵源。 

    老子說：「萬物負陰而抱陽，沖氣以為和」（註 15）。認為陰陽之氣是構成宇

宙萬物的本始物質。莊子則更進一步認為：「人之生，氣之聚也。聚則為生，散則

為死。……故曰：通天下一氣耳」（註 16）又說：「雜乎芒芴之間，變而有氣，氣

變而有形，形變而有生」（註 17），以氣之聚散來說明人的生死，而不僅限於人，

對於萬物，也是同樣的。《莊子》一書中，可看到從「芒物」狀態中產生「氣」，「氣」

成「形」而「生」的發生過程；這種以氣的聚散來認識人的生死、物之生滅的思

想，形成了以後中國人的基本思想。 

    在中國傳統哲學中，從春秋時代起，「氣」就已成了一個普遍的哲學概念。以

氣來考慮存在問題的宋學中，明顯地繼承了莊子這樣的思想。如北宋的張載認為：

「太虛無形，氣之本體；其聚其散，變化客形爾」。又說：「太虛不能無氣，氣不

能不聚而為萬物，萬物不能不散而為太虛」。用氣的聚散來說明物之生滅變化。南

宋的朱熹說：「人所以生，精氣聚也……然雖人死終歸於散」（註 18）。也是用氣

的聚散來說明人的生死。 
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    在古代武術理論中「氣」佔有重要地位，「氣」被視為武術的原力與根本，它

與道一樣是武術的精微所在。武術種種外在形態，如武術功能、神韻、絕技等，

均為氣的演化與體現。「氣」與養生更為密切，研究表明「氣」為武術養生的理論

基點。生命的盛衰變化都是「氣」作用的結果（註 19），如《難經》中說：「氣者，

人之根本也，根絕則莖葉枯矣」（註 20）清乾隆年間著名武術家萇乃周創萇家拳，

其拳法理論即以「氣論」為根本，有〈中氣論〉云：「中氣者，即仙經所謂元陽，

醫者所謂元氣，以其居人之正中，故武備名曰中氣……人自有生以來，稟先天之

神以化氣，積氣以化精……稱天根，號命門，即易所謂太極是也。真陰真陽，具

藏此中，神之賴之」。此段理論說明了「氣」的本體性質，指出此種「元氣」即《易

經》的「太極」，亦即老莊的「道」。萇氏以「氣」作為武術的本體這個觀點，清

人宋茂源在《萇乃周先生二十四氣拳譜》序中分析道：「武之主於氣也，夫人而知

之矣。抑知氣何自流通飛舞而無滯乎？……太極為二氣之祖，而千變萬化之消息

者也。善武者，必先會太極於胸中，而後開合流動，始能飛舞神化而不測」（註

21）這段話表明萇家拳的元氣本體與太極拳的太極本體論是一致的，它們都是「道」

的體現。     

    武術先輩名家從直覺的長期體驗中省悟到了武術最高境界，感到本體的存

在，於是各自採用古典哲學的某些體系來表達，如道論、氣論、太極論等等，透

過這些人使用「氣」字，一般有兩義，一指化生萬物之氣，即先天之氣，亦稱「元

氣」、「宗氣」、「中氣」（註 22）。陳鑫《太極拳經論》說：「自古混沌之後，一畫

初開，一陰陽而已。天地此陰陽，萬物亦此陰陽，惟聖人能葆此陰陽。以理御氣，

以氣行理，施之於人倫日用之間，以至仰不愧天，俯不怍地，而為天地之至人。

耍手亦是以理為主，以氣行之，其用功與聖賢同……平素要先養氣，臨場更要順

氣而行。勿使有惰氣參，勿使有逆氣橫。至於用力之久，而一旦機趣橫生，妙理

悉現，萬殊一本，豁然貫通焉」（註 23）。此處從混沌先天之氣，到生出陰陽二氣 
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的交感，再由元氣決定了人與自然的關係，又以聖人能感通之「氣」，即孟子的「浩

然之氣」，這是從「天人感應」推論至倫理規範的「氣節」。 

    另一含義指後天之氣，即周流血肉之氣。據此，武術養生總是以養氣煉氣為

主旨。太極拳理論中不少地方講到「氣」，如清代王宗岳《太極拳譜》：「氣沉丹田」，

「氣遍身軀不稍滯」；清代武禹襄《太極拳論》則有：「以心行氣」，「以氣運身」，

「全身意在蓄神，不在氣，在氣則滯。有氣者無力，無氣者純鋼」（註 24）。武術

養氣皆不外通過靜心平息、存養氣息，以求全身內氣凝聚充盈於丹田，以意念引

導氣息，配合勁力的聚蓄，運轉，爆發的勁力練習等，都是武術內氣煉法（註 25）。

與道論、太極論一樣，武術拳理以元氣論為根本思想，所以被廣泛地應用於拳理

及人體生理方面。 

    上述本體性的「先天真一之氣」與拳理中後天經脈臟腑之氣功用不同，但二

者之間具有內在的本源關係。武術拳理以此本體為拳理之根基，認為拳技之境在

於參天地，合自然，以意使氣，以氣禦拳，使人體內氣與自然之氣相合相融，達

於天人合一之境。因此，武術拳理最重要依據陰陽開合之理以及內氣修煉運使之

法（註 26），並以這一理論深刻地影響中國武術文化發展。 

參、天人合一觀 

    《周易》為我國最古老的哲學經典。據史籍記載，伏羲作八卦，文王演周易。

伏羲為神話傳說人物，伏羲畫八卦之說表明《易經》發源於遠古。至陰周之際周

文王演為六十四卦，《周易》一書包括兩部分，六十四卦卦辭與三百八十四爻的爻

辭，是占卜的卜詞，稱為《易經》。解釋卦辭與爻辭的論述稱為《易傳》。《易經》

中，把天地人作為一個整體，把人看作自然界的組成部分（註 27）。「天尊地卑，

乾坤定矣。……，在天成象，在地成形，變化見矣」（註 28）。「仰則觀象於天，

俯則觀法於地，觀鳥獸之文與地之宜，近取諸身，遠取諸物，於是始作八卦，以

通神明之德，以類萬物之情」（註 29）。由此可知，易經始終把天、地、人，即宇

宙間的萬物萬事作為一個整體，來觀察和考慮問題。 
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    天人合一是中國哲學的一個基本觀點。自古以來強調天能主宰一切，人心能

感通天地萬物，萬物圓融一體能走向天人合一的道路。老子說：「人法地，地法天，

天法道，道法自然」。這裏指出人應遵循自然生成運行的法則。又說：「天長地久。

天地所以能長且久者，以其不自生，故能長生」（註 30）。莊子更認為天人本是合

一的：「天地與我並生，而萬物與我為一」（註 31）。是由天道推論人道，道家認

為天地長存的原因就在於不立意為自己而生，也就是「無為」、「不爭」、「無私」

等，都是從大自然中所悟出的真理，道家即利用它來待人處世。 

    就儒家來說，「天人合一」是儒家思想的基本信念，天地不但洋溢著生命，而

且也充滿著價值，更能與宇宙萬物相感通的。如孔子說：「天何言哉，四時行焉，

百萬生焉」。又如《論語》〈泰伯篇〉孔子說：「大哉堯之為君也，巍巍乎，唯天為

大，唯堯則之」（註 32）。孟子說：「萬物皆備於我矣」，又說：「盡其心者，知其

性也，知其性，則知天矣」。《孟子》〈盡心篇〉也說：「君子所過者化，所存者神，

上下與天地同流」。《禮記》〈禮運篇〉說：「故仁者，天地之心也」。儒家學者認為，

只要人人由修己到治人，成己成物，透過禮、義等道德的實踐，將自己的良知、

仁心逐漸向外拓展，向上提升，自然可以達到天人合一的境界（註 33）。當代國

學大師錢穆，也以「合內外，一天人」六字，對中華文化作了精僻的概括。可見，

「天人合一」理論對中國文化的影響，可謂至深至廣。 

    「天人合一」即是人與自然、人與社會以及自我身心內外的和諧統一的關係。

簡言之，就是講人與自然的關係。武術理論上統稱「天人和諧」。何謂「天」？就

是指宇宙、天地、萬物的大自然，人應包括在內。大自然是大宇宙，人體是小宇

宙。武術是人體的運動，人體自身的運動與宇宙自然的運動，二者有著內在的緊

密關係，要達到武術的目的，必須達到與宇宙自然的統一和一致。順應自然，遵

循自然規律是武術的主要原則，是拳道之理（註 34）。古人練武只有順應自然界

的變化，違背則損害身體的健康。 
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一、武術和自然相應與統一   

    《黃帝內經》中就指出：「人以天地之氣生，四時之法成」。自然界春夏秋冬

四季的變化，寒暑燥濕的氣候直接影響人的生長與健康。因為，自然界是生命的

泉源，人體的生理、病理、生長、發育、衰老都與自然界的變化休戚相關。自然

界的變化，春生夏長，秋收冬藏，人類長期生活在這樣的自然環境之中，已經能

適應春夏秋冬四季的變化，並形成了自身的規律。春夏陽氣升發，秋冬陽氣潛藏，

只要順應自然的變化，調節臟腑的機能，養精安神，益氣補血，平衡陰陽，人體

就健康（註 35）。傳統武術練功講究按自然界四季和人體機能的變化，採用不同

的練習方法。如流行在廣東的「少林八卦五行功」，根據不同季節和人體內臟的變

化，分別進行臥功、坐功、站功、走功的各種練習，秋季主練脾胃功，使之有助

於肝；冬季主練肺功，使之有助於腎；春季主練肝，使之有助於心；夏季主練心，

使之有助於脾胃。五行拳練功理論要求：人的內五臟、外五官，皆以五行相配合，

順乎自然，適應自然（註 36），方能提高練習效果，達到練功的目的。 

    傳統武術在道法自然這一法則指導之下，蓄意採取各種飛禽走獸的形象、動

作、攻防意蘊，融入拳術的技法之中，即是以「形物之形，悟物之意」，結合武術

技法而成拳。少林拳的龍、虎、豹、蛇、鶴五拳（註 37），據《少林內功秘傳》

記載，「五拳者，即可練精、力、氣、骨、神之法也，故創五式，使內外並修而達

於化境也」，「龍拳練神，虎拳練骨，豹拳練力，蛇拳練氣，鶴拳練精，上述五拳，

如能練至精純之境，則精固、力強、氣聚、骨堅、神凝，五者相合，互為融化，

為用之妙」。南拳中的鶴拳、虎拳以及武術其它象形拳械如猴拳、螳螂拳、鷹爪拳、

蛇拳等均是模仿自然界動物的形態，結合武術技法而成拳。這種融自然物為一體

的拳術，是天人合一最形象的身體表徵，是人對自然美的形態模仿。表現生命，

表現自然，實際上是崇尚生命，崇尚自然，是求得自然與人的共鳴和統一。拳家

由對自然形態特徵的領悟，又把圓、空等運動形態，融入武術運動之中。《峨嵋十

二庄》中說：「象天法地，圓空法合，大小開合，唯妙於心」（註 38）。圓空是大 
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自然天地的基本特徵，也是動功的最佳方式與境界，圓則靈活多變，空則輕靈無

滯，圓空則能活潑自如，循環無端，變化無窮，故不少拳技以圓空為基本架式和

方法，太極拳動作呈弧形，八卦掌以圓為法，南拳中的圈橋等，眾多的拳法流派

追求整體圓融，式正招圓。圓與空的觀念採自對天地自然形態特色的領悟，拳法

不僅寓自然之形於拳法之中，而且悟自然之變化規律用於拳法之中（註 39）。從

天地萬物的生長演變現象中獲得靈感和啟迪，格物取意，追求崇拜物之神采，當

然是天人合一的顯現。 

二、武術和順應人際與和諧   

    「天人合一」的觀念還包括人與人，人與社會和諧的內容。在武術中表現出

追求「人際和諧」的價值取向，注意人與人之間的和諧，提倡武德，處理人際關

係時要謙恭待人、穩健溫和、含蓄不露、嚴以律己、寬以待人、寬容萬物、厚德

載物的氣度（註 40）。武術各家各派還制定出一套嚴格的尊師重道、除惡揚善、

謹慎擇徒、重義輕利的戒約規範，如：「未曾學藝先學禮，未曾習武先學德」，「學

拳以德行為先」，「以涵養為本」，「善修其身，善正其心，善慎其行，善守其德」，

要求習武者要有手德、口德、公德，強調習武要仁愛、守禮、忠誠、信義、謙讓、

寬厚（註 41），以求人際和諧。 

三、武術和身體內外的和諧       

    人體如宇宙，也是一個小天地。為求得人體與自然的和諧統一，人道要順應

天道，拳家練功的時間，地點應隨季節、時辰、氣候的變化進行調整，使其順乎

自然，合乎自然（註 42）。首先，對人體的認識，把人體的各部位，五臟六腑、

經絡穴位以及每個局部，都看成是一個整體，並且是和天地萬物相對應、相關聯

的。許多器官和經絡穴位，都以陰陽命名（註 43）。其次，以五行屬性概括人體

各部分聯繫和人與自然的關係，針對自然環境的「五味、五色、五氣、五方、五

時」，針對人體的「五臟、五官、五體、五志、等概念」，均與金、木、水、火、 
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土五行相配，並衍生出其間相生相克，相互對應的原則。有些武術練功也按這些

原則設計和安排。五行拳練功理論有：「五行者，金木水火土之謂也，如人之內有

五臟，外有五官，皆以五行相配合。心屬火，脾屬土，肺屬金，腎屬水，胃屬木」，

以金木水火土配人體之五臟心、肝、脾、肺、胃，說明練功對內臟器官的影響。

春、夏、長夏、秋、冬等季節來配合五行，要求練功按季節進行訓練。另外，人

體頭、手、身腰、外形，拳行東、西、南、北、中方位，也皆與五行相配（註 44）。

以身體實踐力行的練武者，在與自然共構統一體中，武術的動作就必然符合天人

和身心的平衡調節，必須遵從自然的變化，始終保持身心內外的和諧統一。 

肆、太極哲理 

    太極之說，是太極拳的直接源泉與核心，是太極拳最重要的理論基礎。太極

學說，實際上是《易》理與道家道論相結合的產物。「無極」與「太極」的概念，

均出自道家。《老子》二十八章有：「復歸於無極」之說（註 45）。《莊子》則說：

「夫道，有情有信，無為無形……神鬼神帝，生天生地，在太極之先而不為高，

在六極之下而不為深，先天地生而不為久，長於上古而不為老」（註 46）。後來《易

傳》的作者吸收了道家的這種思想，以「太極」作為宇宙本體。《繫辭》說：「易

有太極，是生兩儀，四象生八卦，八卦生吉凶，吉凶生大業」（註 47）。東漢方士

魏伯陽所著煉丹經典《周易參同契》，首開以《易》解丹之先河。此太極哲理發端

於道家，中經宋代道教內丹養生家陳摶等人的研究與發展，融貫儒、道、釋三家

而形成無極圖說用於內丹修煉，後復由宋、明理學家周敦頤等人繼承推演成為新

儒家用以闡明理學奧秘的太極圖說，這一哲學滲入武術文化而產生了太極拳。（註

48）。所以，太極拳所體現的太極學說是中國古代哲學的一個具有重大價值的思想

成果。 

一、太極學說的奠基 

    太極學說的奠定者和創始者為北宋初華山道士陳摶（西元 871-989）。陳摶字

圖南，自號扶搖子，毫州真源人。宋太宗賜號希夷先生。陳摶以道家學說為核心， 
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對傳統儒家易學和內丹修煉的基礎上加以改進，並吸取某些佛教禪定學說，形成

了他的內丹理論，並繪製了著名的《無極圖》及《太極圖》等加以說明。其中《太

極圖》的含意是：「其外一圈者，太極也。中分黑白者，陰陽也。黑中含一點白者

陰中有陽也；白中含一點黑者，陽中有陰也。陰陽交互，動靜相倚，周詳活潑，

妙趣自然」（註 49）這是陳摶所作一系列《易》圖中的兩種，旨在闡發道教內丹

的天人相和、陰陽變易之理。以這些《易》圖為核心，陳摶建立了著名的「先天

易學」即太極學說哲學體系，進而對宋明儒家理學說和宋元道教內丹奠定了理論

基，對儒家和道教都產生了深遠的影響（註 50）。而內家拳也是這一理論體系的

產物之一。 

    宋儒中言太極者始於周敦頤。周作《太極圖說》，圖文並茂。宋以來學者早就

指出周氏太極圖來源於北宋道士陳摶。而對此圖之解說，更有道家色彩，如「自

無極而太極」，以太極為陰陽五行方面的來源或根本。此圖說對太極拳理論產生了

直接的影響（註 51）。周敦頤所著《太極圖說》這樣解釋道： 

    「無極而太極，太極動而生陰陽；動極而靜，靜而生陰。靜極而復動，一動

一靜，互為其根。分陰分陽，兩儀立焉。陽變陰合而生水火木金土，五氣順布，

四時運焉。五行一陰陽也，陰陽一太極也，太極本無極也。五行之生也，各一其

性。無極之真，二五之精，妙合而凝。乾道成男，坤道成女。二氣交感，化生萬

物，萬物生生而變化無窮焉。唯人也，得其秀而為靈。形既生矣，神發知矣，五

性感而善惡分，萬事出矣……」（註 52）。 

    周敦頤之後，張載、朱熹都講太極。張載以太極為氣，說：「一物兩體，其太

極之謂與？」「一物兩體，氣也」就與陰陽學說聯繫起來，如「太極之先，本為無

極。鴻濛一氣，混然不分」；「二氣分，天地判，始成太極。二氣為陰陽，陰靜陽

動」。南宋朱熹做《太極圖說解》加以發揮，成為程朱理學的理論基礎（註 53）。

太極拳可以說是最充分地體現了太極學說。例如太極拳的動靜、虛實、剛柔、開

合、進退、順備等等，都是體現「一物兩體」的原理。 
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圖 3-1  太極圖 

資料來源：洪得明總編輯  《國術研究》封面  國術研究第二卷第二期  桃園  國

立體育學院國術研究中心  1993。 

二、太極拳理的創編與發揚 

    最早面世的太極拳譜，是清代王宗岳的《太極拳論》，直接來自周氏《太極圖

說》。王宗岳運用陰陽學說於太極拳，也是由太極概念出發的。王宗岳說： 

     「太極者，無極而生，動靜之機，陰陽之母也。動之則分，靜之則合。無過

不及，隨曲就伸。人剛我柔謂之走，我順人背謂之粘。動急則應急，動緩則緩隨，

雖變化萬端，而理為一貫。由著熟而漸悟懂勁，由懂勁而階及神明。然非用功之

久，不能豁然貫通焉！…… 

欲避此病，須知陰陽：黏即是走，走即是黏；陰不離陽，陽不離陰；陰陽相濟；

方為懂勁」（註 54）。 

    清代太極名家武禹襄《太極拳全書》〈太極拳論〉中說：「未有天地以前，太

空無窮之中，渾然一氣，乃為無極。無極而太極。太極者，天地之根柢，萬物之

原始也。太極拳者，一舉動，周身俱要輕靈，尤要貫穿。氣宜鼓蕩，神宜內斂。

無使有缺陷處，無使有斷續處，總須完整一氣。向前退後，乃能得機得勢」（註 
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55）清太極名家楊澄甫《太極拳使用法》說：「太極圖之義，陰陽相生，剛柔相濟，

千變萬化。太極拳即由此而出世。推手即太極之圖也」（註 56）。晚清陳氏太極拳

傳人陳鑫《太極拳經譜》：「太極陰陽，天地陰陽；闔闢動靜，柔之與剛。屈伸往

來，進退存亡；一開一合，有變有常。虛實兼到，忽見忽藏；健順參半，引進精

詳」（註 57）。以上各家所述，各式太極拳皆以太極學說為拳理基礎。這種由太極

陰陽思想衍生和指導拳技，又由武術的實踐進而領悟哲理的修煉，深刻地影響了

中國武術的發展。 

伍、結論 

武術的理論基礎淵源於博大精深的中國文化，猶如一棵枝葉茂盛的大樹，其

根鬚伸展到四面八方，吸收著各方面的養分，因此其理論淵源是多元的，也非一

時形成，有的學者認為武術理論源於《易經》，有的學者指出武術吸收了道家、儒

家、道教、佛教的哲學思想（註 58），有些學者的觀點指涉了傳統醫學、養生術、

傳統藝術、諸家兵法，其理論框架內容體系，交叉互取，不僅內涵豐富，也顯得

非常複雜（註 59）。各有理論根據，各抒己見。 

    中國武術蘊含著深刻的哲學基礎，中國武術吸取老子所認為的「道」是宇宙

萬物的來源，而認為「道」是構成武術最根本的核心與本源。道家亦用「氣」來

表達宇宙萬物的本體。古代武術吸收了道家的氣論作為武術的本體。道家的「天

人合一」指人與自然在本質上相通，故一切人事應順乎自然，武術思想便是貫穿

天人合一的觀點（註 60）。太極拳理源於《易》理及道家道論為核心理論。質言

之，道論、氣論、天人合一論及太極哲理構成中華武術思想基礎。 
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