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運動結婚儀式的意義與類別探討 

姜  琦 國立臺灣體育運動大學 

許光麃 國立臺灣體育運動大學 

摘要 

掙脫傳統風氣的束縛，表達多元文化的價值觀，婚

禮的型態也充滿各式令人驚訝的安排，其中較為特殊的

便是運動結婚。本研究採歷史研究法，以生命禮儀為理

論基礎，首先追溯結婚的起源、目的及儀式，再分析運

動結婚對於新人的意義，最後歸納運動結婚儀式類別及

過程。本研究獲得結論如下：溯及古代婚姻中，兩性的

結合，是為了擴大自身家族以及繁衍後代，因此賦予其

隆重的儀典及繁複的程序來突顯其重要性。古典婚禮儀

式包含婚前禮、正婚禮和婚後禮，皆是希望新人能長長

久久、幸福美滿之意涵。從歷史的角度而言，古代比武

招親展現保家衛國的體魄。工業時代促使傳統婚禮儀式

的解構，運動結婚是新興婚禮的表徵之一。以宏觀而

言，運動結婚儀式給人的印象就是一種活力的象徵，同

時也表現出新人敢於面對未來挑戰的勇氣。以微觀而

言，冒險刺激的運動代表著愛情需要相互扶持；漫漫長

途的馬拉松賽跑，代表著堅貞不移的愛情旅程，最後本

文歸納出三種運動結婚類型及進行方式：陸上運動婚

禮、水上運動婚禮、空中運動婚禮，並列舉實例敘說。

隨著全球運動風氣之興盛，世人對於運動結婚漸採開放

的態度，並發展出各種別具意義之運動婚禮及程序，甚

至蔚為風氣。 
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壹、前言 

人的一生，從生命的起源到終點，大體上可分為生、養、病、

壽、死五個重要歷程。自古至今，對於人生的各階段，分別形成不

同的禮俗儀式，透過這些禮俗儀式，以表通過不同關卡的洗禮，通

過考驗的個體除了代表年紀的增長，同時也代表著身分的轉換。大

致上來說，出生是生命的開始，在這個階段主要都在彰顯生命的喜

悅，偶而夾雜著父母對撫育的擔憂，成年與結婚分別代表兩階段的

承擔，成年禮俗彰顯人們即將承擔自己往後的人生，而婚姻則是承

擔另一個家庭責任的開始。華人社會認為人生的四大喜事是：久旱

逢甘霖，他鄉遇故知，洞房花燭夜，金榜題名時。因此，結婚為這

種人生大事，人們更常賦予它隆重的儀典及繁複的程序來突顯其重

要性。1
 

對任何民族來說，婚禮是一種生命禮儀，是對親權的認可與提

供子女養育背景的文化模式，而其主要功能在家庭的延續。2以臺灣

社會而言，隨著經濟成長，從原本的農業社會轉變到現今的工商社

會，從父母之命的安排婚到現在男女的自由戀愛世代。社會富裕所

帶來的是新一代的自信心，以及天馬行空創意的想法，在這樣一個

充滿巧思創意，且具有高執行力的年輕社會，各種的婚禮形式也因

此不斷的湧現，運動結婚即是新一代族群所選擇的結婚方式之一。

運動結婚儀式予人一種活力感、創新感，也可象徵著攜手克服困難

或兩人的愛情長跑見證。因此本研究針對此新興結婚方式進行探

討，主要採歷史研究方式，以生命禮儀為理論基礎，分別追溯結婚

的起源、目的及儀式，解釋運動結婚背後所代表之意義，歸納運動

結婚儀式類別及過程。 

貳、結婚的起源、意義及儀式 

一、結婚的起源 

古人云：「有天地然後有萬物，有萬物然後有男女，有男女然

                                                 
1
 陳阿昭、陳靜芳、劉還月，《臺灣島民的生命禮俗》（臺北：常民文化，2003），

31-45。 
2
 阮昌銳，《中國婚姻習俗之研究》（臺北：臺灣省立博物館，1989），1。 
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後有夫婦，有夫婦然後有父子」。所以兩性關係是人類最根本也是

最自然的人際關係之一，兩性的結合是人類繁衍的必要條件，男女

結合的習俗化因而產生婚姻關係，由於婚姻關係進而成立家庭，社

會組織也因應而生。婚姻對人類社會如此重要，就其動機可分為經

濟的、生殖的、和愛情的，每一民族的看法觀點不一，而隨著時代

的變遷，著眼點也跟著變遷，有的民族姻之目的在經濟，有的卻在

愛情；有的民族婚姻目的卻是從經濟演變成愛情。經過長期不同民

族不同地區的風俗文化互相滲透下，而演變成今日婚姻之樣貌3。 

二、結婚的意義 

古人視婚姻為人生大事，將男女結合莊嚴與神聖化而有「昏禮

者，將合兩姓之好，上以事宗廟，而下以繼後世也。」在傳統婚姻

中，與其說是兩個人結婚，不如說是兩個大家庭的事，係結合兩姓

家族的合好。對上而言，是夫妻同心協力，共同侍奉宗廟；對下而

言，是生兒育女，以傳承後世。4時至今日，現代婚姻則轉變成愛情

的需要、戀愛男女的歸趨，因為人們希望在社會所定的家庭制度，

以及婚姻關係中持續的「愛與被愛」。 

結婚涉及層面相當廣泛，《禮運》說：「飲食男女，人之大欲存

焉。」告子說：「食色，性也」由此可見，舉凡人的生活，都離不

開兩件大事：飲食、男女。飲食即是生活的問題，而男女則屬於性

的問題；一個是屬於民生問題，一個屬於康樂問題。愛使男女結合，

使人有歸屬感，以愛為基礎的家庭是人生風浪的庇護所，愛是如此

深刻的滿足人們內在所需求，難怪人們會急於愛與被愛，而婚姻關

係是一項確保愛能持續的社會設計。Maslow的「需求層次理論」正

能說明結婚的意義，Maslow認為需求是一種近乎本能的趨力且具有

層次性的，同時將這些需求分為七個層級，第一層「生理需求」：

兩性的結合如同飲食般，是人類生存的基本生理反應；第二層「安

全感的需求」：當男女交往至一定的關係，會尋求安全感，而結婚

                                                 
3
 阮昌銳，《中國婚姻習俗之研究》，2-4。 

4
 黃有志，《社會變遷與傳統禮俗》（臺北：幼獅文化，1991），92-93。 
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是兩人互信互賴之需求；第三層「愛與隸屬的需求」：結婚達到信

賴之安全感，便需要彼此之間情感歸屬；第四層「尊重的需求」：

意即伴侶之間除了情感歸屬，進一步需要彼此的認可與關愛；前四

項為人的基本需求，滿足後便會產生更高層次的需求，故第五層的

需求為「知的需求」：即兩人在相處時，可瞭解異性和兩性之關係，

也可使自己更認識自己；第六層「美的需求」：即從認知層次提升

至情意美感層次，期望能欣賞美好的事物，以美感經驗欣賞夫妻關

係；第七層「自我實現」：即兩人要走向婚姻，要先接受自我並且

接受另一半，並在精神可達到真善美合一的至高人生境界。5
 

古今婚姻的主要目的大致可分為擴大家庭、傳宗接代、確定性

關係等。就擴大家庭、傳宗接代而言，結婚後的男女，心中難免渴

望擁有彼此愛的結晶，因此嬰兒的誕生除了是兩人愛的證明外，也

成了延續家族血脈的一環。就確定性關係而言，性行為是人類的本

能，也是一種基本的生物需要。因此透過婚姻之法定效力，來確定

雙方之唯一性關係，保障彼此之身心健康。6
  

三、結婚儀式的類別與過程 

自古至今，對於人生的各階段，分別形成不同的禮俗儀式，透

過這些禮俗儀式，以表通過不同關卡的洗禮，通過考驗的個體除了

代表年紀的增長，同時也代表著身分的轉換。7而一般的傳統婚禮，

包括了婚前禮、正婚禮和婚後禮。 

婚前禮即訂婚，中國古代的傳統婚姻習俗禮儀有所謂的「三書

六禮」。「三書」是指六禮過程中所用到的文書，此三書包括聘書、

禮書和迎書。六禮則是六禮禮儀，儀禮：「婚有六禮，納采、問名、

納吉、納徵、請期、迎親」，這是婚禮中的六種儀節，或六個程序，

這種禮制大禮是創於周而備於漢。六禮中的納采意為采澤，即男方

讓媒人通話於女方，試探女方之意；問名即是問女方姓名、年庚、

                                                 
5
 彭懷真，《婚姻與家庭》（臺北：巨流圖書，1998），51-55。 

6
 阮昌銳，《中國婚姻習俗之研究》，2-4。 

7
 黃素卿，〈屏東縣琉球鄉婚姻與生育禮俗之探究〉（臺東：國立臺東大學華語文

學系臺灣語文教師碩士班碩士論文，2008），1。 
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生辰八字等，以備卜筮；納吉則是在問名以後，男方取回女方八字，

歸卜於廟，看是否吉利；納徵又稱過大禮。徵，就是成的意思，即

納徵之後，婚約就算成立；請期即男方擇定成婚日期，告於女家；

迎親即指在約定日期，新郎親往女家迎接新娘。8
  

正婚禮就是結婚或成婚，是將新婦迎到男家之後，所舉行正式

結為夫婦的儀禮。「婦至，婿揖婦以人。共牢而食，合卺而酳，所

以合體，同尊卑以親之也。」因此成婚之禮可分為拜堂、沃盥、共

牢而食、合卺而酳和餘餘設袵等五項。9拜堂即婚禮中男女共祭天地

神明的宗教性儀禮；沃盥即夫婦沐浴潔身，古時迎娶，路途遙遠，

風塵僕僕，因此新郎迎新娘入室後，第一件事即梳洗，稱之為沃盥。

對席即夫婦席相對之意，同席共食，此舉再讓雙方有一個平等良好

的開始；共牢而食，牢指生俎，即意指新婚夫婦共同飲食；合卺而

酳是共飲一杯酒，意即夫婦共同喝交杯酒；餘餘設袵即為經常說的

合床禮，正式成為夫妻。10
 

婚後禮，婚後禮就是「成妻」或「成婦」與「成婿」之禮，表

示婦順與夫責之意。成婦之禮主要有四，即婦見舅姑、婦饋舅姑、

舅姑饗婦、成婿之禮。婦見舅姑即在新婚次日早晨，新婦要行見舅

姑之禮。端棗子、栗子等做為贊禮，拜見公婆，以代表為新婦尊敬

公婆，並且謹慎服侍；婦饋舅姑即新婦在過門後三天，即下廚煮飯，

從此便開始打理家中飲食，以盡孝道；舅姑饗婦即新婦過門後第四

天，公婆媳婦一同進食，表示此後授之以室，代主家政；成婿之禮

即新郎帶新婦回家，拜見岳父母、女分親戚，正式成為女家女婿。
11

  

禮記：「夫婦者萬事之始也」，蓋人類之繁衍，由夫婦開始，因

此結婚成為人類生活中最重要的活動。12為突顯其重要性，而產生

                                                 
8
 任寅虎，《中國古代婚姻》（臺北：臺灣商務，1998），47-53 

9
 蘇冰、魏林，《中國婚姻史》（臺北：文津，1994），84-88 

10
 陳玟錦，〈臺灣傳統婚俗與禁忌之研究〉（臺南：長榮大學臺灣研究所碩士論文，

2009），31-33 
11

 阮昌銳，《中國婚姻習俗之研究》，47-48。 
12

 馬之驌，《我國婚俗研究》（臺北：經世書局，1979），1-3 



身體文化學報 第十六輯 

132 

 

繁複禮節。完整的婚姻儀式由婚前禮、正婚禮及婚後禮組成。婚前

禮，表示對婚姻的敬慎；正婚禮，表示夫婦的合體；婚後禮，表示

婦順之意，透過儀式的完成，也完整的反映了婚姻的目的、意義和

思想。 

叁、運動結婚的意義 

一、古現代比武招親的源起與意義 

從古至今，端看一民族的生存和發展，除發展經濟、政治、軍

事、文化等各種活動外，都會為自己創造一套令人嘆服的健身術，

以保持高度發展的心智與健全的身體，如古印度的神祕瑜珈術。而

中華民族除五千年的悠悠歲月，亦是一個文化碰撞與融合之地，在

這得天獨厚條件的環繞下也發展出一套健身體系，其中最具代表性

的即為武術與氣功。武術與氣功皆強調「內外合一，形神俱練」，

在內外兼修的鍛鍊下，不僅擁有精壯的身體更有高尚的品格。13因

此，習武之人雖非家財萬貫但卻受人敬重。而練武的目的，除了強

健體魄、鍛其心志，在唐朝更多了一條求取功名、官位之道路，武

后長安二年（西元702年），武則天當位時創了武舉制度，其考試內

容包括箭、弓、刀、石等技能測驗，並經由以上測驗來選出保鄉衛

國的人才，由此可知，透過技能、體能的試煉，可幫助個人獲得名

聲及地位。14在古代，女方重視女婿候選人是否具有社會承認的才

能和品性，練武之人強健的體魄代表成熟的身體，高尚的品格代表

心智的端正，官祿爵位代表經濟上的無憂，這三者便構成了有力的

擇偶條件。15
  

又如西方的斯巴達，以軍事教育聞名，從孩童時期就加以嚴苛

的體能訓練，以便讓他們成為一位具有勇敢、堅韌、愛國品格的公

民。斯巴達的男人只要到了 30 歲便要負起捍衛城邦勇敢赴前線戰

爭，經過戰爭的考驗後，才夠資格成為真正的「公民」，而成為真

                                                 
13

 任海，《中國古代武術與氣功》（臺北：臺灣商務，1998），1-7。 
14

 任海，《中國古代武術與氣功》，35-37。 
15

 蘇冰、魏林，《中國婚姻史》，80-81。 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AE%AD
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BC%93
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%88%80
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正的公民才有結婚的權利。由以上兩點可知，一個人的生理成熟與

社會地位是可從身體技能等來評估。16
  

在中國的武俠小說裡有所謂的「比武招親」，是由女方設下擂

臺，邀請在場觀眾參與，最後以在場武功最好者獲得婚約。以下為

金庸小說《射鵰英雄傳》中，穆念慈比武招親的橋段。 

「在下姓穆名易，山東人氏。路經貴地，一不求名，二不為

利，只為小女年已及笄，尚未許得婆家。她曾許下一願，不望夫

婿富貴，但願是個武藝超群的好漢，因此上斗膽比武招親。凡年

在三十歲以下，尚未娶親，能勝得小女一拳一腳的，在下即將小

女許配於他。在下父女兩人，自南至北，經歷七路，只因成名的

豪傑都已婚配，而少年英雄又少肯於下顧，是以始終未得良緣。」

說到這裡，頓了一頓，抱拳說道：「北京是臥虎藏龍之地，高人

俠士必多，在下行事荒唐，請各位多多包涵。」17 

比武招親不只出現在武俠小說裡，現實生活中也確有其事，在

中國大陸有兩位雜技訓練的武術教練─小曾、小琪，兩位適逢適婚

年齡，但白天忙於工作，晚上又不便出門，雖有指導的男大生對她

們表達愛慕之情，但覺得對方書卷味濃，缺少了一些陽剛的氣息。

因此想出了比武招親一事，於是她們透過了網路，在交友網站上發

布了「招親帖」，期望透過網路的無遠弗屆，能找到她們心目中的

理想對象，以下為現代招親帖內容。18
  

招親帖：「南國武術聖地佛山『兩俠女』，模樣清秀，芳齡 22

歲，文武雙全，要比武選夫君。要求：中國籍未婚男青年，年齡

在 28 歲以下，未曾有婚史，學歷中專以上，懂中國武術，俠骨

柔腸，有電影《葉問》主角甄子丹之儒雅，有《楚留香》主演鄭

少秋之倜儻。有意者請加我們 QQ。」19
  

                                                 
16

 維基百科，〈斯巴達〉，http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%96%AF%E5%B7%

B4%E9%81%94 2012 年 4月 4日檢索。 
17

 金庸，《射鵰英雄傳》（臺北：遠流，1996），280-281。 
18

 文匯報，〈向全國發出英雄帖 佛山雙嬌 比武招親〉，http://paper.wenweipo.   

com/2010/09/21/WY1009210001.htm,2012 年 4月 4 日檢索。 
19

 今日新聞網，〈發出英雄帖 佛山雙嬌比武招親〉http://www.nownews.com/2010

/09/21/162-2648326.htm,2012 年 4月 4日檢索。 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A9%9A%E7%B4%84
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%87%91%E5%BA%B8
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%84%E9%B5%B0%E8%8B%B1%E9%9B%84%E5%82%B3
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A9%86%E5%BF%B5%E6%85%88
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二、現代運動結婚之意涵 

在現代婚戀自主的社會中，每個人都擁有挑選自己另一

半的權利，與古代的指腹為婚相比，這戀愛風氣簡直是大相

逕庭。但自古至今，唯一不變的擇偶條件即是嫁娶對象的健

康，古代有比武招親來確認對方體格是否健壯，身手是否矯

健；現代雖鮮少見到比武招親一事，但自19世紀工業革命後，

科技與工業的發展使得大眾的閒暇時間皆大幅提升，又加上

國民平均所得幾乎已達到開發國家的水準，開啟了人們注重

休閒生活的態度。20而在眾多的休閒與娛樂活動中，兼具健身

與休閒娛樂功能的體育活動，最為大眾所青睞。21因此養成現

代國民規律運動的習慣，以維持自己的健康體態及強健體

魄，運動除了讓身體健康之外，在現代忙碌的社會中，抑是

抒發心理壓力的一種好方法。  

在運動人口高度參與的社會中，人們往往利用六、日來

從事自己所喜好的運動，於是假日的運動場所總是充滿了人

群，從另一個角度來看，其實運動場也算是社會的一面鏡子、

現實社會的一個縮影。22因為在運動場裡總可以發現有家庭、

有同儕、有情侶，當然也有許多獨立的個體，例如老人以及

單身的男男女女，而這些單身的男男女女有些透過一同運動

而相識，也因為彼此擁有共同的嗜好、共通的話題而搭起了

愛的橋梁。運動可以促進人際關係，搭起話題的橋梁，也可

以讓家庭氣氛更和樂、親子關係更融洽，因為當父母和小孩

一起分享活動時，同時也分享了快樂、挑戰和成就感。23情侶

之間也可以透過運動的互相合作增進彼此的感情，或更加確

認對方的重要性。   

                                                 
20

 蘇維杉《運動社會學》（臺北：華都文化，2009），11-13。 
21

 吳振輝，〈顧客價值、體驗行銷與滿意度及忠誠度之關係〉（臺中：逢甲大學經

營管理所在職專班碩士論文，2007），1。 
22

 蘇維杉《運動社會學》，6-7。  
23

 運動與休閒管理研究小組，《休閒遊憩事業概論》（臺北：桂魯，2000），

166-167。  
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運動在現代人的生活中是不可或缺的一環，有人在團體

活動中得到了情感上的歸屬，有人因運動而相知相惜，有人

因運動而更加確認彼此心目中的地位，也因此有人用運動的

方式來完成自己的終身大事。運動結婚跟古代的比武招親不

同，結婚前毋須透過擂臺競爭，而是透過彼此鍾愛的運動方

式來完成所有結婚儀式，運動結婚在近幾年開始盛行，運動

結婚種類更是五花八門，以下就運動種類分為陸上運動、水

上運動及空中運動，並從這三類中提出相關實例描述。  

肆、運動結婚的種類及進行式 

一、陸上運動婚禮 

（一）馬拉松婚禮 

跑步一直是現代忙碌社會中，許多人熱愛的運動項目之一，因

為跑步沒有特別的場地限制，只要天氣許可，就可穿上慢跑鞋，朝

家門外跑去。在臺積電就有一對情侶：涂宏榮和廖姿婷，兩人因慢

跑而譜出情緣，於是兩人決定要用彼此最愛的活動來完成終身大

事。這一對馬拉松新人，新郎曾參加世界知名的那霸馬拉松，並向

新娘分享那霸馬拉松的盛況，讓新娘嚮往不已，於是當兩人決定互

訂終身時，就想辦一個馬拉松婚禮。婚禮當天，新人在終點前四百

公尺的路邊休息區簡單梳洗，新郎換穿西裝，新娘換穿小洋裝，攜

手慢跑到終點。跑步對新人來說是生活的一部分也是他們兩愛的見

證，未來兩人會繼續攜手跑步享受人生。24
 

在國外，馬拉松婚禮也相當風行。搖滾馬拉松是為期一年的系

列的馬拉松賽事，每個月份在不同城市舉辦。而每年的十二月舉辦

城市為拉斯維加斯。在這場搖滾馬拉松盛事中，跑步結婚一直是佳

偶們參加此活動中的一項重點。情侶們將會跑進大會為跑者所設置

的結婚禮堂中，並由牧師集體公證，婚禮儀式僅三分鐘，新人的親

友們可以於婚禮前進場，入指定位置觀禮，共同參與並見證新人的

                                                 
24

 聯合新聞網，〈臺積電情侶「跑」到日本結婚〉，http://mag.udn.com/mag/peo

ple/storypage.jsp?f_ART_ID=50094, 2012 年 3月 20 日檢索。 
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愛。新人們在結過婚後，將繼續跑完賽事終點，藉此表達始終相守

的赤誠。25
 

（二）單車婚禮 

國片《練習曲》中有句對白：「有些事情現在不做，一輩子都

不會做了……」讓單車環臺成為全臺最有熱血的活動。近年來公部

門積極規劃各自行車道、遊憩設施及舉辦各項單車活動，讓單車運

動在臺灣逐漸蔚為風潮。近幾年在各大觀光景點，到處都可看到單

車客的身影，從爸媽帶小孩的親子單車團體到集體穿著制服的帥氣

單車團體比比皆是，因此產生了許多浪漫追風單車客的愛情故事。
26

 

這段單車愛情故發生在雲林縣，女主角為虎尾高中女老師林貞

燕，男主角為六輕工程師陳煜焜，兩人因騎單車而認識，也因單車

而相戀結婚。小倆口一致認為單車婚禮是最適合的結婚方式，因此

造就了這一場既傳統又前衛的單車愛心婚禮！這場婚禮的迎親單

車車隊，集結約 50 名車友，大夥一路從虎尾騎到土庫，這對新人

穿的不是傳統的西服、白紗，而是緊身的自行車衣，連訂婚時新娘

端茶、男女雙方互戴戒指時也都如此穿著。在傳統禮俗中，女孩在

出嫁時，必須請長輩用米篩遮住新娘的頭，因此這位單車新娘頭戴

白紗，但必須自己騎車，因此只能仿效忍者龜，將米篩背在背上，

象徵傳統的米篩遮頭，親朋好友見了都拍案叫絕，覺得這對新人真

的創意十足。這對新人在單車婚禮過程中，不時雙手緊握，恩愛有

加。27
 

（三）籃球婚禮 

籃球，算是臺灣最普及的運動，在住家附近可能不會有棒球

                                                 
25

 世界新聞網，〈跑步結婚禮堂設噴火瀑布〉，http://www.worldjournal.com/vie

w/full_news/16652884/article-%E8%B7%91%E6%AD%A5%E7%B5%90%E5%

A9%9A%E7%A6%AE%E5%A0%82%E8%A8%AD%E5%99%B4%E7%81%AB

%E7%80%91%E5%B8%83, 2012年 3月 20日檢索。 
26

 楊胤甲，〈愛好自行車休閒運動者之流暢體驗、休閒效益與幸福感之研究〉（臺

中：靜宜大學觀光事業研究所碩士論文，2006），1-2。 
27

 自由時報，〈單車婚禮 新娘背米篩 出嫁了〉，http://www.libertytimes.com.  

tw/2009/new/aug/17/today-so1.htm, 2012年 3月 20 日檢索。 
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場，不會有足球場，但一定會有籃球場。一到假日，籃球場總是擠

滿了運動的人口，不過球場大部分都是男性的天下，女孩們則是坐

在場邊觀賞球技。在日常生活中，只有在籃球場上激烈的演出和勝

利後，才會受到同儕、異性等青睞，而且這光芒難以取代。28因此，

可以經常在一些電視劇或電影情節裡，看到在籃球場發生的戀愛故

事。當然這些戀愛故事不僅發生在電影情節中，生活當中也經常耳

聞類似的籃球愛情故事。 

籃球場不但可以是打球的地方，也可以是完成終身大事的禮

堂。在高雄市有兩對熱愛籃球運動的情侶，戀愛成長過程總少不了

籃球的陪伴，因此當彼此決定要結婚時，婚禮的地點，當然就選在

籃球場。而完成婚禮的方式，也是用籃球的方式完成結婚儀式。婚

禮中的花僮，成了球僮。而常見的「紅繡球」，也改成了「籃繡球」，

於是在眾人的祝福下，完成終身大事的籃球新人，希望婚姻生活能

夠像所熱愛的籃球一樣，圓圓滿滿。29
 

二、水上運動婚禮 

（一）潛水婚禮 

潛水活動是近幾年興起之運動，目前臺灣經常潛水的人口約有

10 多萬人，而潛水運動主要以水肺潛水為大宗，所謂的水肺潛水即

指潛水員自行攜帶水下呼吸系統所進行的潛水活動。而臺灣因為四

面環海，且交通發達，潛水客想到哪兒潛水，都可以輕鬆到達。臺

灣較著名潛水區域有北海岸潛域、東北角潛域、花東地區潛域、綠

島潛域、蘭嶼潛域、墾丁潛域、小琉球潛域、澎湖潛域等，也因為

臺灣有如此豐富的潛水場域，所以越來越多人投入潛水行列，也因

此在眾多潛水客中，也激出了不少愛的浪花。30
 

一段潛水佳偶的潛水婚禮，新郎是一位熱愛潛水且富有創意想

法的人，因此提出想潛水婚禮的構想，當時的新娘雖然覺得這個想

法富有創意，但對於從來沒潛過水的新娘來說，是一大挑戰。但愛

                                                 
28

 運動與休閒管理研究小組，《休閒遊憩事業概論》，175-176。 
29

 數位典藏與數位學習 成果入口網，〈行籃球婚禮穿白紗打球〉，http://catalog.

digitalarchives.tw/item/00/2f/43/54.html, 2012 年 3月 20日檢索。 
30

 維基百科，〈潛水〉，http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%B4%E8%82%BA

%E6%BD%9B%E6%B0%B4, 2012年 3月 30日檢索。 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BD%9B%E6%B0%B4
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情力量大，為了克服美嬌娘的困難，新郎倌兼起了愛的潛水教練，

耐心陪伴著她練習、訓練膽量，讓新娘慢慢有了安全感，才造就了

這一場世紀婚禮。這場世紀婚禮新人選擇綠島做為愛情的見證地，

綠島水域海域水質清澈、能見度高，新人希望透過這場婚禮讓更多

人了解綠島海底之美，進而共同愛護海洋生態。而這場潛水婚禮與

一般的婚禮配備相同，只是這場婚禮的紅毯是鋪在海底，更有海底

的花束拱門。從新人攜手走紅地毯、到彼此互道承諾、交換戒指、

親吻新娘等所有儀式，無不遺漏。不過因海底無法言語，只能舉起

事先準備好的牌子來完成儀式，最後在觀禮者大聲敲起氣瓶祝福，

在千年「香菇頭」的見證下，為兩人愛情長長久久的最佳見證。31
 

除了在臺灣有潛水婚禮之外，泰國政府更為了全世界的潛水

客，每年定期於噹府（Trang）舉辦潛水婚禮。噹府是個充滿愛與悠

閒的度假勝地，每年的 2 月 14 日，噹府會為所有潛水愛好者或想

要一場別出心裁婚禮的新人舉辦潛水婚禮，潛水婚禮活動總共有三

天，這三天活動當中，每一對新人將參與令人難以忘懷的活動儀

式，噹府將安排潑水祈福、潛水婚禮註冊，浪漫戶外派對等活動來

祝福新人，讓每對新人留下永生難忘的婚禮。32
 

（二）獨木舟婚禮 

獨木舟是早期生活在北美寒帶地區的居民所發展出來的小

船，而這些船的發明者就是愛斯基摩人。當時的獨木舟對愛斯基摩

人而言是一種生存工具，為了食物，划著獨木舟到危險地帶打獵，

以捕獲食物。但在現代生活中，科技日新月異，獵槍取代了魚叉，

汽艇取代了獨木舟，現代獨木舟已失去當初設計時的功能，成了現

代休閒娛樂的一種。獨木舟運動是一種較為溫和的水上活動，只要

在靜靜的湖水上，操控著船槳，保持平衡，便可輕鬆的達到健身及

舒壓的效果。33
 

                                                 
31

 大紀元，〈潛水婚禮 活珊瑚來見證〉，http://www.epochtimes.com/b5/4/12/19/n7

52908.htm, 2012年 3月 20日檢索。 
32

 The 16th Trang Underwater Wedding Ceremony ，〈Ceremony〉，http://www. 

underwaterwedding.com/, 2012 年 3月 20 日檢索。 
33

 維基百科，〈獨木舟〉，http://zh.wikipedia.org/zh-hant/%E7%8D%A8%E6%9C

%A8%E8%88%9F, 2012年 3 月 30日檢索。 
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在臺灣，獨木舟運動受限於場地的不足及器材取得不易，發展

之路可說是披荊斬棘非常艱苦，但經過獨木舟愛好者的努力下，現

在終於有了些成果。現在全臺北、中、南、東部皆有獨木舟推廣協

會，各分會都努力的堅守自己崗位地推廣獨木舟運動。此次要介紹

的獨木舟婚禮便是舉行於臺灣旅遊名勝景點：日月潭，訪客來到日

月潭不是選擇搭乘遊艇，就是騎乘自行車漫遊日月潭湖畔等，但鮮

少人知道日月潭也是可以划獨木舟。此次獨木舟婚禮的男女主角是

同一獨木舟推廣委員會會員，而現場所有布置更是同一推廣委員會

之同伴所一手包辦。這場婚禮特別之處除了是在日月潭舉行外，婚

禮中的任何儀典程序都與獨木舟脫離不了關係，從新人進場，所搭

起的船槳拱門，到要娶得美嬌娘所進行的過五關斬六將之關卡，每

一關皆需要獨木舟來進行完成，過五關斬六將完後迎娶之路也是靠

獨木舟之划行，甚至最後新人在丟捧花時，親朋好友也都要划獨木

舟去搶捧花。俗語說：「一個銅板敲不響」如此特別的婚禮，一定

是要兩人都有共同的愛好才有辦法達成，期待出現更多特別的水上

運動婚禮。34
 

（三）泛舟婚禮 

泛舟是指利用橡皮艇或者竹筏，在時而湍急時而平緩的水流中

順流而下的一種戶外運動方式。可因泛舟的水域不同，區分為海上

和溪流泛舟兩種。而溪流泛舟，也因水流急速、溪流起落差距大，

且刺激性和挑戰性也較大，可說是大部分民眾所喜好，但危險性也

相對的高。在臺灣早期曾有六條河川發展泛舟活動，後來因為颱風

的侵害造成河川水流改變，現在僅剩花蓮秀姑巒溪及高雄荖濃溪較

為人知。35
 

泛舟為一兼具冒險性的活動，一般來說為 6 至 8 人搭乘一艘

船，泛舟最冒險刺激的地方莫過於需通過湍急的溪流及無數的未知

                                                 
34

 臺灣獨木舟推廣協會，〈2009.5.16 日月潭獨木舟婚禮 outdoor wedding party〉，

http://taiwan-kayaker.com/viewthread.php?tid=3274&extra=page%3D1, 2012年 3

月 30 日檢索。 
35

 222 獨木舟俱樂部，〈獨木舟簡介〉，http://www.club222.com.tw/tech/basic/    

kayak_history.htm, 2012年 3 月 30日檢索。 

http://sunmoon.okgo.tw/
http://sunmoon.okgo.tw/
http://sunmoon.okgo.tw/
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A9%A1%E7%9A%AE%E8%89%87
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AB%B9%E7%AD%8F
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%B0%B4%E6%B5%81&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%88%B7%E5%A4%96%E8%BF%90%E5%8A%A8
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暗流，喜歡泛舟的朋友便藉由此充滿冒險精神的活動中，得到壓力

的紓解，而為泛舟亦是一項團體活動，可藉由泛舟活動達到朋友聯

誼以及結交新朋友等好處。36泛舟過程中，最難能可貴的精神便是

當不幸翻船時，即便身旁坐的是剛認識的陌生人，但彼此還是會同

心協力、互相扶持來度過難關。因此許多男男女女，在共同歷經了

一段危險，會更了解彼此的真實性格。當對方是在危險時不忘照顧

身旁的人時，便有許多女孩願意將其人生交付至他的手中。 

在臺東，因婚紗及泛舟業者的合作，有 6 對新人在臺東卑南溪

畔穿上禮服，在這不只拍婚紗照，還要下水體驗泛舟的驚險刺激。

在這 6 對新人中，有兩對新人便是在卑南溪泛舟時相識相戀，因此

選擇以泛舟互許同舟共濟，迎接未來。37
 

除了臺東有泛舟婚禮，在高雄的荖濃溪也舉辦泛舟婚禮。荖濃

溪泛舟婚禮一共有四對新人參加。該次泛舟婚禮，除了泛舟之外還

必須連闖包括推廣當地特色的「金煌芒果門」，接受親友及參賽者

遊客祝福潑水的「打水戰」，與兩人共乘橡皮艇的「同舟共濟」等

三關才能完成整個婚禮。38
 

三、空中運動婚禮 

（一）跳傘結婚 

跳傘運動是一種極限運動，主要是運動員必須搭乘航空機或其

他方式至高空後跳下，在降落傘張開之前後，完成各種規定動作，

利用降落傘減緩下降速度並在指定區域安全著陸的一種極限運

動。此項極限運動在美國中西部、澳洲，還有歐洲一些地形空曠的

國家都相當盛行。跳傘運動早期主要用於軍事訓練（空降部隊、特

                                                 
36

 莊麗君、許義忠，〈秀姑巒溪泛舟遊客動機與滿意度之研究〉，《觀光研究學報》，

10（臺北，2004.12）：81-82。 
37

 自由時報電子報，〈卑南溪見證 6 對新人泛舟相許〉，http://www.libertytimes. 

com.tw/2010/new/jul/9/today-south3.htm, 2012年 3 月 20日檢索。 
38

 蘋果日報，〈泛舟婚禮先打水戰〉，http://tw.nextmedia.com/applenews/article/art

_id/1144905/IssueID/20040809, 2012 年 3 月 20日檢索。 
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戰部隊），但經過二次大戰後的急速發展，已成為一項重要的國際

競技運動，也相當受熱愛戶外冒險者歡迎。39
 

跳傘結婚，是許多熱愛跳傘運動的年輕人最希望做的一件事。

跳傘結婚的故事發生在 1959 的軍中。這場盛大的婚禮，當時享譽

中外。跳傘婚禮男主角為鄭清廉中校，河南人。女主角為馮秀英小

姐，是位泰雅姑娘。這對傳奇佳偶是在 1958 年於高雄鳳山認識，

於 1959 年初訂婚，兩人的跳傘婚禮是因為鄭清廉中校的一句玩笑

話所促成。當時鄭清廉中校問馮秀英小姐敢不敢跳傘？沒想到馮秀

英女士馬上回一句「有什麼不敢的，跳就跳啊！」又加上當時軍中

同僚們一直鼓動這對佳偶去申請跳傘結婚，造就了這一場舉世無雙

的婚禮。決定以跳傘方式結婚後，兩人小心翼翼的計畫著，並上簽

呈給當時任陸軍空降步兵教導團團長俞伯音將軍。沒想到俞將軍一

口答應，還指派專人協助籌備跳傘結婚事宜，小倆口就這樣開始進

行跳傘結婚的計畫。首先要準備的，當然就是新娘子的傘訓了。跳

傘訓練的所學動作雖然只有簡單的幾個步驟，但練起來卻相當不簡

單，因此馮秀英女士就在幾位教官的協助下，一人頂著烈日，強忍

著肌肉酸痛練習各項標準動作，一切都只為在生命當中最重要的一

天，可以有最完美的演出。40
 

終於，在 1959 年 12 月 12 日這天舉辦了這場世紀婚禮，婚禮

的地點位於屏東機場。空軍為了響應這場跳傘婚禮，特別將一架飛

機改裝成結婚專機，從機頭到機尾、機艙與機上門窗，處處都懸旗

結綵。當天新郎穿著草綠服白色頭盔，新娘著橘色連身服紅色頭

盔。這架婚禮專機與陪機共兩架飛機於早上 9 點 15 分正式起飛，

在 1,200 英呎的高空中，首先由介紹人甘志誠上尉、謝崇正上尉率

先跳出揭開序幕。然後飛機盤旋了一圈，再由兩位男儐相楊金海與

栗樹林上尉伴同新郎新娘跳離機艙，最後在從陪機中跳出另外 12

                                                 
39

 高雄世界運動會，〈時尚運動 飛行運動〉，http://www.worldgames2009.tw/wg 

2009/cht/index.php, 2012年 3 月 20日檢索。 
40

 榮民文化網，〈中華民國的一對跳傘結婚〉，http://lov.vac.gov.tw/Memory/    

Content.aspx?i=307&c=6&p=1, 2012 年 3 月 20日檢索。 
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位化妝成各種不同造型的跳傘軍官，與四大包空投禮品，一同降落

在潮州空降場。這場跳傘婚禮，新娘在落地時摔了一跤，僅離 20

公尺外降落的新郎立即脫傘奔向新娘並攙扶，且在眾人面前緊緊擁

抱熱吻，留下這段令人永遠難忘的故事。相信這段獨一無二的婚禮

在兩人的一生當中，永遠會是最光榮且最珍貴的回憶。41
 

（二）高空彈跳婚禮 

高空彈跳，是一種利用有彈性的繩索一邊繫著身體或足踝，另

一邊繫著高處平臺，然後從高臺一躍跳下的活動。當玩者躍下時，

繩索會伸展從而吸收墜下的能量，繩索繼而收縮把身體拉高，能量

經過數次擺動而消失後，玩者的擺動會靜止。因高空彈跳的地點多

半需位置較高，因此許多業者選擇在山區或者是峽谷進行此項活

動，讓參加者在享受刺激的同時也能欣賞到美景。42
 

還記得前陣子轟動一時的空中餐廳嗎？相較臺灣的空中餐廳

不同之處，它是將所有賓客利用吊車將餐廳高掛在空中，所有賓客

就在半空中一邊享受美食一邊欣賞美景。而業者將這樣的想法轉移

至結婚典禮上，在比利時就有一場別開生面的空中彈跳婚禮，不只

是新郎、新娘兩人從 50 公尺的高空彈跳而下，整場婚禮連同牧師

加賓客，全都是高掛在半空中舉行。高空彈跳婚禮對於新人而言不

僅浪漫、刺激又新奇，當兩人從 50 公尺高空一躍而下，也象徵兩

人一頭栽進婚姻，從此福禍與共。43
 

（三）飛行傘結婚 

飛行傘是一項不需要付出太多體力的一種體育運動，通常是從

高山斜坡起飛，也可以通過牽引方式起飛；飛行傘全套器材僅重約

20 公斤，並出於飛行理念的不同，滑翔傘可以分為休閒滑翔、競技

滑翔和特技滑翔三個領域。在臺灣主要的飛行季節在夏秋兩季，而

                                                 
41

 榮民文化網，〈中華民國的一對跳傘結婚〉，http://lov.vac.gov.tw/Memory/    

Content.aspx?i=307&c=6&p=1, 2012 年 3 月 20日檢索。 
42

 維基百科，〈高空彈跳〉，http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E8%B9%A6%E6%9E

%81, 2012 年 3 月 30日檢索。 
43

 聯合新聞網，〈全球首見 高空彈跳婚禮〉，http://mag.udn.com/mag/people/  

storypage.jsp?f_ART_ID=50094, 2012 年 3月 30 日檢索。 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B9%A9
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B8%9D
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%83%BD%E9%87%8F
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%BF%90%E5%8A%A8
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AC%E6%96%A4
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較有名的飛行場地有臺東鹿野、臺北萬里等地。飛行傘運動除了可

一圓人類的飛翔夢想，甚至可以欣賞到平地所欣賞不到的美景。44因

此就算飛行傘運動存在著危險性，但還是有許多人都深深的為它著

迷。 

總有迷信傳說，情人之間不得送傘，因為會取諧音「散」，但

這對情侶因傘結緣，因傘相戀，因傘相守，當然此傘非彼傘，本文

所指的傘即飛行傘，促成這對情侶最大的媒人便是飛行傘，因此便

決定要用飛行傘的方式來完成婚禮。這場浪漫的飛行婚禮在南投的

埔里起飛場舉行，婚禮當中雖然少了華麗的禮服，奢華的餐宴，但

擁有更與眾不同的婚禮儀式。這對新人在互訂承諾後便開始著裝

備，裝備不是一般婚禮當中的金飾、銀飾，而是飛行傘裝備。這對

新人準備在婚禮的會場來趟愛的飛行之旅來完成婚禮儀式。婚禮現

場有許多飛行界的好友給予祝福，此外，親朋好友更是情義相挺，

精心的製作了一個心型的降落標靶，當然，這對新人也不負眾望的

降落在心型的標的內，得到了在場好友的掌聲與喝采。因此誰說傘

就是散呢？這對情人將在傘下繼續進行愛的飛行之旅。45
 

婚嫁乃生平大事，現代婚禮由於時代的變遷，許多新人傾向摒

除傳統繁瑣的婚嫁禮儀，而將婚禮儀式舉辦的更具有個人特色。46運

動婚禮為現代新興婚禮表徵之一，透過運動婚禮讓運動不再只是運

動，而是一段段的愛情故事也是彼此互相扶持的見證。 

伍、結論 

禮記《昏義篇》云：「男女有別而后夫婦有義，夫婦有義而后

父子有親，父子有親而后君臣有正，故曰：婚禮者禮之本也。」夫

                                                 
44

 維基百科，〈滑翔傘〉，http://zh.wikipedia.org/zh-hant/%E6%BB%91%E7%BF

%94%E4%BC%9E, 2012 年 3 月 30日檢索。 
45

 新竹飛行傘運動協會，〈精采可期！！神鵰俠侶ㄟ飛行傘婚禮〉http://www. 

myparagliding.com/modules/newbb/viewtopic.php?topic_id=2190&forum=1&post

_id=9466, 2012年 3月 30日檢索。 
46

 湯程雯，〈後現代婚禮的異質空間之本文分析〉（桃園：中原大學室內設計研究

所碩士論文，2007），1-2。 
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婦一倫是五倫的基礎，婚禮是所有禮節的根本，因此敬慎重正地辦

好婚禮，使夫婦有義而後家庭健全，社會自然和樂。婚姻賜給人們

一種新的生活態度、相互承諾的男女關係以及承先啟後的重大責

任。47因此婚姻的重要性，便藉由婚禮儀式的實施來傳達。傳統婚

禮儀式的程序繁瑣且複雜，主要是要讓雙方能謹慎之而不隨便馬

虎，方能深刻的體認婚姻的重要性以及其賦予的意義。48
 

古代東方有氣功與武術，西方有斯巴達的軍事教育，從上述中

西兩方歷史可知，身強體健為保家衛民之基本條件也是一生理成熟

之表徵，因此古代擇偶條件除強調門當戶對外，亦重視對方的相

貌、品性及健康情形。49工業革命後的現代，國民所得及閒暇時間

均大幅躍升，開啟全民投入休閒的生活態度，大部分民眾參與休閒

運動的動機大都以增進健康、享受運動樂趣為主，更可豐富自我生

活內涵，提高生活品質。50由此可知，無論古今，人民皆可藉由運

動等相關身體技能方面來表達自身的身心狀況，並經由自身的身心

狀況來傳達個體已達踏入婚姻門檻之條件。 

隨著世代改變，過去傳統婚禮的婉約氣氛逐漸消退，個人自主

的風格嶄露頭角，因此創造出各種形形色色之婚禮，各種婚禮並巧

妙地反應當代社會的時尚及潮流51，運動結婚便是在這千變萬化的

新興婚禮中的表徵之一。運動婚禮的特色通常是新人共通的興趣或

是兩人共同的喜好，抑或是透過此事物讓兩人相識，因此充滿濃厚

的意義。從上述介紹的運動婚禮例子中，可以知道運動不再只是運

動，它是一項愛情見證也是一段互相扶持的故事，也因為這些故事

的見證促使運動富有嶄新的意義。 

                                                 
47

 陳瑞隆、魏英滿，《臺灣嫁娶禮俗》（臺南：世峰，2007），3-4。 
48

 內政部，《禮儀民俗論述專輯 5 婚禮禮儀篇》（臺北：內政部，1995），57-58。 
49

 陳瑞隆、魏英滿，《臺灣嫁娶禮俗》，5-6。 
50

 董香欗，〈中年女性家庭照顧者休閒生活之研究〉（高雄：國立高雄師範大學成

人教育研究所碩士論文，2002），6-7。 
51

 邱于霖，〈臺灣婚姻儀式之演進歷程與優質婚姻之探討〉（臺中：逢甲大學經營

管理碩士在職專班碩士論文，2010），21-22。 
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「馬拉松婚禮」跑步是婚禮與生活的一部分，並繼續攜手跑步

享受人生；「單車婚禮」是段浪漫追風單車客的愛情故事，兩人攜

手完成了一場既傳統又前衛的單車愛心婚禮；「籃球婚禮」是熱愛

籃球運動的情侶，在戀愛過程少不了籃球的陪伴，而婚姻也能夠像

籃球一樣，圓圓滿滿；「潛水婚禮」在海底雖無法言語，但在千年

「香菇頭」的見證下，為兩人長長久久的愛情做最佳見證；「泛舟

婚禮」同心協力來度過難關，象徵兩人不論禍福，都將同舟共濟，

度過難關；「跳傘婚禮」就算一人頂著烈日練習各項標準動作，都

只為了婚禮當天的完美演出；「高空彈跳婚禮」不僅浪漫又新奇，

當兩人一躍而下時，象徵兩人一頭栽進婚姻，從此福禍與共；「跳

傘婚禮」誰說傘就是散呢？完成婚禮的有情人將在傘下繼續進行愛

的飛行之旅。每段運動婚禮都有其背後的故事與意義，運動是共同

的興趣、是認識彼此的好機會、是共同努力的回憶。在充滿創意的

新世代，期許可以看到更多不同的運動婚禮。 
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The Study on the Meanings and the Types of Sports 

Wedding 

Chi Chiang/National Taiwan University of Physical Education 
and Sport 

Kuang-Piao Hsu/ National Taiwan University of Physical  
Education and Sport 

Abstract 

Among varying kinds of surprising arrangements in the wedding 
ceremony, one of the most special is the sports wedding, which looses 
the restraint of the  traditional ceremony and expresses the arise of 
cultural diversity. The study is based on the theory of life etiquette, and 
historical research. It included the tracing back to the origins, purposes 
and ceremonies of weddings,the analysis of the meaning of sports wed-
ding to newly married couples and the drawing a conclusion of the dif-
ferent types and the processes of weddings. The results are as follows. 
People got married in order to give birth to new babies and increase the 
number of family members in the ancient marriages. Thus, 
grand-mannered ceremony and elaborate procedures took place to em-
phasize the importance of getting married. The classic wedding cere-
mony includes the before-wedding ceremony, the wedding ceremony, 
and the after-wedding ceremony. To newly married couples, these 
ceremonies mean to have a long-term and happy marriage. From the 
angle of history, winning marriage through martial competition shows 
the capacity to protect the nation. Industry Time made people decon-
struct the wedding ceremonies; thus, sports wedding showed up and 
became one of the new weddings. From a macro aspect, sports wedding 
ceremonies impress people by energetic activities and also display the 
newly married couple’s courage to face the challenges in the future. As 
for the micro aspect, exciting sports represent that a married couple 
needs to help each other; marathons represent that they can stick to love 
on the journey of life. In the end,three different types of wedding are 
concluded—sports weddings on land, in the water, and in the air and 
examplify them below. With the thriving habits of sports all over the 
world, people are becoming more and more open-minded to the sports 
wedding and even develop unique and meaningful sports wedding 
ceremonies. Sports weddings become a popular choice for newly mar-
ried couples. 

Keywords: sports, wedding, ceremony, life ritual 
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