Saisonvorbereitung

Gut geplant ist halb gewonnen, Teil 1
VON FRANZISKA HEINZ UND GORDANA COVIC

Regelkunde

Neue Regeln, Teil 2

StoBen eines Gegenspielers im Sprung, Beurteilungskriterien nach Anzeigen
des Warnzeichens, Torwart verldsst den Torraum, Bankreglement

VON DIETRICH SPATE

Ubungssammliung

20

Wo zwei wetten, muss einer gewinnen, Teil 1
VON SANDRA MROZ UND FRAUKE KORFSMEIER

Torwart

34

Keeper in Topform bringen, Teil 1
VON RENATE SCHUBERT

Kinderhandball

a2

Kindgerechtes Uben im Rotationsverfahren, Teil 2
VON THOMAS KRUGER (UNTER MITARBEIT VON BASTIAN UND NIKOLA KLUN, BASTIAN FRIESE UND ANJA SCHMIDT)

Athletik

SO

Vielseitigkeit ist Trumpf!
VON MARTIN HEUBERGER UND WOLFGANG SOMMERFELD

Saisonvorbereitung

54

Trainingsbausteine a la DHB-Youngsters, Teil 3
VON KLAUS-DIETER PETERSEN, CHRIS ARMBRUSTER UND MALTE SIEGLE

72

2. Jugendtrainer-Symposium der TOYOTA Handball-Bundesliga

Uber 100 Jugendtrainer und -koordinatoren
aus tber 50 Vereinen und allen 18 Landes-
verbanden lieBen sich von 17 zum Teil interna-
tionalen und sportartiibergreifenden Referen-
ten beim 2. Jugendtrainer-Symposium der
& TOYOTA | TOYOTA-Handball-Bundesliga drei Tage lang
H B L zum Thema ‘Individuelle Ausbildung und For-
Handoall-Bundestisa ) dlarying von Talenten’ weiterbilden.

Anders Lundin (Fotos rechts), Trainer der schwedischen Jugend-
und Juniorennationalmannschaft unterwies beispielsweise die
deutsche Jugendnationalmannschaft, die auch schon im vergan-
genen Jahr Demonstrationsmannschaft war, nicht nur in individu-
eller Abwehrarbeit, sondern akzentuierte immer wieder den Stel-
lenwert von Kommunikation fiir eine gelungene Zusammenarbeit
der Spieler. Praktisch veranlagt lieB er die DHB-Spieler in 1 ge-
gen 1-Aktionen filmen und untermauerte so Lob und Kritik.

Mit Patrik Liljestrand (TuS N-Liibbecke, Foto Seite 5) gewéhrte ein
zweiter Schwede Einblick in seine Arbeit: Als ehemaliger Keeper
ist er sich sicher, dass Torhiiter ,.im Prinzip eine andere Sportart




