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中 文 摘 要  
 

本 研 究 旨 在 探 討 巧 固 球 比 賽 中 攻 擊 模 式 、 攻 擊 區 域 、 攻

擊 時 間 與 得 、 失 分 之 間 的 關 係 ， 並 分 析 各 項 違 例 與 犯 規 次 數

的 差 異 ， 進 而 比 較 各 隊 攻 擊 成 功 與 失 敗 及 防 守 能 力 之 情 形 。

資 料 蒐 集 係 以 現 場 拍 攝 2 0 0 6 年 亞 洲 盃 男 子 巧 固 球 比 賽 五 支

球 隊 共 十 場 比 賽 賽 況 ， 運 用 攝 影 觀 察 統 計 分 析 法 ， 針 對 比 賽

過 程 中 攻 守 資 料 進 行 觀 察 記 錄 ， 所 得 資 料 以 描 述 性 統 計 與 單

因 子 變 異 數 分 析 處 理 之 。  

 

本 研 究 結 果 顯 示 ：  

一 、 前 場 直 接 攻 擊 模 式 在 得 分 上 顯 著 高 於 其 他 攻 擊 模 式 ， 失  

    分 方 面 在 各 種 攻 擊 模 式 之 間 無 顯 著 差 異 。  

二 、 攻 擊 中 樞 區 域 的 得 分 顯 著 高 於 攻 擊 兩 側 區 域 ， 失 分 方 面  

    則 未 達 顯 著 差 異 。  

三 、 各 局 攻 擊 得 、 失 分 分 佈 平 均 ， 未 達 顯 著 差 異 。  

四 、 各 項 違 例 及 犯 規 情 形 以 越 區 行 為 及 誤 傳 之 次 數 顯 著 多 於  

    其 他 項 次 。  

五 、 增 加 攻 擊 的 成 功 率 ， 減 少 攻 擊 的 失 敗 率 是 比 賽 獲 勝 的 關  

    鍵 。  

六 、 各 隊 防 守 能 力 的 差 異 雖 未 達 顯 著 水 準 ， 但 防 守 成 功 次 數  

    較 多 的 隊 伍 成 績 較 佳 。  

 

關 鍵 詞 ： 巧 固 球 、 攻 擊 模 式 、 攻 擊 區 域 、 越 區 、 防 守 能 力
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C h e n g , We n - C h i n g  ( 2 0 0 8 ) .  S t u d y  o f  Te c h n i q u e  o f  Tc h o u k  B a l l  
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t c h o u k  b a l l  c o m p e t i t i o n ,  a n d  t o  a n a l y z e  t h e  v a r i a t i o n  o f  
b r e a c h e s  o f  r u l e s  a n d  a b e r r a t i o n  a m o n g  d i f f e r e n t  t e a m s  a n d  
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2 .  G a i n e d  p o i n t s  o f  a t t a c k i n g  t h e  c e n t r a l  a r e a  i s  s i g n i f i c a n t l y  
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s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  i n  t e r m s  o f  l o s e  o f  p o i n t s .  

3 .  D i s t r i b u t i o n  o f  g a i n e d  a n d  l o s t  p o i n t s  i s  p r e t t y  e v e n  a m o n g  
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5 .  T h e  k e y  o f  w i n i n g  i s  t o  i n c r e a s e  t h e  s u c c e s s  r a t e  a n d  
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第一章 緒論 

 

本 章 共 分 為 七 節 ， 第 一 節 研 究 背 景 ； 第 二 節 研 究 目 的 ；

第 三 節 研 究 範 圍 ； 第 四 節 研 究 問 題 ； 第 五 節 研 究 假 設 ； 第 六

節 研 究 限 制 ； 第 七 節 名 詞 操 作 性 定 義 。  

 

 

第 一 節  研 究 背 景  

 

大 多 數 的 球 類 運 動 在 攻 防 時 會 出 現 短 兵 相 接 ， 近 身 肉 搏

的 激 烈 狀 況 ， 雖 然 提 昇 了 球 賽 的 精 彩 性 ， 但 也 往 往 造 成 球 員

的 運 動 傷 害，影 響 球 員 未 來 的 表 現，甚 至 提 早 結 束 運 動 生 涯。 

1970 年 ， 瑞 士 生 物 學 家 布 蘭 德 博 士 發 明 了 巧 固 球 運 動 ，

並 認 為 運 動 除 應 具 備 個 人 的 姿 勢 與 技 巧 外 ， 團 隊 合 作 的 優 良

表 現 更 應 完 美 ， 且 應 在 正 當 而 和 諧 的 氣 氛 下 競 賽 ， 絕 不 侵 犯

別 人 的 身 體 活 動 為 宗 旨（ 方 瑞 民，1981）。因 此 他 參 考 了 德 式

手 球、壁 網 球 等 各 項 運 動 的 規 則 及 精 神，訂 定 了 巧 固 球 規 則：

在 三 秒 、 三 傳 、 三 射 、 三 觸 地 及 三 公 尺 禁 區 的 限 制 下 ， 兩 隊

球 員 攻 守 權 責 分 明 ， 當 進 攻 隊 傳 球 射 網 時 ， 防 守 隊 不 得 抄 截

或 用 其 他 方 式 阻 礙 進 攻 隊 攻 擊 ， 而 必 須 以 禮 讓 的 方 式 讓 進 攻

球 員 得 以 發 揮 其 射 網 技 術 ， 而 當 球 射 網 反 彈 出 禁 區 時 ， 攻 擊

隊 亦 不 得 妨 礙 防 守 隊 接 球 ， 讓 防 守 球 員 運 用 各 種 方 法 去 接 住

反 彈 球，活 動 中 任 何 一 方 只 要 球 落 地，則 由 對 方 取 得 攻 擊 權，

直 至 比 賽 時 間 終 了 。 球 員 在 比 賽 中 少 了 激 烈 的 身 體 接 觸 衝 突  

， 避 免 受 傷 的 機 率 ， 取 而 代 之 的 是 群 體 的 合 作 、 進 取 的 精 神

以 及 祥 和 有 禮 的 人 際 互 動 ， 因 其 類 似 中 華 文 化 「 揖 讓 而 升 ，
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下 而 飲 」 的 君 子 精 神 ， 且 又 符 合 群 性 教 育 ， 後 來 又 將 之 稱 為

「 君 子 球 」、「 教 育 球 」。  

法 國 於 1971 年 2 月 27 日 最 先 成 立 國 家 巧 固 球 協 會 ， 同

年 4 月 18 日 瑞 士 也 緊 接 著 成 立 國 家 協 會，並 於 6 月 5 日 在 瑞

士 成 立 國 際 巧 固 球 聯 盟 ， 隨 即 於 10 月 31 日 在 日 內 瓦 舉 行 第

一 屆 國 際 巧 固 球 錦 標 賽 ， 共 計 有 瑞 士 、 法 國 、 英 國 等 三 國 四

隊 參 加 ， 法 國 隊 榮 獲 首 屆 冠 軍 （ 萬 清 和 、 徐 木 秀 ， 1985）。  

台 灣 的 巧 固 球 運 動 於 1977 年由 方 瑞 民 教 授 在 英 國 拜 訪

擔 任 國 際 體 育 聯 盟 祕 書 長 的 安 德 魯 後 引 進，並 且 於 1978 年 在

台北成立中華民國巧固球協會（黃進成，2002）。1979 年台灣 正

式 加 入 國 際 巧 固 球 總 會，1980 年 第 二 屆 國 際 巧 固 球 錦 標 賽 中

華 隊 首 次 參 賽 即 榮 獲 冠 軍。1984 年 國 際 巧 固 球 總 會 會 員 大 會

在 桃 園 大 飯 店 召 開 ， 中 華 民 國 巧 固 球 協 會 理 事 長 劉 正 豐 先 生

當 選 國 際 巧 固 球 總 會 會 長 ， 巧 固 球 運 動 逐 漸 在 台 灣 蓬 勃 發

展 ， 並 且 屢 獲 國 際 比 賽 冠 軍 ， 此 種 殊 榮 實 屬 不 易 。  

巧 固 球 運 動 以 「 安 全 而 不 受 傷 、 禮 讓 而 不 侵 犯 、 友 愛 而

有 競 爭 、 合 作 而 不 取 巧 」 為 前 提 ， 發 展 完 美 的 身 心 及 協 調 的

動 作 ， 具 有 教 育 性 、 競 賽 性 、 休 閒 性 之 功 能 。 李 孟 印 與 陳 全

壽 （ 1988） 曾 針 對 國 小 六 年 級 之 巧 固 球 代 表 隊 與 一 般 學 生 在

大 、 小 肌 肉 活 動 能 力 上 的 差 異 情 形 研 究 ， 發 現 巧 固 球 隊 學 生

在 速 度 、 敏 捷 性 、 全 身 性 肌 肉 能 力 和 反 應 速 度 均 較 一 般 學 生

優 異 。 實 為 培 養 品 德 ， 維 持 健 康 的 最 佳 運 動 ， 在 推 展 全 民 體

育 當 中 ， 是 值 得 提 倡 的 運 動 項 目 。  

巧 固 球 運 動 目 前 雖 屬「 非 亞 奧 運 」項 目，但 自 1980 年 第

二 屆 國 際 巧 固 球 錦 標 賽 以 來 ， 中 華 隊 屢 獲 國 際 賽 冠 軍 ， 顯 示

我 國 技 術 水 準 已 凌 駕 世 界 各 國 （ 黃 榮 達 ， 1996）。 但 2004 年
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世 界 盃 巧 固 球 錦 標 賽 在 高 雄 舉 辦 ， 中 華 隊 將 蟬 聯 已 久 的 世 界

冠 軍 寶 座 拱 手 讓 出，呂 秀 美（ 2004）針 對 2004 年 世 界 盃 巧 固

球 錦 標 賽 之 技 術 分 析 ， 認 為 各 國 技 術 已 漸 漸 提 升 ， 爲 了 重 新

奪 回 世 界 冠 軍 寶 座 ， 透 過 科 學 的 方 法 研 究 ， 才 能 確 保 我 國 巧

固 球 的 領 先 地 位 。  

    巧 固 球 運 動 是 以 得分 多 寡 來 判 定 勝 負 ， 因 此 更 顯 現 攻 擊  

時 得 分 之 重 要 性 。 謝 天 助 （ 1982） 以 第 二 屆 全 國 中 正 盃 巧 固  

球 賽 各 組 優 勝 隊 伍 為 對 象 ， 探 討 與 賽 各 隊 個 人 體 型 、 技 能 與  

運 動 成 績 的 相 關 ， 認 為 體 型 與 技 能 為 本 項 運 動 致 勝 的 關 鍵 ，  

但 並 未 針 對 攻 擊 模 式 、 攻 擊 區 域 、 攻 擊 時 段 等 因 素 做 探 討 。  

楊 鈇 光 （ 1982、 1984） 以 第 三 屆 全 國 自 強 盃 巧 固 球 錦 標

賽 社 男 組 及 七 十 一 年 台 灣 區 運 動 會 巧 固 球 比 賽 成 績 之 資 料 進  

行 分 析 ， 發 現 得 分 愈 高 失 分 愈 低 名 次 愈 佳 ， 結 果 與 萬 清 和 、  

徐 秀 木 （ 1985） 研 究 七 十 一 年全 國 自 由 盃 巧 固 球 邀 請 賽 發 現  

提 高 射 網 的 成 功 率 ， 並 減 少 射 網 的 失 敗 率 ， 與 巧 固 球 制 勝 因  

素 吻 合 。 在 攻 擊 區 域 方 面 以 兩 側 射 網 得 分 率 較 高 ， 與 曾 雄 忠  

（ 2004） 研 究 中 樞 射 網 與 兩 側射 網 成 功 率 比 較 之 結 果 相 同 。  

而 在 攻 擊 時 段 方 面 各 局 得 分 並 無 差 異 。 但 在 攻 擊 傳 球 數 方 面  

， 男 子 組 勝 隊 傳 球 數 多 於 負 隊 ， 顯 示 男 子 組 善 於 利 用 三 傳 球  

限 制 ， 運 用 二 人 以 上 組 合 式 攻 擊 來 達 到 得 分 效 果 。 但 以 上 研

究 皆 針 對 九 人 制 巧 固 球 比 賽 做 探 討 。  

當 各 項 球 類 紛 紛 改 變 賽 制 以 求 突 破 發 展 瓶 頸 ， 巧 固 球 比

賽 也 從 原 來 引 進 時 的 九 人 制 改 為 七 人 制 。 而 當 手 球 、 棒 球 、

足 球 、 籃 球 等 球 類 逐 漸 重 視 攻 守 紀 錄 ， 以 求 知 己 知 彼 ， 剋 敵

致 勝 時 ， 七 人 制 巧 固 球 運 動 於 此 一 領 域 更 待 進 一 步 的 努 力 。

因 此 本 文 依 2006 年 亞 洲 盃 七 人 制 巧 固 球 比 賽 之 各 項 攻 擊 技
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術 進 行 分 析 ， 並 將 所 得 數 據 加 以 深 入 探 討 ， 以 便 作 為 未 來 訓

練 、 教 學 及 推 展 之 方 針 ， 此 乃 為 本 研 究 之 動 機 。  

 

 

第 二 節  研 究 目 的  

 

基 於 上 述 的 研 究 背 景，本 研 究 針 對 2 0 0 6 年 亞 洲 盃 七 人 制

巧 固 球 比 賽 賽 況 之 各 項 技 術 ， 擬 定 具 體 研 究 目 的 為 ：  

一 、 探 討 不 同 攻 擊 模 式 得 、 失 分 之 情 形 。  

二 、 分 析 不 同 攻 擊 區 域 得 、 失 分 之 情 形 。  

三 、 比 較 不 同 攻 擊 時 段 得 、 失 分 之 情 形 。  

四 、 了 解 各 項 違 例 及 犯 規 次 數 之 情 形 。  

五 、 各 隊 攻 擊 成 功 及 失 敗 次 數 之 分 析 。  

六 、 各 隊 防 守 能 力 之 比 較 。  

 

 

第 三 節  研 究 範 圍  

 

    本 研 究 範 圍 針 對2 0 0 6 年 亞 洲 盃 七 人 制 男 子 巧 固 球 比 賽， 

計 有 中 華 A 隊 、 中 華 B 隊 、 澳 門 隊 、 香 港 隊 、 新 加 坡 隊 等 五

支 球 隊 進 行 循 環 比 賽 ， 共 計 十 場 賽 事 為 主 。  

 

 

第 四 節  研 究 問 題  

 

一 、  不 同 攻 擊 模 式 對 得 、 失 分 是 否 出 現 顯 著 差 異 ？      
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（ 一 ） 前 場 直 接 攻 擊 、 前 場 互 傳 攻 擊 、 回 場 直 接 攻 擊 、 回 場  

      互 傳 攻 擊， 四 種 攻 擊 模 式 的 得 分 情 形 是 否 出 現 顯 著 差  

      異 ？  

（ 二 ） 前 場 直 接 攻 擊 、 前 場 互 傳 攻 擊 、 回 場 直 接 攻 擊 、 回 場   

      互 傳 攻 擊， 四 種 攻 擊 模 式 的 失 分 情 形 是 否 出 現 顯 著 差  

      異 ？  

二 、  不 同 攻 擊 區 域 對 得 、 失 分 是 否 出 現 顯 著 差 異 ？  

（ 一 ） 攻 擊 兩 側 區 域 及 攻 擊 中樞 區 域 的 得 分 情 形 是 否 出 現 顯  

      著 差 異 ？  

（ 二 ） 攻 擊 兩 側 區 域 及 攻 擊 中樞 區 域 的 失 分 情 形 是 否 出 現 顯  

      著 差 異 ？  

三 、 不 同 攻 擊 時 段 對 得 、 失 分 是 否 出 現 顯 著 差 異 ？  

（ 一 ） 每 局 攻 擊 的 得 分 情 形 是 否 出 現 顯 著 差 異 ？  

（ 二 ） 每 局 攻 擊 的 失 分 情 形 是 否 出 現 顯 著 差 異 ？  

四 、 各 項 違 例 及 犯 規 情 形 是 否 出 現 顯 著 差 異 ？  

五 、 各 隊 攻 擊 成 功 及 失 敗 情 形 是 否 出 現 顯 著 差 異 ？  

六 、 各 隊 防 守 能 力 是 否 出 現 顯 著 差 異 ？  

 

 

第 五 節  研 究 假 設  

 

    根 據 上 述 研究 問 題 ， 本 研 究 假 設 如 下 ：  

一 、 不 同 攻 擊 模 式 對 得 、 失 分 出 現 顯 著 差 異 。  

二 、 不 同 攻 擊 區 域 對 得 、 失 分 出 現 顯 著 差 異 。  

三 、 不 同 攻 擊 時 段 對 得 、 失 分 出 現 顯 著 差 異 。  

四 、 各 項 違 例 及 犯 規 情 形 出 現 顯 著 差 異 。  
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五 、 各 隊 攻 擊 成 功 及 失 敗 情 形 出 現 顯 著 差 異 。  

六 、 各 隊 防 守 能 力 出 現 顯 著 差 異 。  

 

 

第 六 節  研 究 限 制 

 

一 、  本 研 究 由 筆 者 親 自 前 往 比 賽 現 場 實 況 拍 攝，但 礙 於 比 賽

場 地 環 境 、 拍 攝 者 位 置 、 拍 攝 角 度 、 高 度 以 及 鏡 頭 剪 輯

等 因 素 而 影 響 畫 面 的 呈 現 ， 可 能 造 成 分 析 上 的 障 礙 。  

二 、  裁 判 於 比 賽 中 的 誤 判，可 能 影 響 比 賽 勝 負 與 資 料 的 分 析

及 結 果 。  

三 、  本 研 究 假 設 攻 擊 模 式 為 前 場 直 接 攻 擊 、 前 場 互 傳 攻 擊 、

回 場 直 接 攻 擊 及 回 場 互 傳 攻 擊 四 種，所 有 攻 擊 模 式 以 假

設 之 四 種 模 式 歸 類 之 。  

 

 

第 七 節  名 詞 操 作 性 定 義  

    

    茲 將 本 研 究 所 涉 及之 重 要 名 詞 ， 包 括 七 人 制 巧 固 球 、 得

分 、 失 分 、 攻 擊 模 式 、 攻 擊 區 域 、 攻 擊 時 段 、 各 項 違 例 及 犯

規 、 攻 擊 成 功 及 失 敗 、 防 守 能 力 等 名 詞 ， 界 定 定 義 及 解 釋 如

下 ：  

一 、 七 人 制 巧 固 球  

巧 固 球 初 引 進 台 灣 時 以 九 人 制 比 賽 為 主 ， 比 賽 選 手 每 隊

上 場 九 人 ， 場 地 為 4 0 公 尺 長 ， 2 0 公 尺 寬 的 長 方 形 球 場 ， 自

「 九 十 四 年 全 國 體 委 盃 巧 固 球 錦 標 賽 」 起 ， 為 達 到 精 簡 化 、
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室 內 化 及 國 際 化 的 目 的 ， 遂 改 為 七 人 制 比 賽 ， 每 隊 下 場 比 賽

人 數 為 七 人 ， 場 地 縮 小 為 長 3 0 公 尺 ， 寬 2 0 公 尺 之 長 方 形 ，

以 利 於 天 候 不 佳 時 能 於 室 內 比 賽 。  

二 、 得 分  

當 攻 擊 隊 將 球 射 向 置 於 端 線 中 央 仰 角 5 5 度 之 巧 固 球 網

反 彈 後 ， 球 若 彈 回 三 公 尺 禁 區 外 ， 而 防 守 隊 未 能 接 住 反 彈 之

球 則 判 攻 擊 隊 得 一 分 。  

三 、 失 分  

    當 攻 擊 隊 射 網 之 球反 彈 後 ， 落 於 三 公 尺 禁 區 內 ， 或 反 彈

後 於 禁 區 內 觸 及 攻 擊 隊 之 球 員 ， 則 判 攻 擊 隊 失 ㄧ 分 。  

四 、 攻 擊 模 式  

（ 一 ）  前 場 直 接 攻 擊：發 球 方 於 端 線 外 發 球 後，當 導 球 員 傳  

       球 給 攻 擊手，而 攻 擊 手 即 利 用 三 步 助 跑 射 網 時，則 稱  

       為 前 場 直 接 攻 擊 （ 如 圖1 - 1）。  

 

 

 

 

 

 

圖 1 - 1 前 場 直 接 攻 擊 模 式 示 意 圖  

 

（ 二 ）  前 場 互 傳 攻 擊：發 球 方 於 端 線 外 發 球 後，當 導 球 員 傳  

       球 給 攻 擊手，而 攻 擊 手 利 用 三 傳 球 的 限 制 與 同 網 另 一  

       方 的 攻 擊手 做 互 傳 後 射 網，則 稱 為 前 場 互 傳 攻 擊（ 如  

       圖1 - 2）。  
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圖 1 - 2 前 場 互 傳 攻 擊 模 式 示 意 圖  

 

（ 三 ）  回 場 直 接 攻 擊 ： 發 球 後 若 球 過 半 場（ 中 線 ）再 回 傳 ， 

       或 發 自 由球 時 將 球 回 傳 至 另 一 半 場，並 由 攻 擊 手 直 接  

       射 網 時 ， 則 稱 為 回 場 直 接 攻 擊 （ 如 圖 1 - 3）。  

 

 

 

 

 

 

圖 1 - 3 回 場 直 接 攻 擊 模 式 示 意 圖  

 

（ 四 ）  回 場 互 傳 攻 擊 ： 發 球 後 若 球 過 半 場（ 中 線 ）再 回 傳 ， 

       或 發 自 由球 時 將 球 回 傳 至 另 一 半 場，當 導 球 員 傳 球 給  

       攻 擊 手，而 攻 擊 手 利 用 三 傳 球 的 限 制 與 同 網 另 一 方 的  

       攻擊 手 做 互 傳 後 射 網 ， 則 稱 為 回 場 互 傳 攻 擊 （ 如 圖  

       1 - 4）。  
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圖 1 - 4 回 場 互 傳 攻 擊 模 式 示 意 圖  

 

五 、 攻 擊 區 域  

（ 一 ）  中 樞 區 域：以 禁 區 線 垂 直 球 網 中 心 劃 一 垂 直 線，左 右  

       兩 側 各4 5 度 的 範 圍 定 為 中 樞 區 域 （ 如 圖 1 - 5）。  

（ 二 ）  兩 側 區 域：扣 除 中 樞 區 域 之 面 積 定 為 兩 側 區 域（ 如 圖  

       1 - 5）。  

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1 - 5 中 樞 及 兩 側 區 域 示 意 圖  

 

六 、 不 同 攻 擊 時 段  

    巧 固 球 比 賽共 分 為 三 局，成 年 男 子 組 每 局 比 賽 1 5 分 鐘 ，

中 間 休 息 3 分 鐘 ， 以 每 一 局 比 賽 的 時 間 區 分 成 三 個 不 同 攻 擊

時 段 。  
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七 、 各 項 違 例 及 犯 規  

    巧 固 球 規 則 中 違 反下 列 行 為 即 判 定 違 例 或 犯 規 ： 持 球 超

過 三 秒、助 跑 超 過 三 步、傳 球 超 過 三 傳（ 四 傳 球 ）、踩 線、越

區 （ 踩 在 禁 區 內 地 面 才 射 網 ）、 打 框 （ 球 打 中 網 架 邊 框 ）、 誤

傳 （ 傳 球 落 地 ）、 四 射 （ 同 一 個 網 攻 擊 四 次 ）、 撞 人 、 技 術 犯

規 ， 違 例 或 犯 規 時 裁 判 判 由 對 隊 取 得 發 自 由 球 權 。  

八 、 攻 擊 成 功 及 失 敗  

    得 分 即 攻 擊 成 功 ，失 分 及 違 例 或 犯 規 等 情 形 皆 歸 類 於 攻

擊 失 敗 。  

九 、 防 守 能 力  

    防 守 方 接 住射 網 後 反 彈 回 禁 區 外 的 球 之 能 力 。  
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第二章  文獻探討  
 

巧 固 球 運 動 無 其 他 球 類 運 動 可 抄 截、攔 阻、運 球 等 特 性，

在 攻 擊 上 又 受 三 秒 、 三 傳 、 三 觸 地 、 三 射 、 三 公 尺 禁 區 的 限

制 ， 因 此 在 攻 擊 上 主 要 以 傳 球 的 方 式 調 動 防 守 球 員 移 位 ， 製

造 得 分 的 契 機 ， 所 以 團 隊 的 默 契 與 配 合 及 戰 術 戰 略 的 應 用 更

顯 重 要 。  

本 章 主 要 從 巧 固 球 射 網 技 巧 、 攻 防 理 論 及 比 賽 紀 錄 分 析

文 獻 中 探 討 巧 固 球 比 賽 的 各 項 技 術 ， 並 參 考 其 他 球 類 比 賽 技

術 之 相 關 研 究 ， 以 及 各 項 運 動 比 賽 運 用 攝 影 記 錄 分 析 之 相 關

文 獻 ， 作 為 本 研 究 的 依 據 。  

本 章 共 分 為 四 節 ： 第 一 節 為 巧 固 球 技 術 之 探 討 ； 第 二 節

為 其 他 球 類 技 術 之 相 關 研 究 ； 第 三 節 為 攝 影 分 析 之 相 關 文 獻  

； 第 四 節 為 本 章 總 結 。  

 

 

第 一 節  巧 固 球 技 術 之 探 討  

 

一 、 巧 固 球 射 網 技 巧  

    巧 固 球 運 動 中 ， 攻 擊 方 通 常 會 視 防 守 方 的 防 守 位 置 採 取

不 同 的 射 網 動 作 ， 其 目 的 在 於 射 網 後 反 彈 之 球 體 能 造 成 上 、

下 、 左 、 右 、 前 、 後 的 變 化 ， 以 達 到 得 分 的 效 果 。  

    萬 清 和 、 徐 木 秀 （ 1 9 8 5） 在 巧 固 球 理 論 與 實 際 一 書 中 ，

將 射 網 技 巧 分 為 高 壓 式 射 網 法 、 肩 側 平 射 網 法 、 低 手 射 網 法

等 種 類 。  

    曾 雄 忠 （ 2 0 0 5） 以 巧 固 球 理 論 與 實 際 一 書 及 高 中 體 育
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教 材 所 提 的 射 網 技 巧 為 基 礎 ， 融 合 其 多 年 教 學 及 教 練 之 經 驗  

， 將 巧 固 球 射 網 動 作 分 為 個 人 射 網 及 二 人 以 上 團 隊 組 合 。 並

依 據 1 9 8 0、 1 9 8 2、 1 9 8 4、 1 9 8 7年 世 界 盃 國 際 巧 固 球 錦 標 賽 中

各 國 選 手 射 網 動 作 表 現 ， 將 射 網 技 巧 分 為 四 十 五 度 高 壓 射 網

法 、 側 身 平 射 網 法 、 低 手 射 網 法 、 回 手 勾 球 射 網 法 、 中 樞 騰

空 切 入 射 網 法 等 種 類 。  
二 、 攻 擊 模 式 之 探 討  

    梁 文 朝 （ 1 9 8 2） 於 所 著 之 圖 解 巧 固 球 運 動 訓 練 法 ， 及 巧

固 球 運 動 攻 防 技 巧 兩 本 書 中 ， 將 巧 固 球 攻 擊 隊 形 分 為 ：

4 - 3 - 1 - 1、 3 - 3 - 3、 4 - 3 - 2、 3 - 3 - 2 - 1、 3 - 4 - 1 - 1、 3 - 3 - 1 - 2、 3 - 4 - 2、

5 - 3 - 1 八 種 。  

    萬 清 和 、 徐 木 秀 （ 1 9 8 5） 在 巧 固 球 理 論 與 實 際 一 書 中 ，

將 巧 固 球 攻 擊 隊 形 分 為 3 - 3 - 3、 3 - 3 - 2 - 1、 3 - 3 - 1 - 2、 3 - 4 - 2、

3 - 4 - 1 - 1、 4 - 1 - 4、 4 - 2 - 3、 4 - 3 - 2、 4 - 3 - 1 - 1、 5 - 3 - 1 共 十 種 隊 形 。 

    曾 雄 忠 （ 2 0 0 5） 將 二 人 以 上 團 隊 組 合 之 應 用 技 巧 分 為 進

攻 球 隊 端 線 發 球 朝 發 球 方 向 射 網 及 發 球 過 前 場 後 （ 中 線 ） 再

折 回 射 網 兩 種 ， 並 以 巧 固 球 三 傳 球 限 制 ， 將 射 網 分 為 ： 一 傳

球 後 直 接 射 網 、 二 傳 球 後 （ 時 間 差 ） 射 網 、 三 傳 球 後 （ 時 間

差 ） 射 網 三 種 。  

    筆 者 從 以 上 相 關 文 獻 探 討 中 歸 納 出 下 列 幾 種 攻 擊 模

式 ， 以 作 為 本 研 究 之 依 據 。  

（ 一 ） 前 場 直 接 攻 擊 模 式 。  

（ 二 ） 前 場 互 傳 攻 擊 模 式 。  

（ 三 ） 回 場 直 接 攻 擊 模 式 。  

（ 四 ） 回 場 互 傳 攻 擊 模 式 。  

三 、 比 賽 紀 錄 分 析 之 相 關 研 究  
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    楊 鈇 光 （ 1 9 8 2） 探 討 第 三 屆 全 國 自 強 盃 巧 固 球 錦 標 賽 社  

男 組 比 賽 紀 錄 分 析 ， 結 果 發 現 如 下 ：  

（ 一 ） 比 賽 名 次 與 每 場 平 均 得 分 之 多 寡 不 相 關 。  

（ 二 ） 比 賽 時 段 對 比 賽 得 失 分 ， 未 達 顯 著 水 準 。  

（ 三 ） 各 局 射 網 得 分 未 達 顯 著 水 準 。  

（ 四 ） 2 1 場 比 賽 中 ， 有 9 場 比 賽 可 因 降 低 射 球 失 分 ， 而 改 變  

比 賽 結 果 。  

    又 在 1 9 8 4 年 以 七 十 一 年 台 灣 區 運 動 會 巧 固 球 比 賽 成 績

為 資 料 進 行 分 析 ， 結 果 發 現 ：  

（ 一 ） 比 賽 名 次 愈 高 ， 每 場 平 均 得 分 愈 多 ， 失 分 愈 少 。  

（ 二 ） 無 論 勝 隊 或 負 隊 ， 各 局 得 分 狀 況 分 佈 均 勻 。  

（ 三 ） 男 子 組 比 賽 獲 勝 隊 之 傳 球 次 數 多 於 負 隊 ， 女 子 組 則 相  

      反 。  

（ 四 ） 射 球 方 式 以 高 壓 射 球 最 多 ， 射 球 角 度 以 左 右 兩 側 0 度  

      ~ 4 5 度 最 頻 繁 。      

    曾 雄 忠 （ 2 0 0 5） 以 苗 栗 縣 教 師 男 子 巧 固 球 代 表 隊 十 名 運

動 員 為 研 究 對 象 ， 探 討 中 樞 騰 空 射 網 與 兩 側 射 網 的 成 功 率 發

現 ：  

（ 一 ） 不 同 方 向 中 樞 射 網 與 兩 側 射 網 動 作 出 手 水 平 與 垂 直 角  

度 有 顯 著 差 異 。  

（ 二 ） 不 同 方 向 中 樞 射 網 與 兩 側 射 網 得 分 成 功 率 及 防 守 成 功  

      率 有 顯 著 差 異 ， 兩 側 射 網 優 於 中 樞 射 網 。  

（ 三 ） 不 同 方 向 射 網 估 計 可 得 分 區 域 ， 兩 側 射 網 有 效 範 圍 、       

著 地 面 積 較 優 於 中 樞 射 網 。  

    萬 清 和 、 徐 秀 木 （ 1 9 8 5） 曾 以 七 十 一 年 全 國 自 由 盃 巧 固

球 邀 請 賽 ， 社 會 組 男 女 1 1 隊 ， 1 2 場 次 之 射 球 有 關 因 素 做 統
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計 分 析 ， 結 果 發 現 ：  

（ 一 ） 射 網 方 式 以 高 壓 射 網 4 5 0次 佔 5 3 . 7 6﹪ ， 居 第 一 位 ， 其  

      次 依 序 為 低 手 撥 球 、 低 手 射 網 、 側 邊 射 網 、 反 手 射 網  

      則 居 射 網 方 式 的 末 位 ， 使 用 次 數 最 少 。  

（ 二 ） 射 網 方 向 採 右 側 射 網 4 7 5次 佔 5 6 . 7 5﹪ 為 最 多 ， 左 側 射  

      網 共 3 6 2次 佔 4 3 . 2 5﹪ 較 少 ， 顯 示 國 人 習 慣 使 用 右 手 ，  

      因 此 右 側 射 網 較 左 側 射 網 次 數 多 。  

（ 三 ） 射 網 角 度 以 4 5度 角 射 網 9 6次 佔 6 2 . 3 4﹪ ， 居 首 位 ， 6 0  

      度 角 射 網 3 3次 佔 2 1 . 4 3﹪ 居 次 ， 3 0度 角 射 網 僅 2 5次 佔  

      1 6 . 2 3﹪ 居 殿 後。可 知 4 5度 角 合 力 線，是 運 動 學 上 最 有  

      利 的 角 度 。  

（ 四 ） 射 網 成 功 率 以 高 壓 射 網 居 第 一，其 次 依 序 為 低 手 撥 球、 

      低 手 射 網 、 側 邊 射 網 、 反 手 射 網 。 而 射 網 失 敗 率 以 高  

      壓 射 網 居 第 一 ， 其 次 依 序 為 低 手 射 網 、 低 手 撥 球 、 側

邊 射 網 、 反 手 射 網 。  

    呂 秀 美 （ 2 0 0 4） 針 對 2 0 0 4年 世 界 盃 巧 固 球 賽 冠 亞 軍 賽 ，  

中 華 A隊 對 瑞 士 隊 比 賽 中 的 越 區 技 術 分 析 ， 發 現 越 區 次 數 過  

多 是 中 華 A隊 落 敗 的 主 因 ， 而 越 區 行 為 發 生 的 原 因 在 於 攻 擊  

步 伐 及 出 手 速 度 過 慢 。  

    以 上 有 關 巧 固 球 比 賽 的 研 究 指 出 ： 提 高 射 網 的 得 分 率 ，

並 減 少 射 網 的 失 分 率 ， 是 影 響 比 賽 的 關 鍵 。 另 外 射 門 反 彈 區

域 以 兩 側 區 域 著 地 面 積 較 大 ， 較 容 易 得 分 。 而 至 於 每 局 得 分

情 形 不 論 勝 負 隊 伍 並 無 顯 著 差 異 。 在 傳 球 次 數 運 用 方 面 以 男

子 組 較 佳 ， 比 賽 的 得 分 也 相 對 的 提 高 ， 可 運 用 的 攻 擊 模 式 也

比 較 多 且 比 較 靈 活 ， 另 外 ， 越 區 行 為 的 次 數 多 寡 足 以 影 響 比

賽 的 勝 負 。  
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四 、  本 節 小 結 ：  

（ 一 ）  攻 擊 者 須 熟 練 巧 固 球 射 網 技 巧 ， 在 比 賽 中 洞 察 防

守 者 的 位 置 ， 變 化 射 網 動 作 ， 以 改 變 射 網 後 球 體

反 彈 的 高 度 與 角 度 ， 才 能 達 到 得 分 的 目 的 。  

（ 二 ）  巧 固 球 的 攻 擊 模 式 往 往 牽 動 著 隊 形 變 化 ， 探 討 攻

擊 模 式 是 發 展 隊 形 變 化 的 重 要 依 據 。  

（ 三 ）  紀 錄 及 分 析 比 賽 中 的 各 項 技 術 ， 可 以 從 數 據 中 ，

了 解 各 項 技 術 之 優 劣 情 形 ， 不 僅 能 提 供 教 練 及 選

手 在 臨 場 上 適 時 調 整 動 作 及 戰 術 戰 略 ， 更 可 做 為

未 來 訓 練 上 的 重 要 依 據 。  

 

 

第 二 節  其 他 球 類 技 術 之 相 關 研 究  
 

一 、 有 關 攻 擊 模 式 或 型 態 方 面 的 研 究 ：  
林 獻 龍（ 2 0 0 4）以 2 0 0 2釜 山 亞 運 男 排 前 六 強 攻 擊 型 態 做  

探 討 ， 發 現 四 號 長 攻 為 最 有 效 得 分 之 攻 擊 型 態 。  

    H o n g ,  S e o n g - P y o＆ L e e ,  C h a g - S e o p（ 1 9 8 6） 對 「 第 五 屆

世 界 盃 青 年 女 子 手 球 錦 標 賽 」 之 研 究 結 果 認 為 ， 射 門 成 功 率

以 快 攻 最 高 。  

    張 介 元 （1 9 9 8） 探 討 第 十 五 屆 世 界 盃 足 球 賽 二 十 四 強 共

五 十 二 場 會 內 賽 的 得 分 情 形 ， 發 現 在 攻 擊 型 態 上 ， 將 球 高 吊

至 罰 球 區 內 爲 隊 友 製 造 頭 部 頂 球 的 得 分 次 數 比 罰 球 區 外 的 得

分 次 數 高 出 三 倍 。     

二 、 有 關 攻 擊 區 域 方 面 的 研 究 ：  

    周 娟 娟 （ 2 0 0 2） 研 究 國 內 優 秀 女 子 手 球 選 手 射 門 準 確 率
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與 專 項 體 能 相 關 之 探 討 ， 提 出 中 鋒 、 左 衛 及 右 衛 位 置 ， 在 球

門 的 左 下 與 右 下 角 ， 射 門 得 分 率 最 高 。  

    S c h i f f e r l e ,  T.  To g n o n i ,  G.＆ C o o p e r ,  K .（ 1 9 9 0）研 究 第 十

四 屆 世 界 盃 攻 擊 得 分 區 域 ， 發 現 罰 球 區 得 分 數 最 多 。  

    趙 榮 瑞 （ 1 9 9 5） 研 究 第 十 五 屆 世 界 盃 攻 擊 得 分 區 域 ， 獲

得 入 球 的 射 門 區 域 集 中 於 門 前 6 ~ 1 8碼 的 B區 及 C區 內 。  

三 、 有 關 攻 擊 時 段 方 面 的 研 究 ：  

    張 貽 琪 （ 2 0 0 1） 研 究 第 十 三 至 十 六 屆 世 界 盃 ， 認 為 得 分

高 峰 期 是 比 賽 開 始 及 比 賽 結 束 前 。   

    林 南 明 （ 2 0 0 5） 以 大 專 院 校 甲 組 足 球 聯 賽 文 化 大 學 足 球

隊 比 賽 得 分 做 探 討，發 現 在 不 同 分 段 得 分 情 形，以 7 6 - 9 0分 鐘

接 近 比 賽 尾 聲 時 得 分 最 多 。  

四 、 有 關 攻 守 技 術 能 力 之 研 究 ：  

Yo o ,  J a e - C h u n g  （ 1 9 8 6）分 析 1 9 8 6年 世 界 盃 手 球 錦 標 賽  

射 門 失 敗 原 因 ， 其 中 以 守 門 員 封 擋 8 4次 為 最 高 ， 其 餘 則 依 序

為 普 通 球 員 封 擋 佔 2 0次 ， 射 中 門 柱 1 9次 以 及 射 出 球 門 外 1 7次  

， 顯 示 防 守 球 員 防 守 能 力 的 重 要 性 。  

田 文 政（ 1 9 9 5）研 究 第 七 屆 亞 洲 盃 男 子 手 球 錦 標 賽 各 隊  

攻 守 技 術 能 力 之 比 較 中 發 現 ： 走 步 違 例 、 漏 接 失 誤 、 越 區 違

例 、 兩 次 運 球 等 失 誤 的 平 均 數 與 名 次 達 極 顯 著 水 準 。  

五 、  本 節 小 結 ：  

（ 一 ）  各 項 球 類 攻 擊 模 式 雖 然 不 同，但 從 比 賽 紀 錄 中，能 分

析 出 最 有 效 率 之 攻 擊 模 式，以 達 到 攻 擊 成 功 的 效 果 。 

（ 二 ）  攻 擊 區 域 以 越 接 近 防 守 球 員，製 造 防 守 者 反 應 不 及 並

選 擇 角 落 區 域 較 易 得 分 。  

（ 三 ）  選 手 開 賽 後 是 否 專 注 於 比 賽，及 比 賽 後 半 段 的 體 力 ，
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影 響 各 時 段 的 得 分 情 形 。  

（ 四 ）  射 門 的 成 功 與 否 ， 對 所 有 球 類 比 賽 來 說 是 極 為 重 要

的 ， 是 影 響 比 賽 勝 負 的 關 鍵 。  

（ 五 ）  各 項 違 例 及 犯 規 與 名 次 極 具 顯 著 的 相 關 性 。  

 

 

第 三 節  攝 影 分 析 之 相 關 文 獻 

 

一 、  巧 固 球 運 動 運 用 攝 影 分 析 之 文 獻  

    余 金 龍 、 涂 瑞 洪 （ 2 0 0 4） 以 高 速 攝 影 機 （ J V C  9 8 0 0 U；

1 2 0 H z），針 對 優 秀 國 小 巧 固 球 選 手 高 壓 揮 臂 式 射 網 動 作 進 行

3 D拍 攝 ， 以 A PA S動 作 分 析 系 統 ， 將 影 像 資 料 數 位 化 ， 進 行

運 動 學 分 析 。  

    孔 俊 傑 、 涂 瑞 洪 （ 2 0 0 4） 以 一 名 國 小 巧 固 球 隊 學 童 射 擦

邊 球 動 作 進 行 分 析，獲 取 有 效 樣 本 共 十 次，以 A PA S動 作 分 析

系 統 分 析 ， 獲 知 射 擦 邊 球 的 出 手 球 速 明 顯 低 於 一 般 角 度 的 出

手 球 速 ， 肩 關 節 和 肘 關 節 的 角 度 在 球 離 手 瞬 間 具 有 一 致 性 ，

膝 關 節 與 髖 關 節 角 度 上 變 化 也 證 明 了 動 力 鏈 理 論 中 的 速 度 累

加 原 則 。  

    呂 秀 美 （ 2 0 0 4） 針 對 2 0 0 4年 世 界 盃 巧 固 球 錦 標 賽 ， 男 子

組 冠 亞 軍 賽 中 華 A對 瑞 士 的 比 賽 ， 採 錄 影 帶 觀 察 紀 錄 法 及 訪

談 法 ， 探 討 不 同 步 伐 射 網 越 區 行 為 之 差 異 ， 發 現 瑞 士 隊 越 區

行 為 較 中 華 A隊 來 的 少，且 在 攻 擊 步 伐 較 佔 優 勢，中 華 A隊 越

區 的 原 因 在 於 攻 擊 手 出 手 速 度 太 慢 ， 且 採 手 球 步 伐 ， 因 此 較

容 易 發 生 越 區 行 為 。  

    曾 雄 忠 （ 2 0 0 5） 以 苗 栗 縣 教 師 男 子 巧 固 球 隊 1 0名 優 秀 的
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現 役 選 手 為 對 象，以 P a n a s o n i c  D V攝 影 機 及 S O N Y數 位 相 機 拍

攝 選 手 射 網 動 作 ， 統 計 射 網 方 式 及 成 功 次 數 ， 發 現 中 樞 射 網

與 兩 側 射 網 動 作 出 手 水 平 與 垂 直 角 度 有 顯 著 差 異 ， 中 樞 射 網

與 兩 側 射 網 得 分 成 功 率 及 防 守 成 功 率 也 達 顯 著 差 異 ， 兩 側 射

網 有 效 範 圍 、 著 地 面 積 較 優 於 中 樞 射 網 。  

    余 金 龍 （ 2 0 0 6） 針 對 五 名 優 秀 巧 固 球 選 手 ， 分 別 以 籃 球

上 籃 、 手 球 射 門 、 右 腳 起 跳 與 雙 腳 起 跳 的 射 球 步 伐 ， 以 高 壓

式 射 球 法 探 討 不 同 步 伐 射 球 之 三 度 空 間 運 動 學 ， 採 用 高 畫 質

數 位 攝 影 機（ J V C  9 8 0 0 U； 1 2 0 H z）同 步 進 行 3 D拍 攝，以 A PA S

動 作 分 析 系 統 將 影 像 資 料 數 位 化 ， 以 研 究 球 體 離 手 速 度 及 球

體 軌 跡 。  

二 、  其 他 運 動 運 用 攝 影 分 析 之 文 獻  

    陳 五 洲 （ 1 9 9 6） 認 為 透 過 攝 影 器 材 、 電 腦 設 備 及 實 驗 控

制 ， 將 運 動 過 程 拍 攝 下 來 ， 以 供 研 究 者 與 教 練 分 析 ， 能 提 供

運 動 技 術 及 戰 術 的 了 解 與 運 用 。  

    鄭 景 楊 （ 1 9 9 7） 蒐 集 中 華 電 視 公 司 新 聞 部 體 育 組 現 場 錄

影 世 界 盃 足 球 比 賽，以 第 十 四 屆、十 五 屆 賽 況 分 析 得 分 手 段、

攻 擊 型 態 及 創 造 得 分 機 會 的 進 攻 區 域 。  

    蔡 虔 祿 （ 1 9 9 7） 針 對 國 內 甲 組 羽 球 選 手 ， 採 用 兩 部 高 速

攝 影 機 拍 攝 正 手 拍 殺 球 、 跳 殺 、 高 遠 球 與 切 球 動 作 進 行 研 究

分 析 。  

    蔡 志 明 、 江 界 山 、 陳 鴻 雁 （ 1 9 9 8） 利 用 錄 影 帶 系 統 觀 察

分 析 法 ， 詳 細 記 錄 有 關 跆 拳 道 八 個 量 級 前 四 名 選 手 與 七 個 攻

擊 型 態 之 攻 擊 次 數 及 得 分 次 數 ， 以 分 析 各 類 攻 擊 型 態 之 攻 擊

率 、 得 分 率 和 成 功 率 。  

    鍾 宇 政 （ 1 9 9 9） 以 錄 影 帶 系 統 觀 察 法 分 析 曹 景 輝 在 投 球



 19

中 的 速 差 、 位 置 分 布 、 第 一 球 好 壞 球 比 率 、 變 化 球 出 現 率 及

配 球 模 式 比 率，並 利 用 棒 球 紀 錄 法 二 十 五 個 方 格 中 紀 錄 球 種、 

球 速 、 方 向 ， 以 瞭 解 整 個 投 球 平 均 速 、 速 差 、 好 壞 球 比 率 、

變 化 球 出 現 比 率 及 配 球 模 式 等 數 據 。  

    江 中 皓 （ 2 0 0 3） 以 V 8現 場 拍 攝 九 十 年 全 國 網 球 排 名 賽 ，

全 年 度 四 項 賽 事 之 男 子 單 打 前 十 六 強 共 六 十 場 比 賽 賽 況 ， 將

十 種 攻 守 技 術 表 現 資 料 登 錄 於 紀 錄 表，並 應 用 S P S S程 式 進 行

統 計 分 析 。  

    張 志 峰 （ 2 0 0 4） 以 2 0 0 0年 雪 梨 奧 運 男 子 柔 道 賽 各 量 級 比

賽 得 分 內 容 為 資 料，蒐 集 日 本 N H K電 視 台 實 況 轉 播 7個 量 級 之

7 1場 重 要 比 賽 賽 況，運 用「 攝（ 錄 ）影 觀 察 統 計 分 析 法 」，針

對 選 手 之 得 分 時 間 、 得 分 技 術 動 作 、 得 分 等 級 、 得 分 區 域 等

資 料 進 行 分 析 。  

三 、  本 節 小 節  

（ 一 ）  利 用 視 聽 資 訊 器 材，將 運 動 或 比 賽 過 程 詳 實 記 錄 下 來  

       ，透 過 精 確 的 數 據 統 計 分 析 所 得 到 的 資 料，對 動 作 技  

       術 的 修 正 ， 戰 術 戰 略 的 應 用 有 實 質 的 效 益 。  

（ 二 ）  選 手 與 教 練 從 數 據 資 料 中 得 到 的 回 饋，可 做 為 將 來 選

手 訓 練 計 劃，或 比 賽 時 破 解 對 手 攻 防 戰 略 的 重 要 參 考

依 據 。  

  

 

第 四 節  本 章 總 結  

 

綜 合 上 述 文 獻 ， 各 種 球 類 皆 有 其 獨 特 性 ， 因 此 在 攻 擊 模

式 、 攻 擊 區 域 、 攻 擊 時 段 各 方 面 對 得 分 的 影 響 可 能 有 差 異 ，
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而 各 項 技 術 的 表 現 對 名 次 的 結 果 也 不 盡 然 相 同 。 巧 固 球 運 動

領 域 對 於 比 賽 紀 錄 分 析 的 研 究 本 來 就 很 匱 乏 ， 透 過 其 他 運 動

在 此 方 面 的 研 究 ， 提 供 研 究 巧 固 球 比 賽 紀 錄 分 析 的 參 考 依 據  

， 可 以 了 解 比 賽 中 的 技 術 情 況 ， 利 用 其 做 有 效 的 調 整 來 達 到

攻 擊 成 功 的 目 的 。  

    另 外 將 科 學 理 論 與 實 際 結 合 ， 提 供 比 賽 數 據 ， 不 僅 能 了

解 對 手 的 特 性 ， 增 加 比 賽 時 戰 術 戰 略 之 運 用 ， 更 能 了 解 球 員

體 能 及 技 術 層 面 的 缺 失 ， 提 供 選 手 及 教 練 在 未 來 訓 練 時 之 依

據 ， 以 提 升 選 手 的 技 術 能 力 。  

 



 21

第三章   研究方法  
 

    本 章 根 據 研 究 動 機 、 研 究 目 的 ， 並 配 合 文 獻 探 討 的 結 果  

， 作 為 研 究 依 據 。  

    本 章 共 包 括 六 節 ， 第 一 節 研 究 架 構 ； 第 二 節 研 究 流 程 ；

第 三 節 研 究 對 象；第 四 節 研 究 方 法；第 五 節 研 究 工 具 與 器 材；

第 六 節 資 料 處 理 。  

 

 

第 一 節  研 究 架 構  
 

    本 研 究 之 研 究 架 構 如 圖 3 - 1 所 示 ：  
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圖 3 - 1 研 究 架 構 圖  
     



 22

研 讀 分 析 文 獻  

確 定 研 究 主 題  

發 展 研 究 工 具  

蒐 集 研 究 資 料  

編 製 研 究 表 格  

資 料 紀 錄 分 析  

電 腦 資 料 處 理  

撰 擬 研 究 計 劃  

撰 寫 論 文 報 告  

第 二 節   研 究 流 程  

 

本 研 究 之 流 程 分 為 ： 1、 研 讀 分 析 文 獻 2、 確 定 研 究 主

題 3、發 展 研 究 工 具 4、蒐 集 研 究 資 料 5、編 製 研 究 表 格 6、

撰 擬 研 究 計 劃 7、 資 料 紀 錄 分 析 8、 電 腦 資 料 處 理 9、 撰 寫

論 文 報 告 。 如 圖 3 - 2 所 示 ：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 2 研 究 實 施 流 程 圖  
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第 三 節  研 究 對 象  

 
一 、  研 究 對 象 ： 本 研 究 以 2 0 0 6 年 亞 洲 盃 男 子 七 人 制 巧 固 球

比 賽，計 有 中 華 A 隊、中 華 B 隊、澳 門 隊、香 港 隊、新

加 坡 隊 等 五 支 球 隊 參 加，以 循 環 比 賽 為 主，並 將 全 程 比

賽 過 程 共 十 場 比 賽 為 分 析 對 象 。  

二 、 資 料 蒐 集 時 間 ： 2 0 0 6 年 8 月 1 2 ~ 1 3 日 。  

三 、 資 料 蒐 集 地 點 ： 高 雄 市 高 雄 女 中 體 育 館 。  

 

 

第 四 節  研 究 方 法  

 
本 研 究 方 法 係 蒐 集 2 0 0 6 年 8 月 1 2 ~ 1 3 日 於 高 雄 市 高 雄  

女 中 體 育 館 所 舉 辦 之 2 0 0 6 年 亞 洲 盃 男 子 七 人 制 巧 固 球 比 賽  

期 間，研 究 者 親 自 到 現 場 拍 攝 比 賽 內 容 並 轉 為 光 碟，運 用「 攝

（ 錄 ）影 觀 察 統 計 分 析 法 」，觀 察 及 記 錄 比 賽 過 程 中，選 手 得、

失 分 之 攻 擊 模 式 ， 得 、 失 分 之 區 域 ， 得 、 失 分 之 時 間 等 資 料

後 ， 加 以 整 理 統 計 分 析 與 呈 現 。  

一 、  觀 察 紀 錄 表 設 計 ：  

爲 使 研 究 資 料 得 完 整 登 錄 及 俾 於 統 計 分 析，以 研 究 者 自  

編 之 「 巧 固 球 比 賽 紀 錄 表 」（ 如 附 錄 一 ）， 供 觀 察 記 錄 人 員 使

用 。  

二 、  觀 察 記 錄 人 員 安 排 ：  

    本 研 究 資 料 的 觀 察 與 紀 錄，係 由 筆 者 及 一 位 有 1 0 年 教 練

經 驗 並 具 全 國 A 級 裁 判 資 格 之 同 好 負 責 ， 對 於 巧 固 球 比 賽 裁

判 與 教 練 實 務 經 驗 豐 富 。  
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三 、  觀 察 內 容 說 明 與 實 施 ：  

    在 進 行 紀 錄 前 ， 先與 紀 錄 者 就 所 要 分 析 之 項 目 進 行 討 論  

， 並 以 「 九 十 四 年 全 國 體 委 盃 巧 固 球 錦 標 賽 」 之 影 帶 做 預 試

紀 錄 ， 就 有 疑 義 處 提 出 討 論 並 取 得 共 識 ， 然 後 即 做 正 式 之 紀

錄 。  

四 、  觀 察 紀 錄 結 果 彙 整 ：  

觀 察 紀 錄 人 員 將 比 賽 過 程 紀 錄 完 成 後，由 研 究 者 就 資 料

內 容 分 項 逐 一 統 計 整 理 與 分 析 。  

五 、  研 究 分 析 信 度 檢 定 處 理 ：  

本 研 究 之 信 度 考 驗 採 用 評 鑑 者 內 部 一 致 性，由 紀 錄 結 果  

， 以 皮 爾 遜 積 差 相 關 ， 求 出 兩 人 紀 錄 之 相 關 係 數 是 否 達 顯 著

水 準 ， 若 兩 紀 錄 達 顯 著 相 關 ， 則 採 用 其 中 一 份 紀 錄 作 為 本 研

究 的 分 析 樣 本 。  

 

 

第 五 節  研 究 工 具 與 器 材  

 

一、  P a n a s o n i c  D V 攝 影 機（ H a n d y  C A M  3 0 0 X）一 部（ 3 0 H z）、 

    三 腳 架 一 部 。  

二 、 P a n a s o n i c  D V（ D V- 6 0 S P） 錄 影 帶 十 捲 。  

三 、 光 碟 1 0 片 。  

四 、 比 賽 紀 錄 表 每 場 2 張 ， 共 2 0 張 ， 如 附 錄 一 。  

五 、 S P S S  f o r  w i n d o w s  1 0 . 0 中 文 版 統 計 套 裝 軟 體 1 套 。  

六 、 A S U S 個 人 電 腦 一 部 。  

七 、 E P S O N  E P L - 6 2 0 0 L 雷 射 印 表 機 1 部 。  
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第 六 節  資 料 處 理 

 
一 、  以 S P S S  1 0 . 0 版 統 計 套 裝 軟 體 進 行 統 計 分 析 。  

二 、  所 有 變 項 均 以 平 均 數 與 標 準 差 進 行 描 述 統 計 。  

三 、  採 用 單 因 子 變 異 數 分 析 方 法（ o n e - w a y  A N O VA）進 行 統

計 考 驗 ， 若 達 顯 著 差 異 並 以 D u n c a n 法 進 行 事 後 比 較 分

析 。  

四 、  本 研 究 顯 著 水 準 皆 定 為 α = . 0 5  
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第四章 結果與討論 

 

本 章 旨 在 說 明 研 究 分 析 的 結 果 與 討 論 。 全 章 共 分 為 六

節 ， 第 一 節 攻 擊 模 式 與 得 失 分 ； 第 二 節 攻 擊 區 域 與 得 失 分 ；

第 三 節 攻 擊 時 間 與 得 失 分 ； 第 四 節 各 項 違 例 及 犯 規 次 數 分

析 ； 第 五 節 各 隊 攻 擊 成 功 與 失 敗 次 數 分 析 ； 第 六 節 各 隊 防 守

能 力 分 析 。  

 

 

第 一 節  攻 擊 模 式 與 得 失 分 

 

一 、  不 同 攻 擊 模 式 得 分 之 情 形 ：  

（ 一 ） 不 同 攻 擊 模 式 得 分 次 數 比 較 ：  

      四 種 攻 擊 模 式 中 以 前 場 直 接 攻 擊 得 分 次 數 最 多 ， 達

241 次 ； 回 場 直 接 攻 擊 得 分 次 數 次 之 ， 共 121 次； 其 次 為 前

場 互 傳 攻 擊，共 101 次；得 分 次 數 最 少 的 是 回 場 互 傳 攻 擊 ，

僅 89 次 。 不 同 攻 擊 模 式 得 分 次 數 如 表 4-1 及 圖 4-1。  
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表 4-1 不 同 攻 擊 模 式 得 分 次 數 統 計 表  

   前 場  

直 接 攻 擊  

  前 場  

互 傳 攻 擊  

  回 場  

直 接 攻 擊  

  回 場  

互 傳 攻 擊  

中 華 A    37    29    41    46 

中 華 B    73    14    34     5 

澳 門     30    26    19    15 

香 港     48    20    21    19 

新 加 坡     53    12     6     4 

平 均 數     48.2 　  20.2    24.2    17.8 

標 準 差     16.54  　  7.36    13.66    17.02 

最 小 值     30    12     6     4 

中 間 值     48    20    21    15 

最 大 值     73    29    41    46 

百 分 比     43.7％     18.3％     21.9％     16.1％  

總 和    241   101   121    89 
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（ 二 ） 不 同 攻 擊 模 式 得 分 次 數 之 差 異 ：  

      爲 了 解 十 場 賽 事 中 使 用 不 同 攻 擊 模 式 在 得 分 次 數 上 是

圖 4-1 不 同 攻 擊 模 式 得 分 次 數 圖  



 28

否 有 顯 著 差 異 ， 使 用 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 結 果 如 表 4-2。  

表 4-2 不 同 攻 擊 模 式 得分 次 數 變 異 數 分 析 摘 要 表  

  

平 方 和  

 

自 由 度

 

 

均 方 和  

 

F 

 

p 

D u n c a n
事 後  
比 較  

組 間  2933.6   3 977.867 4.863* .014 

組 內  3217.2  16 201.075   

總 和  6510.8  19    

1＞ 2 

1＞ 3 

1＞ 4 

*表 示 p＜ .05 

    由 表 4-2 不同 攻 擊 模 式 得 分 次 數 變 異 數 分 析 摘 要 表 中 得

知 ， 不 同 攻 擊 模 式 在 得 分 次 數 上 具 有 顯 著 差 異 ， p＜ .05， 進

行 事 後 比 較 發 現 ， 使 用 前 場 直 接 攻 擊 模 式 與 其 他 三 種 攻 擊 模

式 在 得 分 上 有 顯 著 差 異 ， 其 他 三 種 模 式 則 未 達 差 異 水 準 。  

二 、  不 同 攻 擊 模 式 失 分 之 情 形 ：  

（ 一 ） 不 同 攻 擊 模 式 失 分 次 數 比 較 ：  

    四 種 攻 擊 模 式 中 以前 場 直 接 攻 擊 失 分 次 數 最 多 ， 達 22

次 ， 佔 全 部 失 分 次 數 34.9％ ； 前 場 互 傳 攻 擊 失 分 次 數 次 之 ，

共 19 次 ， 佔 全 部 失 分 次 數 30.2％ ； 其 次 為 回 場 直 接 攻 擊 ，

共 15 次 ， 佔 全 部 失 分 次 數 23.8％ ； 失 分 次 數 最 少 的 是 回 場

互 傳 攻 擊 ， 僅 7 次 ，佔 全 部 失 分 次 數 11.1％ 。 不 同 攻 擊 模 式

失 分 次 數 如 表 4-3 及 圖 4-2。  
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表 4-3 不 同 攻 擊 模 式 失 分 次 數 統 計 表  

   前 場  

直 接 攻 擊  

  前 場  

互 傳 攻 擊  

  回 場  

直 接 攻 擊  

  回 場  

互 傳 攻 擊  

中 華 A    2    4    6    1 

中 華 B    5    1    1    0 

澳 門     3    4    3    3 

香 港     0    7    4    0 

新 加 坡    12    3    1    3 

平 均 數     4.4    3.8    3    1.4 

標 準 差     4.62    2.17    2.21    1.52 

最 小 值     0    1    1    0 

中 間 值     3    3.67    3    1 

最 大 值    12    7    6    3 

百 分 比    34.9％    30.2％    23.8％    11.1％  

總 和    22   19   15    7 
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（ 二 ） 不 同 攻 擊 模 式 失 分 次 數 之 差 異 ：  

      以 單 因 子變 異 數 分 析 ， 了 解 使 用 不 同 攻 擊 模 式 在 失 分

圖 4-2 不 同 攻 擊 模 式 失 分 次 數 圖  



 30

次 數 上 是 否 有 顯 著 差 異 ， 結 果 如 表 4-4。  

表 4-4 不 同 攻 擊 模 式 失分 次 數 變 異 數 分 析 摘 要 表  

 平 方 和  自 由 度  均 方 和  F p 

組 間   25.35   3  8.45   1.03   4.06 

組 內  131.2  16  8.2   

總 和  156.55  19    

      由 表 4-4 不 同 攻 擊 模 式 失 分 次 數 變 異 數 分 析 摘 要 表 中

得 知 ， 不 同 攻 擊 模 式 在 失 分 次 數 上 未 達 顯 著 差 異 ， p＞ .05。  

三 、  攻 擊 模 式 與 得 、 失 分 情 形 之 討 論 ：  

    由 以 上 資 料 得 知 ，本 次 賽 會 選 手 得 分 及 失 分 的 次 數 以 傳

統 的 前 場 直 接 攻 擊 模 式 較 多 ， 而 獲 得 冠 軍 的 中 華 A 隊 使 用 回

傳 及 互 傳 的 攻 擊 模 式 得 分 次 數 達 116 次 ， 幾 近 於 該 隊 使 用 前

場 直 接 攻 擊 得 分 次 數 37 次 約 3 倍 有 餘 ， 這 項 數 據 與 楊 鈇 光

（ 1984） 研 究 七 十 一 年 台 灣 區運 動 會 巧 固 球 比 賽 ， 得 到 男 子

組 比 賽 獲 勝 隊 之 傳 球 數 多 於 負 隊 相 吻 合 。 基 本 上 利 用 傳 球 造

成 防 守 移 位 上 的 漏 洞 ， 以 增 加 射 網 成 功 率 應 該 是 攻 擊 的 較 佳

選 擇 ， 然 本 次 賽 會 的 得 分 反 而 以 前 場 直 接 攻 擊 得 分 次 數 241

次 ， 佔 43.7％ 為 主 要 的 攻 擊 模 式 ， 是 否 在 對 戰 實 力 上 的 懸

殊 ， 或 臨 場 默 契 上 的 問 題 ， 甚 至 失 誤 次 數 的 比 例 ， 造 成 各 隊

在 攻 擊 模 式 的 選 擇 上 偏 向 採 用 傳 統 而 保 守 的 前 場 直 接 攻 擊 模

式 ， 有 待 更 進 一 步 的 研 究 。  

 

 

第 二 節  攻 擊 區 域 與 得 失 分  

 

一 、  不 同 攻 擊 區 域 得 分 之 情 形 ：  

（ 一 ）  攻 擊 中 樞 區 域 與 兩 側 區 域 得 分 次 數 比 較 ：  
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    攻 擊 中 樞 區 域 得 分 次 數 共 507 次 ， 平 均 數 101.4 次 ，  

佔 得 分 次 數 的 91.8％ ， 而 攻 擊 兩 側 區 域 得 分 次 數 45 次 ， 平

均 數 9 次 ， 僅 佔 得 分 次 數 的 8.2％ 。 攻 擊 不 同 區 域 的 得 分 次

數 如 表 4-5 及 圖 4-3。  

表 4-5 不 同 攻 擊 區 域 得 分 次 數 統 計 表  

 中 樞 區 域  兩 側 區 域  

中 華 A   133    20 

中 華 B   114    12 

澳 門     87     3 

香 港    106     2 

新 加 坡     67     8 

平 均 數    101.4     9 

標 準 差     25.34     7.35 

最 小 值     67     2 

中 間 值    106     8 

最 大 值    133    20 

百 分 比     91.8％      8.2％  

總 和    507    45 
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（ 二 ）  不 同 攻 擊 區 域 得 分 次 數 之 差 異 ：  

採 用 單 因 子 變 異 數 分 析，比 較 攻 擊 不 同 區 域 的 得 分 情  

形 是 否 有 差 異 ， 結 果 如 表 4-6。  

表 4-6 不 同 攻 擊 區 域 得分 次 數 變 異 數 分 析 摘 要 表  

 平 方 和  自 由 度  均 方 和  F p 

組 間  21344.4    1 21344.4 61.308** .000 

組 內   2785.2    8   348.15   

總 和  24129.6    9    

**表 示 p＜ .001 

    由 表 4-6 不同 攻 擊 區 域 得 分 次 數 變 異 數 分 析 摘 要 表 中 得

知 ， 攻 擊 中 樞 區 域 在 得 分 次 數 上 非 常 顯 著 的 高 於 攻 擊 兩 側 區

域 ， p＜ .001。  

 

圖 4-3 不 同 攻 擊 區 域 得 分 次 數 圖
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二 、  不 同 攻 擊 區 域 失 分 之 情 形 ：  

（ 一 ） 攻 擊 中 樞 區 域 與 兩 側 區 域 失 分 次 數 比 較 ：  

      攻 擊 中 樞 區 域 失 分 次 數 共 40 次，平 均 數 8 次，佔 失 分

次 數 的 63.5％，而 攻 擊 兩 側 區 域 失 分 次 數 23 次，平 均 數 4.6

次，佔 失 分 次 數 的 36.5％。攻 擊 不 同 區 域 的 失 分 次 數 如 表 4-7

及 圖 4-4。  

表 4-7 不 同 攻 擊 區 域 失 分 次 數 統 計 表  

 中 樞 區 域  兩 側 區 域  

中 華 A    7    6 

中 華 B    5    2 

澳 門     7    6 

香 港     8    3 

新 加 坡    13    6 

平 均 數     8    4.6 

標 準 差     3    1.95 

最 小 值     5    2 

中 間 值     7.33    4.5 

最 大 值    13    6 

百 分 比    63.5％    36.5％  

總 和    40   23 

 

 



 34

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

中樞區域 兩側區域

失分次數

 

 

（ 二 ） 不 同 攻 擊 區 域 失 分 次 數 之 差 異 ：  

      攻 擊 不 同 區 域 的失 分 情 形 是 否 有 差 異，結 果 如 表 4-8。 

表 4-8 不 同 攻 擊 區 域 失分 次 數 變 異 數 分 析 摘 要 表  

 平 方 和  自 由 度  均 方 和  F p 

組 間  28.9 1  28.9 4.516 .066 

組 內  51.2 8   6.4   

總 和  80.1 9    

    表 4-8 不 同 攻 擊 區 域 失 分 次 數 變 異 數 分 析 摘 要 表 中 得

知 ， 攻 擊 中 樞 區 域 與 攻 擊 兩 側 區 域 在 失 分 次 數 上 未 達 顯 著 差

異 ， p＞ .05。  

三 、  攻 擊 區 域 與 得 、 失 分 情 形 之 討 論 ：  

攻 擊 區 域 的 得、失 分 皆 以 攻 擊 中 樞 區 域 得、失 分 次 數 較  

兩 側 區 域 為 多 ， 其 中 又 以 攻 擊 中 樞 區 域 的 得 分 顯 著 優 於 兩 側

區 域 的 得 分 ， 此 與 曾 雄 忠 （ 2005） 針 對 苗 栗 縣 教 師 男 子 巧 固

圖 4-4 不 同 攻 擊 區 域 失 分 次 數 圖  
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球 代 表 隊 十 名 運 動 員 為 研 究 對 象 ， 探 討 可 得 分 區 域 以 兩 側 有

效 範 圍 著 地 面 積 較 優 於 中 樞 區 域 的 結 果 不 同 ， 這 是 否 與 近 年

來 ， 裁 判 對 越 區 執 法 的 判 決 較 為 嚴 格 ， 嚴 禁 一 切 二 次 動 作 有

關 ， 使 得 選 手 在 攻 擊 時 選 擇 高 壓 式 中 樞 區 域 攻 擊 方 式 ， 而 造

成 在 得 分 上 有 顯 著 差 異 ， 值 得 再 深 入 研 究 。  

 

 

第 三 節  攻 擊 時 間 與 得 失 分  

 

一 、  各 局 攻 擊 得 分 之 情 形 ：  

（ 一 ） 第 一 、 二 、 三 局 的 得 分 次 數 比 較 ：  

      第 一 局 總 得 分 189 分，佔 全 部 得 分 34.2％；第 二 局 總

得 分 200 分 ，佔 全 部 得 分 36.2％ ； 第 三 局 總 得 分 163 分 ， 佔

全 部 得 分 29.5％ 。 各 局 得 分 次 數 如 表 4-9 及 圖 4-5 所 示 。  

表 4-9 各 局 攻 擊 得 分 次 數 統 計 表  

 第 一 局  第 二 局  第 三 局  

中 華 A 47 55 51 

中 華 B 47 50 29 

澳 門  40 25 25 

香 港  37 38 33 

新 加 坡  18 32 25 

平 均 數    37.8 40   32.6 

標 準 差    11.9   12.3    10.81 

最 小 值  18 25 25 

中 間 值  40 38 29 

最 大 值  47 55 51 

百 分 比      34.2％      36.2％      29.5％  

總 和     189     200     163 
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（ 二 ）  各 局 攻 擊 得 分 次 數 之 差 異 ：  

    各 局 得 分 次 數 變 異 數 分 析 如 表 4-10 

表 4-10 各 局 攻 擊 得 分 次 數 變 異 數 分 析 摘 要 表  

 平 方 和  自 由 度  均 方 和  F p 

組 間   144.4   2  72.2 .542 .605 

組 內  1652  12 137.667   

總 和  1796.4  14    

    從 表 4-10 各 局 攻 擊 得 分 次 數 變 異 數 分 析 得 知，各 局 在 得

分 次 數 上 並 無 顯 著 差 異 ， p＞ .05。  

二 、  各 局 攻 擊 失 分 之 情 形 ：  

（ 一 ） 第 一 、 二 、 三 局 的 失 分 次 數 比 較 ：  

    第 一 局 各 隊 總 失 分 19分 ， 佔 全 部 的 30.2％ ， 第 二 局 各

隊 總 失 分 20 分，佔 全 部 的 31.7％，第 三 局 各 隊 總 失 分 24 分，

圖 4-5 各 局 攻 擊 得 分 次 數 圖  
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佔 全 部 的 38.1％ ， 各 局 失 分 次 數 如 表 4-11 及 圖 4-6 所 示 。  

表 4-11 各 局 攻 擊 失 分 次 數 統 計 表 

 第 一 局  第 二 局  第 三 局  

中 華 A 5      4      4 

中 華 B 1      3      3 

澳 門  3      2      8 

香 港  2      6      3 

新 加 坡  8      5      6 

平 均 數    3.8      4      4.8 

標 準 差     2.77      1.58      2.17 

最 小 值  1      2      3 

中 間 值  3      4      4 

最 大 值  8      6      8 

百 分 比     30.2％       31.7％      38.1％  

總 和     19      20     24 

0

5

10

15

20

25

30

第一局 第二局 第三局

失分次數

 

 

（ 二 ） 各 局 攻 擊 失 分 次 數 之 差 異 ：  

    以 單 因 子 變 異 數 分析 各 局 得 分 次 數 ， 分 析 摘 要 結 果 如 表

4-12。  

圖 4-6 各 局 攻 擊 失 分 次 數 圖  
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表 4-12 各 局 攻 擊 失 分 次 數 變 異 數 分 析 摘 要 表  

 平 方 和  自 由 度  均 方 和  F p 

組 間   2.8   2  1.4 .282 .759 

組 內  59.6  12  4.967   

總 和  62.4  14    

       表 4-12 各 局 攻 擊 失 分 次 數 變 異 數 分 析 得 知 ， 各 局 在

失 分 次 數 上 並 無 顯 著 差 異 ， F＝ .282， p＞ .05。  

三 、  攻 擊 時 間 與 得 、 失 分 情 形 之 討 論 ：  

各 局 攻 擊 的 得 分 以 第 二 局 總 分 200 分 最 多 ， 第 三 局 163 

分 最 少 ， 雖 然 在 變 異 數 分 析 上 並 無 顯 著 差 異 ， 但 第 三 局 分 數

降 低 是 否 因 體 力 下 降 有 關 ， 值 得 探 討 。 而 各 局 在 失 分 方 面 也

未 達 顯 著 差 異 ， 此 結 果 與 楊 鈇 光 （ 1982、 1984） 研究 各 局 得

分 狀 況 分 布 均 勻 ， 未 達 顯 著 差 異 之 結 果 相 吻 合 。  

  

 

第 四 節  各 項 違 例 及 犯 規 次 數 分 析  

 

一 、 各 項 違 例 及 犯 規 次 數 之 情 形 ：  

（ 一 ） 各 項 違 例 及 犯 規 次 數 之 比 較 ：  

      各 項 違 例 及 犯 規次 數 中，以 越 區 161 次 佔 總 數 的 33.2

％ 為 最 多 ； 誤 傳 次 數 121 次 佔 總 數 的 24.9％ 次 之 ； 踩 線 、 走

步 、 打 框 次 數 分 別 為 74 次 、 62 次 、 52 次 ， 各 佔 總 數 的 15.3

％ 、 12.8％ 、 10.7％ 又 次 之 ； 技 術 犯 規 、 四 傳 球 、 三 秒 、 四

射 、 撞 人 的 次 數 僅 達 個 位 數 或 0 次為 最 少 。 各 項 違 例 及 犯 規

次 數 如 表 4-13 及 圖 4-7 所 示 。  
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表 4-13 各 項 違 例 及 犯 規 次 數 統 計 表  
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中 華 A 0 6 3 21 20 9 23 0 0 0 

中 華 B 1 9 1 13 24 17 26 0 0 1 

澳 門  0 12 1 14 33 7 21 0 0 3 

香 港  0 16 2 11 44 7 18 0 0 1 

新 加 坡  0 19 0 15 40 12 33 0 0 2 

平 均 數  .2 12.4 1.4 14.8 32.2 10.4 24.2 0 0 1.4 

標 準 差  .455.22 1.14 3.77 10.21 4.22 5.72 0 0 1.14 

最 小 值  0 6 0 11 20 7 18 0 0 0 

中 間 值  .2 12 1.33 14 33 9 23 0 0 1.33 

最 大 值  1 19 3 21 44 17 33 0 0 3 

百 分 比  

％  

.2 12.8 1.4 15.3 33.2 10.7 24.9 0 0 1.4 

總 和  1 62 7 74 161 52 121 0 0 7 

圖 4-7 各 項 違 例 及 犯 規 次 數 圖  
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（ 二 ） 各 項 違 例 及 犯 規 次 數 之 差 異 ：  

表 4-14 各 項 違 例 及 犯 規 次 數 變 異 數 分 析 摘 要 表  

 平 方 和  自 由 度  均 方 和  F p 

組 間  5832.5   9 648.056 32.566** .000 

組 內   796  40  19.9   

總 和  6628.5  49    

**表 示 p＜ .001 

    由 表 4-14各 項 違 例 及 犯 規 次 數 變 異 數 分 析 摘 要 表 中 發

現 ， 各 項 違 例 及 犯 規 的 次 數 有 極 顯 著 差 異 ， F＝ 32.566， p

＜ .001。經 Duncan 事 後 比 較 得 知，越 區 次 數 ＞ 誤 傳 次 數 ＞ 走

步、踩 線、打 框 次 數 ＞ 四 傳、技 術 犯 規、三 秒、撞 人、四 射 。 

二 、  各 項 違 例 及 犯 規 次 數 之 討 論 ：  

由 上 述 資 料 得 知，各 項 違 例 及 失 誤 達 顯 著 差 異，而 越 區  

行 為 居 各 項 之 冠 ， 次 數 高 達 161 次 ， 佔 全 部 的 33.2％ ， 與 呂

秀 美 （ 2004） 研 究 世 界 盃 中 華 隊 屈 居 亞 軍 之 因 在 於 越 區 次 數

過 多 ， 顯 現 越 區 失 誤 足 以 影 響 勝 負 關 鍵 ， 因 此 加 強 選 手 的 跳

躍 高 度 及 加 快 出 手 的 速 度 應 是 改 善 越 區 行 為 的 重 要 訓 練 課

題 。 另 外 誤 傳 次 數 高 達 121 次 ， 佔 全 部 的 24.9％ ， 排 全 部 的

第 二 位 ， 顯 示 基 礎 的 傳 接 以 外 ， 教 練 應 將 未 來 訓 練 重 點 朝 向

跑 動 中 的 傳 接 球 ， 增 加 選 手 傳 接 球 的 穩 定 性 ， 以 減 少 誤 傳 失

誤 的 發 生 。  

 

 

第 五 節  各 隊 攻 擊 成 功 與 失 敗 次 數 分 析  

 

一 、  各 隊 攻 擊 成 功 次 數 之 情 形 ：  

（ 一 ）  各 隊 攻 擊 成 功 次 數 ：  
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    本 次 賽 會 各 隊 攻 擊 成 功 得 分 次 數 以 中 華 A 隊 得 分 153 分

最 高 ； 中 華 B 隊 126 分 居 次 ； 香 港 隊 108 分 ， 得 分 次 數 排 第

三 ； 澳 門 隊 得 分 次 數 排 第 四 ， 得 分 90 分 ； 新 加 坡 隊 得 分 75

分 居 末 位 。 各 隊 攻 擊 成 功 次 數 如 表 4-15 及 圖 4-8 所 示 。  

表 4-15 各 隊 攻 擊 成 功 次 數 統 計 表  

 中 華 A 中 華 B 澳 門  香 港  新 加 坡  

第 一 場   27  33  32  30  15 

第 二 場   36  35  24  32  12 

第 三 場   47  36  26  19  26 

第 四 場   43  22   8  27  22 

平 均 數   38.25  31.5  22.5  27  18.75 

標 準 差    8.77   6.45  10.25   5.72   6.4 

最 小 值   27  22   8  19  12 

中 間 值   39.5  34  25  28.5  18.5 

最 大 值   47  36  32  32  26 

百 分 比   27.7％   22.8％  16.3％  19.6％   13.6％

總 和  153 126  90 108  75 
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圖 4-8 各 隊 攻 擊 成 功 次 數 圖  
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（ 二 ）  各 隊 攻 擊 成 功 次 數 之 差 異  

    將 各 隊 攻 擊 成 功 次數 以 單 因 子 變 異 數 分 析 結 果 如 表  

4-16。  

表 4-16 各 隊 攻 擊 成 功 次 數 變 異 數 分 析 摘 要 表  

 平 方 和  自 由 度  均 方 和  F p 

組 間   933.3    4 233.325 3.926* .022 

組 內   891.5   15  59.443   

總 和  1824.8   19    

*表 示 p＜ .05 

   　  表 4-16 分 析 各 隊 攻 擊 成 功 次 數 有 顯 著 差 異 ， F＝

3.926，p＜ .05。經 事 後 比 較 得 知，中 華 A 隊 得 分 能 力 顯 著 優

於 澳 門 及 新 加 坡 隊 ， 中 華 B 隊則 顯 著 優 於 新 加 坡 隊 ， 其 餘 各

隊 在 得 分 能 力 上 未 達 顯 著 差 異 。  

二 、  各 隊 攻 擊 失 敗 次 數 之 情 形 ：  

（ 一 ）  各 隊 攻 擊 失 敗 次 數 ：  

攻 擊 失 敗 次 數 以 失 分、被 防 守 及 違 例 與 失 誤 的 總 和 計  

算 ， 五 支 球 隊 中 以 中 華 A 隊 攻 擊 失 敗 次 數 136 次 最 少 ， 其 次

為 中 華 B 隊 的 172 次 ， 香 港 隊 183 次 又 次 之 ， 澳 門 隊 190 次

居 第 四，新 加 坡 隊 221 次 是 所 有 隊 伍 中 失 敗 次 數 最 高 的 隊 伍。 

各 隊 攻 擊 失 敗 次 數 如 表 4-17 及 圖 4-9 所 示 。  
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表 4-17 各 隊 攻 擊 失 敗 次 數 統 計 表  

 中 華 A 中 華 B 澳 門  香 港  新 加 坡  

第 一 場   36  42  28  46  36 

第 二 場   38  31  52  45  69 

第 三 場   25  44  43  54  56 

第 四 場   35  55  67  38  50 

平 均 數   33.5  43  47.5  45.75  55.25 

標 準 差    5.8   9.83  16.34   6.55  10.05 

最 小 值   25  31  28  38  46 

中 間 值   35.5  43  47.5  45.5  53 

最 大 值   38  55  67  54  69 

百 分 比   14.9％   19.1％  21.1％  20.3％   24.6％

總 和  134 172 190 183 221 
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圖 4-9 各 隊 攻 擊 失 敗 次 數 圖  

 

（ 二 ） 各 隊 攻 擊 失 敗 次 數 之 差 異  

    各 隊 攻 擊 失 敗 次 數 以 單 因子 變 異 數 分 析 結 果 如 表 4-18。 
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表 4-18 各 隊 攻 擊 失 敗 次 數 變 異 數 分 析 摘 要 表  

 平 方 和  自 由 度  均 方 和  F p 

組 間   992.5   4 248.125 2.293 .107 

組 內  1623.5   5 108.223   

總 和  2616  19    

    各 隊 在 攻 擊 失 敗 次數 上 以 單 因 子 變 異 數 分 析 結 果 並 未 達

到 顯 著 差 異 ， F＝ 2.293， p＞ .05。  

三 、 各 隊 攻 擊 成 功 及 失 敗 次 數 之 討 論 ：  

    各 隊 攻 擊 成 功 次 數 差 異 上 ， 中 華 A 隊 、 中 華 B 隊 與 香 港

隊 未 達 顯 著 差 異，中 華 B 隊、香 港 隊 與 澳 門 隊 未 達 顯 著 差 異， 

香 港 隊 、 澳 門 隊 與 新 加 坡 隊 未 達 顯 著 差 異 。 但 從 同 質 子 集 中

發 現 ， 中 華 A 隊 得 分 顯 著 優 於澳 門 隊 與 新 加 坡 隊 ， 中 華 B 隊

得 分 顯 著 優 於 新 加 坡 隊 。 而 在 攻 擊 失 敗 次 數 上 雖 未 達 顯 著 差

異 ， 然 中 華 A 隊 的 失 敗 次 數 少， 新 加 坡 的 失 敗 次 數 多 ， 在 成

功 與 失 敗 次 數 的 比 較 下 ， 中 華 隊 居 冠 而 新 加 坡 隊 居 末 顯 然 合

乎 最 後 之 結 果 。  

 

 

第 六 節  各 隊 防 守 能 力 分 析 

 

一 、  各 隊 防 守 成 功 次 數 之 情 形 ：  

（ 一 ）  各 隊 防 守 成 功 次 數 ：  

五 支 球 隊 在 各 經 四 場 比 賽 中 ， 防 守 成 功 次 數 以 中 華 A 

隊 的 107 次 居 冠，中 華 B 隊 的 73 次 居 次，其 次 依 序 為 新 加 坡

隊 的 70 次，澳 門 的 61 次 以 及 香 港 的 41 次。各 隊 防 守 成 功 次

數 如 表 4-19 及 圖 4-10 所 示 。  
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表 4-19 各 隊 防 守 成 功 次 數 統 計 表  

 中 華 A 中 華 B 澳 門  香 港  新 加 坡  

第 一 場   13  25  18  11  21 

第 二 場   22  18  31   9  20 

第 三 場   37  23   8   7  21 

第 四 場   35   7   4  14   8 

平 均 數   26.75  18.25  15.25  10.25  17.5 

標 準 差   11.44  10.94  13   9.11   6.86 

最 小 值   13   9   4   2   9 

中 間 值   26.5  15.5  11.5   8  18.5 

最 大 值   41  33  34  23  24 

百 分 比   30.4％   20.7％  17.3％  11.6％   19.9％

總 和  107  73  61  41  70 
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圖 4-10 各 隊 防 守 成 功 次 數 圖  

（ 二 ）  各 隊 防 守 成 功 次 數 差 異，以 單 因 子 變 異 數 分 析 結 果 如

表 4-20 所 示 。  
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表 4-20 各 隊 防 守 成 功 次 數 變 異 數 分 析 摘 要 表  

 平 方 和  自 由 度  均 方 和  F p 

組 間   574.8   4 143.7 1.308 .312 

組 內  1648  15 109.867   

總 和  2222.8  19    

    各 隊 防 守 成 功 次 數 經 變 異 數 分 析結 果 F＝ 1.308，p＞ .05 

， 顯 示 各 隊 在 防 守 能 力 上 未 達 顯 著 差 異 。  

二 、 各 隊 防 守 成 功 次 數 之 討 論 ：  

    各 隊 雖 然 在 防 守 成 功 次 數 上 的 差 異 未 達 顯 著 水 準 ， 但 仍

以 分 居 冠 、 亞 軍 的 中 華 A 隊 與 中 華 B 隊 在 防 守 成 功 的 次 數 上

分 居 一、二 名，而 排 名 居 末 位 的 新 加 坡 隊 在 防 守 成 功 次 數 上，

反 而 高 於 第 三 名 的 澳 門 隊 ， 及 第 四 名 的 香 港 隊 ， 這 項 數 據 是

否 與 對 戰 隊 伍 採 用 的 戰 術 與 戰 略 有 關 ， 值 得 再 研 究 。  
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第五章 結論與建議 

 

    本 章 根 據 資 料 分 析結 果 ， 歸 納 討 論 後 所 得 的 發 現 ， 據 以

作 成 結 論，提 供 訓 練 及 比 賽 時 的 參 考，並 依 據 結 論 提 出 建 議。

本 章 共 分 為 二 節；第 一 節 為 結 論；第 二 節 建 議，茲 分 述 如 下 ： 

 

 

第 一 節  結 論 

 

    本 研 究 運 用 「 攝 （ 錄 ） 影 觀 察 統 計 分 析 法 」， 針 對  2006

年 亞 洲 盃 男 子 巧 固 球 比 賽 之 賽 況 進 行 分 析 ， 主 要 的 目 的 在 於

瞭 解 不 同 攻 擊 模 式 、 不 同 攻 擊 區 域 、 不 同 攻 擊 時 間 的 得 、 失

分 次 數 及 差 異 情 形 ， 並 分 析 各 項 失 誤 、 各 隊 攻 擊 成 功 與 失 敗

情 況 及 各 隊 防 守 的 能 力 。 依 本 研 究 觀 察 分 析 結 果 獲 致 以 下 幾

點 結 論 ：  

一 、  不 同 攻 擊 模 式 的 得 失 分 比 較  

（ 一 ） 四 種 攻 擊 模 式 中 以 前 場 攻 擊 模 式 得 分 次 數 顯 著 優 於 其  

      他 三 種 模式 ， 雖 然 之 前 的 研 究 指 出 ， 獲 勝 隊 伍 善 於 利  

      用 傳 球 次數 造 成 防 守 移 位 的 漏 洞 ， 以 增 加 得 分 機 會 ，  

      但 在 本 研究 中 反 而 未 見 相 同 的 結 果 ， 顯 示 教 練 或 選 手  

      在 戰 術 的採 用 上 會 依 據 賽 況 做 調 整 ， 以 求 達 到 較 佳 的  

      得 分 機 會 。  

（ 二 ） 不 同 攻 擊 模 式 的 失 分 情 形  

      四種 攻 擊 模 式 的 失 分 情 形 未 達 顯 著 差 異 。  

二 、  不 同 攻 擊 區 域 的 得 失 分 比 較  

（ 一 ） 攻 擊 中 樞 區 域 得 分 次 數 顯 著 優 於 攻 擊 兩 側 區 域 ， 和 之  
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      前 的 研 究： 兩 側 區 域 著 地 面 積 大 ， 較 易 得 分 的 結 果 不  

      同 。 裁 判對 於 越 區 行 為 的 執 法 尺 度 ， 顯 然 影 響 選 手 對  

      攻 擊 區 域 的 選 擇 。  

（ 二 ） 攻 擊 中 樞 區 域 與 攻 擊 兩 側 區 域 ， 在 失 分 的 情 形 上 未 達  

      顯 著 差 異 。  

三 、 各 局 攻 擊 的 得 失 分 比 較  

    各 局 攻 擊 的 得 、 失分 次 數 分 佈 平 均 ， 差 異 均 未 達 顯 著 水  

準 。  

四 、 各 項 違 例 及 犯 規 情 形 比 較  

    越 區 行 為 、 誤 傳 情形 顯 著 高 於 走 步 、 踩 線 、 打 框 次 數 ，

走 步 、 踩 線 、 打 框 次 數 又 顯 著 多 於 四 傳 、 技 術 犯 規 、 三 秒 、

撞 人 、 四 射 等 項 次 ， 教 練 在 未 來 的 訓 練 上 應 針 對 越 區 及 傳 接

上 的 失 誤 ， 研 擬 有 效 的 訓 練 方 式 ， 避 免 過 多 越 區 及 傳 接 失 誤

的 發 生 。  

五 、 各 隊 攻 擊 成 功 與 失 敗 情 形 比 較  

    排 名 冠 亞 軍 的 中 華 A 隊 與 中 華 B 隊 在 成 功 得 分 上 分 居

一 、 二 名 ， 攻 擊 失 敗 上 次 數 較 低 也 分 居 一 、 二 名 ， 排 名 居 末

的 新 加 坡 隊 在 成 功 得 分 上 居 末 位 ， 攻 擊 失 敗 上 次 數 卻 較 高 居

第 一 ， 顯 見 提 高 攻 擊 成 功 率 及 減 少 失 敗 率 是 獲 勝 的 要 素 。  

六 、 各 隊 防 守 能 力 的 比 較  

   與 攻 擊 成 功 與 失 敗 情 形 類 似，排 名 冠 亞 軍 的 中 華 A 隊 與 中

華 B 隊 在 防 守 能 力 上 分 居 一 、二 名 ， 其 他 三 隊 雖 有 差 異 ， 但

未 達 顯 著 水 準 。  

    本 研 究 結 果 發 現 ： 攻 擊 模 式 及 攻 擊 區 域 ， 可 能 因 賽 況 或

裁 判 的 執 法 尺 度 而 做 選 擇 。 而 欲 在 比 賽 中 獲 得 較 佳 的 名 次 ，

則 必 須 提 高 攻 擊 成 功 率 ， 減 少 失 敗 率 ， 並 加 強 防 守 之 能 力 。  
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第 二 節  建 議  

 

 本 研 究 針 對 2006 年 亞洲 盃 男 子 巧 固 球 比 賽 賽 況 進 行 分

析 探 討 ， 依 據 得 到 的 結 論 作 以 下 的 建 議 ：  

一 、 在 戰 術 的 使 用 方 面 ， 教 練 應 培 養 紀 錄 的 習 慣 ， 依 據 比 賽  

賽 況 的 變 化 ， 做 最 佳 的 調 整 。 複 雜 的 攻 擊 模 式 可 能 消 耗  

較 多 的 體 能 及 發 生 較 多 的 失 誤 ， 在 能 掌 握 攻 擊 節 奏 及 結  

果 時 ， 選 擇 以 簡 單 而 直 接 的 攻 擊 模 式 ， 也 未 嘗 不 好 。  

二 、 在 平 時 的 訓 練 方 面 ， 個 人 的 體 能 及 技 巧 的 提 昇 才 能 增 加  

得 分 ， 減 少 失 分 及 違 例 與 失 誤 的 情 形 。  

三 、  本 研 究 以 2006 年 亞 洲 盃 男 子 巧 固 球 比 賽 五 支 球 隊 共 十

場 循 環 賽 賽 況 進 行 分 析 探 討，因 各 隊 實 力 上 可 能 有 所 差

異，建 議 未 來 研 究 者 可 選 擇 四 強 交 叉 決 賽 的 賽 況 為 研 究

題 材 。  

四 、  在 推 展 巧 固 球 運 動 上 ， 若 能 效 法 棒 球 、 足 球 、 籃 球 、 手  

球 等 運 動，對 比 賽 賽 況 做 完 整 的 紀 錄 與 分 析，提 供 訓 練  

及 比 賽 時 之 參 考，並 藉 由 資 料 的 蒐 集 及 觀 察 研 究，必 能  

達 成 「 知 己 知 彼 」 的 目 標 。   
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附 錄 一 ： 巧 固 球 比 賽 攻 防 紀 錄 表  

                                                          巧固球比賽攻防紀錄表

                       

場次 第      場 隊 隊

攻擊紀錄摘要 前場攻擊 回場攻擊 前場攻擊 回場攻擊

節次 一 二 三 一 二 三 一 二 三 一 二 三

直 中樞得分

接 兩側得分

攻 中樞失分

擊 兩側失分

被防守

中樞得分

互 兩側得分

傳 中樞失分

攻 兩側失分

擊 被防守

三秒

違 走步

四傳

例 攻擊踩線

越區

及 打框

誤傳

失 四射

撞人

誤 技術犯規

次數

    攻擊總次數

比數: :

勝隊: 隊
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附 錄 二 ： 2006 年 亞 洲 盃 男 子 巧 固 球 比 賽 攻 防 紀 錄 表 

                                                          巧固球比賽攻防紀錄表

                       

場次 第一場 中華A隊 新加坡隊

攻擊紀錄摘要 前場攻擊 回場攻擊 前場攻擊 回場攻擊

節次 一 二 三 一 二 三 一 二 三 一 二 三

直 中樞得分 1 3 2 5 7 1 2 4 1 2

接 兩側得分 1 1 1

攻 中樞失分 1 1 2

擊 兩側失分

被防守 2 1 3 6 2 2 4

中樞得分 1 2 2 2 1 2

互 兩側得分 1

傳 中樞失分 1

攻 兩側失分

擊 被防守 2 3 2 2 1 2 2

三秒

違 走步 1 3 1 3 1

四傳

例 攻擊踩線 2 2 2 1 1

越區 1 1 1 1 1 1 3

及 打框 1 2 1

誤傳 1 2 3 2 2 1 1 1

失 四射

撞人

誤 技術犯規

次數 6 10 1 9 16 21 10 16 17 4 7 7

    攻擊總次數 6    3 6    1

比數: 31 : 16

勝隊: 中華A隊
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                                                          巧固球比賽攻防紀錄表

                       

場次 第二場 香港 隊 澳門 隊

攻擊紀錄摘要 前場攻擊 回場攻擊 前場攻擊 回場攻擊

節次 一 二 三 一 二 三 一 二 三 一 二 三

直 中樞得分 8 5 3 2 4 2 5 3 2 2 1 3

接 兩側得分 1

攻 中樞失分 1 1 1

擊 兩側失分

被防守 2 2 4 1 1 3 1 2 1

中樞得分 2 2 1 5 3 1 3 2 1

互 兩側得分 1

傳 中樞失分 1 1

攻 兩側失分

擊 被防守 1 2 3 1 1 3 1

三秒

違 走步 3 1 1 2 1

四傳

例 攻擊踩線 2 2 1 1 1 1

越區 2 2 1 1 1 1

及 打框 1 1 1 1

誤傳 5 2 1 2

失 四射

撞人

誤 技術犯規 1 1

次數 24 12 17 10 8 5 20 8 5 14 5 8

攻擊總次數 76 60

比數: 32 : 35

勝隊: 澳門隊
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                                                          巧固球比賽攻防紀錄表

                       

場次 第三場 中華B隊 香港 隊

攻擊紀錄摘要 前場攻擊 回場攻擊 前場攻擊 回場攻擊

節次 一 二 三 一 二 三 一 二 三 一 二 三

直 中樞得分 4 3 6 4 4 2 2 4 7 2 2

接 兩側得分 1 1

攻 中樞失分 1

擊 兩側失分 1

被防守 3 2 1 3 4 1 2

中樞得分 2 3 1 7 3 1 2 1

互 兩側得分 1 1 1

傳 中樞失分 1 2

攻 兩側失分 1 1

擊 被防守 2 1 3 2 3 3 4

三秒 1

違 走步 1 1 1 1 2

四傳 1 1

例 攻擊踩線 4 1

越區 1 4 1 2 4 2

及 打框 1 1 1 1

誤傳 5 4 3 1

失 四射

撞人

誤 技術犯規 1

次數 13 11 20 12 13 6 19 18 17 7 6 10

攻擊總次數 75 77

比數: 38 : 34

勝隊: 中華B隊
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                                                          巧固球比賽攻防紀錄表

                       

場次 第四場 澳門 隊 新加坡隊

攻擊紀錄摘要 前場攻擊 回場攻擊 前場攻擊 回場攻擊

節次 一 二 三 一 二 三 一 二 三 一 二 三

直 中樞得分 5 1 1 3 3 2 2 3 3

接 兩側得分

攻 中樞失分 1 1

擊 兩側失分

被防守 3 4 1 2 3 8 10 5 1 2 1

中樞得分 4 1 1 1 2 2 1

互 兩側得分 1

傳 中樞失分 1

攻 兩側失分 1 1 2

擊 被防守 2 4 1 1 3

三秒

違 走步 1 1 1 1 1 1 1 1

四傳 1

例 攻擊踩線 1 1 1 5 1 1 1

越區 2 3 3 1 3 1 1 3 2 1 1

及 打框 1 4 1

誤傳 1 4 1 1 1 2 1 1

失 四射

撞人

誤 技術犯規 1 1 1 1

次數 16 13 14 8 13 12 18 22 23 9 6 3

攻擊總次數 76 81

比數: 29 : 14

勝隊: 澳門隊
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                                                          巧固球比賽攻防紀錄表

                       

場次 第五場 澳門 隊 中華B隊

攻擊紀錄摘要 前場攻擊 回場攻擊 前場攻擊 回場攻擊

節次 一 二 三 一 二 三 一 二 三 一 二 三

直 中樞得分 3 6 2 1 1 7 14 3 4 1 2

接 兩側得分 1 1 1 1

攻 中樞失分 1 1

擊 兩側失分 1 1 1

被防守 1 1 5 2 2 1 2 2 2

中樞得分 1 3 2 3 1 1 1

互 兩側得分 1

傳 中樞失分

攻 兩側失分 1

擊 被防守 1 2 1 1 2 1

三秒

違 走步 2 1 1 2

四傳

例 攻擊踩線 2 1 1 1 1

越區 2 3 1 1 1 1

及 打框 1 1 1 1 2 1 1

誤傳 2 1 1 2 2 4 1

失 四射

撞人

誤 技術犯規

次數 11 18 17 11 4 8 10 21 11 11 3 10

攻擊總次數 69 66

比數: 28 : 39

勝隊: 中華B隊
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                                                          巧固球比賽攻防紀錄表

                       

場次 第六場 中華A隊 香港 隊

攻擊紀錄摘要 前場攻擊 回場攻擊 前場攻擊 回場攻擊

節次 一 二 三 一 二 三 一 二 三 一 二 三

直 中樞得分 2 3 5 1 2 5 2 2 1

接 兩側得分 2 1

攻 中樞失分 1 1 1

擊 兩側失分 1 1 1

被防守 1 1 2 2 4 1 3 1

中樞得分 4 1 3 3 3 5 2 2 1 1 1

互 兩側得分 2 1

傳 中樞失分 1

攻 兩側失分 1

擊 被防守 1 3 5 2 1 2

三秒

違 走步 1 1 2

四傳 1

例 攻擊踩線 2 1 3 1 1

越區 1 5 3 3 1 2 3

及 打框 3 2 1 1

誤傳 1 4 5 1 1 1 2 1 1

失 四射

撞人

誤 技術犯規

次數 6 6 7 19 20 16 16 16 14 9 9 9

攻擊總次數 74 73

比數: 39 : 24

勝隊: 中華A隊
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                                                          巧固球比賽攻防紀錄表

                       

場次 第七場 澳門 隊 中華A隊

攻擊紀錄摘要 前場攻擊 回場攻擊 前場攻擊 回場攻擊

節次 一 二 三 一 二 三 一 二 三 一 二 三

直 中樞得分 1 1 1 3 5 3 1 2 2

接 兩側得分 2 1 1

攻 中樞失分 1 1 1 1

擊 兩側失分

被防守 3 3 3 5 4 2 1 1

中樞得分 2 2 1 2 1 2 6 7 3

互 兩側得分 1 2 3

傳 中樞失分 1 1

攻 兩側失分 2 1 1 1

擊 被防守 4 6 3 1 3 2

三秒

違 走步 2 1

四傳 1

例 攻擊踩線 2 1 2 2 1 1 1 1

越區 3 5 1 1 1 1

及 打框 1

誤傳 2 1 2 1 1 1 1 2 1

失 四射

撞人

誤 技術犯規

次數 19 15 15 8 9 9 14 11 9 12 13 13

攻擊總次數 75 72

比數: 14 : 52

勝隊: 中華A隊
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                                                          巧固球比賽攻防紀錄表

                       

場次 第八場 新加坡隊 中華B隊

攻擊紀錄摘要 前場攻擊 回場攻擊 前場攻擊 回場攻擊

節次 一 二 三 一 二 三 一 二 三 一 二 三

直 中樞得分 2 7 8 1 1 1 6 6 5 5 1 2

接 兩側得分 1 2 1 2 1

攻 中樞失分 1 1

擊 兩側失分 1

被防守 4 6 5 1 3 2 4 3 5

中樞得分 1 1 1 4 1 1

互 兩側得分 1

傳 中樞失分 1 1

攻 兩側失分

擊 被防守 3 3 1 2 2

三秒

違 走步 1 1 1 1

四傳

例 攻擊踩線 1 1 2 1

越區 5 2 4 2 1 1 2

及 打框 1 3 2 1 3 2

誤傳 2 3 4 2 1 1

失 四射

撞人

誤 技術犯規

次數 21 24 29 5 2 1 12 24 18 12 4 10

攻擊總次數 82 80

比數: 28 : 39

勝隊: 中華B隊
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                                                          巧固球比賽攻防紀錄表

                       

場次 第九場 香港 隊 新加坡隊

攻擊紀錄摘要 前場攻擊 回場攻擊 前場攻擊 回場攻擊

節次 一 二 三 一 二 三 一 二 三 一 二 三

直 中樞得分 5 5 1 1 1 2 3 7 5

接 兩側得分 2

攻 中樞失分 2 2 1

擊 兩側失分 1

被防守 2 1 1 4 7 2 1

中樞得分 2 1 3 5 1 3 2

互 兩側得分

傳 中樞失分

攻 兩側失分 1

擊 被防守 1 1 1 1

三秒

違 走步 1 1 1 1 2 1 1 2 1

四傳 1

例 攻擊踩線 1 1 1 1

越區 3 3 4 4 5 3 4 1

及 打框 1 2

誤傳 1 1 2 5 2 2

失 四射

撞人

誤 技術犯規

次數 12 15 9 9 9 11 24 25 19 1 1 2

攻擊總次數 65 72

比數: 34 : 22

勝隊: 香港隊
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                                                          巧固球比賽攻防紀錄表

                       

場次 第十場 中華A隊 中華B隊

攻擊紀錄摘要 前場攻擊 回場攻擊 前場攻擊 回場攻擊

節次 一 二 三 一 二 三 一 二 三 一 二 三

直 中樞得分 3 5 4 2 1 7 5 6 2 3 2 2

接 兩側得分 1 1

攻 中樞失分 1 1

擊 兩側失分

被防守 3 1 1 1 6 9 4 5 5

中樞得分 4 6 1 3 5 1 1

互 兩側得分

傳 中樞失分

攻 兩側失分

擊 被防守 1 1 1 2 1 1

三秒

違 走步 2 1

四傳 1

例 攻擊踩線 2 2 1 1 1 1

越區 2 3 4 3 2 2 1 1 6 1 1

及 打框 2 1

誤傳 1 1 1 1 1

失 四射

撞人

誤 技術犯規

次數 15 19 12 10 7 15 12 14 19 12 11 9

攻擊總次數 78 77

比數: 44 : 23

勝隊: 中華A隊
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附 錄 三 ： 巧 固 球 規 則  

一 、 巧 固 球 規 則 （ 節 錄 部 份 ）  

    依 據 中 華 民 國 體 育 運 動 總 會 審 定 （ 2 0 0 2） 國 際 巧 固 球 運

動 規 則 中，有 關 九 人 制 雙 網 賽 青 年 男 子 組 規 則 節 錄 部 份 如 下： 

第 一 條 、 運 動 精 神  

1 - 1 巧 固 球 運 動 精 神 著 重 禮 讓 而 不 侵 犯 ， 友 愛 而 有 競 爭 ， 合  

作 而 不 取 巧 ， 絕 對 避 免 兩 球 隊 比 賽 間 ， 有 任 何 不 當 之 行  

為 。  

1 - 2 運 動 精 神 為 本 規 則 訂 定 及 未 盡 事 宜 之 判 決 依 據 ， 違 反 本  

運 動 精 神 時 ， 依 犯 規 情 況 可 判 定 ：  

（ 1） 故 意 犯 規 。  

（ 2） 對 隊 得 分  

（ 3） 嚴 重 犯 規  

（ 4） 取 消 該 對 該 場 比 賽 資 格 ， 或 沒 收 該 次 所 有 比 賽 資 格 。  

第 二 條 、 比 賽 場 地  

2 - 2 雙 網 賽 球 場 爲 長 度 3 0 - 4 0 公 尺，寬 度 1 5 - 2 0 公 尺 之 長 方 形。 

國 家 與 國 際 比 賽 場 地，必 須 為 長 4 0 公 尺，寬 2 0 公 尺 之 長

方 形 場 地 。  

2 - 3 長 的 一 邊 稱 為 邊 線 ， 短 的 一 邊 稱 為 端 線 ， 兩 邊 線 中 點 劃

一 實 線 稱 為 中 線 。  

2 - 4 以 端 線 中 點 為 圓 心， 3 公 尺 為 半 徑，向 場 內 劃 一 半 圓。在

端 線 與 圓 弧 內 的 地 區 （ 含 線 寬 5 公 分 ）， 是 為 禁 區 。 禁 區

外 之 場 內 區 域 ， 是 為 有 效 區 。  

2 - 5 所 有 界 線 均 包 含 於 各 區 域 之 內，界 線 必 須 清 晰，寬 度 為 5

公 分 。（ 含 線 寬 5 公 分 ）  

2 - 6 替 補 區 -以 紀 錄 台 前 邊 線 中 央 外 6 0 公 分 處 為 圓 心 ， 5 0 公
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分 為 半 徑 ， 劃 一 圓 圈 ， 是 為 替 補 區 。  

2 - 7 休 息 區 -在 紀 錄 台 兩 邊 中 線 2 公 尺 處 ， 各 劃 長 5 公 尺 ， 寬

1 . 5 公 尺 之 長 方 形 ， 即 為 休 息 區 。  

第 三 條 、 反 彈 網 架  

3 - 1 反 彈 網 為 對 角 線 1 0 0 公 分 ， 網 孔 面 7 0 公 分 正 方 ， 網 孔 4

公 分 正 方 之 尼 龍 繩，圍 以 邊 長 9 0 公 分 正 方 鐵 框，仰 角 6 0

度 。  

3 - 2 反 彈 網 架 應 固 定 及 緊 接 於 禁 區 端 線 後 之 中 央 。  

第 四 條 、 比 賽 用 球  

4 - 1 比 賽 用 球 以 皮 革 或 橡 膠 製 成，為 內 充 滿 空 氣 之 圓 形 球 體。 

4 - 2 球 之 周 圍 須 為 5 6 - 6 0 公 分（ 2 2 - 2 3 . 6 吋 ），重 量 須 在 4 0 0 - 4 7 5

公 克 （ 大 約 1 磅 ） 之 間 。  

4 - 3 青 年 男 子 組 採 用 周 圍 5 8 - 6 0 公 分，重 量 4 2 0 - 4 7 5 公 克 之 球。 

4 - 4 每 一 比 賽 場 地 至 少 需 備 兩 個 比 賽 球 。  

第 五 條 、 球 員  

5 - 1 九 人 制 雙 網 賽 每 隊 球 員 1 5 人 ， 最 多 9 人 上 場 比 賽 ， 其 餘

6 人 為 替 補 球 員 。  

5 - 2 九 人 制 雙 網 賽 開 賽 時 每 隊 至 少 6 人 上 場 ， 任 何 一 隊 球 員

不 足 5 人（ 含 5 人 ）時，必 須 停 止 比 賽，並 判 定 該 對 該 場

失 敗 。  

5 - 3 球 員 因 三 次 故 意 犯 規 ， 或 因 嚴 重 犯 規 而 被 判 離 場 者 ， 該

場 比 賽 不 得 替 補 ， 該 球 員 亦 喪 失 該 次 所 有 比 賽 資 格 。  

5 - 4 替 補 應 向 紀 錄 台 登 記 ， 並 於 替 補 區 行 之 ， 任 何 一 隊 得 失

一 分 後 （ 死 球 ）， 二 位 替 補 者 握 手 ， 先 出 後 進 完 成 替 補 。

如 有 不 合 法 替 補 行 為 ， 判 由 對 隊 得 一 分 。  

5 - 5 球 員 須 穿 整 齊 隊 服 ， 並 在 胸 前 或 背 後 標 出 與 報 名 相 同 之
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隊 名，及 2 0 公 分 正 方 之 號 碼（ 由 1 至 1 5 號，違 者 不 得 進

場 比 賽 ）。  

5 - 6 球 員 須 穿 沒 有 釘 子 的 輕 便 運 動 鞋 上 場 。 在 草 地 比 賽 時 ，

得 允 許 其 穿 著 鞋 底 有 橡 皮 突 出 物 的 運 動 鞋 上 場 。  

5 - 7 上 場 球 員 不 得 佩 帶 項 鍊 ， 手 錶 等 飾 物 ， 及 不 得 有 吸 煙 、

嚼 檳 榔 、 粗 俗 辱 罵 等 之 不 雅 行 為 。  

5 - 8 替 補 球 員 、 隊 職 員 場 外 指 導 時 ， 不 得 影 響 比 賽 ， 違 者 第

一 次 判 故 意 犯 規，第 二 次 後（ 含 第 二 次 ）判 對 隊 得 一 分 。 

5 - 9 上 場 球 員 中，必 須 指 定 一 人 為 隊 長，並 於 紀 錄 表 內 註 明 ，

代 表 負 責 該 隊 所 有 比 賽 事 宜 。  

第 六 條 、 比 賽 時 間  

6 - 1 每 場 比 賽 分 為 三 局，每 局 之 間 休 息 5 分 鐘，青 年 男 子 組 ，

每 局 1 5 分 鐘 。  

6 - 2 比 賽 前 ， 裁 判 在 球 場 中 央 ， 召 集 雙 方 球 員 面 對 面 各 排 成

列，行 禮 握 手 後，由 裁 判 員 擲 硬 幣 選 每 局 先 發 球 權，九 人

制 雙 網 賽 ， 攻 隊 由 任 何 一 端 端 線 外 開 球 比 賽 。  

6 - 3 比 賽 期 間 ， 開 、 停 錶 均 由 裁 判 員 決 定 。  

6 - 4 每 局 每 隊 得 暫 停 一 次，時 間 一 分 鐘，但 決 勝 期 不 得 暫 停 。 

第 七 條 、 操 球 法  

7 - 1 允 許 的 動 作  

7 - 1 - 1 用 手 、 臂 、 頭 及 膝 蓋 以 接 、 投 、 擊 、 推 送 等 任 何 方 式 。 

7 - 1 - 2 反 彈 網 球 守 備 時 ， 球 可 及 守 備 球 員 身 體 任 何 部 位 ， 但

受 三 傳 球 限 制 。  

7 - 1 - 3 接 球 後 腳 著 地 接 觸 三 次 （ 雙 腳 同 時 著 地 接 球 時 ， 計 一

次 觸 地 ）於 空 中 接 球 後，兩 腳 同 時 著 地 者，計 一 次 觸 地，

否 則 計 二 次 觸 地 。  
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7 - 1 - 4 持 球 最 多 三 秒 鐘 。  

7 - 1 - 5 從 一 隻 手 傳 至 另 一 隻 手 。  

7 - 1 - 6 比 賽 中 跪 下 或 躺 在 地 上 。  

7 - 1 - 7 不 允 許 （ 犯 規 ） 的 動 作 。  

7 - 2 - 1 於 地 面 或 空 中 運 球 （ 很 明 顥 地 因 接 球 不 穩 ， 而 在 空 中

連 續 接 球 是 被 允 許 的 ， 但 受 到 三 秒 、 三 觸 地 之 限 制 ），

判 由 對 隊 在 犯 規 處 發 自 由 球 。  

7 - 2 - 2 膝 蓋 以 下 觸 球 （ 反 彈 網 球 守 備 時 除 外 ）， 判 由 對 隊 在 犯

規 處 發 自 由 球 ， 故 意 者 視 情 況 判 定 之 。  

7 - 2 - 3 傳 球 超 過 三 次 （ 得 分 後 端 線 外 發 球 不 計 ）， 判 由 對 隊 在

犯 規 處 發 自 由 球 。  

（ 1） 如 二 人 同 時 觸 球 ， 計 傳 球 一 次  

（ 2）射 網 彈 回 之 球 守 球 員 連 續 接（ 救 ）球 最 後 球 被 接 住，以

傳 球 次 數 計 算 ， 如 超 過 傳 球 次 ， 判 由 對 隊 發 自 由 球 。  

7 - 2 - 4 手 持 球 時 走 出 比 賽 場 外 ， 判 由 對 隊 自 由 球  

7 - 2 - 5 故 意 用 球 擲 向 對 隊 球 員 ， 在 比 賽 中 判 故 意 犯 規 ， 死 球

時 判 嚴 重 犯 規 。  

7 - 2 - 6 傳 接 球 不 穩 而 掉 落 地 上 ， 判 由 對 隊 發 自 由 球 。  

7 - 2 - 7 搶 對 方 正 在 傳 的 球 ， 故 意 影 響 對 方 得 分 機 會 ， 判 對 隊

得 一 分 。  

7 - 2 - 8 接 觸 同 隊 隊 員 射 網 彈 回 之 球 ， 判 由 對 隊 發 自 由 球 。  

7 - 2 - 9 阻 擋 對 隊 持 球 球 員 ， 故 意 影 響 對 方 得 分 機 會 時 ， 判 由

對 隊 得 一 分 。（ 不 論 對 方 正 在 傳 球 、 射 網 、 接 球 或 持 球

移 動 均 不 得 阻 擋 ）。  

7 - 3 所 有 犯 規 均 須 受 罰 ， 球 交 由 對 隊 繼 續 比 賽 。 無 故 意 犯 規

者 被 罰 自 由 球，故 意 犯 規 者 將 做 記 錄，犯 滿 三 次 之 球 員 應
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被 宣 判 喪 失 比 賽 資 格 。  

7 - 4 球 員 接 球 後 ， 順 勢 倒 地 或 魚 躍 接 球 而 著 地 ， 須 以 原 姿 勢

就 地 將 球 傳 出。但 如 跪 下 接 球 時，於 起 立 前 可 觸 地 二 次 ，

惟 仍 須 遵 守 三 秒 鐘 之 持 球 限 制 。  

第 八 條 、 禁 區  

8 - 1 球 不 得 觸 及 網 前 禁 區 。  

8 - 2 持 球 球 員 不 得 觸 及 禁 區 ， 否 則 由 對 隊 在 最 靠 近 犯 規 處 之

禁 區 線 發 自 由 球 。  

8 - 3 任 何 球 員 不 得 故 意 停 滯 於 區（ 裁 判 應 命 其 離 開 ）。 如 有 球

原 因 受 傷 因 素 留 在 禁 區 時 ， 裁 判 員 應 告 暫 停 處 理 。  

第 九 條  、 計 分  

9 - 1 每 場 比 賽 分 為 三 局 ， 三 局 得 分 之 總 合 多 寡 決 定 勝 負 ， 任

何 一 場 比 賽 均 須 分 出 勝 負 ， 若 總 和 平 分 時 採 決 勝 。  

9 - 2 決 勝 期 不 計 時 ， 以 五 分 先 得 三 分 者 或 得 分 先 逹 五 分 者 為

勝 （ 五 分 內 平 分 時 ， 採 丟 士 計 分 法 ， 連 得 二 分 者 為 勝 ）。  

9 - 3 射 網 彈 回 比 賽 場 地 之 球 ， 未 被 對 隊 球 員 接 獲 時 ， 判 得 一

分 。 剛 失 一 分 之 球 隊 ， 獲 得 發 球 權 繼 續 比 賽 。  

9 - 4 射 網 之 球 反 彈 入 禁 區 ， 或 將 球 射 到 禁 區 時 ， 判 對 隊 得 一

分 。  

9 - 5 射 網 之 球 未 觸 及 網 時 ， 判 對 隊 得 一 分 。  

9 - 6 射 網 彈 回 之 球 落 在 場 外 時 ， 判 對 隊 得 一 分 。  

9 - 7 射 網 彈 回 之 球 ， 由 射 網 球 員 本 身 觸 及 或 接 獲 時 ， 判 對 隊

得 一 分 。  

9 - 8 攻 隊 球 員 射 網 彈 回 之 球 ， 在 有 效 區 由 同 隊 球 員 觸 及 或 接

獲 時 ， 判 對 隊 發 自 由 球 。  

9 - 9 當 攻 隊 球 員 正 射 網，所 射 之 球 由 對 隊 球 員 在 禁 區 觸 及 時， 
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判 攻 隊 得 一 分 。  

9 - 1 0 攻 隊 球 員 射 網，球 觸 及 鐵 框 時，視 反 彈 情 形 做 如 下 判 決： 

9 - 1 0 - 1 彈 回 禁 區 或 界 外 ， 判 對 隊 得 一 分 。  

9 - 1 0 - 2 彈 入 有 效 區 而 未 被 守 隊 接 住 時 ， 判 守 隊 發 自 由 球 。  

9 - 1 0 - 3 彈 入 有 效 區 為 守 隊 球 員 接 住 時 ， 繼 續 比 賽 ， 且 射 網 次

數 不 重 算 。  

9 - 1 0 - 4 攻 隊 球 員 射 網 彈 回 之 球 ， 守 隊 球 員 於 禁 區 內 或 界 外 觸

及 或 接 獲 時（ 不 論 期 間 是 否 經 由 其 隊 友 觸 及 ），判 攻 隊

得 一 分 。  

註：所 謂「 經 由 其 隊 友 觸 及 」，是 指 期 間 沒 有 傳 球 動 作，否 則

應 判 攻 隊 發 自 由 球 。  

9 - 1 1 攻 隊 球 員 射 網 彈 回 之 球 ， 於 空 中 被 守 隊 球 員 接 住（ 不 論

期 間 是 否 經 由 其 隊 友 觸 及 ），而 連 人 帶 球 落 入 禁 區 或 界 外

時 ， 判 攻 隊 得 一 分 。  

9 - 1 2 攻 隊 球 員 射 網 彈 回 之 球 ， 經 由 守 隊 球 員 觸 及 後 ， 被 攻 隊

球 員 觸 及 或 接 住 時 ， 判 守 隊 發 自 由 球 。  

9 - 1 3 攻 隊 球 員 射 網 彈 回 之 球 ， 被 同 隊 球 員 在 禁 區 或 界 外 ， 及

其 上 空 觸 及 時 ， 判 對 隊 得 一 分 。  

9 - 1 4 當 攻 隊 球 員 正 射 網 時 ， 所 射 之 球 在 未 觸 網 前 ， 被 同 隊 球

員 在 禁 區 內 觸 及 或 接 住 時 ， 判 對 隊 在 最 接 近 犯 規 處 之 3

公 尺 線 外 發 自 由 球 。  

9 - 1 5 射 網 時 持 球 觸 網 後 將 球 撥 出 ， 視 為 射 網 反 彈 觸 身 球 ， 判

對 隊 得 一 分 。  

9 - 1 6 下 列 情 形 為 誤 傳 球 ：  

9 - 1 6 - 1 球 由 禁 區 上 空 出 界 ， 或 觸 網 出 界 ， 判 對 隊 得 一 分 。  

9 - 1 6 - 2 球 落 入 禁 區 或 觸 網 反 彈 入 禁 區 ， 判 對 隊 得 一 分 。  
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9 - 1 6 - 3 球 由 禁 區 兩 側 端 線 或 邊 線 出 界 時 ， 判 對 隊 發 自 由 球 。  

9 - 1 7 罰 自 由 球 時 ， 主 罰 球 員 傳 出 之 球 ， 在 同 隊 隊 有 未 觸 及 之

前 ， 所 發 生 之 失 誤 ， 均 判 對 隊 發 自 由 球 。  

第 十 條 、 重 新 發 球  

1 0 - 1 任 何 一 隊 得 一 分 後 ， 比 賽 重 新 開 始 ， 雙 網 賽 由 得 分 之 端

線 外 發 球 。  

1 0 - 2 發 球 時 出 界 、 踩 線 、 越 線 ， 或 因 操 球 不 穩 而 球 落 在 端 線

場 外 時 ， 均 判 對 隊 重 新 發 球 。  

1 0 - 3 發 自 由 球 時 ， 應 兩 手 持 球 觸 地 。  

第 十 一 條 、 阻 擋 犯 規  

1 1 - 1 當 攻 隊 球 員 正 在 傳 球 、 射 網 或 接 球 時 ， 守 隊 球 員 不 得 有

任 何 阻 擋 行 為 。  

1 1 - 2 球 員 以 雙 腳 站 穩 而 身 體 與 雙 手 均 未 移 動 時，但 影 響 對 隊

進 攻 或 防 守 時 ， 亦 視 為 阻 礙 行 為 。  

第 十 二 條 、 射 網  

1 2 - 1 雙 網 賽 時 每 一 網 可 連 續 射 三 次 （ 兩 隊 合 計 ）， 否 則 犯 規

由 對 隊 發 自 由 球 。  

1 2 - 2 發 自 由 球 時 射 網 次 數 重 新 計 算 ， 至 少 經 傳 球 一 次 ， 方 得

攻 向 任 何 一 網 。  

1 2 - 3 得 分 後 端 線 外 發 球 （ 含 傳 球 ） 過 中 線 後 ， 可 攻 向 任 何 一

網 。  

二 、 七 人 制 巧 固 球 規 則  

中 華 民 國 巧 固 球 協 會 於 台 中 縣 豐 原 市 辦 理 全 國 A級 裁 判

講 習 會 時 （ 2 0 0 5） ， 以 原 有 之 規 則 為 依 據 ， 針 對 七 人 制 巧 固

球 賽 規 則 做 了 以 下 修 正 ：  

第 二 條 、 比 賽 場 地  
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2 - 2 雙 網 賽 球 場 分 為 7 人 制 與 9 人 制 兩 種 ， 7 人 制 球 場 長 3 0

公 尺 ， 寬 2 0 公 尺 ； 9 人 制 球 場 長 4 0 公 尺 ， 寬 2 0 公 尺 。  

2 - 3 室 內 球 場 無 障 礙 高 度 至 少 超 過 7 公 尺 。  

2 - 9 替 補 區 應 設 置 於 紀 錄 台 前 方 ， 其 大 小 為 長 2 公 尺 ， 寬 1

公 尺 之 長 方 形 區 域 ， 所 有 球 員 替 補 動 作 均 應 在 該 區 域 進

行 。  

2 - 1 0 紀 錄 台 兩 側 應 設 置 休 息 區 ， 提 供 比 賽 雙 方 休 息 ， 休 息 區

長 5 公 尺 ， 寬 2 公 尺 。 必 要 時 應 設 置 預 備 休 息 區 ， 供 下

一 場 比 賽 隊 伍 休 息 與 準 備 。  

第 三 條 、 反 彈 網 架  

3 - 1反 彈 網 架 主 要 由 1公 尺 正 方 之 金 鐵 框 製 成 ， 並 由 金 屬 支 架

支 撐 於 地 面。鐵 框 中 附 掛 7 0公 分 正 方 形 之 尼 龍 網（ 網 孔 約

為 4公 分 正 方 ） ， 該 網 面 與 地 呈 5 5度 仰 角 。  

第 五 條 、 球 員  

5 - 1七 人 制 雙 網 賽 每 隊 最 多 註 冊 1 2人 ， 上 場 最 少 5人 ， 最 多 7

人 ； 九 人 制 雙 網 賽 每 隊 最 多 註 冊 1 5人 ， 上 場 最 少 6人 ， 最

多 9人 。  

5 - 3開 賽 時 雙 方 註 冊 球 員 須 列 隊 檢 錄，未 檢 錄 球 員 不 得 上 場 比

賽 （ 不 得 補 檢 錄 ） 。  

第 六 條 、 比 賽 時 間  

6 - 1每 場 比 賽 分 為 三 局 ， 每 局 之 間 休 息 3分 鐘 。  

6 - 3比 賽 前 由 裁 判 召 集 雙 方 球 員 列 隊，再 由 裁 判 以 猜 拳 或 擲 硬

幣 的 方 式 決 定 一、二 局 發 球 權。第 三 局 發 球 權 由 前 兩 局 分

數 落 後 隊 伍 取 得，若 平 手 時，由 第 一 局 發 球 隊 伍 取 得。決

勝 局 發 球 權 應 召 集 雙 方 隊 長 再 決 之 。  

第 九 條 、 計 分  
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9 - 2決 勝 局 方 式  

9 - 2 - 1發 球 權 重 新 決 定 。  

9 - 2 - 2比 賽 不 計 時 。  

9 - 2 - 3先 得 3分 且 勝 對 方 2分 者 獲 勝 。  

9 - 2 - 4先 得 4分 且 勝 對 方 2分 者 獲 勝 。  

9 - 2 - 5先 得 5分 者 獲 勝 。  

附 註 ： 取 消 之 規 則  

1、取 消 有 關 傳 球 落 入 禁 區 或 經 過 禁 區 上 空，對 方 得 一 分 之 規  

   定 。  

2、凡 未 觸 及 反 彈 網 架 而 落 入 禁 區 的 傳 球，僅 判 對 方 自 由 球（ 射  

  網 動 作 除 外 ） 。  

 


