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摘要 

本文以國立臺灣體育運動大學（台體大）、國立體育大學（國體大）、

國立臺灣師範大學（台師大）、台北市立大學（北市大）、文化大學（文大）、

輔仁大學（輔大）這六所積極發展競技運動學校之近三年於全國大專運動會

競技運動獎牌分析，進而了解各校之運動強項與競技成績變化消長。其中台

體大、國體大、台師大等三校在近三年各獲得一次金牌總數最多的總冠軍，

分別為 54 面（2016）、47 面（2015）、及 49 面（2014）；其中又以台體

大在 2016 年的大專運動會金牌總數從前一年的 28 面大幅增長至 54 面，進

步最為明顯，跌破眾人眼鏡。北市大則是近三年皆位居第四名，與前三名的

學校有一小段的差距。至於文大及輔大則近三年的金牌總數相近，互相競爭

的情況甚為明顯。台體大在 2016 大運會競技運動金牌數明顯原因為田徑、

游泳、拳擊這三個項目金牌總數占有極大的優勢。儘管如此，臺灣在競技運

動最強的六所學校依然有其主要的運動強項，若要突破金牌總數及改善排

名，勢必從保有強項優勢及積極補強弱項，並且重視傳統的田徑、游泳、體

操等金牌總數甚多的運動種類，方能更易取得佳績。 

 

關鍵字：大專運動會、競技運動、金牌 
 
 
 
 



競技運動             我國六所名校於大專運動會競技之三年成績比較 
第 18 卷第 1 期 (2016.6)   

60 
 

壹、前言 

近年來越來越多的大學重視競技運動的成績，並開放優秀運動員能夠

就讀一般大學的普通科系或是專業體育運動大學或學院，其中傳統上國立

臺灣體育運動大學（台體大）、國立體育大學（國體大）、國立臺灣師範大學

（台師大）、台北市立大學（北市大）、文化大學（文大）、輔仁大學（輔大）

這六所積極發展競技運動學校長期培育優秀運動員及體育運動相關人才外，

並擔負國家在國際上奪牌的使命。這些運動員除在學校上課外，幾乎每天要

接受規律的運動訓練，以強化自己的運動能力，進而成為國家級或國際級的

選手。 
而大專學生所能參與的國內運動賽會中，主要有兩年舉辦一次的全國

運動會，以及每年舉辦一次的大專運動會。在全國運動會主要由各縣市組

隊，對於參加選手有明顯的戶籍規定並非限定需具有學生的身份。但是全國

大專運動會則是針對學生的身份有明確的規定，其中又以公開組的競技水

平為最高。近年來媒體在大專運動會期間皆會進行大肆報導，除報導選手的

優異表現外，也會將獲獎成績最佳的幾所學校加以排名，進而對於這些競技

成績排名最佳的學校具有很好的宣傳效應，同時也對爭取優秀高中運動員

就讀具有正面的影響。也因如此，此六所學校在大專運動會的金牌總數競爭

就越來越激烈。 
而本文主要分析近三年此六校在全國大專運動會競技運動金牌數及成

績排名，進而了解各校之運動強項與競技成績變化消長。藉由這樣的問題，

值得國內體育運動專業學校深入思索與分析未來的重點發展方向，其中台

灣各校在競技運動發展的資源明顯不足，也因如此更當思考奪牌項目的優

先性與資源的適當分配，進而在各校整體規劃競技運動的發展及運動項目

的調整方向能夠進行更合理的安排。 
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貳、六校的金牌總數分析與成績排名優勢 

從 2014 年到 2016 年六所學校的大運會金牌總數，可詳見表一。其中

可見到台體大於 2016 年的成績進步甚為明顯，從 2015 年獲得 28 金增加到

2016 年的 54 金，並一舉從第三名獲得全國總冠軍，其中本屆在三項重點項

目（田徑、游泳、拳擊）共獲得 42 金，成效卓著。而國體大在三年的金牌

數皆甚為穩定，其每屆的總成績都達前兩名，值得肯定。台師大在三年來的

總成績似乎有退步的傾向，2014 年強勢獲得 49 金並榮登第一名佳績，但近

兩年則退居到第二名及第三名，特別是以往傳統強項游泳項目在本屆僅奪

得五金，較以往成績退步不少。北市大在總金牌數近三年也甚穩定，不過進

步幅度不大仍未能撼動前三強的位置，三年下來皆位居老四的地位，但其整

體成績又明顯優於文大及輔大兩所學校。相對的，文大及輔大兩校的競爭激

烈，近三年的成績可說是不分軒輊，雙方為爭取第五名的位置而努力發展其

強項特色，其中輔大更比去年明顯進步六面金牌，首次將金牌數突破進入

20 大關，首度勝過文大奪取第五名的成績，令人肯定這樣的成果。 
 
表一、六所學校在近三年之金牌總數及六校之間排名比較 

 2016金牌 2015金牌 2014金牌 2016排名 2015排名 2014排名 

台體大 54 28 36 1 3 3 

國體大 45 47 45 2 1 2 

臺師大 40 37 49 3 2 1 

北市大 33 27 32 4 4 4 

文大 19 16 17 6 5 5 

輔大 22 16 16 5 5 6 
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参、不要輕忽田徑、游泳、體操三大金庫的貢獻 

田徑、游泳、競技體操等三項運動項目在本屆比賽的公開組賽事中分

別有 44、38、17 金，三大金庫共計有 99 金，那個學校在此三大金庫項目

有卓越的成績表現將可直接取得優勢。當進一步將這六所學校的田徑、游

泳、競技體操此三大項個人運動項目進行分析，從表二可發現台體大在 2016
年的田徑與游泳成績甚佳，較以往兩年有明顯的進步，儘管該校並未有競技

體操的優秀選手，但仍明顯的將國體大及台師大的金牌數拉開。而台師大在

2015 及 2014 年於此三個項目的金牌總數雖佔有明顯的優勢，三年來加總的

金牌數也最多，但 2016 年首次被台體大超越，主要原因是今年的台師大游

泳金牌總數明顯的減少，2015 年台師大在游泳項目以絕對優勢勝過台體大

11 金，但在 2016 年反而輸給台體大 7 金，一來一往之下所造成的影響甚

鉅。而國體大對於爭取金牌數較為不利因素為沒有公開組的優秀游泳選手，

相對的減少競爭許多游泳金牌的機會。至於北市大及文大在此三個項目未

有突出的表現，輔大則是在游泳項目有相當優異的成績，雖然在體操項目過

去三年也從未曾獲得任何金牌。因此從表二及表三的整理表，若各個學校想

要將總金牌數及排名明顯提升，似乎要在田徑、游泳、體操項目上有相當程

度的重視，其中台體大在 2016 年此部分金牌總數共獲得 32 面較前一年的

16 面倍增且明顯勝過過去總成績排名前兩名的國體大及台師大，進而讓台

體大總排名今年升上第一，贏的漂亮、絕無僥倖。從表二另外可見到競技體

操項目過去三年僅有國體大及台師大獲得金牌，若台體大欲增加金牌總數，

應積極強化在競技體操的發展及奪金能力，相對的也能將以往國體大及台

師大在此項目的優勢略微縮減。 
 
表二、六所學校在近三年分別於田徑、游泳、體操金牌總數整理表 

 2016 2015 2014 

 田徑  游泳  體操  田徑  游泳  體操  田徑  游泳  體操  

台體大 20 12 0 15 1 0 17 5 0 

國體大 10 0 6 13 0 7 16 0 5 

台師大 9 5 11 10 12 10 7 13 12 
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北市大 4 2 0 6 6 0 2 7 0 

文大 1 2 0 2 2 0 1 3 0 

輔大 1 8 0 0 8 0 3 6 0 

註：體操在此為競技體操 

 

表三、六所學校在近三年來田徑、游泳、體操金牌總數 

 2016 2015 2014 三年總和 

台體大 32 16 22 70 

國體大 18 20 21 59 

台師大 25 32 32 89 

北市大 6 12 9 27 

文大 3 4 4 11 

輔大 9 8 9 26 
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肆、各校運動強項分析 

在 2016 的大運會賽事增加舉重、拳擊、射擊、空手道等四種公開組的

運動項目，分別增加 15 面、17 面、8 面、12 面金牌的機會，而台師大在舉

重項目贏得其中的 9 面金牌、台體大在拳擊項目則強勢贏得 10 面金牌、國

體大在射擊項目贏得 4 面金牌、北市大則在空手道項目贏得 7 面金牌，四

所學校可說是在增加運動項目後的最大贏家，相對的在四所競爭激烈的學

校中也凸顯出其特色強項。而這四種新增項目皆有一種特性，就是現今發展

的學校及參賽的選手仍然不多，要獲取金牌的難度或許還不高，因此在兩年

內將會誘使各校先從這些新進項目招兵買馬，相信在兩年後的金牌分布情

況將可能有所改變。 
表四為六所學校於此次比賽中贏得超過三面金牌的強項，台體大光在

這五個項目中贏得 48 面金牌，就足以贏得本屆的總錦標，其中田徑、游泳、

拳擊皆已大幅優異的成績成為冠軍，更讓各校佩服僅以三個項目就能獲得

42 金的傑出成就。國體大則在八個項目上贏得 39 面金牌，值得肯定其在多

數項目上所表現出來的優勢，若未來在獎牌數甚多的運動項目（如：游泳、

拳擊、空手道）再加以發展或強化，未來奪回總冠軍的機會仍甚大。台師大

仍如以往在三大傳統運動項目上擁有不錯的實力，再加上此次舉重項目的

強勢獲勝，未來只需將游泳及田徑的金牌數重返兩年前的水準，將有極大的

機會重新奪回龍頭的寶座。而北市大在主要奪金項目中有其特色，但在三大

金庫的項目奪金數明顯較少，短期內要想威脅台體大、國體大、台師大的前

三名成績仍有不小的難度。而文大及輔大近三年的良性競爭受到眾人矚目，

似乎輔大的三大重點發展特定強項的策略明顯的見到成效，近年來首次超

越文大進而奪得全國第五的排名，值得肯定其在資源不夠充足的情況下達

到如此的成績。 
表四、2016 年各校主要運動強項整理表 

學校 強項運動 贏得金牌數 該項在六校排名 重點項目金牌數 

臺體大 田徑 
游泳 
拳擊 
擊劍 
韻律體操 

20 
12 
10 
3 
3 

1 
1 
1 
2 
1 

五大類共贏得 48 面 



競技運動             我國六所名校於大專運動會競技之三年成績比較 
第 18 卷第 1 期 (2016.6)   

65 
 

國體大 田徑 
競技體操 
韻律體操 
射擊 
射箭 
柔道 
跆拳道 
網球 

10 
6 
3 
4 
3 
5 
5 
3 

2 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 

八大類共贏得 39 面 

臺師大 田徑 
游泳 
競技體操 
舉重 

9 
5 
11 
9 

3 
3 
1 
1 

四大類共贏得 34 面 

北市大 田徑 
羽球 
桌球 
空手道 
擊劍 

4 
4 
3 
7 
3 

4 
1 
1 
1 
2 

五大類共贏得 21 面 

文大 柔道 4 2 一大類共贏得 4 面 

輔大 游泳 
擊劍 
射箭 

8 
4 
3 

2 
1 
2 

三大類共贏得 15 面 

註：僅整理該校在各運動單項至少獲得三面金牌以上 
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伍、結論與建議 

本文從近三年的金牌數消長可以見到台體大的成績進步顯著，而台體

大、國體大、台師大三校的前三名成績互有勝負，三年來各獲得一次總冠軍，

三強鼎立的態勢明顯建立。而北市大過去三年在田徑、游泳、體操這傳統三

大金庫的成績仍有很大的改善空間，方有機會挑戰前三強學校的排名。文大

及輔大雙方在良性競爭下各自發展其運動強項，未來兩所屬性相近的學校

仍將積極爭取第五名的成績。 
此次台體大在重視競技運動的校長與院長帶領下，一舉將士用命在

2016 年重返大運會金牌總數全國龍頭的寶座，參賽的師生在過去一年來規

律訓練及備戰，特別是學校極為重視的田徑、游泳、拳擊等項目有令人驚奇

的成績，多數運動項目也都有不錯的表現，將超過二十年未贏得總冠軍的榮

耀重新奪回，並贏得全國學校的尊敬與讚許。但師生絕不能因此而自滿及自

傲，應當把握機會將強項的優勢繼續拉開，將此次表現不佳的運動項目加以

檢討及補強，讓尚未好好發展的運動項目加以規劃及突破。在此次台體大更

從前一年的 28 金進步到大運會有史以來最高的 54 金，期望 2017 年在台大

舉辦的大運會本校依然有優異的成績，未來台體大每屆贏得五十金將成為

例行性的傳統，大家繼續為蟬聯總冠軍而努力訓練與積極奮戰，最終目標是

培育出更多優秀學生未來能在亞奧運及國際賽會中有傑出的表現，為我國

贏得更多的亞奧運獎牌。 
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圖一、臺灣體大田徑隊於本屆大專運動會獲得 20 金的絕對佳績 
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