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中 文 摘 要  

  背 景 ： 肌 內 效 貼 布 使 用 於 運 動 傷 害 的 預 防 和 處 理 ， 使 用

者 也 開 始 關 心 肌 內 效 貼 布 對 功 能 性 表 現 的 影 響 。 目 的 ： 本 研

究 目 的 為 探 討 肌 內 效 貼 布 對 膝 關 節 等 速 肌 力 與 垂 直 跳 躍 表 現

的 影 響 。 方 法 ： 1 2 位 健 康 男 性 受 試 者 參 與 本 研 究 。 測 量 受 試

者 慣 用 腳 在 有 、 無 肌 內 效 貼 紮 兩 種 情 況 下 的 等 速 肌 力 和 單 腳

垂 直 跳 躍 表 現 ， 等 速 肌 力 測 試 包 含 測 試 模 式 ( 向 心 / 向 心 ， 向

心 /離 心 )。 統 計 ： 以 配 對 t 檢 定 ( P a i r e d  t  t e s t )比 較 有 、 無 肌

內 效 貼 紮 時 的 等 速 肌 力 數 值 和 垂 直 跳 表 現 。 結 果 ： 受 試 者 在

等 速 向 心 / 向 心 收 縮 模 式 時 ， 有 肌 內 效 貼 紮 時 的 最 大 力 矩

( 1 2 0 °/ s )、 總 作 功 ( 6 0 °/ s、 1 2 0 °/ s 與 3 0 0 °/ s )與 平 均 功 率 ( 6 0 °/ s

與 1 2 0 °/ s )顯 著 大 於 無 肌 內 效 貼 紮 時 的 等 速 肌 力 數 值。 有 、無

肌 內 效 貼 紮 在 等 速 向 心 / 離 心 模 式 測 試 和 垂 直 跳 躍 測 試 的 表

現 皆 無 顯 著 差 異 。 結 論 ： 肌 內 效 貼 布 能 改 善 膝 關 節 伸 肌 在 等

速 向 心 收 縮 時 的 最 大 力 矩 、 總 作 功 與 平 均 功 率 。  

關 鍵 字 ： 最 大 力 矩 、 總 作 功 、 平 均 功 率  
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第 一 章  緒 論  

  本 章 共 分 為 五 節 敘 述 ， 分 別 為 ： 第 一 節 、 研 究 背 景 ； 第

二 節 、 研 究 目 的 ； 第 三 節 、 研 究 假 設 ； 第 四 節 、 研 究 限 制 ；

第 五 節 、 名 詞 解 釋 ， 分 述 如 下 ：  

第 一 節  研 究 背 景  

  運 動 貼 紮 的 歷 史 悠 久 ， 隨 著 時 間 的 改 變 ， 貼 紮 所 使 用 的

貼 布 也 不 斷 的 在 變 化 ， 一 般 常 見 的 貼 布 種 類 包 括 白 貼 ( W h i t e  

t a p e )、彈 性 貼 布 ( S t r e t c h  t a p e )和 肌 內 效 貼 布 ( K i n e s i o  Te x )等 。

運 動 貼 紮 對 運 動 員 來 說 是 非 常 重 要 的 ， 無 論 是 在 預 防 傷 害 、

急 救 處 理 與 運 動 復 健 中 ， 貼 紮 都 扮 演 著 非 常 重 要 的 角 色 ， 並

且 依 不 同 的 貼 紮 目 的，決 定 貼 紮 的 工 具 和 方 式 (王 百 川，2 0 0 3 )。

早 期 的 運 動 貼 紮 ， 無 論 是 預 防 性 貼 紮 或 者 是 急 性 運 動 傷 害 的

處 理 ， 白 貼 佔 了 很 重 要 的 地 位 ， 對 運 動 員 有 相 當 大 的 助 益 ，

尤 其 是 對 關 節 的 穩 定 性 和 局 部 的 固 定 有 良 好 的 效 果 。 然 而 ，

由 於 白 貼 不 具 有 彈 性 ， 因 此 白 貼 的 使 用 上 具 有 一 定 程 度 的 限

制 性 ， 也 有 研 究 指 出 ， 白 貼 貼 紮 會 對 運 動 表 現 造 成 負 面 的 影

響 B u r k s、 B e a n、 M a r c u s 與 B a r k e r  ( 1 9 9 1 )。 隨 著 肌 內 效 貼 布

的 出 現 ， 讓 運 動 貼 紮 又 多 了 一 項 有 利 的 工 具 。 雖 然 肌 內 效 貼

布 在 關 節 的 穩 定 效 果 不 如 白 貼 ， 但 是 ， 因 為 肌 內 效 貼 布 具 有

極 佳 的 彈 性，對 於 某 些 軟 組 織 的 傷 害 處 理 (如：筋 膜 疼 痛 和 肌

肉 拉 傷 )具 有 極 佳 的 功 效，而 且 可 以 在 不 影 響 關 節 活 動 度 的 情

況 下 減 輕 疼 痛 和 幫 助 肌 肉 組 織 的 功 能 ( Wi l l i a m s ,  W h a t m a n ,  

H u m e ,  &  S h e e r i n ,  2 0 1 1 ) ， 恰 好 補 足 了 白 貼 不 足 的 地 方 ， 也 讓
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運 動 傷 害 防 護 和 處 理 的 方 式 變 得 更 加 多 元 化 。  

  肌 內 效 貼 布 ( K i n e s i o  Te x )起 源 於 1 9 7 0 年 代，發 明 人 為 日

本 的 加 瀨 建 造 先 生 ( D r .  K e n z o  K a s e )，肌 內 效 貼 布 最 初 被 應 用

於 復 健 治 療 的 病 患 身 上，扮 演 輔 助 病 人 復 健 的 角 色，慢 慢 地 ，

此 種 彈 性 貼 布 也 被 廣 泛 地 應 用 在 運 動 員 身 上 ， 作 為 運 動 傷 害

預 防 或 處 理 ， 在 運 動 場 上 常 常 可 以 看 見 使 用 肌 內 效 貼 布 的 運

動 員 ( K i n e s i o  T a p i n g  A s s o c i a t i o n  I n t e r n a t i o n a l [ K T A I ] ,  2 0 1 0 )。

肌 內 效 貼 布 為 純 棉 纖 維 所 製 成 的 彈 性 貼 布 ， 其 不 具 有 藥 性 ，

肌 內 效 貼 布 往 縱 向 可 以 再 被 延 展 出 原 來 長 度 的 4 0 %， 橫 向 不

具 有 彈 性 ， 而 其 效 果 約 可 維 持 3 - 5 天 直 到 貼 布 脫 落 ， 貼 布 仿

造 人 體 皮 膚 的 厚 度 與 皺 摺 ， 使 皮 膚 能 夠 向 上 抬 起 ， 製 造 組 織

的 空 間 ， 進 而 達 到 促 進 血 液 及 淋 巴 循 環 ， 並 達 到 修 補 的 功 用

( K a s e ,  Wa l l i s ,  &  K a s e ,  2 0 0 3 ) 。  

  近 年 來 肌 內 效 貼 布 在 世 界 各 國 迅 速 的 拓 展 開 來，在 美 洲、

亞 洲 、 歐 洲 、 非 洲 、 澳 洲 等 各 個 地 區 的 國 家 都 可 以 看 到 肌 內

效 貼 布 的 使 用 者 。 內 效 貼 布 的 廣 泛 使 用 ， 也 讓 許 多 學 者 對 於

肌 內 效 貼 布 的 作 用 機 轉 感 到 好 奇 ， 雖 然 肌 內 效 貼 布 的 發 明 者

提 出 了 貼 布 的 使 用 方 法 和 作 用 機 轉 ， 然 而 ， 肌 內 效 貼 布 的 使

用 涵 蓋 了 運 動 醫 學 、 復 健 治 療 、 運 動 傷 害 防 護 等 領 域 ， 不 同

的 使 用 對 象 ， 不 同 的 使 用 時 機 ， 以 及 不 同 的 貼 紮 方 式 ， 都 有

可 能 影 響 到 肌 內 效 貼 布 的 作 用 。 因 此 ， 對 教 練 、 運 動 員 以 及

運 動 傷 害 防 護 員 來 說 ， 有 必 要 進 一 步 的 研 究 與 探 討 肌 內 效 貼

布 對 運 動 表 現 的 影 響 。  
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第 二 節  研 究 目 的  

  為 了 進 一 步 了 解 肌 內 效 貼 布 的 實 際 效 益 ， 本 研 究 使 用 運

動 生 物 力 學 儀 器 進 行 測 量 ， 測 試 肌 內 效 貼 紮 對 等 速 肌 力 和 單

腳 垂 直 跳 運 動 表 現 的 影 響 ， 因 此 ， 本 研 究 之 目 的 如 下 ：  

壹 、  了 解 膝 關 節 在 有、無 貼 紮 情 況 下 的 肌 力 表 現 是 否 有 顯 著

差 異 。  

貳 、  了 解 膝 關 節 在 有、無 貼 紮 情 況 下 的 肌 耐 力 表 現 是 否 有 顯

著 差 異 。  

參 、  了 解 膝 關 節 在 有、無 貼 紮 情 況 下 的 爆 發 力 表 現 是 否 有 顯

著 差 異 。  

肆 、  了 解 膝 關 節 在 有、無 貼 紮 情 況 下 的 單 腳 垂 直 跳 躍 表 現 是

否 有 顯 著 差 異 。  

第 三 節  研 究 假 設  

  根 據 肌 內 效 貼 布 的 理 論 基 礎，膝 關 節 在 肌 內 效 貼 紮 的 情

況 下 ， 可 以 幫 助 肌 肉 收 縮 ， 並 且 在 運 動 表 現 上 有 顯 著 的 改 善

效 果 ， 本 研 究 之 假 設 如 下 ：  

壹 、  肌 內 效 貼 紮 可 以 顯 著 的 改 善 膝 關 節 的 肌 力 。  

貳 、  肌 內 效 貼 紮 可 以 顯 著 的 改 善 膝 關 節 的 肌 耐 力 。  

參 、  肌 內 效 貼 紮 可 以 顯 著 的 改 善 膝 關 節 的 爆 發 力 。  

肆 、  肌 內 效 貼 紮 可 以 顯 著 的 改 善 單 腳 垂 直 跳 躍 表 現 。  

第 四 節  研 究 限 制  

  為 了 取 得 了 較 佳 的 環 境 並 控 制 實 驗 中 不 必 要 的 干 擾 因 素 ，

本 研 究 採 用 實 驗 室 的 研 究 方 法 和 情 境 ， 然 而 ， 在 實 驗 室 控 制
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的 情 境 中 必 然 產 生 些 許 的 研 究 限 制 ， 分 述 如 下 ：  

壹 、  本 研 究 為 了 瞭 解 肌 內 效 貼 紮 對 膝 關 節 的 影 響，在 跳 躍 動

作 表 現 測 試 時 ， 雙 手 叉 腰 ， 對 側 下 肢 之 膝 關 節 屈 曲 9 0

度 ， 僅 以 單 腳 垂 直 跳 動 作 進 行 垂 直 跳 躍 表 現 的 探 討 。  

貳 、  在 受 試 者 的 部 分，本 研 究 之 受 試 者 為 一 般 體 育 科 系 學 生 ，

因 此 本 實 驗 之 結 果 僅 能 有 限 度 地 推 論 至 專 項 運 動 員 或

復 健 中 的 傷 患，針 對 不 同 的 受 試 對 象 仍 建 議 進 行 實 際 的

研 究 進 行 瞭 解 與 探 討 。  

第 五 節  名 詞 解 釋  

  本 研 究 所 使 用 之 專 有 名 詞 或 術 語 ， 說 明 如 下 ：  

壹 、  慣 用 腳 ( D o m i n a n t  l e g ) ： 本 研 究 「 慣 用 腳 」 之 定 義 為 習

慣 用 來 踢 球 的 腳 。  

貳 、  最 大 力 矩 ( P e a k  t o r q u e )： 本 研 究 以 等 速 肌 力 數 值 的 最 大

力 矩 來 當 作 肌 肉 在 不 同 收 縮 速 度 下 的 肌 力 指 標 。 肌 力

( S t r e n g t h ) 指 肌 肉 克 服 或 抵 抗 阻 力 ， 最 大 努 力 收 縮 產 生

的 張 力 (林 正 常 ， 2 0 0 5 )。  

參 、  總 作 功 ( To t a l  w o r k )：本 研 究 以 等 速 肌 力 數 值 的 總 作 功 來

當 作 肌 肉 在 不 同 收 縮 速 度 下 的 肌 耐 力 指 標 。 肌 耐 力

( M u s c l e  e n d u r a n c e )指 肌 肉 反 覆 克 服 一 較 輕 阻 力，反 覆 收

縮 的 能 力 (林 正 常 ， 2 0 0 5 )。  

肆 、  平 均 功 率 ( Av e r a g e  p o w e r )： 本 研 究 以 等 速 肌 力 數 值 的 平

均 功 率 來 當 作 肌 肉 在 不 同 收 縮 速 度 下 的 爆 發 力 指 標，即

總 作 功 除 於 時 間 的 值。爆 發 力 ( P o w e r )指 肌 肉 收 縮 時 作 功

的 時 間 效 率 ， 亦 可 當 作 是 力 量 和 速 度 的 乘 積 ( 許 樹 淵 ，
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1 9 9 7 )。  

伍 、  向 心 收 縮 ( C o n c e n t r i c  c o n t r a c t i o n ,  C O N )： 指 肌 肉 產 生 的

張 力 大 於 阻 力 ， 肌 肉 向 中 間 縮 短 ， 牽 動 骨 骼 ， 產 生 動 作

(林 正 常 ， 2 0 0 5 )。  

陸 、  離 心 收 縮 ( E c c e n t r i c  c o n t r a c t i o n ,  E C C )：指 外 力 作 用 大 於

肌 肉 產 生 的 張 力 ， 肌 肉 在 被 迫 伸 展 時 收 縮 ， 雖 然 肌 肉 有

收 縮 之 名 ， 但 是 肌 肉 長 度 並 未 縮 短 (林 正 常 ， 2 0 0 5 )。  
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第 二 章  文獻探討  

  本 章 主 要 內 容 為 回 顧 有 關 肌 內 效 貼 布 的 相 關 研 究 ， 以 及

膝 關 節 貼 紮 和 運 動 表 現 的 相 關 研 究 ， 並 將 相 關 文 獻 整 理 和 歸

納 ， 共 分 為 ： 第 一 節 、 肌 內 效 貼 布 基 本 介 紹 ； 第 二 節 、 肌 內

效 貼 布 相 關 文 獻 探 討 ； 第 三 節 、 膝 關 節 貼 紮 與 跳 躍 表 現 ； 第

四 節 、 總 結 。  

第 一 節  肌 內 效 貼 布 基 本 介 紹  

  本 節 主 要 介 紹 肌 內 效 貼 布 的 相 關 資 訊 ， 包 括 肌 內 效 貼 布

的 構 造、使 用 方 式 和 作 用 機 轉。肌 內 效 貼 布 ( K i n e s i o  T e x )  (如

圖 2 - 1 所 示 ) 的 發 明 人 為 日 本 的 加 瀨 建 造 先 生 ( D r .  K e n z o  

K a s e )。 此 種 貼 布 1 0 0 %棉 質 纖 維 所 製 造 ， 不 具 有 藥 性 ， 肌 內

效 貼 布 往 縱 向 可 以 再 被 延 展 出 原 來 長 度 的 4 0 %， 橫 向 不 具 有

彈 性，遇 水 後 仍 能 保 持 貼 布 的 粘 著 性，而 其 效 果 約 可 維 持 3 - 5

天 ， 直 到 貼 布 脫 落 仿 造 人 體 皮 膚 的 厚 度 與 皺 摺 ， 使 皮 膚 能 夠

向 上 抬 起，製 造 組 織 的 空 間，進 而 達 到 促 進 血 液 及 淋 巴 循 環 ，

並 達 到 修 補 的 功 用 ( K a s e  e t  a l . ,  2 0 0 3 )。  

  肌 內 效 貼 布 的 剪 裁 形 狀 依 其 貼 紮 的 部 位 和 使 用 的 目 的 不

同 而 有 所 差 異 ， 主 要 可 以 區 分 為 I 型 、 Y 型 、 X 型 、 扇 型 、

圓 圈 型 和 網 狀 。 在 施 予 貼 布 時 ， 貼 紮 的 方 向 也 會 依 貼 紮 的 目

的 而 有 所 不 同 ， 由 起 端 往 止 端 貼 可 以 促 進 肌 肉 收 縮 的 功 能 ，

由 止 端 往 起 端 貼 則 會 抑 制 肌 肉 收 縮 的 功 能 。 在 撕 除 貼 布 的 時

候 ， 必 須 由 起 端 往 止 端 撕 除 (順 應 毛 髮 生 長 的 方 向 )， 以 避 免

撕 除 貼 布 時 所 造 成 的 不 適 感 ( K a s e  e t  a l . ,  2 0 0 3 )。  
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圖 2 - 1  肌 內 效 貼 布  

 

 

 

圖 2 - 2  肌 內 效 貼 紮 原 理  

資 料 來 源 ：  

駱 明 瑤 ( 2 0 0 8 ) 。 機 能 貼 布 使 用 與 方 法 原 理 - 運 動 傷 害 實 用 篇
Ⅱ ， 頁 4， 6。 臺 中 市 ： 華 格 那 出 版 社 。  
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  駱 明 瑤 ( 2 0 0 8 )指 出 肌 內 效 貼 布 可 以 有 效 處 理 軟 組 織 的 傷

害 ， 其 具 有 四 大 功 用 ， 分 別 為 ：  

一 、 強 化 肌 肉 功 能 。  

二 、 快 速 消 除 局 部 充 血 現 象 。  

三 、 顯 著 的 鎮 痛 效 果 。  

四 、 關 節 穩 定 性 之 調 節 。  

 

  肌 內 效 貼 布 的 作 用 機 轉 為 利 用 貼 布 的 水 波 形 紋 路 貼 於 皮

膚 後 ， 使 皮 膚 上 產 生 皺 褶 ， 增 加 肌 肉 與 皮 膚 筋 膜 間 的 空 間 ，

進 而 改 善 局 部 血 液 、 淋 巴 循 環 (如 圖 2 - 2 所 示 )。 因 此 ， 肌 內

效 貼 布 能 有 效 的 減 輕 局 部 的 疼 痛 與 腫 脹 。 並 且 刺 激 人 體 的 皮

膚 機 械 接 受 器 ， 藉 此 調 控 人 體 姿 勢 與 動 作 的 協 調 。 在 有 效 的

調 控 體 溫 與 血 液 、 淋 巴 循 環 等 等 人 體 的 機 能 運 作 ， 故 能 提 供

完 備 的 神 經 刺 激 與 幫 助 循 環 系 統 促 進 或 抑 制 的 機 制 ， 使 受 傷

的 局 部 組 織 達 到 加 速 的 修 補 與 癒 合 之 效 用 。 過 去 也 有 學 者 指

出 ， 筋 膜 對 於 肌 肉 收 縮 有 輔 助 性 的 功 能 ， 肌 內 效 貼 布 能 牽 拉

表 淺 筋 膜 ， 使 肌 肉 收 縮 的 張 力 增 加 ( S c h l e i p ,  K l i n g l e r ,  &  

L e h m a n n - H o r n ,  2 0 0 5 ,  2 0 0 6 )。  

第 二 節  肌 內 效 貼 布 相 關 文 獻 探 討  

  肌 內 效 貼 布 的 使 用 者 越 來 越 普 遍 ， 尤 其 運 動 員 使 用 肌 內

效 貼 布 的 機 會 也 比 一 般 休 閒 人 口 來 比 較 多 ， 因 此 ， 不 管 在 運

動 傷 害 預 防 、 急 性 運 動 傷 害 處 理 或 者 是 運 動 員 傷 後 的 復 建 階

段 所 進 行 的 輔 助 性 貼 紮，都 可 以 發 現 肌 內 效 貼 布 的 實 際 應 用。

近 年 來 肌 內 效 貼 布 的 相 關 研 究 越 來 越 多 ， 研 究 者 們 為 了 瞭 解



 

9 

 

更 多 肌 內 效 貼 布 的 實 際 效 用 ， 內 容 涵 蓋 了 許 多 研 究 的 課 題 。

茲 將 近 年 來 國 內 、 外 學 者 所 提 出 的 肌 內 效 貼 布 相 關 研 究 進 行

分 類 和 整 理 ， 並 簡 略 分 為 一 、 肌 內 效 貼 布 與 肌 力 ( m u s c l e  

s t r e n g t h )； 二 、 肌 內 效 貼 布 與 肌 電 活 動 ( e l e c t r o m y o g r a p h y )；

三 、 肌 內 效 貼 布 與 本 體 感 覺 ( p r o p r i o c e p t i o n ) ； 四 、 肌 內 效 貼

布 與 疼 痛 ( p a i n )和 關 節 活 動 範 圍 ( r a n g e  o f  m o t i o n )； 五 、 肌 內

效 貼 布 與 循 環 ( c i r c u l a t i o n ) ； 六 、 肌 內 效 貼 布 與 運 動 表 現

( p e r f o r m a n c e )等 六 大 類 ， 各 類 相 關 文 獻 探 討 如 下 ：  

壹 、  肌 內 效 貼 布 與 肌 力 ( m u s c l e  s t r e n g t h )   

一 、  N o s a k a  ( 1 9 9 9 )對 1 2 名 健 康 受 試 者 進 行 肌 內 效 貼 布 的 研

究 。 受 試 者 進 行 肱 二 頭 肌 的 肌 內 效 貼 紮 ， 並 且 測 量 有 、

無 貼 紮 狀 況 下，接 受 離 心 收 縮 運 動 產 生 延 遲 性 肌 肉 痠 痛

( D e l a y  O n s e t  o f  M u s c l e  S o r e n e s s ) ， 並 觀 察 接 下 來 四 天

肌 內 效 貼 部 對 離 心 收 縮 運 動 後 的 關 節 活 動 範 圍、疼 痛 程

度、等 長 肌 力、 血 液 中 C K ( c r e a t i n  k i n a s e )值 的 變 化。肌

內 效 貼 紮 的 狀 況 下 在 所 有 的 觀 察 項 目 中 皆 有 改 善 的 趨

勢，但 是 只 有 在 等 長 收 縮 時 的 最 大 肌 力 測 試 中， 肌 內 效

貼 紮 時 顯 著 大 於 未 貼 紮 時 的 肌 力。研 究 結 果 顯 示 肌 內 效

貼 布 對 延 遲 性 肌 肉 痠 痛 有 正 向 的 改 善 作 用 。  

二 、  F u 等 人 ( 2 0 0 8 )對 1 4 名 健 康 運 動 員 ( 7 男 7 女 )進 行 肌 內 效

貼 布 的 研 究。受 試 者 慣 用 腳 的 股 四 頭 肌 隨 機 進 行 三 種 貼

紮 (無 貼 紮、肌 內 效 貼 紮 後 即 刻、肌 內 效 貼 紮 後 1 2 小 時 )，

進 行 不 同 收 縮 模 式 的 等 速 肌 力 測 試 ( i s o k i n e t i c  s t r e n g t h  

t e s t )。其 收 縮 模 式 包 含 了 向 心 /向 心 (角 速 度 6 0 °/ s、1 8 0 °/ s )

與 向 心 /離 心 (角 速 度 6 0 °/ s、 1 8 0 °/ s )兩 種 模 式，以 測 試 在
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不 同 收 縮 模 式 下 肌 內 效 貼 布 對 膝 關 節 伸 肌 和 屈 肌 的 影

響。在 股 四 頭 肌 的 等 速 肌 力 測 試 和 腿 後 肌 的 等 速 肌 力 測

試 中 都 沒 有 出 現 顯 著 差 異。作 者 認 為 大 腿 前 側 的 肌 內 效

貼 紮 沒 有 增 加 或 減 少 年 輕 運 動 員 的 等 速 肌 力 。  

三 、  V i t h o u l k a 等 人 ( 2 0 1 0 )對 2 0 名 健 康 女 性 受 試 者 進 行 肌 內

效 貼 布 的 研 究 。 比 較 受 試 者 的 膝 關 節 (大 腿 前 側 、 股 內

側、股 外 側 )在 ( 1 )無 貼 紮、 ( 2 )肌 內 效 貼 紮 和 ( 3 )安 慰 貼 紮

的 貼 紮 情 況 下 ， 進 行 不 同 收 縮 模 式 的 等 速 肌 力 測 試

( i s o k i n e t i c  s t r e n g t h  t e s t ) 。 其 收 縮 模 式 包 含 了 向 心 /向 心

(角 速 度 6 0 °/ s、2 4 0 °/ s，各 5 次 反 覆 收 縮 )與 向 心 /離 心 (角

速 度 6 0 °/ s， 3 次 反 覆 收 縮 )兩 種 模 式 ， 以 測 試 肌 內 效 貼

布 在 不 同 收 縮 模 式 下 的 影 響。膝 關 節 的 所 有 貼 紮 方 式 在

向 心 /向 心 收 縮 模 式 中 皆 無 顯 著 差 異 。 但 是 在 向 心 /離 心

收 縮 模 式 中 角 速 度 6 0 °/ s 的 股 四 頭 肌 向 心 收 縮 階 段 和 離

心 收 縮 階 段 的 最 大 力 矩 ( p e a k  t o r q u e )皆 有 顯 著 差 異 ， 肌

內 效 貼 紮 的 等 速 肌 力 顯 著 高 於 未 貼 紮 與 安 慰 貼 紮。認 為

膝 關 節 (大 腿 前 側 、 股 內 側 和 股 外 側 )的 肌 內 效 貼 紮 對 於

健 康 受 試 者 的 伸 肌 肌 力 表 現 確 實 有 助 益 。  

四 、  L e e、Y o o 與 L e e  ( 2 0 1 0 )對 4 0 名 健 康 受 試 者 ( 2 0 男 2 0 女 )

進 行 肌 內 效 貼 布 的 研 究。比 較 受 試 者 在 ( 1 )頸 部 在 自 然 位

置 ； ( 2 ) 頭 頸 轉 向 非 慣 用 手 ； ( 3 )肌 內 效 貼 紮 等 三 種 情 況

下 的 慣 用 手 腕 關 節 屈 肌 握 力。男 性 受 試 者 的 慣 用 手 腕 關

節 的 屈 肌 在 肌 內 效 貼 紮 之 後 的 平 均 握 力 是 三 種 情 況 中

最 高 的，而 且 女 性 受 試 者 的 慣 用 手 腕 關 節 的 屈 肌 在 肌 內

效 貼 紮 之 後 的 平 均 握 力 也 是 三 種 情 況 中 最 高 的。無 論 男
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生 或 女 生 在 頭 頸 轉 向 非 慣 用 手 時 皆 和 自 然 姿 勢 時 的 屈

肌 握 力 無 顯 著 差 異。結 果 證 實 肌 效 貼 布 可 能 對 上 肢 肌 肉

的 肌 力 有 改 善 的 效 果 。  

五 、  C h a n g、 C h o u、 L i n、 L i n 與 W a n g  ( 2 0 1 0 )對 2 1 名 健 康 男

性 大 學 運 動 員 進 行 肌 內 效 貼 布 的 研 究。在 受 試 者 的 慣 用

手 腕 關 節 屈 肌 隨 機 進 行 三 種 不 同 的 貼 紮 方 式 (無 貼 紮 、

安 慰 貼 紮 、 肌 內 效 貼 紮 ) ， 並 測 量 前 臂 屈 肌 最 大 握 力

( m a x i m a l  g r i p  s t r e n g t h ) 和 力 量 感 ( f o r c e  s e n s e )。 三 種 不

同 貼 紮 狀 況 的 屈 肌 最 大 握 力 沒 有 顯 著 差 異。三 種 貼 紮 方

式 的 力 量 感 有 顯 著 的 差 異，肌 內 效 貼 紮 的 力 量 感 測 試 無

論 在 相 對 誤 差 值 (有 正 、 負 值 )或 絕 對 誤 差 值 (取 絕 對 值 )

都 比 安 慰 貼 紮 和 無 貼 紮 還 要 小。慣 用 手 前 臂 的 肌 內 效 貼

紮 雖 然 對 腕 關 節 屈 肌 握 力 無 顯 著 的 影 響，但 是 對 力 量 感

的 誤 差 有 顯 著 的 改 善 。  

六 、  S c h n e i d e r、 R h e a 與 B a y  ( 2 0 1 0 )對 1 4 名 網 球 選 手 ( 8 女 6

男 )進 行 肌 內 效 貼 布 的 研 究 。 所 有 受 試 者 隨 機 分 成 兩 組

(肌 內 效 貼 紮 組 和 控 制 組 )， 測 試 共 兩 階 段 ， 第 一 階 段 測

試 完 之 後 兩 組 互 換 再 測 試 一 次。將 肌 內 效 貼 布 貼 在 受 試

者 慣 用 手 的 腕 關 節 伸 肌 ， 並 且 在 測 試 ( 6 5 個 反 手 拍 擊 球

和 7 5 個 正 手 拍 擊 球 )的 前 、 中 、 後 進 行 腕 關 節 伸 肌 的 肌

力 測 試 。 控 制 組 比 肌 內 效 貼 紮 組 的 肌 力 有 顯 著 的 降 低 。

研 究 結 果 顯 示 肌 內 效 貼 布 較 無 貼 紮 情 況 時 的 肌 力 減 少

程 度 較 低 。  

七 、  A k t a s 與 B a l t a c i  ( 2 0 1 1 )對 2 0 名 健 康 受 試 者 ( 1 1 女 9 男 )

進 行 肌 內 效 貼 布 的 研 究 。 比 較 受 試 者 在 ( 1 )無 貼 紮 、 ( 2 )
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護 具、 ( 3 )肌 內 效 貼 紮、 ( 4 )肌 內 效 貼 紮 +護 具 等 四 種 情 況

下 ， 進 行 垂 直 跳 、 單 腳 跳 躍 測 試 ( o n e  l e g  h o p  t e s t )以 及

等 速 肌 力 測 試 ( i s o k i n e t i c  s t r e n g t h  t e s t ) 。 發 現 肌 內 效 貼

紮 顯 著 地 增 加 了 單 腳 跳 躍 測 試 ( o n e  l e g  h o p  t e s t )的 距 離 ，

而 垂 直 跳 則 沒 有 顯 著 的 差 異。在 膝 關 節 的 等 速 肌 力 的 測

試 中 ， 以 兩 種 角 速 度 ( 6 0 °/ s °和 1 8 0 °/ s ) 測 試 四 種 不 同 情

況 的 膝 關 節 屈、伸 肌 力 (向 心 /向 心 )，發 現 膝 關 節 伸 展 時

的 最 大 力 矩 ( P e a k  t o r q u e )在 1 8 0 °/ s 時 有 顯 著 差 異 ， 而 且

在 四 種 情 況 中，只 有 肌 內 效 貼 紮 時 所 測 得 的 最 大 力 矩 數

值 最 高。認 為 物 理 治 療 師 和 運 動 傷 害 防 護 員 可 以 將 肌 內

效 貼 布 用 在 復 健 治 療 的 病 人 身 上，幫 助 支 撐 膝 關 節 的 肌

肉 結 構，輔 助 其 復 建 治 療 的 過 程 ，並 且 減 少 在 改 善 膝 關

節 表 現 時 所 造 成 的 限 制 。  

八 、  A y t a r 等 人 ( 2 0 1 1 ) 對 2 2 名 患 有 髕 骨 股 骨 疼 痛

( P a t e l l o f e m o r a l  p a i n ,  P F P ) 的 女 性 受 試 者 進 行 肌 內 效 貼

布 的 研 究 。 將 受 試 者 分 為 肌 內 效 貼 紮 組 和 安 慰 貼 紮 組 ，

比 較 不 同 組 別 的 受 試 者 在 無 貼 紮、肌 內 效 貼 紮 或 安 慰 貼

紮 的 情 況 下 ， 進 行 等 速 肌 力 測 試 ( i s o k i n e t i c  s t r e n g t h  

t e s t )、 關 節 位 置 感 ( j o i n t  p o s i t i o n  s e n s e )、 平 衡 ( b a l a n c e )

和 疼 痛 指 數 ( V A S )的 測 量 ， 並 比 較 貼 紮 前 後 的 差 異 。 肌

內 效 貼 紮 組 在 貼 紮 前 後 在 等 速 肌 力 ( 6 0 °/ s 和 1 8 0 °/ s )、靜

態 和 動 態 平 衡 測 試 有 顯 著 差 異。安 慰 貼 紮 組 在 等 速 肌 力

( 6 0 °/ s )和 靜 態 平 衡 測 試 也 有 顯 著 差 異。兩 組 之 間 的 比 較

在 疼 痛 指 數、股 四 頭 肌 力、靜 態 和 動 態 平 衡 測 試 與 關 節

位 置 感 皆 無 顯 著 差 異。雖 然 肌 內 效 貼 布 在 肌 力 和 平 衡 表
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現 有 顯 著 改 善， 但 研 究 結 果 顯 示 ，肌 內 效 貼 布 不 能 有 效

的 改 善 疼 痛 和 關 節 位 置 感 。  

 

綜 合 上 述 肌 內 效 貼 布 與 肌 力 的 相 關 文 獻 ， 大 部 分 的 學 者

所 得 到 的 研 究 結 果 ， 支 持 肌 內 效 貼 布 對 最 大 肌 力 有 改 善 的 作

用 ， 而 且 在 健 康 受 試 者 和 患 者 都 有 相 似 的 結 果 ， 僅 有 少 部 分

學 者 認 為 肌 內 效 貼 布 對 肌 力 沒 有 影 響 。 從 研 究 的 方 法 來 看 ，

過 去 研 究 中 大 多 以 觀 察 最 大 肌 力 來 評 估 肌 內 效 貼 布 的 效 益 ，

較 少 學 者 觀 察 肌 肉 耐 力 來 評 估 肌 內 效 貼 布 的 效 益 ， 僅 有 F u

等 人 ( 2 0 0 8 )有 探 討 等 速 肌 力 的 總 作 功 ( t o t a l  w o r k )的 數 值 ， 但

唯 其 研 究 中 並 未 清 楚 說 明 等 速 肌 力 測 試 的 反 覆 次 數 。 在 所 有

的 研 究 當 中 ， F u 等 人 ( 2 0 0 8 )、 V i t h o u l k a 等 人 ( 2 0 1 0 )、 A k t a s

與 B a l t a c i  ( 2 0 1 1 ) 皆 以 等 速 肌 力 測 量 儀 當 作 工 具 來 評 估 肌 內

效 貼 布 對 最 大 肌 力 的 影 響，然 而，只 有 A k t a s 與 B a l t a c i  ( 2 0 1 1 )

有 再 進 一 步 測 試 實 際 的 垂 直 和 水 平 的 跳 躍 動 作 表 現 ， 但 是 並

未 以 動 力 學 探 討 跳 躍 動 作 中 的 膝 關 節 力 矩 是 否 也 會 受 到 肌 內

效 貼 布 的 影 響 。 因 此 ， 本 研 究 將 進 一 步 探 討 肌 內 效 貼 布 對 膝

關 節 等 速 運 動 中 的 最 大 肌 力 、 肌 耐 力 和 爆 發 力 表 現 的 影 響 ，

以 及 肌 內 效 貼 布 是 否 對 於 單 腳 垂 直 跳 躍 動 作 中 膝 關 節 的 最 大

力 矩 有 顯 著 的 影 響 。  

 

貳 、  肌 內 效 貼 布 與 肌 電 活 動 ( e l e c t r o m y o g r a p h y )   

一 、  M u r r a y  ( 2 0 0 0 )對 2 名 受 試 者 進 行 肌 內 效 貼 布 的 研 究。觀

察 受 試 者 接 受 前 十 字 韌 帶 重 建 後 的 大 腿 前 側 在 無 貼 紮

與 股 四 頭 肌 貼 紮 的 情 況 下，膝 關 節 的 活 動 範 圍 和 股 四 頭
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肌 的 肌 電 活 動 狀 況。肌 內 效 貼 紮 後 的 關 節 活 動 範 圍 明 顯

增 加。肌 內 效 貼 紮 後 的 肌 電 活 動 量 明 顯 增 加。作 者 在 該

篇 預 備 性 研 究 的 結 果 中 顯 示 肌 內 效 貼 布 對 大 腿 前 側 的

肌 肉 收 縮 有 改 善 的 效 果 。  

二 、  H s u、 C h e n、 L i n、 W a n g 與 S h i h  ( 2 0 0 9 )對 1 7 名 患 有 肩

關 節 夾 擊 症 ( s h o u l d e r  i m p i n g e m e n t  s y n d r o m e ) 的 棒 球 選

手 進 行 肌 內 效 貼 布 的 研 究。受 試 者 分 別 接 受 下 斜 方 肌 的

肌 內 效 貼 紮 和 安 慰 貼 紮，並 評 估 進 行 肩 胛 骨 運 動 時 下 斜

方 肌 的 肌 電 訊 號 變 化 與 肩 胛 骨 的 運 動 學 變 化。結 果 發 現

肌 內 效 貼 紮 比 安 慰 貼 紮 更 顯 著 的 增 加 肩 胛 骨 的 後 傾，並

顯 著 的 增 加 動 作 時 的 肌 電 活 動。 結 果 顯 示，肌 內 效 貼 布

對 肩 胛 骨 的 動 作 和 肌 肉 的 表 現 有 正 向 的 影 響 。  

三 、  H u a n g、 H s i e h、 L u 與 S u  ( 2 0 1 1 )對 3 1 名 健 康 受 試 者 ( 1 9

男 1 2 女 )進 行 肌 內 效 貼 布 的 研 究 。觀 察 每 位 受 試 者 接 受

兩 種 不 同 的 小 腿 貼 紮 (肌 內 效 貼 紮 與 安 慰 貼 紮 )對 垂 直 跳

表 現 與 肌 電 活 動 的 影 響。肌 內 效 貼 布 對 垂 直 跳 躍 的 高 度

沒 有 影 響 ， 但 是 垂 直 地 面 反 作 用 力 ( v e r t i c a l  g r o u n d  

r e a c t i o n  f o r c e ) 有 顯 著 增 加 。 安 慰 貼 紮 對 垂 直 跳 高 度 和

垂 直 地 面 反 作 用 力 則 都 沒 有 顯 著 的 影 響。肌 內 效 貼 紮 介

入 後 ， 雙 腳 腓 腸 肌 內 側 的 肌 電 ( E M G )訊 號 都 有 顯 著 的 增

加，但 是 其 他 部 位 的 肌 電 訊 號 則 沒 有 顯 著 的 差 異 。肌 內

效 貼 布 可 能 對 內 側 腓 腸 肌 的 肌 力 和 推 蹬 的 力 量 有 所 助

益 。  

四 、  S o y l u、 I r m a k 與 B a l t a c  ( 2 0 1 1 )對 1 1 名 健 康 受 試 者 ( 7 男

4 女 )進 行 肌 內 效 貼 布 的 研 究。將 肌 內 效 貼 布 貼 紮 在 受 試
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者 兩 側 的 嚼 肌， 並 測 量 其 表 面 肌 電 訊 號，以 觀 察 有 無 貼

紮 對 嚼 肌 的 影 響。結 果 顯 示 肌 內 效 貼 布 對 兩 側 嚼 肌 的 肌

電 活 動 無 顯 著 影 響。作 者 建 議 未 來 研 究 可 以 病 患 為 對 象

進 行 研 究 。  

 

  綜 合 上 述 肌 內 效 貼 布 與 肌 電 活 動 的 文 獻 ， 可 以 得 知 大 多

數 的 學 者 所 得 到 的 結 果 ， 都 支 持 肌 內 效 貼 布 的 理 論 ， 認 為 肌

內 效 貼 布 對 肌 電 活 動 訊 號 有 增 強 的 效 果 ， 僅 有 少 部 分 的 學 者

認 為 肌 內 效 貼 布 對 肌 電 訊 號 無 顯 著 的 影 響 ， 而 肌 電 活 動 的 增

加 ， 也 有 可 能 使 肌 肉 收 縮 的 強 度 受 到 正 向 的 影 響 。  

 

參 、  肌 內 效 貼 布 與 本 體 感 覺 ( p r o p r i o c e p t i o n )   

一 、  M u r r a y 與 H u s k  ( 2 0 0 1 )對 2 6 位 受 試 者 進 行 肌 內 效 貼 布 的

研 究 。 受 試 者 的 踝 關 節 接 受 ( 1 )無 貼 紮 、 ( 2 )白 貼 、 ( 3 )肌

內 效 貼 紮 等 三 種 貼 紮 狀 況 ， 並 以 等 速 肌 力 測 量 儀 以

3 0 0 °/ s 測 量 踝 關 節 被 動 復 位 的 本 體 感 覺 (蹠 屈 2 6 °、 1 0 °;

背 屈 8 °)。 肌 內 效 貼 布 對 踝 關 節 本 體 感 覺 的 影 響 ， 只 有

在 1 0 °的 蹠 屈 出 現 顯 著 的 改 善 ， 蹠 屈 的 2 6 °和 背 屈 8 °則

沒 有 顯 著 差 異。 在 不 同 貼 布 之 間 沒 有 顯 著 的 差 異 。研 究

結 果 顯 示，肌 內 效 布 對 踝 關 節 的 本 體 感 覺 似 乎 有 改 善 的

效 果 。  

二 、  H a l s e t h、 M c C h e s n e y、 D e B e l i s o、 V a u g h n 與 L i e n  ( 2 0 0 4 )

對 3 0 名 健 康 受 試 者 ( 1 5 女 1 5 男 )進 行 肌 內 效 貼 布 的 研 究 。

受 試 者 進 行 踝 關 節 的 肌 內 效 貼 紮 ，分 別 測 量 有、無 貼 紮

時 的 踝 關 節 復 位 測 試 ( R e p r o d u c t i o n  o f  j o i n t  p o s i t i o n  
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s e n s e ,  R J P S )，測 試 角 度 為 蹠 屈 伴 隨 著 內 翻 2 0 °。結 果 發

現 肌 內 效 貼 布 對 於 踝 關 節 的 復 位 測 試 沒 有 顯 著 的 影 響 。

肌 內 效 貼 布 對 於 踝 關 節 蹠 屈 伴 隨 著 內 翻 的 關 節 復 位 測

試 沒 有 顯 著 的 影 響，這 也 表 示 肌 內 效 貼 布 對 於 健 康 受 試

者 的 踝 關 節 本 體 感 覺 沒 有 顯 著 的 改 善 作 用 。  

三 、  駱 明 瑤 與 陳 重 佑 ( 2 0 0 5 )對 1 7 名 膝 關 節 傷 害 的 大 專 足 球

運 動 員 ( 9 男 8 女 )進 行 肌 內 效 貼 布 的 研 究 。 受 試 者 膝 關

節 接 受 三 種 貼 紮 狀 況 (未 貼 貼 布 、 肌 內 效 貼 布 與 傳 統 貼

布 )，並 測 量 膝 關 節 2 9 °、 3 9 °與 4 9 °的 復 位 測 試。結 果 顯

示 在 2 9 °時 肌 內 效 貼 紮 的 誤 差 角 度 顯 著 小 於 其 他 兩 種 貼

紮 方 式。結 果 顯 示 肌 內 效 貼 布 比 未 貼 紮 或 傳 統 貼 布 更 能

促 進 膝 關 節 的 本 體 感 覺 。  

 

  綜 合 上 述 肌 內 效 貼 布 與 本 體 感 覺 的 相 關 文 獻 ， 大 多 數 的

學 者 認 為 肌 內 效 貼 布 對 本 體 感 覺 有 正 向 的 改 善 效 果 ， 而 肌 內

效 貼 布 對 本 體 感 覺 的 改 善 ， 有 助 於 感 覺 受 器 的 回 饋 ， 增 進 動

作 技 能 的 表 現 。  

 

肆 、  肌 內 效 貼 布 與 疼 痛 ( p a i n ) 和 關 節 活 動 範 圍 ( r a n g e  o f  

m o t i o n )   

一 、  Y o s h i d a 與 K a h a n o v  ( 2 0 0 7 )對 3 0 位 健 康 受 試 者 ( 1 5 女 1 5

男 )進 行 肌 內 效 貼 布 的 研 究 。 受 試 者 進 行 下 背 部 的 肌 內

效 貼 紮 ， 並 且 測 量 貼 紮 前 、 後 的 軀 幹 屈 曲 、 伸 展 和 側 屈

的 活 動 範 圍。結 果 發 現 肌 內 效 貼 布 對 軀 幹 屈 曲 的 關 節 活

動 範 圍 有 顯 著 的 增 加，在 其 餘 的 關 節 活 動 範 圍 評 估 則 無
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顯 著 的 差 異。結 果 顯 示 下 背 部 的 肌 內 效 貼 紮 對 軀 幹 屈 曲

的 活 動 範 圍 有 改 善 的 效 果 。  

二 、  T h e l e n、 D a u b e r 與 S t o n e m a n  ( 2 0 0 8 )對 4 2 名 肩 關 節 旋 轉

袖 ( r o t a t o r  c u f f  t e n d o n i t i s ) 或 肩 關 節 夾 擊 ( i m p i n g e m e n t )

患 者 進 行 肌 內 效 貼 布 的 研 究。將 受 試 者 隨 機 分 為 肌 內 效

貼 紮 組 與 安 慰 貼 紮 組，並 且 評 估 第 一 天、第 三 天 與 第 六

天 的 疼 痛 狀 況、 失 能 指 數 與 關 節 活 動 範 圍。結 果 發 現 肌

內 效 貼 紮 組 在 貼 紮 後 即 刻 的 肩 關 節 外 展 時 的 疼 痛 顯 著

的 下 降。在 其 他 的 動 作 和 測 試 中 則 無 顯 著 差 異。 結 果 顯

示 肌 內 效 貼 布 似 乎 對 於 肩 關 節 的 疼 痛 有 立 即 性 的 改 善

效 果 。  

三 、  G o n z a l e z - I g l e s i a s 、 F e r n a n d e z - d e - L a s - P e n a s 、 C l e l a n d 、

H u i j b r e g t s 與 G u t i e r r e z - V e g a  ( 2 0 0 9 )對 5 1 名 揮 鞭 性 損 傷

( w h i p l a s h  i n j u r y ) 的 受 試 者 進 行 肌 內 效 貼 布 的 研 究 。 將

受 試 者 隨 機 分 為 肌 內 效 貼 紮 組 和 安 慰 貼 紮 組，並 且 評 估

兩 組 在 不 同 時 間 點 (貼 紮 前 、 貼 紮 後 即 刻 與 2 4 小 時 後 )

的 頸 部 疼 痛 狀 況 與 活 動 範 圍。結 果 發 現 肌 內 效 貼 紮 組 在

貼 紮 後 即 刻 與 貼 紮 後 2 4 小 時 的 頸 部 疼 痛 有 顯 著 的 減 少。

在 頸 部 的 屈 曲 、 伸 展 、 左 側 屈 、 右 側 屈 、 左 旋 轉 、 右 旋

轉 的 活 動 範 圍，肌 內 效 貼 紮 組 比 安 慰 貼 紮 組 有 顯 著 的 增

加。肌 內 效 貼 布 能 有 效 的 改 善 揮 鞭 性 損 傷 患 者 的 疼 痛 和

關 節 活 動 範 圍，但 唯 獨 其 改 善 的 關 節 活 動 範 圍 的 程 度 較

小 ， 是 否 具 有 實 際 的 助 益 有 待 未 來 的 研 究 進 一 步 的 證

實 。  
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四 、  G a r c i a - M u r o、R o d r i g u e z - F e r n a n d e z 與 H e r r e r o - d e - L u c a s  

( 2 0 1 0 )對 一 名 右 肩 筋 膜 疼 痛 的 女 性 患 者 進 行 肌 內 效 貼 布

的 研 究。以 肌 內 效 貼 布 在 右 肩 關 節 施 予 三 角 肌 貼 紮 與 調

整 貼 紮 ， 並 評 估 其 疼 痛 程 度 ( V A S )和 活 動 範 圍 。 以 肌 內

效 貼 布 介 入 肩 關 節 筋 膜 疼 痛 患 者 後 發 現 肌 內 效 貼 布 改

善 患 者 的 的 疼 痛 與 活 動 範 圍。在 此 筋 膜 疼 痛 的 個 案 中 肌

內 效 貼 布 對 疼 痛 程 度 的 減 少 和 關 節 活 動 範 圍 的 增 加 都

具 有 改 善 的 效 果 。  

五 、  F i r t h、 D i n g l e y、 D a v i e s、 L e w i s 與 A l e x a n d e r  ( 2 0 1 0 )對

2 6 位 健 康 受 試 者 和 2 9 位 患 有 阿 基 里 斯 肌 腱 疼 痛 的 患 者

進 行 肌 內 效 貼 布 的 研 究。所 有 受 試 者 在 無 貼 紮、 肌 內 效

貼 紮 和 移 除 肌 內 效 貼 布 等 三 種 情 況 進 行 單 腳 跳 躍 測 試

( s i n g l e   l e g  h o p  t e s t )、疼 痛 的 評 估、比 目 魚 以 及 腓 腸 肌

的 H o f f m a n 反 射 振 幅 測 試。阿 基 里 斯 肌 腱 疼 痛 的 患 者 在

疼 痛、跳 躍 測 試 和 H o f f m a n 反 射 振 幅 的 測 試 皆 無 顯 著 的

差 異。健 康 受 試 者 只 有 在 貼 布 移 除 後 的 H o f f m a n 反 射 振

幅 測 試 中 有 顯 著 的 增 加。研 究 結 果 似 乎 只 顯 示 肌 內 效 貼

布 對 健 康 受 試 者 的 小 腿 肌 肉 有 改 善 的 作 用，但 是 對 於 阿

基 里 斯 腱 疼 痛 患 者 無 顯 著 的 影 響 。  

六 、  L e e 與 Y o o  ( 2 0 1 1 ) 對 一 名 患 有 阿 基 里 斯 肌 腱 疼 痛

( A c h i l l e s  t e n d o n  p a i n ) 的 2 2 歲 男 性 羽 球 選 手 進 行 肌 內 效

貼 布 的 研 究。用 肌 內 效 貼 布 持 續 5 週 的 治 療，並 評 估 其

活 動 度 和 疼 痛 程 度。在 五 週 的 肌 內 效 貼 紮 治 療 後 ，受 試

者 的 蹠 屈 和 背 屈 活 動 範 圍 明 顯 增 加，而 且 疼 痛 程 度 也 明

顯 的 降 低。在 這 個 案 例 中，五 週 的 肌 內 效 貼 布 能 有 效 的
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增 加 受 試 者 的 踝 關 節 蹠 屈 和 背 屈 的 活 動 範 圍，並 且 消 除

運 動 時 的 疼 痛 感 。  

七 、  K a y a、 Z i n n u r o g l u 與 T u g c u  ( 2 0 1 1 )對 5 5 名 肩 關 節 夾 擊

症 候 群 ( s h o u l d e r  i m p i n g e m e n t  s y n d r o m e ) 患 者 進 行 肌 內

效 貼 布 的 研 究。將 受 試 者 分 為 肌 內 效 貼 紮 組 ( N = 3 0 )和 物

理 治 療 組 ( N = 2 5 ) ， 用 D A S H 量 表 ( D i s a b i l i t y  o f  A r m ,  

S h o u l d e r ,  a n d  H a n d  s c a l e )和 V A S 量 表 ( V i s u a l  a n a l o g  

s c a l e  s c o r e s ) (註 ： 此 兩 種 量 表 的 分 數 越 高 表 示 疼 痛 或 失

能 的 程 度 越 嚴 重 )來 評 估 不 同 治 療 階 段 (基 礎 值 、 第 一 週

和 第 二 週 )的 疼 痛 指 數。肌 內 效 貼 紮 組 在 第 一 週 的 休 息 、

晚 上 和 活 動 時 的 疼 痛 指 數 顯 著 小 於 物 理 治 療 組，但 是 在

第 二 週 的 時 候 這 些 參 數 在 兩 組 之 間 的 比 較 都 沒 有 顯 著

差 異。而 肌 內 效 貼 紮 組 的 D A S H 量 表 在 第 二 週 的 分 數 顯

著 低 於 物 理 治 療 組。研 究 發 現 肌 內 效 貼 紮 在 第 一 週 和 第

二 週 都 具 有 相 當 的 治 療 效 果，肌 內 效 貼 布 或 許 可 以 成 為

治 療 肩 關 節 夾 擊 症 候 的 方 式 之 一，特 別 是 它 所 具 有 的 立

即 性 效 果 。  

八 、  G a k 與 L e e  ( 2 0 1 1 )對 1 名 因 抬 舉 重 物 而 引 急 性 下 背 痛

( L o w  b a c k  p a i n )的 患 者 案 例 ， 進 行 肌 內 效 貼 布 的 研 究 。

受 試 者 進 行 三 天 的 肌 內 效 貼 紮 ， 以 V A S 量 表 ( V i s u a l  

a n a l o g  s c a l e ) 和 O D Q 量 表 ( O s w e s t r y  D i s a b i l i t y  

Q u e s t i o n n a i r e  s c o r e s )來 評 估 貼 紮 後 三 天 的 治 療 狀 況。結

果 發 現 肌 內 效 貼 布 能 有 效 的 改 善 疼 痛 並 增 加 軀 幹 活 動

範 圍。從 本 案 例 看 來 肌 內 效 貼 布 對 於 抬 舉 重 物 而 引 起 的
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急 性 下 背 痛 有 不 錯 的 治 療 效 果，此 貼 布 可 以 作 為 預 防 與

治 療 下 背 痛 的 方 式 。  

九 、  A k b a s、 A t a y 與 Y u k s e l  ( 2 0 1 1 )對 3 1 位 患 有 髕 骨 股 骨 疼

痛 ( p a t e l l o f e m o r a l  p a i n  s y n d r o m e ) 的 女 性 受 試 者 進 行 肌

內 效 貼 布 的 研 究 。 隨 機 將 受 試 者 分 成 肌 內 效 貼 紮 組

( N = 1 5 )和 控 制 組 ( N = 1 6 )，兩 組 接 受 同 樣 的 肌 力 訓 練 和 伸

展 運 動 持 續 六 週，肌 內 效 貼 紮 組 另 外 再 增 加 膝 關 節 的 肌

內 效 貼 紮。使 用 A K P S ( A n t e r i o r  K n e e  P a i n  S c a l e ) 量 表 和

K u j a l a 量 表 評 估 膝 關 節 的 功 能 性 ， 用 V A S 量 表 評 估 疼

痛 的 狀 況。兩 組 在 接 受 六 週 的 治 療 後，和 原 來 的 疼 痛 指

數 比 較 皆 有 顯 著 的 下 降 ， 但 是 兩 組 之 間 沒 有 顯 著 差 異 。

兩 組 在 六 週 後 的 膝 關 節 功 能 性 都 有 顯 著 的 提 升，而 兩 組

之 間 無 顯 著 的 差 異。在 此 研 究 中 ，肌 內 效 貼 布 介 入 運 動

復 健 治 療 似 乎 沒 有 產 生 額 外 的 治 療 效 果 。  

 

  綜 合 上 述 肌 內 效 貼 布 與 疼 痛 和 關 節 活 動 範 圍 的 相 關 文 獻 ，

大 多 數 的 學 者 所 得 到 的 結 果 都 支 持 肌 內 效 貼 布 能 藉 由 調 整 表

淺 筋 膜，製 造 皮 下 組 織 的 空 間，來 達 到 減 輕 患 者 疼 痛 的 理 論 ，

只 有 少 數 的 學 者 認 為 肌 內 效 貼 布 對 減 輕 疼 痛 無 顯 著 的 影 響 。

此 外 ， 肌 內 效 貼 布 的 效 果 幾 乎 是 立 即 性 的 ， 在 貼 紮 後 即 刻 減

輕 疼 痛 的 效 果 最 為 明 顯 。 而 肌 內 效 貼 布 也 能 藉 由 牽 拉 表 淺 筋

膜 ， 使 肌 肉 的 延 展 性 變 得 更 好 ， 增 加 關 節 活 動 範 圍 ， 而 關 節

活 動 範 圍 增 加 對 於 運 動 表 現 來 說 也 是 一 項 有 利 的 影 響 因 素 。  

 

伍 、  肌 內 效 貼 布 與 循 環 ( c i r c u l a t i o n )   
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一 、  K a s e 與 H a s h i m o t o  ( 1 9 9 8 )對 5 位 慢 性 疾 病 患 者 和 4 位 健

康 受 試 者 進 行 肌 內 效 貼 布 的 研 究 。 以 都 普 勒 ( D o p p l e r )

儀 器 測 試 肌 內 效 貼 布 對 受 試 者 週 邊 血 流 量 的 影 響。發 現

貼 紮 後 1 0 分 鐘 內 ， 患 者 的 血 流 量 明 顯 增 加  

二 、  T s a i、 H u n g、 Y a n g、 H u a n g 與 T s a u o  ( 2 0 0 9 )對 5 1 位 單 側

乳 癌 患 者 進 行 肌 內 效 貼 布 的 研 究。研 究 肌 內 效 貼 布 對 乳

癌 術 後 消 除 淋 巴 腫 脹 的 效 果，以 傳 統 繃 帶 和 肌 內 效 貼 布

兩 組 進 行 比 較，結 果 發 現 肌 內 效 貼 布 與 傳 統 繃 帶 皆 能 顯

著 的 減 少 腫 脹 的 程 度，而 肌 內 效 貼 布 對 於 患 者 生 活 品 質

有 顯 著 的 提 升， 患 者 的 接 受 度 較 高，並 指 出 肌 內 效 貼 布

可 以 成 為 替 代 傳 統 繃 帶 的 治 療 方 式 。  

 

  綜 合 上 述 肌 內 效 貼 布 與 循 環 的 相 關 文 獻 ， 發 現 肌 內 效 貼

布 具 有 改 善 患 者 的 血 液 或 淋 巴 循 環 的 效 果 ， 然 而 ， 因 肌 內 效

貼 布 與 淋 巴 或 血 液 循 環 相 關 的 文 獻 較 少 ， 肌 內 效 貼 布 製 造 皮

下 組 織 的 空 間 而 使 血 液 循 環 改 善 的 效 果 仍 需 要 更 多 研 究 來 進

行 探 討 與 證 實 。  

 

 

 

陸 、  肌 內 效 貼 布 與 運 動 表 現 ( p e r f o r m a n c e )  

一 、  K ü m m e l、 M a u z、 B l a b 與 V i e t e n  ( 2 0 1 1 )對 2 3 名 健 康 受

試 者 進 行 肌 內 效 貼 布 的 研 究 。 將 受 試 者 分 成 兩 組 ( 實 驗

組 5 女 6 男 ， 控 制 組 6 女 6 男 )， 兩 組 在 前 測 皆 以 無 貼

紮 進 行 測 試 ， 後 測 時 ， 實 驗 組 進 行 股 內 、 外 側 的 肌 內 效
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貼 紮，控 制 組 則 沒 有 貼 紮，以 了 解 肌 內 效 貼 布 對 垂 直 跳

躍 表 現 的 影 響。無 論 在 實 驗 組 或 控 制 組 的 前 後 測，跳 躍

高 度 皆 無 顯 著 的 差 異。兩 組 之 間 的 垂 直 跳 躍 表 現 也 無 顯

著 差 異。膝 關 節 伸 肌 的 肌 內 效 貼 布 似 乎 對 垂 直 跳 躍 表 現

沒 有 改 善 效 果 。  

二 、  A k t a s 與 B a l t a c i  ( 2 0 1 1 )對 2 0 名 健 康 受 試 者 ( 1 1 女 9 男 )

進 行 肌 內 效 貼 布 的 研 究 。 比 較 受 試 者 在 ( 1 )無 貼 紮 、 ( 2 )

護 具、 ( 3 )肌 內 效 貼 紮、 ( 4 )肌 內 效 貼 紮 +護 具 等 四 種 情 況

下 ， 進 行 垂 直 跳 、 單 腳 跳 躍 測 試 ( o n e  l e g  h o p  t e s t )以 及

等 速 肌 力 測 試 ( i s o k i n e t i c  s t r e n g t h  t e s t ) 。 發 現 肌 內 效 貼

紮 顯 著 地 增 加 了 單 腳 跳 躍 測 試 ( o n e  l e g  h o p  t e s t )的 距 離 ，

而 垂 直 跳 則 沒 有 顯 著 的 差 異。作 者 認 為 物 理 治 療 師 和 運

動 傷 害 防 護 員 可 以 將 肌 內 效 貼 布 用 在 復 健 治 療 的 病 人

身 上，幫 助 支 撐 膝 關 節 的 肌 肉 結 構，輔 助 其 復 建 治 療 的

過 程 ， 並 且 減 少 在 改 善 膝 關 節 表 現 時 所 造 成 的 限 制 。  

三 、  H u a n g 等 人 ( 2 0 1 1 )對 3 1 名 健 康 受 試 者 ( 1 9 男 1 2 女 )進 行

肌 內 效 貼 布 的 研 究。觀 察 每 位 受 試 者 接 受 兩 種 不 同 的 小

腿 貼 紮 ( 肌 內 效 貼 紮 與 安 慰 貼 紮 ) 對 垂 直 跳 表 現 與 肌 電

活 動 的 影 響。肌 內 效 貼 布 對 垂 直 跳 躍 的 高 度 沒 有 影 響 ，

但 是 垂 直 地 面 反 作 用 力 ( v e r t i c a l  g r o u n d  r e a c t i o n  f o r c e )

有 顯 著 增 加。安 慰 貼 紮 對 垂 直 跳 高 度 和 垂 直 地 面 反 作 用

力 則 都 沒 有 顯 著 的 影 響。肌 內 效 貼 紮 介 入 後，雙 腳 腓 腸

肌 內 側 的 肌 電 ( E M G )訊 號 都 有 顯 著 的 增 加 ， 但 是 其 他 部

位 的 肌 電 訊 號 則 沒 有 顯 著 的 差 異。肌 內 效 貼 布 可 能 對 內

側 腓 腸 肌 的 肌 力 和 推 蹬 的 力 量 有 所 助 益 。  
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四 、  S i m s e k、T u r k u c u o g l u、C o k a l、U s t u n b a s 與 S i m s e k  ( 2 0 1 1 )

對 3 1 名 腦 性 麻 痺 ( C e r e b r a l  p a l s y ,  C P )兒 童 患 者 進 行 肌

內 效 貼 布 的 研 究。有 一 名 受 試 者 因 皮 膚 過 敏 而 退 出，將

其 餘 3 0 名 受 試 者 分 成 實 驗 組 ( N = 1 5 )和 控 制 組 ( N = 1 5 )，

實 驗 組 進 行 物 理 治 療 和 肌 內 效 貼 紮，控 制 組 只 有 接 受 物

理 治 療 ， 實 驗 持 續 1 2 週 ， 在 開 始 和 結 束 時 評 估 受 試 者

的 抓 握 能 力、日 常 生 活 能 力 和 坐 姿 評 估。在 十 二 週 的 治

療 之 後，兩 組 在 抓 握 能 力 和 坐 姿 評 估 都 比 基 準 測 驗 的 值

有 顯 著 的 改 善。而 只 有 實 驗 組 的 日 常 生 活 能 力 比 基 準 值

達 顯 著 的 改 善。兩 組 之 間 進 行 比 較 後 發 現 肌 內 效 貼 紮 組

在 十 二 週 的 治 療 後，坐 姿 評 估 的 分 數 顯 著 高 於 控 制 組 。

結 果 顯 示 肌 內 效 貼 布 對 抓 握 能 力 和 和 日 常 生 活 能 力 沒

有 直 接 的 影 響，而 肌 內 效 貼 布 對 坐 姿 有 積 極 的 改 善 效 果 ，

因 此，肌 內 效 貼 布 搭 配 物 理 治 療 對 腦 性 麻 痺 兒 童 來 說 是

個 有 效 的 輔 助 治 療 方 式 。  

 

  綜 合 上 述 肌 內 效 貼 布 與 運 動 表 現 的 相 關 文 獻 ， 肌 內 效 貼

布 對 患 者 的 功 能 性 表 現 有 較 大 的 助 益 ， 而 對 於 健 康 受 試 者 實

際 的 運 動 表 現 較 無 顯 著 的 改 善 效 果。然 而，K üm m e l 等 人 ( 2 0 1 1 )

和 A k t a s 與 B a l t a c i  ( 2 0 1 1 )的 研 究 中 皆 以 跳 躍 高 度 或 距 離 來 觀

察 運 動 表 現 ， 而 未 觀 察 跳 躍 運 動 中 關 節 力 矩 的 變 化 ， 而 肌 內

效 貼 布 是 否 會 影 響 下 肢 的 關 節 力 矩 ， 也 是 一 個 值 得 探 討 的 議

題 。  
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第 三 節  膝 關 節 貼 紮 與 跳 躍 表 現  

  從 解 剖 的 觀 點 來 看 ， 膝 關 節 伸 展 ( e x t e n s i o n ) 動 作 之 主 作

用 肌 群 為 股 四 頭 肌 ( q u a d r i c e p s )，而 過 去 也 有 研 究 探 討 股 四 頭

肌 的 肌 力 與 垂 直 跳 躍 表 現 之 間 的 關 係。H u b l e y 與 W e l l s  ( 1 9 8 3 )

進 行 垂 直 跳 躍 表 現 與 關 節 作 功 貢 獻 百 分 比 的 研 究 。 每 位 受 試

者 進 行 兩 次 下 蹲 跳 ( C o u n t e r  m o v e m e n t  j u m p ,  C M J ) 和 兩 次 蹲

踞 跳 ( s q u a t  j u m p ,  S J )， 計 算 每 個 關 節 所 做 正 向 的 功 ， 並 且 將

兩 次 跳 躍 動 作 所 得 的 數 值 平 均 。 結 果 發 現 在 這 兩 種 跳 躍 動 作

中 ， 膝 關 節 的 貢 獻 最 大 ， 作 功 量 約 為 全 部 作 功 的 4 9 %， 而 髖

關 節 約 為 2 8 %， 踝 關 節 約 為 2 3 %， 而 且 在 下 蹲 跳 動 作 中 的 各

關 節 力 矩 中，膝 關 節 最 大 力 矩 的 值 最 高。S a l i b a 與 H r y s o m a l l i s  

( 2 0 0 1 )對 1 9 位 橄 欖 球 選 手 進 行 膝 關 節 等 速 肌 力 與 垂 直 跳 躍 表

現 的 相 關 研 究 。 所 有 受 試 者 接 受 等 速 肌 力 測 試 ， 以 角 速 度

6 0 °/ s、 1 2 0 °/ s 和 1 8 0 °/ s 測 量 膝 關 節 伸 肌 力 矩，並 測 量 垂 直 跳

表 現 。 結 果 發 現 等 速 肌 力 和 垂 直 跳 躍 之 間 有 低 度 到 中 度 的 顯

著 相 關。 M a l l i o u、 I s p i r l i d i s、 B e n e k a、 T a x i l d a r i s 與 G o d o l i a s  

( 2 0 0 3 )對 1 8 位 專 業 足 球 選 手 進 行 膝 關 節 等 速 肌 力 與 垂 直 跳 躍

表 現 的 相 關 研 究 。 所 有 受 試 者 接 受 等 速 肌 力 測 試 ， 以 角 速 度

6 0 °/ s 和 1 8 0 °/ s 測 量 膝 關 節 伸 肌 力 矩 ， 並 測 量 垂 直 跳 躍 表 現

的 相 關 研 究 。 結 果 發 現 在 兩 種 角 速 度 所 測 得 的 膝 關 節 最 大 力

矩 和 膝 關 節 有 中 度 的 顯 著 相 關。 T s i o k a n o s、 K e l l i s、 J a m u r t a s

與 K e l l i s  ( 2 0 0 2 )進 行 下 肢 關 節 等 速 肌 力 與 垂 直 跳 躍 表 現 的 相

關 研 究 。 每 位 受 試 者 接 受 髖 關 節 、 膝 關 節 和 踝 關 節 的 等 速 肌

力 測 試 ( 6 0 °/ s、 1 2 0 °/ s、 1 8 0 °/ s )， 以 及 垂 直 跳 躍 表 現 的 測 試 。

結 果 發 現 髖 關 節 、 膝 關 節 的 最 大 力 矩 與 垂 直 跳 躍 表 現 有 中 度
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到 高 度 的 相 關 ， 尤 其 是 在 較 低 和 較 高 的 等 速 力 矩 。 A t a b e k、

S ö n m e z 與 Y ı l m a z  ( 2 0 0 9 )對 21 位 健 康 男 性 受 試 者 進 行 膝 關 節

等 速 肌 力 與 垂 直 跳 躍 表 現 的 相 關 研 究 。 結 果 發 現 下 蹲 跳 躍 高

度 和 角 速 度 12 0 ° / s 和 18 0 ° / s 時 的 膝 關 節 伸 肌 最 大 力 矩 有 中

度 相 關 。 由 上 述 的 文 獻 可 知 ， 膝 關 節 伸 肌 對 垂 直 跳 躍 表 現 有

很 大 的 影 響 ， 而 較 大 的 膝 關 節 力 矩 也 會 有 較 佳 的 垂 直 跳 躍 高

度 。  

  膝 關 節 無 論 在 靜 態 或 動 態 的 動 作 中 ， 都 扮 演 了 支 撐 和 穩

定 身 體 的 重 要 角 色 。 而 在 運 動 場 上 ， 也 有 許 多 運 動 員 進 行 膝

關 節 貼 紮 以 預 防 膝 關 節 傷 害 或 者 是 做 為 急 性 運 動 傷 害 處 理 的

方 式 。 在 復 健 治 療 的 患 者 當 中 ， 也 有 許 多 髕 骨 股 骨 疼 痛 的 患

者 會 以 膝 關 節 的 貼 紮 來 減 輕 疼 痛 或 紮 加 膝 關 節 的 功 能 性 表 現 。

以 下 是 關 於 膝 關 節 貼 紮 與 垂 直 跳 躍 的 相 關 文 獻 :  

一 、  E r n s t、 K a w a g u c h i 與 S a l i b a  ( 1 9 9 9 )對 1 4 位 患 有 單 側 髕

骨 股 骨 疼 痛 ( P F P S )的 女 性 患 者 進 行 髕 骨 貼 紮 的 研 究。受

試 者 接 受 ( 1 ) 無 貼 紮 、 ( 2 ) 髕 骨 貼 紮 、 ( 3 ) 安 慰 貼 紮 、 ( 4 )

無 受 傷 腳 等 四 種 情 況 的 單 腳 垂 直 跳 躍 和 側 向 登 階 的 測

試，並 觀 察 膝 關 節 伸 肌 的 平 均 力 矩、最 大 功 率 和 單 腳 垂

直 跳 躍 高 度。單 腳 垂 直 跳 躍 時 髕 骨 貼 紮 的 膝 關 節 伸 肌 平

均 力 矩 和 最 大 功 率 皆 顯 著 大 於 無 貼 紮 和 安 慰 貼 紮。無 受

傷 腳 的 最 大 垂 直 跳 躍 高 度 顯 著 大 於 其 他 三 種 貼 紮 狀 況

時 的 跳 躍 高 度。結 果 顯 示 髕 骨 貼 紮 能 改 善 髕 骨 股 骨 疼 痛

患 者 在 進 行 負 重 活 動 時 的 膝 關 節 伸 肌 力 矩 和 最 大 功

率 。  
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二 、  H e r r i n g t o n  ( 2 0 0 4 )對 4 0 位 健 康 女 性 受 試 者 進 行 肌 內 效

貼 布 的 研 究。所 有 受 試 者 進 行 髕 骨 貼 紮，並 且 接 受 股 四

頭 肌 角 速 度 1 8 0 °/ s 的 等 速 肌 力 測 試 和 單 腳 水 平 跳 躍 測

試 以 了 解 髕 骨 貼 紮 段 健 康 受 試 者 的 肌 力 和 運 動 表 現 的

影 響。髕 骨 貼 紮 使 單 腳 水 平 跳 躍 的 距 離 顯 著 減 少 。最 大

力 矩 雖 然 有 減 少 ，但 是 沒 有 達 到 顯 著。髕 骨 貼 紮 造 成 健

康 受 試 者 的 肌 力 和 運 動 表 現 下 降 可 能 是 由 於 膝 關 節 伸

肌 的 收 縮 方 式 受 到 改 變。這 也 可 能 證 實 了 髕 骨 股 骨 疼 痛

患 者 是 由 於 髕 骨 的 位 置 受 到 調 整 而 增 進 表 現 。  

三 、  A k t a s 與 B a l t a c i  ( 2 0 1 1 )對 2 0 名 健 康 受 試 者 ( 1 1 女 9 男 )

進 行 肌 內 效 貼 布 的 研 究 。 比 較 受 試 者 在 ( 1 )無 貼 紮 、 ( 2 )

護 具、 ( 3 )肌 內 效 貼 紮、 ( 4 )肌 內 效 貼 紮 +護 具 等 四 種 情 況

下 ， 進 行 垂 直 跳 、 單 腳 跳 躍 測 試 ( o n e  l e g  h o p  t e s t )以 及

等 速 肌 力 測 試 ( i s o k i n e t i c  s t r e n g t h  t e s t ) 。 發 現 肌 內 效 貼

紮 顯 著 地 增 加 了 單 腳 跳 躍 測 試 ( o n e  l e g  h o p  t e s t )的 距 離 ，

而 垂 直 跳 則 沒 有 顯 著 的 差 異。作 者 認 為 物 理 治 療 師 和 運

動 傷 害 防 護 員 可 以 將 肌 內 效 貼 布 用 在 復 健 治 療 的 病 人

身 上，幫 助 支 撐 膝 關 節 的 肌 肉 結 構，輔 助 其 復 建 治 療 的

過 程 ， 並 且 減 少 在 改 善 膝 關 節 表 現 時 所 造 成 的 限 制 。  

  由 上 述 文 獻 可 知 ， 膝 關 節 貼 紮 (髕 骨 貼 紮 )可 以 調 整 髕 骨

位 置 ， 減 輕 膝 關 節 髕 骨 股 骨 疼 痛 的 症 狀 ， 增 加 膝 關 節 力 矩 並

改 善 跳 躍 工 作 的 表 現 ， 然 而 髕 骨 貼 紮 似 乎 會 降 低 一 般 健 康 受

試 者 運 動 表 現 ， 而 其 可 能 的 原 因 是 因 為 改 變 了 髕 骨 的 位 置 而

影 響 了 正 常 肌 肉 收 縮 的 方 式。然 而，Akt a s 與 Bal t a c i  ( 2 0 1 1 )

對 一 般 健 康 人 進 行 膝 關 節 貼 紮 ， 膝 關 節 力 矩 和 水 平 跳 躍 距 離
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有 顯 著 的 改 善 ， 但 是 在 垂 直 跳 躍 高 度 則 無 顯 著 的 改 變 ， 而 研

究 中 並 未 觀 察 跳 躍 工 作 中 下 肢 關 節 的 力 矩 變 化 。  

第 四 節  總 結  

  由 上 述 文 獻 得 知 ， 肌 內 效 貼 布 的 應 用 廣 泛 ， 對 於 正 在 復

健 治 療 的 病 人 而 言 ， 肌 內 效 貼 布 對 於 肌 力 、 肌 電 活 動 、 本 體

感 覺 和 關 節 活 動 範 圍 、 循 環 以 及 運 動 表 現 皆 有 正 向 的 影 響 ，

尤 其 是 對 於 疼 痛 有 立 即 性 的 改 善 效 果 。 而 對 於 一 般 的 健 康 受

試 者 而 言 ， 肌 內 效 貼 布 對 於 肌 力 的 影 響 尚 未 有 一 致 的 看 法 ，

而 且 肌 內 效 貼 布 是 否 能 改 善 實 際 的 動 作 表 現 (如 跳 躍 表 現 )，

或 者 肌 內 效 貼 布 對 於 關 節 力 矩 是 否 有 顯 著 的 影 響 ， 仍 然 需 要

進 一 步 的 探 討 。  
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第 三 章  研究方法  

  本 研 究 使 用 生 物 力 學 實 驗 儀 器 ， 測 量 肌 內 效 貼 布 對 膝 關

節 等 速 肌 力 與 單 腳 垂 直 跳 表 現 的 影 響 ， 測 量 膝 關 節 在 有 、 無

貼 紮 情 況 下 的 等 速 肌 力 表 現 與 單 腳 垂 直 跳 表 現 ， 以 獲 得 膝 關

節 的 等 速 肌 力 數 值 與 單 腳 垂 直 跳 的 運 動 學 (K in e m a t i c s )和 動

力 學 (Ki n e t i c s )參 數 。 本 章 依 序 分 為 下 列 幾 節 ： 第 一 節 、 研

究 對 象 ； 第 二 節 、 研 究 流 程 ； 第 三 節 、 研 究 工 具 與 方 法 ； 第

四 節 、 肌 內 效 貼 紮 方 式 ； 第 五 節 、 資 料 分 析 。  

 

第 一 節  研 究 對 象  

  本 研 究 之 受 試 者 為 國 立 臺 灣 體 育 運 動 大 學 體 育 學 系 男 學

生 十 二 名，受 試 者 之 年 齡 ( A g e )：2 0 . 6  ±  1 . 3 歲，身 高 ( H e i g h t )：

1 6 8 . 4  ±  3 . 5 公 分 ， 體 重 ( B o d y  w e i g h t )： 6 3 . 7  ±  6 . 9 公 斤 ， 身

體 質 量 指 數 ( B o d y  M a s s  I n d e x ,  B M I )： 2 2 . 5  ±  2 . 6， 三 個 月 內

有 下 肢 傷 害 或 進 行 過 手 術 之 受 試 者 皆 予 以 排 除 ， 實 驗 前 告 知

受 試 者 相 關 注 意 事 項，並 請 受 試 者 簽 署 參 與 實 驗 同 意 書 (附 錄

一 )。  

 

第 二 節  研 究 流 程  

  受 試 者 在 填 寫 完 基 本 資 料 之 後 ， 接 著 進 行 人 體 測 量 ， 以

提 供 等 速 肌 力 測 試 與 垂 直 跳 躍 測 試 時 所 需 之 人 體 測 量 數 值 。

本 研 究 分 為 有 肌 內 效 貼 紮 與 無 肌 內 效 貼 紮 兩 種 狀 況 ， 以 抽 籤

方 式 隨 機 決 定 貼 紮 狀 況 A、 貼 紮 狀 況 B 為 肌 內 效 貼 紮 或 無 肌
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內 效 貼 紮 。 每 一 貼 紮 狀 況 皆 須 接 受 三 項 測 試 ， 第 一 項 測 試 為

等 速 肌 力 測 試 (向 心 /向 心 )，第 二 項 測 試 為 等 速 肌 力 測 試 (向 心

/離 心 )， 第 三 項 測 試 為 單 腳 垂 直 跳 躍 。 每 一 項 測 試 之 間 隔 時

間 至 少 4 8 小 時 ， 測 試 前 需 進 行 暖 身 活 動 ， 如 研 究 流 程 圖 (圖

3 - 1 )。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 1  研 究 流 程 圖  

 

  

貼紮狀況 B  

Test 1  

等速肌力測試(向心/向心) 

Test 2 

等速肌力測試(向心/離心) 

Test 3 

單腳垂直跳躍測試 

貼紮狀況 A  

Test 1  

等速肌力測試(向心/向心) 

Test 2 

等速肌力測試(向心/離心) 

Test 3 

單腳垂直跳躍測試 

人體測量 

測量受試者身高、體重與肢段長度 

講解實驗相關注意事項 

請受試者填寫基本資料與受試者同意書 
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第 三 節  研 究 工 具 與 方 法  

  本 研 究 進 行 之 實 驗 時 間 、 地 點 如 下 ：  

實 驗 時 間 ： 中 華 民 國 10 1 年 3 月 1 日 ~4 月 15 日 。  

實 驗 地 點 ： 國 立 臺 灣 體 育 運 動 大 學 體 操 館 五 樓 運 動 生 物 力 學

實 驗 室 。  

 

  本 研 究 進 行 暖 身 活 動 、 等 速 肌 力 測 試 與 單 腳 垂 直 跳 躍 測

試 時 所 使 用 之 儀 器 說 明 如 下 ：  

 

壹 、  暖 身 活 動  

  在 進 行 等 速 肌 力 測 量 或 單 腳 垂 直 跳 躍 測 試 之 前 ， 受 試 者

使 用 腳 踏 車 測 功 計 ( M o n a r k  8 9 4 E ,  Va r b e r g ,  S w e d e n ) ， 在 無 負

重 的 情 況 下 以 6 0 r p m 的 速 度 進 行 1 0 分 鐘 的 暖 身 。 為 了 讓 受

試 者 熟 悉 測 試 流 程 ， 在 等 速 肌 力 測 試 時 ， 每 個 角 速 度 的 測 試

開 始 之 前 ， 請 受 試 者 進 行 三 個 次 大 力 量 收 縮 和 一 個 最 大 力 量

收 縮 的 練 習 。 在 單 腳 垂 直 跳 躍 測 試 之 前 ， 給 予 受 試 者 三 次 的

試 跳 。  

 

貳 、  等 速 肌 力 測 試  

  本 研 究 使 用 B i o d e x  S y s t e m  4 等 速 肌 力 測 量 儀 ( B i o d e x  

M e d i c a l  S y s t e m ,  S h i r l e y,  N e w  Yo r k ) 來 測 量 受 試 者 慣 用 腳 (習

慣 用 來 踢 球 的 腳 )膝 關 節 伸 肌 之 等 速 肌 力。請 受 試 者 坐 於 等 速

肌 力 測 量 儀 之 座 椅 ， 調 整 座 椅 前 後 與 高 低 位 置 ， 並 將 膝 關 節

外 髁 對 準 等 速 肌 力 測 量 儀 之 軸 心 ， 接 著 固 定 身 體 、 腰 部 與 大

腿 之 皮 帶 與 踝 關 節 上 方 之 固 定 帶 (圖 3 - 2 )。  
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圖 3 - 2  等 速 肌 力 測 試  

 

  本 研 究 共 分 為 有 肌 內 效 貼 紮 與 無 貼 紮 兩 種 狀 況 ， 每 種 狀

況 皆 須 完 成 兩 階 段 的 等 速 肌 力 測 試 ， 受 試 者 膝 關 節 之 關 節 活

動 範 圍 ( R a n g e  o f  m o t i o n )設 定 為 2 0 度 到 1 1 0 度 ， 測 試 開 始 的

位 置 為 膝 關 節 完 全 屈 曲 ( F u l l  F l e x i o n )的 位 置 。 第 一 階 段 為 向

心 /向 心 的 收 縮 模 式，角 速 度 與 反 覆 次 數 分 別 為 6 0 °/ s  ×  5 下 ，

1 2 0 °/ s  ×  5 下 ， 1 8 0 °/ s  ×  1 0 下 ， 3 0 0 °/ s  ×  1 5 下 ， 每 種 角 速 度

之 休 息 時 間 為 1 2 0 秒 ， 測 試 膝 關 節 伸 肌 和 屈 肌 在 有 、 無 貼 紮
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情 況 下 的 等 速 肌 力 表 現 。 在 第 一 階 段 測 試 完 成 之 後 ， 為 了 避

免 疲 勞 而 產 生 的 實 驗 誤 差，至 少 間 隔 4 8 小 時 之 後，才 開 始 進

行 第 二 階 段 的 測 試，測 試 的 方 式 為 向 心 /離 心 的 收 縮 模 式，角

速 度 與 反 覆 次 數 分 別 為 6 0 °/ s  ×  3 下 ， 1 2 0 °/ s  ×  3 下 ， 兩 種 角

速 度 之 休 息 時 間 為 1 2 0 秒 ， 測 試 膝 關 節 伸 肌 在 有 、 無 貼 紮 情

況 下 連 續 工 作 的 等 速 肌 力 表 現 。 在 所 有 等 速 肌 力 測 試 開 始 之

前 ， 告 知 受 試 者 在 所 有 測 試 的 過 程 中 都 必 須 要 盡 最 大 力 量 完

成 ， 並 且 在 測 試 時 給 予 受 試 者 口 頭 鼓 勵 。 受 試 者 以 隨 機 的 方

式 決 定 測 驗 時 有 、 無 貼 紮 狀 況 的 先 後 順 序 ， 有 、 無 肌 內 效 貼

紮 時 所 接 受 的 測 驗 ， 間 隔 時 間 為 一 週 ， 受 試 者 在 測 試 前 2 4

小 時 內 禁 止 進 行 重 量 訓 練 或 任 何 劇 烈 運 動 。  

 

參 、  單 腳 垂 直 跳 躍 測 試  

  本 研 究 為 了 測 試 肌 內 效 貼 布 對 單 腳 垂 直 跳 躍 表 現 的 影 響，

以 運 動 生 物 力 學 實 驗 方 式 進 行 運 動 學 與 動 力 學 的 資 料 蒐 集，實

驗 之 場 地 佈 置 如 圖 3 - 3所 示。受 試 者 須 進 行 5次 的 單 腳 垂 直 跳 躍 ，

測 試 時，要 求 受 試 者 雙 手 叉 腰，以 單 腳 盡 全 力 的 垂 直 跳 起。測

試 時 分 為 下 列 幾 個 口 令 和 動 作 ： 1 .請 進 到 力 板 。 2 .單 腳 站 立 ，

慣 用 腳 膝 關 節 保 持 直 立 ， 非 慣 腳 膝 關 節 彎 曲 9 0度 。 3 .預 備 ， 靜

止 不 動 。 4 .跳 ， 開 始 跳 躍 動 作 。 有 關 運 動 學 與 動 力 學 的 實 驗 儀

器 清 單 如 表 3 - 1， 關 於 運 動 學 、 動 力 學 資 料 的 蒐 集 流 程 與 方 法

分 述 如 下 ：  

一 、 運 動 學 資 料  

  以 V I C O N  3 D 動 作 分 析 系 統 進 行 運 動 學 資 料 的 蒐 集 ， 採

樣 頻 率 設 為 2 5 0 H z。 進 行 單 腳 垂 直 跳 躍 測 試 時 ， 參 考 P l u g  i n  
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G a i t  M a r k e r  P l a c e m e n t (附 錄 二 )反 光 球 黏 貼 位 置 黏 貼 受 試 者

身 上 的 反 光 球，並 再 增 加。使 用 8 臺 紅 外 線 攝 影 機 ( M X - F 4 0 )，

並 以 V I C O N  N E X U S  1 . 6 . 1 動 作 分 析 軟 體 進 行 影 像 的 蒐 集 。  

 

二 、 動 力 學 資 料  

  本 研 究 以 K i s t l e r 測 力 板 (型 號 K i s t l e r  9 2 6 0 A A 6，K i s t l e r ,  

Wi n t e r t h u r ,  S w i t z e r l a n d )進 行 動 力 學 的 資 料 蒐 集，採 樣 頻 率 設

為 1 0 0 0 H z。在 每 一 次 測 試 前 皆 須 進 行 歸 零 ( R e s e t )的 動 作，以

確 保 資 料 之 準 確 性。測 力 板 的 訊 號 傳 送 到 K i s t l e r 訊 號 盒 之 後 ，

訊 號 經 由 同 步 訊 號 盒 傳 送 到 V I C O N 主 機，以 V I C O N  N E X U S  

1 . 6 . 1 軟 體 進 行 資 料 蒐 集 。  

 

表 3 - 1  單 腳 垂 直 跳 躍 實 驗 儀 器  

名 稱  數 量  單 位  型 號  

運 動 學 資 料     

紅 外 線 攝 影 機  8  臺  MX - F 4 0  

反 光 球  47  顆   

動 力 學 資 料     

K i s t l e r 測 力 板  1  組  Ki s t l e r  9 2 6 0 A A 6  

K i s t l e r 訊 號 盒  1  個   

其 他     

同 步 訊 號 盒  1  臺   

V I C O N 主 機  1  臺   
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圖 3 - 3  垂 直 跳 實 驗 場 地 佈 置 圖  
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第 四 節  肌 內 效 貼 紮 方 式  

  本 研 究 依 照 肌 內 效 貼 紮 的 理 論 基 礎 ， 貼 紮 方 向 由 肌 肉 起

端 向 止 端 貼 紮 可 以 增 加 肌 肉 張 力 ， 並 參 考 駱 明 瑤 ( 2 0 0 8 )之 股

四 頭 肌 群 貼 紮 方 式 ， 進 行 股 直 肌 之 肌 內 效 貼 紮 ， 貼 紮 時 請 受

試 者 仰 躺 ， 屈 膝 1 0 0 度 ， 由 前 上 髂 棘 ( A n t e r i o r  s u p e r i o r  i l i a c  

s p i n e )作 為 起 點 ， 貼 布 起 端 5 公 分 和 末 端 髕 骨 外 緣 不 施 予 張

力 ， 中 間 部 分 施 予 約 7 5 %的 張 力 ， 再 將 肌 內 效 貼 布 由 肌 肉 起

端 往 止 端 方 向 貼 紮 (圖 3 - 4 )，所 有 受 試 者 皆 由 同 一 位 人 員 進 行

貼 紮。為 了 減 少 因 長 度 不 同 而 產 生 的 誤 差，本 研 究 根 據 K a s e

等 人 ( 2 0 0 3 )所 提 供 的 計 算 方 式 來 計 算 貼 布 張 力 ， 貼 布 長 度 最

大 可 伸 張 到 原 來 長 度 的 1 4 0 %， 7 5 %的 張 力 即 是 將 貼 布 拉 伸 到

原 來 貼 布 長 度 的 1 3 0 %長 度，起 端 基 底 部 和 髕 骨 外 緣 預 先 丈 量

並 保 留 長 度 ， 中 間 施 予 張 力 部 分 的 貼 布 計 算 公 式 為 ： 貼 布 長

度 = (前 上 髂 棘 到 髕 骨 上 緣 的 長 度 ) ÷ 1 3 0 %。  

圖 3 - 4  股 直 肌 之 肌 內 效 貼 紮  
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第 五 節  資 料 分 析  

  本 研 究 所 測 得 的 等 速 肌 力 數 值 包 括 最 大 力 矩 ( P e a k  

t o r q u e )， 單 位 為 N ·m， 總 作 功 ( To t a l  w o r k )， 單 位 為 焦 耳 J，

平 均 功 率 ( Av e r a g e  p o w e r )， 單 位 為 Wa t t s。  

  單 腳 垂 直 跳 躍 測 試 以 V I C O N  N E X U S  1 . 6 . 1 軟 體 進 行 資 料

蒐 集 與 反 光 球 標 示 ( L a b e l )作 業，並 以 B u t t e r w o r t h  f o u r t h  6  H z

進 行 修 勻 ， 使 用 V I C O N  N E X U S  1 . 6 . 1 軟 體 中 的 P l u g  i n  G a i t  

M o d e l 計 算 已 蒐 集 到 的 運 動 學 和 動 力 學 資 料 ， 以 獲 得 1 .垂 直

跳 躍 高 度、 2 .離 心 收 縮 時 間、 3 .向 心 收 縮 時 間、 4 .膝 關 節 活 動

範 圍 5 .蹬 伸 階 段 膝 關 節 角 速 度 峰 值 、 6 .蹬 伸 階 段 膝 關 節 功 率

峰 值 、 7 .蹬 伸 階 段 膝 關 節 力 矩 峰 值 的 資 料 。 所 有 資 料 分 析 完

成 後 ， 以 V I C O N  P O L Y G O N  3 . 5 資 料 分 析 軟 體 和 M i c r o s o f t  

E x c e l  2 0 0 7 軟 體 進 行 運 動 學 和 動 力 學 參 數 的 分 析 和 整 理 。  

  本 研 究 使 用 統 計 軟 體 S P S S  1 8 . 0 版 進 行 統 計 分 析 ， 使 用

相 依 樣 本 t 檢 定 ( P a i r e d  t  t e s t )來 分 析 有 肌 內 效 貼 紮 和 無 貼 紮

的 等 速 肌 力 數 值 與 垂 直 跳 的 動 力 學 與 運 動 學 參 數 。 統 計 顯 著

水 準 設 為 p  <  . 0 5。  
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第 四 章  研究結果  

  本 章 以 有 、 無 肌 內 效 貼 紮 這 兩 種 狀 況 進 行 等 速 肌 力 測 試

與 垂 直 跳 躍 測 試 ， 等 速 肌 力 分 為 兩 種 不 同 的 收 縮 模 式 ， 以 瞭

解 肌 內 效 貼 布 在 不 同 肌 肉 收 縮 模 式 時 ， 是 否 會 有 不 一 樣 的 影

響。等 速 肌 力 數 值 和 單 腳 垂 直 跳 躍 的 運 動 生 物 力 學 分 析 整 理，

依 序 分 為 下 列 幾 節：第 一 節、向 心 /向 心 收 縮 模 式 的 膝 關 節 等

速 肌 力 數 值；第 二 節、向 心 /離 心 收 縮 模 式 的 膝 關 節 等 速 肌 力

數 值 ； 第 三 節 、 單 腳 垂 直 跳 躍 動 作 的 運 動 生 物 力 學 分 析 。  

第 一 節  向 心 /向 心 收 縮 模 式 的 膝 關 節 等 速 肌 力 數 值  

  本 研 究 以 向 心 / 向 心 收 縮 模 式 來 測 試 肌 內 效 貼 布 對 膝 關

節 伸 肌 和 屈 肌 的 促 進 或 抑 制 效 果 。 在 此 模 式 中 ， 膝 關 節 伸 肌

和 屈 肌 皆 為 向 心 ( C o n c e n t r i c ,  C O N )收 縮 ， 伸 展 ( E x t e n s i o n )動

作 時 伸 肌 產 生 向 心 收 縮 ， 屈 曲 ( F l e x i o n )動 作 時 屈 肌 產 生 向 心

收 縮 。  

 

壹 、  膝 關 節 伸 肌 的 最 大 力 矩  

  膝 關 節 伸 肌 的 最 大 力 矩 在 不 同 貼 紮 狀 況 下 的 描 述 統 計 和

相 依 樣 本 t 檢 定 的 統 計 結 果 如 表 4 - 1 和 表 4 - 2 所 示 。 角 速 度

6 0 °/ s 的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異，t ( 1 1 )  =  - 1 . 3，p  >  . 0 5。

角 速 度 1 2 0 °/ s 的 相 依 樣 本 t 檢 定 達 顯 著 差 異， t ( 1 1 )  =  - 2 . 6 9，

p  <  . 0 5。 肌 內 效 貼 紮 ( 1 7 6 . 1 8  ±  2 8 . 1 2 )大 於 無 貼 紮 時 ( 1 6 9 . 3 6  ±  

2 4 . 2 2 )的 膝 關 節 最 大 力 矩 。 角 速 度 1 8 0 °/ s 的 相 依 樣 本 t 檢 定

未 達 顯 著 差 異 ， t ( 1 1 )  =  - 1 . 9 9， p  >  . 0 5。 角 速 度 3 0 0 °/ s 的 相

依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異 ， t ( 1 1 )  =  - 1 . 8 7， p  >  . 0 5。  
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表 4 - 1  膝 關 節 伸 肌 最 大 力 矩 的 描 述 統 計 ( N = 1 2 )  

  
無 貼 紮  

 
肌 內 效 貼 紮  

角 速 度  
 

M  
 

S D  
 

M  
 

S D  

0 6 0 °/ s  
 

1 9 5 . 5 4  
 

3 2 . 8 2  
 

2 0 2 . 1 6  
 

3 6 . 2 2  

1 2 0 °/ s  
 

1 6 9 . 3 6  
 

2 4 . 2 2  
 

1 7 6 . 1 8  
 

2 8 . 1 2  

1 8 0 °/ s  
 

1 4 3 . 4 6  
 

2 0 . 2 6  
 

1 4 9 . 8 5  
 

2 4 . 3 5  

3 0 0 °/ s    1 1 1 . 6 3  
 

1 4 . 6 3  
 

1 1 6 . 5 9  
 

1 8 . 6 9  

註 ： 單 位 ( N m )  

 

 

 

表 4 - 2  膝 關 節 伸 肌 最 大 力 矩 的 相 依 樣 本 t 檢 定  

  
成 對 變 數 差 異  

    

角 速 度   M   S D  
 

 9 5 %  C I  
 

t ( 1 1 )   p        下 界    上 界      

0 6 0 °/ s  
 

- 6 . 6 2  
 

1 7 . 6 0  
 

- 1 7 . 8 0  
 

4 . 5 6  
 

- 1 . 3 0   
 

. 2 2  

1 2 0 °/ s  
 

- 6 . 8 2  
 

8 . 7 9  
 

- 1 2 . 4 1  
 

- 1 . 2 4  
 

- 2 . 6 9 *  
 

. 0 2  

1 8 0 °/ s  
 

- 6 . 3 9  
 

1 1 . 1 1  
 

- 1 3 . 4 5  
 

0 . 6 7  
 

- 1 . 9 9   
 

. 0 7  

3 0 0 °/ s    - 4 . 9 6  
 

9 . 2 0  
 

- 1 0 . 8 0  
 

0 . 8 9  
 

- 1 . 8 7   
 

. 0 9  

註 ： * p  <  . 0 5  
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貳 、  膝 關 節 伸 肌 的 總 作 功  

  膝 關 節 伸 肌 的 總 作 功 在 不 同 貼 紮 狀 況 下 的 描 述 統 計 和 相

依 樣 本 t 檢 定 的 統 計 結 果 如 表 4 - 3 和 表 4 - 4 所 示。角 速 度 6 0 °/ s

的 相 依 樣 本 t 檢 定 達 顯 著 差 異 ， t ( 1 1 )  =  - 2 . 2 7， p  <  . 0 5。 肌 內

效 貼 紮 ( 1 1 1 1 . 7 3  ±  1 9 1 . 7 2 )大 於 無 貼 紮 時 ( 1 0 7 2 . 6 9  ±  1 6 6 . 1 2 )的

膝 關 節 總 作 功。角 速 度 1 2 0 °/ s 的 相 依 樣 本 t 檢 定 達 顯 著 差 異 ，

t ( 1 1 )  =  - 2 . 2 8， p  <  . 0 5。 肌 內 效 貼 紮 ( 9 9 3 . 0 1  ±  1 5 0 . 0 6 )大 於 無

貼 紮 時 ( 9 6 3 . 9  ±  1 2 8 . 9 6 )的 膝 關 節 總 作 功 。 角 速 度 1 8 0 °/ s 的 相

依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異 ， t ( 1 1 )  =  - 1 . 9 2， p  >  . 0 5。 角 速 度

3 0 0 °/ s 的 相 依 樣 本 t 檢 定 達 顯 著 差 異，t ( 1 1 )  =  - 2 . 6 9，p  <  . 0 5。

肌 內 效 貼 紮 ( 1 9 1 6 . 3 5  ±  2 6 6 . 8 8 ) 大 於 無 貼 紮 時 ( 1 8 1 0 . 6 1  ±  

2 4 8 . 7 2 )的 膝 關 節 總 作 功 。  

 

 

表 4 - 3  膝 關 節 伸 肌 總 作 功 的 描 述 統 計 ( N = 1 2 )  

  
無 貼 紮  

 
肌 內 效 貼 紮  

角 速 度  
 

M  
 

S D  
 

M  
 

S D  

         6 0 °/ s  
 

1 0 7 2 . 6 9  
 

1 6 6 . 1 2  
 

1 1 1 1 . 7 3  
 

1 9 1 . 7 2  

1 2 0 °/ s  
 

0 9 6 3 . 9 0  
 

1 2 8 . 9 6  
 

0 9 9 3 . 0 1  
 

1 5 0 . 0 6  

1 8 0 °/ s  
 

1 5 9 9 . 2 2  
 

2 3 0 . 6 0  
 

1 6 7 2 . 9 7  
 

2 5 3 . 6 0  

3 0 0 °/ s    1 8 1 0 . 6 1    2 4 8 . 7 2    1 9 1 6 . 3 5    2 6 6 . 8 8  

註 ： 單 位 ( J )  
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表 4 - 4  膝 關 節 伸 肌 總 作 功 的 相 依 樣 本 t 檢 定  

  
成 對 變 數 差 異  

    

角 速 度   M   S D  
 

 9 5 %  C I  
 

t ( 1 1 )   p        下 界    上 界      

6 0 °/ s  
 

0 - 3 9 . 0 4  
 

0 5 9 . 6 5  
 

0 - 7 6 . 9 4  
 

0 - 1 . 1 4  
 

- 2 . 2 7 *  
 

. 0 4   

1 2 0 °/ s  
 

0 - 2 9 . 1 1  
 

0 4 4 . 2 6  
 

0 - 5 7 . 2 3  
 

0 - 0 . 9 9  
 

- 2 . 2 8 *  
 

. 0 4   

1 8 0 °/ s  
 

0 - 7 3 . 7 5  
 

1 3 2 . 7 4  
 

- 1 5 8 . 0 9  
 

0 1 0 . 5 9  
 

- 1 . 9 2   
 

. 0 8   

3 0 0 °/ s    - 1 0 5 . 7 4    1 3 6 . 3 7    - 1 9 2 . 3 9    - 1 9 . 1 0    - 2 . 6 9 *    . 0 2   

註 ： * p  <  . 0 5  

 

 

 

參 、  膝 關 節 伸 肌 的 平 均 功 率  

  膝 關 節 伸 肌 的 平 均 功 率 在 不 同 貼 紮 狀 況 下 的 描 述 統 計 和

相 依 樣 本 t 檢 定 的 統 計 結 果 如 表 4 - 5 和 表 4 - 6 所 示 。 角 速 度

6 0 °/ s 的 相 依 樣 本 t 檢 定 達 顯 著 差 異， t ( 1 1 )  =  - 2 . 7 4， p  <  . 0 5。

肌 內 效 貼 紮 ( 1 4 0 . 1 9  ±  2 2 . 4 7 )大 於 無 貼 紮 時 ( 1 3 3 . 1 1  ±  2 2 . 9 8 )的

膝 關 節 平 均 功 率 。 角 速 度 1 2 0 °/ s 的 相 依 樣 本 t 檢 定 達 顯 著 差

異 ， t ( 1 1 )  =  - 2 . 6 1， p  <  . 0 5。 肌 內 效 貼 紮 ( 2 2 4 . 0 3  ±  3 3 . 8 2 )大 於

無 貼 紮 時 ( 2 1 6 . 3 8  ±  3 0 . 1 8 )的 膝 關 節 平 均 功 率 。 角 速 度 1 8 0 °/ s

的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異 ， t ( 1 1 )  =  - 1 . 2 1， p  >  . 0 5。 角

速 度 3 0 0 °/ s 的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異， t ( 1 1 )  =  - 1 . 1 2，

p  >  . 0 5。  
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表 4 - 5  膝 關 節 伸 肌 平 均 功 率 的 描 述 統 計 ( N = 1 2 )  

  
無 貼 紮  

 
肌 內 效 貼 紮  

角 速 度  
 

M  
 

S D  
 

M  
 

S D  

         0 6 0 °/ s  
 

1 3 3 . 1 1  
 

2 2 . 9 8  
 

1 4 0 . 1 9  
 

2 2 . 4 7  

1 2 0 °/ s  
 

2 1 6 . 3 8  
 

3 0 . 1 8  
 

2 2 4 . 0 3  
 

3 3 . 8 2  

1 8 0 °/ s  
 

2 5 5 . 2 7  
 

3 6 . 4 1  
 

2 6 3 . 2 8  
 

4 2 . 4 2  

3 0 0 °/ s    2 7 3 . 7 8  
 

3 9 . 5 7  
 

2 8 1 . 0 1  
 

3 9 . 1 3  

註 ： 單 位 ( W a t t s )  

 

 

 

表 4 - 6  膝 關 節 伸 肌 平 均 功 率 的 相 依 樣 本 t 檢 定  

  
成 對 變 數 差 異  

    

角 速 度   M   S D  
 

 9 5 %  C I  
 

t ( 1 1 )   p        下 界    上 界      

0 6 0 °/ s  
 

- 7 . 0 8  
 

0 8 . 9 5  
 

- 1 2 . 7 7  
 

- 1 . 4 0  
 

- 2 . 7 4 *  
 

. 0 2  

1 2 0 °/ s  
 

- 7 . 6 5  
 

1 0 . 1 5  
 

- 1 4 . 1 0  
 

- 1 . 2 0  
 

- 2 . 6 1 *  
 

. 0 2  

1 8 0 °/ s  
 

- 8 . 0 2  
 

2 2 . 9 0  
 

- 2 2 . 5 6  
 

0 6 . 5 3  
 

- 1 . 2 1   
 

. 2 5  

3 0 0 °/ s    - 7 . 2 2    2 2 . 4 3    - 2 1 . 4 8    0 7 . 0 3    - 1 . 1 2   
 

. 2 9  

註 ： * p  <  . 0 5  
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肆 、  膝 關 節 屈 肌 的 最 大 力 矩  

  膝 關 節 屈 肌 的 最 大 力 矩 在 不 同 貼 紮 狀 況 下 的 描 述 統 計 和

相 依 樣 本 t 檢 定 的 統 計 結 果 如 表 4 - 7 和 表 4 - 8 所 示 。 角 速 度

6 0 °/ s 的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異，t ( 1 1 )  =  - 1 . 5 7，p  >  . 0 5。

角 速 度 1 2 0 °/ s 的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異，t ( 1 1 )  =  - 1 . 4，

p  >  . 0 5。角 速 度 1 8 0 °/ s 的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異，t ( 1 1 )  

=  - 2 . 0 1， p  >  . 0 5。 角 速 度 3 0 0 °/ s 的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著

差 異 ， t ( 1 1 )  =  - 2 . 0 8， p  >  . 0 5。  

 

 

 

表 4 - 7  膝 關 節 屈 肌 最 大 力 矩 的 描 述 統 計 ( N = 1 2 )  

  
無 貼 紮  

 
肌 內 效 貼 紮  

角 速 度  
 

M  
 

S D  
 

M  
 

S D  

0 6 0 °/ s  
 

9 3 . 6 4   
 

9 . 9 6   
 

1 0 3 . 7 1   
 

2 3 . 7 0   

1 2 0 °/ s  
 

8 3 . 6 3   
 

6 . 4 5   
 

8 9 . 2 9   
 

1 4 . 1 9   

1 8 0 °/ s  
 

7 2 . 1 5   
 

7 . 9 9   
 

8 0 . 7 6   
 

1 6 . 1 0   

3 0 0 °/ s    5 9 . 1 6     7 . 9 4     6 9 . 8 2     1 8 . 3 8   

註 ： 單 位 ( N m )  
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表 4 - 8  膝 關 節 屈 肌 最 大 力 矩 的 相 依 樣 本 t 檢 定  

  
成 對 變 數 差 異  

    

角 速 度   M   S D  
 

 9 5 %  C I  
 

t ( 1 1 )   p        下 界    上 界      

0 6 0 °/ s  
 

- 1 0 . 0 7   
 

2 2 . 2 7   
 

- 2 4 . 2 2   
 

4 . 0 8   
 

- 1 . 5 7   
 

. 1 5   

1 2 0 °/ s  
 

0 - 5 . 6 7   
 

1 3 . 9 8   
 

- 1 4 . 5 5   
 

3 . 2 1   
 

- 1 . 4 0   
 

. 1 9   

1 8 0 °/ s  
 

0 - 8 . 6 1   
 

1 4 . 8 6   
 

- 1 8 . 0 5   
 

0 . 8 3   
 

- 2 . 0 1   
 

. 0 7   

3 0 0 °/ s    - 1 0 . 6 6     1 7 . 7 4     - 2 1 . 9 3     0 . 6 1     - 2 . 0 8     . 0 6   

 

 

 

伍 、  膝 關 節 屈 肌 的 總 作 功  

  膝 關 節 屈 肌 的 總 作 功 在 不 同 貼 紮 狀 況 下 的 描 述 統 計 和 相

依 樣 本 t 檢 定 的 統 計 結 果 如 表 4 - 9 和 表 4 - 1 0 所 示 。 角 速 度

6 0 °/ s 的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異，t ( 1 1 )  =  - 1 . 5 1，p  >  . 0 5。

角 速 度 1 2 0 °/ s 的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異，t ( 1 1 )  =  - 0 . 1 1，

p  >  . 0 5。角 速 度 1 8 0 °/ s 的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異，t ( 1 1 )  

=  - 1 . 1， p  >  . 0 5。 角 速 度 3 0 0 °/ s 的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著

差 異 ， t ( 1 1 )  =  - 0 . 4 9， p  >  . 0 5。  
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表 4 - 9  膝 關 節 屈 肌 總 作 功 的 描 述 統 計 ( N = 1 2 )  

  
無 貼 紮  

 
肌 內 效 貼 紮  

角 速 度  
 

M  
 

S D  
 

M  
 

S D  

         0 6 0 °/ s  
 

5 2 2 . 6 6  
 

0 7 2 . 6 2  
 

5 5 8 . 0 3  
 

1 0 6 . 2 4  

1 2 0 °/ s  
 

4 8 5 . 5 4  
 

0 4 3 . 1 0  
 

4 8 7 . 4 0  
 

0 7 5 . 6 9  

1 8 0 °/ s  
 

8 0 5 . 0 7  
 

1 2 8 . 3 2  
 

8 4 5 . 1 6  
 

1 5 5 . 6 2  

3 0 0 °/ s    8 9 8 . 7 0  
 

1 1 3 . 9 9  
 

9 2 3 . 5 8    2 0 6 . 0 8  

註 ： 單 位 ( J )  

 

 

 

表 4 - 1 0  膝 關 節 屈 肌 總 作 功 的 相 依 樣 本 t 檢 定  

  
成 對 變 數 差 異  

    

角 速 度   M   S D  
 

 9 5 %  C I  
 

t ( 1 1 )   p        下 界    上 界      

0 6 0 °/ s  
 

- 3 5 . 3 8   
 

0 8 1 . 3 0   
 

0 - 8 7 . 0 3   
 

1 6 . 2 8   
 

- 1 . 5 1   
 

. 1 6   

1 2 0 °/ s  
 

0 - 1 . 8 6   
 

0 5 9 . 0 0   
 

0 - 3 9 . 3 4   
 

3 5 . 6 3   
 

- 0 . 1 1   
 

. 9 2   

1 8 0 °/ s  
 

- 4 0 . 0 9   
 

1 2 5 . 7 8   
 

- 1 2 0 . 0 1   
 

3 9 . 8 3   
 

- 1 . 1 0   
 

. 2 9   

3 0 0 °/ s    - 2 4 . 8 8     1 7 5 . 1 0     - 1 3 6 . 1 4     8 6 . 3 7     - 0 . 4 9     . 6 3   
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陸 、  膝 關 節 屈 肌 的 平 均 功 率  

  膝 關 節 屈 肌 的 平 均 功 率 在 不 同 貼 紮 狀 況 下 的 描 述 統 計 和

相 依 樣 本 t 檢 定 的 統 計 結 果 如 表 4 - 1 1 和 表 4 - 1 2 所 示 。 角 速

度 6 0 °/ s 的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異 ， t ( 1 1 )  =  - 0 . 7 6， p  

>  . 0 5。 角 速 度 1 2 0 °/ s 的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異 ， t ( 1 1 )  

=  0 . 1 3， p  >  . 0 5。 角 速 度 1 8 0 °/ s 的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著

差 異 ， t ( 1 1 )  =  - 0 . 9 4， p  >  . 0 5。 角 速 度 3 0 0 °/ s 的 相 依 樣 本 t

檢 定 未 達 顯 著 差 異 ， t ( 1 1 )  =  - 0 . 1 5， p  >  . 0 5。  

 

 

 

表 4 - 1 1  膝 關 節 屈 肌 平 均 功 率 的 描 述 統 計 ( N = 1 2 )  

  
無 貼 紮  

 
肌 內 效 貼 紮  

角 速 度  
 

M  
 

S D  
 

M  
 

S D  

0 6 0 °/ s  
 

0 6 7 . 1 9  
 

0 7 . 9 8  
 

0 6 9 . 1 7  
 

1 2 . 3 1  

1 2 0 °/ s  
 

1 1 2 . 1 0  
 

1 1 . 2 2  
 

1 1 1 . 4 8  
 

1 8 . 9 3  

1 8 0 °/ s  
 

1 2 8 . 5 6  
 

2 1 . 2 6  
 

1 3 3 . 8 8  
 

2 5 . 4 8  

3 0 0 °/ s  
 

1 3 1 . 6 9  
 

1 9 . 0 7  
 

1 3 2 . 7 2  
 

3 0 . 9 7  

註 ： 單 位 ( W a t t s )  
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表 4 - 1 2  膝 關 節 屈 肌 平 均 功 率 的 相 依 樣 本 t 檢 定  

  
成 對 變 數 差 異  

    

角 速 度   M   S D  
 

 9 5 %  C I  
 

t ( 1 1 )   p        下 界    上 界      

0 6 0 °/ s  
 

- 1 . 9 8  
 

0 8 . 9 6  
 

0 - 7 . 6 7  
 

0 3 . 7 2  
 

- 0 . 7 6  
 

. 4 6  

1 2 0 °/ s  
 

0 0 . 6 2  
 

1 6 . 3 0  
 

0 - 9 . 7 3  
 

1 0 . 9 8  
 

0 0 . 1 3  
 

. 9 0  

1 8 0 °/ s  
 

- 5 . 3 2  
 

1 9 . 6 1  
 

- 1 7 . 7 8  
 

0 7 . 1 4  
 

- 0 . 9 4  
 

. 3 7  

3 0 0 °/ s    - 1 . 0 3  
 

2 4 . 3 9  
 

- 1 6 . 5 2  
 

1 4 . 4 7  
 

- 0 . 1 5  
 

. 8 9  

 

第 二 節  向 心 /離 心 收 縮 模 式 的 膝 關 節 等 速 肌 力 數 值  

  本 研 究 以 向 心 / 離 心 收 縮 模 式 來 測 試 肌 內 效 貼 布 對 膝 關

節 伸 肌 連 續 作 用 時 的 影 響 。 在 此 模 式 中 ， 膝 關 節 伸 肌 包 含 了

向 心 ( C o n c e n t r i c ,  C O N )和 離 心 ( E c c e n t r i c ,  E C C )收 縮 兩 種 收 縮

方 式 。 在 伸 展 ( E x t e n s i o n )動 作 時 膝 關 節 伸 肌 產 生 向 心 收 縮 ，

屈 曲 ( F l e x i o n )動 作 時 伸 肌 產 生 離 心 收 縮 。  

 

壹 、  膝 關 節 伸 肌 的 最 大 力 矩  

  膝 關 節 伸 肌 的 最 大 力 矩 在 不 同 貼 紮 狀 況 下 的 描 述 統 計 和

相 依 樣 本 t 檢 定 的 統 計 結 果 如 表 4 - 1 3 和 表 4 - 1 4 所 示 。 角 速

度 6 0 °/ s  ( C O N )的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異，t ( 1 1 )  =  - 1 . 3 3，

p  >  . 0 5。角 速 度 6 0 °/ s  ( E C C )的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異 ，

t ( 1 1 )  =  - 1 . 3 1， p  >  . 0 5。 角 速 度 1 2 0 °/ s  ( C O N )的 相 依 樣 本 t 檢

定 未 達 顯 著 差 異， t ( 1 1 )  =  - 0 . 3 7，p  >  . 0 5。角 速 度 1 2 0 °/ s  ( E C C )

的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異 ， t ( 1 1 )  =  - 1 . 7 9， p  >  . 0 5。  
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表 4 - 1 3  膝 關 節 伸 肌 最 大 力 矩 的 描 述 統 計 ( N = 1 2 )  

  
無 貼 紮  

 
肌 內 效 貼 紮  

角 速 度  
 

M    S D    M    S D  

0 6 0 °/ s  ( C O N )  1 9 3 . 3 1  
 

2 5 . 6 4  
 

2 0 0 . 2 4  
 

3 3 . 9 7  

0 6 0 °/ s  ( E C C )  2 3 5 . 3 1  
 

5 1 . 2 3  
 

2 5 3 . 1 1  
 

7 3 . 5 4  

1 2 0 °/ s  ( C O N )  1 7 3 . 5 3  
 

2 2 . 3 7  
 

1 7 5 . 2 0  
 

2 8 . 1 3  

1 2 0 °/ s  ( E C C )  2 2 5 . 7 6  
 

5 4 . 2 1  
 

2 4 4 . 5 9  
 

4 6 . 0 9  

註 ： 單 位 ( N m )  

C O N =向 心 收 縮  

E C C =離 心 收 縮  

 

 

 

表 4 - 1 4  膝 關 節 伸 肌 最 大 力 矩 的 相 依 樣 本 t 檢 定  

 
成 對 變 數 差 異  

    

角 速 度  

 

M  

 

S D  
 

 9 5 %  C I  
 

t ( 1 1 )   p    下 界    上 界      

0 6 0 °/ s  ( C O N )  0 - 6 . 9 3  
 

1 7 . 9 9  
 

- 1 8 . 3 7  
 

0 4 . 5 0  
 

- 1 . 3 3  
 

. 2 1  

0 6 0 °/ s  ( E C C )  - 1 7 . 8 0  
 

4 7 . 2 0  
 

- 4 7 . 7 9  
 

1 2 . 1 9  
 

- 1 . 3 1  
 

. 2 2  

1 2 0 °/ s  ( C O N )  0 - 1 . 6 8  
 

1 5 . 8 3  
 

- 1 1 . 7 3  
 

0 8 . 3 8  
 

- 0 . 3 7  
 

. 7 2  

1 2 0 °/ s  ( E C C )  - 1 8 . 8 3  
 

3 6 . 3 5    - 4 1 . 9 3    0 4 . 2 6  
 

- 1 . 7 9  
 

. 1 0  

註 ： 單 位 ( N m )  

C O N =向 心 收 縮  

E C C =離 心 收 縮  
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貳 、  膝 關 節 伸 肌 的 總 作 功  

  膝 關 節 伸 肌 的 總 作 功 在 不 同 貼 紮 狀 況 下 的 描 述 統 計 和 相

依 樣 本 t 檢 定 的 統 計 結 果 如 表 4 - 1 5 和 表 4 - 1 6 所 示 。 角 速 度

6 0 °/ s  ( C O N )的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異， t ( 1 1 )  =  - 1 . 2 9，

p  >  . 0 5。角 速 度 6 0 °/ s  ( E C C )的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異 ，

t ( 1 1 )  =  - 1 . 3 7， p  >  . 0 5。 角 速 度 1 2 0 °/ s  ( C O N )的 相 依 樣 本 t 檢

定 未 達 顯 著 差 異， t ( 1 1 )  =  - 0 . 5 6，p  >  . 0 5。角 速 度 1 2 0 °/ s  ( E C C )

的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異 ， t ( 1 1 )  =  - 1 . 5， p  >  . 0 5。  

 

 

 

表 4 - 1 5  膝 關 節 伸 肌 總 作 功 的 描 述 統 計 ( N = 1 2 )  

  
無 貼 紮  

 
肌 內 效 貼 紮  

角 速 度  
 

M    S D    M    S D  

0 6 0 °/ s  ( C O N )  6 5 9 . 0 8  
 

0 8 8 . 9 3  
 

6 8 4 . 2 6  
 

0 9 5 . 8 9  

0 6 0 °/ s  ( E C C )  7 1 0 . 4 7  
 

1 4 5 . 0 9  
 

7 5 5 . 2 5  
 

2 2 1 . 9 3  

1 2 0 °/ s  ( C O N )  5 9 6 . 2 5  
 

0 7 0 . 3 1  
 

6 0 7 . 9 5  
 

0 8 0 . 4 2  

1 2 0 °/ s  ( E C C )  6 7 4 . 3 9  
 

1 7 9 . 9 2  
 

7 3 0 . 5 3  
 

1 5 3 . 5 5  

註 ： 單 位 ( J )  

C O N =向 心 收 縮  

E C C =離 心 收 縮  
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表 4 - 1 6  膝 關 節 伸 肌 總 作 功 的 相 依 樣 本 t 檢 定  

 
成 對 變 數 差 異  

    

角 速 度  

 

M  

 

S D  
 

 9 5 %  C I  
 

t ( 1 1 )   p    下 界    上 界      

0 6 0 °/ s  ( C O N )  - 2 5 . 1 8  
 

0 6 7 . 6 9  
 

0 - 6 8 . 1 9  
 

1 7 . 8 2  
 

- 1 . 2 9  
 
. 2 2  

0 6 0 °/ s  ( E C C )  - 4 4 . 7 8  
 

1 1 2 . 8 8  
 

- 1 1 6 . 5 0  
 

2 6 . 9 4  
 

- 1 . 3 7  
 
. 2 0  

1 2 0 °/ s  ( C O N )  - 1 1 . 7 0  
 

0 7 2 . 5 7  
 

0 - 5 7 . 8 1  
 

3 4 . 4 1  
 

- 0 . 5 6  
 
. 5 9  

1 2 0 °/ s  ( E C C )  - 5 6 . 1 4  
 

1 2 9 . 9 3  
 

- 1 3 8 . 7 0  
 

2 6 . 4 1  
 

- 1 . 5 0  
 
. 1 6  

註 ：  

C O N =向 心 收 縮  

E C C =離 心 收 縮  

 

 

 

參 、  膝 關 節 伸 肌 的 平 均 功 率  

  膝 關 節 伸 肌 的 平 均 功 率 在 不 同 貼 紮 狀 況 下 的 描 述 統 計 和

相 依 樣 本 t 檢 定 的 統 計 結 果 如 表 4 - 1 7 和 表 4 - 1 8 所 示 。 角 速

度 6 0 °/ s  ( C O N )的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異，t ( 1 1 )  =  - 1 . 1 7，

p  >  . 0 5。角 速 度 6 0 °/ s  ( E C C )的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異 ，

t ( 1 1 )  =  - 0 . 1 5， p  >  . 0 5。 角 速 度 1 2 0 °/ s  ( C O N )的 相 依 樣 本 t 檢

定 未 達 顯 著 差 異， t ( 1 1 )  =  - 0 . 4 7，p  >  . 0 5。角 速 度 1 2 0 °/ s  ( E C C )

的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異 ， t ( 1 1 )  =  - 0 . 7 8， p  >  . 0 5。  
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表 4 - 1 7  膝 關 節 伸 肌 平 均 功 率 的 描 述 統 計 ( N = 1 2 )  

  
無 貼 紮  

 
肌 內 效 貼 紮  

角 速 度  
 

M    S D    M    S D  

0 6 0 °/ s  ( C O N )  1 4 3 . 0 1  
 

1 9 . 0 3  
 

1 4 7 . 9 6  
 

2 1 . 0 5  

0 6 0 °/ s  ( E C C )  1 3 7 . 8 0  
 

2 9 . 8 8  
 

1 3 8 . 7 6  
 

4 2 . 0 2  

1 2 0 °/ s  ( C O N )  2 5 0 . 2 9  
 

3 1 . 5 2  
 

2 5 4 . 5 0  
 

3 4 . 5 1  

1 2 0 °/ s  ( E C C )  2 1 8 . 4 6  
 

6 3 . 0 7  
 

2 2 8 . 5 3  
 

5 5 . 1 3  

註 ： 單 位 ( W a t t s )  

C O N =向 心 收 縮  

E C C =離 心 收 縮  

 

 

表 4 - 1 8  膝 關 節 伸 肌 平 均 功 率 的 相 依 樣 本 t 檢 定  

 
成 對 變 數 差 異  

    

角 速 度  

 

M  

 

S D  
 

 9 5 %  C I  
 

t ( 1 1 )   p    下 界    上 界      

0 6 0 °/ s  ( C O N )  0 - 4 . 9 5  
 

1 4 . 6 1  
 

- 1 4 . 2 3  
 

0 4 . 3 3  
 

- 1 . 1 7  
 

. 2 7  

0 6 0 °/ s  ( E C C )  0 - 0 . 9 6  
 

2 2 . 4 5  
 

- 1 5 . 2 2  
 

1 3 . 3 1  
 

- 0 . 1 5  
 

. 8 9  

1 2 0 °/ s  ( C O N )  0 - 4 . 2 1  
 

3 1 . 2 0  
 

- 2 4 . 0 3  
 

1 5 . 6 1  
 

- 0 . 4 7  
 

. 6 5  

1 2 0 °/ s  ( E C C )  - 1 0 . 0 7  
 

4 4 . 5 5  
 

- 3 8 . 3 7  
 

1 8 . 2 4  
 

- 0 . 7 8  
 

. 4 5  

註 ：  

C O N =向 心 收 縮  

E C C =離 心 收 縮  
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第 三 節  單 腳 垂 直 跳 躍 動 作 的 運 動 生 物 力 學 分 析  

  本 研 究 以 運 動 生 物 力 學 方 法 來 測 試 肌 內 效 貼 布 對 單 腳 垂

直 跳 躍 時 膝 關 節 的 影 響 。 蒐 集 的 參 數 如 下 ：  

1.  單 腳 垂 直 跳 躍 高 度 =跳 躍 最 高 點 的 重 心 高 度 － 單 腳 站 立 時

的 重 心 高 度 。  

2.  離 心 收 縮 時 間 =下 蹲 最 低 點 的 時 間 － 下 蹲 開 始 的 時 間 。  

3.  向 心 收 縮 時 間 =離 地 瞬 間 的 時 間 － 下 蹲 最 低 點 的 時 間 。  

4.  膝 關 節 活 動 範 圍 =以 膝 關 節 屈 曲 角 度 峰 值 － 單 腳 直 膝 站 立

時 的 角 度 。  

5.  蹬 伸 階 段 中 膝 關 節 角 速 度 峰 值 。  

6.  蹬 伸 階 段 中 膝 關 節 功 率 峰 值 。  

7.  蹬 伸 階 段 中 膝 關 節 力 矩 峰 值 。  

 

壹 、  單 腳 垂 直 跳 躍 高 度  

  單 腳 垂 直 跳 躍 高 度 在 不 同 貼 紮 狀 況 下 的 描 述 統 計 和 相 依

樣 本 t 檢 定 的 統 計 結 果 如 表 4 - 1 9 和 表 4 - 2 0 所 示 。 單 腳 垂 直

跳 躍 高 度 的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異 ， t ( 1 1 )  =  - 0 . 1 3， p  

>  . 0 5。  

表 4 - 1 9  單 腳 垂 直 跳 躍 高 度 的 描 述 統 計 ( N = 1 2 )  

  
未 貼 紮  

 
肌 內 效 貼 紮  

    M    S D    M    S D  

跳 躍 高 度    2 7 4 . 7 6    5 6 . 9 0    2 7 5 . 3 5    4 9 . 6 7  

註 ： 單 位 (公 厘 )  
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表 4 - 2 0  單 腳 垂 直 跳 躍 高 度 的 相 依 樣 本 t 檢 定  

 

 

  成 對 變 數 差 異  

t ( 1 1 )  

  

p  

  

M  

  

S D  

   9 5 %  C I  
  

      下 界    上 界      

未 貼 紮 -肌 內 效 貼 紮    - 0 . 5 9    1 5 . 4 7    - 1 0 . 4 2    9 . 2 4    - 0 . 1 3    . 9 0  

 
貳 、  離 心 收 縮 時 間  

  離 心 收 縮 時 間 在 不 同 貼 紮 狀 況 下 的 描 述 統 計 和 相 依 樣 本

t 檢 定 的 統 計 結 果 如 表 4 - 2 1 和 表 4 - 2 2 所 示。離 心 收 縮 時 間 的

相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異 ， t ( 1 1 )  =  1 . 4， p  >  . 0 5。  

 

表 4 - 2 1  離 心 收 縮 時 間 的 描 述 統 計  

  
未 貼 紮  

 
肌 內 效 貼 紮  

    M    S D    M    S D  

離 心 收 縮 時 間    0 . 4 6    0 . 0 6    0 . 4 4    0 . 0 7  

註 ： 單 位 (秒 )  

 

 

表 4 - 2 2  離 心 收 縮 時 間 的 相 依 樣 本 t 檢 定  

 

 

  成 對 變 數 差 異  

t ( 1 1 )  

  

p  

  

M  

  

S D  

   9 5 %  C I  
  

      下 界    上 界      

未 貼 紮 -肌 內 效 貼 紮    0 . 0 2    0 . 0 4    - 0 . 0 1    0 . 0 4    1 . 4 0    . 1 9  
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參 、  向 心 收 縮 時 間  

  向 心 收 縮 時 間 在 不 同 貼 紮 狀 況 下 的 描 述 統 計 和 相 依 樣 本

t 檢 定 的 統 計 結 果 如 表 4 - 2 3 和 表 4 - 2 4 所 示。向 心 收 縮 時 間 的

相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異 ， t ( 1 1 )  =  1 . 0 9， p  >  . 0 5。  

 

表 4 - 2 3  向 心 收 縮 時 間 的 描 述 統 計  

  
未 貼 紮  

 
肌 內 效 貼 紮  

    M    S D    M    S D  

向 心 收 縮 時 間    0 . 2 9    0 . 0 3    0 . 2 8    0 . 0 4  

註 ： 單 位 (秒 )  

 

 

表 4 - 2 4  向 心 收 縮 時 間 的 相 依 樣 本 t 檢 定  

 

 

  成 對 變 數 差 異  

t ( 1 1 )  

  

p  

  

M  

  

S D  

   9 5 %  C I  
  

      下 界    上 界      

未 貼 紮 -肌 內 效 貼 紮    0 . 0 1    0 . 0 2    - 0 . 0 1    0 . 0 2    1 . 0 9    . 3 0  

 
 

肆 、  膝 關 節 活 動 範 圍  

  膝 關 節 活 動 範 圍 在 不 同 貼 紮 狀 況 下 的 描 述 統 計 和 相 依 樣

本 t 檢 定 的 統 計 結 果 如 表 4 - 2 5 和 表 4 - 2 6 所 示 。 膝 關 節 活 動

範 圍 的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異 ， t ( 1 1 )  =  0 . 6， p  >  . 0 5。  
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表 4 - 2 5  膝 關 節 活 動 範 圍 的 描 述 統 計  

  
未 貼 紮  

 
肌 內 效 貼 紮 貼 紮  

    M    S D    M    S D  

活 動 範 圍    5 7 . 5 9    6 . 0 2    5 6 . 9 6    6 . 1 1  

註 ： 單 位 (度 )  

 

 

表 4 - 2 6  膝 關 節 活 動 範 圍 的 相 依 樣 本 t 檢 定  

 

 

  成 對 變 數 差 異  

t ( 1 1 )  

  

p  

  

M  

  

S D  

   9 5 %  C I  
  

      下 界    上 界      

未 貼 紮 -肌 內 效 貼 紮    0 . 6 3    3 . 6 3    - 1 . 6 7    2 . 9 4    0 . 6 0    . 5 6  

 
 

伍 、  蹬 伸 階 段 膝 關 節 角 速 度 峰 值  

  蹬 伸 階 段 膝 關 節 角 速 度 峰 值 在 不 同 貼 紮 狀 況 下 的 描 述 統

計 和 相 依 樣 本 t 檢 定 的 統 計 結 果 如 表 4 - 2 7 和 表 4 - 2 8 所 示 。

蹬 伸 階 段 膝 關 節 角 速 度 峰 值 的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異 ，

t ( 1 1 )  =  - 0 . 6 4， p  >  . 0 5。  

 

表 4 - 2 7  蹬 伸 階 段 膝 關 節 角 速 度 峰 值 的 描 述 統 計  

  
未 貼 紮  

 
肌 內 效 貼 紮  

    M    S D    M    S D  

角 速 度 峰 值    5 0 4 . 0 0    7 3 . 9 5    5 1 5 . 3 7    6 9 . 5 5  

註 ： 單 位 (度 /秒 )  
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表 4 - 2 8  蹬 伸 階 段 膝 關 節 角 速 度 峰 值 的 相 依 樣 本 t 檢 定  

 

 

  成 對 變 數 差 異  

t ( 1 1 )  

  

p  

  

M  

  

S D  

   9 5 %  C I  
  

      下 界    上 界      

未 貼 紮 -肌 內 效 貼 紮    - 1 1 . 3 8    6 1 . 5 7    - 5 0 . 4 9    2 7 . 7 4    - 0 . 6 4    . 5 4  

 
 

陸 、  蹬 伸 階 段 膝 關 節 功 率 峰 值  

  蹬 伸 階 段 膝 關 節 功 率 峰 值 在 不 同 貼 紮 狀 況 下 的 描 述 統 計

和 相 依 樣 本 t 檢 定 的 統 計 結 果 如 表 4 - 2 9 和 表 4 - 3 0 所 示 。 蹬

伸 階 段 膝 關 節 功 率 峰 值 的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異，t ( 1 1 )  

=  - 0 . 3 6， p  >  . 0 5。  

表 4 - 2 9  蹬 伸 階 段 膝 關 節 功 率 峰 值 的 描 述 統 計  

  
未 貼 紮  

 
肌 內 效 貼 紮  

    M    S D    M    S D  

功 率 峰 值    1 4 . 4 4    3 . 3 9    1 4 . 6 7    3 . 7 0  

註 ： 單 位 ( W / k g )  

 

表 4 - 3 0  蹬 伸 階 段 膝 關 節 功 率 峰 值 的 相 依 樣 本 t 檢 定  

 

 

  成 對 變 數 差 異  

t ( 1 1 )  

  

p  

  

M  

  

S D  

   9 5 %  C I  
  

      下 界    上 界      

未 貼 紮 -肌 內 效 貼 紮    - 0 . 2 4    2 . 2 8    - 1 . 6 8    1 . 2 1    - 0 . 3 6    . 7 3  
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柒 、  蹬 伸 階 段 膝 關 節 力 矩 峰 值  

  蹬 伸 階 段 膝 關 節 力 矩 峰 值 在 不 同 貼 紮 狀 況 下 的 描 述 統 計

和 相 依 樣 本 t 檢 定 的 統 計 結 果 如 表 4 - 3 1 和 表 4 - 3 2 所 示 。 蹬

伸 階 段 膝 關 節 力 矩 峰 值 的 相 依 樣 本 t 檢 定 未 達 顯 著 差 異，t ( 1 1 )  

=  - 0 . 4 9， p  >  . 0 5。  

 

表 4 - 3 1  蹬 伸 階 段 膝 關 節 力 矩 峰 值 的 描 述 統 計  

  
未 貼 紮  

 
肌 內 效 貼 紮  

    M    S D    M    S D  

力 矩 峰 值    2 . 3 9    . 3 7    2 . 4 4    . 5 5  

註 ： 單 位 ( N m / k g )  

 

表 4 - 3 2  蹬 伸 階 段 膝 關 節 力 矩 峰 值 的 相 依 樣 本 t 檢 定  

 

 

  成 對 變 數 差 異  

t ( 1 1 )  

  

p  

  

M  

  

S D  

   9 5 %  C I  
  

      下 界    上 界      

未 貼 紮 -肌 內 效 貼 紮    - 0 . 0 5    0 . 3 7    - 0 . 2 8    0 . 1 8    - 0 . 4 9    . 6 3  
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第 五 章  討 論  

  本 章 主 要 依 據 實 驗 所 獲 得 之 研 究 結 果 ， 探 討 肌 內 效 貼 布

對 肌 力 與 垂 直 跳 表 現 的 影 響 ， 並 與 過 去 的 學 者 所 提 出 的 研 究

發 現 進 行 對 照 和 比 較 ， 做 一 整 合 性 的 論 述 ， 並 探 討 其 中 的 因

果 關 係 ， 依 序 分 為 下 列 幾 節 ： 第 一 節 、 肌 內 效 貼 布 膝 關 節 對

等 速 肌 力 的 影 響 ； 第 二 節 、 肌 內 效 貼 布 對 垂 直 跳 躍 表 現 的 影

響 ； 第 三 節 、 小 結 。  

第 一 節  肌 內 效 貼 布 對 膝 關 節 等 速 肌 力 的 影 響  

  為 了 探 討 肌 內 效 貼 布 在 不 同 收 縮 型 態 時 對 肌 力 的 影 響 ，

本 研 究 採 用 兩 種 肌 肉 收 縮 模 式 ， 向 心 / 向 心 收 縮 模 式 與 向 心 /

離 心 收 縮 模 式。向 心 /向 心 收 縮 模 式 為 股 四 頭 肌 和 腿 後 肌 群 交

替 使 用 ， 且 皆 為 向 心 收 縮 ， 此 模 式 可 以 了 解 肌 內 效 貼 布 對 股

四 頭 肌 肌 力 是 否 有 改 善 的 作 用 之 外 ， 也 可 以 了 解 肌 內 效 貼 布

對 腿 後 肌 肌 力 是 否 會 產 生 抑 制 的 作 用；向 心 /離 心 收 縮 模 式 為

股 四 頭 肌 連 續 使 用 ， 而 此 模 式 包 含 了 股 四 頭 肌 的 向 心 收 縮 與

離 心 收 縮 ， 可 以 了 解 肌 內 效 貼 布 對 股 四 頭 肌 連 續 作 用 時 的 肌

力 有 無 改 善 的 作 用 。 有 關 肌 內 效 貼 布 對 於 兩 種 不 同 收 縮 模 式

的 等 速 肌 力 討 論 如 下 ：  

 

壹 、  向 心 /向 心 收 縮 模 式  

  所 有 角 速 度 的 膝 關 節 最 大 力 矩 皆 有 增 加 ， 但 是 只 有 在 角

速 度 1 2 0 °/ s 時 的 膝 關 節 最 大 力 矩 達 顯 著 差 異 ， 6 0 °/ s、 1 8 0 °/ s

和 3 0 0 °/ s 的 最 大 力 矩 則 未 達 顯 著 差 異。這 個 結 果 顯 示 肌 內 效

貼 布 對 於 向 心 /向 心 收 縮 模 式 的 最 大 力 矩 有 顯 著 的 改 善 效 果，
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而 且 有 助 於 肌 力 運 動 的 表 現 ， 此 結 果 也 與 A k t a s 與 B a l t a c i  

( 2 0 1 1 )的 研 究 結 果 相 似 。 進 一 步 以 有 、 無 貼 紮 時 的 最 大 力 矩

平 均 值，計 算 差 異 量 百 分 比 [差 異 量 百 分 比 = (肌 內 效 貼 紮 的 最

大 力 矩 平 均 值 - 未 貼 紮 的 最 大 力 矩 平 均 值 ) / 未 貼 紮 的 最 大 力

矩 平 均 值 ]， A k t a s 與 B a l t a c i  ( 2 0 1 1 )所 進 行 的 研 究 中 ，發 現 該

實 驗 中 的 男 性 受 試 者 最 大 力 矩 的 差 異 量 百 分 比 為 進 步 7 %，女

性 受 試 者 最 大 力 矩 的 差 異 量 百 分 為 進 步 1 4 %， 而 本 研 究 中 受

試 者 最 大 力 矩 差 異 量 百 分 為 進 步 4 %，相 較 之 下，本 研 究 中 的

最 大 力 矩 差 異 量 百 分 比 略 低 。 F u 等 人 ( 2 0 0 8 )以 運 動 員 為 對 象

進 行 股 四 頭 肌 的 肌 內 效 貼 紮 研 究 ， 結 果 發 現 了 肌 內 效 貼 紮 對

於 運 動 員 的 膝 關 節 伸 肌 肌 力 無 顯 著 影 響 ， 本 研 究 的 受 試 者 為

一 般 體 育 學 系 的 學 生 ， 肌 力 比 專 項 運 動 員 的 活 動 量 來 的 低 ，

但 是 較 一 般 健 康 受 試 者 來 得 高 ， 這 似 乎 顯 示 肌 內 效 貼 布 對 一

般 健 康 受 試 者 的 改 善 效 果 較 為 明 顯 ， 尤 其 是 對 於 肌 力 較 低 的

受 試 者 最 大 力 矩 的 改 變 量 也 較 高 。 此 外 ， 本 研 究 與 F u 等 人

( 2 0 0 8 ) 都 僅 施 予 股 直 肌 的 肌 內 效 貼 紮 ， 而 A k t a s 與 B a l t a c i  

( 2 0 1 1 )所 使 用 的 貼 紮 方 式 除 了 股 直 肌 的 貼 紮 外 ， 還 多 了 一 條

調 整 髕 骨 的 Y 型 肌 內 效 貼 紮，也 有 可 能 因 為 貼 紮 方 式 的 不 同

而 影 響 整 體 貼 紮 的 作 用 機 轉 ， 產 生 效 果 上 的 差 異 。  

所 有 角 速 度 的 膝 關 節 伸 肌 總 作 功 皆 有 提 升 ， 膝 關 節 伸 肌

在 角 速 度 6 0 °/ s、1 2 0 °/ s 和 3 0 0 °/ s 的 總 作 功 皆 有 顯 著 的 改 善 ，

但 是 在 角 速 度 1 8 0 °/ s 的 測 試 中，總 作 功 有 提 升 但 未 達 顯 著 差

異 。 這 個 結 果 顯 示 ， 肌 內 效 貼 布 除 了 能 改 善 最 大 力 矩 之 外 ，

在 不 同 膝 關 節 角 度 的 力 矩 也 都 有 改 善 ， 而 導 致 整 體 的 總 作 工

量 提 升 ， 有 助 於 肌 耐 力 運 動 的 表 現 。 進 一 步 計 算 肌 內 效 貼 紮
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後 的 總 作 功 差 異 量 百 分 比 [ 差 異 量 百 分 比 = ( 肌 內 效 貼 紮 的 總

作 功 平 均 值 - 未 貼 紮 的 總 作 功 平 均 值 ) / 未 貼 紮 的 總 作 功 平 均

值 ]， 發 現 在 低 反 覆 次 數 、 高 負 荷 的 測 試 中 ， 角 速 度 6 0 °/ s 的

總 作 功 提 升 了 4 %， 角 速 度 1 2 0 °/ s 的 總 作 功 提 升 了 3 %； 而 在

高 反 覆 次 數 、 低 負 荷 的 測 試 中 ， 角 速 度 3 0 0 °/ s 的 總 作 功 提 升

了 6 %。  

所 有 角 速 度 的 膝 關 節 伸 肌 平 均 功 率 皆 有 提 升 ， 在 角 速 度

6 0 °/ s 和 1 2 0 °/ s 有 顯 著 差 異 ， 而 1 8 0 °/ s 和 3 0 0 °/ s 的 平 均 功 率

則 未 達 顯 著 差 異 。 這 個 結 果 顯 示 ， 肌 內 效 貼 布 能 改 善 低 反 覆

次 數 、 高 負 荷 運 動 的 爆 發 力 ， 在 高 反 覆 次 數 、 低 負 荷 的 測 試

中 則 未 達 顯 著 差 異 。 進 一 步 計 算 肌 內 效 貼 紮 後 的 平 均 功 率 差

異 量 百 分 比 [差 異 量 百 分 比 = (肌 內 效 貼 紮 的 平 均 功 率 平 均 值 -

未 貼 紮 的 平 均 功 率 平 均 值 ) /未 貼 紮 的 平 均 功 率 平 均 值 ]， 發 現

在 低 反 覆 次 數 、 高 負 荷 的 測 試 中 ， 角 速 度 6 0 °/ s 的 平 均 功 率

提 升 了 5 %， 而 角 速 度 1 2 0 °/ s 的 平 均 功 率 提 升 了 3 %。  

  所 有 角 速 度 的 膝 關 節 屈 肌 的 最 大 力 矩 、 總 作 功 以 及 平 均

功 率 皆 無 顯 著 差 異 ， 這 表 示 膝 關 節 伸 肌 的 肌 內 效 貼 紮 不 會 對

屈 肌 造 成 負 面 的 拮 抗 作 用 ， 而 造 成 屈 肌 表 現 下 降 。  

 

貳 、  向 心 /離 心 收 縮 模 式  

  在 向 心 /離 心 收 縮 模 式 的 測 試 中，無 論 在 向 心 收 縮 或 離 心

收 縮 時 ， 膝 關 節 伸 肌 的 最 大 力 矩 、 總 作 功 與 平 均 功 率 皆 有 些

微 提 升 ， 但 是 皆 未 達 顯 著 差 異 ， 這 個 結 果 與 F u 等 人 ( 2 0 0 8 )

所 得 到 的 結 果 相 似 ， 肌 內 效 貼 布 在 此 種 收 縮 模 式 中 雖 然 有 些

微 提 升 肌 力，但 是 肌 力 並 無 顯 著 的 改 善。V i t h o u l k a 等 人 ( 2 0 1 0 )
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所 進 行 的 肌 內 效 貼 布 與 本 研 究 的 向 心 / 離 心 收 縮 測 試 結 果 進

行 比 較 ， 雖 然 本 研 究 結 果 有 些 微 提 升 肌 肉 的 肌 力 、 肌 耐 力 與

爆 發 力 ， 但 是 並 未 達 統 計 的 顯 著 水 準 ， 其 原 因 可 能 是 受 試 者

對 象 的 差 異 之 外 ， 也 可 能 是 貼 紮 方 式 不 同 而 造 成 此 種 差 異 ，

本 研 究 只 進 行 股 直 肌 的 貼 紮，而 V i t h o u l k a 等 人 ( 2 0 1 0 )除 了 使

用 股 直 肌 之 外 ， 還 包 括 股 內 側 肌 群 與 股 外 側 肌 群 的 肌 內 效 貼

紮 ， 換 句 話 說 ， 本 研 究 僅 針 對 膝 關 節 伸 展 ( e x t e n s i o n ) 的 主 作

用 肌 ( a g o n i s t )進 行 貼 紮，而 V i t h o u l k a 等 人 ( 2 0 1 0 )除 了 主 作 用

肌 之 外 ， 膝 關 節 伸 展 的 協 同 肌 群 ( s y n e r g i s t ) 也 進 行 肌 內 效 貼

紮，而 貼 紮 方 法 不 同，也 可 能 導 致 肌 內 效 貼 紮 對 肌 力 的 影 響 。  

第 二 節  肌 內 效 貼 布 對 垂 直 跳 躍 表 現 的 影 響  

  本 研 究 為 了 進 一 步 了 解 肌 內 效 貼 布 對 實 際 跳 躍 動 作 表 現

的 影 響 ， 本 研 究 觀 察 單 腳 垂 直 跳 躍 時 的 跳 躍 高 度 、 離 心 收 縮

時 間 、 向 心 收 縮 時 間 、 膝 關 節 活 動 範 圍 、 角 速 度 峰 值 、 功 率

峰 值 和 力 矩 峰 值 ， 而 結 果 顯 示 肌 內 效 貼 布 對 於 單 腳 垂 直 跳 躍

表 現 無 顯 著 的 影 響。本 研 究 與 A k t a s 與 B a l t a c i  ( 2 0 1 1 )的 研 究

結 果 相 似，在 等 速 肌 力 測 試 的 向 心 /向 心 收 縮 模 式 中 膝 關 節 伸

肌 肌 力 有 顯 著 的 提 升 ， 但 是 在 單 腳 垂 直 跳 躍 中 ， 無 論 是 跳 躍

高 度 、 工 作 時 間 或 運 動 學 和 動 力 學 參 數 皆 無 顯 著 差 異 。 由 於

等 速 肌 力 測 試 和 垂 直 跳 躍 測 試 的 動 作 不 同 ， 等 速 肌 力 測 試 屬

於 開 放 性 動 力 鏈 (op e n e d  k i n e t i c  c h a i n )， 而 單 腳 垂 直 跳 躍

動 作 屬 於 閉 鎖 性 動 力 鏈 (c lo s e d  k i n e t i c  c h a i n )， 在 兩 種 不

同 的 動 作 型 態 中 ， 肌 內 效 貼 布 讓 膝 關 節 伸 肌 的 最 大 力 矩 雖 然

有 些 微 提 升 ， 但 未 達 顯 著 差 異 ， 這 可 能 是 由 於 健 康 受 試 者 在
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單 腳 垂 直 跳 躍 動 作 中 ， 下 肢 的 肌 肉 功 能 已 足 夠 負 荷 垂 直 跳 躍

動 作 ， 因 此 ， 肌 內 效 貼 布 在 垂 直 跳 躍 動 作 中 的 影 響 程 度 就 相

對 降 低 。  

第 三 節  小 結  

  本 研 究 的 結 果 顯 示 ， 肌 內 效 貼 紮 對 膝 關 節 伸 肌 等 速 肌 力

有 改 善 的 效 果 ， 這 也 支 持 了 過 去 認 為 肌 內 效 貼 布 能 改 善 肌 力

的 觀 點 。 可 能 的 作 用 機 轉 為 肌 內 效 貼 布 由 起 端 往 止 端 方 向 貼

紮 ， 增 加 了 肌 肉 張 力 ， 而 過 去 也 有 學 者 指 出 表 淺 筋 膜 會 幫 助

肌 肉 收 縮 的 功 能 筋 膜 ( S c h l e i p  e t  a l . ,  2 0 0 5 ,  2 0 0 6 ) ， 肌 內 效 貼

布 具 有 彈 性 收 縮 的 特 性 ， 能 牽 表 淺 拉 筋 膜 ， 扮 演 肌 肉 張 力 調

節 的 功 能，幫 助 肌 肉 收 縮。此 外，人 體 在 接 受 肌 內 效 貼 紮 後 ，

增 進 了 皮 下 組 織 的 空 間 而 促 進 增 血 液 循 環 ， 進 而 改 善 肌 肉 收

縮 的 表 現 。 肌 內 效 貼 布 在 單 腳 垂 直 跳 躍 的 測 試 中 ， 無 論 是 跳

躍 高 度、向 心 收 縮 時 間、離 心 收 縮 時 間、膝 關 節 角 速 度 峰 值 、

膝 關 節 功 率 峰 值 與 膝 關 節 力 矩 峰 值 皆 無 顯 著 差 異 ， 此 結 果 與

A k t a s 與 B a l t a c i  ( 2 0 1 1 )的 研 究 結 果 相 似 。 由 於 本 研 究 對 象 為

一 般 健 康 受 試 者 ， 在 單 腳 跳 躍 工 作 時 下 肢 的 肌 肉 功 能 已 足 夠

進 行 此 跳 躍 動 作 ， 肌 內 效 貼 紮 的 效 益 在 此 動 作 中 的 影 響 較 不

易 顯 現 。  
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第 六 章  結論與建議  

  本 研 究 以 運 動 生 物 力 學 方 式 測 量 肌 內 效 貼 布 對 等 速 肌 力

與 單 腳 垂 直 跳 躍 表 現 的 影 響 ， 結 果 發 現 肌 內 效 貼 布 對 於 等 速

肌 力 有 顯 著 的 改 善，但 是 其 影 響 不 足 以 改 變 垂 直 跳 躍 的 表 現，

具 體 結 論 如 下 ：  

一 、  肌 內 效 貼 布 能 顯 著 改 善 膝 關 節 伸 肌 的 肌 力 表 現 。  

二 、  肌 內 效 貼 布 能 顯 著 改 善 膝 關 節 伸 肌 的 肌 耐 力 表 現 。  

三 、  肌 內 效 貼 布 能 顯 著 改 善 膝 關 節 伸 肌 的 爆 發 力 表 現 。  

四 、  肌 內 效 貼 布 對 垂 直 跳 躍 表 現 無 顯 著 影 響 。  

 

  本 研 究 以 相 同 活 動 程 度 較 為 相 近 的 體 育 學 系 學 生 為 受 試

者 ， 增 加 受 試 者 的 同 質 性 ， 本 研 究 結 果 證 實 肌 內 效 貼 布 確 實

對 肌 肉 功 能 有 改 善 的 效 果 ， 雖 然 其 影 響 無 法 顯 著 改 善 一 般 健

康 受 試 者 的 垂 直 跳 躍 動 作 表 現 ， 但 是 根 據 本 研 究 所 得 到 的 結

果 推 論 ， 如 果 將 肌 內 效 貼 布 使 用 在 運 動 傷 害 預 防 和 處 理 上 ，

對 肌 肉 功 能 必 定 有 所 助 益 。 建 議 未 來 研 究 可 以 不 同 受 試 對 象

或 不 同 的 貼 紮 方 式 ， 進 一 步 了 解 肌 內 效 貼 布 的 效 果 ， 並 且 進

一 步 的 了 解 肌 內 效 貼 布 的 作 用 機 轉 ， 以 提 供 肌 內 效 貼 布 的 使

用 者 有 更 加 完 善 的 參 考 資 料 。  
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a n d  O c c u p a t i o n a l  P h y s i o l o g y,  5 0 ( 2 ) ,  2 4 7 - 2 5 4 .  
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K ü m m e l ,  J . ,  M a u z ,  D . ,  B l a b ,  F. ,  &  Vi e t e n ,  M .  ( 2 0 1 1 ) .  E f f e c t  o f  

k i n e s i o  t a p i n g  o n  p e r f o r m a n c e  i n  c o u n t e r - m o v e m e n t  j u m p .  

P a p e r  p r e s e n t e d  a t  t h e  2 9 t h  I n t e r n a t i o n a l  C o n f e r e n c e  o n  

B i o m e c h a n i c s  i n  S p o r t s ,  K o n s t a n z .  A b s t r a c t  r e t r i e v e d  

f r o m  h t t p : / / n b n - r e s o l v i n g . d e / u r n : n b n : d e : b s z : 3 5 2 - 1 6 7 8 5 8 .  

K a s e ,  K . ,  &  H a s h i m o t o ,  T.  ( 1 9 9 8 ) C h a n g e s  i n  t h e  Vo l u m e  o f  t h e  

P e r i p h e r a l  B l o o d  F l o w  b y  u s i n g  K i n e s i o  Ta p i n g ® ,  f r o m  

h t t p : / / w w w. k i n e s i o t a p i n g . c o m / k t a / r e s e a r c h s t u d i e s . h t m l  

K a s e ,  K . ,  Wa l l i s ,  J . ,  &  K a s e ,  T.  ( 2 0 0 3 ) .  C l i n i c a l  t h e r a p e u t i c  

a p p l i c a t i o n s  o f  t h e  K i n e s i o  t a p i n g  m e t h o d s  2 n d  E d i t i o n .  

To k y o ,  J a p a n :  K e n  I k a i .  

K a y a ,  E . ,  Z i n n u r o g l u ,  M . ,  &  T u g c u ,  I .  ( 2 0 1 1 ) .  K i n e s i o  t a p i n g  

c o m p a r e d  t o  p h y s i c a l  t h e r a p y  m o d a l i t i e s  f o r  t h e  

t r e a t m e n t  o f  s h o u l d e r  i m p i n g e m e n t  s y n d r o m e .  C l i n i c a l  

R h e u m a t o l o g y,  3 0 ( 2 ) ,  2 0 1 - 2 0 7 .  

K i n e s i o  Ta p i n g  A s s o c i a t i o n  I n t e r n a t i o n a l [ K TA I ] .  ( 2 0 1 0 ) ,  f r o m  

h t t p : / / w w w. k i n e s i o t a p i n g . c o m / g l o b a l / c o r p o r a t i o n / a b o u t .

h t m l  

L e e ,  J .  H . ,  &  Yo o ,  W.  G .  ( 2 0 1 1 ) .  T r e a t m e n t  o f  c h r o n i c  A c h i l l e s  

t e n d o n  p a i n  b y  K i n e s i o  t a p i n g  i n  a n  a m a t e u r  b a d m i n t o n  

p l a y e r .  P h y s i c a l  T h e r a p y  i n  S p o r t ,  1 3 ( 2 ) ,  1 1 5 - 1 1 9 .  

L e e ,  J .  H . ,  Yo o ,  W.  G . ,  &  L e e ,  K .  S .  ( 2 0 1 0 ) .  E f f e c t s  o f  

h e a d - n e c k  r o t a t i o n  a n d  K i n e s i o  Ta p i n g  o f  t h e  f l e x o r  

m u s c l e s  o n  d o m i n a n t - h a n d  g r i p  s t r e n g t h .  J o u r n a l  o f  

P h y s i c a l  T h e r a p y  S c i e n c e ,  2 2 ( 3 ) ,  2 8 5 - 2 8 9 .  
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M a l l i o u ,  P. ,  I s p i r l i d i s ,  I . ,  B e n e k a ,  A . ,  Ta x i l d a r i s ,  K . ,  &  

G o d o l i a s ,  G .  ( 2 0 0 3 ) .  Ve r t i c a l  j u m p  a n d  k n e e  e x t e n s o r s  

i s o k i n e t i c  p e r f o r m a n c e  i n  p r o f e s s i o n a l  s o c c e r  p l a y e r s  

r e l a t e d  t o  t h e  p h a s e  o f  t h e  t r a i n i n g  p e r i o d .  I s o k i n e t i c s  

a n d  e x e r c i s e  s c i e n c e ,  11 ( 3 ) ,  1 6 5 - 1 7 0 .  

M u r r a y,  H .  M .  ( 2 0 0 0 ) .  E f f e c t s  o f  k i n e s i o  t a p i n g  o n  m u s c l e  

s t r e n g t h  a f t e r  A C L - r e p a i r .  J o u r n a l  o f  O r t h o p a e d i c  a n d  

S p o r t s  P h y s i c a l  T h e r a p y,  3 0 ( 1 ) ,  1 4 .  

M u r r a y,  H .  M . ,  &  H u s k ,  L .  J .  ( 2 0 0 1 ) .  E f f e c t  o f  k i n e s i o  t a p i n g  

o n  p r o p r i o c e p t i o n  i n  t h e  a n k l e .  J o u r n a l  o f  O r t h o p a e d i c  

a n d  S p o r t s  P h y s i c a l  T h e r a p y,  3 1 ( 1 ) ,  A - 3 7 .  

N o s a k a ,  K .  ( 1 9 9 9 ) .  T h e  e f f e c t  o f  k i n e s i o  t a p i n g  o n  m u s c u l a r  

m i c r o - d a m a g e  f o l l o w i n g  e c c e n t r i c  e x e r c i s e s .  1 5
t h

 A n n u a l  

K i n e s i o  Ta p i n g  I n t e r n a t i o n a l  S y m p o s i u m  R e v i e w ,  7 0 - 7 3 .  

S a l i b a ,  L . ,  &  H r y s o m a l l i s ,  C .  ( 2 0 0 1 ) .  I s o k i n e t i c  s t r e n g t h  

r e l a t e d  t o  j u m p i n g  b u t  n o t  k i c k i n g  p e r f o r m a n c e  o f  

A u s t r a l i a n  f o o t b a l l e r s .  J o u r n a l  o f  S c i e n c e  a n d  M e d i c i n e  

i n  S p o r t ,  4 ( 3 ) ,  3 3 6 - 3 4 7 .  

S c h l e i p ,  R . ,  K l i n g l e r ,  W. ,  &  L e h m a n n - H o r n ,  F.  ( 2 0 0 5 ) .  A c t i v e  

f a s c i a l  c o n t r a c t i l i t y :  F a s c i a  m a y  b e  a b l e  t o  c o n t r a c t  i n  a  

s m o o t h  m u s c l e - l i k e  m a n n e r  a n d  t h e r e b y  i n f l u e n c e  

m u s c u l o s k e l e t a l  d y n a m i c s .  M e d i c a l  H y p o t h e s e s ,  6 5 ( 2 ) ,  

2 7 3 - 2 7 7 .  

S c h l e i p ,  R . ,  K l i n g l e r ,  W. ,  &  L e h m a n n - H o r n ,  F.  ( 2 0 0 6 ) .  F a s c i a  

i s  a b l e  t o  c o n t r a c t  i n  a  s m o o t h  m u s c l e - l i k e  m a n n e r  a n d  
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t h e r e b y  i n f l u e n c e  m u s c u l o s k e l e t a l  m e c h a n i c s .  J o u r n a l  o f  

B i o m e c h a n i c s ,  3 9 ( 1 ) ,  4 8 8 .  

S c h n e i d e r ,  M . ,  R h e a ,  M . ,  &  B a y,  C .  ( 2 0 1 0 ) T h e  e f f e c t  o f  

k i n e s i o  t e x  t a p e  o n  m u s c u l a r  s t r e n g t h  o f  t h e  f o r e a r m  

e x t e n s o r s  o n  c o l l e g i a t e  t e n n i s  a t h l e t e s ,  f r o m  

h t t p : / / w w w. k i n e s i o t a p i n g . c o m / k t a / r e s e a r c h s t u d i e s . h t m l  

S i m s e k ,  T.  T. ,  T u r k u c u o g l u ,  B . ,  C o k a l ,  N . ,  U s t u n b a s ,  G . ,  &  

S i m s e k ,  I .  E .  ( 2 0 1 1 ) .  T h e  e f f e c t s  o f  K i n e s i o ( R )  t a p i n g  o n  

s i t t i n g  p o s t u r e ,  f u n c t i o n a l  i n d e p e n d e n c e  a n d  g r o s s  m o t o r  

f u n c t i o n  i n  c h i l d r e n  w i t h  c e r e b r a l  p a l s y.  D i s a b i l i t y  a n d  

R e h a b i l i t a t i o n ,  3 3 ( 2 1 - 2 2 ) ,  2 0 5 8 - 2 0 6 3 .  

S o y l u ,  A .  R . ,  I r m a k ,  R . ,  &  B a l t a c  ,  G .  ( 2 0 11 ) .  A c u t e  e f f e c t s  o f  

k i n e s i o t a p i n g  o n  m u s c u l a r  e n d u r a n c e  a n d  f a t i g u e  b y  

u s i n g  s u r f a c e  e l e c t r o m y o g r a p h y  s i g n a l s  o f  m a s s e t e r  

m u s c l e .  M e d i c i n a  S p o r t i v a ,  1 5 ( 1 ) ,  1 3 - 1 6 .  

T h e l e n ,  M .  D . ,  D a u b e r ,  J .  A . ,  &  S t o n e m a n ,  P.  D .  ( 2 0 0 8 ) .  T h e  

c l i n i c a l  e f f i c a c y  o f  k i n e s i o  t a p e  f o r  s h o u l d e r  p a i n :  a  

r a n d o m i z e d ,  d o u b l e - b l i n d e d ,  c l i n i c a l  t r i a l .  J o u r n a l  o f  

O r t h o p a e d i c  a n d  S p o r t s  P h y s i c a l  T h e r a p y,  3 8 ( 7 ) ,  

3 8 9 - 3 9 5 .  

Ts a i ,  H .  J . ,  H u n g ,  H .  C . ,  Ya n g ,  J .  L . ,  H u a n g ,  C .  S . ,  &  Ts a u o ,  J .  

Y.  ( 2 0 0 9 ) .  C o u l d  K i n e s i o  t a p e  r e p l a c e  t h e  b a n d a g e  i n  

d e c o n g e s t i v e  l y m p h a t i c  t h e r a p y  f o r  b r e a s t - c a n c e r - r e l a t e d  

l y m p h e d e m a ?  A p i l o t  s t u d y.  S u p p o r t i v e  C a r e  i n  C a n c e r,  

1 7 ( 1 1 ) ,  1 3 5 3 - 1 3 6 0 .  
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Ts i o k a n o s ,  A . ,  K e l l i s ,  E . ,  J a m u r t a s ,  A . ,  &  K e l l i s ,  S .  ( 2 0 0 2 ) .  

T h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  j u m p i n g  p e r f o r m a n c e  a n d  

i s o k i n e t i c  s t r e n g t h  o f  h i p  a n d  k n e e  e x t e n s o r s  a n d  a n k l e  

p l a n t a r  f l e x o r s .  I s o k i n e t i c s  a n d  e x e r c i s e  s c i e n c e ,  1 0 ( 2 ) ,  

1 0 7 - 11 6 .  

Vi t h o u l k a ,  I . ,  B e n e k a ,  A . ,  M a l l i o u ,  P. ,  A g g e l o u s i s ,  N . ,  

K a r a t s o l i s ,  K . ,  &  D i a m a n t o p o u l o s ,  K .  ( 2 0 1 0 ) .  T h e  e f f e c t s  

o f  K i n e s i o - Ta p i n g
( R )

 o n  q u a d r i c e p s  s t r e n g t h  d u r i n g  

i s o k i n e t i c  e x e r c i s e  i n  h e a l t h y  n o n  a t h l e t e  w o m e n .  

I s o k i n e t i c s  a n d  E x e r c i s e  S c i e n c e ,  1 8 ( 1 ) ,  1 - 6 .  

Wi l l i a m s ,  S . ,  W h a t m a n ,  C . ,  H u m e ,  P.  A . ,  &  S h e e r i n ,  K .  ( 2 0 11 ) .  

K i n e s i o  Ta p i n g  i n  T r e a t m e n t  a n d  P r e v e n t i o n  o f  S p o r t s  

I n j u r i e s :  A M e t a - A n a l y s i s  o f  t h e  E v i d e n c e  f o r  i t s  

E f f e c t i v e n e s s .  S p o r t s  M e d i c i n e ,  4 2 ( 2 ) ,  1 5 3 - 1 6 4 .  

Yo s h i d a ,  A . ,  &  K a h a n o v,  L .  ( 2 0 0 7 ) .  T h e  e f f e c t  o f  k i n e s i o  

t a p i n g  o n  l o w e r  t r u n k  r a n g e  o f  m o t i o n s .  R e s e a r c h  i n  

S p o r t s  M e d i c i n e ,  1 5 ( 2 ) ,  1 0 3 - 1 1 2 .  
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附 錄 一   受試者須知及同意書  
  您 被 邀 請 參 與 此 臨 床 試 驗 研 究 。 這 份 表 格 提 供 您 本 研 究

之 相 關 資 訊 ， 研 究 主 持 人 將 會 為 您 說 明 研 究 內 容 並 回 答 您 的

任 何 疑 問 。  
一 、  研 究 計 畫 名 稱 ：  
中 文 ： 肌 內 效 貼 布 對 等 速 肌 力 與 垂 直 跳 表 現 之 影 響 。  
英 文 ： T h e  e f f e c t  o f  K i n e s i o  Ta p i n g  o n  i s o k i n e t i c  m u s c l e  s t r e n g t h  

a n d  v e r t i c a l  j u m p  p e r f o r m a n c e .  

二 、  試 驗 目 的 ：  

了 解 肌 內 效 貼 布 對 於 等 速 肌 力 與 垂 直 跳 表 現 之 影 響 。  

三 、  試 驗 之 主 要 納 入 與 排 除 條 件 ：  

1.  受 試 者 為 健 康 之 男 性 大 學 生 。  

2.  過 去 三 個 月 內 無 下 肢 傷 害 者，或 其 他 下 肢 疾 病 (包 括 骨 骼 、

肌 肉 、 神 經 … 等 )。  

四 、  試 驗 流 程 ：  

1.  填 寫 受 試 者 同 意 書 及 基 本 資 料 。  

2 .  換 裝 (赤 裸 上 身 並 穿 著 寬 鬆 的 短 褲 )， 並 進 行 人 體 量 測 。  

3 .  暖 身 運 動 。  

4 .  正 式 測 試 。  

五 、  可 能 產 生 之 副 作 用 及 處 理 方 法 ：  

本 實 驗 使 用 之 肌 內 效 貼 布 不 具 有 藥 性，只 有 極 少 數 人 會 對 貼 布

產 生 過 敏 反 應 ， 如 過 程 中 感 覺 皮 膚 癢 、 紅 腫 或 其 他 不 適 症 狀

時 ， 請 立 即 將 貼 布 撕 除 。  

六 、  機 密 性 ：  

本 研 究 所 獲 得 之 資 料 僅 供 學 術 使 用，受 試 者 之 身 分 與 相 關 資 料

均 予 以 保 密 。  

七 、  受 試 者 權 利 ：  

如 果 您 在 參 與 試 驗 過 程 中 對 試 驗 工 作 有 任 何 疑 問，可 立 即 詢 問

本 研 究 之 主 持 人 ， 將 針 對 您 的 疑 問 給 予 答 覆 。  

八 、  試 驗 之 退 出 與 中 止 ：  

您 可 自 由 決 定 是 否 參 加 本 試 驗 ； 試 驗 過 程 中 也 可 隨 時 撤 銷 同

意，退 出 試 驗，不 需 任 何 理 由，且 不 會 引 起 任 何 不 愉 快 或 影 響。

試 驗 主 持 人 亦 可 能 於 必 要 時 中 止 該 試 驗 之 進 行 。  

九 、  受 試 者 簽 章  

本 人 ＿ ＿ ＿ ＿ ＿ 已 詳 細 閱 讀 與 瞭 解 上 述 之 受 試 者 須 知，並 同 意

參 與 本 研 究 之 實 驗。填 表 日 期：中 華 民 國   年   月   日  
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附 錄 二   Pl ug - in - Ga i t  M ar ke r  P la c e me n t  

 

 

 


