四、　人生問卷調查

下列是一系列關於人生各方面的問題。每個問題都有七個答案，第一和第七個答案分別為兩個極端選項，如果第一個答案符合你的感覺請在1上畫圈，第七個答案符合你的感覺請在7上畫圈，如果你的感覺介於兩者之間，則從1到7當中選出一個最適合你的選項劃圈。

co   R  1.當你與人交談時，是否有過好像對方不能理解你的感覺?

            1　　　2　　　3　　　4　　　5　　　6　　　7

           從未有過

一直都有

ma     2. 過去當你不得不靠與他人合作進行某件事時，是否有過這樣的感覺:

            1　　　2　　　3　　　4　　　5　　　6　　　7

           事情決不會順利　　　　　　　　　　　　　 事情一定會順利

co      3. 除了最親密的朋友外，你對每天接觸的人之了解程度如何?

            1　　　2　　　3　　　4　　　5　　　6　　　7

           感覺像陌生人　　　　　　　　　　　　　　 對他們十分了解

me * R  4. 你是否有這樣的感覺，對周圍發生的一切並不關心?

            1　　　2　　　3　　　4　　　5　　　6　　　7

           沒有或幾乎沒有　　　　　　　　　　　　　 常有這種感覺

co * R   5. 過去是否發生過這樣的事情，你熟知的人做出了令你吃驚的事? 

           1　　　2　　　3　　　4　　　5　　　6　　　7

           從未發生過　　　　　　　　　　　　　　　 總是發生

ma * R   6. 是否有過這樣的情況，本認為值得依賴的人卻令你失望?

            1　　　2　　　3　　　4　　　5　　　6　　　7

           從未有過　　　　　　　　　　　　　　　　 總有這種情況

me   R  7. 人生是:

            1　　　2　　　3　　　4　　　5　　　6　　　7

           充滿樂趣　　　　　　　　　　　　　　　　 一成不變

me *     8. 至今為止，你的生活:

            1　　　2　　　3　　　4　　　5　　　6　　　7

           從未有過明確的　　　　　　　　　　　　　 一直有明確的

           目的或目標　　　　　　　　　　　　　　　 目的和目標

ma *     9. 你是否感覺自己受著不公平的待遇?

            1　　　2　　　3　　　4　　　5　　　6　　　7

           經常　　　　　　　　　　　　　　　　　　 極少或從來沒有

co     
10. 過去十年中你的人生曾是:

            1　　　2　　  3　　  4　 　 5　 　 6　　  7

           充滿變化　　　　　　　　　　　　　　　   始終如一並且明確

           無法預知將來

me   R  11. 將來你要做的大部分事情，也許是

            1　　　2　　  3　　  4　　  5　    6　　  7

           充滿魅力的　　　　　　　　　　　　　　   極其令人厭煩的

co *     12. 你是否感覺自己處在陌生的環境中，不知如何是好?

            1　　　2　　  3　　  4　　  5　    6　　  7

           經常感覺　　　　　　　　　　　　　　　   極少或從未感覺

ma   R  13. 如何描述你的人生?

            1　　　2　　  3　　  4　　  5　　  6　　  7

           人總能找到　　　　　　　　　　　　　　   對於人生中的難事

           解決問題的辦法　　　　　　　　　　　　   沒有解決的辦法

me   R  14. 當你思考人生時，你會經常

            1　　　2　　  3　　  4　　  5　　  6　　  7

           覺得活著很有意義

自問為何要活在世上

co      15. 當遇到困難時，解決辦法

            1　　　2　　  3　　  4　　  5　　  6　　  7

           總是很難找到

總是清楚明瞭

me * R  16. 每天所做的事

            1　　　2　 　 3　　  4　　  5　　  6　　  7

           帶來喜悅和滿足　　　　　　　　　　　　   帶來痛苦和煩惱

co      17. 將來的人生可能

            1　　　2　　  3　　  4　　  5　　  6　　  7

           充滿變化　　　　　　　　　　　　　　　   始終如一並有條理

           無法預知將來

ma      18. 以前有不愉快的事情發生時，你總是

            1　　　2　　  3　　  4　　  5　　  6　　  7

           遭受重大打擊　　　　　　　　　　　　　   能想得開

co *     19. 你有過思維混亂的情況嗎?

            1　　　2　　  3　　  4　　  5　　  6　　  7

           常有　　　　　　　　　　　　　　　　　   極少或沒有

ma   R  20. 當你做某件高興的事，

            1　　　2　 　 3　　  4　　  5　　  6　　  7

           愉快的心情一定　　　　　　　　　　　　   一定會有別的事情

           會持續下去　　　　　　　　　　　　　　   發生，掃你的興

co *    21. 你是否懷有內心存在卻不敢去想的感覺?

            1　　　2　　  3　　  4　　  5　　  6　　  7

           經常　　　　　　　　　　　　　　　　　   極少或沒有

me      22. 你預料你將來的人生將是

            1　　　2　　  3　　  4　　  5　　  6　　  7

           毫無意義和目的　　　　　　　　　　　　   充滿意義和目的

ma   R  23. 你認為將來是否總能有你可以依靠的人?

            1　　　2　　  3　　  4　　  5　　  6　　  7

           你確信一定會有　　　　　　　　　　　　   你懷疑是否能有

co      24. 你是否曾預感將要有事情發生，但卻不知道到底是甚麽?

            1　　　2　　  3　　  4　　  5　　  6　  　7

           常有　　　　　　　　　　　　　　　　　   極少或從未有過

ma * R  
25. 許多人，甚至那些意志堅強的人，在某些情況下也會覺得自己是個不中用的人。

到現在為止，你也有過這樣的感覺嗎?

            1　　　2　　  3　　  4　　  5　　  6　　  7

           從未有過　　　　　　　　　　　　　　　   經常

co *    26. 當某事發生時，一般你會

            1　　　2　　  3　　  4　　  5　　  6　　  7

           過高或低估　　　　　　　　　　　　　　   正確的評估

           其重要性　　　　　　　　　　　　　　　   其重要性

ma   R 27. 在人生的重大問題上遇到困難時，你會有怎樣的感覺?

            1　　　2　　  3　　  4　　  5　　  6　　  7

           你會戰勝一切困難　　　　　　　　　　　   你不會戰勝那些困難

me *   28. 你曾感覺過你每天做的事情毫無意義嗎?

            1　　　2　　  3　　  4　　  5　　  6　　  7

           常有　　　　　　　　　　　　　　　　　   極少或從未有過

ma *   29. 你是否感覺過自己缺乏克制力?

            1　　　2　　  3　　  4　　  5　　  6　　  7

           常有　　　　　　　　　　　　　　　　　   極少或從未有過

C=comprehensibility  MA=manageability  ME=meaningfulness    

R=reversed           *=recommended

附錄六 soc問卷








