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中 文摘要 

本 研 究 旨 在 探 討 嘉 義 縣 國 中 體 育 班 學 生 就 讀 動 機 、 學 習 滿

意 度 與 升 學 意 向 之 差 異 與 相 關 情 形。研 究 以 9 6∼ 9 8學 年 度 嘉 義

縣 國 中 體 育 班 學 生 為 研 究 對 象，採 普 查 進 行 問 卷 調 查，共 發 出

4 8 1份 問 卷，回 收 有 效 問 卷 3 4 9份，回 收 有 效 問 卷 率 達 7 2 %，根

據 實 際 調 查 所 得 的 資 料，以 描 述 性 統 計（ 次 數 分 配 百 分 比、平

均 數 、 標 準 差 ） 、 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 、 雪 費 (S c h e f f e)

事 後 比 較、徑 路 分 析 等 統 計 方 法 進 行 資 料 分 析，經 過 分 析 結 果

獲 得 以 下 結 論 ：  

一、 不 同 學 校、年 級、性 別、專 長 項 目、每 週 專 長 時 間、專 長

年 資 之 體 育 班 學 生 在 就 讀 動 機 方 面 有 顯 著 差 異 。  

二、 不 同 學 校、專 長 項 目、每 週 專 長 時 間 之 體 育 班 學 生 在 學 習

滿 意 度 有 顯 著 差 異 。  

三、 性 別 、 每 週 專 長 時 間 之 體 育 班 學 生 在 升 學 意 向 有 顯 著 差

異 。  

四、 就 讀 動 機 對 學 習 滿 意 度 具 有 正 向 之 影 響；就 讀 動 機 對 升 學

意 向（ 體 育 班 ）具 有 正 向 之 影 響；學 習 滿 意 度 對 升 學 意 向

（ 體 育 班 ） 具 有 正 向 之 影 響 。  

關 鍵 字 ： 體 育 班 、 就 讀 動 機 、 學 習 滿 意 度 、 升 學 意 向  
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the differences and relationships 

among study motivation, satisfaction and intention to enter higher education for 

student-athletes studying in Junior High School athletic program in Chiayi County. 

Subjects for this study were students of Junior High School athletic program enrolled in 

2009 and 2010. The data was collected by questionnaires destribued to all Junior high 

student-athletes of Chiayi county. Of the 481 questionnaires, 349 were valid responses 

corresponding with a 72% return rate. The descriptive statistics, one-way MANOVA, 

Scheffe’s methods, and path analysis were then utilized to analyze the data. The results 

were summarized as following: 
1. There were significant differences in studentstudy motivation of the different school, 

grade, gender, specialty items, specialty week time, and years of expertise. 

2. There were significant differences in students’ stduy satisfaction of the different 

school, specialty items, and specialty week time. 

3. There were significant differences in student intention to enter higher-education of 

the different gender, and specialty week time. 

4. Study motivation has significantly positive effect on satisfaction, motivation has 

significantly positive effect on intention to enter higher-education, and satisfaction 

has significantly positive effect on intention to enter higher-education. 

 

 
Keywords: Student athlete, Motivation, Satisfaction, Intention to enter 

higher-education. 
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第壹章  緒論 

本 章 共 分 為 六 節：第 一 節 研 究 背 景 與 動 機；第 二 節 研 究 目

的 ； 第 三 節 研 究 問 題 ； 第 四 節 研 究 範 圍 ； 第 五 節 研 究 限 制 ；

第 六 節 名 詞 解 釋 ， 分 述 如 下 。  

 

第 一 節   研 究 背 景 與 動 機  

 

我 國 體 育 發 展 政 策，是 以 推 展 全 民 體 育 及 提 昇 競 技 運 動 為

兩 大 主 軸 。 在 推 展 全 民 體 育 方 面 ， 以 鼓 勵 國 人 藉 由 從 事 休 閒

活 動 ， 促 進 身 心 健 康 ， 提 昇 全 民 體 適 能 ， 並 促 進 親 子 關 係 ，

共 同 創 造 健 康 有 活 力 的 新 環 境 。 在 提 昇 競 技 運 動 方 面 ， 則 以

積 極 培 育 優 秀 運 動 人 才 ， 藉 由 國 際 性 賽 事 爭 取 榮 譽 ， 展 現 國

力 ， 提 昇 我 國 國 際 能 見 度 （ 行 政 院 體 育 委 員 會 ， 1 9 9 9） 。  

提 升 國 家 競 技 運 動 的 實 力，必 須 從 基 層 紮 根 做 起。學 校 體

育 是 推 動 國 家 體 育 的 基 礎 ， 其 中 以 國 中 體 育 班 之 設 立 ， 對 於

培 育 優 秀 的 運 動 人 才 、 提 升 國 家 競 技 運 動 水 準 ， 扮 演 著 相 當

重 要 的 角 色（ 王 光 輝， 2 0 0 7）。學 校 體 育 乃 國 家 體 育 之 基 石 ，

體 育 發 展 藉 以 維 繫 命 脈 ， 若 能 將 此 根 基 紮 穩 ， 則 國 家 體 育 自

能 蓬 勃 發 展 （ 簡 曜 輝 ， 2 0 0 0） 。 就 我 國 體 育 發 展 重 點 而 言 ，

學 校 體 育 運 動 代 表 隊 是 學 校 體 育 發 展 的 基 礎 ， 校 隊 的 組 訓 更

是 學 校 體 育 的 重 點 工 作 ， 不 僅 為 校 爭 光 ， 提 高 校 譽 ， 進 而 培

育 優 秀 之 運 動 選 手，為 國 家 爭 取 更 高 的 榮 譽（ 翁 志 成，1 9 9 9）。 

為 推 展 學 校 體 育 運 動 代 表 隊 發 展 及 培 育 優 秀 運 動 人 才，各
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縣 市 國 中 始 廣 設 國 中 體 育 班 ， 供 地 區 學 子 就 讀 繼 續 發 展 體 育

專 長 。 爾 後 教 育 部 體 育 司 （ 2 0 0 6） 為 使 中 等 學 校 體 育 班 能 取

得 法 源 依 據 ， 乃 修 正 「 各 級 學 校 體 育 實 施 辦 法 」 第 1 6條 之 1

為 ： 「 中 等 學 校 以 下 為 培 育 優 秀 運 動 人 才 ， 得 提 出 計 畫 報 經

主 管 教 育 行 政 機 關 核 定 後 成 立 體 育 班 」 。 此 時 國 中 體 育 班 成

立 之 法 源 得 以 確 立 。  

我 國 為 了 培 養 學 生 運 動 競 技 專 長，對 運 動 有 潛 能 的 學 生 ，

施 以 系 統 化 的 專 業 訓 練 ， 行 政 院 體 育 委 員 會 於 民 國 9 1年 起 請

教 育 部 配 合 重 點 發 展 項 目 ， 在 國 小 、 國 中 及 高 中 （ 職 ） 整 體

規 劃 設 置 體 育 班 ， 但 由 於 學 校 條 件 、 目 標 及 學 生 條 件 與 社 會

資 源 的 不 同 ， 長 時 間 累 積 下 來 ， 學 校 在 組 織 經 營 中 也 產 生 許

多 的 問 題 。 招 收 體 育 班 學 生 ， 實 在 有 不 少 的 問 題 需 要 面 對 ，

不 只 是 體 育 班 學 生 的 訓 練 與 運 動 成 績 問 題 ， 學 業 及 學 校 環 境

也 需 考 慮 ， 更 重 要 的 是 ， 輔 導 學 生 培 養 生 涯 規 劃 的 理 念 ， 以

備 在 升 學 方 面 作 出 適 當 的 抉 擇 ， 獲 得 人 生 的 成 就 。  

以 校 方 而 言，既 然 學 校 選 擇 招 收 體 育 班，就 應 負 起 輔 導 的

責 任 ； 但 學 生 的 組 成 及 困 擾 因 素 不 盡 相 同 ， 導 致 體 育 班 學 生

學 業 、 訓 練 及 學 校 環 境 的 問 題 亦 不 相 同 。 國 中 階 段 的 課 業 學

習 、 運 動 訓 練 、 生 活 輔 導 、 人 際 關 係 、 生 涯 規 劃 等 問 題 ， 讓

體 育 班 學 生 需 要 花 更 多 心 力 來 準 備 與 調 整，「 運 動 員 」及「 學

生 」 的 雙 重 角 色 ， 迫 使 學 生 承 受 許 多 的 壓 力 ， 若 自 身 無 法 做

好 調 適 ， 或 者 學 校 沒 有 適 時 給 予 輔 導 與 照 顧 ， 學 生 勢 必 面 臨

身 心 俱 疲 的 困 境 ， 這 不 僅 會 影 響 運 動 成 績 的 進 步 ， 甚 至 更 會

影 響 到 其 未 來 生 涯 發 展 （ 引 自 王 光 輝 ， 2 0 0 7） 。  

因 此，如 何 讓 體 育 班 學 生 在 未 來 的 強 烈 競 爭 中 找 到 自 己 ，

轉 化 成 更 有 效 率 的 競 爭 力 ， 在 教 師 專 業 能 力 素 養 、 場 地 器 材
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與 設 備 、 與 人 群 互 動 關 係 、 學 校 課 程 規 劃 是 否 達 到 水 準 是 絕

對 必 要 的 教 育 條 件 。 因 本 身 從 事 學 校 體 育 班 訓 練 與 輔 導 工

作 ， 對 於 國 中 體 育 班 之 發 展 有 著 濃 厚 的 興 趣 ， 希 望 藉 此 研 究

對 嘉 義 縣 立 國 中 體 育 班 有 更 深 入 瞭 解 。 且 在 蒐 集 相 關 文 獻 的

過 程 中 發 現 ， 針 對 體 育 班 學 生 來 源 、 就 讀 動 機 、 學 習 滿 意 度

對 升 學 意 向 影 響 情 形 探 討 之 相 關 研 究 甚 少 ， 因 此 希 望 藉 由 本

研 究 對 嘉 義 縣 國 中 體 育 班 有 更 進 一 步 了 解 能 尋 出 各 項 差 異 ，

作 成 討 論 與 建 議 ， 以 供 相 關 單 位 參 考 ， 為 本 研 究 動 機 所 在 。  

 

第 二 節   研 究 目 的  

 

根 據 研 究 背 景 與 動 機 ， 本 研 究 的 目 的 如 下 ：  

一 、 比 較 不 同 背 景 變 項 之 體 育 班 學 生 對 就 讀 動 機 、 學 習 滿 意

度 與 升 學 意 向 之 差 異 情 形 。  

二 、 瞭 解 嘉 義 縣 立 國 中 體 育 班 學 生 就 讀 動 機 、 學 習 滿 意 度 與

升 學 意 向 之 情 形 。  

 

第 三 節   研 究 問 題  

 

依 據 上 述 研 究 目 的 ， 本 研 究 所 要 探 討 問 題 如 下 ：    

一 、 不 同 人 口 背 景 變 項 體 育 班 學 生 之 就 讀 動 機 是 否 有 顯 著 差

異 ？  

二 、 不 同 人 口 背 景 變 項 體 育 班 學 生 之 學 習 滿 意 度 是 否 有 顯 著

差 異 ？    

三 、 不 同 人 口 背 景 變 項 體 育 班 學 生 之 升 學 意 向 是 否 有 顯 著 差

異 ？    
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四 、 體 育 班 學 生 就 讀 動 機 對 學 習 滿 意 度 是 否 具 有 正 向 之 影

響 ？  

五 、 體 育 班 學 生 就 讀 動 機 對 升 學 意 向 （ 體 育 班 ） 是 否 具 有 正

向 之 影 響 ？  

六 、 體 育 班 學 生 學 習 滿 意 度 對 升 學 意 向 （ 體 育 班 ） 是 否 具 有

正 向 之 影 響 ？   

 

第 四 節   研 究 範 圍  

 

本 研 究 所 調 查 的 對 象 為 嘉 義 縣 國 中 體 育 班 學 生 為 主，嘉 義

縣 立 國 中 設 有 體 育 班 之 學 校 計 有 ： 嘉 義 縣 立 民 雄 國 中 、 東 石

國 中 、 義 竹 國 中 、 新 港 國 中 、 布 袋 國 中 、 大 林 國 中 、 民 和 國

中、太 保 國 中、溪 口 國 中、東 榮 國 中、過 溝 國 中 等 1 1所 學 校 。 

 

第 五 節   研 究 限 制  

 

一 、 本 研 究 採 問 卷 調 查 法 。 其 範 圍 僅 侷 限 在 嘉 義 縣 國 中 階 段

體 育 班 學 生 ， 因 此 所 研 究 項 目 「 就 讀 動 機 、 學 習 滿 意 度

與 升 學 意 向 」 等 探 討 之 結 果 僅 限 於 嘉 義 縣 國 中 階 段 ， 無

法 類 推 在 其 他 母 群 上 。  

二 、 在 問 卷 調 查 部 份 ， 由 於 研 究 範 圍 非 常 明 確 ， 以 普 查 方 式

針 對 9 6∼ 9 8學 年 度 入 學 的 學 生 進 行 研 究 。 在 研 究 對 象 部

分 ， 可 能 受 到 情 緒 、 認 知 、 態 度 等 主 觀 因 素 影 響 ， 對 問

卷 中 的 反 應 可 能 會 有 所 保 留 ， 本 研 究 無 法 控 制 所 有 研 究

對 象 的 態 度 ， 僅 能 假 設 研 究 對 象 都 能 依 照 自 己 的 真 實 情

形 作 答 。  
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第 六 節   名 詞 解 釋  

 

本 研 究 名 詞 操 作 性 定 義 如 下 ：  

 

一 、 國 中 體 育 班 (J u n i o r  H i g h  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  C l a s s) 

 

根 據 教 育 部 發 布 之「 各 級 學 校 體 育 實 施 辦 法 」修 正 條 文 --

第 1 6條 之 1：「 中 等 以 下 學 校 為 培 育 優 秀 運 動 人 才，得 提 出 計

畫 報 經 該 主 管 教 育 行 政 機 關 核 定 後 成 立 體 育 班 。 」 本 研 究 之

體 育 班 係 指 9 6∼ 9 8學 年 度 間 嘉 義 縣 立 中 等 學 校 經 各 學 校 註 冊

組 登 記 ， 並 函 報 嘉 義 縣 政 府 核 備 之 國 中 體 育 班 。  

 

二 、 就 讀 動 機 (s t u d y  m o t i v a t i o n) 

 

本 研 究 係 指 就 讀 國 中 體 育 班 學 生 為 獲 得 本 身 之 樂 趣 而 自

願 報 考 甄 試 之 學 生 ， 就 讀 動 機 是 指 體 育 就 讀 動 機 量 表 經 因 素

分 析 所 發 展 出 的 五 個 構 面 含、「 健 康 適 能 」、「 增 加 生 理 」、

「 專 業 知 能 」 、 「 避 免 壓 力 」 、 「 自 我 實 現 」 為 探 討 主 要 變

項 。    

 

三 、 學 習 滿 意 度 (l e a r n i n g  s a t i s f a c t i o n) 

 

本 研 究 所 指 學 習 滿 意 度 為 學 生 在 學 習 的 過 程 後，對 學 習 活

動 的 感 覺 或 態 度 ， 此 感 覺 或 態 度 的 形 成 是 因 為 學 生 喜 歡 該 學

習 活 動 ， 或 在 學 習 過 程 中 ， 其 願 望 和 需 求 的 達 成 獲 得 滿 足 的

程 度 。 即 經 因 素 分 析 所 發 展 出 的 嘉 義 縣 國 中 體 育 班 學 生 ， 對
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專 長 訓 練 的 滿 意 度 ， 以 「 教 練 教 學 」 、 「 場 地 設 備 」 、 「 同

儕 關 係 」 、 「 學 校 行 政 」 為 探 討 主 要 變 項 。  

  

四 、 升 學 意 向 (i n t e n t i o n  t o  e n t e r  h i g h e r  e d u c a t i o n) 

 

 本 研 究 所 指 升 學 意 向 為體 育 班 學 生 在 有 升 學 的 意 願 之

下 ， 對 升 學 途 徑 所 選 擇 的 傾 向 ， 分 別 為 「 體 育 班 」、「 非 體 育

班 」 為 探 討 主 要 變 項 ， 主 要 目 的 在 瞭 解 體 育 班 學 生 在 多 元 升

學 途 徑 中 ， 個 人 選 擇 升 學 目 標 的 態 度 。  
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第貳章  文獻探討 

本 章 旨 在 探 討 國 中 體 育 班 學 生 就 讀 動 機、學 習 滿 意 度 與 升

學 意 向 之 相 關 理 論 及 文 獻 ， 以 便 對 研 究 主 題 有 更 深 入 的 瞭

解 ， 共 分 為 五 節 ： 第 一 節 嘉 義 縣 國 中 體 育 班 之 發 展 ； 第 二 節

就 讀 動 機 理 論 與 相 關 文 獻 ； 第 三 節 學 習 滿 意 度 理 論 與 相 關 文

獻 ； 第 四 節 升 學 意 向 理 論 與 相 關 文 獻 ； 第 五 節 就 讀 動 機 、 學

習 滿 意 度 與 升 學 意 向 關 連 性 之 相 關 文 獻 探 討 。  

 

第 一 節   嘉 義 縣 國 中 體 育 班 之 發 展  

 

一 、 嘉 義 縣 國 中 體 育 班 發 展 沿 革  

 

依 據 特 殊 教 育 法 第 1 3條 有 關 規 定 成 立 之 特 殊 專 班，其 目 標

為 培 養 專 項 運 動 技 能 ， 對 具 有 優 異 運 動 潛 能 之 學 生 ， 施 以 有

系 統 之 專 項 運 動 訓 練 ， 以 培 養 身 心 健 全 之 優 秀 運 動 人 才 （ 台

灣 省 教 育 廳 ， 1 9 9 8） 。 由 上 述 可 知 ， 體 育 班 的 設 立 概 念 是 由

初 期 的 運 動 代 表 隊 所 組 訓 ， 轉 化 為 依 據 特 殊 教 育 法 的 理 念 及

法 規 來 規 劃 與 發 展 體 育 資 優 學 生 ， 此 一 轉 化 對 體 育 班 的 發 展

產 生 重 大 的 影 響 。 爾 後 教 育 部 體 育 司 為 使 中 等 學 校 體 育 班 能

取 得 法 源 依 據，乃 修 正「 各 級 學 校 體 育 實 施 辦 法 」第 1 6條 之 1：

中 等 以 下 學 校 為 培 育 優 秀 運 動 人 才 ， 得 提 出 計 畫 報 經 該 主 管

教 育 行 政 機 關 核 定 後 成 立 體 育 班 。 爾 後 教 育 部 體 育 司 為 執 行

各 級 學 校 體 育 實 施 辦 法 第 1 6條 之 1規 定 及 建 立 優 秀 運 動 人 才
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一 貫 培 訓 之 體 系 ， 續 訂 定 「 教 育 部 主 管 高 級 中 等 以 下 學 校 體

育 班 設 置 要 點 」 。 據 此 ， 有 關 國 中 體 育 班 成 立 之 法 源 依 據 得

以 確 立 。  

本 研 究 據 調 查 統 計 目 前 嘉 義 縣 國 中 體 育 班 發 展 項 目 有：田

徑、排 球、軟 網 球、足 球、桌 球、羽 球、棒 球、角 力、柔 道 、

武 術 、 空 手 道 、 跆 拳 道 、 游 泳 等 共 合 計 1 3種 。  

 

二 、 嘉 義 縣 國 中 體 育 班 學 生 來 源  

 

 嘉 義 縣 國 中 體 育 班 學 生來 源 大 都 是 縣 內 國 小 畢 業 之 學

生 ， 尤 其 在 招 生 時 不 見 得 是 國 小 就 已 訓 練 之 選 手 ， 有 可 能 是

對 專 項 運 動 有 濃 厚 的 興 趣 ， 且 為 提 升 身 體 素 質 而 加 入 體 育

班 ， 經 調 查 瞭 解 從 外 縣 市 來 的 學 生 有 雲 林 縣 朝 陽 國 小 、 文 興

國 小 、 潮 厝 國 小 、 中 興 國 小 、 雲 林 國 小 ； 嘉 義 市 橋 平 國 小 、

垂 楊 國 小 、 嘉 北 國 小 、 北 園 國 小 、 志 航 國 小 ； 台 中 縣 大 明 國

小 、 竹 林 國 小 ； 高 雄 縣 福 誠 國 小 、 正 義 國 小 ； 屏 東 縣 光 春 國

小 、 瑞 光 國 小 ； 台 北 新 和 國 小 、 陳 平 國 小 等 1 8 所 學 校 。  

 

三 、 嘉 義 縣 國 中 體 育 班 發 展 現 況  

 

 根 據 嘉 義 縣 體 育 訪 視 資 料（ 嘉 義 縣 教 育 局，2 0 0 9），目 前

國 中 體 育 班 的 設 立，共 有 1 1 所 國 中，其 中 過 溝 國 中 和 東 榮 國

中 是 沒 有 體 育 班 的 ， 但 在 專 長 訓 練 課 程 是 以 各 班 抽 離 的 方 式

專 長 教 學 ， 而 設 班 現 況 以 人 數 居 多 的 新 港 國 中 、 民 雄 國 中 、

民 和 國 中、大 林 國 中、分 別 以 優 點 和 建 議 評 述 如 表 2 - 1 所 列 : 
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表 2 - 1 嘉 義 縣 國 中 體 育 班 設 班 現 況 分 析  

學 校 名 稱  優 點 評 述  建 議 評 述  

新 港 國 中  1 .  招 生 情 況 踴 躍 ， 學 生

對 體 育 班 認 同 度 高 。

2 .  課 程 規 劃 與 實 施 情 形

良 好 。  

3 .  師 資 符 合 專 長 任 教 。

4 .  運 動 設 施 尚 可 ， 足 球

有 時 做 移 地 訓 練 。  

 

1 .  建 議 教 師 與 教 練 多

參 加 專 業 進 修 。  

2 .  請 針 對 運 動 傷 害 訂

定 防 護 措 施 。  

民 雄 國 中  

 

1 .  體 育 班 各 專 長 項 目 皆

聘 有 專 責 運 動 六 位 專

任 教 師 ， 師 資 陣 容 堅

強 ， B 級 以 上 教 練 達

2 分 之 1。  

2 .  訂 定 學 生 之 學 業 、 生

活 及 升 學 輔 導 辦 法 ，

聘 請 經 驗 豐 富 教 師 擔

任 班 級 導 師 ， 輔 導 學

生 ， 提 高 學 習 效 果 。

 

1 .  游 泳 池 的 改 善 及 田

徑 跑 道 的 整 修，將 有

助 於 選 手 訓 練 。  

2 .  學 生 來 源 的 掌 握 需

從 學 區 著 手 。  

3 .  學 生 升 學 輔 導 稍 嫌

不 足， 可 與 鄰 近 高 中

職 協 商 相 關 銜 接 事

宜 。  

  （ 續 下 頁 ）
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表 2 - 1   嘉 義 縣 國 中 體 育 班 設 班 現 況 分 析 表 （ 續 ）  

學校名稱 優 點 評 述  建 議 評 述  

民 和 國 中  1 .  甄 試 、 成 班 及 課 程 安

排 轉 銜 接 均 有 完 備 流

程 。  

2 .  訓 練 場 地 及 設 施 完

整 。  

3 .  設 有 專 任 運 動 教 練 ，

提 昇 該 校 競 技 水 準 。

1 .  教 師 在 職 進 修 宜 依

自 評 表 備 註 欄 說 明

清 楚 填 寫 。  

2 .  應 增 加 專 業 進 修 次

數 。  

3 .  應 訂 學 業、生 活 及 升

學 輔 導 辦 法 並 確 實

落 實 。  

   

大 林 國 中  1 .  行 政 運 作 正 常 良 好 。

2 .  招 生 皆 足 額 。  

3 .  課 程 規 劃 與 實 施 確

實 。  

4 .  學 生 學 業 、 生 活 、 升

學 輔 導 運 作 良 好 招 生

尚 稱 有 效 ， 足 以 吸 收

附 近 國 小 績 優 選 手 。

5 .  兼 顧 課 業 及 專 長 訓

練 。  

6 .  招 生 名 額 符 合 規 定 。

1 .  重 量 訓 練 設 備 示 範

圖 片 及 說 明 應 補 強 。

2 .  動 作 示 範 是 否 正

確 ， 有 無 合 乎 身 體 生

長 發 展 之 需 求 。  

3 .  應 加 強 運 動 傷 害 防

護 處 理 ，以 延 續 學 生

競 技 方 面 之 生 命 。  

4 .  部 分 項 目 （ 桌 球 ） 學

生 對 未 來 出 路 茫

然 ， 宜 加 強 升 學 生 涯

輔 導 。  

5 .  建 立 高 中 職 之 升 學

管 道 。  

資 料 來 源 ： 嘉 義 縣 訪 視 資 料 彙 整  
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四 、 國 中 體 育 班 相 關 研 究  

國 中 體 育 班 相 關 文 獻，都 是 以 學 生 為 研 究 對 象，研 究 主 題

有：實 施 現 況、發 展 困 境、課 業 壓 力、學 校 適 應、休 閒 態 度 、

休 閒 滿 意 度 、 生 涯 發 展 概 念 及 希 望 感 、 英 文 學 習 之 應 用 ， 研

究 主 題 及 結 果 摘 要 如 表 2 - 2 所 列 ：  

 

表 2 - 2 國 中 體 育 班 相 關 研 究 結 果 摘 要 表  
研究者
（年代） 

研究 
主題 研究對象 結 果 摘 要  

 陳秉洋

（ 2008） 

台 北 市

國 中 體

育 班 實

施 現 況

及 發 展

困 境 之

研 究  

9 6 學 年

度 台 北

市 2 3 所

設 置 體

育 班 之

國 民 中

學  

1 .  實 施 現 況 ： 設 置 體 育 班 的 原

因 是 藉 由 校 內 具 有 運 動 專 長

師 資 教 練 ， 並 善 用 學 校 現 有

的 設 備 ， 以 培 訓 優 秀 運 動 人

才 ， 進 而 發 展 學 校 特 色 ， 發

展 項 目 以 田 徑 最 多 ， 男 教 練

多 於 女 教 練 ， 學 生 以 本 市 跨

區 學 生 就 讀 最 多 。 學 生 退 訓

原 因 ， 以 無 法 承 受 專 業 訓 練

及 生 活 常 規 不 良 等 因 素 為

主 。 學 校 經 費 來 源 大 多 數 由

政 府 專 款 補 助 及 學 校 自 行 編

列 為 主 。  

2 .  發 展 困 境 ： 以 經 費 短 缺 、 運

動 人 才 招 募 不 易 、 教 練 師 資

結 構 、 場 地 設 施 不 足 等 現 象

最 多 。  

    

   （ 續 下 頁 ）
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表 2-2  國中體育班相關研究結果摘要表（ 續 ）  
 研究者
（年代） 研究主題 研究對象 結 果 摘 要  

 林宜靜

（ 2008） 

合 作 學

習 在 國

中 體 育

班 學 生

英 語 學

習 之 應

用  

一 班 國

中三年級

學生，一

共 有 12

位 學 生

（ 女 生

11 人，男

生 1 人）

1 .  合 作 學 習 對 學 生 英 語 學 習 的 影

響 ： 合 作 學 習 可 幫 助 學 生 提 升

學 習 成 就 、 學 習 動 機 ， 培 養 學

生 自 尊 、 自 信 、 與 積 極 的 學 習

態 度 ， 磨 練 社 交 技 巧 和 增 進 人

際 關 係 。 在 2 .探 索 實 施 合 作 學

習 的 困 難 處 ： 從 教 師 與 學 生 兩

方 面 進 行 探 討 。  

2 .  針 對 實 施 合 作 學 習 過 程 中 所 發

現 之 缺 點 和 困 難 ， 發 展 因 應 策

略 ， 藉 以 改 善 教 室 內 之 學 習 環

境 。  

 

張瑞璋 

（ 2005） 

臺 北 市

國 中 體

育 班 學

生 課 業

壓 力 與

學 校 適

應 之 相

關 研 究  

臺 北 市

國 民 中

學 體 育

班 學 生

6 4 2 名

學 生  

1.  臺北市國民中學體育班學生之課

業壓力得分與學校適應情形在中

等程度。  

2 .  性別、年級、父母管教方式、教師

管教方式、學業成就、是否住宿與

課業壓力達顯著差異。  

3 .  年級、教師管教方式、學業成就、

辦理課業輔導、是否住宿、與學校

適應達顯著差異。  

4 .  學生課業壓力與學校適應達負相

關。  

5 .  課業壓力之「老師壓力」能有效預

測學校適應。  

   （續 下 頁 )
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表 2-2  國中體育班相關研究結果摘要表（續） 
 研究者
（年代） 研究主題 研究對象 結 果 摘 要  

 黃副殷

（ 2002） 

高 雄 市

國 中 體

育 班 學

生 休 閒

態 度 與

休 閒 滿

意 度 之

研 究  

高 雄 市

市 立 國

中 體 育

班 學 生

410 名

學 生  

1.  國中體育班學生從事休閒活動項
目的頻率，實際情形依序為個人運

動項目專長練習、其他球類及體能

活動、打電腦及上網咖、靜態休閒

活動。  
2 .  國中體育班學生對休閒態度具有
積極、正面的態度與認同。  

3 .  國中體育班學生休閒態度各層面
之間及各層面與整體之間有高度

相關。  
4 .  不同背景變項（性別、年級、運動
專長、比賽經驗）的國中體育班學

生與整體休閒態度及休閒認知、情

意、行為等層面，無顯著差異的現

象存在。  
5 .  就休閒滿意度的整體分析，國中體
育班學生的休閒滿意度整體趨向

屬於正面的休閒滿意。  
6 .  不同的背景變項（性別、年級、運
動專長、比賽經驗）的國中體育班

學生在整體休閒滿意度及心理方

面、教育方面、社交方面、鬆弛方

面、體能方面及審美方面等層面

上，無顯著差異的現象存在。  
7 .  休閒態度與休閒滿意度有正面的
影響，也就是說，休閒態度愈正向

者，其休閒滿意度愈高。由休閒滿

意度內在因素對休閒態度的相關

情形來看，發現休閒滿意度愈高者

其休閒態度愈正面。  

資 料 來 源 ： 依 發 表 年 度 彙 整  
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綜 觀 討 論 表 內 文 獻，均 對 各 縣 市 國 中 體 育 班 各 項 相 關 因 素

作 深 入 探 討 ， 但 對 嘉 義 縣 國 中 體 育 班 相 關 之 研 究 甚 少 ， 而 嘉

義 縣 又 提 倡 要 提 升 體 育 成 績 為 目 標 ， 成 立 國 中 體 育 班 是 重 要

的 一 環 ， 故 本 研 究 以 就 讀 動 機 、 學 習 滿 意 度 與 升 學 意 向 作 探

討 ， 試 圖 瞭 解 所 存 在 之 問 題 。  

 

五、 體 育 班 訪 視 相 關 指 標  

 

依 據「 九 十 八 年 度 國 民 中 學 體 育 班 訪 視 實 施 計 畫 」（教 育

部， 2 0 0 9），其 訂 定 訪 視 指 標 與 專 項 訓 練 課 程 有 關 整 理 如 下 ： 

 

（ 一 ） 設 班 現 況  

1 .  行 政 運 作 情 形  

（ 1） 行 政 運 作 情 形  

2 .  體 育 班 師 資 及 教 練  

（ 1） 教 師 與 教 練 聘 任 情 形  

（ 2） 教 師 與 教 練 進 修 情 形  

3 .  體 育 班 專 長 項 目 之 運 動 設 施  

       （ 1） 體 育 班 專 項 訓 練 之 場 地 、 設 施 及 器 材  

       （ 2） 附 屬 （ 體 能 、 重 量 及 其 他 ） 訓 練 設 施  

       （ 3） 運 動 傷 害 預 防 與 及 急 救 措 施  

4 .  體 育 班 學 生 之 學 業 、 生 活 及 升 學 輔 導 情 形  

       （ 1） 體 育 班 學 生 之 學 業 輔 導 情 形  

       （ 2） 體 育 班 學 生 之 生 活 輔 導 情 形  

       （ 3） 體 育 班 學 生 之 升 學 輔 導 情 形  
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（ 二 ） 運 作 情 形  

1 .  體 育 班 經 費 籌 措 及 使 用 情 形  

       （ 1） 體 育 班 經 費 預 算 之 籌 措 情 形  

2 .  體 育 班 經 費 執 行 情 形  

3 .  體 育 班 專 項 培 訓 計 畫  

（ 1） 體 育 班 學 生 資 料 之 建 檔  

（ 2） 體 育 班 各 專 項 運 動 代 表 隊 年 度 培 訓 計 畫  

4 .  體 育 班 專 項 培 訓 執 行 情 形  

        （ 1） 課 內 專 項 訓 練 情 形  

        （ 2） 課 外 專 項 訓 練 情 形  

 

（ 三 ） 訓 練 績 效  

1 .  參 加 運 動 競 賽 獲 獎 情 形  

（ 1）學 年 度 參 加 教 育 部 主 辦 全 國 中 等 學 校 運 動 會 、

聯 賽 、 競 賽 情 形  

（ 2） 學年度參加全國單項運動協會主辦之全國性比賽情 

（ 3） 學 年 度 參 加 縣 市 或 地 方 性 比 賽 之 情 形  

2 .  體 育 班 教 練 及 選 手 獎 勵 辦 法  

（ 1） 教 練 與 選 手 獎 勵 辦 法  

（ 2） 教 練 考 核 辦 法  

 

（ 四 ） 創 意 特 色  

規 劃 發 展 具 有 特 色 之 體 育 班 專 業 課 程 之 設 計 與 實

施 、 專 項 訓 練 、 行 政 服 務 、 社 會 資 源 取 得 與 選 手 代 表

國 家 參 加 世 界 青 少 年 、 亞 洲 青 少 年 、 國 際 少 年 運 動 會

等 運 動 競 賽 或 其 他 特 色 事 項 。  
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第 二 節   就 讀 動 機 理 論 與 相 關 文 獻  

 

本 節 依 據 學 者 文 獻 資 料 ， 將 就 讀 動 機 理 論 之 解 釋 整 理 如

下 ：  

 

一 、 動 機 理 論  

 

動 機 一 詞 的 英 文 是 m o t i v e， 係 緣 自 拉 丁 語 中  mevere 演 變

而 成 ， 原 意 是 指 「 引 起 動 作 」 的 意 思 。 動 機 一 詞 也 是 心 理 學

家 對 個 體 行 為 的 原 因 及 其 表 現 方 式 的 一 種 推 理 性 的 解 釋 。 所

謂 動 機 (m o t i v e)是 一 種 假 設 性 的 構 念 ， 用 以 解 釋 引 發 個 體 表

現 有 目 標 導 向 之 行 為 依 起 始 、 方 向 、 強 度 及 持 續 等 現 象 的 內

在 狀 態 ， 它 是 促 使 個 體 從 事 各 種 活 動 的 內 在 原 因 （江 南 發 ，

1 9 8 0）。  

佛 洛 依 德 提 出 精 神 分 析 論 ， 他 認 為 人 格 發 展 分 為 五 階 段 ，

而 每 一 階 段 過 程 中 ， 都 有 其 不 同 的 心 理 需 求 ， 其 理 論 基 礎 在

於 定 量 中 有 生 理 能 量 、 快 樂 原 則 、 現 實 原 則 等 三 項 基 本 假 定

來 探 討 行 為 動 力 主 要 分 為 : 

 

（ 一 ）本 我 知 性 需 求 (i d)-如 肚 子 餓 了 想 吃，悲 傷 時 想 哭，高

與 時 歡 笑 或 手 舞 足 蹈 ， 生 氣 時 ， 發 脾 氣 或 出 悶 氣 ， 不

理 會 他 人 。   

 

（ 二 ）自 我 知 性 需 求 (e g o) -如 個 人 角 色 扮 演，對 愛 的 需 求 與

歸 屬 感 是 經 由 社 會 文 化 環 境 的 接 觸 後 形 成 而 來 的 需 求

反 應 。   
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（ 三 ） 超 我 知 性 需 求 (s u p e r  e g o)-是 一 種 具 有 道 德 規 範 的 心

理 需 求 它 在 適 當 時 機 會 不 斷 提 醒 本 我 什 麼 事 可 以 做 ，

什 麼 事 不 可 以 做 ， 是 一 種 本 我 的 自 我 壓 抑 ， 人 性 本 能

的 慾 望 會 借 由 其 他 方 式 來 滿 足 不 平 衡 一 方 。  

 

人 文 心 理 學 家 馬 斯 洛 (M a s l o w  A . H .， 1 9 5 4)如 圖2 - 1，提 出

需 求 漸 進 階 層 說 法 ， 依 次 為 : 

 

（ 一 ） 生 理 需 求 (p h y s i o l o g i c a l  n e e d s):如 食 物 、 水 、 睡 眠 都

要 得 到 需 求 而 且 滿 足 、 次 高 層 次 才 能 實 現 。   

 

（ 二 ） 安 全 需 求 (s a f e t y  n e e d s):避 免 傷 害 與 危 險 ， 並 獲 得 健

康 。  

 

（ 三 ） 愛 與 從 屬 需 求 (n e e d s  f o r  l o v e  a n d  b e l o n g i n g):獲 得 友

誼 或 親 情 及 從 團 體 之 認 同 需 求 ， 一 個 人 若 缺 乏 愛 的 補

償 或 代 替 ， 並 會 想 盡 方 法 ， 獲 得 此 類 相 關 之 認 可 。  

 

（ 四 ） 尊 嚴 需 求 (n e e d s  f o r  e s t e e n):指 希 望 獲 得 他 人 的 尊 重 、 

      仰慕 ， 獲 得 肯 定 自 信 與 自 尊 之 需 求 。  

 

（ 五 ） 自 我 實 現 需 求 (n e e d s  f o r  s e l f - a c t u a l i z a t i o n):即 發 展 個

人 獨 特 的 潛 能 並 竭 盡 所 能 全 力 以 赴 ， 以 達 到 完 美 境 界

之 需 求 、 自 我 實 現 並 不 在 乎 個 人 做 些 什 麼 ， 而 在 於 對

自 己 的 所 做 感 受 如 何 。  
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（ 六 ） 認 知 需 求 (n e e d  t o  k n o w  a n d  u n d e r s t a n d):指 滿 足 好 奇

心 、 求 知 慾 、 了 解 需 求 。  

 

（ 七 ） 審 美 需 求 (a e s t h e t i c  n e e d s): 指 對 秩 序 對 稱 ， 閉 鎖

(c l o s u r e)需 求 更 完 美 等 之 需 求 。  

 

 

圖 2 - 1   馬 斯 洛 需 求 理 論  

資 料 來 源：M a s l o w , A . H .  ( 1 9 5 4 ) . M o t i v a t i o n  a n d  P e r s o n a l i t y . N e w  Y o r k  :  

H a r p e r  &  R o w .  

 

馬 氏 認 為 人 各 種 動 機 之 間 是 只 有 層 次 的 關 係 存 在，次 序 是

無 法 改 變 的 ， 就 馬 氏 動 機 層 次 而 言 ， 運 動 的 表 現 中 ， 獲 得 自

我 實 現 進 而 滿 足 個 人 當 時 的 好 奇 夢 想 、 疑 惑 ， 並 進 而 追 求 美

感 ， 進 而 對 任 何 人 、 事 、 物 的 看 法 都 較 為 宏 觀 。  



 

 
 

19

二 、 運 動 參 與 動 機 及 就 讀 動 機 相 關 文 獻  

  

運 動 參 與 動 機 及 就 讀 動 機 相 關 之 研 究 經 整 理 ， 如 表 2 - 3所

示 ：  

表 2 - 3   運 動 參 與 動 機 及 就 讀 動 機 相 關 論 文 摘 要 表  
研究者
（年代） 研究對象 研 究 結 果 摘 要  

 王宏義

（ 2009） 
文 藻 外

語 學 院

修 體 育

課 程 之

學 生

3 0 0名  

（ 一 ）我 國 大 專 足 球 選 手 之 運 動 參 與 動 機 以

「 內 在 動 機 」 最 高 。  
（ 二 ）在 不 同 背 景 的 大 專 足 球 選 手 之 運 動 參

與 動 機 差 異 比 較 方 面 ：  
1 .  公 私 立 大 專 院 校 的 不 同 對 於 足 球 選
手 運 動 參 與 動 機 之 「 無 動 機 」 構 面

上 具 有 顯 著 差 異 。  
2 .  參 賽 組 別 的 不 同 對 於 足 球 選 手 運 動
參 與 動 機 之 「 內 在 動 機 」 構 面 有 顯

著 差 異 。  
3 .  年 齡 的 不 同 對 於 足 球 選 手 運 動 參 與
動 機 之 「 內 在 動 機 」 和 「 無 動 機 」

構 面 上 有 顯 著 差 異 。  
4 .  球 齡 的 不 同 對 於 足 球 選 手 運 動 動 機
之 「 內 在 動 機 」 與 「 外 在 動 機 」 構

面 均 具 有 顯 著 差 異 。  
 

 陳彥卉
（ 2008） 

3 3 0參
賽 選 手  

1 .  全 國 中 等 學 校 空 手 道 選 手 之 運 動 目 標 取
向 與 運 動 參 與 動 機 ， 得 分 情 形 均 在 中 上

程 度 。  
2 .  年 級 、 學 齡 、 運 動 成 績 、 畢 業 後 之 參 與
意 願 與 運 動 目 標 取 向 達 顯 著 差 異 。  

3 .  性 別 、 年 級 、 每 週 訓 練 時 數 、 畢 業 後 之
參 與 意 願 與 運 動 參 與 動 機 達 顯 著 差 異 。

4 .  運 動 目 標 取 向 與 運 動 參 與 動 機 達 顯 著 正
相 關 。  

  （續 下 頁 )
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表 2 - 3   運 動 參 與 動 機 及 就 讀 動 機 相 關 論 文 摘 要 表 （續 ）  
 研究者
（年代） 研究對象 研 究 結 果 摘 要  

 謝振中 

（ 2008） 

國 內 參

加 2 0 0 8

年 大 專

盃 橄 欖

球 錦 標

賽 之 大

專 橄 欖

球 2 8 0名

選 手  

（ 一 ） 大 專 橄 欖 球 選 手 在 整 體 運 動 參 與 動 機

上 ， 感 受 到 中 上 程 度 （ 平 均 得 分 為

3 . 2 4）。 各 向 度 感 受 運 動 參 與 動 機 最 大

為「 健 康 適 能 」；次 高 為「 技 術 需 求 」；

其 餘 依 序 為 「 成 就 需 求 」；「 社 會 需

求 」； 最 低 為 「 刺 激 避 免 」。  

（ 二 ）不 同 背 景 變 項 與 運 動 參 與 動 機 之 關 係：

1 .  在 組 別 方 面 ： 在 整 體 運 動 參 與 動 機 上

無 顯 著 差 異 。  

2 .  在 球 齡 方 面 ： 在 整 體 運 動 參 與 動 機 及

「 社 會 需 求 」 向 度 上 達 顯 著 差 異 。  

3 .  在 最 高 層 級 方 面 ： 在 整 體 運 動 參 與 動

機 及 「 健 康 適 能 」、「 成 就 需 求 」、「 技

術 需 求 」 各 向 度 上 達 顯 著 差 異 。  

4 .  在 最 佳 成 績 方 面 ： 在 整 體 運 動 參 與 動

機 上 與「 健 康 適 能 」、「 成 就 需 求 」、「 社

會 需 求 」、「 刺 激 避 免 」、「 技 術 需 求 」。

5 .  在 不 同 訓 練 頻 率 方 面 ： 僅 在 「 社 會 需

求 」 上 達 顯 著 差 異 。  
（ 三 ）運 動 參 與 動 機 與 運 動 自 信 心 之 相 關 —

兩 者 呈 現 顯 著 正 相 關 。  

（續 下 頁 ）  
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表  2 - 3 運 動 參 與 動 機 及 就 讀 動 機 相 關 論 文 （續 ） 
研究者
（年代） 研究對象 研 究 結 果 摘 要  

 呂德鈞

（ 2008） 

台 北 市

中 等 學

校 游 泳

隊 選 手

5 0 0名  

1 .  臺 北 市 中 等 學 校 游 泳 代 表 隊 選 手 參 與 動

機 與 阻 礙 因 素 之 間 有 顯 著 負 相 關，且 兩 者

間 互 有 影 響 。  

2 .  整 體 參 與 動 機 與 整 體 阻 礙 因 素 達 中 相 關 。

   

塗孟琦

（ 2007） 

大 學 校

院 舞 蹈

系 四 年

制 學 生

計 7 6 7

名  

1 .  不 同 背 景 變 項 的 舞 蹈 系 學 生 在 就 讀 動 機

方 面， 不 同 學 校 的 學 生 在「 外 界 期 望 」中

有 顯 著 差 異；不 同 年 級 的 學 生 在「 學 習 舞

蹈 知 能 」 中 有 顯 著 差 異 。  

2 .  不 同 背 景 變 項 的 舞 蹈 系 學 生 在 學 習 滿 意

度 方 面，不 同 學 校 的 學 生 在「 教 師 教 學 專

業 能 力 」及「 場 地 器 材 及 設 備 」中 有 顯 著

差 異；不 同 年 級 在「 教 師 教 學 專 業 能 力 」、

「 場 地 器 材 及 設 備 」及「 課 程 規 劃 」中 有

顯 著 差 異；不 同 就 讀 舞 蹈 系 前 習 舞 年 資 的

學 生 在 「 場 地 器 材 及 設 備 」 中 有 顯 著 差

異 。  

3 .  就 讀 動 機 與 學 習 滿 意 度 之 間 有 相 關 存 在 。

  （ 續 下 頁 ）
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表  2 - 3 運 動 參 與 動 機 及 就 讀 動機 相 關 論 文 （ 續 ）  
研究者 
（年代） 研究對象 研 究 結 果 摘 要  

郭遐煒

（ 2006） 
台 北 縣

立 高 中

體 育 班

學 生

7 2 4名  

1 .  不 同 性 別 及 升 學 意 向 在 就 讀 動 機 有 顯 著
差 異 。  

2 .  不 同 就 讀 學 校 、年 級 、專 長 類 別 、 運 動 專
長 年 資 及 升 學 意 向 在 專 業 課 程 學 習 滿 意

度 有 顯 著 差 異 。  
3 .  就 讀 動 機 與 專 業 課 程 學 習 滿 意 度 二 者 之
間 均 有 顯 著 的 相 關，且 就 讀 動 機 可 以 有 效

預 測 專 業 課 程 學 習 滿 意 度 。  
 

簡美姿

（ 2002） 
9 2 8 名
國 中 舞

蹈 班 學

生  

 

1 .  不 同 性 別、就 讀 年 級、過 去 習 舞 背 景 在 就
讀 動 機 有 顯 著 性 差 異，但 國 小 是 否 曾 就 讀

舞 蹈 班 、 不 同 區 域 別 無 顯 著 性 差 異 。  
2 .  不 同 就 讀 年 級、不 同 區 域 別、不 同 習 舞 背
景 ， 在 學 習 滿 意 度 有 顯 著 性 差 異 ； 性 別 、

不 同 國 小 是 否 曾 就 讀 舞 蹈 班 學 生 則 無 顯

著 性 差 異 。  
3 .  就 讀 動 機 與 學 習 滿 意 度 量 表 之 間 有 典 型
相 關 存 在 。  

 
G o u l d  

F e l t z  

W e i s s  

(1 9 8 5) 

3 6 5位  
青 少 年  

研 究 對 象 參 與 運 動 的 動 機 歸 納 結 果 有 成 就

與 地 位、團 隊 訓 練 氣 氛、興 奮 與 挑 戰、體 能 、

活 力 釋 放 、 技 術 發 展 、 友 誼 等 七 個 因 素 。  

資 料 來 源 ： 依 發 表 年 度 彙 整  
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綜 合 討 論 表 內 文 獻，影 響 運 動 參 與 動 機 的 層 面 甚 廣，可 歸

納 為 健 康 適 能 需 求 、 樂 趣 需 求 、 知 識 需 求 、 成 就 需 求 、 社 交

需 求 、 社 會 需 求 、 舒 解 壓 力 。 而 不 同 背 景 變 項 在 參 與 動 機 可

因 性 別 、 年 級 、 運 動 項 目 之 不 同 ， 可 能 會 有 差 別 ， 一 般 年 級

越 高 運 動 參 與 動 機 會 越 強 。 因 此 綜 合 以 上 學 者 所 研 究 歸 納 出

的 動 機 因 素 ， 並 經 因 素 分 析 ， 本 研 究 提 出 以 「 健 康 適 能 」 、

「 增 加 生 理 」、「 專 業 知 能 」、「 避 免 壓 力 」、「 自 我 實 現 」

等 五 項 構 面 進 行 研 究 探 討 。  

 

第 三 節   學 習 滿 意 度 理 論 與 相 關 文 獻  

 

一 、 滿 意 度 的 定 義  

 

滿 意 度 (s a t i s f a c t i o n)是 一 個 抽 象 的 名 詞，其 意 義 常 常 因 探

討 的 目 的 和 對 象 的 不 同 而 有 所 差 異 。 「 滿 意 」 一 詞 據 國 語 大

辭 典 （ 陳 世 斌 ， 1 9 9 0） 的 解 釋 為 ： 心 裡 滿 足 ， 沒 有 缺 憾 ； 換

句 話 說 是 心 裡 感 到 滿 足 ， 有 一 種 快 樂 沒 有 缺 憾 的 感 受 。 心 裡

學 名 詞 彙 編 （高 桂 足 、 陳 李 綱 、 蔡 淑 敏 、 古 明 嬋 、 許 錫 珍 、

徐 芳 華 、 陳 若 璋 ， 1 9 9 4）對 滿 意 度 的 解 釋 為 ： 一 種 需 求 緊 張

情 況 之 獲 得 解 脫 ， 或 經 由 活 動 使 得 一 種 理 想 ， 或 一 種 構 想 情

境 的 達 到 ， 而 產 生 的 愉 快 態 度 。 以 下 是 整 理 各 學 者 對 滿 意 度

的 定 義 如 表 2 - 4。  
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表 2 - 4   滿 意 度 的 定 義  

研 究 者  

（ 年 代 ）  
滿 意 度 的 定 義  

陳 昆 仁

（ 2 0 0 1）  

滿 意 度 係 指 學 生 在 學 習 活 動 過 程 中 的 感 覺 與 態

度 ， 這 種 感 覺 與 態 度 若 對 學 生 學 習 是 喜 歡 或 願 望

的 學 習 活 動 ， 他 會 積 極 參 與 獲 得 滿 足 或 追 求 達 成

需 要 之 程 度 。  

 

張 春 興  

（ 1 9 9 1）  

滿 意 度 係 指： 1 .個 體 的 動 機（生 理 的 或 心 理 的 ）促

動 下 的 行 為 表 現 ， 在 達 到 所 追 求 的 目 標 時 ， 所 產

生 的 一 種 內 在 狀 態 。 2 .個 體 慾 望 或 需 求 實 現 時 的

一 種 心 理 感 受 。  

 

M a r t i n  

(1 9 8 8) 

滿 意 是 指 個 人 在 獲 得 經 驗 之 期 望 ， 以 及 他 所 感 受

到 該 經 驗 的 實 際 結  果 之 間 的 一 致 性，當 所 感 受 到

的 等 於 或 超 出 所 期 望 的 ， 便 覺 得 滿 意 ； 反 之 則 不

滿 意 。  

 

T o u g h  

(1 9 8 2) 

滿 意 是 學 生 對 學 習 活 動 的 感 覺 或 態 度 ， 高 興 的 感

覺 或 積 極 的 態 度 是  「 滿 意 」， 不 高 興 的 感 覺 或 消

極 的 態 度 是 「 不 滿 意 」  。  

 

K e r w i n  

(1 9 8 1) 

提 出 學 生 學 習 感 到 滿 意 之 七 項 原 因 ： 1 .建 立 學 習

之 氣 氛。 2 .建 立 共 同 計 畫 之 運 作。 3 .可 診 斷 學 生 之

需 要 。 4 .形 成 可 以 滿 足 學 生 需 要 之 學 習 目 標 。 5 .

設 計 學 習 之 模 式 。 6 .合 宜 之 記 號 與 教 材 進 行 學

習 。 7 .評 估 學 習 成 果 與 重 新 估 計 學 習 之 需 要 。  

資 料 來 源 ： 依 發 表 年 度 彙 整  
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綜 合 各 學 者 之 定 義，本 研 究 對「 滿 意 度 」的 定 義 為：一 個

人 的 願 望 或 需 求 達 成 時 ， 而 產 生 高 興 的 感 覺 或 滿 足 的 程 度 ；

符 合 其 願 望 或 需 求 越 多 ， 則 越 增 加 其 滿 意 度 ， 反 之 則 降 低 其

滿 意 度 。  

 

二 、 學 習 滿 意 度 的 定 義  

 

「 學 習 滿 意 度 」是 一 種 對 學 習 活 動 的 感 覺 或 態 度，感 覺 或

態 度 的 形 成 是 因 為 學 生 喜 歡 該 學 習 活 動 ， 或 在 學 習 過 程 中 其

願 望 及 需 求 獲 得 滿 足 。 因 此 ， 學 習 滿 意 度 可 以 用 來 解 釋 學 生

參 與 學 習 活 動 的 動 機 和 參 與 學 習 的 結 果。（ 引 自 杜 詩 婷，2 0 1 0） 

周 春 美 、 沈 健 華 （ 1 9 9 5） 認 為 學 習 滿 意 度 係 指 學 習 者 對 於 他

們 的 學 習 的 一 般 態 度 。 簡 而 言 之 ， 學 習 滿 意 度 是 指 學 習 者 對

於 整 體 學 習 情 境 感 覺 的 反 應 的 程 度 ； 亦 即 在 學 習 過 程 中 ， 學

習 者 實 際 獲 得 的 學 習 內 涵 與 其 預 期 應 獲 得 的 學 習 成 果 之 間 的

差 距 。 如 果 差 距 愈 小 ， 滿 意 度 就 愈 高 ； 反 之 ， 差 距 愈 大 ， 滿

意 的 程 度 愈 低 。  

林 博 文（ 2 0 0 6）認 為 學 習 滿 意 度 係 指 個 體 參 與 學 習 活 動 的

感 受 與 態 度 ， 這 種 感 受 與 態 度 表 示 個 體 對 學 習 活 動 的 喜 歡 程

度 或 是 個 體 的 願 望 、 需 求 獲 得 滿 足 或 目 標 達 成 程 度 。 郭 永 順

（ 2 0 0 4） 學 習 滿 意 度 是 學 生 對 學 生 學 習 活 動 內 容 方 式 、 過 程

及 成 果 感 受 或 態 度 ， 該 感 受 或 態 度 若 符 合 其 「 期 望 水 準 」 ，

是 為 「 滿 意 」 ； 不 符 合 其 「 期 望 水 準 」 ， 則 為 「 不 滿 意 」 。  
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三 、 學 習 滿 意 度 的 理 論  

 

（ 一 ） 衝 突 論  

A r g y r i s(1 9 6 4)認 為 個 人 之 需 求 與 組 織 之 要 求 存 有 衝 突 ，

假 如 衝 突 過 高 ， 則 形 成 個 人 之 不 安 與 不 滿 。 而 學 生 之 需 求 在

學 習 活 動 過 程 中 ， 與 學 習 環 境 之 需 求 產 生 交 互 作 用 ， 如 二 者

之 需 求 互 相 配 合 ， 學 生 意 識 或 不 被 意 識 到 的 需 求 不 被 壓 制 ，

學 生 則 感 到 愉 快；否 則 感 到 不 快 及 不 滿（ 引 自 韓 春 屏，2 0 0 0）。 

 

（ 二 ） 需 求 層 次 論  

A r g y r i s ( 1 9 6 4)認 為 ， 學 生 本 身 之 需 求 與 學 習 環 境 之 需 求

會 產 生 交 互 之 作 用 ， 如 果 兩 者 間 之 需 求 相 互 配 合 ， 學 生 潛 意

識 的 需 求 則 不 被 壓 制，學 生 則 會 感 到 愉 悅，反 之 則 產 生 不 滿。

M a s l o w(1 9 5 4)的 需 求 層 次 論 包 含 有 三 個 基 本 觀 念 ： 第 一 、 他

所 指 的 動 機 是 內 發 性 動 機 ;是 人 類 身 心 生 長 發 展 的 內 在 力

量 ， 他 認 為 人 類 本 來 就 有 積 極 努 力 追 求 向 上 的 內 在 傾 向 。 第

二、人 類 各 種 動 機 之 間 有 層 次 的 關 係 ;每 當 較 低 層 次 的 需 求 目

的 達 到 獲 得 滿 足 時 ， 較 高 一 層 次 的 需 求 將 隨 之 產 生 。 其 間 次

序 不 能 改 變 ， 對 低 層 次 需 求 如 不 能 獲 得 滿 足 ， 不 可 能 發 展 到

高 層 次 的 需 求 。 第 三 、 人 類 的 各 類 需 求 中 ， 愈 是 居 於 低 層 次

者 ， 其 普 遍 性 也 愈 大 ， 其 彈 性 愈 小 ， 人 與 人 之 間 的 個 別 差 異

也 愈 少 。 需 求 居 於 高 層 次 者 ， 其 變 化 愈 多 ， 個 別 差 異 也 大 。

（ 引 自 張 春 興 、 林 清 山 ， 1 9 8 9）  

A r g y r i s根 據 M a s l o w之 理 論 ， 認 為 人 類 需 求 是 有 層 次 之 分

的，M a s l o w之 需 求 理 論 經 M c G r e g o r修 正 後，分 為 五 個 需 求 層
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次 ： 生 理 需 求 、 安 全 需 求 、 愛 與 隸 屬 需 求 、 尊 重 需 求 、 自 我

實 現 需 求 。 （ 引 自 陳 容 芯 ， 2 0 0 0）  

1.生 理 需 求 (p h y s i o l o g i c a l  n e e d)： 為 維 持 生 存 及 延 續 種 族 的

需 求 ， 如 飲 食 、 性 等 。  

2.安 全 需 求 (s a f e t y  n e e d)： 指 保 護 與 免 於 威 脅 從 而 獲 得 安 全

的 需 求 ， 如 求 人 幫 助 、 保 障 等 。  

3.愛 與 隸 屬 的 需 求 (b e l o n g i n g n e s s  a n d  l o b e  n e e d)： 指 被 接

納 、 愛 護 、 關 注 、 鼓 勵 等 需 求 。  

4.尊 重 需 求 (s e l f - e s t e e m  n e e d)： 指 獲 取 並 維 護 個 人 自 尊 心 的

一 切 需 求 ， 如 被 人 認 可 、 讚 許 、 關 愛 等 。  

5.自 我 實 現 需 求 (s e l f - a c t u a l i z a t i o n  n e e d)： 精 神 上 達 到 真 善

美 合 一 的 最 高 的 人 生 需 求 ； 亦 即 個 人 所 有 理 想 全 部 實 現 需

求 。  

 

（ 三 ） 雙 因 子 理 論  

D o m e r(1 9 8 3)將 雙 因 子 理 論 運 用 再 學 生 滿 意 度 方 面 進 行

研 究 ， 認 為 影 響 學 生 學 習 滿 意 度 的 要 因 可 分 為 兩 種 ：  

1.激 勵 因 子 ： 即 學 生 本 身 的 內在 因 素 ， 如 ： 學 習 之 成 就 感 、

教 師 與 同 學 的 認 同 、 學 習 本 身 等 。  

2.保 健 因 子 ： 及 外 在 的 學 習 環境 ， 如 ： 學 習 之 環 境 、 人 際 關

係 、 機 構 之 行 政 措 施 等 。  

D o m e r認 為， 激 勵 因 子 若 存 在 會 使 學 生 感 到 滿 意， 反 之 則

不 滿 意 ； 保 健 因 子 若 不 存 在 ， 會 使 學 生 感 到 不 滿 意 ， 反 之 也

不 會 感 到 滿 意 。 （ 引 自 郭 遐 煒 ， 2 0 0 6）  
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（ 四 ） 學 校 氣 氛 論  

W a l b e r g(1 9 6 8)& M o o s(1 9 7 6)分 析 學 生 不 同 的 心 理 特 質 ，

發 現 在 不 同 的 教 室 或 學 校 環 境 中 會 形 成 不 同 的 行 為 模 式 。 自

此 ， 學 校 氣 氛 (S c h o o l  C l i m a t e)、 學 校 生 活 素 質 (Q u a l i t y  o f  

S c h o o l  L i f e)即 廣 泛 地 被 重 視 與 研 究。A n d e r s o n(1 9 8 2)更 將 學

校 環 境 分 為 四 種 構 面：生 態 構 面、心 理 構 面、社 會 系 統 構 面 、

文 化 構 面 。 A n d e r s o n將 學 生 學 習 的 滿 意 度 視 為 心 理 構 面 的 一

項 特 質 ， 因 此 在 研 究 中 有 關 學 校 氣 氛 的 量 表 中 ， 大 都 包 括 有

學 習 滿 意 度 的 項 目 。 （引 自 杜 詩 婷 ， 2 0 1 0） 

 

（ 五 ） 場 地 論  

完 形 心 理 學 派  L e w i n(1 9 3 6)所 創 的 場 地 論 ， 重 視 個 人 與

環 境 的 交 互 作 用 ， 認 為 行 為 反 應 不 僅 是 單 獨 受 刺 激 所 引 起 ，

且 受 當 時 整 個 情 境 所 決 定 。 對 每 個 人 ， 在 不 同 的 情 境 中 ， 有

不 同 的 行 為 表 現 ， 只 有 了 解 當 時 的 整 個 情 境 ， 才 能 預 測 人 類

行 為 ， 亦 即 「 行 為 」 是 人 與 情 境 之 間 的 相 互 關 係 ， 對 不 同 的

人 在 不 同 的 環 境 中 ， 產 生 不 同 的 行 為 模 式 ， 即 使 同 一 人 在 不

同 時 間 ， 對 相 同 情 境 ， 亦 可 能 表 現 出 不 同 行 為 ， 因 此 可 將 行

為 (B )視 為 人 ( P )與 環 境 ( E )的 函 數 （ 全 引 自 劉 安 倫 ， 2 0 0 0） 。 

B＝ f ( P， E )場 地 論 重 視 個 人 與 環 境 的 交 互 作 用，個 人 的 心

理 現 象 同 時 受 所 在 環 境 的 影 響 ， 進 一 步 也 說 明 需 求 與 環 境 的

交 互 作 用，在 同 一 環 境，對 不 同 學 生 卻 有 不 同 之 滿 意 情 形（ 劉

安 倫 ， 2 0 0 0） 。 因 此 ， 學 習 環 境 對 學 生 學 習 滿 意 的 影 響 ， 有

相 當 程 度 的 影 響 ， 學 校 應 當 營 造 適 合 學 習 與 優 美 、 祥 和 的 環

境 讓 學 生 進 行 學 習 活 動 。  
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(六 )投 入 產 出 理 論  

投 入 一 產 出 理 論 是 以 教 育 經 濟 理 論 的 角 度 來 解 釋 學 生 學

習 滿 意 度 ， 即 是 將 學 校 視 為 一 生 產 體 系 ， 以 教 育 的 投 入 產 出

來 衡 量 教 育 的 品 質 和 效 益 。 影 響 學 校 生 產 過 程 的 投 入 因 素 可

歸 納 為 三 類 （ 引 自 蓋 浙 生 ， 1 9 7 9） ：  

1.學 校 環 境 ： 如 教 學 環 境 、 師 資 、 設 備 等 。  

2.家 庭 環 境 背 景 ： 如 父 母 教 育 程 度 、 職 業 、 收 入 等 。  

3.學 生 個 人 因 素 ： 如 學 生 本 身學 習 動 機 、 學 習 能 力 等 。 而 教

育 的 投 入 因 素，主 要 包 括 教 師 時 間、學 生 時 間、學 校 土 地 、

建 築 、 設 備 與 書 籍 文 具 等 學 校 環 境 因 素 。 教 育 產 出 則 可 能

受 到 教 育 體 系 外 其 他 因 素 影 響 （ 如 家 庭 背 景 ） 及 學 生 內 外

在 行 為 的 改 變 等 個 人 因 素 。 教 育 產 出 的 結 果 包 括 知 識 的 獲

得 、 能 力 的 增 進 、 學 習 滿 意 的 程 度 與 品 德 陶 冶 等 。  

 

（ 七 ） 差 異 理 論  

D o m e r、 C a r s w e l l與 S p r e c k e l m e y e r(1 9 8 3)利 用 心 理 學 的 差

異 理 論 ， 將 其 應 用 在 學 習 滿 意 度 方 面 ， 認 為 學 習 滿 意 取 決 個

人 的「 期 望 水 準 」與「 實 際 所 得 的 結 果 」相 較 後 的 差 異 程 度 ，

是 相 對 的 ， 非 絕 對 的 結 果 。 而 「 期 望 水 準 」 與 「 實 際 所 得 的

結 果 」之 間 的 差 距 愈 小，則 會 感 到 愈 滿 意；反 之，差 距 愈 大 ，

則 愈 不 滿 意 。 （ 引 自 杜 詩 婷 ， 2 0 1 0）  

 

綜 觀 上 述 之 學 習 滿 意 度 相 關 理 論 所 述，學 習 滿 意 度 源 自 於

內 在 需 求 的 實 現 ， 需 求 的 層 次 與 方 式 因 學 生 的 個 別 差 異 和 學

校 學 習 環 境 之 不 同 而 有 差 異 ， 因 此 個 人 對 學 習 滿 意 程 度 的 高

低 ， 可 以 視 所 定 的 各 項 不 同 的 因 素 來 源 而 決 定 。  
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四 、 影 響 學 習 滿 意 度 的 構 面  

 

在 國 內 外 對 學 生 學 習 滿 意 度 的 層 面 與 內 容 文 獻 中 可 發

現 ， 對 學 生 學 習 滿 意 度 的 因 素 構 面 ， 因 為 研 究 目 的 及 對 象 不

同 ， 有 不 同 層 面 的 探 討 ， 本 研 究 依 相 關 內 容 做 一 一 說 明 ， 學

生 學 習 滿 意 度 來 探 討 各 項 教 育 措 施 的 實 施 成 效 ， 以 作 為 教 育

行 政 機 關 及 學 校 改 進 教 學 的 參 考 。 以 下 將 整 理 各 研 究 者 對 學

生 學 習 滿 意 度 的 看 法 如 表 2 - 5。  

表 2 - 5   國 內 外 研 究 對 學 生 學 習 滿 意 度 構 面 的 探 討  
研 究 者  

（ 年 代 ）  
研 究 對 象  學 生 學 習 滿 意 度 層 面 因 素  

杜 詩 婷  

（ 2 0 1 0）  
嘉 義 市 國

小 學 生 學

習 滿 意 度

對 游 泳 能

力  

 

五 個 構 面 ： 學 習 成 果 、 衛 生 環 境 、

課 程 安 排 、 教 師 專 業 、 池 水 狀 態 。

呂 寶 澎  

張 育 瑋  

翁 叔 淼

（ 2 0 0 9）  

苗 栗 縣 高

中 職 學 生

體 育 課 學

習 滿 意 度  

 

五 個 構 面 ： 教 師 教 學 、 班 級 氣 氛 、

學 校 行 政 、 安 全 衛 生 、 場 地 設 備 。

陳 鴻 仁  

（ 2 0 0 8）  
台 中 市 公

私 立 高 中

學 生 體 育

課 學 習 滿

意 度  

五 個 構 面 ： 教 師 教 學 、 班 級 氣 氛 、

安 全 衛 生 、 學 校 行 政 及 場 地 器 材 。

 （續 下 頁 ）
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  表2 - 5 國內外研究對學生學習滿意度構面的探討（續） 
研 究 者  

（ 年 代 ）  
研 究 對 象  學 生 學 習 滿 意 度 層 面 因 素  

陳 瑾 茵  

（ 2 0 0 7）  
美 和 進 修

專 校 與 進

修 學 院 應

用 外 語 系

學 生 學 習

滿 意 度  

 

三 個 構 面：教 師 教 學、課 程 內 容 及

行 政 服 務 。  

李 宜 錫  

（ 2 0 0 6）  
南 區 大 學

生 對 國 術

課 程 學 習

滿 意 度  

 

五 個 構 面 ： 場 地 設 備 、 教 師 教 學 、

學 習 效 果 、 同 儕 關 係 、 教 學 行 政 。

馮 惠 雪  

（ 2 0 0 5）  
苗 栗 縣 國

小 美 術 班

學 生 學 習

滿 意 度  

 

六 個 構 面：學 習 效 果、教 師 教 學 與

專 業 能 力、課 程 安 排 與 設 計、行 政

協 助 與 配 合 、 場 地 器 材 設 備 與 環

境 、 人 際 互 動 關 係  

郭 永 順  

（ 2 0 0 4）  
公 立 高 職

進 修 學 校

學 生 學 習

滿 意 度  

 

三 個 構 面：學 生 個 人 因 素、教 師 因

素 、 學 校 因 素 。  

楊 文 財  

（ 2 0 0 3）  
我 國 七 所

軍 事 院 校

學 生 學 習

滿 意 度  

 

五 個 構 面 ： 教 師 教 學 、 場 地 設 備 、

安 全 衛 生 及 學 校 行 政 、 同 儕 關 係 。

柯 淑 屏  

（ 2 0 0 2）  
桃 園 地 區

高 職 餐 飲

管 理 科 學

生 學 習 滿

意 度  

五 個 構 面 ： 師 資 與 教 學 、 教 學 設

備 、 課 程 安 排 、 生 涯 規 劃 、 學 習 成

果 。  

（ 續 下 頁 ）  
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表 2 - 5 國 內 外 研 究 者 對 學 生 學習 滿 意 度 構 面 的 探 討 （ 續 ）  
研 究 者  

（ 年 代 ）  
研 究 對 象  學 生 學 習 滿 意 度 層 面 因 素  

劉 安 倫  

（ 2 0 0 0）  

國 中 學 生

對 「 職 業  

試 探 與 輔

導 活 動 」  

課 程 學 習

滿 意 度  

 

五 個 構 面：課 程 安 排 與 設 計、教 師

教 學、學 習 環 境、人 際 關 係 及 生 涯

規 劃 。  

林 佩 怡  

（ 1 9 9 9）  

二 專 餐 飲

管 理 科 學

生 學 習 滿

意 度  

 

五 個 構 面 ： 課 程 教 材 、 實 習 設 備 、

教 師 教 學 、 學 習 成 果 及 校 外 實 習 。

B e h u n i a k  

a n d  G a b l e  

(1 9 8 2) 

學 生 學 習

滿 意 度  

發 現 有 四 個 影 響 構 面，此 四 個 構 面

為 教 師 能 力 與 知 識、社 交 生 活、工

作 能 力 的 發 展 及 知 識 的 成 長 等 的

滿 意 度 。  

資 料 來 源 ： 依 發 表 年 度 彙 整  

 

從 學 習 滿 意 度 的 相 關 研 究 中 發 現 其 研 究 中 多 以 下 列 各 構

面 作 為 研 究 探 討 的 方 向 ， 列 舉 如 下 ： 一 、 課 程 安 排 與 設 計 ；

二 、 教 師 教 學 ； 三 、 學 習 環 境 ； 四 、 社 交 生 活 ； 五 、 人 際 關

係 ； 六 、 行 政 措 施 ； 七 、 生 涯 規 劃 ； 八 、 學 習 成 果 ； 九 、 教

學 設 備 ； 十 、 同 儕 關 係 ； 十 一 、 安 全 衛 生 等 構 面 。 其 中 特 別

以 分 析 場 地 設 備 、 教 師 教 學 、 學 習 環 境 、 人 際 關 係 等 四 個 構

面 的 研 究 文 獻 較 多 。 因 此 本 研 究 根 據 ， 國 內 文 獻 顯 示 對 學 習
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滿 意 度 的 相 關 研 究 ， 以 擬 定 本 研 究 「 學 習 滿 意 度 量 表 」 中 ，

所 採 用 的 構 面 為 ： 一 、 「 教 練 教 學 」 ； 二 、 「 場 地 設 備 」 ；

三 、 「 同 儕 關 係 」 ； 四 、 「 學 校 行 政 」 等 四 個 構 面 ， 作 為 本

研 究 探 討 學 習 滿 意 度 的 主 要 架 構 。  

 

第 四 節   升 學 意 向 理 論 與 相 關 文 獻  

 

一 、 意 向 的 定 義  

  

「 意 向 」在 大 辭 典 的 解 釋 為 心 意 的 傾 向（陳 世 斌， 1 9 9 0）。

「 意 願 」 所 指 的 即 是 個 人 所 欲 達 成 未 來 目 標 的 一 種 傾 向 。 而

意 向 和 意 願 又 是 同 質 性 的 字 詞 ， 因 此 表 2 - 6 是 彙 整 各 學 者 對

意 向 或 意 願 的 定 義 。  

 

表 2 - 6   研 究 者 對 意 向 或 意 願 的 定 義  

研 究 者  

（ 年 代 ）  
意 向 或 意 願 的 定 義  

Ajzen 

(2 0 0 2) 

指 個 體 將 可 能 從 事 某 項 行 為 的 主 觀 機 率 ， 用  

以 預 測 實 際 行 為 的 發 生 。  

 

張 春 興  

林 清 江  

（ 1 9 8 9）  

為 個 人 的 志 向 或 願 望 以 及 個 人 在 某 方 面 對 自 己 期

許 達 到 成 功 的 目 標 。  

  

（續 下 頁 ） 
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表 2 - 6   研 究 者 對 意 向 或 意 願 的 定 義 （續 ）  

研 究 者  

（ 年 代 ）  
意 向 或 意 願 的 定 義  

林 清 江

（ 1 9 8 0）  

是 指 個 人 為 達 到 其 未 來 目 標 的 一 種 慾 望 傾 向 。 此

種 傾 向 指 引 個 人 的 行 為 ， 以 實 現 其 目 標 ； 意 願 可

說 是 個 人 在 設 定 其 重 要 目 標 的 標 準 ， 為 期 望 能 達

到 的 基 準 ； 同 時 為 一 個 自 我 映 象 的 重 要 成 因 且 可

反 映 其 自 我 合 理 的 評 估 。  

 

方 崇 雄

（ 1 9 7 9）  

意 願 乃 是 人 類 處 於 提 擇 、 決 定 、 目 的 及 社 會 行 動

常 模 的 立 場 所 為 自 由 意 念 的 表 現 。  

  

資 料 來 源 ： 依 發 表 年 度 彙 整  

 

綜 合 各 研 究 者 之 定 義，本 研 究 對「 意 向 」的 定 義 為：個 人

設 定 一 個 未 來 的 志 向 及 期 許 自 己 能 達 到 成 功 的 目 標 。 期 望 透

過 預 測 模 型 之 建 立 ， 而 能 具 體 瞭 解 國 中 學 生 升 學 之 意 向 ， 進

而 準 確 預 測 國 中 學 生 之 升 學 選 擇 行 為 。  

 

二 、 升 學 意 向 的 定 義  

 

所 謂『 行 為 意 向 』係 指 於 行 為 選 擇 之 決 定 過 程 中，所 產 生

之 是 否 採 取 此 行 為 之 表 達 或 傾 向 （ 張 載 陽 ， 2 0 0 7） 。 徐 嘉 君

（ 1 9 9 9） 指 出 「 行 為 意 向 」 乃 『 行 為 選 擇 之 決 定 過 程 中 ， 所

引 導 而 生 其 是 否 必 要 採 取 此 行 為 之 某 種 程 度 表 達 』，亦 即「 行

為 意 向 」 當 可 視 為 個 人 引 發 行 為 之 動 機 與 基 礎 。 升 學 與 否 是
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個 人 在 求 學 過 程 中 所 必 須 面 對 的 重 要 抉 擇 ， 在 文 憑 主 義 的 時

代 裡 ， 高 學 歷 較 能 謀 取 到 更 好 的 職 業 ， 同 時 提 高 個 人 的 社 會

地 位 。 因 此 學 者 對 於 升 學 意 向 或 升 學 意 願 的 定 義 如 表 2 - 7。  

 

表 2 - 7   學 者 對 升 學 意 向 或 升 學 意 願 的 定 義  
研 究 者  
（ 年 代 ）  升 學 意 向 或 升 學 意 願 的 定 義  

吳 嘉 澤  

（ 2 0 0 7）  

升 學 意 願 是 個 人 根 據 志 願 或 為 了 求 取 更 高 的 教 育

目 標 ， 所 努 力 的 一 種 心 理 傾 向 ， 通 常 要 透 過 考 試

及 測 驗 才 能 達 到 此 一 目 的 。  

 

陳 劉 育  

（ 2 0 0 5）  

升 學 意 願 是 指 個 人 經 由 長 時 間 沉 浸 在 具 有 影 響 力

的 參 照 團 體 之 下 ， 感 覺 對 過 去 與 現 在 的 學 習 有 所

心 得 ， 並 嚮 往 更 深 一 層 學 術 或 職 業 技 術 研 究 ， 而

產 生 於 某 一 階 段 學 校 學 習 後 ， 再 做 進 入 另 一 更 高

級 學 校 系 統 的 決 定 ， 並 期 望 能 藉 升 學 機 會 ， 對 自

己 的 潛 能 做 更 深 入 的 激 勵 與 發 揮 。  

 

蔡 伶 霞

（ 2 0 0 4）  

升 學 意 願 係 個 人 為 達 到 求 取 更 高 的 知 識 與 技 術 的

一 種 慾 念 ， 通 常 都 要 透 過 考 試 來 達 此 一 目 的 。  

  

戴 正 雄  

林 端 陽  

徐 昊 杲

（ 2 0 0 1）  

升 學 意 願 是 個 人 為 達 其 未 來 升 學 目 標 的 一 種 慾 望

傾 向 ， 升 學 意 願 會 隨 時 空 之 不 同 而 改 變 ， 影 響 因

素 與 過 程 也 十 分 複 雜 。  

資 料 來 源 ： 依 發 表 年 度 彙 整  
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綜 合 各 研 究 者 之 定 義，本 研 究 對「 升 學 意 向 」的 定 義 為 ：

學 生 為 達 成 其 未 來 接 受 高 等 教 育 目 標 的 一 種 慾 望 傾 向 。 此 種

傾 向 指 引 個 人 的 行 為 ， 以 實 現 其 目 標 ， 而 在 校 期 間 繼 續 就 讀

求 學 ， 或 畢 業 後 有 意 願 直 接 就 讀 教 育 部 所 認 可 之 國 內 外 高 中

職 及 專 科 學 校 或 其 他 非 教 育 體 制 內 之 學 校 。  

 

三 、 升 學 意 向 的 構 面  

 

學 生 選 擇 升 學 之 行 為，其 決 定 之 過 程 極 為 複 雜，受 許 多 因

素 的 影 響 。 一 個 簡 單 的 升 學 選 擇 可 以 被 分 成 若 干 較 低 層 次 的

決 定 所 組 成 ， 而 這 一 層 次 的 決 定 又 可 以 被 繼 續 分 解 成 更 細 微

的 決 定 所 組 成 。 個 人 升 學 意 願 的 發 展 乃 依 據 過 去 的 經 驗 ， 以

及 所 接 觸 到 的 環 境 而 形 成，這 包 含 家 庭、學 校、社 會 等 層 面 。

本 研 究 的 對 象 是 國 中 體 育 班 學 生 ， 在 其 生 涯 發 展 歷 程 中 ， 正

值 判 斷 是 否 追 求 體 育 的 理 想 目 標 或 者 選 擇 非 體 育 科 系 就 讀 。

以 下 將 整 理 各 研 究 者 對 學 生 升 學 意 向 的 看 法 如 表 2 - 8。  
 

表 2 - 8   研 究 者 對 升 學 意 向 的 探 討  

研 究 者  

（ 年 代 ）  
研 究 對 象  學 生 升 學 意 向 因 素  

何 鯉   

（ 2 0 0 9）  

高 雄 縣  

國 三 學 生  

態 度 因 素：個 人 相 關 利 益、社 會 相

關 利 益 。  

主 觀 規 範 因 素 ： 主 群 體 、 次 群 體 。

知 覺 行 為 控 制 因 素：自 我 能 力、便

利 情 況 。  

  （ 續 下 頁 ）
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表 2 - 8   研 究 者 對 升 學 意 向 的 探 討 （續 ）  

研 究 者  

（ 年 代 ）  
研 究 對 象  學 生 升 學 意 向 因 素  

張 載 陽  

（ 2 0 0 7）  

屏 東 縣  

國 三 學 生  

態 度 因 素 ： 自 利 性 、 利 他 性 。  

主 觀 規 範 因 素 ： 主 群 體 、 次 群 體 。

知 覺 行 為 控 制 因 素：自 我 能 力、便

利 狀 態 。  

   

潘 姵 文  

（ 2 0 0 7）  

高 雄 市  

國 三 學 生  

個 人 理 想 、 個 人 興 趣 、 一 技 之 長 、

升 學 管 道、學 科 知 能、家 庭 經 濟 條

件 、 父 母 教 育 程 度 、 家 庭 總 收 入 。

   

李 德 治  

（ 2 0 0 5）  

國 中 生  個 人 因 素：在 影 響 國 中 生 選 擇 學 校

的 人 物 中 ， 以 國 中 生 自 己 最 為 重

要 。  

家 庭 因 素：父 母 教 育 態 度 與 父 母 期

望 。  

學 校 因 素 ： 教 師 期 望 、 教 師 態 度 、

師 資 陣 容 、 學 校 形 象 、 教 學 設 備 、

教 材 內 容 。  

   

洪 素 蕙  

（ 2 0 0 3）  

國 中 生  個 人 因 素 ： 學 習 興 趣 、 學 習 態 度 、

自 我 期 望 與 價 值 觀 。  

家 庭 因 素：父 母 教 育 態 度 與 父 母 期

望 。  

學 校 因 素 ： 教 師 期 望 、 教 師 態 度 、

同 儕 影 響 、 教 學 設 備 、 教 材 內 容 。

  （ 續 下 頁 ）
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表 2 - 8   研 究 者 對 升 學 意 向 的 探 討  

研 究 者  

（ 年 代 ）  
研 究 對 象  學 生 升 學 意 向 因 素  

李 文 斌  

（ 2 0 0 2）  

國 中 應 屆  

畢 業 生  

性 別 、 班 上 成 績 、 父 母 親 教 育 程

度 、 父 母 親 職 業 。  

 

林 清 江  

（ 1 9 8 0）  

國 中 生  個 人 因 素 ： 性 別 、 社 經 背 景 、 智 力

與 學 業 成 就、性 向 與 興 趣、人 格 特

質 。  

家 庭 因 素：父 母 教 育 態 度、父 母 的

期 望 、 父 母 的 管 教 方 式 。  

學 校 因 素 ： 教 師 期 望 、 同 儕 團 體 。

社 會 因 素 ： 就 業 環 境 、 社 會 價 值 。

資 料 來 源 ： 依 發 表 年 度 彙 整  

 

綜 合 討 論 表 內 文 獻，可 以 歸 納 出 國 中 學 生 的 升 學 意 向 普 遍

受 到 態 度 、 主 觀 規 範 、 知 覺 行 為 等 因 素 的 影 響 ； 升 學 意 願 普

遍 受 到 個 人 、 家 庭 、 學 校 及 社 會 等 方 面 的 影 響 。 但 本 研 究 的

升 學 意 向 只 是 簡 單 瞭 解 國 中 體 育 班 學 生 是 否 有 升 學 的 的 意

向 ， 因 此 只 有 「 體 育 班 」 、 「 非 體 育 班 」 等 二 個 構 面 。  

 

第 五 節   就讀動機、學習滿意度與升學意向關連性之相關文獻 

 

本 節 依 據 學 者 相 關 文 獻 資 料，對 國 中 體 育 班 就 讀 動 機、學

習 滿 意 度 與 升 學 意 向 之 相 關 研 究 摘 要 歸 納 如 表 2 - 9所 示 ：  
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表 2 - 9   就 讀 動 機 與 學 習 滿 意 度 的 相 關 文 獻 摘 要 表  

研 究 者  

（ 年 代 ）  
研 究 對 象  結 果 摘 要  

杜 詩 婷

（ 2 0 1 0）  

嘉 義 市 國

小 5 9 5 名

學 生  

學 習 動 機 對 滿 意 度 及 游 泳 能 力 具 有 正

向 影 響 效 果 。  

   

吳 育 誠

（ 2 0 1 0）  

2 0 0 9嘉 義

縣 龍 舟 競

賽 活 動 之

參 與 遊 客

4 5 5人  

動 機 對 滿 意 度 具 有 正 向 之 影 響；動 機 對

再 遊 意 願 具 有 正 向 之 影 響；滿 意 度 對 再

遊 意 願 具 有 正 向 之 影 響 。  

   

康 龍 豐

（ 2 0 0 9）  

台 灣 地 區

劍 道 館

6 3 5 位 參

與 者  

 

劍 道 館 參 與 者 參 與 動 機 與 學 習 滿 意 度

呈 現 正 相 關，參 與 動 機 越 強 烈，學 習 滿

意 度 越 高 。  

王 光 輝

（ 2 0 0 7）  

台 中 縣 立

五 所 完 全

中 學 體 育

班 學 生

3 6 2名  

1 .  體 育 班 學 生 在 升 學 意 願 方 面 ， 有

9 6 . 1 3 ﹪ 的 學 生 以 升 學 為 其 生 涯 規

劃；影 響 體 育 班 學 生 升 學 意 願 的 主 要

因 素 是 自 己 的 興 趣 或 性 向，其 次 為 自

己 的 運 動 表 現，以 及 父 母 或 家 人 的 期

望 。  

2 .  體 育 班 學 生 學 習 適 應 與 升 學 意 願 之

間 達 顯 著 相 關，尤 其 以 課 業 學 習 適 應

與 運 動 訓 練 適 應 兩 個 構 面 更 為 明 顯。

  （ 續 下 頁 ）
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資 料 來 源 ： 依 發 表 年 度 彙 整  

  

綜 合 討 論 表 內 文 獻，發 現 其 結 果 為 就 讀 動 機 與 學 習 滿 意 度

之 間 有 相 關 存 在 ， 且 呈 現 正 相 關 ， 動 機 越 強 烈 學 習 滿 意 度 就

越 高 ， 但 無 就 讀 動 機 、 學 習 滿 意 度 與 升 學 意 向 三 者 之 文 獻 ，

因 此 三 者 間 關 係 有 待 本 研 究 探 討 。  

表 2 - 9   就 讀 動 機 與 學 習 滿 意 度 的 相 關 文 獻 摘 要 表 （ 續 ）  
研 究 者  

（ 年 代 ）  
研 究 對 象  結 果 摘 要  

塗 孟 琦

（ 2 0 0 7）  

大 學 校 院

舞 蹈 系 四

年 制 學 生

計 7 6 7名  

就 讀 動 機 與 學 習 滿 意 度 之 間 有 相 關 存

在 。  

   

郭 遐 煒

（ 2 0 0 6）  

台 北 縣 立

高 中 體 育

班 學 生

7 2 4名  

就 讀 動 機 與 專 業 課 程 學 習 滿 意 度 二 者

之 間 均 有 顯 著 的 相 關，且 就 讀 動 機 可 以

有 效 預 測 專 業 課 程 學 習 滿 意 度 。  

   

簡 美 姿

（ 2 0 0 2）  

9 2 8名 國

中 舞 蹈

班 學 生  

就 讀 動 機 與 學 習 滿 意 度 量 表 之 間 有 典

型 相 關 存 在 。  
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第參章  研究方法 

本 章 主 要 目 的 在 說 明 研 究 過 程 中 所 採 用 的 研 究 方 法 與 步

驟 ， 本 研 究 以 問 卷 調 查 ， 採 普 查 方 式 調 查 嘉 義 縣 國 中 之 體 育

班 學 生 就 讀 動 機 及 學 習 滿 意 度 ， 並 將 結 果 分 析 討 論 ， 做 為 本

研 究 的 結 論 與 建 議 。 本 章 內 容 共 分 為 五 節 包 括 第 一 節 研 究 流

程 ； 第 二 節 研 究 架 構 ； 第 三 節 研 究 假 設 ； 第 四 節 研 究 對 象 ；

第 五 節 研 究 工 具 ； 第 六 節 資 料 分 析 處 理 ， 分 述 如 下 ：   

 

第 一 節   研 究 流 程  

 

本 研 究 確 立 主 題 後，便 參 考 並 蒐 集 相 關 之 文 獻，再 進 行 處

理 與 分 析，探 討 並 決 定 主 要 變 項，建 立 欲 應 證 之 假 設 與 架 構；

根 據 研 究 假 設 ， 擬 編 問 卷 ， 經 由 專 家 內 容 效 度 ， 再 預 試 、 修

正 後 ， 實 施 正 式 問 卷 調 查 。 根 據 所 得 資 料 ， 做 出 分 析 ， 並 將

其 結 果 ， 再 參 考 文 獻 資 料 加 以 探 討 剖 析 ， 做 出 比 較 ， 最 後 提

出 結 果 、 結 論 與 建 議 ， 其 程 序 如 圖  3 - 1 所 示 。  
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確立研究主題  

蒐集相關文獻  

編製問卷初稿 

專 家 審 視  

預試問卷施測、回收

建立問卷信、效度 

寄發正式問卷 

資料處理、分析 

彙整研究結果與討論 

提出結論與建議 

確 定 問 題 、 擬 定 目 的

範 圍 限 制 、 探 討 背 景

動 機 、 建 立 假 設  

與 教 授 研 商 語 詞 修

飾 、 完 成 預 試 問 卷  

項 目 分 析 、 因 素 分 析

修 訂 及 確 定 正 式 問 卷

電 話 聯 繫 與 催 收 問 卷

收 集 相 關 文 獻 資 料  

圖 3 - 1   研 究 流 程  

描 述 性 統 計 分 析、單

因 子 多 變 量 變 異 數

分 析、雪 費 法 事 後 檢

定 、 徑 路 分 析  
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第 二 節   研 究 架 構  

 

本 研 究 以 不 同 背 景 變 項 為 自 變 項，以 就 讀 動 機、學 習 滿 意

度 與 升 學 意 向 為 依 變 項，探 討 三 者 之 差 異；再 由 三 個 依 變 項，

就 讀 動 機 、 學 習 滿 意 度 與 升 學 意 向 探 討 彼 此 間 之 關 係 ， 依 據

研 究 目 的 與 綜 合 文 獻 探 討 結 果 ， 發 展 成 以 下 之 研 究 概 念 架

構 ， 如 圖  3 - 2 所 示 。

圖 3 - 2   研 究 架 構  

就 讀 動 機  

（ 健康適能、增強生理、專業

知能、避免壓力、自我 實 現 ）

學 習 滿 意 度  

（ 教 練 教 學、場 地 設 備 、 

同 儕 關 係 、 學 校 行 政 ）  

不 同 人 口 背 景 變 項  

（ 學校名稱、就讀年級、性別、國小畢業學校、

專長項目、每周專長課時間、運動專長年 資 ） 

升 學 意 向  

（ 體 育 班 、 非 體 育 班 ）  
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第 三 節   研 究 假 設  

 

根 據 研 究 架 構 以 及 文 獻 探 討 ， 本 研 究 提 出 以 下 的 研 究 假

設 ：  

 

假 設 一 ： 不同人口背景變項的嘉義縣國中體育班學生在就讀動機 

有顯著差異。 

假 設 1 - 1：不 同 就 讀 學 校 國 中 體 育 班 在 就 讀 動 機 有 顯 著 差 異 。 

假 設 1 - 2：不 同 年 級 國 中 體 育 班 學 生 在 就 讀 動 機 有 顯 著 差 異 。 

假 設 1 - 3：不 同 性 別 國 中 體 育 班 學 生 在 就 讀 動 機 有 顯 著 差 異 。 

假 設 1 - 4： 不同國小畢業國中體育班學生在就讀動機有顯著差異。  

假 設 1 - 5： 不同專長項目國中體育班學生在就讀動機有顯著差異。  

假 設 1 - 6： 不同每週專長時間國中體育班學生在就讀動機有顯著差  

異。  

假 設 1 - 7： 不同專長年資國中體育班學生在就讀動機有顯著差異。 

 

假 設 二 ： 不同人口背景變項的嘉義縣國中體育班學生在學習滿意 

度有顯著差異。 

假 設 2 - 1：不同就讀學校國中體育班學生在學習滿意度有顯著差異。 

假 設 2 - 2：不 同 年 級 國 中 體 育 班 學 生 在 學 習 滿 意 度 有 顯 著 差 異 。 

假 設 2 - 3：不 同 性 別 國 中 體 育 班 學 生 在 學 習 滿 意 度 有 顯 著 差 異。 

假 設 2 - 4：不同國小畢業國中體育班學生在學習滿意度有顯著差異。 

假 設 2 - 5：不同專長項目國中體育班學生在學習滿意度有顯著差異。 

假 設 2 - 6：不 同 每 週 專 長 時 間 國 中 體 育 班 學 生 在 學 習 滿 意 度 有  

        顯 著 差 異 。  

假 設 2 - 7：不同專長年資國中體育班學生在學習滿意度有顯著差異。 
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假 設 三 ： 不 同 人 口 背 景 變 項 的 嘉 義 縣 國 中 體 育 班 學 生 在 升 學  

        意 向 有 顯 著 差 異 。  

假 設 3 - 1：不同就讀學校國中體育班學生在升學意向有顯著差異。 

假 設 3 - 2：不 同 年 級 國 中 體 育 班 學 生 在 升 學 意 向 有 顯 著 差 異 。 

假 設 3 - 3：不 同 性 別 國 中 體 育 班 學 生 在 升 學 意 向 有 顯 著 差 異 。 

假 設 3 - 4：不同國小畢業國中體育班學生在升學意向有顯著差異。 

假 設 3 - 5：不 同 專 長 項 目 國 中 體 育 班 學 生 在 升 學 意 向 有 顯 著 異。  

假 設 3 - 6：不 同 每 週 專 長 時 間 國 中 體 育 班 學 生 在 升 學 意 向 有 顯  

        著 差 異 。  

假 設 3 - 7：不同專長年資國中體育班學生在升學意向有顯著差異。 

 

假 設 四：體育班學生的就讀動機對學習滿意度具有正向之影響。 

假 設 五 ： 體 育 班 學 生 的 就 讀 動 機 對 升 學 意 向 （ 體 育 班 ） 具 有  

        正 向 之 影 響 。  

假 設 六 ： 體 育 班 學 生 的 學 習 滿 意 度 對 升 學 意 向 （ 體 育 班 ） 具  

        有 正 向 之 影 響 。  

 

第 四 節   研 究 對 象  

 

一 、 預 試 樣 本  

 

本 研 究 以 民 雄 國 中 48人 及 新 港 國 中4 7人 共 計 9 5名 體 育 班

學 生 為 預 試 樣 本 。 本 研 究 採 便 利 抽 樣 ， 依 預 試 選 取 學 校 共 計

發 放 9 5份 ， 回 收 9 5份 ， 其 中 扣 除 無 效 問 卷 8 份 ， 有 效 問 卷 共

計 8 7份，回 收 率 為 9 2 %，本 預 試 問 卷 量 表 於 9 9年 5月 1 7日 直 接

到 學 校 施 測 。 預 試 樣 本 分 析 方 法 有 ：  
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（ 一 ） 項 目 分 析  

邱 皓 政（ 2 0 0 0）表 示，進 行 項 目 分 析 可 採 用 以 下 幾 種 方 法：

1 .遺 漏 值 檢 驗； 2 .項 目 描 述 統 計 檢 驗； 3 .極 端 組 比 較 法（ 內 部

一 致 效 標 法 ）； 4 .相 關 分 析 法 ； 5 .因 素 分 析 法 ； 6 .結 構 方 程 模

式 (S E M)；7 .項 目 反 應 理 論 。 本 預 試 量 表 採 用 L i l e r t - t y p e  5  

p o i n t  s c a l e， 而 非 二 分 變 項 題 ， 同 時 ， 在 建 檔 之 時 即 將 填 答

不 完 全 之 問 卷 視 為 廢 卷 ， 因 此 ， 無 法 採 用 遺 漏 值 檢 驗 及 項 目

反 應 理 論 來 診 斷 題 目 的 優 劣。本 預 試 量 表 採 極 端 組 比 較 法（ 內

部 一 致 效 標 法 ） 進 行 選 題 策 略 。  

預 試 量 表 得 分 總 和 經 過 排 序 後 ， 由 最 高 分 算 起 2 7﹪ 為 高

分 組 ， 最 低 分 之 2 7﹪ 為 低 分 組（ 張 紹 勳 、 林 秀 娟 ， 1 9 9 6； 吳

明 隆 ， 2 0 0 0； 邱 政 皓 ， 2 0 0 0）， 進 行 比 較 。 決 斷 值 （ C r i t i c a l  

r a t i o , C R） 達 顯 著 水 準 者 ， 即 表 示 該 題 能 鑑 別 不 同 受 試 者 的

反 應 程 度 。  

 

（ 二 ） 信 度 分 析  

本 量 表 以 C r o n b a c h ’ s  α係 數 來 衡 量 各 分 量 表 及 總 量 表 的 內

部 一 致 性 。  

 

（ 三 ） 效 度 分 析  

本 量 表 以 探 索 性 因 素 分 析 (e x p l o r a t o r y  f a c t o r  a n a l y s i s；

E F A) 建 構 因 素 效 度 ， 以 主 要 成 份 分 析 法 (p r i n c i p a l  

c o m p o n e n t a n a l y s i s)， 採 最 大 變 異 法 (v a r i m a x)正 交 轉 軸 以 萃

取 因 素，取 特 徵 值 (e i g e n  v a l u e s)大 於1，及 因 素 負 荷 量 (f a c t o r  

l o a d i n g)大 於. 5以 上 ， 作 為 衡 量 及 取 捨 標 準 。  
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二 、 研 究 樣 本  

 

研 究 之 對 象 經 向 各 學 校 體 育 組 長 詢 問，就 讀 嘉 義 縣 立 國 中

體 育 班 共 計 有 1 1所 學 校 4 8 1名 學 生，本 研 究 採 普 查 方 式，依 各

校 人 數 不 同 共 發 出 問 卷 4 8 1份 ， 共 回 收 4 4 6份 ， 其 中 扣 除 無 效

問 卷 9 7份 ， 有 效 問 卷 共 計 3 4 9份 ， 回 收 率 9 2 %， 有 效 問 卷 百 分

比 率 7 8 %， 茲 將 本 研 究 問 卷 發 放 與 回 收 情 形 列 表 統 計 ， 如 表

3 - 4所 示。正 式 問 卷 郵 寄 至 各 校 請 體 育 組 長 代 為 施 測，施 測 日

期 自 9 9年 6月 1日 至 9 9年 6月 2 0日 完 成 ， 回 收 日 期 到 7月 底 前 完

成 。  

 

表 3 - 1   正 式 問 卷 發 放 回 收 情 形 表  

校名 發出問卷 回收問卷 無效問卷 有效問卷 
有效問卷

百分比率

民 雄 國 中   4 8   4 8   5   4 3  8 9 %  

新 港 國 中   7 1   7 0   8   6 2  8 8 %  

義 竹 國 中   5 0   4 6  1 2   3 4  7 3 %  

東 石 國 中   4 0   3 2   0   3 2  1 0 0 %  

布 袋 國 中   5 2   5 0  2 6   2 4  4 8 %  

大 林 國 中   4 8   4 5   7   3 8  8 4 %  

民 和 國 中   6 6   6 1  1 2   4 9  8 0 %  

太 保 國 中   1 4   1 2   2   1 0  8 3 %  

溪 口 國 中   3 7   3 7  1 0   2 7  7 2 %  

過 溝 國 中   2 5   1 8   9    9  5 0 %  

東 榮 國 中   3 0   2 7   6   2 1  7 7 %  

合     計  4 8 1  4 4 6  9 7  3 4 9  7 8 %  
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第 五 節   研 究 工 具  

 

本 研 究 主 要 採 問 卷 調 查 法，經 由 參 考 過 去 相 關 研 究 內 容 所

設 計 的 量 表 ， 加 以 修 訂 成 結 構 式 問 卷 。 茲 將 本 研 究 工 具 的 編

製 過 程 及 內 容 敘 述 如 下 ：  

 

一 、 問 卷 編 製 過 程  

 

本 研 究 主 要 採 用 問 卷 調 查 法，參 考 相 關 量 表，自 編「 國 中

體 育 班 就 讀 動 機 量 表 」 及 「 國 中 體 育 班 學 習 滿 意 度 量 表 」 及

「 國 中 體 育 班 升 學 意 向 量 表 」 作 為 研 究 工 具 ， 以 瞭 解 國 中 體

育 班 學 生 就 讀 動 機 、 學 習 滿 意 度 對 升 學 意 向 之 實 際 情 況 。 研

究 工 具 編 製 流 程 如 圖 3 - 3所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

擬 問 卷 並 經 專

家 內 容 效 度 完

成 預 試 問 卷  

實 施 預 試 信、效

度 檢 驗 修 改 成

正 式 問 卷  

問 卷 完 成、確 定

資 料 分 析 方 法  

圖 3 - 3 研 究 工 具 編 製 流 程  

相 關 文 獻  

探 討 彙 整  
擬定研究問題、架構  
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二 、 專 家 之 內 容 效 度  

 

本 研 究 問 卷 經 與 指 導 教 授 討 論 完 成 初 稿 後。特 聘 請 六 位 學

者 專 家 逐 題 檢 視 ， 並 給 予 本 研 究 問 卷 意 見 ， 進 行 內 容 效 度

(c o n t e n t  v a l i d i t y)處 理 ， 並 建 立 效 度 專 家 審 查 表 （ 如 附 錄

二 ） ， 請 專 家 逐 題 評 定 是 否 採 用 或 修 改 後 採 用 或 刪 除 ， 並 適

切 的 提 供 建 議 ， 以 求 問 卷 之 內 容 效 度 。 問 卷 初 稿 綜 合 專 家 老

師 的 意 見 修 訂 為 預 試 問 卷，另 建 立 修 訂 對 照 表（ 如 附 錄 三 ），

以 清 楚 表 示 問 卷 之 修 訂 情 形 。  

 

三 、 不 同 背 景 變 項  

 

本 部 分 參 考 相 關 文 獻 並 配 合 研 究 需 要，設 計 人 口 統 計 變 項

問 題 包 括 ：  

(一 )就 讀 的 學 校 。  

(二 )就 讀 年 級 ： 一 至 三 年 級 。  

(三 )性 別 為 ： 男 生 、 女 生 。  

(四 )國 小 畢 業 學 校 ： 嘉 義 縣 、 其 他 縣 市 。  

(五 )專 長 訓 練 項 目 ： 田 徑 類 、排 球 、 軟 網 球 、 足 球 、 桌 球 、

羽 球 、 棒 球 、 角 力 、 柔 道 、 武 術 、 空 手 道 、 跆 拳 道 、 游

泳 、 其 他 。  

(六 )每 週 專 長 課 時 間 ：6 - 8 小 時 、 9 - 1 1 小 時 、 1 2 - 1 4 小 時  、

1 5 小 時 以 上 。  

(七 )運 動 專 長 年 資 ：2  年 以 內 、 3－ 4 年 、5－ 6  年 、 7  年 以

上 。  
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四 、 體 育 班 就 讀 動 機 量 表  

 

本 量 表 係 參 考 簡 美 姿（ 2 0 0 2）、 郭 遐 煒（ 2 0 0 6）、 王 光 輝

（ 2 0 0 7） 等 有 關 就 讀 動 機 之 量 表 ， 並 以 個 人 實 際 參 與 體 育 班

各 項 工 作 之 實 際 經 驗 編 製 本 量 表 ， 並 經 過 本 論 文 指 導 教 授 審

閱 每 題 的 重 要 性 與 適 切 性 之 後 ， 方 予 以 採 用 。  

 

（ 一 ） 計 分 方 式  

本 研 究 之 計 分 方 法 是 採 用 李 克 特 式 (L i k e r t - s t y l e)五 點 量

表 ， 在 學 習 滿 意 程 度 方 面 ， 採 用 「 非 常 同 意 」 、 「 同 意 」 、

「 沒 意 見 」 、 「 不 同 意 」 、 「 非 常 不 同 意 」 五 等 量 ， 計 分 方

式 是 按 五 點 量 程 度 給 分 ， 各 填 答 選 項 得 分 為 一 至 五 分 ， 勾 選

「 非 常 同 意 」 的 給 五 分 ， 「 同 意 」 的 給 四 分 ， 「 沒 意 見 」 的

給 三 分 ， 「 不 同 意 」 的 給 二 分 ， 「 非 常 不 同 意 」 的 給 一 分 。

學 生 在 「 國 中 體 育 班 學 生 就 讀 動 機 」 問 卷 調 查 測 量 中 ， 所 填

答 之 總 分 愈 高，就 讀 動 機 愈 高，總 分 愈 低，則 就 讀 動 機 愈 低 。 

 

（ 二 ） 就 讀 動 機 量 表 項 目 分 析  

預 試 樣 本 回 收 後，依 本 研 究 有 效 樣 本 8 7人，項 目 分 析 (i t e m  

a n a l y s i s)為 研 究 者 初 編 量 表 依 答 題 反應 進 行 刪 題 之 用 ， 其 方

法 是 將 量 表 總 分 依 高 分 組 （ 前 2 7 %的 受 試 者 ） 和 低 分 組 （ 後

2 7 %的 受 測 者 ），再 以 獨 立 樣 本 t檢 定 比 較 高 低 兩 組 在 每 個 題

項 的 答 題 情 形 上 是 否 有 顯 著 差 異 (p值 < . 0 5)；另 外 決 斷 值（C R

值 ）必 須 大 於 3以 上 才 能 區 分 出 題 目 差 異 之 處（ 吳 明 隆、涂 金

堂 ， 2 0 0 9） 。  

體 育 班 就 讀 動 機 量 表，經 上 述 二 種 分 析 方 式 的 過 程 中 發 現
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其 C R值 都 大 於 3以 上 及 p值 都 小 於 . 0 0 5， 所 以 2 1題 都 是 有 效

題 。 體 育 班 就 讀 動 機 量 表 項 目 分 析 結 果 ， 如 表 3 - 2所 示 。   

 

表 3 - 2   體 育 班 就 讀 動 機 量 表 項 目 分 析 摘 要 表  

題號 量表內容 
決斷值

CR p 值 

 1  可 以 讓 身 體 健 康 （ 體 質 ） 獲 得 改 善  4 . 4 7 5   ＜ . 0 0 1

 2  可 以 增 加 心 肺 功 能  3 . 2 1 9    . 0 0 2

 3  可 以 增 強 肌 力 、 肌 耐 力  5 . 6 7 7  ＜ . 0 0 1

 4  可 以 繼 續 保 持 健 美 的 體 材 （ 體 態 ）  4 . 7 2 0  ＜ . 0 0 1

 5  可以展現（保持）個人最佳的體能狀況 5 . 3 9 8  ＜ . 0 0 1

 6  可 以 讓 人 看 起 來 更 有 自 信  6 . 2 2 9  ＜ . 0 0 1

 7  可 以 讓 身 體 獲 得 適 當 的 放 鬆  4 . 6 4 3  ＜ . 0 0 1

 8  因 為 自 己 對 運 動 有 興 趣  8 . 0 5 9  ＜ . 0 0 1

 9  因為自己在國小時有很好的運動表現 4 . 9 0 4  ＜ . 0 0 1

1 0  因 為 就 讀 體 育 班 可 以 讓 我 成 為 優 秀

的 運 動 員  

9 . 3 1 0  ＜ . 0 0 1

1 1  因 為 就 讀 的 學 校 有 優 秀 的 教 練  8 . 0 5 9  ＜ . 0 0 1

1 2  因 為 就 讀 體 育 班 會 感 到 光 榮  7 . 3 3 7  ＜ . 0 0 1

1 3  因 為 體 育 班 的 課 業 壓 力 較 小  5 . 5 5 5  ＜ . 0 0 1

1 4  因 為 有 認 識 的 同 學 讀 體 育 班  4 . 7 8 0  ＜ . 0 0 1

1 5  因 為 家 人 的 支 持 與 鼓 勵  5 . 9 1 4  ＜ . 0 0 1

1 6  可 以 了 解 更 多 的 運 動 知 識  7 . 2 2 1  ＜ . 0 0 1

1 7  可 以 讓 運 動 技 能 更 上 一 層  5 . 9 2 2  ＜ . 0 0 1

1 8  能 獲 得 更 多 的 成 就 感  7 . 6 8 3  ＜ . 0 0 1

1 9  能 獲 得 別 人 的 尊 敬 （ 崇 拜 ）  8 . 5 1 7   ＜ . 0 0 1

2 0  能 降 低 升 學 的 壓 力  5 . 9 7 5   ＜ . 0 0 1

2 1  因 為 學 校 教 師 （ 教 練 ） 鼓 勵 及 推 薦  6 . 4 8 9   ＜ . 0 0 1
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（ 三 ） 就 讀 動 機 量 表 建 構 效 度  

本 研 究 在 量 表 修 訂 中 除 經 學 者 專 家 審 視 修 訂，具 有 專 家 內

容 效 度 ， 以 探 索 性 因 素 分 析 (e x p l o r a t o r y  f a c t o r  a n a l y s i s；

E F A)，作 為 體 育 班 就 讀 動 機 動機 量 表 之 建 構 效 度 為 驗 證 原 量

表 之 因 素 架 構 。 因 素 分 析 是 以 主 要 成 份 因 素 分 析 (p r i n c i p a l  

c o m p o n e n t  a n a l y s i s)抽 取 因 素 ， 以 最 大 變 異 法 (v a r i m a x)正 交

轉 軸 ， 取 特 徵 值 (e i g e n  v a l u e s)大 於1及 因 素 負 荷 量 (f a c t o r  

l o a d i n g)大 於 .5以 上 ， 作 為 建 構 效 度 的 取 捨 標 準 （ 吳 明 隆 、

涂 金 堂 ， 2 0 0 9） 。  

體 育 班 就 讀 動 機 動 機 量 表 經 上 述 分 析 後 發 現 2 1題 有 六 個

因 素 構 面 ， 雖 然 因 素 負 荷 量 都 達 . 5以 上 ， 但 第 六 個 構 面 只 有

第 1 5題 一 個 題 項 ， 吳 明 隆 、 涂 金 堂 （ 2 0 0 9） 指 出 因 素 構 面 中

的 題 數 以 3 - 7題 為 佳。因 此 刪 除 後 再 一 次 因 素 分 析 發 現 第 1 2、

1 9、 2 1 題 因 素 負 荷 量 為 未 達 到. 5  以 上 或 有 明 顯 的 橫 跨 二 個

因 素 且 因 素 負 量 比 小 於 . 2，累 積 解 釋 變 異 量 為 6 8 . 5 4 2 %。因 此

刪 除 後 再 一 次 因 素 分 析 發 現 ， 結 果 累 積 解 釋 變 異 量 增 加 為

7 2 . 0 7 1 %，在 K M O與 B a r t l e s s球 形 檢 定 中，K a i s e r - M e y e r - O l k i n

取 樣 適 切 性 量 數 為 .8， 依 據k a i s e r(1974)指 出 執 行 因 素 分 析

的 判 斷 標 準 .8以 上 為 良 好 的 ，B a r t l e s s球 形 檢 定 顯 著 性 為

＜ . 0 0 1， 表 示 具 有 顯 著 性 。 因 此 萃 取 五 個 因 素 構 面 內 之 所 有

題 項 的 因 素 負 荷 量 均 達 到 . 6以 上 水 準 。  

國 中 體 育 班 就 讀 動 機 動 機 量 表 經 因 素 分 析：第 一 個 因 素 構

面 包 含 有  4、 5、 6、 7  等 四 題，包 含 了 第 4題「 可 以 繼 續 保 持

健 美 的 體 材（ 體 態 ）」， 第 5題「 可 以 展 現（ 保 持 ）個 人 最 佳

的 體 能 狀 況 」 ， 第 6題 「 可 以 讓 人 看 起 來 更 有 自 信 」 ， 第 7題
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「 可 以 讓 身 體 獲 得 適 當 的 放 鬆 」 等 四 題 ， 因 素 負 荷 介

於 . 6 7 8 - . 8 2 3之 間 ， 可 解 釋 變 異 量 為 1 6 . 8 0 2 %， 本 量 表 第 一 個

因 素 構 名 稱 依 其 題 項 內 容 ， 命 名 為 「 健 康 適 能 」 。  

第 二 個 因 素 構 面 包 含 有 1、 2、 3等 三 題，有 第 1題「 可 以 讓

身 體 健 康（ 體 質 ）獲 得 改 善 」，第 2題「 可 以 增 加 心 肺 功 能 」，

第 3 題 「 可 以 增 強 肌 力 、 肌 耐 力 」 等 三 題 ， 因 素 負 荷 介

於 . 7 6 0 - . 9 0 4之 間 ， 可 解 釋 變 異 量 為 1 5 . 4 9 8 %， 本 量 表 第 二 個

因 素 構 名 稱 依 其 題 項 內 容 ， 命 名 為 「 增 強 生 理 」 。  

第 三 個 因 素 構 面 包 含 有  1 1、 1 6、 1 7、 1 8 等 四 題，有 第1 1

題 「 因 為 就 讀 的 學 校 有 優 秀 的 教 練 」 ， 第 1 6題 「 可 以 了 解 更

多 的 運 動 知 識 」 ， 第 1 7題 「 可 以 讓 運 動 技 能 更 上 一 層 」 ， 第

1 8題「 能 獲 得 更 多 的 成 就 感 」等 四 題，因 素 負 荷 介 於 . 6 0 6 - . 7 9 8

之 間 ， 可 解 釋 變 異 量 為 1 4 . 4 0 5 %， 本 量 表 第 三 個 因 素 構 名 稱

依 其 題 項 內 容 ， 命 名 為 「 專 業 知 能 」 。  

第 四 個 因 素 構 面 包 含 有 1 3、 1 4、 2 0等 三 題，有 第 1 3題「 因

為 體 育 班 的 課 業 壓 力 較 小 」 ， 第 1 4題 「 因 為 有 認 識 的 同 學 讀

體 育 班 」 ， 第 2 0題 「 能 降 低 升 學 的 壓 力 」 等 三 題 ， 因 素 負 荷

介 於 . 7 3 3 - . 8 4 7之 間 ， 可 解 釋 變 異 量 為 1 3 . 9 3 6 %， 本 量 表 第 四

個 因 素 構 名 稱 依 其 題 項 內 容 ， 命 名 為 「 避 免 壓 力 」 。  

第 五 個 因 素 構 面 包 含 有  8、 9、 1 0  等 三 題 ， 有 第 8題 「 因

為 自 己 對 運 動 有 興 趣 」，第 9題「 因 為 自 己 在 國 小 時 有 很 好 的

運 動 表 現 」 ， 第 1 0題 「 因 為 就 讀 體 育 班 可 以 讓 我 成 為 優 秀 的

運 動 員 」 等 三 題 ， 因 素 負 荷 介 於 . 6 1 2 - . 8 2 7之 間 ， 可 解 釋 變 異
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量 為 1 1 . 4 2 9 %， 本 量 表 第 五 個 因 素 構 名 稱 依 其 題 項 內 容 ， 命

名 為 「 自 我 實 現 」 。 體 育 班 就 讀 動 機 量 表 因 素 構 面 矩 陣 摘 要

如 表  3 - 4 所 示 。  
 

（ 四 ） 就 讀 動 機 量 表 信 度 分 析  

本 量 表 採 C r o n b a c h ’ s  α內 部 一 致 性 來 考 驗 信 度 ， 因 素 層

面 的 C r o n b a c h ’ s  α係 數 最 好 在 . 7以 上，如 果 在 . 6以 上 勉 強 可 以

接 受 ； 而 總 量 表 的 α係 數 最 好 在 . 8以 上 ， 如 果 在 . 9以 上 則 信 度

更 佳 (吳 明 隆 、 涂 金 堂 ，2 0 0 9)。本 總 量 表α係 數 為 . 8 8 8， 各 分

量 表 α係 數 介 於 . 7 4 6 - . 8 6 8之 間 ， 其 α係 數 均 高 於 . 7， 顯 示 本 量

表 具 有 良 好 的 信 度 ， 如 表 3 - 3所 示 。  
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表 3 - 3   體育班就讀動機量表因素分析、信度分析相關摘要表 

就讀動機量表題項 因素一 因素二 因素三 因素四 因素五 
 5.可以展現(保持)個
人最佳的體能狀況  

. 8 2 3      

 6.可以讓人看起來更有
自信  

. 7 7 5      

 7.可以讓身體獲得適
當的放鬆  

. 6 8 7      

 4.可以繼續保持健美
的體材(體態) 

. 6 7 8      

      
 2.可以增加心肺功能   . 9 0 4     
 3.可以增強肌力、肌耐力  . 8 4 2     
 1.可以讓身體健康(體
質)獲得改善 

 

 . 7 6 0     

16.可以了解更多的運
動知識  

  . 7 9 8    

18.能獲得更多的成就感   . 7 0 1    
17.可以讓運動技能更
上一層  

  . 6 2 9    

11.因為就讀的學校有
優秀的教練  

  . 6 0 6    

      
13.因為體育班的課業
壓力較小  

   . 8 4 7   

20.能降低升學的壓力     . 8 2 7   
14.因為有認識的同學
讀體育班  

   . 7 3 3   

      
 9.因為自己在國小時
有很好的運動表現  

    . 8 2 7  

10.因為就讀體育班可
以讓我成為優秀的
運動員  

    . 6 7 0  

 8.因為自己對運動有興趣     . 6 1 2  
      
因素命名 健康適能 增強生理 專業知能 避免壓力 自我實現
特徵值（λ）  2 . 8 5 6  2 . 6 3 5  2 . 4 4 9  2 . 3 6 9   1 . 9 4 3
      
解釋變異量% 1 6 . 8 0 2 1 5 . 4 9 8 1 4 . 4 0 5 1 3 . 9 3 6  1 1 . 4 2 9
累積解釋變異量% 1 6 . 8 0 2 3 2 . 3 0 1 4 6 . 7 0 6 6 0 . 6 4 2  7 2 . 0 7 1
      
分量表Cronbach’s α 係數   . 8 2 1   . 8 6 8   . 7 8 0   . 7 9 3    . 7 4 6
總量表Cronbach’s α 係數     . 8 8 8   



 

 
 

56

 因 此 就 讀 動 機 量 表 經 項 目分 析 及 因 素 分 析 之 後 所 整 理 出

的 結 果 如 表 3 - 4。  

 

表 3 - 4   就 讀 動 機 量 表 (1 7 題 ) 

最小值 最大值 標準值 
項目分析  

(CR值)  

3.219  9 .310  
p<.05 
CR值 >3  

因素分析  刪除第12、 15、 19、 21題。因素負荷量均大於 .5   
KMO=.8(KMO>.5)，Bart let t球形檢定＜ .001(p<.05)  

因素構面  健康適能 增強生理 專業知識 避免壓力 自我實現 

總累積解釋  

變異量 (%)  
72.071 

Cronbach’s α 值    .888 

 

五 、 體 育 班 學 習 滿 意 度 量 表  

  

本 量 表 係 參 考 簡 美 姿（ 2 0 0 2）、 郭 遐 煒（ 2 0 0 6）、 王 光 輝

（ 2 0 0 7）等 有 關 就 讀 動 機 之 量 表 ， 並 以 個 人 實 際 參 與 體 育 班

各 項 工 作 之 實 際 經 驗 編 製 本 量 表 ， 並 經 過 本 論 文 指 導 教 授 審

閱 每 題 的 重 要 性 與 適 切 性 之 後 ， 方 予 以 採 用 。  

 

（ 一 ） 計 分 方 式  

本 研 究 之 統 計 方 法 是 採 用 李 克 特 式 (L i k e r t - s t y l e)五 點 量

表 ， 在 學 習 滿 意 程 度 方 面 ， 採 用 「 非 常 滿 意 」 、 「 滿 意 」 、
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「 沒 意 見 」 、 「 不 滿 意 」 、 「 非 常 不 滿 意 」 五 等 量 ， 計 分 方

式 是 按 五 點 量 程 度 給 分 ， 各 填 答 選 項 得 分 為 一 至 五 分 ， 勾 選

「 非 常 滿 意 」 的 給 五 分 ， 「 滿 意 」 的 給 四 分 ， 「 沒 意 見 」 的

給 三 分 ， 「 不 滿 意 」 的 給 二 分 ， 「 非 常 不 滿 意 」 的 給 一 分 。  

 

（ 二 ） 學 習 滿 意 度 項 目 分 析  

預 試 樣 本 回 收 後，依 本 研 究 有 效 樣 本 8 7人，項 目 分 析（ i t e m  

a n a l y s i s）為 研 究 者 初 編 量 表 依 答 題 反 應 進 行 刪 題 之 用，其 方

法 是 將 量 表 總 分 依 高 分 組（ 前 2 7 %的 受 試 者 ）和 低 分 組 (後2 7 %

的 受 測 者 )， 再 以 獨 立 樣 本 t檢 定 比 較 高 低 兩 組 在 每 個 題 項 的

答 題 情 形 上 是 否 有 顯 著 差 異 (p值 < . 0 5)； 另 外 決 斷 值 (C R值 )

必 須 大 於 3以 上 才 能 區 分 出 題 目 差 異 之 處（ 吳 明 隆、涂 金 堂 ，

2 0 0 9） 。  

體 育 班 學 習 滿 意 度 量 表，經 上 述 二 種 分 析 方 式 的 過 程 中 發

現 第 1 5 題 C R 值 未 達 3 以 上 ， 其 餘 都 大 於 3 以 上 及 p 值 都 小

於 . 0 0 5， 所 以 刪 除 第 1 5題 項 ， 其 他 題 項 都 是 有 效 題 。 如 表 3 - 5

所 示 。  
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表 3 - 5   體 育 班 學 習 滿 意 度 量 表 項 目 分 析 摘 要 表  
題號 量表內容 CR 值 p 值 

 1  覺 得 校 長 對 我 們 很 關 心  3 . 1 9 6     . 0 0 3

 2  學 校 行 政 給 予 幫 忙 與 獎 勵  5 . 9 7 1  ＜ . 0 0 1

 3  學 校 安 排 專 長 課 的 節 數  4 . 5 5 6  ＜ . 0 0 1

 4  訓 練 場 地 的 安 排  6 . 3 4 2  ＜ . 0 0 1

 5  訓 練 器 材 的 安 排  7 . 5 8 4  ＜ . 0 0 1

 6  訓練的輔助設備（視聽教室、重量訓練） 4 . 4 6 7  ＜ . 0 0 1

 7  訓 練 課 表 的 安 排  8 . 6 7 6  ＜ . 0 0 1

 8  運 動 傷 害 的 治 療 設 備  5 . 1 6 6  ＜ . 0 0 1

 9  教 練 的 訓 練 方 式  6 . 6 0 7  ＜ . 0 0 1

1 0  教 練 的 專 業 技 術 能 力  6 . 1 5 8  ＜ . 0 0 1

1 1  教 練 關 心 程 度  6 . 4 7 5  ＜ . 0 0 1

1 2  訓 練 時 的 學 習 表 現  6 . 7 2 8  ＜ . 0 0 1

1 3  訓 練 所 學 的 運 動 知 識  8 . 1 9 3  ＜ . 0 0 1

1 4  訓 練 時 的 成 就 感  7 . 1 6 1  ＜ . 0 0 1

1 6  團 隊 的 凝 聚 力  4 . 0 5 7  ＜ . 0 0 1

1 7  與 教 練 之 間 的 互 動  8 . 1 3 8  ＜ . 0 0 1

1 8  目 前 參 加 的 運 動 團 隊 整 體 氣 氛  6 . 6 4 1  ＜ . 0 0 1

1 9  我 學 會 尊 重 他 人 的 意 見  4 . 6 4 3   ＜ . 0 0 1

2 0  自 己 的 比 賽 成 績  5 . 0 0 7   ＜ . 0 0 1

2 1  學 校 提 供 的 課 業 輔 導 及 補 救 教 學  5 . 4 7 2  ＜ . 0 0 1
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（ 三 ） 體 育 班 學 習 滿 意 度 量 表 之 建 構 效 度  

本 研 究 在 量 表 修 訂 中 除 經 學 者 專 家 審 視 修 訂，具 有 專 家 內

容 效 度 外 ， 以 探 索 性 因 素 分 析 ( E F A )， 作 為 學 習 滿 意 度 建 構

效 度 ， 以 項 目 分 析 後 剩 餘 的 2 0道 題 內 容 是 否 如 原 先 所 預 定 分

別 落 入 四 個 因 素 中 。 本 量 表 以 主 要 成 份 因 素 分 析 抽 取 因 素 ，

以 最 大 變 異 法 正 交 轉 軸，取 特 徵 值 大 於 1及 因 素 負 荷 量 大 於 . 5

以 上，作 為 建 構 效 度 的 取 捨 標 準。本 預 試 量 表 經 上 述 的 分 析，

所 得 結 果 得 知 ， 第 2 1題 因 素 負 荷 量 為 未 達 到 . 5以 上 或 有 明 顯

的 橫 跨 因 素 ， 累 積 解 釋 變 異 量 為 6 4 . 6 6 0 %， 再 將 以 上 題 項 不

納 入 因 素 分 析 後 ， 以 量 表 中 的 1 9題 再 一 次 因 素 分 析 的 過 程 中

發 現 在 K M O與 B a r t l e s s球 形 檢 定 中 ， K a i s e r - M e y e r - O l k i n取 樣

適 切 性 量 數 為 . 8 4 6， 依 據 k a i s e r指 出 執 行 因 素 分 析 的 判 斷 標

準 . 8以 上 為 良 好 的 ， Bartless球 形 檢 定 顯 著 性 為 ＜. 0 0 1， 表

示 具 有 顯 著 性，適 宜 進 行 因 素 分 析（ 吳 明 隆、涂 金 堂，2 0 0 9），

累 積 解 釋 變 異 量 增 加 為 6 5 . 8 6 4 %。  

國 中 體 育 班 學 生 學 習 滿 意 度 量 表 經 因 素 分 析：第 一 個 因 素

構 面 包 含 有 7、 9、 1 0、 1 1、 1 3、 1 4、 1 7 等 七 題 ， 包 含 了 7題

「 訓 練 課 表 的 安 排 」，第 9題「 教 練 的 訓 練 方 式 」，第 10題「 教

練 的 專 業 技 術 能 力 」 ， 第 1 3題 「 訓 練 所 學 的 運 動 知 識 」 ， 第

14題 「 訓 練 時 的 成 就 感 」 ， 第1 7題 「 與 教 練 之 間 的 互 動 」 等

七 題 ， 因 素 負 荷 介 於 . 5 2 7 - . 8 4 9  之 間 ， 可 解 釋 變 異 量 為

2 4 . 3 1 1 %， 本 量 表 第 一 個 因 素 構 面 名 稱 依 其 題 項 內 容 ， 命 名

為 「 教 練 教 學 」 。  
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第 二 個 因 素 構 面 包 含 有  4、 5、 6、 8等 四 題 ， 包 含 了 第 4

題 「 訓 練 場 地 的 安 排 」 ， 第 5題「 訓 練 器 材 的 安 排 」 ， 第 6題

「 訓 練 的 輔 助 設 備（ 視 聽 教 室 、 重 量 訓 練 ）」， 第 8題「 運 動

傷 害 的 治 療 設 備 」 等 四 題 ， 因 素 負 荷 介 於 . 7 0 7 - . 8 1 3之 間 ， 可

解 釋 變 異 量 為 15.922%，本 量 表 第 二 個 因 素 構 面 名 稱依 其 題 項

內 容 ， 命 名 為 「 場 地 設 備 」 。  

第 三 個 因 素 構 面 包 含 有  12、 16、18、19、20 等 五 題，包

含 了 第 1 2題「 訓 練 時 的 學 習 表 現 」，第 16題「 團 隊 的 凝 聚 力 」，

第 1 8題 「 目 前 參 加 的 運 動 團 隊 整 體 氣 氛 」 ， 第 1 9題 「 我 學 會

尊 重 他 人 的 意 見 」 等 五 題 ， 因 素 負 荷 介 於 . 6 1 5 - . 8 1 1 之 間 ，

可 解 釋 變 異 量 為 1 5 . 6 4 3 %， 本 量 表 第 三 個 因 素 構 面 名 稱 依 其

題 項 內 容 ， 命 名 為 「 同 儕 關 係 」 。  

第 四 個 因 素 構 面 包 含 有  1、 2、 3等 三 題 ， 有 第 1題 「 覺 得

校 長 對 我 們 很 關 心 」，第 2題「 學 校 行 政 給 予 幫 忙 與 獎 勵 」，

第 3 題 「 學 校 安 排 專 長 課 的 節 數 」 等 三 題 ， 因 素 負 荷 介

於 . 6 0 2 - . 8 1 9  之 間 ， 可 解 釋 變 異 量 為 9 . 9 8 8 %， 本 量 表 第 四 個

因 素 構 面 名 稱 依 其 題 項 內 容 ， 命 名 為 「 學 校 行 政 」 。 體 育 班

學 生 學 習 滿 意 度 量 表 因 素 構 面 摘 要 表 ， 如 表 3 - 6所 示 。  
 

（ 四 ） 學 習 滿 意 度 量 表 信 度 分 析  

本 量 表 採 C r o n b a c h ’ s  α內  部 一 致 性 來 考 驗 信 度 ， 因 素 層

面 的 C r o n b a c h ’ s  α係 數 最 好 在 . 7以 上，如 果 在 . 6以 上 勉 強 可 以

接 受 ； 而 總 量 表 的 α係 數 最 好 在 . 8以 上 ， 如 果 在 . 9以 上 則 信 度

更 佳（ 吳 明 隆 、 涂 金 堂 ， 2 0 0 9）。 本 總 量 表 α係 數 為 . 9 0 2， 各

分 量 表 α係 數 介 於 . 6 4 6 - . 9 1 7之 間 ， 其 α係 數 均 高 於 . 6顯 示 本 量
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表 具 有 信 度 ， 如 表 3 - 6所 示 。  

表 3 - 6   體育班學生學習滿意度量表因素分析、信度分析相關摘要表 

學 習 滿 意 度 量 表 題 項  因 素 一 因 素 二 因 素 三  因 素 四

9 .教 練 的 訓 練 方 式  . 8 4 9     
1 1 .教 練 關 心 程 度  . 8 4 0     
1 0 .教練的專業技術能力  . 8 2 4     
1 7 .與 教 練 之 間 的 互 動  . 8 2 2     

7 .訓 練 課 表 的 安 排  . 7 5 4     
1 4 .訓 練 時 的 成 就 感  . 6 2 6     
1 3 .訓練所學的運動知識  . 5 2 7     

5 .訓 練 器 材 的 安 排   . 8 1 3    
4 .訓 練 場 地 的 安 排   . 8 0 4    
8 .運動傷害的治療設備   . 7 2 3    
6 .訓 練 的 輔 助 設 備 (視 
聽 教 室 、 重 量 訓 練 )

 . 7 0 7    

1 8 . 目 前 參 加 的 運 動 團
隊 整 體 氣 氛  

  . 8 1 1   

1 6 .團 隊 的 凝 聚 力    . 8 0 2   
2 0 .自 己 的 比 賽 成 績    . 6 7 2   
1 2 .訓 練 時 的 學 習 表 現    . 6 1 5   
19.我學會尊重他人的意見    . 5 5 3   

1 .覺得校長對我們很關心    . 8 1 9  
2.學校行政給予幫忙與獎勵    . 6 1 4  
3.學校安排專長課的節數     . 6 0 2  
因 素 命 名  教練教學 場地設備 同儕關係 學校行政

特 徵 值 （ λ）   4 . 6 1 9  3 . 0 2 5  2 . 9 7 2   1 . 8 9 8
解 釋 變 異 量 % 2 4 . 3 1 1 1 5 . 9 2 2 1 5 . 6 4 3   9 . 9 8 8
累 積 解 釋 變 異 量 % 2 4 . 3 1 1 4 0 . 2 3 3 5 5 . 8 7 6  6 5 . 8 6 4
分量表Cronbach’s α 係數    . 9 1 7   . 8 2 8   . 7 7 8    . 6 4 6
總量表Cronbach’s α 係數                . 9 0 2  
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因 此 就 讀 動 機 量 表 經 項 目 分 析 及 因 素 分 析 之 後 所 整 理 出

的 結 果 如 表 3 - 7：  

表 3 - 7  學 習 滿 意 度 量 表 (1 9 題 ) 

最 小 值  最 大 值  標 準 值  項 目 分 析   

( C R 值 )   
3 . 1 9 6   8 . 6 7 6   

p < . 0 5  
C R 值 > 3   

因 素 分 析   刪除第 15、 21 題。因素負荷量均大於 .5   
KMO=.846(KMO>.5)，Bartlet t 球形檢定
＜ . 0 0 1 ( p < . 0 5 )   

因 素 構 面   教 練 教 學  場地設備 同儕關係 學校行政 

總 累 積 解 釋   

變 異 量 (%)  
6 5 . 8 6 4  

C r o n b a c h ’ s  α     . 9 0 2  

 

六 、 體 育 班 升 學 意 向 量 表  

  

本 量 表 是 本 研 究 生 與 指 導 教 授 討 論 自 編 而 成，並 經 專 家 審

視 增 加 內 容 效 度 。  

 

（ 一 ） 計 分 方 式  

本 研 究 之 統 計 方 法 是 採 用 李 克 特 式（ L i k e r t - s t y l e）五 點 量

表 ， 在 升 學 意 向 方 面 ， 採 用 「 非 常 滿 意 」 、 「 滿 意 」 、 「 沒

意 見 」 、 「 不 滿 意 」 、 「 非 常 不 滿 意 」 五 等 量 ， 計 分 方 式 是

按 五 點 量 程 度 給 分 ， 各 填 答 選 項 得 分 為 一 至 五 分 ， 勾 選 「 非
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常 滿 意 」 的 給 五 分 ， 「 滿 意 」 的 給 四 分 ， 「 沒 意 見 」 的 給 三

分 ， 「 不 滿 意 」 的 給 二 分 ， 「 非 常 不 滿 意 」 的 給 一 分 。  

 

（ 二 ） 項 目 分 析  

預 試 樣 本 回 收 後 ， 依 本 研 究 有 效 樣 本 8 7 人 ， 項 目 分 析 為

研 究 者 初 編 量 表 依 答 題 反 應 進 行 刪 題 之 用 ， 其 方 法 是 將 量 表

總 分 依 高 分 組 (前 2 7 %的 受 試 者 )和 低 分 組 (後2 7 %的 受 測

者 )，再 以 獨 立 樣 本 t 檢 定 比 較 高 低 兩 組 在 每 個 題 項 的 答 題 情

形 上 是 否 有 顯 著 差 異 (p 值 < . 0 5)；另 外 決 斷 值 (C R 值 )必 須 大

於 3 以 上 才 能 區 分 出 題 目 差 異 之 處 (吳 明 隆、涂 金 堂，2 0 0 9)。

體 育 班 升 學 意 向 量 表 ， 經 上 述 二 種 分 析 方 式 的 過 程 中 發 現 其

C R 值 介 於 8 . 8 3 6  至 4 . 8 9 5  之 間，且 p 值 小 於 . 0 0 5，均 達 顯 著

水 準 (p＜ . 0 5)C R 值 都 大 於 3 以 上 及 p 值 都 小 於 . 0 5， 所 以 4

題 都 是 有 效 題 。 如 表 3 - 8 所 示 ：  

 

表 3 - 8  體 育 班 升 學 意 向 量 表 項 目 分 析 摘 要 表  

題號 量表內容 CR 值  p 值  

1  對於畢業後繼續就讀（ 本縣） 體育班或相關

科系的意願 

6 . 3 5 8  ＜ . 0 0 1

2  對於畢業後繼續就讀（ 本縣） 非體育班或相

關科系的意願 

3 . 1 8 1    . 0 0 3

3  對於畢業後繼續就讀（ 他縣、市） 體育班或

相關科系的意願 

8 . 8 3 6  ＜ . 0 0 1

4  對於畢業後繼續就讀（ 他縣、市） 非體育班

或相關科系的意願 

4 . 8 9 5  ＜ . 0 0 1
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（ 二 ） 因 素 分 析  

本 研 究 在 量 表 修 訂 中 除 經 學 者 專 家 審 視 修 訂，具 有 專 家 內

容 效 度 外 ， 以 探 索 性 因 素 分 析 ( E F A )， 作 為 學 習 滿 意 度 建 構

效 度 ， 以 項 目 分 析 後 4道 題 內 容 是 否 如 原 先 所 預 定 分 別 落 入 2

個 因 素 中 。 本 量 表 以 主 要 成 份 因 素 分 析 抽 取 因 素 ， 以 最 大 變

異 法 正 交 轉 軸，取 特 徵 值 大 於 1及 因 素 負 荷 量 大 於 . 5以 上，作

為 建 構 效 度 的 取 捨 標 準 。 本 預 試 量 表 經 上 述 的 分 析 ， 所 得 結

果 得 知 ， 4題 因 素 負 荷 量 皆 達 到 . 5以 上 ， 累 積 解 釋 變 異 量 為

7 2 . 4 8 2 %。  

國 中 體 育 班 學 生 升 學 意 向 量 表 經 因 素 分 析：第 一 個 因 素 構

面 包 含 有 1、 3等 二 題 ， 包 含 了 第 1題「 對於畢業後繼續就讀（ 本

縣）體育班或相關科系的意願」，第 3題「 對於畢業後繼續就讀（ 他

縣 、 市 ） 體 育 班 或 相 關 科 系 的 意 願 」 等 二 題 ， 因 素 負 荷 介

於 . 8 5 3 - . 8 5 6 之 間 ， 可 解 釋 變 異 量 為3 7 . 9 7 1 %， 本 量 表 第 一 個

因 素 構 面 名 稱 依 其 題 項 內 容 ， 命 名 為 「 體 育 班 」 。  

第 二 個 因 素 構 面 包 含 有 2、 4等 二 題 ， 包 含 了 第 2題 「 對於

畢業後繼續就讀(本縣)非體育班或相關科系的意願」 ， 第4題 「 對

於畢業後繼續就讀(他縣、市)非體育班或相關科系的意願」 等 二

題 ， 因 素 負 荷 介 於 . 8 1 0 - . 8 1 4 之 間 ， 可 解 釋 變 異 量 為

3 4 . 5 1 1 %， 本 量 表 第 二 個 因 素 構 面 名 稱 依 其 題 項 內 容 ， 命 名

為 「 非 體 育 班 」 ， 如 表 3 - 9所 示 。  
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（ 三 ） 信 度 分 析  

本 量 表 採 C r o n b a c h ’ s  α 內  部 一 致 性 來 考 驗 信 度 ， 因 素 層

面 的 C r o n b a c h ’ s  α 係 數 最 好 在 . 7 以 上，如 果 在 . 6 以 上 勉 強 可

以 接 受 ； 而 總 量 表 的 α 係 數 最 好 在 . 8 以 上 ， 如 果 在 . 9 以 上 則

信 度 更 佳（ 吳 明 隆、涂 金 堂， 2 0 0 9）。本 總 量 表 α 係 數 為 . 5 9 4，

各 分 量 表 α 係 數 介 於 . 5 2 3 - . 6 6 5 之 間，其 α 係 數 在 於 . 6 左 右 顯

示 本 量 表 勉 強 可 以 接 受 ， 如 表 3 - 9 所 示 。  

 

表 3 - 9  體育班學生升學意向量表因素分析、信度分析相關摘要表  

升學意向量表題項 因素一 因素二 

3 .對 於 畢 業 後 繼 續 就 讀 （ 他 縣 、 市 ） 體 育 班

或 相 關 科 系 的 意 願  

. 8 5 6   

1 .對 於 畢 業 後 繼 續 就 讀 （ 本 縣 ） 體 育 班 或 相

關 科 系 的 意 願  

. 8 5 3   

4 .對 於 畢 業 後 繼 續 就 讀 （ 他 縣 、 市 ） 非 體 育

班 或 相 關 科 系 的 意 願  

 . 8 1 4  

2 .對 於 畢 業 後 繼 續 就 讀 （ 本 縣 ） 非 體 育 班 或

相 關 科 系 的 意 願  

 . 8 1 0  

因 素 命 名  體育班 非體育班

特 徵 值 （ λ）   1 . 5 1 9   1 . 3 8 0

解 釋 變 異 量 % 3 7 . 9 7 1  3 4 . 5 1 1  

累 積 解 釋 變 異 量 % 3 7 . 9 7 1  7 2 . 4 8 2

分 量 表 C r o n b a c h ’ s  α  係 數    . 6 6 5    . 5 2 3

總 量 表 C r o n b a c h ’ s  α  係 數  . 5 9 4  
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第 六 節   資 料 分 析 處 理  

 

本 研 究 之 統 計 套 裝 軟 體 是 採 用  S P S S  f o r  w i n d o w s  1 2 . 0作

為 問 卷 資 料 之 分 析 工 具 ， 所 有 差 異 性 考 驗 之 顯 著 水 準 均 定 為

α = . 0 5， 現 將 研 究 中 所 採 取 的 統 計 方 法 說 明 如 下 ：  

 

一 、 描 述 性 統 計  

 

（ 一 ） 次 數 分 配 與 百 分 比 ： 描 述 樣 本 之 次 數 分 佈 與 比 例 。  

（ 二 ） 平 均 數 與 標 準 差 ： 描 述 樣 本 在 就 讀 動 機 量 表 、 學 習 滿

意 度 量 表 及 升 學 意 向 量 表 上 的 得 分 情 形 。  

 

二 、 推 論 統 計  

 

（ 一 ） 項 目 分 析 ： 求 出 問 卷 各 題 項 是 否 具 有 鑑 別 度 。  

（ 二 ） 探 索 性 因 素 分 析 ： 用 於 考 驗 量 表 的 效 度 及 刪 除 不 適 用

的 題 目 ， 以 萃 取 樣 本 在 體 育 班 就 讀 動 機 及 學 習 滿 意 度

構 面 並 求 出 因 素 分 數 ， 俾 利 變 異 數 分 析 。  

（ 三 ）獨 立 樣 本 t檢 定：用 以 檢 定 就 讀 動 機、學 習 滿 意 度 及 升

學 意 向 量 表 之 各 題 項 是 否 具 有 鑑 別 度 。  

（ 四 ） 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 ： 用 以 考 驗 樣 本 之 不 同 人 口

背 景 變 項 於 就 讀 動 機 量 表 、 學 習 滿 意 度 量 表 及 升 學 意

向 量 表 之 各 構 面 是 否 具 有 顯 著 差 異 。  

（ 五 ） S c h e f f e事 後 比 較 法 ： 經 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 後 ，

若 達 顯 著 水 準 ， 則 須 進 行 事 後 比 較 以 分 析 探 討 各 組 之

差 異 。  
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（ 六 ） 徑 路 分 析 ： 用 以 驗 證 變 項 之 間 的 相 互 因 果 關 係 ， 利 用

多 元 迴 歸 與 簡 單 迴 歸 方 法 的 強 迫 進 入 法 分 析 檢 定 ， 並

求 出 各 變 數 間 之 徑 路 係 數 ， 以 了 解 學 生 就 讀 動 機 、 滿

意 度 對 升 學 意 向 之 直 接 效 果 與 間 接 效 果 ， 進 而 確 定 研

究 架 構 間 的 因 果 關 係 。  

 

三 、 資 料 分 析 架 構 圖  

 

為 清 楚 說 明 各 變 項 之 間 的 假 設 驗 證 所 使 用 之 統 計 分 析 方

法 ， 本 研 究 以 圖 3 - 4之 資 料 分 析 架 構 圖 進 行 說 明 如 下 ：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

A： 次 數 分 配 與 百 分 比     B： 平 均 數 與 標 準 差  
C： 單 因 子 變 異 數 分 析     D： 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析   
E： 雪 費 法 事 後 檢 定        F： 徑 路 分 析  

圖 3 - 4   資 料 分 析 架 構 圖  

就 讀 動 機  學 習 滿 意 度  

不 同 人 口 背 景 變 項  

升 學 意 向  

A B  C  D  E  

F
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第肆章  結果與分析 

本 章 依 據 研 究 調 查 所 獲 得 的 資 料 之 結 果 進 行 分 析 與 驗

證，以 探 討 研 究 假 設 是 否 成 立。內 容 共 分 六 節：第 一 節  基 本

資 料 分 析；第 二 節  就 讀 動 機 之 結果 分 析 與 假 設 驗 證；第 三 節  

學 習 滿 意 度 之 結 果 分 析 與 假 設 驗 證；第 四 節  升 學 意 向 之 結 果

分 析 與 假 設 驗 證；第 五 節  就 讀 動 機、學 習 滿 意 度 及 升 學 意 向

之 徑 路 分 析 ； 第 六 節  綜 合 討 論 。  

 

第 一 節   基 本 資 料 分 析  

  

為 瞭 解 嘉 義 縣 國 中 體 育 班 學 生 之 就 讀 動 機、學 習 滿 意 度 對

升 學 意 向 之 影 響 ， 本 研 究 以 嘉 義 縣 9 8 學 年 度 所 成 立 之 1 1 所

國 中 體 育 班 學 生 為 研 究 對 象 並 回 收 3 4 9 份 有 效 問 卷 進 行 基 本

資 料 分 析 。  

 

一 、 學 校 名 稱  

  

由 表 4 - 1 的 結 果 顯 示，本 研 究 體 育 班 學 生 以 新 港 國 中 居 多

有 6 2 人，佔 1 7 . 8 %；以 過 溝 國 中 人 數 最 少 有 9 人，佔 2 . 6 %。 
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表 4 - 1   學 校 名 稱 次 數 分 配 情 形  

學 校 名 稱   人 數  百 分 比% 

民 雄 國 中   4 3    1 2 . 3  

新 港 國 中   6 2    1 7 . 8  

義 竹 國 中   3 4     9 . 7  

東 石 國 中   3 2     9 . 2  

布 袋 國 中   2 4     6 . 9  

大 林 國 中   3 8     1 0 . 9  

民 和 國 中   4 9  1 4  

太 保 國 中   1 0      2 . 9  

溪 口 國 中   2 7      7 . 7  

過 溝 國 中    9      2 . 6  

東 榮 國 中   2 1    6  

總     和  3 4 9  1 0 0  

 

二 、 就 讀 年 級  

 

由 表 4 - 2 的 結 果 顯 示，本 研 究 就 讀 年 級 以 一 年 級 人 數 最 多

有 1 4 2 人，佔 4 0 . 7 %；以 三 年 級 人 數 最 少 有 7 3 人，佔 2 0 . 3 %。 

表 4 - 2  就 讀 年 級 次 數 分 配 情 形  

年   級  人 數   百 分 比% 

一 年 級  1 4 2   4 0 . 7  

二 年 級  1 3 4   3 8 . 4  

三 年 級   7 3   2 0 . 9  

總   和  3 4 9  1 0 0  
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三 、 性 別  

  

由 表 4 - 3 的 結 果 顯 示，本 研 究 性 別 方 面 以 男 生 人 數 最 多 有

2 7 5 人 ， 佔 7 8 . 8 %； 以 女 生 人 數 最 少 有 7 4 人 ， 佔 2 1 . 2 %。  

 

表 4 - 3  性 別 次 數 分 配 情 形  

性 別  人 數  百 分 比% 

男   2 7 5  7 8 . 8  

女   7 4  2 1 . 2  

總 和  3 4 9  1 0 0  

 

四 、 國 小 畢 業 學 校  

 

由 表 4 - 4 的 結 果 顯 示，本 研 究 畢 業 學 校 方 面 以 嘉 義 縣 國 小

畢 業 人 數 最 多 有 3 3 1 人 ， 佔 9 4 . 8％ ； 其 他 縣 市 國 小 畢 業 的 有

1 8 人 ， 佔 5 . 2％ 。  

 

表 4 - 4  畢 業 學 校 次 數 分 配 情 形  

畢 業 學 校  人 數      百 分 比% 

嘉  義  縣  3 3 1     9 4 . 8  

其 他 縣 市   1 8      5 . 2  

總     和  3 4 9  1 0 0  
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五 、 專 長 項 目  

 

由 表 4 - 5 的 結 果 顯 示，本 研 究 專 長 項 目 以 足 球 人 數 最 多 有

7 0 人，佔 2 0 . 1 %；以 角 力、空 手 道、游 泳 人 數 最 少 各 有 9 人 ，

各 佔 2 . 6 %。  

 

表 4 - 5   專 長 項 目 次 數 分 配 情 形  

專 長 項 目  人 數     百 分 比% 

田   徑   5 9  1 6 . 9  

排   球   6 5  1 8 . 6  

軟 網 球   1 0  2 . 9  

足   球   7 0  2 0 . 1  

桌   球   2 1  6 . 0  

羽   球   1 6  4 . 6  

棒   球   4 8  1 3 . 8  

角   力    9  2 . 6  

空 手 道    9  2 . 6  

跆 拳 道   3 3  9 . 5  

游   泳    9  2 . 6  

總   和  3 4 9  1 0 0  

 

六 、 每 週 專 長 課 時 間  

 

由 表 4 - 6 的 結 果 顯 示，本 研 究 每 週 專 長 時 間 以 6 - 8 小 時 次

數 最 多 有 1 4 9 個 ， 佔 4 2 . 7 %； 以 1 2 - 1 4 小 時 最 少 有 1 7 個 ， 佔

4 . 9 %。  
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表 4 - 6  每 週 專 長 時 間 次 數 分 配 情 形  

每 週 專 長 時 間  次 數     百 分 比% 

6 - 8 小 時   1 4 9  4 2 . 7  

9 - 1 1 小 時   1 1 0  3 1 . 5  

1 2 - 1 4 小 時    1 7  4 . 9  

1 5 小 時 以 上    7 3  2 0 . 9  

總   和   3 4 9  1 0 0  

 

七 、 運 動 專 長 年 資  

 

由 表 4 - 7 的 結 果 顯 示，本 研 究 運 動 專 長 年 資 以 2 年 以 下 次

數 最 多 有 1 5 4 個 ， 佔 4 4 . 1 %； 以 7 年 以 上 最 少 有 1 5 個 ， 佔

4 . 3 %。  

表 4 - 7   運 動 專 長 年 資 次 數 分 配 情 形  

運 動 專 長 年 資  次 數    百 分 比% 

2 年 以 下  1 5 4  4 4 . 1  

3 - 4 年  1 1 4  3 2 . 7  

5 - 6 年   6 6  1 8 . 9  

7 年 以 上   1 5  4 . 3  

總  和  3 4 9  1 0 0  
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第 二 節   就 讀 動 機 之 結 果 分 析 與 假 設 驗 證  

  

本 節 之 目 的 是 要 瞭 解 國 中 體 育 班 學 生 在 就 讀 動 機 之 五 個

構 面 （ 健 康 適 能 、 增 強 生 理 、 專 業 知 能 、 避 免 壓 力 、 自 我 實

現 ） 的 表 現 情 形 ， 並 進 一 步 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 與

S c h e f f e 事 後 比 較 等 統 計 方 法 進 行 分 析，以 驗 證 研 究 假 設 是 否

成 立 。  

 

一 、 學 生 在 就 讀 動 機 量 表 各 因 素 構 面 之 反 應 情 形  

 

由 表 4 - 8 學 生 的 就 讀 動 機 量 表 各 因 素 構 面 之 平 均 數 與 標

準 差 發 現，各 分 量 表 平 均 數 高 低 順 序 為「 增 強 生 理 」（ 平 均 值

＝ 4 . 4 9）、「 專 業 知 能 」（ 平 均 值 ＝ 4 . 1 8）、「 健 康 適 能 」（ 平 均

值 ＝ 4 . 0 3）、「 自 我 實 現 」（ 平 均 值 ＝ 3 . 9 6）、「 避 免 壓 力 」（ 平

均 值 ＝ 3 . 3 2）。 顯 示 受 試 者 之 就 讀 動 機 ， 以「 增 強 生 理 」、「 專

業 知 能 」 因 素 表 現 較 高 ， 其 次 是 「 健 康 適 能 」、「 自 我 實 現 」

因 素 ， 而 「 避 免 壓 力 」 因 素 則 較 低 。  

 

表 4 - 8   學 生 就 讀 動 機 之 平 均 數 與 標 準 差  

就 讀 動 機  最 小 值  最 大 值  平 均 數  標 準 差  排 序  

增 強 生 理  2 . 0 0  5 . 0 0  4 . 4 9  0 . 5 8  1  

專 業 知 能  1 . 5 0  5 . 0 0  4 . 1 8  0 . 6 7  2  

健 康 適 能  1 . 5 0  5 . 0 0  4 . 0 3  0 . 6 9  3  

自 我 實 現  1 . 6 7  5 . 0 0  3 . 9 6  0 . 7 0  4  

避 免 壓 力  1 . 0 0  5 . 0 0  3 . 3 2  0 . 8 4  5  
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二 、 學 生 的 背 景 變 項 在 就 讀 動 機 量 表 之 差 異 性 考 驗  

  

主 要 目 的 在 瞭 解 不 同 背 景 變 項 之 學 生 在 就 讀 動 機 各 因 素

構 面 上 的 差 異 情 形 並 針 對 達 顯 著 差 異 水 準 之 構 面 進 行 事 後 比

較 。  

 

（ 一 ） 不 同 學 校 之 學 生 在 就 讀 動 機 之 差 異 情 形  

 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA)驗 證 研

究 假 設 1 - 1， 檢 定 結 果 由 表 4 - 9 發 現 ， 不 同 學 校 體 育 班 學 生

之 就 讀 動 機 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’ λ＝ . 5 8 1， p＜ . 0 0 1)。再 經

由 單 因 子 變 異 數 分 析，結 果 由 表 4 - 1 0 發 現「 健 康 適 能 」、「 專

業 知 能 」、「 避 免 壓 力 」、「 自 我 實 現 」 因 素 (p 值 ＜ . 0 5)表 示 有

顯 著 差 異 需 作 事 後 比 較 分 析 。 因 此 ， 研 究 假 設 1 - 1 獲 得 部 分

支 持 ， 即 不 同 學 校 之 學 生 在 就 讀 動 機 上 有 顯 著 差 異 。  

表 4 - 9  不 同 學 校 之 學 生 就 讀 動機 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析  

效 應 項  F 檢 定  假設自由度 誤差自由度 W i l k ’ s  λ  p 值  

學 校 名 稱  3 . 8 6 1  5 0  1 5 2 6  . 5 8 1  <  . 0 0 1

表 4 - 1 0  不 同 學 校 之 學 生就 讀 動 機 單 因 子 變 異 數 分 析  

因素名稱 型III 平方和 自由度 F 值 p 值 事後比較 

健康適能 19.467 10 4.477 ＜ .001 (J ,K,G,I)＞H 

增強生理  5 .565 10 1.695   .080  

專業知能 32.129 10 8.826 ＜ .001 (I ,K)＞E＞H 

避免壓力 34.945 10 5.615 ＜ .001 (B,K,J,I ,C,F)＞H 

自我實現 24.395 10 5.690 ＜ .001 G＞H 

註 ： A＝ 民 雄 國 中 ， B＝ 新 港 國 中 ， C＝ 義 竹 國 中 ， D＝ 東 石 國 中 ，  

E＝ 布 袋 國 中 ， F＝ 大 林 國 中 ， G＝ 民 和 國 中 ， H＝ 太 保 國 中 ，  

I＝ 溪 口 國 中 ， J＝ 過 溝 國 中 ， K＝ 東 榮 國 中 。  
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（ 二 ） 不 同 年 級 之 學 生 在 就 讀 動 機 之 差 異 情 形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA)驗 證 研

究 假 設 1 - 2， 檢 定 結 果 由 表 4 - 1 1 發 現 ， 不 同 年 級 體 育 班 學 生

之 就 讀 動 機 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’ λ＝ . 9 2 6， p＝ . 0 0 3)。再 經

由 單 因 子 變 異 數 分 析，結 果 由 表 4 - 1 2 發 現「 健 康 適 能 」、「 增

強 生 理 」 因 素 (p 值 ＜ . 0 5)表 示 有 顯 著 差 異 需 作 事 後 比 較 分

析 。 因 此 ， 研 究 假 設 1 - 2 獲 得 部 分 支 持 ， 即 不 同 年 級 之 學 生

在 就 讀 動 機 上 有 顯 著 差 異 。  

 

表 4-11  不同年級之學生就讀動機單因子多變量變異數分析 

效應項 F 檢定 假設自由度 誤差自由度 Wilk’s λ  p 值 
就讀年級 2.678 10 684 .926 .003 

 

表 4 - 1 2  不 同 年 級 之 學 生就 讀 動 機 單 因 子 變 異 數 分 析  

因素名稱 型III平方和 自由度 F 值 p 值 事後比較

健康適能 6.475 2 7.002 .001 B＞A 

增強生理 4.117 2 6.336 .002 B＞C、A

專業知能 1.101 2 1.236 .292  

避免壓力  .916 2  .648 .524  

自我實現 1.089 2 1.120 .328  

註 ： A＝ 一 年 級 ， B＝ 二 年 級 ， C＝ 三 年 級 。  

 

（ 三 ） 不 同 性 別 之 學 生 在 就 讀 動 機 之 差 異 情 形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA)驗 證 研

究 假 設 1 - 3， 檢 定 結 果 由 表 4 - 1 3 發 現 ， 不 同 性 別 體 育 班 學 生

之 就 讀 動 機 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’ λ＝ . 9 6 5， p＝ . 0 3 2)。再 經
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由 單 因 子 變 異 數 分 析，結 果 由 表 4 - 1 4 發 現「 避 免 壓 力 」、「 自

我 實 現 」 因 素 (p 值 ＜ . 0 5)表 示 有 顯 著 差 異 需 作 事 後 比 較 分

析 。 因 此 ， 研 究 假 設 1 - 3 獲 得 部 分 支 持 ， 即 不 同 年 級 之 學 生

在 就 讀 動 機 上 有 顯 著 差 異 。  

 

表 4 - 1 3   不同性別之學生就讀動機單因子多變量變異數分析 

效 應 項  F 檢 定  假設自由度 誤差自由度 W i l k ’ s  λ  p 值  
性 別  2 . 4 7 3  5  3 4 3  . 9 6 5  . 0 3 2

 

表 4 - 1 4  不 同 性 別 之 學 生就 讀 動 機 單 因 子 變 異 數 分 析  

因素名稱 型III 平方和 自由度 F 值 p 值 事後比較 

健康適能  .594 1  1.243 .266  

增強生理  .449 1  1.342 .247  

專業知能 1.394 1  3.147 .077  

避免壓力 6.965 1 10.140 .002 男生＞女生

自我實現 2.068 1  4.290 .039 男生＞女生

 

（ 四 ） 不 同 畢 業 學 校 之 學 生 在 就 讀 動 機 之 差 異 情 形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA)驗 證 研

究 假 設 1 - 4， 檢 定 結 果 由 表 4 - 1 5 發 現 ， 不 同 畢 業 學 校 學 生 之

就 讀 動 機 未 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’  λ＝ . 9 9 5， p＝ . 8 7 5)。 因

此 ， 研 究 假 設 1 - 4 未 獲 得 支 持 ， 即 不 同 畢 業 學 校 之 學 生 在 就

讀 動 機 上 無 顯 著 差 異 。  

表 4 - 1 5  不 同 畢 業 學 校 之 學 生 就讀 動 機 單 因 子 變 異 數 分 析  

效 應 項  F 檢 定  假設自由度 誤差自由度 W i l k ’ s  λ  p 值  
畢 業 學 校  . 3 6 1  5  3 4 3  . 9 9 5  . 8 7 5
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（ 五 ） 不 同 專 長 項 目 之 學 生 在 就 讀 動 機 之 差 異 情 形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA)驗 證 研

究 假 設 1 - 5， 檢 定 結 果 由 表 4 - 1 6 發 現 ， 不 同 專 長 項 目 體 育 班

學 生 之 就 讀 動 機 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’ λ＝ . 7 1 3， p＜ . 0 0 1)。

再 經 由 單 因 子 變 異 數 分 析，結 果 由 表 4 - 1 7 發 現「 避 免 壓 力 」、

「 自 我 實 現 」、「 專 業 知 能 」、「 增 強 生 理 」、「 健 康 適 能 」 因 素

(p 值 ＜ . 0 5)表 示 有 顯 著 差 異 需 作 事 後 比 較 分 析 。 因 此 ， 研 究

假 設 1 - 5 獲 得 部 分 支 持 ， 即 不 同 專 長 項 目 之 學 生 在 就 讀 動 機

上 有 顯 著 差 異 。  

 

表 4 - 1 6  不同專長項目之學生就讀動機單因子多變量變異數分析 

效應項 F 檢定 假設自由度 誤差自由度 Wilk’s λ  p 值 

專長項目 2 . 3 5 1  5 0  1 5 2 6  . 7 1 3  ＜ . 0 0 1

 

表 4 - 1 7  不 同 專 長 項 目 之 學 生 就讀 動 機 單 因 子 變 異 數 分 析  

因素名稱 型III平方和 自由度 F值 p值 事後比較 

健康適能  8 .781 10 1.882   .047 N/A 

增強生理  8 .385 10 2.621   .004 N/A 

專業知能 19.196 10 4.772 ＜.001
（ J  ,  H ,  G ,  A ,  C ,  

D ,  F）＞ I  

避免壓力 19.197 10 2.870   .002 J＞ I  

自我實現 12.704 10 2.742   .003 H＞ I  
註 ： N / A＝ 沒 差 異 ， A＝ 田 徑 ， B＝ 排 球 ， C＝ 軟 網 球 ， D＝ 足 球 ，  

E＝ 桌 球 ， F＝ 羽 球 ， G＝ 棒 球 ， H＝ 角 力 ， I＝ 空 手 道 ，  
J＝ 跆 拳 道 ， K＝ 游 泳 。  

 

（ 六 ） 不 同 每 週 專 長 課 時 間 之 學 生 在 就 讀 動 機 之 差 異 情 形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA)驗 證 研
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究 假 設 1 - 6， 檢 定 結 果 由 表 4 - 1 8 發 現 ， 不 同 每 週 專 長 課 時 間

體 育 班 學 生 之 就 讀 動 機 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’ λ＝ . 8 9 2， p

＝ . 0 0 1)。再 經 由 單 因 子 變 異 數 分 析，結 果 由 表 4 - 1 9 發 現「 自

我 實 現 」、「 專 業 知 能 」 因 素 (p 值 ＜ . 0 5)表 示 有 顯 著 差 異 需 作

事 後 比 較 分 析 。 因 此 ， 研 究 假 設 1 - 6 獲 得 部 分 支 持 ， 即 不 同

每 週 專 長 時 間 之 學 生 在 就 讀 動 機 上 有 顯 著 差 異 。  

 

表 4 - 1 8  不同每週專長時間之學生就讀動機單因子多變量變異數分析 

效應項 F檢定 假設自由度 誤差自由度 Wilk’s λ  p 值 
每週專長課

時間 
2.644 15 941 .892 .001 

 

表 4 - 1 9   不同每週專長時間之學生就讀動機單因子變異數分析 

因素名稱 型III平方和 自 由 度 F 值  p 值  事後比較

健康適能  2 . 6 4 8  3  1 . 8 5 9    . 1 3 6   

增強生理   . 3 6 7  3   . 3 6 3    . 7 7 9   

專業知能  6 . 6 0 1  3  5 . 1 1 0    . 0 0 2  C＞（B,A）

避免壓力  2 . 1 9 6  3  1 . 0 3 9    . 3 7 5   

自我實現 1 1 . 2 0 0  3  8 . 1 4 6  ＜ . 0 0 1  C＞ A  

註 ： A＝ 6 - 8 小 時 ， B＝ 9 - 1 1 小 時 ， C＝ 1 2 - 1 4 小 時 ， D＝ 1 5 小 時 以 上 。 

 

（ 七 ） 不 同 專 長 年 資 之 學 生 在 就 讀 動 機 之 差 異 情 形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA)驗 證 研

究 假 設 1 - 7， 檢 定 結 果 由 表 4 - 2 0 發 現 ， 不 同 專 長 年 資 體 育 班

學 生 之 就 讀 動 機 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’ λ＝ . 8 6 9， p＜ . 0 0 1)。

再 經 由 單 因 子 變 異 數 分 析，結 果 由 表 4 - 2 1 發 現「 自 我 實 現 」、

「 專 業 知 能 」因 素 (p 值 ＜ . 0 5)表 示 有 顯 著 差 異 需 作 事 後 比 較
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分 析 。 因 此 ， 研 究 假 設 1 - 7 獲 得 部 分 支 持 ， 即 不 同 專 長 年 資

之 學 生 在 就 讀 動 機 上 有 顯 著 差 異 。  

 

表 4 - 2 0  不同專長年資之學生就讀動機單因子多變量變異數分析 

效應項 F 檢定 假設自由度 誤差自由度 WILK’s λ  p 值 

專長年資 3.274 15 941 .869 p＜.001

 

表 4 - 2 1  不 同 專 長 年 資 之 學 生 就讀 動 機 單 因 子 變 異 數 分 析  

因素名稱 型III平方和 自由度 F 值 p 值 事後比較 

健康適能  4 .140 3  2.934   .034 N/A 

增強生理  3 .160 3  3.205   .023 N/A 

專業知能  6 .847 3  5.309   .001 N/A 

避免壓力  6 .187 3  2.976   .032 N/A 

自我實現 18.769 3 14.337 ＜ .001 C＞（B,A）＞D

註 ： N / A＝ 沒 差 異， A＝ 2 年 以 下， B＝ 3 - 4 年， C＝ 5 - 6 年， D＝ 7 年 以 上 。 

 

（ 八 ） 小 結  

以 學 生 之 背 景 變 項 分 析 就 讀 動 機 的 差 異 性，結 果 發 現 學 校

名 稱 方 面 在 「 健康適能」、「 專業知能」、「 避免壓力」、「 自我實現」 等

因 素 是 有 顯 著 差 異 的；就 讀 年 級 方 面 在「 健康適能」、「 增強生理」

等 因 素 是 有 顯 著 差 異 的 ； 性 別 方 面 在 「 避免壓力」、「 自我實現」

等 因 素 是 有 顯 著 差 異 的 ； 畢 業 學 校 方 面 則 是 沒 顯 著 差 異 ； 專

長 項 目 方 面 在 「 專業知能」、「 避免壓力」、「 自我實現」 等 因 素 是 有

顯 著 差 異 的 ； 每 週 專 長 時 間 在 「 專業知能」、「 自我實現」 等 因 素

是 有 顯 著 差 異 的 ； 專 長 年 資 方 面 在 「 自我實現」 因 素 是 有 顯 著

差 異 的 。 驗 證 結 果 彙 整 摘 要 如 表 4 - 2 2 所 示 。  
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表 4 - 2 2   不 同 背 景 變 項 學 生 對 就 讀 動 機 之 驗 證 結 果 總 表  

背景變項 健康適能 增強生理 專業知能 避免壓力 自我實現

學 校 名 稱  ★  ★  ★  ★  

就 讀 年 級  ★ ★     

性 別     ★ ★  

國 小 畢 業 學 校       

專 長 項 目    ★ ★  ★  

每 週 專 長 時 間    ★   ★  

專 長 年 資      ★  

★ 表 示 該 背 景 變 項 在 就 讀 動 機 有 顯 著 差 異  

 

第 三 節   學 習 滿 意 度 之 結 果 分 析 與 假 設 驗 證  

 

本 節 之 目 的 是 要 瞭 解 國 中 體 育 班 學 生 在 學 習 滿 意 度 之 四

個 構 面 (教 練 教 學 、 場 地 設 備 、 同 儕 關 係 、 學 校 行 政 )的 表 現

情 形 ， 並 進 一 步 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 與 S c h e f f e 事 後

比 較 等 統 計 方 法 進 行 分 析 ， 以 驗 證 研 究 假 設 是 否 成 立 。  

 

一 、 學 生 在 學 習 滿 意 度 量 表 各 因 素 構 面 之 反 應 情 形  

 

由 表 4 - 2 3 學 生 的 學 習 滿 意 度 量 表 各 因 素 構 面 之 平 均 數 與

標 準 差 發 現，各 分 量 表 平 均 數 高 低 順 序 為「 教 練 教 學 」(平 均

值 ＝ 3 . 8 9)、「 學 校 行 政 」（ 平 均 值 ＝ 3 . 6 9）、「 場 地 設 備 」 (平

均 值 ＝ 3 . 5 2)、「 同 儕 關 係 」 (平 均 值 ＝3 . 5 0)。 顯 示 受 訪 者 之

學 習 滿 意 度 ， 以 「 教 練 教 學 」、「 學 校 行 政 」 因 素 表 現 較 高 ，

其 次 是 「 場 地 設 備 」 因 素 ， 而 「 同 儕 關 係 」 因 素 則 較 低 。  
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表 4 - 2 3   學 生 學 習 滿 意 度 之 平 均 數 與 標 準 差  

學習滿意度 最 小 值  最 大 值  平 均 數  標 準 差  排 序  

教 練 教 學  1 . 0 0  5 . 0 0  3 . 8 9  . 8 0  1  

學 校 行 政  1 . 0 0  5 . 0 0  3 . 6 9  . 8 7  2  

場 地 設 備  1 . 0 0  5 . 0 0  3 . 5 2  . 9 1  3  

同 儕 關 係  1 . 4 0  4 . 6 0  3 . 5 0  . 5 0  4  

 

二 、 學 生 的 背 景 變 項 在 學 習 滿 意 度 量 表 之 差 異 性 考 驗  

  

主 要 目 的 在 瞭 解 不 同 背 景 變 項 之 學 生 在 學 習 滿 意 度 各 因

素 構 面 上 的 差 異 情 形 並 針 對 達 顯 著 差 異 水 準 之 構 面 進 行 事 後

比 較 。  

 

（ 一 ） 不 同 學 校 之 學 生 在 學 習 滿 意 度 之 差 異 情 形  

 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA)驗 證 研

究 假 設 2 - 1， 檢 定 結 果 由 表 4 - 2 4 發 現 ， 不 同 學 校 體 育 班 學 生

之 學 習 滿 意 度 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’ λ＝ . 4 8 6， p＜ . 0 0 1)。再

經 由 單 因 子 變 異 數 分 析，結 果 由 表 4 - 2 5 發 現「 教 練 教 學 」、「 場

地 設 備 」、「 同 儕 關 係 」、「 學 校 行 政 」 因 素 (p 值 ＜ . 0 5)表 示 有

顯 著 差 異 需 作 事 後 比 較 分 析。因 此，研 究 假 設 2 - 1 獲 得 支 持 ，

即 不 同 學 校 之 學 生 在 就 讀 動 機 上 有 顯 著 差 異 。  

 

表 4 - 2 4  不同學校之學生學習滿意度單因子多變量變異數分析 

效 應 項  F 檢 定  假設自由度 誤差自由度 W i l k ’ s  λ  p 值  
學校名稱 6 . 6 6 5  4 0  1 2 7 2  . 4 8 6  ＜ 0 . 0 0 1
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表 4 - 2 5   不 同 學 校 之 學 生 學 習 滿 意 度 單 因 子 變 異 數 分 析  

因素名稱 型III平方和 自由度  F 值   p 值 事後比較 

教練教學 66.234 10 14.191 ＜ .001 （G,J,K,I）＞ E＞H

場地設備 63.673 10  9.610 ＜ .001 （I,J,D,K,G）＞（A,H）

同儕關係 11.793 10  5.374 ＜ .001 （ J ,G,K,I ,B）＞H 

學校行政 70.401 10 12.350 ＜ .001 （ I ,G）＞C＞ F＞H

註 ： A＝ 民 雄 國 中 ， B＝ 新 港 國 中 ， C＝ 義 竹 國 中 ， D＝ 東 石 國 中 ，  

E＝ 布 袋 國 中 ， F＝ 大 林 國 中 ， G＝ 民 和 國 中 ， H＝ 太 保 國 中 ，  

I＝ 溪 口 國 中 ， J＝ 過 溝 國 中 ， K＝ 東 榮 國 中 。  

 

（ 二 ） 不 同 年 級 之 學 生 在 學 習 滿 意 度 之 差 異 情 形  

 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA)驗 證 研

究 假 設 2 - 2， 檢 定 結 果 由 表 4 - 2 6 發 現 ， 不 同 年 級 體 育 班 學 生

之 學 習 滿 意 度 未 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’ λ＝ . 9 6 7， p＝ . 1 7 7)。

因 此 ， 研 究 假 設 2 - 2 未 獲 得 支 持 ， 即 不 同 學 校 之 學 生 在 就 讀

動 機 上 無 顯 著 差 異 。  

 

表 4-26  不同年級之學生學習滿意度單因子多變量變異數分析 

效應項 F檢定 假設自由度 誤差自由度 Wilk’s λ   p值 
學校名稱 1 . 4 3 9  8  6 8 6  . 9 6 7  . 1 7 7  

 

（ 三 ） 不 同 性 別 之 學 生 在 學 習 滿 意 度 之 差 異 情 形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA)驗 證 研

究 假 設 2 - 3， 檢 定 結 果 由 表 4 - 2 7 發 現 ， 不 同 性 別 體 育 班 學 生

之 學 習 滿 意 度 未 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’ λ＝ . 9 7 6， p＝ . 0 8 1)。

因 此 ， 研 究 假 設 2 - 3 未 獲 得 支 持 ， 即 不 同 性 別 之 學 生 在 學 習
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滿 意 度 上 無 顯 著 差 異 。  

 

表 4-27  不同性別之學生學習滿意度單因子多變量變異數分析 

效 應 項  F 檢 定  假設自由度 誤差自由度W i l k ’ s  λ  p 值  
學校名稱 2 . 0 9 6  4  3 4 4  . 9 7 6  . 0 8 1  

 

（ 四 ） 不 同 畢 業 學 校 之 學 生 在 學 習 滿 意 度 之 差 異 情 形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA)驗 證 研

究 假 設 2 - 4， 檢 定 結 果 由 表 4 - 2 8 發 現 ， 不 同 畢 業 學 校 學 生 之

學 習 滿 意 度 未 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’ λ＝ . 9 9 2， p＝ . 5 9 7)。因

此 ， 研 究 假 設 2 - 4 未 獲 得 支 持 ， 即 不 同 畢 業 學 校 之 學 生 在 學

習 滿 意 度 上 無 顯 著 差 異 。  

 

表 4-28  不同畢業學校之學生學習滿意度單因子多變量變異數分析 

效 應 項  F 檢 定  假設自由度 誤差自由度W i l k ’ s  λ  p 值  
學校名稱 2 . 0 9 6  4  3 4 4  . 9 9 2  . 5 9 7  

 

（ 五 ） 不 同 專 長 項 目 之 學 生 在 學 習 滿 意 度 之 差 異 情 形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA)驗 證 研

究 假 設 2 - 5， 檢 定 結 果 由 表 4 - 2 9 發 現 ， 不 同 專 長 項 目 體 育 班

學 生 之 學 習 滿 意 度 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’ λ ＝ . 6 9 4 ， p

＜ . 0 0 1)。再 經 由 單 因 子 變 異 數 分 析，結 果 由 表 4 - 3 0 發 現「 教

練 教 學 」、「 場 地 設 備 」、「 同 儕 關 係 」、「 學 校 行 政 」 因 素 （ p

值 ＜ 0 . 0 5） 表 示 有 顯 著 差 異 需 作 事 後 比 較 分 析 。 因 此 ， 研 究

假 設 2 - 5 獲 得 部 分 支 持 ， 即 不 同 專 長 項 目 之 學 生 在 就 讀 動 機

上 有 顯 著 差 異 。  
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表 4 - 2 9   不同專長項目之學生學習滿意度單因子多變量變異數分析 

效應項 F 檢定 假設自由度 誤差自由度 Wilk’s λ  p 值 

專長項目 3.131 40 1272 .694 ＜ .001 

 

表 4 - 3 0   不同專長項目之學生學習滿意度單因子變異數分析 

因素名稱 型III平方和 自由度 F 值   p 值 事後比較 

教練教學 35.990 10 6.471 ＜ .001 （J,H,G,A,D,F,B,C）＞I

場地設備 30.840 10 4.059 ＜ .001 N/A 

同儕關係  7 .291 10 3.132 .001 N/A 

學校行政 41.786 10 6.382 ＜ .001 H＞（ I ,E）＞ F 
註 ： N / A＝ 沒 差 異 ， A＝ 田 徑 ， B＝ 排 球 ， C＝ 軟 網 球 ， D＝ 足 球 ，  

E＝ 桌 球 ， F＝ 羽 球 ， G＝ 棒 球 ， H＝ 角 力 ， I＝ 空 手 道 ，  
J＝ 跆 拳 道 ， K＝ 游 泳 。  

 

（ 六 ） 不 同 每 週 專 長 課 時 間 之 學 生 在 學 習 滿 意 度 之 差 異 情 形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA)驗 證 研

究 假 設 2 - 6， 檢 定 結 果 由 表 4 - 3 1 發 現 ， 不 同 每 週 專 長 課 時 間

體 育 班 學 生 之 學 習 滿 意 度 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’ λ＝ . 8 3 8， p

＜ . 0 0 1)。再 經 由 單 因 子 變 異 數 分 析，結 果 由 表 4 - 3 2 發 現「 教

練 教 學 」、「 場 地 設 備 」、「 同 儕 關 係 」、「 學 校 行 政 」因 素 (p 值

＜ . 0 5)表 示 有 顯 著 差 異 需 作 事 後 比 較分 析 。 因 此 ， 研 究 假 設

2 - 6 獲 得 部 分 支 持 ， 即 不 同 每 專 專 長 時 間 之 學 生 在 學 習 滿 意

度 上 有 顯 著 差 異 。  

表 4 - 3 1  不同每週專長時間之學生學習滿意度單因子多變量變異數分析 

效應項 F 檢定 假設自由度 誤差自由度 Wilk’s λ  p 值 
每週專長 

課時間 
5.217 12 905 .838 ＜ .001
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表 4 - 3 2   不同每週專長時間之學生學習滿意度單因子變異數分析 

因素名稱 型III 平方和 自由度 F 值   p 值 事後比較 

教練教學 16.097 3 8.905 ＜ .001 C＞（B,A）  

場地設備 23.072 3 10.029 ＜ .001 C＞B＞A 

同儕關係  3 .920 3  5.494 .001 N/A 

學校行政 38.578 3 19.761 ＜ .001 （C,D）＞（B,A）

註 ： N / A＝ 沒 差 異 ， A＝ 6 - 8 小 時 ， B＝ 9 - 1 1 小 時 ， C＝ 1 2 - 1 4 小 時 ，  

D＝ 1 5 小 時 以 上 。  

 

（ 七 ） 不 同 專 長 年 資 之 學 生 在 學 習 滿 意 度 之 差 異 情 形  

以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA） 驗 證 研

究 假 設 2 - 7， 檢 定 結 果 由 表 4 - 3 3 發 現 ， 不 同 專 長 年 資 體 育 班

學 生 之 學 習 滿 意 度 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’ λ ＝ . 8 9 5 ， p

＜ . 0 0 1)。再 經 由 單 因 子 變 異 數 分 析，結 果 由 表 4 - 3 4 發 現「 教

練 教 學 」、「 同 儕 關 係 」、「 學 校 行 政 」 因 素 (p 值 ＜ 0 . 0 5)表 示

有 顯 著 差 異 需 作 事 後 比 較 分 析 ， 但 事 後 比 較 結 果 都 是 無 差 異

性 。 因 此 ， 研 究 假 設 2 - 7 未 獲 得 支 持 ， 即 不 同 專 長 年 資 之 學

生 在 學 習 滿 意 度 上 無 顯 著 差 異 。  

 

表 4 - 3 3   不同專長年資之學生學習滿意度單因子多變量變異數分析 

效應項 F 檢定 假設自由度 誤差自由度 Wilk’s λ  p 值 

專長年資 3.221 12 905 .895 ＜ .001 
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表 4 - 3 4   不同專長年資之學生學習滿意度單因子變異數分析 

因素名稱 型III 平方和 自由度 F 值   p 值 事後比較

教練教學 13.087 3 7.131 ＜ .001 N/A 

場地設備  2 .679 3 1.081   .357  

同儕關係  2 .223 3 3.053   .029 N/A 

學校行政  8 .001 3 3.607   .014 N/A 

註 ： N / A＝ 沒 差 異 。  

 

（ 八 ） 小 結  

以 學 生 之 背 景 變 項 分 析 學 習 滿 意 度 的 差 異 性，結 果 發 現 學

校 名 稱 方 面 在 「 教 練 教 學 」、「 場 地 設 備 」、「 同 儕 關 係 」、「 學

校 行 政 」等 因 素 有 顯 著 差 異 的；年 級 方 面 是 沒 有 顯 著 差 異 的；

性 別 方 面 是 沒 有 顯 著 差 異 ； 畢 業 學 校 方 面 是 沒 有 顯 著 差 異

的 ； 專 長 項 目 方 面 在 「 教 練 教 學 」、「 學 校 行 政 」 等 因 素 是 有

顯 著 差 異 的；每 週 專 長 時 間 在「 教 練 教 學 」、「 場 地 設 備 」、「 學

校 行 政 」 等 因 素 是 有 顯 著 差 異 的 ； 專 長 年 資 方 面 是 沒 有 顯 著

差 異 。 驗 證 結 果 彙 整 摘 要 如 表 4 - 3 5 所 示 。  

表 4 - 3 5   不 同 背 景 變 項 學 生 對 學 習 滿 意 度 之 驗 證 結 果 總 表  

背 景 變 項  教 練 教 學 場地 設 備 同 儕 關 係  學 校 行 政

學 校 名 稱  ★ ★  ★  ★  

就 讀 年 級      

性 別      

國 小 畢 業 學 校      

專 長 項 目  ★    ★  

每 週 專 長 時 間  ★ ★   ★  

專 長 年 資      

★ 表 示 該 背 景 變 項 在 學 習 滿 意 度 有 顯 著 差 異  
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第 四 節   升 學 意 向 之 結 果 分 析 與 假 設 驗 證  

 

本 節 之 目 的 是 要 瞭 解 國 中 體 育 班 學 生 在 升 學 意 向 之 二 個

構 面 （ 體 育 班 、 非 體 育 班 ） 的 表 現 情 形 ， 並 進 一 步 以 單 因 子

多 變 量 變 異 數 分 析 與 S c h e f f e 事 後 比 較 等 統 計 方 法 進 行 分

析 ， 以 驗 證 研 究 假 設 是 否 成 立 。  

 

一 、 學 生 在 升 學 意 向 量 表 各 因 素 構 面 之 反 應 情 形  

 

由 表 4 - 3 6 學 生 的 升 學 意 向 量 表 各 因 素 構 面 之 平 均 數 與 標

準 差 發 現，各 分 量 表 平 均 數 高 低 順 序 為「 體 育 班 」（ 平 均 值 ＝

3 . 1 0）、「 非 體 育 班 」（ 平 均 值 ＝ 2 . 9 5）。 顯 示 受 訪 者 之 升 學 意

向 ， 以 「 體 育 班 」 因 素 表 現 較 高 ， 而 「 非 體 育 班 」 因 素 則 較

低 。  

 

表 4 - 3 6   學 生 升 學 意 向 之 平 均 數 與 標 準 差  

升學意向 最 小 值  最 大 值  平 均 數  標 準 差  排 序  

體 育 班  1 . 0 0  5 . 0 0  3 . 1 0  . 8 6  1  

非體育班 1 . 0 0  5 . 0 0  2 . 9 5  . 8 4  2  

 

二 、 學 生 的 背 景 變 項 在 學 習 滿 意 度 量 表 之 差 異 性 考 驗  

  

主 要 目 的 在 瞭 解 不 同 背 景 變 項 之 學 生 在 升 學 意 向 各 因 素

構 面 上 的 差 異 情 形 並 針 對 達 顯 著 差 異 水 準 之 構 面 進 行 事 後 比

較 。  
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（ 一 ） 不 同 學 校 之 學 生 在 升 學 意 向 之 差 異 情 形  

 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA)驗 證 研

究 假 設 3 - 1， 檢 定 結 果 由 表 4 - 3 7 發 現 ， 不 同 學 校 體 育 班 學 生

之 升 學 意 向 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’ λ＝ . 8 3 4， p＜ . 0 0 1)。再 經

由 單 因 子 變 異 數 分 析，結 果 由 表 4 - 3 8 發 現「 體 育 班 」、「 非 體

育 班 」 因 素 (p 值 ＜ . 0 5)表 示 有 顯 著 差 異 需 作 事 後 比 較 分 析 ，

結 果 沒 差 異 性 。 因 此 ， 研 究 假 設 3 - 1 未 獲 得 支 持 ， 即 不 同 學

校 之 學 生 在 升 學 意 向 上 沒 有 顯 著 差 異 。  

 

表 4 - 3 7   不同學校之學生升學意向單因子多變量變異數分析 

效應項 F 檢定  假設自由度  誤差自由度 Wilk’s λ  p 值  

學校名稱 3.197 20 674 .834 ＜ .001

      

表 4 - 3 8   不 同 學 校 之 學 生 升 學 意向 單 因 子 變 異 數 分 析  

因素名稱 型III 平方和 自由度  F 值  P 值  事後比較  

體育班 19.685 10 2.767 .003 N/A 

非體育班 20.515 10 3.080 .001 N/A 

註 ： N / A＝ 沒 差 異 。  

 

（ 二 ） 不 同 年 級 之 學 生 在 升 學 意 向 之 差 異 情 形  

 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA)驗 證 研

究 假 設 3 - 2， 檢 定 結 果 由 表 4 - 3 9 發 現 ， 不 同 年 級 體 育 班 學 生

之 升 學 意 向 未 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’ λ＝ . 9 8 6， p＝ . 2 8 6)。因

此 ， 研 究 假 設 2 - 1 未 獲 得 支 持 ， 即 不 同 年 級 之 學 生 在 升 學 意

向 上 無 顯 著 差 異 。  
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表 4 - 3 9   不同年級之學生升學意向單因子多變量變異數分析 

效應項 F 檢定  假設自由度  誤差自由度 Wilk’s λ  p 值  

年級 1.255 4 690 .986 .286 

 

（ 三 ） 不 同 學 校 性 別 之 學 生 在 升 學 意 向 之 差 異 情 形  

 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA)驗 證 研

究 假 設 3 - 3， 檢 定 結 果 由 表 4 - 4 0 發 現 ， 不 同 性 別 體 育 班 學 生

之 升 學 意 向 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’ λ＝ . 9 7 4， p＝ . 0 1)。 再 經

由 單 因 子 變 異 數 分 析，結 果 由 表 4 - 4 1 發 現「 體 育 班 」因 素 (p

值 ＜ . 0 5)表 示 有 顯 著 差 異 需 作 事 後 比 較 分 析 ， 結 果 男 生 高 於

女 生 。 因 此 ， 研 究 假 設 3 - 3 獲 得 部 分 支 持 ， 即 不 同 性 別 之 學

生 在 升 學 意 向 上 有 顯 著 差 異 。  

表 4 - 4 0   不同性別之學生升學意向單因子多變量變異數分析 

效應項  F 檢定  假設自由度 誤差自由度 Wilk’s λ  P 值
性別  4 .636 2 346 .974 .01 

 

表 4 - 4 1   不 同 性 別 之 學 生 升 學 意 向 單 因 子 變 異 數 分 析  

因素名稱 型III 平方和 自由度  F 值  p 值  事後比較 
體育班 4.405 1 5.977 .015 男＞女 

非體育班 .748 1 1.060 .304  

 

（ 四 ） 不 同 畢 業 學 校 之 學 生 在 升 學 意 向 之 差 異 情 形  

 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA)驗 證 研

究 假 設 3 - 4， 檢 定 結 果 由 表 4 - 4 2 發 現 ， 不 同 畢 業 學 校 體 育 班

學 生 之 升 學 意 向 未 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’ λ ＝ . 9 9 6 ， p

＝ . 4 9 5)。 因 此 ， 研 究 假 設 3 - 4 未 獲 得 支 持 ， 即 不 同 畢 業 學 校
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之 學 生 在 升 學 意 向 上 無 顯 著 差 異 。  

 

表 4 - 4 2   不同畢業學校之學生升學意向單因子多變量變異數分析 

效應項 F 檢定  假設自由度  誤差自由度 Wilk’s λ  p 值  

畢業學校 .705 2 346 .996 .495 

 

（ 五 ） 不 同 專 長 項 目 之 學 生 在 升 學 意 向 之 差 異 情 形  

 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA)驗 證 研

究 假 設 3 - 5， 檢 定 結 果 由 表 4 - 4 3 發 現 ， 不 同 專 長 項 目 體 育 班

學 生 之 升 學 意 向 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’ λ＝ . 8 7 2， p＝ . 0 0 1)。

再 經 由 單 因 子 變 異 數 分 析，結 果 由 表 4 - 4 4 發 現「 體 育 班 」、「 非

體 育 班 」 因 素 (p 值 ＜ . 0 5)表 示 有 顯 著 差 異 需 作 事 後 比 較 分

析 ， 結 果 沒 差 異 性 。 因 此 ， 研 究 假 設 3 - 5 未 獲 得 支 持 ， 即 不

同 專 長 項 目 之 學 生 在 升 學 意 向 上 無 顯 著 差 異 。  

 

表 4 - 4 3   不同專長項目之學生升學意向單因子多變量變異數分析 

效應項 F 檢定  假設自由度  誤差自由度 Wilk’s λ  p 值  

專長項目 2.380 20 674 .872 .001 

 

表 4 - 4 4   不 同 專 長 項 目 之 學 生 升學 意 向 單 因 子 變 異 數 分 析  

因素名稱 型III 平方和 自由度 F 值  p 值  事後比較  

體育班 15.973 10 2.211 .017 N/A 

非體育班 14.002 10 2.043 .029 N/A 

註 ： N / A＝ 沒 差 異 。  

 

（ 六 ） 不 同 每 週 專 長 時 間 之 學 生 在 升 學 意 向 之 差 異 情 形  

 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA)驗 證 研
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究 假 設 3 - 6， 檢 定 結 果 由 表 4 - 4 5 發 現 ， 不 同 專 長 時 間 體 育 班

學 生 之 升 學 意 向 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’ λ＝ . 9 4 2， p＝ . 0 0 2)。

再 經 由 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 結 果 由 表 4 - 4 6 發 現 「 非 體 育 班 」

因 素 (p 值 ＜ . 0 5)表 示 有 顯 著 差 異 需 作 事 後 比 較 分 析 。 因 此 ，

研 究 假 設 3 - 6 獲 得 部 分 支 持 ， 即 不 同 專 長 時 間 之 學 生 在 升 學

意 向 上 有 顯 著 差 異 。  

 

表 4 - 4 5   不同每週專長時間之學生升學意向單因子多變量變異數分析 

效應項 F 檢定  假設自由度  誤差自由度 Wilk’s λ  p 值  

訓練時間 3.474 6 688 .942 .002 

 

表 4 - 4 6   不同每週專長時間之學生升學意向單因子變異數分析 

因素名稱 型III 平方和 自由度  F 值  p 值  事後比較  

體育班 3.203 3 1.434 .233  

非體育班 11.059 3 5.421 .001 B＞D 

註：  A＝ 6 - 8 小 時， B＝ 9 - 1 1 小 時， C＝ 1 2 - 1 4 小 時， D＝ 1 5 小 時 以 上 。 

 

（ 七 ） 不 同 專 長 年 資 之 學 生 在 升 學 意 向 之 差 異 情 形  

 以 單 因 子 多 變 量 變 異 數 分 析 (O n e - w a y  M A N O VA)驗 證 研

究 假 設 3 - 7， 檢 定 結 果 由 表 4 - 4 7 發 現 ， 不 同 專 長 年 資 體 育 班

學 生 之 升 學 意 向 達 顯 著 差 異 水 準 (W i l k s ’ λ＝ . 9 4 2， p＝ . 0 0 2)。

再 經 由 單 因 子 變 異 數 分 析 ， 結 果 由 表 4 - 4 8 發 現 「 非 體 育 班 」

因 素 (p 值 ＜ . 0 5)表 示 有 顯 著 差 異 需 作 事 後 比 較 分 析 ， 結 果 沒

差 異 性 。 因 此 ， 研 究 假 設 3 - 7 未 獲 得 支 持 ， 即 不 同 專 長 年 資

之 學 生 在 升 學 意 向 上 無 顯 著 差 異 。  
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表 4 - 4 7   不同專長年資之學生升學意向單因子多變量變異數分析 

效應項 F 檢定  假設自由度 誤差自由度 Wilk’s λ  p 值  

專長年資 3.482 6 688 .942 .002 

 

表 4 - 4 8   不 同 專 長 年 資 之 學 生 升 學 意 向 單 因 子 變 異 數 分 析  

因素名稱 型III 平方和 自由度  F 值  p 值  事後比較  

體育班 2.742 3 1.225 .300  

非體育班 8.891 3 4.318 .005 N/A 

 

（ 八 ） 小 結  

以 學 生 之 背 景 變 項 分 析 升 學 意 向 的 差 異 性，結 果 發 現 學 校

名 稱 方 面 是 沒 有 顯 著 差 異 的 ； 年 級 方 面 是 沒 有 顯 著 差 異 的 ；

性 別 方 面 在 「 體 育 班 」 因 素 是 有 顯 著 差 異 的 ； 畢 業 學 校 方 面

是 沒 有 顯 著 差 異 的 ； 專 長 項 目 方 面 是 沒 有 顯 著 差 異 的 ； 每 週

專 長 時 間 方 面 在 「 非 體 育 班 」 因 素 是 有 顯 著 差 異 的 ； 專 長 年

資 方 面 是 沒 有 顯 著 差 異 的 。 驗 證 結 果 彙 整 摘 要 如 表 4 - 4 9 所

示 。  

表 4 - 4 9   不 同 背 景 變 項 學 生 對 升 學 意 向 之 驗 證 結 果 總 表  

背 景 變 項  體 育 班  非 體 育 班  

學 校 名 稱    

就 讀 年 級    

性 別  ★   

國 小 畢 業 學 校    

專 長 項 目    

每 週 專 長 時 間   ★  

專 長 年 資    

★ 表 示 該 背 景 變 項 在 升 學 意 向 有 顯 著 差 異  
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第 五 節   就讀動機、學習滿意度及升學意向之徑路分析 

 

本 節 採 用 徑 路 分 析 法 (P a t h  A n a l y s i s)，目 的 是 分 析 研 究 架

構 中 各 個 預 測 變 項「 就 讀 動 機、學 習 滿 意 度 」與 效 標 變 項「 升

學 意 向 （ 體 育 班 ） 」 之 間 是 否 存 在 徑 路 。 在 徑 路 分 析 中 ， 以

單 向 箭 號 表 示 因 果 關 係 ， 箭 號 的 起 始 變 數 為 自 變 數 （ 因 ） 、

箭 號 所 指 的 方 向 為 依 變 數 （ 果 ） 。 兩 個 變 數 間 的 徑 路 係 數 為

「 標 準 化 迴 歸 係 數 」 ， 其 間 的 效 果 稱 為 「 直 接 效 果 」 (d i r e c t  

e f f e c t)，如 果 自 變 數 經 由 中 介 變 項 (m e d i a t e d  v a r i a b l e)而 對 依

變 數 產 生 影 響 ， 則 稱 為 「 間 接 效 果 」 (i n d i r e c t  e f f e c t)， 直 接

效 果 值 加 上 間 接 效 果 值 則 稱 為 「 總 效 果 值 」 。 在 徑 路 分 析 中

自 變 項 對 依 變 項 可 以 解 釋 的 變 異 量 稱 為 決 定 係 數 (R 2
)， 而 依

變 項 變 異 量 中 無 法 被 自 變 項 解 釋 的 部 分 稱 為 殘 差 解 釋 量

(1 - R 2
)（ 吳 明 隆 、 涂 金 堂 ，2 0 0 9） 。  

經 由 迴 歸 分 析 結 果 發 現，就 讀 動 機、學 習 滿 意 度 與 升 學 意

向 之 影 響 如 表 4 - 5 0 所 示 ， 其 標 準 化 迴 歸 係 數 分 別 為 ： ( 1 )就

讀 動 機 →升 學 意 向 （ 體 育 班 ） ， 係 數 值 . 3 5 0(p < . 0 0 1)；( 2 )學

習 滿 意 度 → 升 學 意 向（ 體 育 班 ）， 係 數 值 . 3 5 4(p < . 0 0 1）； ( 3 )

就 讀 動 機 → 學 習 滿 意 度 ， 係 數 值 . 7 1 5(p < . 0 0 1)， 以 上 路 徑 均

達 顯 著 水 準 。  

表 4 - 5 0   就讀動機、學習滿意度與升學意向之回歸分析係數表 
回 歸 別  自 變 項  β 係 數  p 值  R 2  依 變 項  

就讀動機 . 3 5 0  ＜ . 0 0 1  . 1 2 2
回 歸 一  

學習滿意度 . 3 5 4  ＜ . 0 0 1  . 1 2 6
升 學 意 向

（ 體 育 班 ）

      

回 歸 二  就讀動機 . 7 1 5  ＜ . 0 0 1  . 5 1 1 學 習 滿 意 度
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本 研 究 架 構 之 理 論 徑 路 模 式 共 有 四 條 路 徑 ： ( 1 )就 讀 動 機

→ 升 學 意 向 （ 體 育 班 ）（ 直 接 效 果 ） ； ( 2 )就 讀 動 機 → 學 習 滿

意 度 (直 接 效 果 )；( 3 )學 習 滿 意 度 → 升 學 意 願 （ 體 育 班 ）（ 直

接 效 果 ） ； ( 4 )就 讀 動 機 → 學 習 滿 意 度 → 升 學 意 願 （ 體 育 班 ）

（ 間 接 效 果 ） 。  

本 研 究 經 徑 路 分 析 發 現，四 條 路 徑 均 達 顯 著 水 準，結 果 如

下： ( 1 )就 讀 動 機 →升 學 意 向（ 體 育 班 ），直 接 效 果 值 為 . 3 5 0；

( 2 )就 讀 動 機 →學 習 滿 意 度，直 接 效 果 值 為 . 7 1 5； ( 3 )學 習 滿 意

度 →升 學 意 向 （ 體 育 班 ） ， 直 接 效 果 值 為 . 3 5 4； ( 4 )就 讀 動 機

→ 學 習 滿 意 度 → 升 學 意 向 （ 體 育 班 ） ， 間 接 效 果 值 為 . 2 5 3。

由 於 直 接 效 果 與 間 接 效 果 加 總 後 可 得 知 總 效 果 ， 所 以 就 讀 動

機 影 響 升 學 意 向 （ 體 育 班 ） 的 總 效 果 為 . 6 0 3， 其 徑 路 及 係 數

如 圖 4 - 1所 示。本 研 究 架 構 中 的 路 徑 皆 存 在，即 研 究 假 設 H 4、

H 5、 H 6均 獲 得 支 持 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4-1  就讀動機、學習滿意度、升學意向徑路分析圖  

就 讀 動 機  

學 習 滿 意 度  升 學 意 向  
（ 體 育 班 ） 

.3 5 0  .7 1 5  

.3 5 4  
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第 六 節   綜 合 討 論  

 

本 節 就 體 育 班 學 生 之 就 讀 動 機、學 習 滿 意 度 與 升 學 意 向 的

差 異 程 度 及 相 關 情 形 ， 摘 要 說 明 本 研 究 所 獲 得 的 結 果 。 分 述

如 下 ：  

 

一 、 體 育 班 學 生 就 讀 動 機 之 差 異 性 討 論  

 

（ 一 ） 就 讀 動 機 量 表 在 各 因 素 構 面 反 應 情 形 討 論  

受 試 者 在 就 讀 動 機 反 應，較 傾 向「 增 強 生 理 」構 面，其 次

是「 專 業 知 能 」構 面，而 最 不 影 響 的 構 面 是「 避 免 壓 力 」，結

果 顯 示 對 於 可 以 增 加 心 肺 功 能 、 增 強 肌 力 、 肌 耐 力 、 身 體 體

質 獲 得 改 善 、 學 習 運 動 知 識 、 獲 得 成 就 感 、 更 好 的 技 能 及 學

校 有 優 秀 的 教 練 指 導 ， 最 受 體 育 班 學 生 的 重 視 ， 進 而 成 為 體

育 班 學 生 的 就 讀 動 機 ， 因 此 ， 強 調 增 強 身 體 功 能 訓 練 及 專 項

運 動 的 認 知 學 習 ， 將 有 助 於 提 高 就 讀 動 機 。  

 

（ 二 ） 不同「就讀學校」體育班學生在「就讀動機」之差異性討論 

 根 據 研 究 結 果 發 現，不 同就 讀 學 校 體 育 班 學 生 在 就 讀 動 機

之 「 增 強 生 理 」 構 面 無 顯 著 差 異 ； 而 在 「 健 康 適 能 」、「 專 業

知 能 」、「 避 免 壓 力 」、「 自 我 實 現 」 等 構 面 有 顯 著 差 異 ， 經

S c h e f f e 事 後 比 較 發 現 ，「 健 康 適 能 」 方 面 為 （ 過 溝 、 東 榮 、

民 和 、 溪 口 ） 高 於 太 保 國 中 的 體 育 班 學 生 ， 而 「 專 業 知 能 」

方 面 為 (溪 口 、 東 榮 )國 中 高 於 布 袋 國 中 且 高 於 太 保 國 中 的 體

育 班 學 生，而「 避 免 壓 力 」方 面 為 (新 港、東 榮、過 溝、溪 口 、

義 竹 、 大 林 )國 中 高 於 太 保 國 中 體 育 班 學 生 ，「 自 我 實 現 」 方
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面 為 民 和 國 中 高 於 太 保 國 中 體 育 班 學 生 ， 其 原 因 應 是 每 個 學

校 的 學 生 人 數 及 教 練 的 不 同 ， 所 影 響 就 會 不 同 。 此 結 果 與 塗

孟 琦 (2 0 0 7)、 郭 遐 煒 (2 0 0 6)的 研 究 發 現 ， 不 同 就 讀 學 校 在 就

讀 動 機 方 面 有 顯 著 差 異 的 結 果 一 致 。  

 

（ 三 ） 不同「就讀年級」體育班學生在「就讀動機」之差異性討論 

根 據 研 究 結 果 發 現，不 同 就 讀 年 級 體 育 班 學 生 在 就 讀 動 機

之 「 專 業 知 能 」、「 避 免 壓 力 」、「 自 我 實 現 」 等 構 面 無 顯 著 差

異 ； 而 在 「 健 康 適 能 」、「 增 強 生 理 」 等 構 面 有 顯 著 差 異 ， 經

S c h e f f e 事 後 比 較 發 現 ，「 健 康 適 能 」 方 面 為 二 年 級 高 於 一 年

級 學 生，而「 增 強 生 理 」方 面 則 二 年 級 高 於 (三 年 級、一 年 級 )

的 學 生 ， 這 原 因 可 能 是 二 年 級 的 身 體 構 造 剛 好 在 發 育 的 階

段 ， 因 此 更 想 增 強 生 理 適 能 。 此 結 果 與 簡 美 姿 (2 0 0 2)、 塗 孟

琦 (2 0 0 7)、 陳 彥 卉 (2 0 0 8)的 研 究 發 現 ， 不 同 就 讀 年 級 在 就 讀

動 機 方 面 有 顯 著 差 異 的 結 果 一 致 。  

 

（ 四 ）不 同「 性 別 」體 育 班 學 生 在「 就 讀 動 機 」之 差 異 性 討 論  

根 據 研 究 結 果 發 現 ， 不 同 性 別 體 育 班 學 生 在 就 讀 動 機 之

「 健 康 適 能 」、「 增 強 生 理 」、「 專 業 知 能 」等 構 面 無 顯 著 差 異 ；

而 在「 避 免 壓 力 」、「 自 我 實 現 」等 構 面 有 顯 著 差 異，經 S c h e f f e

事 後 比 較 發 現，「 避 免 壓 力 」、「 自 我 實 現 」方 面 為 男 生 高 於 女

生 ， 其 原 因 應 是 男 生 比 較 不 喜 歡 讀 書 ， 但 在 運 動 方 面 對 自 我

要 求 又 很 高 。 此 結 果 與 簡 美 姿 (2 0 0 2)、 郭 遐 煒 (2 0 0 6)、 陳 彥

卉 (2 0 0 8)的 研 究 發 現 ， 不 同 性 別 在 就 讀 動 機 方 面 有 顯 著 差 異

的 結 果 一 致 。  
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（ 五 ） 不 同 「 國 小 畢 業 學 校 」 體 育 班 學 生 在 「 就 讀 動 機 」 之  

差 異 性 討 論  

根 據 研 究 結 果 發 現，不 同 國 小 畢 業 學 校 體 育 班 學 生 在 就 讀

動 機 之「 健 康 適 能 」、「 專 業 知 能 」、「 避 免 壓 力 」、「 自 我 實 現 」、

「 增 強 生 理 」 等 構 面 無 顯 著 差 異 。  

 

（ 六 ） 不同「專長項目」體育班學生在「就讀動機」之差異性討論 

根 據 研 究 結 果 發 現，不 同 專 長 項 目 體 育 班 學 生 在 就 讀 動 機

之「 健 康 適 能 」、「 專 業 知 能 」、「 避 免 壓 力 」、「 自 我 實 現 」、「 增

強 生 理 」等 構 面 有 顯 著 差 異 ， 經 S c h e f f e 事 後 比 較 發 現 ，「 健

康 適 能 」、「 增 強 生 理 」 方 面 為 無 差 異 ， 而 「 專 業 知 能 」 方 面

為 （ 跆 拳 道 、 角 力 、 棒 球 、 田 徑 、 軟 網 球 、 足 球 、 羽 球 ） 高

於 空 手 道 學 生 ， 而 「 避 免 壓 力 」 方 面 為 跆 拳 道 高 於 空 手 道 學

生 ， 而 「 自 我 實 現 」 方 面 為 角 力 高 於 空 手 道 學 生 ， 其 原 因 應

是 參 與 空 手 道 的 學 生 人 數 非 常 的 少 ， 導 致 在 事 後 比 較 上 都 低

於 其 它 專 長 項 目 。 此 結 果 與 郭 遐 煒 （ 2 0 0 6）的 研 究 發 現 ， 不

同 專 長 項 目 在 就 讀 動 機 方 面 沒 有 顯 著 差 異 的 結 果 不 相 同 。  

 

（ 七 ） 不 同 「 每 週 訓 練 時 間 」 體 育 班 學 生 在 「 就 讀 動 機 」 之  

差 異 性 討 論  

根 據 研 究 結 果 發 現，不 同 體 育 班 學 生 在 就 讀 動 機 之「 健 康

適 能 」、「 增 強 生 理 」、「 避 免 壓 力 」 等 構 面 無 顯 著 差 異 ； 而 在

「 專 業 知 能 」、「 自 我 實 現 」 等 構 面 有 顯 著 差 異 ， 經 S c h e f f e

事 後 比 較 發 現，「 專 業 知 能 」方 面 為 訓 練 1 2 - 1 4 小 時 高 於（ 9 - 1 1

小 時 、 6 - 8 小 時 ） 的 學 生 ，「 自 我 實 現 」 方 面 為 訓 練 1 2 - 1 4 小

時 高 於 6 - 8 小 時 的 學 生 ， 其 原 因 應 是 專 項 訓 練 時 間 越 長 在 專
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業 知 能 及 自 我 實 現 上 就 越 高 。 此 結 果 與 謝 振 中 （ 2 0 0 8） 的 研

究 發 現 ， 不 同 每 周 訓 練 時 間 在 就 讀 動 機 方 面 有 顯 著 差 異 的 結

果 一 致 。  

 

（ 八 ） 不同「專長年資」體育班學生在「就讀動機」之差異性討論 

根 據 研 究 結 果 發 現，不 同 專 長 年 資 體 育 班 學 生 在 就 讀 動 機

之「 健 康 適 能 」、「 專 業 知 能 」、「 避 免 壓 力 」、「 自 我 實 現 」、「 增

強 生 理 」等 構 面 有 顯 著 差 異 ， 經 S c h e f f e 事 後 比 較 發 現 ，「 健

康 適 能 」、「 專 業 知 能 」、「 避 免 壓 力 」、「 增 強 生 理 」 方 面 為 無

差 異 ， 而「 自 我 實 現 」方 面 為 年 資 5 - 6 年 高 於（ 3 - 4 年 、 2 年

以 下 ） 且 高 於 7 年 以 上 ， 其 原 因 應 是 學 習 年 資 越 長 越 能 自 我

實 現 。 此 結 果 與 謝 振 中 （ 2 0 0 8） 的 研 究 發 現 ， 不 同 專 長 年 資

在 就 讀 動 機 方 面 有 顯 著 差 異 的 結 果 一 致 。  

 

二 、 體 育 班 學 生 學 習 滿 意 度 之 差 異 性 討 論  

 

（ 一 ） 學 習 滿 意 度 量 表 在 各 因 素 構 面 反 應 情 形 討 論  

受 試 者 在 學 習 滿 意 度 反 應，較 傾 向「 教 練 教 學 」構 面，其

次 是「 學 校 行 政 」構 面 及「 場 地 設 備 」構 面 ， 而「 同 儕 關 係 」

構 面 則 表 現 最 低 ， 結 果 顯 示 與 教 練 的 互 動 、 課 程 的 安 排 、 學

校 師 長 的 關 心 、 訓 練 場 地 設 備 較 能 影 響 體 育 班 學 生 的 學 習 滿

意 度 ， 因 此 ， 時 常 關 心 學 生 並 充 實 學 校 場 地 設 備 ， 將 有 效 提

升 學 習 滿 意 度 。  

 

（ 二 ） 不 同 「 就 讀 學 校 」 體 育 班 學 生 在 「 學 習 滿 意 度 」 之 差  

異 性 討 論  
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根 據 研 究 結 果 發 現，不 同 學 校 體 育 班 學 生 在 學 習 滿 意 度 之

「 教 練 教 學 」、「 場 地 設 備 」、「 同 儕 關 係 」、「 學 校 行 政 」 等 構

面 有 顯 著 差 異 ， 經 S c h e f f e 事 後 比 較 發 現 ，「 教 練 教 學 」方 面

為 （ 民 和 、 過 溝 、 東 榮 、 溪 口 ） 高 於 布 袋 且 高 於 太 保 國 中 的

體 育 班 學 生 ， 而 「 場 地 設 備 」 方 面 為 （ 溪 口 、 過 溝 、 東 石 、

東 榮、民 和 ）高 於（ 民 雄、太 保 國 中 ）的 體 育 班 學 生，而「 同

儕 關 係 」 方 面 為 （ 過 溝 、 民 和 、 東 榮 、 溪 口 、 新 港 ） 高 於 太

保 國 中 體 育 班 學 生，「 學 校 行 政 」方 面 為（ 溪 口、民 和 ）高 於

義 竹 高 於 大 林 高 於 太 保 國 中 體 育 班 學 生 ， 其 原 因 應 是 學 校 環

境 、 設 備 、 訓 練 時 間 不 同 而 產 生 不 同 的 影 響 。 此 結 果 與 林 佩

怡（ 1 9 9 9）、郭 永 順（ 2 0 0 4）、塗 孟 琦（ 2 0 0 7）、郭 遐 煒（ 2 0 0 6）、

陳 鴻 仁（ 2 0 0 8）、 呂 寶 澎 、 張 育 瑋 、 翁 叔 淼（ 2 0 0 9）的 研 究 發

現，不 同 就 讀 學 校 在 學 習 滿 意 度 方 面 有 顯 著 差 異 的 結 果 一 致。 

 

（ 三 ） 不 同 「 就 讀 年 級 」 體 育 班 學 生 在 「 學 習 滿 意 度 」 之 差  

異 性 討 論  

根 據 研 究 結 果 發 現，不 同 就 讀 年 級 體 育 班 學 生 在 學 習 滿 意

度 之 「 教 練 教 學 」、「 場 地 設 備 」、「 同 儕 關 係 」、「 學 校 行 政 」

等 構 面 無 顯 著 差 異 ， 其 原 因 應 是 年 級 的 高 低 不 會 在 學 習 上 有

所 影 響 。 此 結 果 與 陳 鴻 仁 （ 2 0 0 8） 的 研 究 發 現 ， 不 同 年 級 在

學 習 滿 意 度 方 面 沒 有 顯 著 差 異 的 結 果 一 致 。  

 

（ 四 ）不同「性別」體育班學生在「學習滿意度」之差異性討論 

根 據 研 究 結 果 發 現，不 同 性 別 體 育 班 學 生 在 學 習 滿 意 度 之

「 教 練 教 學 」、「 場 地 設 備 」、「 同 儕 關 係 」、「 學 校 行 政 」 等 構

面 無 顯 著 差 異 ， 其 原 因 應 是 男 生 和 女 生 在 學 習 滿 意 度 上 的 看
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法 是 一 致 的。此 結 果 與 簡 美 姿（ 2 0 0 2）、杜 詩 婷（ 2 0 1 0）的 研

究 發 現 ， 不 同 性 別 在 學 習 滿 意 度 方 面 沒 有 顯 著 差 異 的 結 果 一

致 。  

 

（ 五 ） 不 同 「 國 小 畢 業 學 校 」 體 育 班 學 生 在 「 學 習 滿 意 度 」  

之 差 異 性 討 論  

根 據 研 究 結 果 發 現，不 同 國 小 畢 業 學 校 體 育 班 學 生 在 學 習

滿 意 度 之 「 教 練 教 學 」、「 場 地 設 備 」、「 同 儕 關 係 」、「 學 校 行

政 」 等 構 面 無 顯 著 差 異 。  

 

（ 六 ） 不 同 「 專 長 項 目 」 體 育 班 學 生 在 「 學 習 滿 意 度 」 之 差  

異 性 討 論  

根 據 研 究 結 果 發 現，不 同 學 校 體 育 班 學 生 在 學 習 滿 意 度 之

「 教 練 教 學 」、「 場 地 設 備 」、「 同 儕 關 係 」、「 學 校 行 政 」 等 構

面 有 顯 著 差 異 ， 經 S c h e f f e 事 後 比 較 發 現 ，「 教 練 教 學 」方 面

為 （ 跆 拳 道 、 角 力 、 棒 球 、 田 徑 、 足 球 、 羽 球 、 排 球 、 軟 網

球 ）高 於 空 手 道 學 生，而「 場 地 設 備 」方 面 為 沒 差 異，而「 同

儕 關 係 」方 面 為 沒 差 異，「 學 校 行 政 」方 面 為 角 力 高 於（ 空 手

道 、 桌 球 ） 高 於 羽 球 學 生 ， 其 原 因 應 是 專 長 項 目 發 展 狀 況 不

相 同 。 此 結 果 與 郭 遐 煒 （ 2 0 0 6） 的 研 究 發 現 ， 不 同 專 長 項 目

在 學 習 滿 意 度 方 面 有 顯 著 差 異 的 結 果 一 致 。  

 

（ 七 ） 不 同 「 每 週 訓 練 時 間 」 體 育 班 學 生 在 「 學 習 滿 意 度 」  

之 差 異 性 討 論  

根 據 研 究 結 果 發 現，不 同 每 週 訓 練 時 間 體 育 班 學 生 在 學 習

滿 意 度 之 「 教 練 教 學 」、「 場 地 設 備 」、「 同 儕 關 係 」、「 學 校 行
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政 」等 構 面 有 顯 著 差 異 ， 經 S c h e f f e 事 後 比 較 發 現 ，「 教 練 教

學 」方 面 為 1 2 - 1 4 小 時 高 於（ 9 - 1 1、 6 - 8）小 時 的 學 生，而「 場

地 設 備 」方 面 為 1 2 - 1 4 小 時 高 於 9 - 1 1 小 時 高 於 6 - 8 小 時 ， 而

「 同 儕 關 係 」 方 面 為 沒 差 異 ，「 學 校 行 政 」 方 面 為 （ 1 2 - 1 4、

1 5 小 時 以 上 ）高 於（ 9 - 1 1、 6 - 8）小 時 的 學 生，其 原 因 應 是 專

項 訓 練 時 間 越 長 對 教 練 教 學 和 學 校 行 政 方 面 ， 學 習 滿 意 度 都

越 高 。 此 結 果 與 王 光 輝 （ 2 0 0 7） 的 台 中 縣 高 中 體 育 班 學 生 學

習 適 應 與 升 學 意 願 之 相 關 研 究 ， 結 果 顯 示 會 因 訓 練 時 間 不 同

而 有 顯 著 差 異 一 致 。  

 

（ 八 ） 不 同 「 專 長 年 資 」 體 育 班 學 生 在 「 學 習 滿 意 度 」 之 差  

異 性 討 論  

根 據 研 究 結 果 發 現，不 同 專 長 年 資 體 育 班 學 生 在 學 習 滿 意

度 之 「 場 地 設 備 」 構 面 無 顯 著 差 異 ； 而 「 教 練 教 學 」、「 同 儕

關 係 」、「 學 校 行 政 」等 構 面 有 顯 著 差 異， S c h e f f e 事 後 比 較 發

現，「 教 練 教 學 」、「 同 儕 關 係 」、「 學 校 行 政 」等 構 面 都 無 差 異

其 原 因 應 是 專 項 運 動 的 年 資 以 3 - 4 年 和 2 年 以 下 的 學 生 人 數

居 多，因 此 對 專 項 訓 練 還 未 疲 乏。此 結 果 與 簡 美 姿（ 2 0 0 2）、

郭 遐 煒 （ 2 0 0 6） 的 結 果 發 現 ， 不 同 專 長 年 資 在 學 習 滿 意 度 方

面 有 顯 著 差 異 的 結 果 不 一 致 。  

 

三 、 體 育 班 學 生 升 學 意 向 之 差 異 性 討 論  

 

（ 一 ） 升 學 意 向 量 表 在 各 因 素 構 面 反 應 情 形 討 論  

受 試 者 在 升 學 意 向 反 應，較 傾 向「 體 育 班 」構 面，其 次 是

「 非 體 育 班 」構 面，由 表 4 - 5 1 的 結 果 顯 示，本 研 究 升 學 意 向
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以 不 知 道 人 數 最 多 有 1 8 5 人 ， 佔 5 3 %； 以 體 育 班 、 非 體 育 班

最 少 各 有 8 3、 8 1 人 ， 各 佔 2 4、 2 3 %。  

表 4 - 5 1   升 學 意 向 人 數 分 配 表  

升 學 意 向  人 數 百 分 比 %  排 序  

不  知  道  1 8 5   5 3 %  1  

體  育  班   8 3   2 4 %  2  

非 體 育 班   8 1   2 3 %  3  

總     和  3 4 9  1 0 0 %   

註 ： 本 研 究 彙 整  

 

（ 二 ） 不同「就讀學校」體育班學生在「升學意向」之差異性討論 

根 據 研 究 結 果 發 現 ， 不 同 學 校 體 育 班 學 生 在 升 學 意 向 之

「 體 育 班 」、「 非 體 育 班 」等 構 面 有 顯 著 差 異， S c h e f f e 事 後 比

較 發 現 ， 在 「 體 育 班 」、「 非 體 育 班 」 等 構 面 都 無 差 異 。 此 結

果 與 王 光 輝 （ 2 0 0 7） 的 台 中 縣 高 中 體 育 班 學 生 學 習 適 應 與 升

學 意 願 之 研 究 相 比 較 ， 顯 示 因 學 校 不 同 而 有 顯 著 差 異 的 結 果

一 致 。  

 

（ 三 ） 不 同「 年 級 」體 育 班 學 生 在「 升 學 意 向 」之 差 異 性 討 論  

根 據 研 究 結 果 發 現 ， 不 同 年 級 體 育 班 學 生 在 升 學 意 向 之

「 體 育 班 」、「 非 體 育 班 」 等 構 面 無 顯 著 差 異 。 此 結 果 與 王 光

輝 （ 2 0 0 7） 的 台 中 縣 高 中 體 育 班 學 生 學 習 適 應 與 升 學 意 願 之

研 究 相 比 較 ， 顯 示 因 年 級 不 同 而 有 顯 著 差 異 的 結 果 不 一 致 。  

 

（ 四 ） 不 同「 性 別 」體 育 班 學 生 在「 升 學 意 向 」之 差 異 性 討 論  

根 據 研 究 結 果 發 現 ， 不 同 性 別 體 育 班 學 生 在 升 學 意 向 之
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「 非 體 育 班 」 構 面 無 顯 著 差 異 ； 而 「 體 育 班 」 構 面 有 顯 著 差

異， S c h e f f e 事 後 比 較 發 現，「 體 育 班 」方 面 為 男 生 高 於 女 生 。

此 結 果 與 王 光 輝 （ 2 0 0 7） 的 台 中 縣 高 中 體 育 班 學 生 學 習 適 應

與 升 學 意 願 之 研 究 相 比 較 ， 顯 示 會 因 性 別 不 同 而 有 顯 著 差 異

的 結 果 一 致 。  

 

（ 五 ） 不 同 「 國 小 畢 業 學 校 」 體 育 班 學 生 在 「 升 學 意 向 」 之  

差 異 性 討 論  

根 據 研 究 結 果 發 現，不 同 國 小 畢 業 學 校 體 育 班 學 生 在 升 學

意 向 之 「 體 育 班 」、「 非 體 育 班 」 等 構 面 有 顯 著 差 異 ， S c h e f f e

事 後 比 較 發 現，在「 體 育 班 」、「 非 體 育 班 」等 構 面 都 無 差 異 。 

 

（ 六 ） 不 同 「 專 長 項 目 」 體 育 班 學 生 在 「 升 學 意 向 」 之 差 異  

性 討 論  

根 據 研 究 結 果 發 現，不 同 專 長 項 目 體 育 班 學 生 在 升 學 意 向

之「 體 育 班 」、「 非 體 育 班 」等 構 面 有 顯 著 差 異， S c h e f f e 事 後

比 較 發 現 ， 在 「 體 育 班 」、「 非 體 育 班 」 等 構 面 都 無 差 異 。  

 

（ 七 ） 不 同 「 每 週 專 長 課 時 間 」 體 育 班 學 生 在 「 升 學 意 向 」  

之 差 異 性 討 論  

根 據 研 究 結 果 發 現，不 同 每 周 訓 練 時 間 體 育 班 學 生 在 升 學

意 向 之 「 體 育 班 」 構 面 無 顯 著 差 異 ； 而 「 非 體 育 班 」 構 面 有

顯 著 差 異 ， S c h e f f e 事 後 比 較 發 現 ，「 非 體 育 班 」 方 面 為 9 - 1 1

小 時 高 於 1 5 小 時 以 上。此 結 果 與 王 光 輝（ 2 0 0 7）的 台 中 縣 高

中 體 育 班 學 生 學 習 適 應 與 升 學 意 願 之 研 究 相 比 較 ， 顯 示 會 因

訓 練 時 間 不 同 而 有 顯 著 差 異 的 結 果 一 致 。  
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（ 八 ） 不 同 「 專 長 年 資 」 體 育 班 學 生 在 「 升 學 意 向 」 之 差 異  

性 討 論  

根 據 研 究 結 果 發 現，不 同 專 長 年 資 體 育 班 學 生 在 升 學 意 向

之 「 體 育 班 」 構 面 無 顯 著 差 異 ； 而 「 非 體 育 班 」 構 面 有 顯 著

差 異 ， S c h e f f e 事 後 比 較 發 現 ，「 非 體 育 班 」 方 面 無 差 異 。  
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第伍章  結論與建議 

本 研 究 主 要 目 的 在 了 解 嘉 義 縣 國 中 體 育 班 學 生 之 就 讀 動

機 、 學 習 滿 意 度 對 升 學 意 向 之 關 聯 性 。 經 實 證 分 析 後 ， 本 研

究 依 據 研 究 結 果 與 發 現 加 以 彙 整 說 明 ， 進 而 提 出 研 究 結 論 與

具 體 建 議 ， 期 能 提 供 之 地 方 政 府 與 學 校 有 關 體 育 班 在 招 生 、

課 程 管 理 與 學 生 升 學 路 徑 規 劃 之 參 考 。  

 

第 一 節   結 論  

 

本 研 究 根 據 第 肆 章 實 證 分 析 之 重 要 結 果，將 描 述 性 統 計 結

果 與 研 究 假 設 驗 證 結 果 分 述 如 下 ：  

 

一 、 描 述 性 統 計 結 果  

 

（ 一 ） 體 育 班 學 生 人 口 背 景 變 項 資 料 分 析 之 差 異 情 形  

 依 據 本 研 究 調 查 結 果，在 嘉 義 縣 體 育 班 學 生 以 新 港 國 中 人

數 最 多 ； 在 就 讀 年 級 以 一 年 級 人 數 最 多 ； 在 性 別 方 面 以 男 生

人 數 最 多 ； 在 畢 業 學 校 方 面 以 嘉 義 縣 國 小 畢 業 人 數 最 多 ； 在

專 長 項 目 以 足 球 人 數 最 多；在 每 週 專 長 時 間 以 6 - 8小 時 次 數 最

多 ； 在 運 動 專 長 年 資 以 2年 以 下 次 數 最 多 。  

 

（ 二 ） 體 育 班 學 生 在 就 讀 動 機 之 整 體 表 現 情 形  

 依 據 調 查 結 果 發 現 ， 體 育 班 學生 就 讀 動 機 以 「 增 強 生 理 」

、 「 專 業 知 能 」 最 高 。  
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（ 三 ） 體 育 班 學 生 在 學 習 滿 意 度 之 整 體 表 現 情 形  

 依 據 調 查 結 果 發 現，體 育 班 學 生 學 習 滿 意 度 以「 場 地 設 備

」 、 「 同 儕 關 係 」 最 高 。  

 

（ 四 ） 體 育 班 學 生 在 升 學 意 向 之 整 體 表 現 情 形  

依 據 調 查 結 果 發 現，體 育 班 學 生 升 學 意 向 以「 體 育 班 」最

高 。  

 

二 、 研 究 假 設 之 驗 證 結 果  

 

依 據 第 肆 章 之 驗 證 結 果 加 以 彙 整，並 將 其 重 要 內 容 分 述 如

下 ：  

假 設 一 :不 同 人 口 背 景 變 項 的 嘉義 縣 國 中 體 育 班 學 生 在 就 讀  

       動 機 有 顯 著 差 異 。 （ 部 分 成 立 ）  

研 究 發 現 如 表 5 - 1所 示 ， 不 同 國 小 畢 業 學 校 的 體 育 班 學 生

在 就 讀 動 五 個 構 面 上 （ 健 康 適 能 、 增 強 生 理 、 專 業 知 能 、 避

免 壓 力 、 自 我 實 現 ） 上 無 顯 著 差 異 ； 但 不 同 學 校 在 （ 健 康 適

能 、 專 業 知 能 、 避 免 壓 力 、 自 我 實 現 ） 上 有 顯 著 差 異 ； 不 同

就 讀 年 級 在 （ 健 康 適 能 、 增 強 生 理 ） 上 有 顯 著 差 異 ； 不 同 專

長 項 目 在 （ 專 業 知 能 、 避 免 壓 力 、 自 我 實 現 ） 上 有 顯 著 差 異

； 不 同 專 長 時 間 在 （ 專 業 知 能 、 自 我 實 現 ） 上 有 顯 著 差 異 ；

不 同 專 長 年 資 在 自 我 實 現 上 有 顯 著 差 異 。 因 此 ， 假 設 一 「 不

同 人 口 背 景 變 項 的 嘉 義 縣 國 中 體 育 班 學 生 在 就 讀 動 機 有 顯 著

差 異 」 僅 部 分 成 立 。  
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表 5 - 1  研 究 假 設 一 之 驗 證 結 果  

研 究 假 設  驗 證 結 果

假 設 一 ：不 同 人 口 背 景 變 項 的 嘉 義 縣 國 中 體 育 班  

        學 生 在 就 讀 動 機 有 顯 著 差 異 。  

部 分 成 立

假 設 1 - 1：不 同 學 校 名 稱 國 中 體 育 班 在 就 讀 動 機 有  

        顯 著 差 異 。  

成 立  

假 設 1 - 2：不 同 年 級 國 中 體 育 班 學 生 在 就 讀 動 機 有  

        顯 著 差 異 。  

成 立  

假 設 1 - 3：不 同 性 別 國 中 體 育 班 學 生 在 就 讀 動 機 有  

        顯 著 差 異 。  

成 立  

假 設 1 - 4：不 同 畢 業 學 校 國 中 體 育 班 學 生 在 就 讀 動  

        機 有 顯 著 差 異 。  

不 成 立  

假 設 1 - 5：不 同 專 長 項 目 國 中 體 育 班 學 生 在 就 讀 動  

        機 有 顯 著 差 異 。  

成 立  

假 設 1 - 6：不 同 每 週 專 長 時 間 國 中 體 育 班 學 生 在 就  

        讀 動 機 有 顯 著 差 異 。  

成 立  

假 設 1 - 7：不 同 運 動 專 長 年 資 國 中 體 育 班 學 生 在 就  

        讀 動 機 有 顯 著 差 異 。  

成 立  

 

假 設 二 ： 不 同 人 口 背 景 變 項 的 嘉 義 縣 國 中 體 育 班 學 生 在 學 習  

        滿 意 度 有 顯 著 差 異 。 （ 部 分 成 立 ）  

研 究 發 現，不 同 就 讀 年 級、性 別、國 小 畢 業 學 校、專 長 年

資 的 體 育 班 學 生 在 學 習 滿 意 度 四 個 構 面 （ 教 練 教 學 、 場 地 設

備 、 同 儕 關 係 、 學 校 行 政 ） 上 皆 無 顯 著 差 異 ； 但 不 同 學 校 在

四 個 構 面 上 都 有 顯 著 差 異 ； 不 同 專 長 項 目 在 （ 教 練 教 學 、 學

校 行 政 ） 有 顯 著 差 異 ； 不 同 專 長 時 間 在 （ 教 練 教 學 、 場 地 設
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備 、 學 校 行 政 ） 有 顯 著 差 異 。 因 此 ， 研 究 假 設 二 「 不 同 人 口

背 景 變 項 的 嘉 義 縣 國 中 體 育 班 學 生 在 學 習 滿 意 度 有 顯 著 差 異

」 僅 部 分 成 立 。  

 

表 5 - 2  研 究 假 設 二 之 驗 證 結 果  

研 究 假 設  驗 證 結 果

假 設 二 ：不 同 人 口 背 景 變 項 的 嘉 義 縣 國 中 體 育 班  

        學 生 在 學 習 滿 意 度 有 顯 著 差 異 。  

部 分 成 立

假 設 2 - 1：不 同 學 校 名 稱 國 中 體 育 班 學 生 在 學 習 滿  

        意 度 有 顯 著 差 異 。  

成 立  

假 設 2 - 2：不 同 年 級 國 中 體 育 班 學 生 在 學 習 滿 意 度  

        有 顯 著 差 異 。  

不 成 立  

假 設 2 - 3：不 同 性 別 國 中 體 育 班 學 生 在 學 習 滿 意 度  

        有 顯 著 差 異 。  

不 成 立  

假 設 2 - 4：不 同 畢 業 學 校 國 中 體 育 班 學 生 在 學 習 滿  

        意 度 有 顯 著 差 異 。  

不 成 立  

假 設 2 - 5：不 同 專 長 項 目 國 中 體 育 班 學 生 在 學 習 滿  

        意 度 有 顯 著 差 異 。   

成 立  

假 設 2 - 6：不 同 每 週 專 長 時 間 國 中 體 育 班 學 生 在 學  

        習 滿 意 度 有 顯 著 差 異 。  

成 立  

假 設 2 - 7：不 同 運 動 專 長 年 資 國 中 體 育 班 學 生 在 學  

        習 滿 意 度 有 顯 著 差 異 。  

不 成 立  
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假 設 三 ： 不 同 人 口 背 景 變 項 的 嘉 義 縣 國 中 體 育 班 學 生 在 升 學  

        意 向 有 顯 著 差 異 。 （ 部 分 成 立 ）  

研 究 發 現，不 同 學 校 名 稱、就 讀 年 級、國 小 畢 業 學 校、專

長 項 目 、 專 長 年 資 的 體 育 班 學 生 在 升 學 意 向 二 個 構 面 （ 體 育

班 、 非 體 育 班 ） 上 皆 無 顯 著 差 異 ； 但 不 同 性 別 在 體 育 班 構 面

上 有 顯 著 差 異 及 不 同 專 長 時 間 在 非 體 育 班 構 面 有 顯 著 差 異 。

因 此 ， 研 究 假 設 三 「 不 同 人 口 背 景 變 項 的 嘉 義 縣 國 中 體 育 班

學 生 在 升 學 意 向 有 顯 著 差 異 」 僅 部 分 成 立 。  

表 5 - 3  研 究 假 設 三 之 驗 證 結 果  

研 究 假 設  驗 證 結 果

假 設 三 ：不 同 人 口 背 景 變 項 的 嘉 義 縣 國 中 體 育 班  

        學 生 在 升 學 意 向 有 顯 著 差 異 。  

部 分 成 立

假 設 3 - 1：不 同 學 校 名 稱 國 中 體 育 班 學 生 在 升 學 意  

        向 有 顯 著 差 異 。  

不 成 立  

假 設 3 - 2：不 同 年 級 國 中 體 育 班 學 生 在 升 學 意 向 有  

        顯 著 差 異 。  

不 成 立  

假 設 3 - 3：不 同 性 別 國 中 體 育 班 學 生 在 升 學 意 向 有  

        顯 著 差 異 。  

成 立  

假 設 3 - 4：不 同 畢 業 學 校 國 中 體 育 班 學 生 在 升 學 意  

        向 有 顯 著 差 異 。  

不 成 立  

假 設 3 - 5：不 同 專 長 項 目 國 中 體 育 班 學 生 在 升 學 意  

        向 有 顯 著 差 異 。   

不 成 立  

假 設 3 - 6：不 同 每 週 專 長 時 間 國 中 體 育 班 學 生 在 升  

        學 意 向 有 顯 著 差 異 。  

成 立  

假 設 3 - 7：不 同 運 動 專 長 年 資 國 中 體 育 班 學 生 在 升  

        學 意 向 有 顯 著 差 異 。  

不 成 立  
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假 設 四 ： 學 生 的 就 讀 動 機 對 學 習 滿 意 度 具 有 正 向 之 影 響 。  

       （ 成 立 ）  

依 據 徑 路 分 析 結 果 發 現，就 讀 動 機 對 學 習 滿 意 度 之 徑 路 係

數 值 為 . 7 1 5(p＜ . 0 0 1)達 顯 著 水 準 。 因 此 ， 研 究 假 設 四「 就 讀

動 機 對 學 習 滿 意 度 具 有 正 向 之 影 響 」 成 立 。  

 

假 設 五 ： 學 生 的 就 讀 動 機 對 升 學 意 向 （ 體 育 班 ） 具 有 正 面 之  

        影 響 。 (成 立 ) 

依 據 徑 路 分 析 結 果 發 現，就 讀 動 機 對 升 學 意 向 之 徑 路 係 數

值 為 . 3 5 0(p＜ . 0 0 1)達 顯 著 水 準 。 因 此 ， 假 設 五「 就 讀 動 機 對

升 學 意 向 （ 體 育 班 ） 具 有 正 面 之 影 響 」 成 立 。  

 

假 設 六 ： 學 生 的 學 習 滿 意 度 對 升 學 意 向 （ 體 育 班 ） 具 有 正 向  

        之 影 響 。 （ 成 立 ）  

依 據 徑 路 分 析 結 果 發 現，學 習 滿 意 度 對 升 學 意 向 之 徑 路 係

數 值 為 . 3 5 4(p＜ . 0 0 1)達 顯 著 水 準 。 因 此 ， 假 設 六 「 學 習 滿 意

度 對 升 學 意 向 （ 體 育 班 ） 具 有 正 面 之 影 響 」 成 立 。  

 

表 5 - 4  研 究 假 設 四 、 五 、 六 之 驗 證 結 果  

研 究 假 設  驗 證 結 果

假 設 四 ：學 生 的 就 讀 動 機 對 學 習 滿 意 度 具 有 正 向  

        之 影 響 。  

成 立  

假 設 五 ： 學 生 的 就 讀 動 機 對 升 學 意 向 （ 體 育 班 ）  

        具 有 正 向 之 影 響 。  

成 立  

假 設 六：學 生 的 學 習 滿 意 度 對 升 學 意 向（ 體 育 班 ） 

具 有 正 向 之 影 響 。  

成 立  
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三 、 變 項 間 之 徑 路 分 析 結 果  

 

本 研 究 經 徑 路 分 析 發 現，四 條 路 徑 均 達 顯 著 水 準，結 果 如

下：（ 1）就 讀 動 機 → 升 學 意 向（ 體 育 班 ），直 接 效 果 值 為 . 3 5 0

； （ 2） 就 讀 動 機 → 學 習 滿 意 度 ， 直 接 效 果 值 為 . 7 1 5； （ 3）

學 習 滿 意 度 → 升 學 意 向（ 體 育 班 ）， 直 接 效 果 值 為 . 3 5 4；（ 4

） 就 讀 動 機 → 學 習 滿 意 度 → 升 學 意 向 （ 體 育 班 ） ， 間 接 效 果

值 為 . 2 5 3。 由 於 直 接 效 果 與 間 接 效 果 加 總 後 可 得 知 總 效 果 ，

所 以 就 讀 動 機 影 響 升 學 意 向 的 總 效 果 值 為 . 6 0 3。 因 此 ， 影 響

體 育 班 學 生 升 學 意 向 的 主 要 變 項 為 就 讀 動 機 ， 其 次 是 學 習 滿

意 度 。  

第 二 節   建 議  

依 據 本 研 究 結 果，對 主 管 單 位、學 校 與 後 續 相 關 研 究 者 提

出 下 列 幾 點 具 體 建 議 ：  

 

一 、 研 究 建 議  

 

（ 一 ） 對 主 管 單 位 的 建 議  

研 究 發 現 在 嘉 義 縣 足 球 的 人 數 為 最 多，但 在 運 動 成 績 上 始

終 排 在 田 徑、排 球、棒 球 之 後，且 專 長 訓 練 時 間 以 6-8小 時 為

最 多 ， 顯 示 學 生 在 訓 練 的 時 間 太 少 ， 另 外 基 層 教 練 的 專 業 素

質 還 需 要 提 升 ， 對 訓 練 的 成 效 才 會 有 所 幫 助 。  

研 究 發 現 國 中 體 育 班 女 性 運 動 員 僅 是 男 性 的 1 / 3， 顯 示 從

國 小 培 育 之 女 性 運 動 員 人 數 就 已 經 很 少 ， 應 多 鼓 勵 女 性 運 動
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員 參 與 運 動 競 技 ， 另 一 面 國 中 體 育 班 女 生 不 論 在 就 讀 動 機 及

學 習 滿 意 度 均 低 於 男 性 ， 顯 示 女 性 在 運 動 競 技 之 推 展 ， 仍 有

待 各 方 之 提 倡 。  

 

（ 二 ） 對 嘉 義 縣 學 校 的 建 議  

研 究 發 現 國 中 體 育 班 學 生 大 部 分 為 上 國 中 後 才 培 育 之 選

手 ， 而 其 就 讀 動 機 亦 為 增 強 生 理 ， 而 學 習 滿 意 度 則 是 教 練 教

學 最 為 強 烈 ， 諸 如 ： 教 練 的 互 動 、 課 程 的 安 排 、 學 校 師 長 的

關 心 、 訓 練 場 地 設 備 等 ， 均 有 賴 主 管 機 關 及 各 校 特 別 重 視 。  

研 究 發 現 太 保 國 中 在 就 讀 動 機 及 學 習 滿 意 度 都 非 常 的

低 ， 其 原 因 為 體 育 班 學 生 人 數 太 少 ， 學 校 在 招 生 時 ， 應 多 鼓

勵 鄰 近 體 育 績 優 的 國 小 學 生 來 參 與 招 生 ， 改 善 體 育 班 學 生 人

數 的 不 足 。  

研 究 發 現 有 5 3 %的 體 育 班 學 生 對 於 升 學 尚 未 有 定 向，其 就

讀 動 機 及 學 習 滿 意 度 都 較 差 ， 顯 示 體 育 班 學 生 在 國 中 階 段 對

未 來 還 很 茫 然 ， 因 此 有 賴 教 練 及 相 關 輔 導 教 師 深 入 瞭 解 輔

導 ， 並 解 決 此 一 問 題 ， 以 發 揮 體 育 班 培 育 之 效 能 。  

 

二 、 後 續 研 究 建 議  

 

（ 一 ） 研 究 方 法  

本 研 究 是 屬 於 量 化 的 研 究，採 自 量 表 的 方 式 來 評 定 國 中 體

育 班 學 生 就 讀 動 機 、 學 習 滿 意 度 與 升 學 意 向 之 相 關 情 形 ， 此

種 方 法 很 難 避 免 填 答 情 形 與 實 際 情 況 不 符 。 未 來 可 兼 以 質 化

的 研 究 ， 透 過 觀 察 、 訪 問 與 晤 談 ， 俾 了 解 國 中 體 育 班 學 生 的

實 際 反 應 ， 以 獲 得 更 廣 泛 之 訊 息 ， 使 研 究 的 結 果 更 佳 完 善 與

客 觀 。  
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 本 研 究 以 嘉 義 縣 國 中 體 育 班 的學 生 為 研 究 對 象，未 來 也 可

將 研 究 對 象 擴 展 到 全 國 的 體 育 班 ， 將 有 助 於 全 面 瞭 解 我 國 體

育 班 的 發 展 概 況 及 實 施 問 題 。  

 

（ 二 ） 研 究 變 項  
就 升 學 意 向 而 言，由 於 國 中 體 育 班 學 生 升 學 意 向 之 背 景 因

素 極 為 廣 泛 ， 未 來 在 相 關 議 題 的 探 討 可 再 增 加 題 目 或 者 因 素

構 面 ， 使 研 究 的 結 果 能 獲 得 更 廣 泛 的 訊 息 ， 以 發 展 出 更 多 理

論 依 據 ， 期 能 對 國 中 體 育 班 之 發 展 有 所 貢 獻 。  
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張 瑞 璋（ 2 0 0 5）。臺 北 市 國 中 體 育 班 學 生 課 業 壓 力 與 學 校 適 應

之 相 關 研 究 。 未 出 版 碩 士 論 文 ， 台 北 巿 立 體 育 學 院 ， 台

北 市 。  

黃 副 殷（ 2 0 0 2）。高 雄 市 國 中 體 育 班 學 生 休 閒 態 度 與 休 閒 滿 意

度 之 研 究 。 未 出 版 碩 士 論 文 ， 國 立 高 雄 師 範 大 學 ， 高 雄

市 。  

馮 惠 雪（ 2 0 0 5）。苗 栗 縣 國 小 美 術 班 學 生 學 習 滿 意 度 之 研 究 。

未 出 版 碩 士 論 文 ， 國 立 新 竹 師 範 學 院 ， 新 竹 市 。  

塗 孟 琦（ 2 0 0 7）。大 學 校 院 舞 蹈 系 學 生 就 讀 動 機 與 學 習 滿 意 度

之 研 究 。 未 出 版 碩 士 論 文 ， 亞 洲 大 學 ， 台 中 市 。  

楊 文 財（ 2 0 0 3）。 軍 事 院 校 學 生 體 育 課 學 習 滿 意 度 之 調 查 研

究 。 未 出 版 碩 士 論 文 ， 台 北 巿 立 體 育 學 院 ， 台 北 市 。  

蓋 浙 生（ 1 9 7 9）。教 育 經 濟 學 研 究。 台 北： 教 育 部 計 畫 小 組 。 

蔡 伶 霞（ 2 0 0 4）。 高 職 美 容 類 科 學 生 升 學 意 願 影 響 因 素 之 研

究 。 未 出 版 碩 士 論 文 ， 國 立 台 北 科 技 大 學 ， 台 北 市 。  

潘 姵 文（ 2 0 0 7）。計 畫 行 為 理 論 應 用 於 國 中 生 升 學 意 願 之 研 究

-以 高 雄 市 國 三 生 選 讀 技 職 學 校 為 例。未 出 版 碩 士 論 文 ，

高 苑 科 技 大 學 ， 高 雄 市 。  
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劉 安 倫（ 2 0 0 0）。國 中 學 生 對 職 業 試 探 與 輔 導 活 動 課 程 學 習 滿

意 度 之 研 究 。 未 出 版 碩 士 論 文 ， 國 立 台 北 科 技 大 學 ， 台

北 市 。  

簡 曜 輝（ 2 0 0 0）。我 國 學 校 體 育 與 發 展。台 北：行 政 院 體 育 委

員 會 。  

謝 振 中（ 2 0 0 8）。全 國 大 專 校 院 橄 欖 球 選 手 運 動 參 與 動 機 與 運

動 自 信 心 之 相 關 研 究 。 未 出 版 碩 士 論 文 ， 台 北 巿 立 體 育

學 院 ， 台 北 市 。  

戴 正 雄、林 端 陽、徐 昊 杲（ 2 0 0 1）。我 國 高 職 水 產 學 群 教 師 對

學 生 學 習 現 況 與 未 規 劃 之 探 討。 2 0 0 1 年 知 識 經 濟 與 教 育

發 展 國 際 學 術 研 討 會 。 台 北 ： 國 立 師 範 大 學 。  

簡 美 姿（ 2 0 0 2）。我 國 國 中 舞 蹈 班 學 生 就 讀 動 機 與 學 習 滿 意 度

之 研 究。未 出 版 碩 士 論 文，國 立 台 灣 體 育 學 院，台 中 市 。 

韓 春 屏（ 2 0 0 0）。國 中 補 校 教 學 取 向 學 生 批 判 思 考 與 學 習 滿 意

度 相 關 之 研 究 。 未 出 版 碩 士 論 文 ， 國 立 高 雄 師 範 大 學 ，

高 雄 市 。  

二 、 英 文 部 分  

A r g y r i s , C . ( 1 9 6 4 ) .  P e r s o n a l i t y  a n d  o r g a n i z a t i o n .  N e w  

Y o r k : H a r p e r .  

A j z e n ,  I .  ( 2 0 0 2 ) .  P e r c e i v e d  b e h a v i o r a l  c o n t r o l ,  s e l f - e f f i c a c y ,  

l o c u s  o f  c o n t r o l ,  a n d  t h e  t h e o r y  o f  p l a n n e d  b e h a v i o r .  

J o u r n a l  o f  A p p l i e d  S o c i a l  P s y c h o l o g y ,  3 2 ,  6 6 5 - 6 8 3 .  



 

 
 

120

A n d e r s o n ,  C .  S .  ( 1 9 8 2 ) .  T h e  s e a r c h  f o r  s c h o o l  c l i m a t e :  A  

r e v i e w  o f  t h e  r e s e a r c h .  R e v i e w  o f  E d u c a t i o n a l  R e s e a r c h .  

5 2 ( 3 ) ,  3 6 8 - 4 2 0 .  

B e h u n i a k , P . & G a b l e , R . K . ( 1 9 8 2 ) . S e x  d i f f e r e n c e s  i n  

s t u d e n t s ’ s a t i s f a c t i o n  w i t h  c o l l e g e  a n d  a t t i t u d e s  a b o u t  

f u t u r e  e m p l o y m e n t  f o r  f i v e  c o l l e g e  m a j o r s .  J o u r n a l  o f  

C o l l e g e  S t u d e n t  P e r s o n n e l , J a n . , 1 1 - 1 7 .  

D o m e r , D . E . ( 1 9 8 3 ) . U n d e r s t a n d i n g  e d u c a t i o n a l  

s a t i s f a c t i o n . ( E r i c  D o c u m e n t  R e p r o d u c t i o n  S e r v i c e  

N o . 2 3 2 - 6 0 0 ) .  

D o m e r , D . E . , C a r s w e l l , J . W . & S p r e c k e l m e y e r , K . F . ( 1 9 8 3 ) . U n d e r

s t a n d i n g  E d u c a t i o n a l  S a t i s f a c t i o n .  T h e  U n i v e r s i t y  o f  

K a n s a s  S c h o o l  o f  A r c h i t e c t u r e  a n d  U r b a n  D e s i g n .  ( E R I C  

D o c u m e n t  R e p r o d u c t i o n  S e r v i c e  N o .  E D  2 3 2  6 0 0 )  

G o u l d , D . F e l t z , D . & We i s s ,  M . ( 1 9 8 5 ) . M o t i v e  f o r  P a r t i c i p a t i o n  

i n  c o m p e t i t i v e  y o u t h  s w i m m i n g .  I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  

S p o r t  P s y c h o l o g y  i n t e r s ,  1 6 ,  1 2 6 - 1 4 0 .  

K e r w i n , M . A .  ( 1 9 8 1 ) . S t u d e n t   i n v o l v e m e n t  a s  a  d i m e n s i o n  o f  

t h e  s t u d e n t  p e r c e i v e d   t e a c h i n g  b e h a v i o r  o f  p o s t  

s e c o n d a r y  e d u c a t o r s .  A d u l t  E d u c a t i o n , 3 1 ( 2 ) , 8 5 - 9 2 .  

K a i s e r , ( 1 9 7 4 ) . A n  i n d e x  o f  f a c t o r i a l  s i m p l i c i t y .  P s y c h o m e t r i k a ,  

3 1 - 3 6 .  

L e w i n , K . ( 1 9 3 6 ) . P r i n c i p l e s  o f  To p o l o g i c a l  P s y c h o l o g y  .  N e w  

Yo r k： M c G r a w - H i l l .  
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M a r t i n , C . L .  ( 1 9 8 8 ) . E n h a n c i n g  C h i l d r e n ’ s  S a t i s f a c t i o n  A n d  

P a r t i c i p a t i o n  U s i n g  A  P r e d i c t i v e  R e g r e s s i o n  M o d e l  o f  

B o w l i n g  P e r f o r m a n c e  N o r m s .  T h e  P h y s i c a l  

E d u c a t o r , 4 5 ( 4 ) , 1 9 6 - 2 0 9 .  

M a s l o w , A . H .  ( 1 9 5 4 ) . M o t i v a t i o n  a n d  P e r s o n a l i t y . N e w  Y o r k  :  

H a r p e r  &  R o w .  

M o o s , R . H . ( 1 9 7 6 ) . T h e  h u m a n  c o n t e x t  :  E n v i r o n m e n t a l  

d e t e r m i n a n t s  o f  b e h a v i o r .  N e w  Y o r k : J o h n  W i l e y  &  

S o n , I n c .  

T o u g h , A . M . ( 1 9 8 2 )  . T h e  A d u l t  l e a r n i n g  P r o j e c t s  ( 2 n d  

e d . ) . O n t a r i o : T h e  O n t a r i o  n s t i t u t e  f o r  S t u d i e s  i n  

E d u c a t i o n .  

W a l b e r g , H . J . ( 1 9 6 8 ) . S t r u c t u r a l  a n d  a f f e c t i v e  a s p e c t s  o f  

c l a s s r o o m  c l i m a t e . P s y c h o l o g y  i n  t h e  s c h o o l s ,  5 ( 3 ) ,  

2 4 7 - 2 5 3  .  



 

 
 

122

附 錄 一  

專 家 效 度 審 核 委 員 名 單 列 表  

專 家 姓 名  現 職  主 要 資 歷  

呂 桂 花  國 立 台 灣 體 育 學

院 教 授 兼 足 球 教

練  

日 本 京 都 體 育 大

學 碩 士  

   

顏 士 凱  醒 吾 技 術 學 院 教

授 兼 夜 間 部 學 務

組 長  

輔 仁 大 學 體 育 研

究 所 碩 士  

   

許 瑞 陽  嘉 義 縣 立 永 安 國

小 校 長  

國 立 台 灣 體 育 學

院 運 動 管 理 碩 士  

   

謝 麗 娟  高 雄 市 瑞 祥 高 中

足 球 專 任 教 練  

美 國 密 西 根 貝 克

大 學 運 動 休 閒 管

理 學 系 研 究 所 碩

士  

   

柯 仲 宣  高 雄 市 立 右 昌 國

中 體 育 組 長  

馬 尼 拉 大 學 教 育

研 究 所 碩 士  

   

尤 為 立  嘉 義 縣 立 民 雄 國

中 體 育 組 長  

國 立 體 育 學 院 運

動 保 健 學 系 碩 士  
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附 錄 二  

問 卷 內 容 效 度 專 家 學 者 審 查 表  

說明： 

請詳閱各題內容，在依您的審查意見，將適當的代表數字圈起

來。若有增加或刪減題目，及任何用字遣詞之建議，請寫於修正意見

中。 

嘉義縣國中體育班學生來源與就讀動機與學習滿意度調查問卷(初稿) 

【 第 一 部 分 】  個 人 基 本 資 料  

一 、 學 校 名 稱 ：                    

二 、 就讀年級：□（1）一年級  □（2）二年級  □（3）三年級。  

三 、 性     別 ： □ （ 1） 男       □ （ 2） 女   

四 、 國 小 畢 業 學 校 ：                    

五 、 專 長 項 目 ： （ 類 別 及 專 長 項 目 均 須 勾 選 ）  

     □ 田 徑 類      □ 田 賽 類     □ 徑 賽 類  

     □ 球 類        □ 排 球 □ 軟網 球 □ 足 球 □ 桌 球 □ 羽 球  

                  □ 棒 球 □ 其 他              

     □ 技 擊 類      □ 角 力 □ 柔 道 □ 武術 □ 空 手 道 □ 跆 拳 道   

     □ 水 上 類      □ 游泳 □ 其 他              

六 、 每 週 訓 練 時 間 ： □ （ 1） 6-8 小 時  □ （ 2） 9-11 小 時   

                  □（ 3）12-14 小 時  □（ 4）15 小 時 以 上  

七 、 運 動 專 長 年 資 ： □ （ 1） 2 年 以 下   □ （ 2） 3－ 4 年   

                  □ （ 3） 5－ 6 年   □ （ 4） 7 年 以 上   

 

修 正 意 見 ：                                                   
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【 第 二 部 分 】 就 讀 動 機 量 表  

本 部 分 題 目 主 要 是 要 瞭 解 您 進 入 體 育 班 就 讀 的 動 機，請 依

您 自 己 的 意 見，分 別 在「 非 常 同 意 」、「 同 意 」、「 沒 意 見 」、

「 不 同 意 」 、 「 非 常 不 同 意 」 等 五 個 答 案 中 ， 勾 選 一 個 最 適

當 的 答 案 。  

 

 

 

1.可 以 讓 身 體 健 康 獲 得 改 善 － － － － － － － □  □  □  □  □  

2.可 以 增 加 心 肺 功 能 － － － － － － － － － － □  □  □  □  □  

3.可 以 增 加 肌 力 、 肌 耐 力 － － － － － － － － □  □  □  □  □  

4.可 以 保 持 健 美 的 體 材 － － － － － － － － － □  □  □  □  □  

5.可 以 展 現 個 人 最 佳 的 體 能 狀 況 － － － － － □  □  □  □  □  

 

6.可 以 讓 人 看 起 來 更 有 活 力 － － － － － － － □  □  □  □  □  

7.可 以 讓 身 體 獲 得 適 當 的 放 鬆 － － － － － － □  □  □  □  □  

8.因 為 自 己 對 運 動 有 興 趣 － － － － － － － － □  □  □  □  □  

9.因 為 自 己 在 國 小 時 有 很 好 的 運 動 表 現 － － □  □  □  □  □  

10.因為就讀體育班可以讓我成為優秀的運動員－ □  □  □  □  □  

 

11.因 為 就 讀 的 學 校 有 優 秀 的 教 練 － － － － □  □  □  □  □  

12.因 為 就 讀 體 育 班 會 感 到 光 榮 － － － － － □  □  □  □  □  

13.因 為 體 育 班 的 課 業 壓 力 較 小 － － － － － □  □  □  □  □  

14.因 為 有 認 識 的 同 學 讀 體 育 班 － － － － － □  □  □  □  □  

15.因 為 家 人 的 支 持 與 鼓 勵 － － － － － － － □  □  □  □  □  

 

16.可 以 了 解 更 多 的 運 動 知 識 － － － － － － □  □  □  □  □  

17.可 以 讓 運 動 技 能 更 上 一 層 － － － － － － □  □  □  □  □  

18.能 獲 得 更 多 的 成 就 感 － － － － － － － － □  □  □  □  □  

19.能 獲 得 別 人 的 尊 敬 － － － － － － － － － □  □  □  □  □  

20.能 降 低 升 學 的 壓 力 － － － － － － － － － □  □  □  □  □  

 

修 正 意 見 ：                                                   

非
常
不
同
意

同

意

非
常
同
意 

沒

意

見

不

同

意 
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【 第 三 部 分 】 學 習 滿 意 度 量 表  

本 部 分 題 目 主 要 是 要 瞭 解 您 在 體 育 班 的 學 習 滿 意 度，請 依

您 自 己 的 意 見，分 別 在「 非 常 滿 意 」、「 滿 意 」、「 沒 意 見 」、

「 不 滿 意 」 、 「 非 常 不 滿 意 」 等 五 個 答 案 中 ， 勾 選 一 個 最 適

當 的 答 案 。  

 

 

 

1.覺 得 校 長 對 我 們 很 關 心 － － － － － － － □  □  □  □  □  
2.學 校 行 政 給 予 幫 忙 與 獎 勵 － － － － － － □  □  □  □  □  
3.學 校 安 排 專 長 課 的 節 數 － － － － － － － □  □  □  □  □  
4.訓 練 場 地 的 安 排 － － － － － － － － － － □  □  □  □  □  
5.訓 練 器 材 的 安 排 － － － － － － － － － － □  □  □  □  □  
 
6.訓練的輔助設備（視聽教室、重量訓練）－  □  □  □  □  □  
7.訓 練 課 表 的 安 排 － － － － － － － － － － □  □  □  □  □  
8.運 動 傷 害 的 治 療 設 備 － － － － － － － － □  □  □  □  □  
9.教 練 的 訓 練 方 式 － － － － － － － － － － □  □  □  □  □  
10.教 練 的 專 業 技 術 － － － － － － － － －   □  □  □  □  □  
 
11.教 練 關 心 程 度 － － － － － － － － －－ － □  □  □  □  □  
12.訓 練 時 的 學 習 表 現 － － － － － － －－ － □  □  □  □  □  
13.訓 練 所 學 的 運 動 知 識 － － － － － －－ － □  □  □  □  □  
14.訓 練 時 的 成 就 感 － － － － － － － －－ － □  □  □  □  □  
15.同 學 間 相 處 的 氣 氛 － － － － － － －－ － □  □  □  □  □  
 
16.團 隊 的 凝 聚 力 － － － － － － － － －－ － □  □  □  □  □  
17.與 教 練 之 間 的 互 動 － － － － － － －－ － □  □  □  □  □  
18.我 很 滿 意 目 前 的 運 動 團 隊 － － － －－ － □  □  □  □  □  
19.我 學 會 尊 重 他 人 的 意 見 － － － － －－ － □  □  □  □  □  
20.自 己 的 比 賽 成 績 － － － － － － － －－ － □  □  □  □  □  
 

修 正 意 見 ：                                                   

                                                            

非
常
滿
意 

滿

意 

沒

意

見 

不

滿

意 

非
常
不
滿
意 
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【 第 四 部 分 】 升 學 意 向  

本 部 分 題 目 主 要 是 瞭 解 您 在 升 學 意 願 方 面 的 傾

向 ， 請 依 您 自 己 的 意 見 ， 分 別 在 「 非 常 肯 定 」 、 「 肯 定 」 、

「 不 知 道 」 、 「 不 肯 定 」 、 「 非 常 不 肯 定 」 等 五 個 答 案 中 ，

勾 選 一 個 最 適 當 的 答 案 。  

 

 

 

1.對於畢業後繼續就讀體育相關科系的意願－ － － □  □  □  □  □  

2.對於畢業後繼續就讀非體育相關科系的意願－ － □  □  □  □  □  

 

修 正 意 見 ：                                                   

                                                            

                                                            

就 內 容 而 言 ， 您 對 本 研 究 問 卷 的 整 體 評 估 是 ：  

□ 很 適 當  

□ 適 當  

□ 普 通  

□ 不 適 當  

□ 很 不 適 當  

審 查 者 簽 名 ：                   

非
常
肯
定 

肯

定 

不

知

道 

不

肯

定 

非
常
不
肯
定 



 

 
 

127

附 錄 三  

嘉義縣國中體育班學生就讀動機、學習滿意度與升學意向調查問卷專家審視意見列表 

審視專家 修正意見內容 整體評估

呂 桂 花  

教 授  

第 一 部 份 ：  

1. 建 議 訓 練 時 間 修 正 為 每 一 天 為 佳 。  

2. 如 果 將 體 育 班 分 項 詢 問 基 本 上 是 好

的 ， 因 為 每 個 專 項 特 性 不 同 ， 但 分 項

之 後 會 不 會 造 成 樣 本 數 過 少 。  

第 二 部 份 ：  

1. 國 中 生 是 否 能 懂 何 謂 心 肺 功 能 、 肌

力、肌 耐 力，思 考 簡 單 的 用 語（ 國 一

生 ）。  

第 三 部 份 ：  

1. 因 為 國 中 生 的 身 體 骨 骼 肌 肉 系 統 尚 未

發 育 完 成，第 一 :一 般 學 校 可 能 不 會 有

重 量 訓 練 設 備，第 二 :如 果 有，因 為 骨

骼 肌 肉 系 統 到 15~18 歲 才 開 始 發 育 漸

漸 完 成 ， 所 以 這 各 階 段 的 重 量 訓 練 是

不 正 確 的 ， 受 試 者 會 無 從 作 答 ， 有 些

教 練 可 能 不 會 做 重 量 訓 練 。  

2. 教 練 訓 練 方 式 :國 中 學 生 有 沒 有 能 力

判 斷 教 練 訓 練 方 式 的 優 缺 點 會 影 響 其

滿 意 度 的 作 答 ， 語 意 可 能 要 再 修 正 完

整 一 點 。  

普 通  

 （ 續 下 頁 ）
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審視專家 修正意見內容 整體評估 

顏 士 凱  

教 授  

第 二 部 份 ：  

1. 第 1~5題 建 議 整 理 成 生 理 因 素，例 如 體

能 狀 況 ， 因 為 心 肺 功 能 、 肌 力 、 肌 耐

力 等 皆 統 稱 體 能 ， 若 細 分 則 會 有 太 多

選 項 。  

2. 第 四 題 增 加 「 繼 續 」 用 詞 ； 第 五 題 增

加「 保 持 」用 詞；第 六 題 增 加「 自 信 」

用 詞 。  

第 三 部 份 ：  

建 議 第 10題 加 入「 能 力 」，第 18題 修 改 成

「 目 前 參 加 的 運 動 團 隊 整 體 氣 氛 」，因 為

本 量 表 已 是 滿 意 度 的 五 分 量 表 ， 不 宜 再

將 「 滿 意 」 兩 字 放 入 題 目 中 。  

 

很 適 當

許 瑞 陽  

校 長  

第 一 部 份 ：  

每 週 訓 練 時 間 是 否 課 內（ 領 域 時 間 ），課

外 （ 領 域 時 間 外 ） 皆 包 含 或 分 開 計 算 。  

 

很 適 當

謝 麗 娟  

教 練  

第 一 部 份 ：  

第 二 題 不 採 用 ； 第 六 題 專 長 每 天 訓 練 會

較 理 想 。  

第 二 部 份 ：  

第 一 題 不 採 用 ； 第 七 題 不 採 用 ； 第 十 三

題 不 採 用 。  

第 十 九 題 尊 敬 修 改 為 「 崇 拜 」。  

適 當  
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審視專家 修正意見內容 整體評估 

柯 仲 宣  

組 長  

第 一 部 份 ：  

須 再 作 確 認 嘉 義 縣 各 國 中 體 育 班 專 長 項

目 種 類 是 否 無 誤 。  

第 二 部 份 ：  

第 一 題 增 加 「 體 質 」 用 詞 ； 第 三 題 增 加

修 改 為 「 增 強 」； 第 四 題 體 材 增 加 「 態 」

用 詞 ； 另 增 加 一 題 ： 因 為 學 校 教 師 (練 ) 

鼓 勵 及 推 薦 。  

第 三 部 份 ：  

增 加 一 題 學 校 提 供 的 課 業 輔 導 及 補 救 教

學 。  

第 四 部 份 ：  

1. 對 於 畢 業 後 繼 續 就 讀 (本 縣 )體 育 班 或

相 關 科 系 的 意 願 。  

2. 對 於 畢 業 後 繼 續 就 讀 (本 縣 )非 體 育 班

或 相 關 科 系 的 意 願 。  

3. 對 於 畢 業 後 繼 續 就 讀 (他 縣 、 市 )體 育

班 或 相 關 科 系 的 意 願 。  

4. 對 於 畢 業 後 繼 續 就 讀 (他 縣 、 市 )非 體

育 班 或 相 關 科 系 的 意 願 。  

 

適 當  

尤 為 立  

組 長  

第 四 部 份 ：  

建 議 提 供 多 元 題 目 。  
很 適 當
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附 錄 四  

嘉義縣國中體育班學生就讀動機、學習滿意度與升學意向調查問卷（預試問卷） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第一部分】 個人基本資料 
以 下 有 關 您 的 個 人 基 本 資 料，請 依 您 個 人 的 情 況 在 下 列 問

題 之 底 線 上 作 答 ， 或 者 在 選 項 前 〝 □ 〞 內 打 勾 。   
一 、 學 校 名 稱 ：                    

二 、 就 讀 年 級 ： □（ 1）一 年 級   □（ 2）二 年 級   □（ 3）三

年 級 。   

三 、 性     別 ： □ （ 1） 男       □ （ 2） 女   

四 、 國 小 畢 業 學 校 ：                    

五 、 專 長 項 目 ： （ 類 別 及 專 長 項 目 均 須 勾 選 ）  

     □ 田 徑 類 □排 球 □ 軟 網 球 □ 足 球 □ 桌 球 □ 羽 球 □ 棒 球   

     □ 角 力 □ 柔 道 □ 武 術 □ 空 手 道 □ 跆 拳 道  □ 游 泳 □ 其 他          

六 、 每 週 專 長 課 時 間 ： □ （ 1） 6-8 小 時  □ （ 2） 9-11 小 時   

                  □（ 3）12-14 小 時  □（ 4）15 小 時 以 上  

七 、 運 動 專 長 年 資 ： □ （ 1） 2 年 以 下  □ （ 2） 3－ 4 年   

                  □ （ 3） 5－ 6 年  □ （ 4） 7 年 以 上   

【 背後還有題目，請繼續作答】 

親 愛 的 同 學 您 好 ：   
首 先 感 謝 您 的 協 助 ， 這 份 問 卷 主 要 是 要 瞭 解 同 學 們 對 國 中

體 育 班 的 就 讀 動 機、學 習 滿 意 度 對 升 學 意 向 之 情 形，其 目 的 純
粹 作 為 學 術 性 研 究，並 可 供 相 關 教 育 主 管 機 關 及 學 校 對 體 育 班
課 程 實 施、檢 討 及 改 善 之 參 考。以 下 問 卷 沒 有 標 準 答 案，請 以
您 真 正 的 想 法 作 答。由 於 您 的 認 真 作 答，能 使 我 們 獲 得 寶 貴 的
資 料，同 時 也 可 以 讓 教 育 單 位 及 學 校 老 師 瞭 解 同 學 們 真 正 的 心
聲 。  
謝 謝 您 的 合 作 。   

祝    
   健 康 快 樂 、 學 業 進 步   

               國 立 台 灣 體 育 學院 運 動 管 理 研 究 所 在 職 專 班  
                               指 導 教 授 ： 黃 彥 翔 教 授   
                               研  究  生 ： 李 明 恕   敬 上  
                                 民 國 九 十 九 年 五 月 十 日  
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【第二部分】就讀動機量表 
本 部 分 題 目 主 要 是 要 瞭 解 您 進 入 體 育 班 就 讀 的 動 機，請 依

您 自 己 的 意 見，分 別 在「 非 常 同 意 」、「 同 意 」、「 沒 意 見 」、

「 不 同 意 」 、 「 非 常 不 同 意 」 等 五 個 答 案 中 ， 勾 選 一 個 最 適

當 的 答 案 。  

 
 
 
 

1.可 以 讓 身 體 健 康（ 體 質 ）獲 得 改 善 － － － － □  □  □  □  □  

2.可 以 增 加 心 肺 功 能 － － － － － － － － － － □  □  □  □  □  

3.可 以 增 強 肌 力 、 肌 耐 力 － － － － － － － － □  □  □  □  □  

4.可 以 繼 續 保 持 健 美 的 體 材（ 體 態 ）－ － － － □  □  □  □  □  

5.可 以 展 現（ 保 持 ）個 人 最 佳 的 體 能 狀 況 － － □  □  □  □  □  

 

6.可 以 讓 人 看 起 來 更 有 自 信 － － － － － － － □  □  □  □  □  

7.可 以 讓 身 體 獲 得 適 當 的 放 鬆 － － － － － － □  □  □  □  □  

8.因 為 自 己 對 運 動 有 興 趣 － － － － － － － － □  □  □  □  □  

9.因 為 自 己 在 國 小 時 有 很 好 的 運 動 表 現 － － □  □  □  □  □  

10.因為就讀體育班可以讓我成為優秀的運動員－  □  □  □  □  □  

 

11.因 為 就 讀 的 學 校 有 優 秀 的 教 練 － － － － □  □  □  □  □  

12.因 為 就 讀 體 育 班 會 感 到 光 榮 － － － － － □  □  □  □  □  

13.因 為 體 育 班 的 課 業 壓 力 較 小 － － － － － □  □  □  □  □  

14.因 為 有 認 識 的 同 學 讀 體 育 班 － － － － － □  □  □  □  □  

15.因 為 家 人 的 支 持 與 鼓 勵 － － － － － － － □  □  □  □  □  

 

16.可 以 了 解 更 多 的 運 動 知 識 － － － － － － □  □  □  □  □  

17.可 以 讓 運 動 技 能 更 上 一 層 － － － － － － □  □  □  □  □  

18.能 獲 得 更 多 的 成 就 感 － － － － － － － － □  □  □  □  □  

19.能 獲 得 別 人 的 尊 敬（ 崇 拜 ）－ － － － － －  □  □  □  □  □  

20.能 降 低 升 學 的 壓 力 － － － － － － － － － □  □  □  □  □  

 

21.因 為 學 校 教 師（ 教 練 ）鼓 勵 及 推 薦 － － －  □  □  □  □  □  

【 背 後 還 有 題 目 ， 請 繼 續 作 答 】  

非
常
不
同
意

同

意 

非
常
同
意 

沒

意

見

不

同

意 
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【第三部分】學習滿意度量表 
本 部 分 題 目 主 要 是 要 瞭 解 您 在 體 育 班 的 學 習 滿 意 度，請 依

您 自 己 的 意 見，分 別 在「 非 常 滿 意 」、「 滿 意 」、「 沒 意 見 」、

「 不 滿 意 」 、 「 非 常 不 滿 意 」 等 五 個 答 案 中 ， 勾 選 一 個 最 適

當 的 答 案 。  

 

 

 

 

1.覺 得 校 長 對 我 們 很 關 心 － － － － － － － □  □  □  □  □  

2.學 校 行 政 給 予 幫 忙 與 獎 勵 － － － － － － □  □  □  □  □  

3.學 校 安 排 專 長 課 的 節 數 － － － － － － － □  □  □  □  □  

4.訓 練 場 地 的 安 排 － － － － － － － － － － □  □  □  □  □  

5.訓 練 器 材 的 安 排 － － － － － － － － － － □  □  □  □  □  

 

6.訓練的輔助設備（視聽教室、重量訓練）－－  □  □  □  □  □  

7.訓 練 課 表 的 安 排 － － － － － － － － － － □  □  □  □  □  

8.運 動 傷 害 的 治 療 設 備 － － － － － － － － □  □  □  □  □  

9.教 練 的 訓 練 方 式 － － － － － － － － － － □  □  □  □  □  

10.教 練 的 專 業 技 術 能 力 － － － － － － －   □  □  □  □  □  

11.教 練 關 心 程 度 － － － － － － － － － －   □  □  □  □  □  

12.訓 練 時 的 學 習 表 現 － － － － － － － －   □  □  □  □  □  

13.訓 練 所 學 的 運 動 知 識 － － － － － － －   □  □  □  □  □  

14.訓 練 時 的 成 就 感 － － － － － － － － －   □  □  □  □  □  

15.同 學 間 相 處 的 氣 氛 － － － － － － － －   □  □  □  □  □  

 

16.團 隊 的 凝 聚 力 － － － － － － － － － －   □  □  □  □  □  

17.與 教 練 之 間 的 互 動 － － － － － － － －   □  □  □  □  □  

18.目 前 參 加 的 運 動 團 隊 整 體 氣 氛 － － －   □  □  □  □  □  

19.我 學 會 尊 重 他 人 的 意 見 － － － － － －   □  □  □  □  □  

20.自 己 的 比 賽 成 績 － － － － － － － － －   □  □  □  □  □  

 

21.學 校 提 供 的 課 業 輔 導 及 補 救 教 學 － －   □  □  □  □  □  

【 背 後 還 有 題 目 ， 請 繼 續 作 答 】  

非
常
滿
意 

滿

意 

沒

意

見 

不

滿

意 

非
常
不
滿
意 
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【第四部分】升學意向 

本 部 分 題 目 主 要 是 瞭 解 您 在 升 學 意 願 方 面 的 傾

向 ， 請 依 您 自 己 的 意 見 ， 分 別 在 「 非 常 肯 定 」 、 「 肯 定 」 、

「 不 知 道 」 、 「 不 肯 定 」 、 「 非 常 不 肯 定 」 等 五 個 答 案 中 ，

勾 選 一 個 最 適 當 的 答 案 。  

 

 

 

1.對於畢業後繼續就讀（本縣）體育班或相關科系的意願□  □  □  □  □  

2.對於畢業後繼續就讀（本縣）非體育班或相關科系的意願  □  □  □  □  □  

3.對於畢業後繼續就讀(他縣、市)體育班或相關科系的意願  □  □  □  □  □  

4.對於畢業後繼續就讀(他縣、市)非體育班或相關科系的意願□  □  □  □  □  

 

本問卷到此全部結束，麻煩請檢查有無遺漏之處，謝謝你的配合！ 

非
常
肯
定 

肯

定

不

知

道 

不

肯

定 

非
常
不
肯
定 
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附 錄 五  

嘉義縣國中體育班學生就讀動機、學習滿意度與升學意向調查問卷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 第 一 部 分 】  個 人 基 本 資 料  

  以 下 有 關 您 的 個 人 基 本 資 料，請 依 您 個 人 的 情 況 在 下 列

問 題 之 底 線 上 作 答 ， 或 者 在 選 項 前 〝 □ 〞 內 打 勾 。   

一 、 學 校 名 稱 ：                    

二、就 讀 年 級：□（ 1）一 年 級 □（ 2）二 年 級 □（ 3）三 年 級 。  

三 、 性    別 ： □ （ 1） 男       □ （ 2） 女   

四 、 國 小 畢 業 學 校 ： （ 1） 嘉 義 縣          （ 2）      縣 市       

五 、 專 長 項 目 ： （ 類 別 及 專 長 項 目 均 須 勾 選 ）  

□（1）田徑類□（2）排球□（3）軟網球□（4）足球□（5）桌球 

□（6）羽球  □（7）棒球□（8）角力  □（9）柔道□（10）武術 

□（11）空手道□（12）跆拳道□（13）游泳□（14）其他             

六 、 每 週 專 長 課 時 間 ： □ （ 1） 6-8 小 時  □ （ 2） 9-11 小 時  

                  □（ 3）12-14 小 時  □（ 4）15 小 時 以 上  

七 、 運 動 專 長 年 資 ： □（1）2 年以下 □（2）3－4 年   

                        □（3）5－6 年 □ （ 4） 7 年 以 上                

【 背 後 還 有 題 目 ， 請 繼 續 作 答 】  

 

親 愛 的 同 學 您 好 ：   
首 先 感 謝 您 的 協 助 ， 這 份 問 卷 主 要 是 要 瞭 解 同 學 們 對 國 中 體
育 班 的 就 讀 動 機 及 學 習 滿 意 度 之 情 形，其 目 的 純 粹 作 為 學 術 性 研
究 ， 並 可 供 相 關 教 育 主 管 機 關 及 學 校 對 體 育 班 課 程 實 施 、 檢 討 及
改 善 之 參 考 。 以 下 問 卷 沒 有 標 準 答 案 ， 請 以 您 真 正 的 想 法 作 答 。
由 於 您 的 認 真 作 答 ， 能 使 我 們 獲 得 寶 貴 的 資 料 ， 同 時 也 可 以 讓 教
育 單 位 及 學 校 老 師 瞭 解 同 學 們 真 正 的 心 聲 。  
謝 謝 您 的 合 作 。   

祝    
   健 康 快 樂 、 學 業 進 步   

                            學 院 運 動 管 理 研 究 所 在 職 專 班   
                                  指 導 教 授 ： 黃 彥 翔 教 授   
                                  研  究  生：李 明 恕   敬 上
                             中 華 民 國 九 十 九 年 六 月 一 日
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【 第 二 部 分 】 就 讀 動 機 量 表  

本 部 分 題 目 主 要 是 要 瞭 解 您 進 入 體 育 班 就 讀 的 動 機，請 依

您 自 己 的 意 見，分 別 在「 非 常 同 意 」、「 同 意 」、「 沒 意 見 」、

「 不 同 意 」 、 「 非 常 不 同 意 」 等 五 個 答 案 中 ， 勾 選 一 個 最 適

當 的 答 案 。  

 

 

 

1.可 以 讓 身 體 健 康（ 體 質 ）獲 得 改 善 － － － － □  □  □  □  □  

2.可 以 增 加 心 肺 功 能 － － － － － － － － － － □  □  □  □  □  

3.可 以 增 強 肌 力 、 肌 耐 力 － － － － － － － － □  □  □  □  □  

4.可 以 繼 續 保 持 健 美 的 體 材（ 體 態 ）－ － － － □  □  □  □  □  

5.可 以 展 現（ 保 持 ）個 人 最 佳 的 體 能 狀 況 － － □  □  □  □  □  

 

6.可 以 讓 人 看 起 來 更 有 自 信 － － － － － － － □  □  □  □  □  

7.可 以 讓 身 體 獲 得 適 當 的 放 鬆 － － － － － － □  □  □  □  □  

8.因 為 自 己 對 運 動 有 興 趣 － － － － － － － － □  □  □  □  □  

9.因 為 自 己 在 國 小 時 有 很 好 的 運 動 表 現 － － □  □  □  □  □  

10.因為就讀體育班可以讓我成為優秀的運動－  □  □  □  □  □  

 

11.因 為 就 讀 的 學 校 有 優 秀 的 教 練 － － － － □  □  □  □  □  

12.因 為 體 育 班 的 課 業 壓 力 較 小 － － － － － □  □  □  □  □  

13.因 為 有 認 識 的 同 學 讀 體 育 班 － － － － － □  □  □  □  □  

14.可 以 了 解 更 多 的 運 動 知 識 － － － － － － □  □  □  □  □  

15.可 以 讓 運 動 技 能 更 上 一 層 － － － － － － □  □  □  □  □  

 

16.能 獲 得 更 多 的 成 就 感 － － － － － － － － □  □  □  □  □  

17.能 降 低 升 學 的 壓 力 － － － － － － － － － □  □  □  □  □  

 

 

 

 

【 背 後 還 有 題 目 ， 請 繼 續 作 答 】  

非
常
不
同
意

同

意

非
常
同
意

沒

意

見

不

同

意 
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【 第 三 部 分 】 學 習 滿 意 度 量 表  

本 部 分 題 目 主 要 是 要 瞭 解 您 在 體 育 班 的 學 習 滿 意 度，請 依

您 自 己 的 意 見，分 別 在「 非 常 滿 意 」、「 滿 意 」、「 沒 意 見 」、

「 不 滿 意 」 、 「 非 常 不 滿 意 」 等 五 個 答 案 中 ， 勾 選 一 個 最 適

當 的 答 案 。  

 

 

 

1.覺 得 校 長 對 我 們 很 關 心 － － － － － － － □  □  □  □  □  

2.學 校 行 政 給 予 幫 忙 與 獎 勵 － － － － － － □  □  □  □  □  

3.學 校 安 排 專 長 課 的 節 數 － － － － － － － □  □  □  □  □  

4.訓 練 場 地 的 安 排 － － － － － － － － － － □  □  □  □  □  

5.訓 練 器 材 的 安 排 － － － － － － － － － － □  □  □  □  □  

 

6.訓 練 的 輔 助 設 備 （視聽教室、重量訓練）  □  □  □  □  □  

7.訓 練 課 表 的 安 排 － － － － － － － － － － □  □  □  □  □  

8.運 動 傷 害 的 治 療 設 備 － － － － － － － － □  □  □  □  □  

9.教 練 的 訓 練 方 式 － － － － － － － － － － □  □  □  □  □  

10.教 練 的 專 業 技 術 能 力 － － － － － －－ － □  □  □  □  □  

 

11.教 練 關 心 程 度 － － － － － － － － － －   □  □  □  □  □  

12.訓 練 時 的 學 習 表 現 － － － － － － － －   □  □  □  □  □  

13.訓 練 所 學 的 運 動 知 識 － － － － － － －   □  □  □  □  □  

14.訓 練 時 的 成 就 感 － － － － － － － － －   □  □  □  □  □  

15.團 隊 的 凝 聚 力 － － － － － － － － － －   □  □  □  □  □  

 

16.與 教 練 之 間 的 互 動 － － － － － － － －   □  □  □  □  □  

17.目 前 參 加 的 運 動 團 隊 整 體 氣 氛 － － －   □  □  □  □  □  

18.我 學 會 尊 重 他 人 的 意 見 － － － － － －   □  □  □  □  □  

19.自 己 的 比 賽 成 績 － － － － － － － － －   □  □  □  □  □  

 

 

【 背 後 還 有 題 目 ， 請 繼 續 作 答 】  

非
常
滿
意 

滿

意 

沒
意
見 

不

滿

意 

非
常
不
滿
意 
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【 第 四 部 分 】 升 學 意 向  

本 部 分 題 目 主 要 是 瞭 解 您 在 升 學 意 願 方 面 的 傾

向 ， 請 依 您 自 己 的 意 見 ， 分 別 在 「 非 常 肯 定 」 、 「 肯 定 」 、

「 不 知 道 」 、 「 不 肯 定 」 、 「 非 常 不 肯 定 」 等 五 個 答 案 中 ，

勾 選 一 個 最 適 當 的 答 案 。  

 

 

 

1.對於畢業後繼續就讀（本縣）體育班或相關科系的意願－  □  □  □  □  □  

2.對於畢業後繼續就讀（本縣）非體育班或相關科系的意願 □  □  □  □  □  

3.對於畢業後繼續就讀(他縣、市)體育班或相關科系的意願 □  □  □  □  □  

4.對於畢業後繼續就讀(他縣、市)非體育班或相關科系的意願□  □  □  □  □  

 

本問卷到此全部結束，麻煩請檢查有無遺漏之處，謝謝你的配合！ 

 

 

非
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肯
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肯

定 

不
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不
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非
常
不
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定 


