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中 文 摘 要  

 

本 研 究 之 目 的 旨 在 探 討 跆 拳 道 對 打 比 賽 攻 擊 技 術 型 態 ，

以 2 0 0 6 年 全 國 中 等 學 校 運 動 會 高 中 女 子 組 一 至 八 量 級 前 四

名 3 2 位 選 手，正 規 賽 1 6 場，驟 死 賽 3 場 共 計 1 9 場 賽 程 的 比

賽 技 術 分 析 。 利 用 錄 影 帶 系 統 觀 察 之 事 件 記 錄 法 將 獲 得 之 數

據 利 用 M i c r o s o f t  E x c e l 以 及 S P S S 1 0 . 0 中 文 視 窗 版 軟 體 進 行

分 析 。 內 容 針 對 各 量 級 攻 擊 技 術 、 攻 擊 型 態 、 攻 擊 數 率 及 得

分 數 率 作 量 化 分 析 ， 後 歸 納 其 獲 勝 的 重 要 因 素 。 經 分 析 討 論

獲 得 以 下 結 論 ：  

一 、 攻 擊 型 態 以 後 腳 為 主 要 使 用 腳 ， 且 大 多 已 採 用 主 動 進 攻

的 攻 擊 型 態 ， 而 得 分 數 也 高 於 被 動 攻 擊 。  

二 、 使 用 及 得 分 的 技 術 動 作 均 以 旋 踢 為 主 。 主 動 攻 擊 之 技 術

動 作 以 旋 踢 為 主 ， 前 踩 為 輔 ； 被 動 攻 擊 以 旋 踢 為 主 ， 後

踢 為 輔。攻 擊 技 術 動 作 普 遍 缺 乏 後 踢 及 後 旋 踢 等 轉 身 攻

擊 動 作 。  

三 、 各 量 級 攻 擊 數 （ 率 ） 以 雛 量 級 最 高 ； 鰭 量 級 最 低 。 各 量

級 得 分 率 以 羽 量 級 選 手 最 高，蠅 量 級 選 手 最 低。各 量 級

普 遍 使 用 旋 踢 技 術 且 使 用 的 比 率 相 當 高 。  
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四 、 針 對 各 量 級 作 主 動 與 被 動 的 攻 擊 型 態 分 析 發 現 ， 主 動 攻

擊 或 被 動 攻 擊 並 不 會 因 選 手 的 量 級 不 同 而 有 明 顯 的 差

異 。  

 

關 鍵 詞 ： 跆 拳 道 、 攻 擊 技 術 、 攻 擊 型 態 、 成 功 率  
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u s i n g  p a s s i v e  a t t a c k .  
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t e c h n i q u e .  B o t h  t h e  a c t i v e  a n d  t h e  p a s s i v e  a t t a c k s  u s e  
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h o o k  k i c k ,  a n d  t u r n  a r o u n d  a t t a c k  a r e  n o t  g e n e r a l l y  u s e d  

a m o n g  a t t a c k  t e c h n i q u e  m o v e m e n t s .  
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a n d  t h e  l o w e s t  o c c u r s  a t  t h e  f l y  w e i g h t  l e v e l .  R o u n d h o u s e  
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i s  n o  o b v i o u s  d i f f e r e n c e  a m o n g  a l l  l e v e l s .  
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第壹章  緒論  
 

第 一 節  研 究 背 景  

 

跆 拳 道 運 動 源 自 於 韓 國 的 傳 統 武 術。該 國 於 很 早 即 將 各

種 不 同 的 武 術 視 為 運 動 及 防 身 自 衛 效 能 ， 此 類 武 術 便 是 現 代

跆 拳 道 運 動 的 前 身 。 而 在 有 心 的 推 展 之 下 ， 跆 拳 道 運 動 已 慢

慢 由 自 我 防 衛 的 技 巧 轉 變 為 一 種 相 當 普 遍 而 且 深 受 歡 迎 的 技

擊 運 動 項 目（ 豫 人， 1 9 9 5）。韓 國 於 1 9 7 3年 主 導 成 立 了 世 界 跆

拳 道 聯 盟 ( W o r l d  T a e  k w o n  D o  F e d e r a t i o n ;  W  T  F  )並 將 跆 拳 道

推 向 國 際 競 技 舞 台 ， 並 於 1 9 8 8年 主 辦 漢 城 奧 運 時 將 跆 拳 道 列

為 表 演 項 目 ， 在 2 0 0 0年 雪 梨 奧 運 成 為 正 式 運 動 項 目 。 目 前 跆

拳 道 運 動 將 比 賽 項 目 分 為「 武 術 技 能 」和「 對 打 」 (吳 燕 妮 、

蔡 明 志 ， 2 0 0 5 )。「 武 術 技 能 」屬 於 表 演 性 項 目 ，「 對 打 」則

是 指 選 手 之 間 按 照 比 賽 規 則 的 身 體 接 觸 及 強 力 碰 撞 ， 實 施 同

場 格 鬥 。 可 分 為 男 子 與 女 子 兩 種 組 別 ， 男 性 與 男 性 競 爭 ， 女

性 與 女 性 競 爭 （ T h e  W o r l d  T a e  k w o n  D o  F e d e r a t i o n〔 W . T . F .〕 

， 2 0 0 2） 。 至 於 該 運 動 在 1 9 6 7年 引 進 臺 灣 迄 今 已 有 4 0年 的 歷

史 （ 邱 共 鉦 、 蔡 明 志 、 陳 淑 貞 、 相 子 元 ， 2 0 0 4） ， 臺 灣 的 發

展 在 早 年 時 主 要 為 國 軍 的 戰 技 訓 練 課 程 之 一 ， 而 後 漸 由 國 軍

的 戰 技 運 動 推 展 至 民 間 。 並 且 ， 於 1 9 7 3年 成 立 中 華 民 國 跆 拳

道 協 會 ， 繼 續 推 展 並 由 傳 統 的 戰 技 武 術 色 彩 漸 漸 轉 為 一 項 普

及 於 民 間 的 競 技 運 動 ， 多 年 來 的 蓬 勃 發 展 ， 更 為 我 國 在 國 際

競 技 舞 台 上 獲 得 優 異 的 成 績 。 目 前 跆 拳 道 項 目 已 於 西 元 2 0 0 0

年 的 雪 梨 奧 運 中 列 為 正 式 的 比 賽 項 目 ， 也 將 是 我 國 奪 得 奧 運
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正 式 項 目 金 牌 的 重 點 項 目 之 一 （ 中 華 民 國 跆 拳 道 協 會 ，

1 9 9 6）。 終 於 2 0 0 4年 雅 典 奧 運 會 8月 2 7日 的 凌 晨 ， 臺 灣 選 手 在

陳 詩 欣 和 朱 木 炎 ， 帶 著 國 人 深 切 的 期 望 和 祝 福 ， 在 女 子 和 男

子 第 一 量 級 先 後 分 別 摘 下 臺 灣 史 上 第 一 面 金 牌 ， 用 榮 耀 改 寫

了 臺 灣 的 運 動 歷 史 ， 也 替 臺 灣 運 動 界 中 帶 了 史 無 前 例 的 震

撼 ， 讓 會 旗 隨 著 國 旗 歌 飄 揚 在 雅 典 奧 林 匹 克 運 動 會 會 場 上 ，

兩 位 金 牌 得 主 的 桂 冠 榮 耀 不 僅 加 冕 於 他 們 身 上 ， 更 加 冕 在 全

國 臺 灣 2 3 0 0萬 人 民 身 上 ， 他 們 也 在 奪 金 那 一 剎 那 ， 成 為 國 家

英 雄 ， 全 國 人 民 以 團 結 歡 愉 的 心 情 迎 接 這 份 全 球 運 動 界 最 高

的 榮 耀 。  

跆 拳 道 比 賽 是 最 具 單 元 個 體 的 兩 造 對 峙 ， 以 加 大 來 描

述 ， 猶 如 兩 軍 作 戰 要 得 最 後 的 勝 利 ， 其 備 戰 工 作 ； 於 賽 前 即

展 開 各 種 情 報 資 訊 的 蒐 集 、 彙 整 處 理 與 分 析 ， 以 信 息 化 戰 略

思 維 訂 定 針 對 性 的 作 戰 計 畫（ 含 各 種 臨 機 應 變 執 行 方 案 ）。所

以 ， 賽 前 教 練 及 選 手 應 蒐 集 對 手 的 習 慣 動 作 、 攻 擊 技 術 、 型

態 等 ， 應 用 本 身 的 專 長 及 身 體 條 件 ， 研 究 出 一 套 反 擊 的 技 術

動 作，並 予 以 破 解，以 達 到「 知 己 知 彼，百 戰 百 勝 」，的 戰 略

目 標（ 蔡 明 志 、陳 靜 玲 、 陳 麒 文 ， 2 0 0 3）。 然 而 ； 何 以 做 好 萬

全 準 備 及 賽 前 選 手 實 力 分 析 ， 其 乃 在 於 洞 悉 對 手 整 體 優 缺 點

表 現 及 其 整 體 作 戰 策 略 和 分 析 敵 方 較 容 易 失 誤 或 露 出 破 綻 的

地 方 ， 而 使 我 方 能 有 效 的 掌 握 敵 方 的 弱 點 而 予 以 迎 頭 痛 擊 進

而 達 到 獲 勝 的 目 的 ， 此 乃 針 對 敵 方 而 言 ， 但 就 我 方 而 論 ， 分

析 我 隊 賽 後 實 力 的 透 明 化 ， 乃 在 於 檢 討 我 方 易 於 出 現 的 缺 點

及 致 命 傷 ， 進 而 增 加 肯 定 我 方 選 手 實 力 ， 鼓 舞 士 氣 以 提 高 整

體 的 精 神 和 作 戰 能 力 （ 趙 榮 瑞 ， 1 9 9 9）。  

目 前 國 內 的 學 者 ， 大 都 只 偏 重 於 高 階 選 手 的 研 究 ， 鮮 少



 3

對 基 層 選 手 做 更 深 入 的 分 析 。 因 此 ； 利 用 各 種 紀 錄 法 及 情 報

分 析 法 等 ， 做 出 對 戰 術 運 用 有 幫 助 之 資 料 ， 研 究 出 一 套 戰 術

模 式，用 科 學 方 法 使 我 國 跆 拳 道 水 準 更 上 一 層 樓，刻 不 容 緩。

未 來 臺 灣 能 否 再 出 現 另 一 位 奧 運 金 牌 選 手 ， 燃 眉 之 急 在 提 升

臺 灣 高 中 組 選 手 技 術 水 準 及 比 賽 實 力 ， 作 為 未 來 在 體 壇 競 爭

的 基 石 。  

 

 

第 二 節  研 究 動 機  

 

跆 拳 道 對 打 其 技 術 的 演 進 流 程 ， 是 由 基 本 手 法 、 步 法 及

腳 法 循 序 漸 進 的 訓 練 轉 化 後 ， 形 成 技 術 動 作 。 攻 擊 技 術 動 作

可 利 用 時 間 差 、 空 間 差 與 反 制 技 術 動 作 實 施 同 步 迎 擊 ， 區 分

主 動 性 攻 擊 與 被 動 性 反 擊 兩 種 基 本 攻 擊 技 術 型 態 ， 再 依 選 手

個 人 特 性 與 專 長 技 能 運 用 右 、 左 腳 及 比 賽 中 對 戰 姿 勢 前 、 後

腳 的 搭 配 ， 採 用 變 異 組 合 多 元 攻 防 技 術 動 作 結 構 ， 進 而 結 合

基 本 技 術 及 組 合 技 術 形 成 綜 合 技 術 ， 其 完 整 的 技 術 結 構 體 系

是 競 賽 選 手 採 取 選 擇 性 或 混 合 性 戰 術 應 戰 ， 其 靈 活 戰 術 發 揮

與 成 功 運 用 是 克 敵 制 勝 的 重 要 條 件（ 蔡 明 志、張 雅 棻，2 0 0 4）。 

全 國 中 等 學 校 運 動 會（ 全 中 運 ）優 勝 選 手 具 有 教 育 部 運

動 績 優 保 送 甄 試 之 資 格 ， 更 是 高 中 男 子 跆 拳 道 學 生 欲 報 考 體

育 大 專 院 校 的 基 本 門 檻 之 一 （ 邱 共 鉦 、 蔡 明 志 、 陳 淑 貞 、 吳

燕 妮 ， 2 0 0 7） 。 因 此 ， 有 系 統 地 分 析 、 瞭 解 高 中 女 子 組 各 量

級 之 前 四 名 選 手 ， 在 比 賽 時 攻 擊 動 作 型 態 、 動 作 技 術 運 用 及

得 分 技 術 等 項 目 之 數 據 ， 進 行 整 體 實 力 分 析 ， 加 以 論 證 ， 並

將 所 得 結 果 ， 提 供 國 內 各 級 代 表 隊 訓 練 上 的 依 據 ， 進 而 提 升
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國 內 跆 拳 道 對 打 水 準 ， 此 為 本 研 究 動 機 之 一 。  

綜 合 上 述 ， 利 用 各 種 紀 錄 法 及 情 報 分 析 法 等 ， 做 出 對 戰

術 運 用 有 幫 助 之 資 料，研 究 出 一 套 戰 術 模 式，其 重 要 性 如 下：

一 、 了 解 各 縣 市 代 表 隊 的 技 術 水 平 。 二 、 了 解 各 縣 市 代 表 隊

基 礎 訓 練 的 優 、 缺 點 。 三 、 提 供 各 級 代 表 隊 未 來 擬 定 訓 練 計

畫 的 參 考 。 基 於 上 述 ， 筆 者 認 為 將 跆 拳 道 對 打 比 賽 中 各 項 數

據 呈 現 的 資 訊 加 以 探 討 是 有 其 必 要 性，乃 為 本 研 究 動 機 之 二。 

 

 

第 三 節  研 究 目 的  

 

針 對 2 0 0 6年 全 國 中 等 學 校 運 動 會 跆 拳 道 錦 標 賽，高 中 女

子 組 準 決 賽 、 決 賽 ， 前 四 名 3 2位 選 手 ：  

一 、  探 討 各 類 攻 擊 型 態 之 差 異 。  

二 、  探 討 各 種 攻 擊 技 術 之 差 異 。  

三 、  探 討 各 量 級 比 賽 表 現 之 差 異 。  

四 、  探 討 各 量 級 攻 擊 型 態 在 主 動 攻 擊 與 被 動 攻 擊 上，是 否 有

顯 著 差 異 。  

 

 

第 四 節  研 究 範 圍  

 

本 研 究 以 2 0 0 6年 4月 2 2 - 2 5日 ， 全 國 中 等 學 校 運 動 會 跆 拳

道 錦 標 賽 ， 高 中 女 子 組 決 賽 第 1量 級 至 第 8量 級 ， 前 四 名 共 3 2

位 選 手 ， 全 部 賽 程 資 料 （ 1 6場 正 規 賽 ， 3場 驟 死 賽 )為 研 究 範

圍 。  



 5

第 五 節  研 究 限 制  

 

ㄧ 、 得 分 與 否 為 跆 拳 道 裁 判 之 主 觀 認 定 ， 有 時 難 免 誤 判 而 導

致 得 分 攻 擊 動 作 在 分 析 上 的 阻 礙 。  

二 、 本 研 究 雖 採 全 程 實 況 錄 影 ， 但 礙 於 比 賽 場 地 環 境 及 設 施

管 制 而 影 響 攝 影 角 度 ， 可 能 造 成 分 析 上 的 障 礙 。  

 

 

第 六 節  名 詞 解 釋  

 

一 、 攻 擊 型 態 ( A t t a c k  s t y l e )  

跆 拳 道 對 手 比 賽 雙 方 選 手 對 峙 時，運 用 攻 擊 時 機 先 後 的

主 動 或 被 動 攻 擊 ， 攻 擊 時 使 用 的 左 腳 或 右 腳 攻 擊 ； 前 腳 或 後

腳 等 攻 擊 再 配 合 戰 術 運 用 的 攻 擊 模 式 。  

（ 一 ） 主 動 攻 擊 ( A c t i v e  a t t a c k )  

本 研 究 所 指 的 主 動 攻 擊 ， 係 指 跆 拳 道 對 打 比 賽 中 ， 比 賽

選 手 雙 方 之 中 任 何 ㄧ 方 率 先 以 足 或 手 攻 擊 之 技 術 動 作 ， 即 對

手 未 攻 擊 前 ， 先 行 出 腳 、 出 拳 攻 擊 對 手 。  

（ 二 ） 被 動 攻 擊 ( P a s s i v e  a t t a c k）  

本 研 究 所 指 的 被 動 攻 擊 ， 係 指 跆 拳 道 對 打 比 賽 中 ， 比 賽

選 手 雙 方 之 中 任 何 ㄧ 方 受 到 攻 擊 之 後 所 採 取 的 反 擊 方 式 ， 即

等 待 對 手 攻 擊 後 再 反 擊 之 。  

 

二 、 攻 擊 技 術 （ A t t a c k  t e c h n i q u e）  

跆 拳 道 比 賽 時 ， 雙 方 選 手 配 合 戰 術 所 使 用 的 旋 踢 、 後 踢  

、 下 壓 （ 含 外 掛 與 內 掛 ） 、 後 旋 踢 、 前 踢 （ 含 前 踩 ） 、 及 正
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拳 等 攻 擊 技 術 動 作 的 使 用 情 形 。  

 

（ 一 ） 旋 踢 ( R o u n d h o u s e  k i c k )  

雙 腳 成 前 後 開 立 ， 由 後 腳 蹬 地 向 前 提 膝 ， 小 腿 收 縮 成 夾

腳 立 姿 ， 支 撐 腳 以 髖 關 節 為 軸 ， 由 後 腳 跟 向 前 旋 轉 帶 動 臀 部

（ 腳 踝 由 內 側 向 前 滑 動 ） ， 再 以 膝 關 節 為 軸 ， 小 腿 瞬 間 延 一

半 月 形 弧 度 彈 振 ， 帶 動 腳 背 向 目 標 踢 擊 （ 邱 共 鉦 、 蔡 明 志 、

相 子 元 ， 2 0 0 4） 。 其 動 作 流 程 ， 如 圖 1 - 6 - 1所 示 。  

 

圖 1 - 6 - 1  旋 踢 踢 擊 動 作 分 析 圖  

 

（ 二 ） 後 踢 ( B a c k  k i c k )   

雙 腳 成 前 後 開 立 姿 勢 ， 正 面 朝 向 目 標 背 後 轉 身 ， 後 腳 蹬

地 膝 蓋 彎 曲 移 動 後 腳 尖 作 後 勾 ， 攻 擊 腳 之 後 腳 跟 沿 著 支 撐 腳

與 目 標 所 形 成 直 線 的 攻 擊 ， 轉 身 同 時 將 腳 伸 直 推 出 ， 以 腳 掌

或 腳 後 跟 攻 擊 對 方 的 臉 部，稱 為 後 踢，其 動 作 流 程，如 圖 1 - 6 - 2

所 示 。  
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圖 1 - 6 - 2  後 踢 踢 擊 動 作 分 析 圖  

 

（ 三 ） 下 壓 ( A x e  k i c k )  

雙 腳 成 前 後 開 立 姿 勢 ， 正 面 朝 向 目 標 ， 後 腳 蹬 地 將 腳 往

頭 部 直 接 抬 起 或 屈 膝 抬 起 ， 由 高 處 往 下 踢 擊 目 標 ， 以 腳 掌 或

腳 後 跟 攻 擊 對 方 的 臉 部 ， 其 動 作 流 程 ， 如 圖 1 - 6 - 3所 示 。  

 

 

圖 1 - 6 - 3  下 壓 踢 擊 動 作 分 析 圖  

 

（ 四 ） 前 踩 ( F r o n t  t r e a d）  

雙 腳 成 前 後 開 立 姿 勢 ， 由 後 腳 或 前 腳 直 接 提 膝 收 小 腿 ，

以 腳 掌 向 前 方 目 標 推 蹬 。 其 動 作 流 程 ， 如 圖 1 - 6 - 4所 示 。  
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圖 1 - 6 - 4  前 踩 踢 擊 動 作 分 析 圖  

 

（ 五 ） 後 旋 踢 （ H o o k  k i c k）  

雙 腳 成 前 後 開 立 姿 勢 ， 正 面 朝 向 目 標 背 後 轉 身 ， 攻 擊 腳

之 後 腳 跟 沿 著 支 撐 腳 與 目 標 所 形 成 弧 線 的 攻 擊 ， 以 腳 掌 或 腳

後 跟 攻 擊 對 方 的 臉 部 。 其 動 作 流 程 ， 如 圖 1 - 6 - 5所 示 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1 - 6 - 5  後 旋 踢 踢 擊 動 作 分 析 圖  

（ 六 ） 正 拳 ( T h e  t i s t )  

手 部 中 端 攻 擊 技 術 動 作 ， 正 面 朝 向 目 標 ， 雙 腳 成 前 後 開

立 姿 勢 ， 以 緊 握 拳 頭 之 食 指 及 中 指 前 端 部 位 攻 擊 ， 其 攻 擊 僅
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限 中 端 部 位 ， 禁 止 攻 擊 頭 部 。 其 動 作 流 程 ， 如 圖 1 - 6 - 6所 示 。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1 - 6 - 6  正 拳 攻 擊 動 作 分 析 圖  

 

三 、 攻 擊 方 式 （ A t t a c k  m o d e）  

跆 拳 道 對 打 比 賽 時 ， 配 合 步 法 運 用 ， 採 取 單 一 攻 擊 或 連

續 攻 擊 ， 以 及 攻 擊 部 位 之 正 面 攻 擊 或 背 面 攻 擊 ； 與 中 端 攻 擊

或 上 端 攻 擊 等 不 同 的 攻 擊 方 式 ， 達 技 術 動 作 之 攻 擊 效 果 。  

 

四 、 有 效 得 分 ( E f f e c t  p o i n t )   

根 據 世 界 跆 拳 道 聯 盟 所 制 定 的 跆 拳 道 競 賽 規 則 第 十 二 條

規 定 ， 有 效 得 分 為 合 法 的 攻 擊 ， 以 跆 拳 道 攻 擊 技 術 ， 有 力 且

準 確 擊 中 身 體 之 得 分 部 位 即 可 得 分 。 有 效 攻 擊 得 分 可 分 為 中

端 得 一 分 ， 中 端 重 擊 （ Ｋ .Ｄ )讀 秒 或 上 端 得 二 分 ， 上 端 重 擊

（ Ｋ .Ｄ )再 加 權 一 分 ， 計 三 分 。  

 

五 、 攻 擊 數 ( A t t a c k i n g  f i g u r e )  

合 乎 世 界 跆 拳 道 聯 盟 規 則 之 攻 擊 技 術 動 作 ， 並 於 賽 場 中

對 對 手 施 予 攻 擊 稱 之 。 攻 擊 技 術 動 作 之 認 定 ， 需 經 由 分 析 小

組 一 致 認 定，攻 擊 動 作 已 經 完 成 8 0 %以 上 得 以 採 記（ 邱 共 鉦 、
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蔡 明 志 、 相 子 元 ， 2 0 0 4） 。  

 

六 、 攻 擊 率 ( A t t a c k i n g  r a t e )  

某 技 術 動 作 攻 擊 次 數 除 以 某 技 術 動 作 之 攻 擊 次 數 之 總

和 所 得 商 再 乘 以 1 0 0 %。 其 公 式 如 下 ：   

某 技 術 動 作 之 攻 擊 率 （ %） = %100×
總合攻擊數

數某攻擊技術動作之攻擊
 

 

七 、 得 分 率 ( S u c c e s s  r a t e )  

即 攻 擊 得 分 率 稱 之 ， 得 分 次 數 除 以 總 攻 擊 數 乘 以 1 0 0 %之

結 果，取 小 數 點 後 第 二 位 (小 數 點 三 位 採 四 捨 五 入 ）。公 式 如

下 ：  

某 技 術 動 作 之 得 分 率 （ %） = 100%×
次數某攻擊技術動作之攻擊

數某攻擊技術動作之得分
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第貳章  文獻探討  
影 響 跆 拳 道 比 賽 勝 負 的 因 素 甚 多，除 了 須 具 備 優 異 的 體

能 狀 況 外 ， 純 熟 的 技 術 動 作 及 靈 活 的 戰 術 運 用 亦 是 不 可 或 缺

的 部 分 。 本 研 究 著 重 於 跆 拳 道 對 打 比 賽 過 程 中 ， 關 於 各 類 攻

擊 動 作 與 得 分 及 技 術 動 作 的 探 討 ； 文 獻 共 分 為 三 個 節 次 來 進

行 探 討 ， 一 、 跆 拳 道 對 打 比 賽 分 析 相 關 之 研 究 ； 二 、 跆 拳 道

各 類 攻 擊 技 術 動 作 相 關 之 研 究 ； 三 、 本 章 結 語 。  

 

 

第 一 節  跆 拳 道 對 打 比 賽 分 析 相 關 之 研 究  

 

L e e（ 1 9 9 2） 在 跆 拳 道 競 技 中 主 動 攻 擊 與 被 動 攻 擊 的 得

分 率 之 相 關 分 析 研 究 中，從 韓 國 1 9 9 1至 1 9 9 2年 的 1 6 0位 傑 出 跆

拳 道 運 動 員 ， 以 8 0場 比 賽 的 成 績 為 分 析 對 象 ， 旋 踢 為 跆 拳 道

運 動 中 比 賽 攻 擊 頻 率 最 高 之 動 作 ， 其 各 量 級 的 踢 擊 研 究 分 析  

得 知 ：  

一 、 踢 擊 頻 率 ： 總 踢 擊 數 為 4 7 4 2次 ， 在 8 0場 比 賽 中 ， 平 均 每

場 攻 擊 5 9 . 2 8次 ， 各 種 攻 擊 動 作 之 頻 數 依 序 為 ： 旋 踢 、 後

踢 、 下 壓 、 後 旋 踢 、 前 踢 。  

二 、 攻 擊 得 分 ： 總 得 分 數 為 4 5 6分 ， 平 均 每 場 為 5 . 6 8分 。  

（ 一 ） 在 各 種 攻 擊 動 作 得 分 中 ， 依 序 為 旋 踢 3 5 6分 、 後 踢 6 4

分 、 下 壓 6 4分 、 後 旋 踢 7分 。  

（ 二 ） 得 分 率 方 面 ： 各 量 級 依 序 為 後 踢 、 後 旋 踢 、 前 踢 、 旋

踢、下 壓，其 中 後 踢 和 後 旋 踢 的 得 分 率 比 其 他 動 作 高，

而 輕 量 級 的 得 分 率 比 重 量 級 低 。  
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（ 三 ） 量 級 得 分 比 率 以 輕 量 級 最 高 。 研 究 結 果 得 知 ： 旋 踢 在

比 賽 中 使 用 頻 數 最 高 ， 得 分 也 最 高 。  

 

K i m（ 1 9 8 8） 記 錄 分 析 1 9 8 8年 韓 國 奧 運 女 子 跆 拳 道 國 家

培 訓 隊 選 手 6 0名 和 女 子 高 級 中 學 培 訓 選 手 6 4名，總 計 1 2 4名 。

利 用 六 種 攻 擊 技 術 型 態 進 行 模 擬 比 賽 ， 其 各 類 攻 擊 技 術 型 態

之 頻 數 、 得 分 數 與 成 功 率 之 分 析 研 究 結 果 發 現 ：  

一 、 各 類 攻 擊 技 術 型 態 的 攻 擊 率 以 旋 踢 最 高 （ 6 1 . 4 0 %） 、 下

壓 （ 1 5 . 0 1 %） 、 前 踢 （ 1 0 . 6 6 %） 、 後 踢 （ 4 . 6 7 %） 、 側

踢 （ 4 . 5 3 %） 、 後 旋 踢 （ 3 . 6 1 %） 。  

二 、 得 分 率 以 旋 踢 為 最 高 （ 6 7 . 8 9 %） 、 下 壓 （ 1 7 . 1 4 %） 、 前

踢 （ 踩 ） （ 8 . 0 3 %） 、 後 踢 （ 3 . 6 9 %） 、 側 踢 （ 3 . 2 5 %）

後 旋 踢 （ 0 %） 。  

三、成 功 率 以 下 壓 最 高（ 3 9 . 1 5 %）其 餘 依 序 為 旋 踢（ 2 9 . 2 0 %） 

、後 踢（ 2 0 . 4 8 %）、前 踢（ 踩 ）（1 9 . 8 9 %）、側 踢（ 1 8 . 0 2 %）、

後 旋 踢 （ 0 %） 。 研 究 得 知 ： 旋 踢 使 用 頻 率 最 高 ， 得 分 率

最 高 。 成 功 率 以 下 壓 為 最 高 、 旋 踢 次 之 。  

 

蔡 明 志 ( 1 9 9 8 )研 究 1 9 9 7年 香 港 世 界 跆 拳 道 錦 標 賽 女 子 得

牌 選 手 攻 擊 動 作 型 態 之 攻 擊 率 、 得 分 率 及 成 功 率 分 析 研 究 指

出 ：  

ㄧ 、 攻 擊 率 以 旋 踢 為 最 高 8 2 . 3 4 %、 依 次 為 後 踢 1 0 . 0 5 %、 下 壓

5 . 7 4 %、後 旋 踢 1 . 1 9 %、前 踢 0 . 4 5 %、正 拳 0 . 1 7 %、最 後 為

側 踢 0 . 0 6 %。  

二 、 得 分 率 以 旋 踢 最 高 8 5 . 3 5 %， 依 次 為 後 踢 1 0 . 7 0 %、 下 壓

3 . 3 8 %、 前 踢 0 . 5 6 %、 後 旋 踢 0 . 2 8 %、 側 踢 0 . 0 0 %、 正 拳
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0 . 0 0 %。 研 究 得 知 ： 不 論 是 攻 擊 率 與 得 分 率 均 以 旋 踢 為

最 高 。  

 

洪 佳 君（ 2 0 0 1）探 討 2 0 0 0年 雪 梨 奧 運 女 子 跆 拳 道 第 一 量

級 1 2位 參 賽 選 手 ， 共 計 1 5場 賽 程 進 行 技 戰 術 分 析 。 該 研 究 結

果 ： 左 腳 旋 踢 、 右 腳 旋 踢 、 左 腳 後 踢 、 右 腳 後 踢 ， 顯 示 旋 踢

為 2 0 0 0年 雪 梨 奧 運 女 子 跆 拳 道 第 一 量 級 選 手 比 賽 之 主 要 技 術  

。 研 究 得 知 ： 左 腳 旋 踢 為 2 0 0 0年 雪 梨 奧 運 女 子 跆 拳 道 第 一 量

級 選 手 比 賽 之 主 要 技 術 。  

 

劉 昭 晴 、 相 子 元 （ 1 9 9 7） 利 用 攝 影 機 、 現 場 記 錄 表 及 比

賽 大 會 電 腦 計 分 表 資 料 選 手，探 討 8 5 年 臺 灣 區 運 動 會 跆 拳 道

比 賽 中 ， 男 、 女 選 手 得 分 動 作 的 分 析 ， 其 結 果 為 ： 男 、 女 選

手 不 論 在 主 攻 、 反 擊 或 進 身 攻 擊 ， 均 以 中 端 攻 擊 得 分 的 比 例

最 高 ， 比 例 為 8 9 . 2 %（ 男 ）、 9 3 . 2 %（ 女 ）。 其 次 是 上 端 攻 擊 得

分 比 例 為 4 . 3 %（ 男 ）、 5 . 7 %（ 女 ）。 跳 擊 攻 擊 得 分 比 例 6 . 2 %

（ 男 ）、 0 . 8 %（ 女 ） 最 低 。  

 

陳 淑 貞（ 1 9 9 9）以 現 場 實 況 錄 影 記 錄 ， 利 用 系 統 觀 察 法

加 以 記 錄 整 理 分 析 ， 探 討 8 6學 年 度 第 2 8屆 全 國 大 專 院 校 運 動

會 ， 跆 拳 道 大 專 乙 組 競 賽 項 目 ， 元 智 大 學 跆 拳 道 男 、 女 子 代

表 隊 ， 於 各 量 級 選 手 比 賽 中 ， 以 獲 得 優 勝 晉 級 的 比 賽 過 程 內

容 為 背 景 ， 對 各 類 攻 擊 動 作 型 態 的 使 用 情 形 ， 以 瞭 解 該 階 層

選 手 技 術 、 戰 術 的 運 用 趨 勢 。 女 子 選 手 在 七 個 攻 擊 動 作 型 態

之 攻 擊 率 表 現 方 面 的 研 究 結 果 為 ： 旋 踢 （ 7 6 . 1 6  %） >前 踢
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（ 1 0 . 3 4 %）>正 拳（ 4 . 4 1  %）>下 壓 踢 ( 4 . 2 1  % ) >後 踢  ( 2 . 8 7  % ) >

後 旋 踢 、 側 踢 ( 0  % )。  

 

翁 志 成 （ 1 9 9 4） 在 8 3學 年 度 全 國 大 專 跆 拳 道 錦 標 賽 中 ，

大 女 甲 組 7隊 （ 6 1人 ） 總 平 均 每 場 得 分 數 為 3 . 6分 ， 各 量 級 平

均 每 場 得 分 數 以 中 量 級 5 . 3分 為 最 高 ， 其 餘 依 序 為 輕 量 級 4 . 4

分 、 鰭 量 級 4 . 1分 、 羽 量 級 3 . 9分 、 蠅 量 級 3 . 1分 、 重 量 級 3 . 9

分 、 雛 量 級 2 . 7分 、 中 乙 級 2 . 5分 最 低 。 勝 負 判 定 因 素 分 析 ，

其 百 分 比 為 得 分 佔 7 3 %、 棄 權 1 5 %、 優 勢 8 %、 擊 倒 3 %、 受 傷

2 %、 扣 分 2 %。 比 賽 受 傷 就 醫 1 4名 ， 受 傷 率 為 2 3 . 0 %。 研 究 結

果 得 知：總 平 均 每 一 場 比 賽 得 分 數 為 3 . 6分。蠅 量 級 為 3 . 1分 。 

 

蔡 明 志 、 江 界 山 、 陳 鴻 雁 （ 1 9 9 8） 以 錄 影 法 攝 影 現 場 比

賽 對 戰 實 況 和 現 場 記 錄 表 及 大 會 電 腦 計 分 資 料 ， 進 一 步 比 較

8 6年 全 國 大 專 運 動 會 跆 拳 道 女 子 甲 組， 團 體 前 四 名 和 個 人 前

四 名 各 類 攻 擊 技 術 型 態 攻 擊 率 、 得 分 率 與 成 功 率 之 分 析 比 較  

。 經 統 計 分 析 結 果 ：  

一 、 攻 擊 率 以 旋 踢 8 2 . 5 7 %最 高 ， 依 次 為 後 踢 9 . 7 0 %、 下 壓

5 . 8 7 %、 後 旋 踢 1 . 2 5 %、 前 踢 0 . 5 3 %、 側 踢 0 . 0 7﹪ ， 正 拳 0

最 低 。  

二 、 得 分 率 以 旋 踢 8 4 . 0 4 %最 高 ， 依 次 為 後 踢 1 1 . 4 5 %、 下 壓

3 . 6 1 %、前 踢 0 . 6 0 %、後 旋 踢 0 . 3 0 %，側 踢 和 正 拳 0 %最 低。 

三 、 成 功 率 以 後 踢 2 5 . 8 5 %最 高 ， 依 次 為 前 踢 2 5 . 0 0 %、 旋 踢

2 2 . 3 0 %、 下 壓 1 3 . 4 8 %、 後 旋 踢 5 . 2 6 %， 側 踢 和 正 拳 均 為

0 %最 低 。  

由 以 上 多 位 學 者 專 家 之 研 究 ， 得 到 以 下 幾 項 結 果 ：  
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一 、 各 類 攻 擊 技 術 型 態 的 攻 擊 率 旋 踢 使 用 頻 率 最 高 ， 依 序 為

後 踢 ＞ 下 壓 ＞ 後 旋 踢 ＞ 前 踢 ＞ 側 踢 ＞ 正 拳 。  

二 、 各 類 攻 擊 技 術 比 賽 得 分 率 依 序 為 旋 踢 為 最 高 ， 依 序 為 後

踢 ＞ 下 壓 ＞ 前 踢 （ 踩 ） ＞ 後 旋 踢 ＞ 側 踢 ＞ 正 拳 ， 其 中 的

側 踢 和 正 拳 得 分 率 趨 近 於 0。  

三 、 各 類 攻 擊 技 術 成 功 率 以 下 壓 為 最 高 ， 依 序 為 後 踢 ＞ 旋 踢

＞ 前 踢 （ 踩 ） ＞ 後 旋 踢 ＞ 側 踢 ＞ 正 拳 。  

 

 

第 二 節  跆 拳 道 各 類 攻 擊 技 術 動 作 之 相 關 性 研 究  

 

湯 惠 雯（ 2 0 0 1）利 用 聲 光 反 應 器 、 加 速 規 及 多 頻 道 擷 取

系 統 等 儀 器 ， 測 驗 6名 國 立 體 育 學 院 跆 拳 道 專 長 男 子 選 手 6名

(輕 量 級 3名 ， 重 量 級 3名 )， 測 量 跆 拳 道 輕 、 重 量 級 選 手 五 種

旋 踢 動 作 (前 腳 旋 踢 、 滑 步 旋 踢 、 上 步 旋 踢 、 空 中 兩 腳 旋 踢 、

3 6 0度 背 轉 旋 踢 )之 反 應 時 間 、 攻 擊 腳 速 度 與 相 對 力 量 等 生 物

力 學 上 之 差 異 。 其 研 究 結 果 發 現 ：  

一、反 應 時 間 方 面，輕 量 級 選 手 反 應 最 快 的 動 作 為 3 6 0度 背 轉

旋 踢 。 重 量 級 選 手 反 應 最 快 的 動 作 為 滑 步 旋 踢 。  

二 、 攻 擊 速 度 方 面 ， 輕 量 級 選 手 最 快 的 動 作 為 前 腳 旋 踢 ， 重

量 級 選 手 最 快 的 動 作 做 為 3 6 0度 背 轉 旋 踢 。  

三、相 對 力 量 方 面，輕 量 級 選 手 力 量 最 大 的 動 作 為 上 步 旋 踢。

重 量 級 選 手 力 量 最 大 的 動 作 為 3 6 0度 背 轉 旋 踢 。 由 研 究

得 知：輕 量 級 選 手（ 一 ）以 3 6 0度 旋 踢 的 反 應 最 快。（ 二 ）

在 攻 擊 速 度 方 面 ， 前 腳 旋 踢 攻 擊 速 度 最 快 。（ 三 ） 上 步

旋 踢 力 量 最 大 。  
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洪 得 明（ 2 0 0 4）跆 拳 道 的 攻 擊 動 作 ， 通 常 是 在 腿 的 旋 轉

中 踢 擊 對 手 ， 則 攻 擊 腳 的 切 線 速 度 是 等 於 腿 的 半 徑 乘 以 腿 的

旋 轉 速 度 。 腳 的 切 線 速 度 等 於 腿 的 半 徑 乘 以 腿 的 旋 轉 速 度 。  

影 響 跆 拳 道 攻 擊 力 量 要 素 ， 如 圖 2 - 2 - 1所 示 。  

 

圖 2 - 2 - 1 影 響 跆 拳 道 攻 擊 力 量 要 素 圖  

資 料 來 源 ： 洪 得 明 （ 2 0 0 4）  

 

羅 月 英 （ 2 0 0 0） 利 用 聲 光 反 應 器 、 三 軸 加 速 規 、 高 速 攝

影 機 B I O P A K S Y S T E M等 力 學 儀 器，測 驗 國 立 體 育 學 院 與 泰 山

高 中 女 子 跆 拳 道 選 手 共 計 2 2名 ， 測 量 女 子 選 手 在 上 端 踢 擊 時  

， 柔 軟 度 之 優 劣 對 於 兩 種 踢 擊 動 作 之 相 關 與 差 異 研 究 。 發 現

靜 態 柔 軟 度 與 上 端 旋 踢 反 應 時 間 、 相 對 力 量 、 攻 擊 速 度 及 下

撞 擊 力  

動 作 所

含 質 量

腳 的 切

線 速 度  

腿 的 半

徑  

腿 的 旋

轉 速 度

轉 動 慣

量  
腳 衝 量

質 量  
扭 轉 半

徑  

作 用 時

間  
力 矩  

肌 肉 力

臂  

肌 肉 作

用 力  

腿 部  軀 幹  
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壓 之 相 對 力 量 、 攻 擊 速 度 均 達 顯 著 相 關 （ P＜ . 0 5） ； 動 態 柔

軟 度 與 上 端 旋 踢 的 動 作 時 間 及 下 壓 的 攻 擊 速 度 均 達 顯 著 相 關

（ P＜ . 0 5） 。 由 研 究 得 知 ： 現 行 競 賽 規 則 ， 上 端 攻 擊 得 分 為

二 分 ， 重 擊 可 再 加 權 一 分 。 靜 態 柔 軟 度 與 動 態 柔 軟 度 ， 對 上

端 踢 擊 能 力 均 有 顯 著 幫 助 ， 因 此 ， 應 加 強 柔 軟 度 的 訓 練 ， 提

升 上 端 攻 擊 動 作 能 力 。  

 

羅 月 英、王 翔 星（ 2 0 0 0）以 聲 光 反 應 器、加 速 規、B i o - p a c k  

S y s t e m，針 對 六 名 體 育 系 跆 拳 道 選 手 的 旋 踢 攻 擊 動 作 模 式（ 直

接 旋 踢 與 反 擊 旋 踢 攻 擊 動 作 ） 的 速 度 周 期 變 化 進 行 運 動 學 的

分 析 比 較 。 在 研 究 中 將 一 加 速 規 貼 置 於 受 試 者 慣 用 腳 脛 骨 前

緣 ， 以 偵 測 慣 用 腳 實 施 旋 踢 動 作 時 ， 全 程 加 速 度 的 周 期 變 。

另 一 加 速 規 置 於 踢 靶 內 用 以 偵 測 擊 旋 踢 動 作 的 結 束 點 。 其 結

果 如 下：（ 一 ）直 接 旋 踢 的 動 作 開 始 時 有 一 小 段 的 正 加 速 度 ，

推 論 是 來 自 腳 蹬 地 的 反 作 用 力 ， 接 著 是 維 持 等 速 狀 態 ， 而 在

動 作 全 程 之 8 0 %處 產 生 極 大 加 速 度 ， 推 論 是 由 於 旋 踢 動 作 末

端 轉 腰 帶 動 下 肢 的 技 巧 所 致。（ 二 ）反 擊 旋 踢 動 作 開 始 時，因

前 腳 與 後 腳 做 相 對 的 運 動（ 前 腳 向 後 拉，後 腳 往 前 提 ），故 未

有 明 顯 的 加 速 度 現 象 ， 但 隨 後 身 體 後 傾 小 腿 迅 速 向 前 擺 動 的

相 對 運 動，使 增 加 加 速 度（ 動 作 全 程 6 0 %處 ），在 動 作 末 端 又

因 轉 腰 帶 動 下 肢 的 技 巧 ， 故 再 次 產 生 極 大 的 加 速 度 現 象 。  

 

P a r k（ 1 9 8 9） 對 跆 拳 道 前 踢 動 作 的 三 種 踢 法 （ 身 體 前 傾

踢 、 身 體 垂 直 踢 、 身 體 後 仰 踢 ） 進 行 運 動 學 及 動 力 學 的 分 析

比 較。在 研 究 中 拍 攝 1 8 位 黑 帶 級 受 試 者，支 撐 腿 站 立 於 A M T I

的 測 力 板 上 做 踢 的 動 作 。 統 計 處 理 使 用 紐 曼 － 柯 爾 事 後 比 較
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的 變 異 數 分 析 ， 來 比 較 前 踢 時 膝 關 膝 角 度 、 腳 合 速 度 以 及 踢

的 時 機 ， 並 以 皮 爾 遜 積 差 相 關 進 行 研 究 。 結 果 如 下 ：  

1. 身 體 後 仰 踢 因 為 其 預 備 時 間 較 短，所 以 其 攻 擊 時 間 比 身 體

垂 直 踢 、 身 體 前 傾 踢 兩 者 都 來 的 短 。  

2 .  在 身 體 軀 幹 越 接 近 於 挺 直 時 ， 有 更 大 的 膝 關 節 彎 曲 角 度

時 ， 攻 擊 腿 將 可 以 產 生 更 大 的 速 度 。  

3 .  在 踢 的 型 態 方 面，發 現 身 體 後 仰 踢 比 身 體 前 傾 踢 和 身 體 垂

直 踢 在 腳 的 位 置 上 有 一 個 更 低 的 高 度 。  

4 .  腳 和 肢 段 的 線 速 度 、 角 速 度 和 線 加 速 度 、 角 加 速 度 （ 除 了

腳 的 角 加 速 度 ）， 髖 關 節 、 膝 關 節 及 踝 關 節 的 肌 肉 轉 矩 及

支 撐 腿 的 垂 直 地 面 反 作 用 力 ， 有 類 似 的 型 態 。  

P a r k 在 結 論 中 建 議：在 踢 擊 軀 幹 可 先 後 仰，之 後 立 刻 預

備 跳 起 。 這 樣 不 但 縮 短 攻 擊 時 間 ， 而 且 可 以 避 免 對 手 可 能 性

的 攻 擊 ， 此 外 ， 在 攻 擊 時 應 該 強 調 更 大 的 膝 關 節 彎 曲 角 度 ，

以 產 生 更 大 的 合 速 度 。  

 

洪 彰 岑（ 1 9 9 7）跆 拳 道 後 踢 動 作 之 生 物 力 學 分 析 ， 受 試

者 為 1 0 名 中 國 文 化 大 學 體 育 系 及 台 北 市 立 體 育 學 院 跆 拳 道

代 表 隊 選 手 。 使 用 P e a k  P e r f o r m a n c e   3 D 運 動 影 像 分 析 系 統

及 F - S c a n 鞋 底 測 力 系 統，同 步 測 量 後 踢 動 作 的 運 動 學 及 動 力

學 參 數 。 運 用 S P S S / W i n d o w s 統 計 軟 體 對 攻 擊 力 量 與 運 動 學

及 動 力 學 參 數 之 間 的 採 證 值 進 行 皮 爾 森 相 關

( P e a r s o n - P r o d u c t i o n )。 得 出 下 列 結 論 ；  

一 、 身 體 重 心 速 度 的 最 大 值 是 在 擊 中 沙 包 之 前 到 達 ， 且 最 大

值 出 現 的 時 間 愈 接 近 於 擊 中 目 標 瞬 間 ， 攻 擊 的 力 量 愈
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大 。  

二 、 由 於 後 踢 動 作 型 態 具 有 專 項 特 點 ， 因 此 受 試 者 的 攻 擊 腿

皆 與 人 體 運 動 鍊 由 大 關 節 到 小 關 節 的 運 動 順 序 原 理 不

符 。  

三 、 攻 擊 力 量 主 要 取 決 於 攻 擊 瞬 間 時 的 速 度 即 有 效 質 量 ， 因

此 當 身 體 軀 幹 的 旋 轉 愈 快 時 、 攻 擊 力 量 也 將 愈 大 。  

四 、 身 體 軀 幹 在 作 用 時 間 的 旋 轉 將 會 造 成 不 必 要 的 作 用 分

力 ， 而 降 低 攻 擊 的 力 量 ， 因 此 在 作 用 其 間 應 避 免 軀 幹 不

必 要 的 旋 轉 。  

五 、 為 了 加 大 攻 擊 的 有 效 質 量 並 提 高 身 體 在 矢 狀 面 上 的 水 平

速 度 ， 身 體 軀 幹 的 作 用 時 間 不 宜 過 度 前 傾 。  

六 、 攻 擊 腿 與 支 撐 腿 兩 腿 的 夾 角 及 身 體 軀 幹 前 傾 角 在 動 作 過

程 中 的 變 化 值 愈 小 ， 動 作 時 間 愈 短 。  

 

張 榮 三（ 1 9 9 7）利 用 聲 光 反 應 器 、 計 力 器 、 張 力 計 、 角

度 計 及 問 卷 測 驗 1 2名 國 立 體 育 學 院 跆 拳 道 選 手 ， 測 量 旋 踢 攻

擊 動 作 在 一 般 與 屈 膝 角 度 時 ， 對 其 反 應 時 間 、 動 作 時 間 、 末

端 時 間 、 速 度 及 攻 擊 力 量 之 差 異 研 究 。 其 結 論 為 ： 一 般 與 屈

膝 踢 擊 方 法 ， 在 反 應 時 間 ， 動 作 時 間 、 平 均 速 度 沒 有 顯 著 差

異 外 ， 末 端 速 度 的 攻 擊 力 量 ， 屈 膝 皆 比 一 般 踢 擊 發 方 法 得 到

較 快 的 速 度 及 較 大 的 力 量 。 藉 由 張 教 練 的 研 究 得 知 ： 在 技 術

訓 練 課 程 中 ， 選 手 應 多 注 意 屈 膝 之 動 作 ， 以 得 到 較 快 的 末 端

速 度 與 發 揮 較 大 力 量 ， 並 可 減 少 運 動 傷 害 的 產 生 。  

錢 紀 明 、 李 志 文 （ 1 9 9 4） 利 用 電 動 計 時 器 針 對 我 國 七 名
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跆 拳 道 國 家 代 表 隊 選 手，進 行 六 種 攻 擊 動 作（  前 踢、旋 踢 、

下 壓 、 後 踢 、 側 踢 、 後 旋 踢 ） 測 試 及 分 析 比 較 。 其 研 究 結 果

發 現 旋 踢 的 動 作 速 度 最 快 ， 其 餘 依 序 為 側 踢 、 後 踢 、 前 踢 、

後 旋 踢 ， 最 慢 為 下 壓 。 而 左 、 右 腳 的 攻 擊 速 度 並 無 顯 著 的 差

異 性 。 由 研 究 得 知 ： 旋 踢 的 動 作 速 度 最 快 ， 左 、 右 腳 的 攻 擊

速 度 並 無 顯 著 差 異 性 ， 因 此 在 比 賽 中 可 以 多 運 用 旋 踢 出 擊 。  

 

A h n（ 1 9 8 5）針 對 大 學 跆 拳 道 選 手 的 前 踢（ F r o n t - K i c k s）

及 前 刺 踢 ( F r o n t - T h r u s t  K i c k s） 進 行 分 析 比 較 。 結 果 發 現 ：  

一 、 在 選 擇 性 的 變 數 中 （ 攻 擊 腳 的 線 、 角 速 度 ； 髖 關 節 及 膝

關 節 的 肌 肉 力 矩 ）， 兩 者 並 沒 有 不 同 的 地 方 。  

二 、 他 推 斷 出 前 踢 動 作 攻 擊 的 主 要 機 是 利 用 大 腿 抬 小 腿 通 過

垂 直 線 且 膝 關 節 角 度 在 最 小 時 ， 肌 群 本 身 的 彈 性 能 以 及

之 後 的 蹬 伸 過 程 所 獲 得 。  

 

S u n g（ 1 9 8 7）使 用 攝 影 機 的 方 式 對 四 所 高 中 的 跆 拳 道 選

手 進 行 研 究 ， 研 究 的 主 要 在 描 述 前 腳 墊 下 壓 踢 （ J u m p  

F r o n t - L e g  A x - K i c k） 與 站 立 式 後 腳 下 壓 （ S t a n d i n g  B a c k - L e g  

A x - K i c k） 的 軀 幹 、 手 臂 及 支 撐 腿 的 動 作 型 態 （ P a t t e r n）。 研

究 結 果 指 出 ：  

一、腳 速 度 的 最 大 值（ 1 1 . 3 m / s e c）出 現 在 站 立 式 後 腳 下 壓 踢 ；

前 腳 墊 下 壓 步 的 速 度 則 為 （ 1 0 . 4 m / s e c）。  

二 、 小 腿 腳 速 度 的 最 大 值（ 1 4 . 5 m / s e c）出 現 在 站 立 式 後 腳 下

壓 踢 ； 前 腳 墊 下 壓 步 的 速 度 則 為 （ 1 1 . 6 m / s e c）。  

三 、 在 攻 擊 時 支 撐 腿 與 水 平 面 應 盡 量 接 近 於 垂 直 ， 而 碰 撞 時
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身 體 的 軀 幹 應 做 些 微 的 伸 展 ， 以 加 大 攻 擊 的 距 離 。  

四 、 在 攻 擊 的 時 間 方 面 ， 這 兩 種 下 壓 並 無 相 異 之 處 ； 但 是 在

碰 撞 時 ， 站 立 式 後 腳 下 壓 踢 則 有 明 顯 的 優 勢 。  

由 以 上 多 位 學 者 專 家 研 究 結 果 ， 得 到 以 下 幾 項 結 論 ：  

一、攻 擊 動 作 的 平 均 速 度 最 快 為 旋 踢 ＜ 後 踢 ＜ 後 旋 踢 ＜ 下 壓。 

二、攻 擊 動 作 的 反 應 時 間 最 快 為 旋 踢 ＜ 後 踢 ＜ 下 壓 ＜ 後 旋 踢。 

三、五 種 旋 踢 動 作 (前 腳 旋 踢、滑 步 旋 踢、上 步 旋 踢、空 中 兩

腳 旋 踢 、 3 6 0度 背 轉 旋 踢 ） 比 較 ： 如 表 2 - 2 - 1。  

表 2 - 2 -  1 輕 量 級 與 重 量 級 選 手 三 種 旋 踢 比 較 表  

 輕量級選手  重量級選手  

反應最快的動作  360度背轉旋踢  滑步旋踢  

攻擊最快的動作  前腳旋踢  360度背轉旋踢  

力量最大的動作  上步旋踢  360度背轉旋踢  

 
 

第 三 節  本 章 結 語  

 

跆 拳 道 運 動 是 一 種 開 放 式 技 擊 性 的 運 動 型 態 ， 乃 是 由 兩

名 選 手 同 場 以 徒 手 方 式 直 接 進 行 對 抗 的 激 烈 比 賽 方 式 。 在 比

賽 過 程 中 以 拳 或 腿 的 攻 擊 動 作 型 態 ， 踢 擊 有 效 的 得 分 部 位 ，

以 取 得 競 技 勝 利 的 優 勢 。 跆 拳 道 競 賽 中 整 體 而 言 可 分 成 兩 種

策 略 ： 主 動 積 極 進 攻 與 被 動 消 極 防 守 。 所 謂 攻 擊 就 是 最 佳 防

禦 ， 最 好 的 防 守 就 是 積 極 進 攻 ， 有 效 的 進 攻 乃 是 最 佳 防 守 。

韓 國 選 手 在 攻 擊 方 面 比 國 內 選 手 積 極 ， 攻 擊 數 和 得 分 率 也 是

成 正 相 關 ， 說 明 韓 國 選 手 在 主 動 積 極 的 出 擊 後 ， 多 數 都 能 精
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確 地 擊 中 得 分 點 ； 此 為 我 國 選 手 應 學 習 的 目 標 之 一 。 目 前 國

內 選 手 在 積 極 度 普 遍 不 足 ， 多 數 選 手 只 想 運 用 守 株 待 兔 的 消

極 等 待 對 手 先 發 動 攻 擊 再 行 被 動 反 擊 ， 如 此 消 極 防 禦 心 態 是

臺 灣 競 技 技 術 無 法 提 升 的 主 因 之 一 。 反 觀 奧 運 金 牌 朱 木 炎 選

手 國 內 與 國 外 比 賽 事 後 技 術 分 析 之 相 關 研 究 文 獻 ， 得 知 朱 選

手 在 比 賽 型 態 上 為 主 動 攻 擊 型 選 手 ， 以 右 後 腳 連 續 正 面 中 端

攻 擊 為 慣 用 型 態 。 在 攻 擊 作 用 腳 的 使 用 上 ， 慣 用 右 後 腳 ， 其

成 功 率 和 得 分 率 大 於 左 腳 ， 但 偶 爾 以 主 動 右 前 腳 旋 踢 也 發 揮

成 功 率 的 突 擊 效 果 。 在 分 析 中 ， 其 攻 擊 技 術 以 攻 擊 數 與 得 分

數 ， 均 以 旋 踢 最 高 ， 是 主 要 攻 擊 技 術 。 在 步 法 運 用 以 原 地 及

跳 躍 為 主 。 其 戰 術 運 用 以 主 動 積 極 ， 以 前 踩 壓 迫 對 手 ， 環 視

對 手 採 取 因 應 技 術 動 作 型 態 再 行 因 應 為 主 要 打 法 。 連 續 正 面

的 中 端 攻 擊 為 主 要 攻 擊 方 式 ， 攻 擊 部 位 也 以 中 端 為 主 ， 上 端

為 次 要 目 標 ， 上 端 攻 擊 以 左 腳 為 主 ， 而 成 功 率 以 下 壓 最 高 。  

技 擊 性 項 目 的 比 賽 中，主 要 是 以 高 超 的 技 術 及 採 取 優 異

的 攻 勢 將 對 手 擊 潰 ， 或 以 最 有 效 的 攻 擊 方 式 來 取 比 賽 的 優

勢 ， 進 而 取 得 勝 利 。 因 此 ， 有 關 如 何 增 進 其 技 能 ， 提 升 作 戰

能 力 等 等 的 課 題 ， 更 是 身 為 從 事 跆 拳 道 運 動 者 責 無 旁 貸 來 撰

研 的 。 經 過 對 相 關 文 獻 探 討 後 ， 有 些 專 家 學 者 以 生 物 力 學 或

動 力 學 對 各 類 攻 擊 動 作 型 態 的 技 術 層 面 探 討 研 究 ， 以 促 進 提

昇 全 面 性 的 技 術 發 展 ； 有 些 則 透 過 實 際 比 賽 過 程 內 容 的 分 析

研 究 來 獲 取 相 關 資 料 ， 進 而 增 進 比 賽 致 勝 的 因 素 。 而 由 相 關

文 獻 得 知 ， 其 多 數 以 高 階 層 選 手 為 研 究 對 象 ， 但 就 一 項 運 動

項 目 的 全 面 性 發 展 而 言 ， 對 任 何 階 層 選 手 的 一 些 相 關 問 題 ，

均 應 有 充 分 的 了 解 與 解 決 之 道 ， 以 利 提 昇 該 運 動 項 目 水 準 與

發 展 。  
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第參章  研究方法與步驟  
本 研 究 主 要 方 法 係 以 實 況 錄 影 方 式 將 比 賽 過 程 完 整 記

錄 ， 採 用 事 後 回 溯 法 ， 登 錄 相 關 數 據 進 行 比 較 分 析 及 研 究 。

內 容 包 含 第 一 節 研 究 架 構 、 第 二 節 研 究 流 程 、 第 三 節 研 究 方

法 、 第 四 節 研 究 方 法 、 第 五 節 資 料 統 計 處 理 。 茲 說 明 如 下 ：  

 

 

第 一 節  研 究 架 構  

 

本 研 究 之 架 構 是 以 跆 拳 道 比 賽 中 的 賽 況 來 做 分 析，而 本

研 究 以 攻 擊 型 態 、 攻 擊 技 術 、 量 級 等 三 部 份 來 蒐 集 資 料 及 分

析 討 論 。 其 架 構 如 圖 3 - 1 - 1：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 24

 

 

圖 3 - 1 - 1  研 究 架 構 圖  

 

 

 

 

攻 擊 型 態

攻 擊 技 術

量   級  

主 動 與 被 動

左 腳 與 右 腳

前 腳 與 後 腳

旋    踢  

後    踢  

下    壓  

前    踩  

後  旋  踢  

正    拳  

得 分 數

得 分 率

攻 擊 數

攻 擊 率
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確 立 研 究 主 題

選 取 賽 會 對 象

參 與 人 員 職 前 訓 練  

研 究 主 題 資 料 蒐 整 暨 研 究 計 畫 撰 擬  

資 料 記 錄 及 核 對  

撰 寫 論 文  

赴 新 竹 實 況 錄 影  比 賽 賽 事 資 料  

與 指 導 教 授 討 論 文 獻 蒐 集  

第 二 節  研 究 流 程  

 

一 、 研 究 流 程 如 下 圖 （ 圖 3 - 2 - 1）：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 2 - 1  研 究 流 程 圖  
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二 、 以 甘 特 圖 法 ( G a n t t  c h a r t  m e t h o d )， 時 間 進 度 安 排 如 下 圖

(圖 3 - 2 - 2 )：  

 
        日期      

 

活動 

項目 

95

年 

4 

月 

95

年 

5 

月 

95

年

6 

月

95

年

7 

月

95

年

8 

月

95

年

9 

月

95

年

10

月

95

年

11

月

95

年

12

月

96

年 

1 

月 

96

年 

2 

月 

96

年 

3 

月 

96

年

4 

月

96

年

5 

月

96

年

6 

月

1.確立研究主

題、選取賽

會對象、文

獻蒐整、研

擬研究項目 

               

2.預試暨資料

修訂（協調

說明、資料

登錄） 

               

3.研究主題賽

事蒐錄 
               

4.研究主題文

獻、資料蒐

整暨撰擬研

究計畫 

               

5.研究計畫口

試及修正 
               

6.協調說明、

資料登錄、

統計、分析

及研究 

               

7.撰寫研究論

文 
               

8.論文口試                

圖 3 - 2 - 2  研 究 甘 特 圖  

 

 

 



 27

第 三 節  研 究 對 象  

 

本 研 究 以 2 0 0 6年 全 國 中 等 學 校 運 動 會 跆 拳 道 錦 標 賽，高

中 女 子 組 決 賽 前 四 名 第 1量 至 第 8量 級 共 計 3 2位 選 手 為 研 究 對

象 ， 名 單 如 表 3 - 3 - 1：  

 

表 3 - 3 - 2  2 0 0 6 年 全 國 中 等 學 校 運 動 會 高 中 女 子 組 前 四 名 名 單  

編號  量級 /名次  縣 /市  對象  學校  

1 鰭量級第一名  屏東縣  王OO 潮州高中  

2 鰭量級第二名  桃園縣  宋OO 治平高中  

3 鰭量級第三名  台北縣  許OO 泰山高中  

4 鰭量級第四名  桃園縣  粘OO 治平高中  

5 蠅量級第一名  桃園縣  劉OO 平鎮高中  

6 蠅量級第二名  基隆市  江OO 基隆高中  

7 蠅量級第三名  花蓮市  劉OO 四維高中  

8 蠅量級第四名  苗栗縣  李OO 苑裡中學  

9 雛量級第一名  桃園縣  欒OO 治平高中  

10 雛量級第二名  台北縣  曾OO 樹林高中  

11 雛量級第三名  台中縣  陳OO 華盛頓中學  

12 雛量級第四名  台中市  林OO 西苑高中  

13 羽量級第一名  台北市  潘   O 静修女中  

14 羽量級第二名  桃園縣  張OO 治平高中  

15 羽量級第三名  台中市  陳OO 台中高農  

16 羽量級第四名  桃園縣  陳OO 治平高中  

17 輕量級第一名  台中縣  李OO 清水高中  
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18 輕量級第二名  高雄縣  黃OO 華德工家  

19 輕量級第三名  台中縣  陳OO 中港高中  

20 輕量級第四名  基隆市  簡OO 基隆高中  

21 中乙級第一名  桃園縣  黃OO 治平高中  

22 中乙級第二名  桃園縣  魏OO 桃園農工  

23 中乙級第三名  台東縣  劉OO 體育高中  

24 中乙級第四名  彰化縣  林OO 崇實高工  

25 中量級第一名  台北縣  詹OO 華僑中學  

26 中量級第二名  苗栗縣  孫OO 西苑高中  

27 中量級第三名  彰化縣  楊OO 員林農工  

28 中量級第四名  雲林縣  劉OO 麥寮高中  

29 重量級第一名  苗栗縣  陳OO 興華高中  

30 重量級第二名  高雄縣  劉OO 高苑工商  

31 重量級第三名  桃園縣  張OO 平鎮高中  

32 重量級第四名  台北縣  周OO 泰山高中  

(研 究 者 自 行 整 理 )  

 
 

第 四 節  研 究 方 法  

 

一 、 錄 影 分 析 過 程  

本 研 究 運 用 事 後 分 析 ， 以 錄 影 帶 系 統 觀 察 與 紀 錄 分 析 ，

研 究 團 隊 分 成 兩 個 小 組 ， 一 組 由 研 究 者 (大 學 教 練 )擔 任 組 長

和 四 位 統 計 分 析 人 員 組 成 。 另 一 組 由 一 位 具 有 國 際 裁 判 資 格

者 擔 任 組 長 和 四 位 統 計 分 析 人 員 組 成 。 為 減 少 統 計 上 的 誤
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現 

場

DV 

角
度

TV 

慢動作取

得數據  

研
究
方
針

研究目的之探

討項目 

攝錄放影分析過程

 

製圖

表量

分
析
、
討

論
證

影
片
分

析
畫
面

距
離

撰
寫
報
告

差 ， 對 於 兩 組 統 計 出 現 有 不 同 記 錄 時 ， 得 由 二 組 一 齊 觀 看 錄

影 帶 ， 以 求 判 定 統 一 ， 且 如 有 任 何 一 位 統 計 分 析 人 員 有 疲 勞

反 應 時 ， 即 刻 休 息 。 影 片 攝 錄 放 影 過 程 圖 (如 圖 3 - 4 - 1 )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 4 - 1 攝 錄 放 影 分 析 過 程 圖  資 料 來 源 ： 盧 浩 貴 ( 2 0 0 6 )  

 

二 、 研 究 分 析 時 間 與 地 點  

(一 )錄 影 時 間 ： 9 5年 4月 2 2 - 2 5日 。  

(二 )錄 影 地 點 ： 新 竹 市 玄 奘 大 學 。  

(三 )分 析 時 間 ： 9 5年 5月 2 0日 至 6月 3 0日 。  

(四 )分 析 地 點 ： 元 智 大 學 、 平 鎮 高 中 。  
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三 、 研 究 工 具  

(一 )攝 影 機 四 部 、 三 腳 架 四 座 、 錄 影 帶 四 批 。  

(二 ) 3 2吋 電 視 乙 台 。  

(三 )比 賽 秩 序 冊 、 對 戰 表 、 統 計 記 錄 表 6 5 份 。  

(四 )桌 上 型 電 腦 乙 台 、 I B M 手 提 電 腦 2 台 （ 含 運 算 軟 體 、 燒

錄 器 ） 與 印 表 機 各 一 台 。  

 

四 、 資 料 蒐 集  

(一 )記 錄 表 之 製 作： 對 戰 記 錄 劃 記 表（ 每 場 比 賽 1 份 ）、 比 賽

統 計 總 表 （ 每 場 比 賽 每 位 選 手 1 份 ）。  

(二 )比 賽 錄 影 帶：錄 影 帶 拍 攝 以 9 5 年 4 月 2 2 - 2 5 日 全 中 運 現

場 攝 錄 。 由 平 鎮 高 中 跆 拳 道 專 長 學 生 ， 未 參 加 比 賽 之 選

手 於 比 賽 場 地 對 角 同 步 攝 影 並 口 述 紀 錄 及 現 場 紙 筆 記

錄 。 其 資 料 蒐 集 流 程 圖 (如 圖 3 - 4 - 2 )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 - 4 - 2  資 料 蒐 集 流 程 圖  
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進 行 慢 動 作 分
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及 統 記 工 作  

數 據 結 果 分 析  

及 討 論  
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第 五 節  資 料 統 計 處 理  

 

一 、 本 研 究 利 用 描 述 統 計 探 討 3 2位 選 手 的 各 類 攻 擊 型 態 、 攻

擊 技 術 、 量 級 對 於 攻 擊 數 、 攻 擊 率 、 得 分 數 與 得 分 率 的

影 響 ， 另 外 ， 以 單 因 子 變 異 數 分 析 針 對 量 級 與 主 動 及 被

動 攻 擊 數 間 進 行 探 討 ， 以 瞭 解 高 中 女 子 組 選 手 比 賽 致 勝

主 要 因 素 。  

二 、 本 研 究 將 蒐 集 之 資 料 整 理 與 數 據 驗 證 無 誤 後 ， 利 用

M i c r o s o f t  E x c e l以 及 S P S S 1 0 . 0中 文 視 窗 版 軟 體 進 行 分 析

處 理 。  
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第肆章  結果  
本 章 節 依 本 研 究 主 要 目 的 ， 將 本 研 究 實 際 獲 得 之 資 料 經

彙 整 分 析 所 獲 得 的 研 究 結 果 作 進 一 步 的 分 析 與 討 論 。 內 容 分

為 五 個 節 次 ：  

第 一 節 ： 各 類 攻 擊 型 態 之 分 析 。  

第 二 節 ： 各 種 攻 擊 技 術 之 分 析 。  

第 三 節 ： 量 級 比 賽 表 現 之 分 析 。  

第 四 節 ： 量 級 與 主 動 及 被 動 攻 擊 之 單 因 子 變 異 數 分 析 。  

第 五 節 ： 討 論 。  

 

 

第 一 節  各 類 攻 擊 型 態 之 分 析  

 

一 、 各 類 攻 擊 型 態 的 攻 擊 數 與 攻 擊 率 之 分 析  

由 表 4 - 1 - 1 和 圖 4 - 1 - 1 得 知 攻 擊 型 態 的 攻 擊 數 與 攻 擊

率 ， 總 攻 擊 次 數 1 2 0 8 次 ( 1 0 0 . 0 0 % )； 在 比 賽 時 採 用 主 動 或 被

動 的 攻 擊 型 態 方 面 ， 主 動 攻 擊 次 數 7 1 0 次 ( 5 8 . 7 7 % )， 高 於 被

動 攻 擊 次 數 4 9 8 次 ( 4 1 . 2 3 % )。 在 運 用 左 右 腳 的 攻 擊 型 態 部

分，運 用 右 腳 的 攻 擊 數 率 為 6 5 6 次 ( 5 4 . 3 0 % )，優 於 左 腳 的 5 5 2

次 ( 4 5 . 7 0 % )。 而 在 採 用 前 後 腳 的 攻 擊 型 態 上 ， 後 腳 攻 擊 次 數

8 7 5 次 ( 7 2 . 4 3 % )， 高 於 前 腳 3 3 3 次 ( 2 7 . 5 7 % )。  

表 4 - 1 - 1  各 類 攻 擊 型 態 之 攻 擊 數 (率 )分 析 表  

攻 擊 型 態  主 動  被 動  左 腳 (手 ) 右 腳 (手 ) 前 腳 (手 )  後 腳 (手 )

次 數  7 1 0  4 9 8  5 5 2  6 5 6  3 3 3  8 7 5  

攻 擊 率 %  5 8 . 7 7   4 1 . 2 3  4 5 . 7 0  5 4 . 3 0  2 7 . 5 7   7 2 . 4 3  
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圖 4 - 1 - 1 各 類 攻 擊 型 態 之 攻 擊 率 分 析 圖  

 

二 、 各 類 攻 擊 型 態 的 得 分 數 與 得 分 率 之 分 析  

由 表 4 - 1 - 2 和 圖 4 - 1 - 2 得 知 比 賽 獲 取 之 得 分 數 與 得 分

率 。 總 得 分 數 1 6 9 分 ( 1 3 . 9 9 % )； 採 主 動 攻 擊 型 態 所 獲 取 之 得

分 數 有 8 8 分 ( 1 2 . 3 9  % )， 被 動 攻 擊 得 分 數 8 1 分 ( 1 6 . 2 7 % )； 在

左 右 腳 的 攻 擊 上 ， 右 腳 攻 擊 得 分 數 1 1 8 分 ( 1 7 . 9 9 % )， 優 於 左

腳 的 5 1 分 ( 9 . 2 4 % )； 而 在 前 後 腳 的 攻 擊 方 面 ， 後 腳 攻 擊 得 分

數 1 3 4 分 ( 1 5 . 3 1 % )， 明 顯 高 於 前 腳 的 3 5 分 ( 1 0 . 5 1 % )。  

 

表 4 - 1 - 2  各 類 攻 擊 型 態 之 得 分 數 (率 )分 析 表  

 

 

 

攻 擊 型 態  主 動  被 動  左 腳 (手 ) 右 腳 (手 ) 前 腳 (手 )  後 腳 (手 )

次 數  7 1 0   4 9 8 5 5 2 6 5 6 3 3 3   8 7 5

得 分 數  8 8   8 1 5 1 1 1 8 3 5   1 3 4

得 分 率 ( % )  1 2 . 3 9   1 6 . 2 7 9 . 2 4 1 7 . 9 9 1 0 . 5 1   1 5 . 3 1



 34

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 - 1 - 2 各 類 攻 擊 型 態 之 得 分 率 分 析 圖  

 

 

第 二 節  各 種 攻 擊 技 術 之 分 析  

 

一 、 各 種 攻 擊 技 術 的 攻 擊 數 與 攻 擊 率 之 分 析  

由 表 4 - 2 - 1 和 圖 4 - 2 - 1 所 得 結 果 顯 示 在 各 種 攻 擊 技 術 方

面 ， 以 旋 踢 技 術 攻 擊 1 1 1 7 次 ( 9 2 . 4 6 % )為 最 高 ， 而 前 踩 (踢 ) 3 2

次 ( 2 . 6 5 % )居 於 第 二 ， 依 序 為 下 壓 2 9 次 ( 2 . 4 0 % )、 後 踢 2 2 次

( 1 . 8 2 % )、 正 拳 6 次 ( 0 . 5 0 % )， 後 旋 踢 2 次 ( 0 . 1 7 % )居 末 位 。  

表 4 - 2 - 1  各 種 攻 擊 技 術 的 攻 擊 數 與 攻 擊 率 分 析 表  
攻 擊 技 術  
動 作 型 態  旋 踢  後 踢  下 壓  前 踩

(踢 )  後 旋 踢  正 拳  

次 數  1 1 1 7  2 2  2 9  3 2  2  6  

攻 擊 率 ( % ) 9 2 . 4 6  1 . 8 2  2 . 4 0  2 . 6 5  0 . 1 7  0 . 5 0  



 35

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 - 2 - 1 各 種 攻 擊 技 術 之 攻 擊 率 分 析 圖  

 

二 、 各 種 攻 擊 技 術 的 得 分 數 與 得 分 率 之 分 析  

由 表 4 - 2 - 2 和 圖 4 - 2 - 2 所 得 結 果 顯 示 ， 在 各 種 攻 擊 技 術

方 面 ， 以 後 旋 踢 得 分 數 2 分 ( 1 0 0 . 0 0 % )為 最 高 ， 旋 踢 得 分 數

1 6 4 分 ( 1 4 . 6 8 % )居 次 ； 依 序 為 下 壓 得 分 數 2 分 ( 6 . 9 0 % )、 後 踢

得 分 數 1 分 ( 4 . 5 5 % )、 前 踩 得 分 數 0 分 ( 0 . 0 0 % )， 最 後 為 正 拳

得 分 數 0 分 ( 0 . 0 0 % )。  

表 4 - 2 - 2 各 種 攻 擊 技 術 之 得 分 數 與 得 分 率 分 析 表  

 旋 踢  後 踢  下 壓  前 踩  後 旋 踢  正 拳  

攻 擊 數  1 1 1 7   2 2 2 9 3 2 2   6

得 分 數  1 6 4   1 2 0 2   0

得 分 率 ( % )  1 4 . 6 8  4 . 5 5   6 . 9 0   0 . 0 0  1 0 0 . 0 0   0 . 0 0  
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圖 4 - 2 - 2各 種 攻 擊 技 術 得 分 率 分 析 圖  

 

三 、 主 動 與 被 動 攻 擊 次 數 及 得 分 數 與 得 分 率 之 分 析  

(一 )主 動 攻 擊 型 態 之 分 析  

1 .攻 擊 數  

由 表 4 - 2 - 3 和 圖 4 - 2 - 3 結 果 顯 示，各 種 攻 擊 技 術 採 以 主 動

攻 擊 型 態 時，以 旋 踢 6 5 6 次 為 最 高，依 序 為 前 踩 2 8 次、下 壓

1 9 次 、 後 踢 6 次 、 後 旋 踢 1 次 ， 最 後 為 正 拳 0 次 。  

2 .得 分 數 與 得 分 率  

由 表 4 - 2 - 4 和 圖 4 - 2 - 4 的 結 果 顯 示 出 主 動 攻 擊 時 的 得 分

數 與 得 分 率。旋 踢 8 8 分 ( 1 3 . 4 1 % )；後 踢 0 分 ( 0 . 0 0 % )；下 壓 0

分 ( 0 . 0 0 % )； 前 踩 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 後 旋 踢 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 正 拳 0

分 ( 0 . 0 0 % )。  

(二 )被 動 攻 擊 型 態 之 分 析  

1 .攻 擊 數  

由 表 4 - 2 - 3 和 圖 4 - 2 - 3 結 果 顯 示，各 種 攻 擊 技 術 採 以 被 動
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攻 擊 型 態 時，以 旋 踢 4 6 1 次 為 最 高，依 序 為 後 踢 1 6 次、下 壓

1 0 次 、 正 拳 6 次 、 前 踩 4 次 ， 後 旋 踢 1 次 。  

2 .得 分 數 與 得 分 率  

由 表 4 - 2 - 4 和 圖 4 - 2 - 4 的 結 果 顯 示 出 被 動 攻 擊 時 的 得 分 數

與 得 分 率 。 旋 踢 7 6 分 ( 1 6 . 4 9 % )； 後 踢 1 分 ( 6 . 2 5 % )； 下 壓 2 分

( 2 0 . 0 0 % )； 前 踩 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 後 旋 踢 2 分 ( 2 0 0 . 0 0 % )； 正 拳 0

分 ( 0 . 0 0 % )。  

表 4 - 2 - 3  各 種 攻 擊 技 術 主 動 與 被 動 攻 擊 次 數 分 析 表  

 

圖 4 - 2 - 3 各 種 攻 擊 技 術 動 作 之 主 動 與 被 動 攻 擊 次 數 分 析 圖  

 旋 踢  後 踢  下 壓  前 踩 (踢 )  後 旋 踢  正 拳  

主 動 次 數  6 5 6  6 1 9  2 8  1  0  

被 動 次 數  4 6 1  1 6 1 0  4  1  6  

合 計  1 1 1 7  2 2 2 9  3 2  2  6  
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表 4 - 2 - 4  各 種 攻 擊 技 術 主 動 與 被 動 得 分 數 與 得 分 率 分 析 表  

 旋 踢  後 踢  下 壓  前 踩 (踢 ) 後 旋 踢  正 拳  

主 動  8 8 ( 1 3 . 4 1 % )  0 ( 0 . 0 0 % ) 0 ( 0 . 0 0 % ) 0 ( 0 . 0 0 % ) 0 ( 0 . 0 0 % ) 0 ( 0 . 0 0 % )

被 動  7 6 ( 1 6 . 4 9 % )  1 ( 6 . 2 5 % ) 2 ( 2 0 . 0 0 % ) 0 ( 0 . 0 0 % ) 2 ( 2 0 0 . 0 0 % ) 0 ( 0 . 0 0 % )

合 計  1 6 4 ( 1 4 . 6 8 % ) 1 ( 4 . 5 5 % ) 2 ( 6 . 9 0 % ) 0 ( 0 . 0 0 % ) 2 ( 1 0 0 . 0 0 % ) 0 ( 0 . 0 0 % )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 - 2 - 4各 種 攻 擊 技 術 主 動 與 被 動 得 分 數 與 得 分 率 分 析 圖  

 

 

第 三 節  量 級 比 賽 表 現 之 分 析  

 

一 、 量 級 各 類 攻 擊 型 態 的 攻 擊 數 與 攻 擊 率 之 分 析  

由 表 4 - 3 - 1、 4 - 3 - 2 和 圖 4 - 3 - 1、 4 - 3 - 2 結 果 顯 示 ：  

(一 )鰭 量 級 ： 總 攻 擊 數 1 0 9 次 ( 9 . 0 2 % )。 主 動 6 2 次 ( 5 . 1 3 % )； 被
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動 4 7 次 ( 3 . 8 9 % )。 左 腳 4 9 次 ( 4 . 0 6 % )； 右 腳 6 0 次 ( 4 . 9 6 % )。

前 腳 4 8 次 ( 3 . 9 7 % )； 後 腳 6 1 次 ( 5 . 0 5 % )。  

(二 )蠅 量 級 ： 總 攻 擊 數 1 7 7 次 ( 1 4 . 6 5 % )。 主 動 1 0 4 次 ( 8 . 6 1 % )；

被 動 7 3 次 ( 6 . 0 4 % )。左 腳 8 8 次 ( 7 . 2 8 % )；右 腳 8 9 次 ( 7 . 3 7 % )。

前 腳 4 7 次 ( 3 . 8 9 % )； 後 腳 1 3 0 次 ( 1 0 . 7 6 % )。  

(三 )雛 量 級：總 攻 擊 數 1 9 1 次 ( 1 5 . 8 1 % )，主 動 1 2 1 次 ( 1 0 . 0 2 % )；

被 動 7 0 次 ( 5 . 7 9 % )。左 腳 7 8 次 ( 6 . 4 6 % )；右 腳 1 1 3 次 ( 9 . 3 5 % )。

前 腳 4 7 次 ( 3 . 8 9 % )； 後 腳 1 4 4 次 ( 1 1 . 9 2 % )。  

(四 )羽 量 級 ： 總 攻 擊 數 1 7 7 次 ( 1 4 . 6 5 % )， 主 動 1 0 9 次 ( 9 . 0 2 % )；

被 動 6 8 次 ( 5 . 6 3 % )。左 腳 8 2 次 ( 6 . 7 9 % )；右 腳 9 5 次 ( 7 . 8 6 % )。

前 腳 5 3 次 ( 4 . 3 9 % )； 後 腳 1 2 4 次 ( 1 0 . 2 6 % )。   

(五 )輕 量 級 ： 1 2 3 次 ( 1 0 . 1 8 % )， 主 動 6 4 次 ( 5 . 3 0 % )； 被 動 5 9 次

( 4 . 8 8 % )。 左 腳 5 6 次 ( 4 . 6 4 % )； 右 腳 6 7 次 ( 5 . 5 4 % )。 前 腳 2 5

次 ( 2 . 0 7 % )； 後 腳 9 8 次 ( 8 . 1 1 % )。  

(六 )中 乙 量 級： 總 攻 擊 數 1 5 2 次 ( 1 2 . 5 8 % )，主 動 9 0 次 ( 7 . 4 5 % )；

被 動 6 2 次 ( 5 . 1 3 % )。左 腳 8 2 次 ( 6 . 7 9 % )；右 腳 7 0 次 ( 5 . 7 9 % )。

前 腳 4 6 次 ( 3 . 8 1 % )； 後 腳 1 0 6 次 ( 8 . 7 7 % )。  

(七 )中 量 級：總 攻 擊 數 1 5 0 次 ( 1 2 . 4 2 % )，主 動 8 7 次 ( 7 . 2 0 % )；被

動 6 3 次 ( 5 . 2 2 % )。 左 腳 6 0 次 ( 4 . 9 7 % )； 右 腳 9 0 次 ( 7 . 4 5 % )。

前 腳 2 5 次 ( 2 . 0 7 % )； 後 腳 1 2 5 次 ( 1 0 . 3 5 % )。  

(八 )重 量 級：總 攻 擊 數 1 2 9 次 ( 1 0 . 6 8 % )，主 動 7 3 次 ( 6 . 0 4 % )；被

動 5 6 次 ( 4 . 6 4 % )。 左 腳 5 6 次 ( 4 . 6 4 % )； 右 腳 7 3 次 ( 6 . 0 4 % )。

前 腳 4 2 次 ( 3 . 4 8 % )； 後 腳 8 7 次 ( 7 . 2 0 % )。  
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表 4 - 3 - 1  量 級 各 類 攻 擊 型 態 之 攻 擊 數 分 析 表  

 主 動  被 動  左 腳  右 腳  前 腳  後 腳  

鰭 量 級  6 2  4 7 4 9 6 0 4 8  6 1

蠅 量 級  1 0 4  7 3 8 8 8 9 4 7  1 3 0

雛 量 級  1 2 1  7 0 7 8 1 1 3 4 7  1 4 4

羽 量 級  1 0 9  6 8 8 2 9 5 5 3  1 2 4

輕 量 級  6 4  5 9 5 6 6 7 2 5  9 8

中 乙 級  9 0  6 2 8 2 7 0 4 6  1 0 6

中 量 級  8 7  6 3 6 0 9 0 2 5  1 2 5

重 量 級  7 3  5 6 5 6 7 3 4 2  8 7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

圖 4 - 3 - 1 量 級 各 類 攻 擊 型 態 之 攻 擊 數 分 析 圖  
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表 4 - 3 - 2  量 級 各 類 攻 擊 型 態 之 攻 擊 率 分 析 表  

 主 動 ( % )  被 動 ( % ) 左 腳 ( % ) 右 腳 ( % ) 前 腳 ( % )  後 腳 ( % )

鰭 量 級  5 . 1 3 3 . 8 9 4 . 0 6 4 . 9 6 3 . 9 7 5 . 0 5

蠅 量 級  8 . 6 1 6 . 0 4 7 . 2 8 7 . 3 7 3 . 8 9 1 0 . 7 6

雛 量 級  1 0 . 0 2 5 . 7 9 6 . 4 6 9 . 3 5 3 . 8 9 1 1 . 9 2

羽 量 級  9 . 0 2 5 . 6 3 6 . 7 9 7 . 8 6 4 . 3 9 1 0 . 2 6

輕 量 級  5 . 3 0 4 . 8 8 4 . 6 4 5 . 5 4 2 . 0 7 8 . 1 1

中 乙 級  7 . 4 5 5 . 1 3 6 . 7 9 5 . 7 9 3 . 8 1 8 . 7 7

中 量 級  7 . 2 0 5 . 2 2 4 . 9 7 7 . 4 5 2 . 0 7 1 0 . 3 5

重 量 級  6 . 0 4 4 . 6 4 4 . 6 4 6 . 0 4 3 . 4 8 7 . 2 0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 - 3 - 2 量 級 各 類 攻 擊 型 態 之 攻 擊 率 分 析 圖  
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二 、 量 級 各 類 攻 擊 型 態 的 得 分 數 與 得 分 率 之 分 析  

由 表 4 - 3 - 3、 4 - 3 - 4 和 圖 4 - 3 - 3、 4 - 3 - 4 所 得 結 果 顯 示 ：  

(一 )鰭 量 級：總 得 分 數 1 4 分 ( 1 2 . 8 4 % )。主 動 7 分 ( 1 1 . 2 9 % )；被 動

7 分 ( 1 4 . 8 9 % )。 左 腳 5 分 ( 1 0 . 2 0 % )； 右 腳 9 分 ( 1 5 . 0 0 % )。 前

腳 6 分 ( 1 2 . 5 0 % )； 後 腳 8 分 ( 1 3 . 1 1 % )。  

(二 )蠅 量 級 ： 總 得 分 數 1 8 分 ( 1 0 . 1 7 % )。 主 動 7 分 ( 6 . 7 3 % )； 被 動

1 1 分 ( 1 5 . 0 7 % )。 左 腳 7 分 ( 7 . 9 5 % )； 右 腳 1 1 分 ( 1 2 . 3 6 % )。 前

腳 2 分 ( 4 . 2 6 % )； 後 腳 1 6 分 ( 1 2 . 3 1 % )。  

(三 )雛 量 級 ： 總 得 分 數 2 4 分 ( 1 2 . 5 7 % )， 主 動 1 4 分 ( 1 1 . 5 7 % )； 被

動 1 0 分 ( 1 4 . 2 9 % )。左 腳 7 分 ( 8 . 9 7 % )；右 腳 1 7 分 ( 1 5 . 0 4 % )。

前 腳 4 分 ( 8 . 5 1 % )； 後 腳 2 0 分 ( 1 3 . 8 9 % )。  

(四 )羽 量 級 ： 總 得 分 數 3 8 分 ( 2 1 . 4 7 % )， 主 動 2 0 分 ( 1 8 . 3 5 % )； 被

動 1 8 分 ( 2 6 . 4 7 % )。左 腳 1 2 分 ( 1 4 . 6 3 % )；右 腳 2 6 分 ( 2 7 . 3 7 % )。

前 腳 7 分 ( 1 3 . 2 1 % )； 後 腳 3 1 分 ( 2 5 . 0 0 % )。   

(五 )輕 量 級：總 得 分 數 1 8 分 ( 1 4 . 6 3 % )，主 動 8 分 ( 1 2 . 5 0 % )；被 動

1 0 分 ( 1 6 . 9 5 % )。 左 腳 2 分 ( 3 . 5 7 % )； 右 腳 1 6 分 ( 2 3 . 8 8 % )。 前

腳 4 分 ( 1 6 . 0 0 % )； 後 腳 1 4 分 ( 1 4 . 2 9 % )。  

(六 )中 乙 量 級 ： 總 得 分 數 1 8 分 ( 1 1 . 8 4 % )， 主 動 1 3 分 ( 1 4 . 4 4 % )；

被 動 5 分 ( 8 . 0 6 % )。左 腳 9 分 ( 1 0 . 9 8 % )；右 腳 9 分 ( 1 2 . 8 6 % )。

前 腳 8 分 ( 1 7 . 3 9 % )； 後 腳 1 0 分 ( 9 . 4 3 % )。  

(七 )中 量 級 ： 總 得 分 數 1 8 分 ( 1 2 . 0 0 % )， 主 動 6 分 ( 6 . 9 0 % )； 被 動

1 2 分 ( 1 9 . 0 5 % )。 左 腳 4 分 ( 6 . 6 7 % )； 右 腳 1 4 分 ( 1 5 . 5 6 % )。 前

腳 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 後 腳 1 8 分 ( 1 4 . 4 0 % )。  

(八 )重 量 級 ： 總 得 分 數 2 1 分 ( 1 6 . 2 8 % )， 主 動 1 3 分 ( 1 7 . 8 1 % )； 被

動 8 分 ( 1 4 . 2 9 % )。 左 腳 5 分 ( 8 . 9 3 % )； 右 腳 1 6 分 ( 2 1 . 9 2 % )。

前 腳 4 分 ( 9 . 5 2 % )； 後 腳 1 7 分 ( 1 9 . 5 4 % )。  
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表 4 - 3 - 3  量 級 各 類 攻 擊 型 態 之 得 分 數 分 析 表  

 主 動  被 動  左 腳  右 腳  前 腳  後 腳  

鰭 量 級  7 7 5 9 6 8

蠅 量 級  7 1 1 7 1 1 2 1 6

雛 量 級  1 4 1 0 7 1 7 4 2 0

羽 量 級  2 0 1 8 1 2 2 6 7 3 1

輕 量 級  8 1 0 2 1 6 4 1 4

中 乙 級  1 3 5 9 9 8 1 0

中 量 級  6 1 2 4 1 4 0 1 8

重 量 級  1 3 8 5 1 6 4 1 7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 - 3 - 3 量 級 各 類 攻 擊 型 態 之 得 分 數 分 析 圖  
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表 4 - 3 - 4  量 級 各 類 攻 擊 型 態 之 得 分 率 分 析 表  

 主 動 ( % )  被 動 ( % ) 左 腳 ( % ) 右 腳 ( % ) 前 腳 ( % )  後 腳 ( % )

鰭 量 級  1 1 . 2 9 1 4 . 8 9 1 0 . 2 0 1 5 . 0 0 1 2 . 5 0 1 3 . 1 1

蠅 量 級  6 . 7 3 1 5 . 0 7 7 . 9 5 1 2 . 3 6 4 . 2 6 1 2 . 3 1

雛 量 級  1 1 . 5 7 1 4 . 2 9 8 . 9 7 1 5 . 0 4 8 . 5 1 1 3 . 8 9

羽 量 級  1 8 . 3 5 2 6 . 4 7 1 4 . 6 3 2 7 . 3 7 1 3 . 2 1 2 5 . 0 0

輕 量 級  1 2 . 5 0 1 6 . 9 5 3 . 5 7 2 3 . 8 8 1 6 . 0 0 1 4 . 2 9

中 乙 級  1 4 . 4 4 8 . 0 6 1 0 . 9 8 1 2 . 8 6 1 7 . 3 9 9 . 4 3

中 量 級  6 . 9 0 1 9 . 0 5 6 . 6 7 1 5 . 5 6 0 . 0 0 1 4 . 4 0

重 量 級  1 7 . 8 1 1 4 . 2 9 8 . 9 3 2 1 . 9 2 9 . 5 2 1 9 . 5 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 - 3 - 4量 級 各 類 攻 擊 型 態 之 得 分 率 分 析 圖  
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三 、 量 級 各 種 攻 擊 技 術 之 攻 擊 數 與 攻 擊 率 之 分 析  

由 表 4 - 3 - 5、 4 - 3 - 6 和 圖 4 - 3 - 5、 4 - 3 - 6 所 得 結 果 顯 示 ：  

(一 )鰭 量 級 ： 總 攻 擊 數 1 0 9 次 。 旋 踢 9 3 次 ( 7 . 7 0 % )； 後 踢 2

次 ( 0 . 1 7 % )；下 壓 1 3 次 ( 1 . 0 8 % )；前 踩 1 次 ( 0 . 0 8 % )；後 旋

踢 0 次 ( 0 . 0 0 % )； 正 拳 0 次 ( 0 . 0 0 % )。  

(二 )蠅 量 級：總 攻 擊 數 1 7 7 次。旋 踢 1 6 3 次 ( 1 3 . 4 9 % )；後 踢 2

次 ( 0 . 1 7 % )； 下 壓 6 次 ( 0 . 5 0 % )； 前 踩 4 次 ( 0 . 3 3 % )； 後 旋

踢 0 次 ( 0 . 0 0 % )； 正 拳 2 次 ( 0 . 1 7 % )。  

(三 )雛 量 級：總 攻 擊 數 1 9 1 次。旋 踢 1 8 5 次 ( 1 5 . 3 1 % )；後 踢 1

次 ( 0 . 0 8 % )； 下 壓 0 次 ( 0 . 0 0 % )； 前 踩 2 次 ( 0 . 1 7 % )； 後 旋

踢 1 次 ( 0 . 0 8 % )； 正 拳 2 次 ( 0 . 1 7 % )。  

(四 )羽 量 級：總 攻 擊 數 1 7 7 次。旋 踢 1 6 1 次 ( 1 3 . 3 3 % )；後 踢 3

次 ( 0 . 2 5 % )； 下 壓 5 次 ( 0 . 4 1 % )； 前 踩 8 次 ( 0 . 6 6 % )； 後 旋

踢 0 次 ( 0 . 0 0 % )； 正 拳 0 次 ( 0 . 0 0 % )。  

(五 )輕 量 級 ： 總 攻 擊 數 1 2 3 次 。 旋 踢 1 1 4 次 ( 9 . 4 4 % )； 後 踢 3

次 ( 0 . 2 5 % )； 下 壓 0 次 ( 0 . 0 0 % )； 前 踩 6 次 ( 0 . 5 0 % )； 後 旋

踢 0 次 ( 0 . 0 0 % )； 正 拳 0 次 ( 0 . 0 0 % )。  

(六 )中 乙 級：總 攻 擊 數 1 5 2 次。旋 踢 1 4 1 次 ( 1 1 . 6 7 % )；後 踢 7

次 ( 0 . 5 8 % )； 下 壓 3 次 ( 0 . 2 5 % )； 前 踩 1 次 ( 0 . 0 8 % )； 後 旋

踢 0 次 ( 0 . 0 0 % )； 正 拳 0 次 ( 0 . 0 0 % )。  

(七 )中 量 級：總 攻 擊 數 1 5 0 次。旋 踢 1 3 2 次 ( 1 0 . 9 3 % )；後 踢 3

次 ( 0 . 2 5 % )；下 壓 2 次 ( 0 . 1 7 % )；前 踩 1 0 次 ( 0 . 8 3 % )；後 旋

踢 1 次 ( 0 . 0 8 % )； 正 拳 2 次 ( 0 . 1 7 % )。  

(八 )重 量 級：總 攻 擊 數 1 2 9 次。旋 踢 1 2 8 次 ( 1 0 . 6 0 % )；後 踢 1

次 ( 0 . 0 8 % )； 下 壓 0 次 ( 0 . 0 0 % )； 前 踩 0 次 ( 0 . 0 0 % )； 後 旋

踢 0 次 (率 0 . 0 0 % )； 正 拳 0 次 ( 0 . 0 0 % )。  
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表 4 - 3 - 5  量 級 各 類 攻 擊 技 術 之 攻 擊 數 分 析 表  

 旋 踢  後 踢  下 壓  前 踩  後 旋 踢  正 拳  

鰭 量 級  9 3 2 1 3 1 0 0

蠅 量 級  1 6 3 2 6 4 0 2

雛 量 級  1 8 5 1 0 2 1 2

羽 量 級  1 6 1 3 5 8 0 0

輕 量 級  1 1 4 3 0 6 0 0

中 乙 級  1 4 1 7 3 1 0 0

中 量 級  1 3 2 3 2 1 0 1 2

重 量 級  1 2 8 1 0 0 0 0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 4 - 3 - 5  量 級 各 類 攻 擊 技 術 之 攻 擊 數 分 析 圖  
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表 4 - 3 - 6  量 級 各 類 攻 擊 技 術 之 攻 擊 率 分 析 表  

 旋 踢 ( % )  後 踢 ( % ) 下 壓 ( % ) 前 踩 ( % ) 後 旋 踢 ( % )  正 拳 ( % )

鰭 量 級  7 . 7 0 0 . 1 7 1 . 0 8 0 . 0 8 0 . 0 0 0 . 0 0

蠅 量 級  1 3 . 4 9 0 . 1 7 0 . 5 0 0 . 3 3 0 . 0 0 0 . 1 7

雛 量 級  1 5 . 3 1 0 . 0 8 0 . 0 0 0 . 1 7 0 . 0 8 0 . 1 7

羽 量 級  1 3 . 3 3 0 . 2 5 0 . 4 1 0 . 6 6 0 . 0 0 0 . 0 0

輕 量 級  9 . 4 4 0 . 2 5 0 . 0 0 0 . 5 0 0 . 0 0 0 . 0 0

中 乙 級  1 1 . 6 7 0 . 5 8 0 . 2 5 0 . 0 8 0 . 0 0 0 . 0 0

中 量 級  1 0 . 9 3 0 . 2 5 0 . 1 7 0 . 8 3 0 . 0 8 0 . 1 7

重 量 級  1 0 . 6 0 0 . 0 8 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 - 3 - 6量 級 各 類 攻 擊 技 術 之 攻 擊 率 分 析 圖  
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四 、 量 級 各 種 攻 擊 技 術 之 得 分 數 與 得 分 率 之 分 析  

由 表 4 - 3 - 7、 4 - 3 - 8 和 圖 4 - 3 - 7、 4 - 3 - 8 所 得 結 果 顯 示 ：  

(一 )鰭 量 級 ： 總 得 分 數 1 4 分 。 旋 踢 1 3 分 ( 1 3 . 9 8 % )； 後 踢 1

分 ( 5 0 . 0 0 % )；下 壓 0 分 ( 0 . 0 0 % )；前 踩 0 分 ( 0 . 0 0 % )；後 旋

踢 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 正 拳 0 分 ( 0 . 0 0 % )。  

(二 )蠅 量 級 ： 總 得 分 數 1 8 分 。 旋 踢 1 8 分 ( 1 1 . 0 4 % )； 後 踢 0

分 ( 0 . 0 0 % )； 下 壓 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 前 踩 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 後 旋

踢 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 正 拳 0 分 ( 0 . 0 0 % )。  

(三 )雛 量 級 ： 總 得 分 數 2 4 分 。 旋 踢 2 2 分 ( 1 1 . 8 9 % )； 後 踢 0

分 ( 0 . 0 0 % )； 下 壓 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 前 踩 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 後 旋

踢 2 分 ( 0 . 0 0 % )； 正 拳 0 分 ( 0 . 0 0 % )。  

(四 )羽 量 級 ： 總 得 分 數 3 8 分 。 旋 踢 3 6 分 ( 2 2 . 3 6 % )； 後 踢 0

分 ( 0 . 0 0 % )；下 壓 2 分 ( 4 0 . 0 0 % )；前 踩 0 分 ( 0 . 0 0 % )；後 旋

踢 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 正 拳 0 分 ( 0 . 0 0 % )。  

(五 )輕 量 級 ： 總 得 分 數 1 8 分 。 旋 踢 1 8 分 ( 1 5 . 7 9 % )； 後 踢 0

分 ( 0 . 0 0 % )； 下 壓 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 前 踩 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 後 旋

踢 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 正 拳 0 分 ( 0 . 0 0 % )。  

(六 )中 乙 級 ： 總 得 分 數 1 8 分 。 旋 踢 1 8 分 ( 1 2 . 7 7 % )； 後 踢 0

分 ( 0 . 0 0 % )； 下 壓 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 前 踩 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 後 旋

踢 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 正 拳 0 分 ( 0 . 0 0 % )。  

(七 )中 量 級 ： 總 得 分 數 1 8 分 。 旋 踢 1 8 分 ( 1 3 . 6 4 % )； 後 踢 0

分 ( 0 . 0 0 % )； 下 壓 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 前 踩 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 後 旋

踢 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 正 拳 0 分 ( 0 . 0 0 % )。  

(八 )重 量 級 ： 總 得 分 數 2 1 分 。 旋 踢 2 1 分 ( 1 6 . 4 1 % )； 後 踢 0

分 ( 0 . 0 0 % )； 下 壓 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 前 踩 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 後 旋

踢 0 分 ( 0 . 0 0 % )； 正 拳 0 分 ( 0 . 0 0 % )。  
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表 4 - 3 - 7  量 級 各 類 攻 擊 技 術 之 得 分 數 分 析 表  

 旋 踢  後 踢  下 壓  前 踩  後 旋 踢  正 拳  

鰭 量 級  1 3  1  0  0  0  0  

蠅 量 級  1 8  0  0  0  0  0  

雛 量 級  2 2  0  0  0  2  0  

羽 量 級  3 6  0  2  0  0  0  

輕 量 級  1 8  0  0  0  0  0  

中 乙 級  1 8  0  0  0  0  0  

中 量 級  1 8  0  0  0  0  0  

重 量 級  2 1  0  0  0  0  0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 - 3 - 7 量 級 各 類 攻 擊 技 術 之 得 分 數 分 析 圖  
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表 4 - 3 - 8  量 級 各 類 攻 擊 技 術 之 得 分 率 分 析 表  

 旋 踢 ( % )  後 踢 ( % ) 下 壓 ( % ) 前 踩 ( % ) 後 旋 踢 ( % )  正 拳 ( % )

鰭 量 級  1 3 . 9 8 5 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0

蠅 量 級  1 1 . 0 4 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0

雛 量 級  1 1 . 8 9 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 2 0 0 . 0 0 0 . 0 0

羽 量 級  2 2 . 3 6 0 . 0 0 4 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0

輕 量 級  1 5 . 7 9 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0

中 乙 級  1 2 . 7 7 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0

中 量 級  1 3 . 6 4 0 . 0 0 . 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0

重 量 級  1 6 . 4 1 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 - 3 - 8 量 級 各 類 攻 擊 技 術 之 得 分 率 分 析 圖  
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五 、 量 級 得 分 率 之 分 析 ， 如 表 4 - 3 - 9 和 圖 4 - 3 - 9。  

(一 )鰭 量 級 總 攻 擊 數 1 0 9 次 ， 總 得 分 數 1 4 分 ， 總 得 分 率

1 2 . 8 4 %。  

(二 )蠅 量 級 總 攻 擊 數 1 7 7 次 ， 總 得 分 數 1 8 分 ， 總 得 分 率

1 0 . 1 7 %。  

(三 )雛 量 級 總 攻 擊 數 1 9 1 次 ， 總 得 分 數 2 4 分 ， 總 得 分 率

1 2 . 5 7 %。  

(四 )羽 量 級 總 攻 擊 數 1 7 7 次 ， 總 得 分 數 3 8 分 ， 總 得 分 率

2 1 . 4 7 %。  

(五 )輕 量 級 總 攻 擊 數 1 2 3 次 ， 總 得 分 數 1 8 分 ， 總 得 分 率

1 4 . 6 3 %。   

(六 )中 乙 級 總 攻 擊 數 1 5 2 次 ， 總 得 分 數 1 8 分 ， 總 得 分 率

1 1 . 8 4 %。  

(七 )中 量 級 總 攻 擊 數 1 5 0 次 ， 總 得 分 數 1 8 分 ， 總 得 分 率

1 2 . 0 0 %。  

(八 )重 量 級 總 攻 擊 數 1 2 9 次 ， 總 得 分 數 2 1 分 ， 總 得 分 率

1 6 . 2 8 %。  

 

表 4 - 3 - 9 量 級 得 分 率 分 析 表  

 鰭 量 級  蠅 量 級  雛 量 級 羽 量 級 輕 量 級 中 乙 級  中 量 級  重 量 級

攻 擊 數  1 0 9  1 7 7   1 9 1 1 7 7 1 2 3 1 5 2  1 5 0   1 2 9

得 分 數  1 4  1 8   2 4 3 8 1 8 1 8  1 8   2 1

得 分 率

( % )  1 2 . 8 4  1 0 . 1 7  1 2 . 5 7 2 1 . 4 7 1 4 . 6 3 1 1 . 8 4  1 2 . 0 0  1 6 . 2 8
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圖 4 - 3 - 9 量 級 得 分 率 分 析 圖  

 

 

第 四 節  量 級 與 主 動 及 被 動 攻 擊 之 單 因 子 變 異 數 分 析  

 

一 、 量 級 與 主 動 攻 擊 之 單 因 子 變 異 數 分 析  

(一 )鰭 量 級 主 動 攻 擊 次 數 1 5 . 5 0 ± 2 . 5 2次；最 小 值 1 3次，最 大 值

1 9次。蠅 量 級 主 動 攻 擊 次 數 2 6 . 0 0 ± 7 . 1 2次；最 小 值 2 0次 ，

最 大 值 3 6次 。 雛 量 級 主 動 攻 擊 次 數 3 0 . 2 5 ± 1 9 . 2 8次 ； 最 小

值 1 1次 ， 最 大 值 5 7次 。 羽 量 級 主 動 攻 擊 次 數 2 7 . 2 5 ± 8 . 8 8

次 ； 最 小 值 1 9次 ， 最 大 值 3 8次 。 輕 量 級 主 動 攻 擊 次 數

1 6 . 0 0 ± 8 . 4 1次 ； 最 小 值 7次 ， 最 大 值 2 7次 。 中 乙 級 主 動 攻

擊 次 數 2 2 . 5 0 ± 9 . 2 9次 ； 最 小 值 1 1次 ， 最 大 值 3 1次 。 中 量

級 主 動 攻 擊 次 數 2 1 . 7 5 ± 1 7 . 3 7次 ； 最 小 值 5次 ， 最 大 值 4 6

次 。 重 量 級 主 動 攻 擊 次 數 1 8 . 2 5 ± 2 . 2 2次 ； 最 小 值 1 5次 ，

最 大 值 2 0次 。 如 表 4 - 4 - 1。  
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表 4 - 4 - 1  各 量 級 主 動 攻 擊 次 數 之 描 述 性 統 計 量 表  

 個 數 平 均 數  標 準 差 標 準 誤
平 均 數 的 9 5 %

信 賴 區 間  
最 小 值  最 大 值

     下 界 上 界    

鰭 量 級  4 1 5 . 5 0  2 . 5 2  1 . 2 6  1 1 . 5 0  1 9 . 5 0  1 3   1 9

蠅 量 級  4 2 6 . 0 0  7 . 1 2  3 . 5 6  1 4 . 6 7  3 7 . 3 3  2 0   3 6

雛 量 級  4 3 0 . 2 5  1 9 . 2 8  9 . 6 4  - 0 . 4 2  6 0 . 9 2  1 1   5 7

羽 量 級  4 2 7 . 2 5  8 . 8 8  4 . 4 4  1 3 . 1 1  4 1 . 3 9  1 9   3 8

輕 量 級  4 1 6 . 0 0  8 . 4 1  4 . 2 0  2 . 6 2  2 9 . 3 8  7   2 7

中 乙 級  4 2 2 . 5 0  9 . 2 9  4 . 6 5  7 . 7 2  3 7 . 2 8  1 1   3 1

中 量 級  4 2 1 . 7 5  1 7 . 3 7  8 . 6 8  - 5 . 8 8  4 9 . 3 8  5   4 6

重 量 級  4 1 8 . 2 5  2 . 2 2  1 . 1 1  1 4 . 7 2  2 1 . 7 8  1 5   2 0

 

表 4 - 4 - 2  各 量 級 主 動 攻 擊 次 數 之 變 異 數 同 質 性 檢 定  

L e v e n e  統 計 量  分 子 自 由 度  分 母 自 由 度  顯 著 性  

1 . 9 4  7  2 4  0 . 1 1  

(二 )同 質 性 檢 定 ： L e v e n e統 計 量 1 . 9 4， 顯 著 性 0 . 1 1。  

 

表 4 - 4 - 3  各 量 級 主 動 攻 擊 次 數 之 單 因 子 變 異 數 分 析 摘 要 表  

 平 方 和  自 由 度  平 均 平 方 和 F 檢 定  顯 著 性  

組 間  8 1 5 . 8 8  7 . 0 0  1 1 6 . 5 5  0 . 9 6  0 . 4 8  

組 內  2 9 1 3 . 0 0  2 4 . 0 0  1 2 1 . 3 8    

T o t a l  3 7 2 8 . 8 8  3 1 . 0 0     

(三 ) F檢 定 0 . 9 6， 顯 著 性 0 . 4 8。  
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二 、 量 級 與 被 動 攻 擊 之 單 因 子 變 異 數 分 析  

(一 )鰭 量 級 被 動 攻 擊 次 數 1 1 . 7 5 ± 5 . 1 9次 ； 最 小 值 4次 ， 最 大 值

1 5次。蠅 量 級 被 動 攻 擊 次 數 1 8 . 2 5 ± 3 . 8 6次；最 小 值 1 6次 ，

最 大 值 2 4次 。 雛 量 級 被 動 攻 擊 次 數 1 7 . 5 0 ± 8 . 3 5次 ； 最 小

值 7次 ， 最 大 值 2 7次 。 羽 量 級 被 動 攻 擊 次 數 1 7 . 0 0 ± 9 . 3 8

次 ； 最 小 值 5次 ， 最 大 值 2 7次 。 輕 量 級 被 動 攻 擊 次 數

1 4 . 7 5 ± 9 . 7 8次 ； 最 小 值 6次 ， 最 大 值 2 8次 。 中 乙 級 被 動 攻

擊 次 數 1 5 . 5 0 ± 8 . 9 6次 ； 最 小 值 6次 ， 最 大 值 2 5次 。 中 量 級

被 動 攻 擊 次 數 1 5 . 7 5 ± 9 . 5 4次 ； 最 小 值 3次 ， 最 大 值 2 4次 。

重 量 級 被 動 攻 擊 次 數 1 4 . 0 0 ± 5 . 8 9次 ； 最 小 值 8次 ，最 大 值

2 2次 ， 如 表 4 - 4 - 4。  

 

表 4 - 4 - 4  量 級 被 動 攻 擊 次 數 之 描 述 性 統 計 量 表  

 個 數 平 均 數  標 準 差 標 準 誤
平 均 數 9 5 %

信 賴 區 間  
最 小 值  最 大 值

量 級      下 界 上 界   

鰭 量  4  1 1 . 7 5  5 . 1 9  2 . 5 9  3 . 4 9  2 0 . 0 1  4   1 5

蠅 量  4  1 8 . 2 5  3 . 8 6  1 . 9 3  1 2 . 1 0  2 4 . 4 0  1 6   2 4

雛 量  4  1 7 . 5 0  8 . 3 5  4 . 1 7  4 . 2 2  3 0 . 7 8  7   2 7

羽 量  4  1 7 . 0 0  9 . 3 8  4 . 6 9  2 . 0 7  3 1 . 9 3  5   2 7

輕 量  4  1 4 . 7 5  9 . 7 8  4 . 8 9  - 0 . 8 1  3 0 . 3 1  6   2 8

中 乙  4  1 5 . 5 0  8 . 9 6  4 . 4 8  1 . 2 4  2 9 . 7 6  6   2 5

中 量  4  1 5 . 7 5  9 . 5 4  4 . 7 7  0 . 5 8  3 0 . 9 2  3   2 4

重 量  4  1 4 . 0 0  5 . 8 9  2 . 9 4  4 . 6 3  2 3 . 3 7  8   2 2
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表 4 - 4 - 5  各 量 級 被 動 攻 擊 次 數 之 變 異 數 同 質 性 檢 定  

L e v e n e  統 計 量  分 子 自 由 度  分 母 自 由 度  顯 著 性  

0 . 9 1  7  2 4  0 . 5 1  

(二 )同 質 性 檢 定 ： L e v e n e統 計 量 0 . 9 1， 顯 著 性 0 . 5 1。  

 

表 4 - 4 - 6  各 量 級 被 動 攻 擊 次 數 之 單 因 子 變 異 數 分 析 摘 要 表  

 平 方 和  自 由 度  平 均 平 方 和 F 檢 定  顯 著 性  

組 間  1 2 2 . 8 8  7  1 7 . 5 5  0 . 2 8  0 . 9 6  

組 內  1 5 0 3 . 0 0  2 4 0  6 2 . 6 3    

總 和  1 6 2 5 . 8 8  3 1     

(三 ) F檢 定 0 . 2 8， 顯 著 性 0 . 9 6。  

 



 56

第伍章 討論 

 

 

第 一 節  各 類 攻 擊 型 態 之 分 析  

 

一 、 各 類 攻 擊 型 態 的 攻 擊 數 與 攻 擊 率 之 分 析  

9 5 年 全 中 運 跆 拳 道 女 子 組 各 量 級 前 四 名 選 手，正 規 賽 1 6

場 、 3 場 驟 死 賽 ， 綜 合 其 總 攻 擊 總 次 數 為 1 2 0 8 次 。  

蔡 明 志 、 陳 靜 玲 、 陳 麒 文 （ 2 0 0 2 )研 究 「 2 0 0 0 年 雪 梨 奧

運 我 國 男 子 跆 拳 道 銅 牌 黃 志 雄 選 手 比 賽 攻 擊 型 態 之 分 析 研

究 」指 出，黃 志 雄 選 手 的 比 賽 型 態 以 被 動 攻 擊 高 於 主 動 攻 擊。

蔡 明 志 、 江 界 山 、 陳 鴻 雁 （ 1 9 9 8 )在 「 1 9 9 7 年 香 港 第 六 屆 女

子 世 界 跆 拳 道 錦 標 賽 得 牌 選 手 主 動 與 被 動 攻 擊 數 及 得 分 數 之

分 析 研 究 」 指 出 目 前 國 際 上 各 量 級 優 秀 女 子 選 手 於 比 賽 攻 防

的 趨 勢，是 以 被 動 得 分 為 主，顯 示 台 灣 跆 拳 道 選 手 以 往 比 賽，

大 都 採 消 極 性 被 動 攻 擊 為 主 要 攻 擊 技 術 ， 選 手 如 此 不 積 極 、

被 動 的 心 態 ， 對 於 提 高 比 賽 的 精 彩 度 是 一 個 很 大 的 隱 憂 。 邱

共 鉦 （ 2 0 0 1） 指 出 主 動 攻 擊 是 目 前 國 內 選 手 普 遍 不 足 之 處 ，

多 數 選 手 只 想 一 拍 一 拍 的 做 旋 踢 反 擊 ， 如 此 消 極 防 禦 心 態 是

在 國 際 競 賽 落 敗 的 主 因。吳 政 崎（ 2 0 0 2）參 加 2 0 0 2 年 釜 山 亞

運 跆 拳 道 比 賽 視 導 指 出 ， 有 少 數 選 手 該 踢 未 踢 ， 考 慮 過 多 ，

裹 足 不 前 ， 未 盡 前 功 ， 令 人 感 到 憂 心 。 吳 委 員 並 提 出 建 言 ，

希 望 能 導 正 正 確 應 戰 策 略 及 積 極 強 化 作 戰 意 識 。  

(一 )在 攻 擊 型 態 方 面 較 偏 向 主 動 攻 擊；主 動 7 1 0 次 ( 5 8 . 7 7 % )、

被 動 4 9 8 次 ( 4 1 . 2 3 % )。 雖 然 跆 拳 道 的 比 賽 會 因 為 對 手 不

同 ， 演 變 不 同 之 戰 術 ， 但 是 台 灣 跆 拳 道 選 手 在 比 賽 中 不
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積 極 主 動 進 攻 ， 一 向 為 人 詬 病 ， 經 過 教 練 導 正 ， 已 見 到

成 效 。  

(二 )左 右 腳（ 手 ）攻 擊 型 態 方 面；右 腳（ 手 ）略 高 於 左 腳（ 手 ）；

左 腳（ 手 ） 5 5 2 次 ( 4 5 . 7 0 % )，右 腳（ 手 ） 6 5 6 次 ( 5 4 . 3 0 % )。 

(三 )前 後 腳 （ 手 ） 之 攻 擊 型 態 分 析 中 ， 明 顯 倚 重 後 腳 （ 手 ）

攻 擊 ； 前 腳 （ 手 ） 3 3 3次 ( 2 7 . 5 7 % )、 後 腳 （ 手 ） 8 7 5次

( 7 2 . 4 3 % )。  

 

二 、 各 類 攻 擊 型 態 的 得 分 數 及 得 分 率 之 分 析  

總 得 分 數 為 1 6 9 分 ， 其 各 類 攻 擊 型 態 之 得 分 數 及 得 分 率

如 下 說 明 。  

(一 )在 攻 擊 型 態 的 得 分 上 主 動 攻 擊 得 分 略 高 於 被 動 攻 擊 得

分 ； 主 動 攻 擊 得 分 8 8 分 ； 被 動 攻 擊 得 分 8 1 分 。 雖 然 在

得 分 數 上 主 動 攻 擊 高 於 被 動 攻 擊 ， 然 而 在 上 述 曾 言 ， 主

動 攻 擊 次 數 甚 高 於 被 動 攻 擊 ， 在 其 得 分 率 上 可 明 顯 看 出

被 動 得 分 率 高 於 主 動 得 分 率 ： 主 動 攻 擊 得 分 率 1 2 . 3 9 %；

被 動 攻 擊 得 分 率 1 6 . 2 7 %。  

(二 )左 右 腳 （ 手 ） 攻 擊 型 態 之 得 分 以 右 腳 （ 手 ） 為 主 ， 明 顯

高 於 左 腳 (手 )； 左 腳 (手 ) 5 1 分 ( 9 . 2 4 % )， 右 腳 (手 ) 1 1 8 分

( 1 7 . 9 9 % )。  

(三 )在 前 後 腳 （ 手 ） 攻 擊 型 態 之 得 分 中 ， 明 顯 倚 重 後 腳 (手 )

攻 擊 為 主 要 得 分 腳；前 腳（ 手 ）3 5分 ( 1 0 . 5 1 % )、後 腳（ 手 ）

1 3 4分 ( 1 5 . 3 1 % )  。  
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第 二 節  各 種 攻 擊 技 術 之 分 析  

 

一 、 各 種 攻 擊 技 術 的 攻 擊 數 與 攻 擊 率 之 分 析  

女 子 組 各 量 級 前 四 名 選 手 之 攻 擊 技 術 動 作 以 旋 踢 為 最 高

1 1 1 7 次 ( 9 2 . 4 7 % )， 依 序 為 前 踩 （ 踢 ） 3 2 次 ( 2 . 6 5 % )、 下 壓 2 9

次 ( 2 . 4 0 % )、 後 踢 2 2 次 ( 1 . 8 2 % )、 正 拳 6 次 ( 0 . 5 0 % )、 後 旋 踢 2

次 ( 0 . 1 7 )。  

(一 )選 手 之 攻 擊 技 術 動 作 以 旋 踢 為 主 。 在 攻 擊 技 術 應 用 ， 不

論 是 主 動 與 被 動 均 以 旋 踢 為 主 （ 邱 共 鉦 、 陳 淑 貞 、 孟 範

武 、 相 子 元 ， 2 0 0 5）。 跆 拳 道 旋 踢 動 作 是 現 階 段 競 賽 中 使

用 及 得 分 率 最 高 的 攻 擊 動 作 （ 湯 惠 雯 ， 2 0 0 1）。 黃 志 雄

（ 2 0 0 1）研 究 2 0 0 0 年 雅 典 奧 運 男 子 跆 拳 道 第 一 量 級 之 技

戰 術 分 析 指 出 ； 在 該 比 賽 中 第 一 量 級 的 選 手 ， 主 動 攻 擊

以 旋 踢 為 主 要 技 術 。  

(二 )在 1 6場 正 規 賽 及 3場 驟 死 賽 中，手 部 攻 擊 正 拳 之 攻 擊 率 為

0 . 5 0 %， 顯 示 正 拳 攻 擊 使 用 率 極 低 。  

 

二 、 各 種 攻 擊 技 術 的 得 分 數 與 得 分 率 之 分 析  

(一 )各 種 攻 擊 技 術 動 作，得 分 數 以 旋 踢 1 6 4分 最 高，由 此 可 見

旋 踢 在 跆 拳 道 比 賽 中 扮 演 極 重 要 的 角 色 ， 是 主 導 跆 拳 道

比 賽 的 勝 負 關 鍵 。 在 張 榮 三 、 相 子 元 ( 1 9 9 7 )的 研 究 中 顯

示 ， 旋 踢 動 作 是 現 階 段 競 賽 中 使 用 及 得 分 率 最 高 的 攻 擊

動 作，且 在 許 夆 池 ( 2 0 0 1 )研 究 指 出，各 類 攻 擊 技 術 型 態 的

得 分 數 以 旋 踢 最 高 。 因 此 可 推 論 旋 踢 的 攻 擊 力 量 為 各 攻

擊 技 術 動 作 之 最 ， 此 外 具 有 速 度 快 的 優 勢 ， 因 而 成 為 使

用 率 與 得 分 率 最 高 的 技 術 動 作 。   
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(二 )攻 擊 技 術 得 分 率 以 後 旋 踢 1 0 0 . 0 0 %最 高 ， 依 序 為 旋 踢

1 4 . 6 8 %、 下 壓 6 . 9 %、 後 踢 4 . 5 5 %。  

 

三 、 主 動 與 被 動 攻 擊 次 數 之 分 析  

(一 )旋 踢 主 動 6 5 6 次 高 於 被 動 的 4 6 1 次；後 踢 被 動 1 6 次 高 於

主 動 的 6 次 ； 下 壓 主 動 1 9 次 高 於 被 動 的 1 0 次 ； 前 踩 主

動 2 8 次 高 於 被 動 的 4 次；後 旋 踢 的 主 動 被 動 圴 只 有 1 次；

正 拳 被 動 6 次 高 於 主 動 的 0 次 。  

(二 )當 比 賽 中 對 手 先 發 動 攻 擊 的 主 要 技 術 動 作 為 旋 踢 。 因

此 ， 如 何 因 應 反 制 技 術 動 作 ， 有 賴 於 教 練 結 合 平 時 基 礎

反 應 訓 練 。  

 

四 、 主 動 、 被 動 攻 擊 得 分 數 與 得 分 率 之 分 析  

(一 )主 動 攻 擊 型 態 之 得 分 數 中 ， 以 旋 踢 8 8分 為 最 高 ， 其 餘 的

攻 擊 技 術 皆 未 得 分 ； 被 動 攻 擊 型 態 之 得 分 數 中 ， 仍 是 以

旋 踢 7 6分 為 最 高 ， 後 旋 踢 2分 與 下 壓 2分 居 次 ， 第 三 為 後

踢 1分 ， 前 踩 及 正 拳 皆 為 0分 。  

(二 )主 動 攻 擊 型 態 之 得 分 率 亦 以 旋 踢 1 3 . 4 1 %為 主 ， 其 餘 的 攻

擊 技 術 分 未 得 分 ； 被 動 攻 擊 型 態 之 得 分 率 中 則 是 後 旋 踢

2 0 0 . 0 0 %最 高 ， 依 序 為 下 壓 2 0 . 0 0 %， 旋 踢 1 6 . 4 9 %， 後 踢

6 . 2 5 %， 前 踩 與 正 拳 皆 為 0 . 0 0 %。  

(三 )被 動 攻 擊 型 態 中 雖 然 旋 踢 7 6分，後 旋 踢 與 下 壓 僅 有 2分 ，

然 而 因 旋 踢 的 攻 擊 次 數 較 多 ， 因 而 相 對 的 其 得 分 率 低 於

後 旋 踢 以 及 下 壓 。  
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第 三 節  量 級 比 賽 表 現 之 分 析  

 

一 、 量 級 各 類 攻 擊 型 態 之 攻 擊 數 及 攻 擊 率 之 分 析  

(一 )主 動 攻 擊 之 攻 擊 數 以 雛 量 級 1 2 1次 最 高 ， 依 序 是 羽 量 級

1 0 9次 、 蠅 量 級 1 0 4次 、 中 乙 級 9 0次 、 中 量 級 8 7次 、 重 量

級 7 3次 ， 輕 量 級 6 4次 ， 最 後 為 鰭 量 級 6 2次 。  

(二 )被 動 攻 擊 之 攻 擊 數 最 高 為 蠅 量 級 7 3次 ， 依 序 為 雛 量 級 7 0

次 、 羽 量 級 6 8次 、 中 量 級 6 3次 、 中 乙 級 6 2次 、 輕 量 級 5 9

次 、 重 量 級 5 6次 ， 最 後 為 鰭 量 級 4 7次 。  

(三 )左 腳 攻 擊 之 攻 擊 數 由 蠅 量 級 8 8次 最 高 ， 依 序 為 羽 量 級 與

中 乙 級 8 2次 ， 雛 量 級 7 8次 、 中 量 級 6 0次 、 輕 量 級 與 重 量

級 皆 5 6次 ， 最 後 為 鰭 量 級 4 9次 。  

(四 )右 腳 攻 擊 之 攻 擊 數 最 高 為 雛 量 級 1 1 3次，依 序 為 羽 量 級 9 5

次 、 中 量 級 9 0次 、 蠅 量 級 8 9次 、 重 量 級 7 3次 、 中 乙 級 7 0

次 、 輕 量 級 6 7次 ， 最 後 為 鰭 量 級 6 0次 。  

(五 )前 腳 攻 擊 之 攻 擊 數 以 羽 量 級 的 5 3次 最 高 、 依 序 為 鰭 量 級

4 8次、蠅 量 級 與 雛 量 級 4 7次、中 乙 級 4 6次、重 量 級 4 2次 、

輕 量 級 與 中 量 級 2 5次 。  

(六 )後 腳 攻 擊 數 以 雛 量 級 的 1 4 4次 最 高 ， 次 之 為 蠅 量 級 的 1 3 0

次 、 依 序 為 中 量 級 1 2 5次 、 羽 量 級 1 2 4次 、 中 乙 級 1 0 6次 、

輕 量 級 9 8次 、 重 量 級 8 7次 ， 最 後 為 鰭 量 級 6 1次 。  

由 上 述 可 歸 納 出 ， 除 了 前 腳 的 攻 擊 數 之 外 ，在 其 他 的 攻

擊 型 態 上 ， 鰭 量 級 皆 位 居 末 位 。  
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二 、 量 級 各 類 攻 擊 型 態 之 得 分 數 及 得 分 率 之 分 析  

(一 )主 動 攻 擊 之 得 分 率 羽 量 級 以 1 8 . 3 5 %最 高 ， 重 量 級 1 7 . 8 1 %

居 次 ， 而 最 後 是 蠅 量 級 6 . 7 3 %。  

(二 )被 動 攻 擊 之 得 分 率 以 羽 量 級 2 6 . 4 7 %最 高 ， 中 量 級 1 9 . 0 5 %

居 次 ， 而 最 後 是 中 乙 級 8 . 0 6 %。  

(三 )左 腳 攻 擊 之 得 分 率 羽 量 級 1 4 . 6 3 %為 最 高 、 中 乙 級 1 0 . 9 8 %

居 次 ， 而 最 後 是 輕 量 級 3 . 5 7 %。  

(四 )右 腳 攻 擊 之 得 分 率 羽 量 級 2 7 . 3 7 %最 高 ， 輕 量 級 2 3 . 8 8 %居

次 ， 而 最 後 是 鰭 量 級 與 蠅 量 級 1 2 . 3 6 %。  

(五 )前 腳 攻 擊 得 分 率 最 高 為 中 乙 級 1 7 . 3 9 %， 輕 量 級 1 6 . 0 0 %居

次 ， 而 最 後 是 中 量 級 0 . 0 0 %。  

(六 )後 腳 攻 擊 得 分 率 羽 量 級 以 2 5 . 0 0 %居 最 高 ， 重 量 級 1 9 . 5 4 %

居 次 ， 而 最 後 是 中 乙 級 9 . 4 3 %。  

(七 )中 乙 級 的 前 後 腳 相 差 較 小 ， 蠅 量 級 、 雛 量 級 、 羽 量 級 、

輕 量 級 、 中 量 級 以 及 重 量 級 的 前 後 腳 相 差 頗 大 ， 主 要 的

攻 擊 動 作 均 以 後 腳 為 主 。  

(八 )雛 量 級 、 羽 量 級 、 中 乙 級 以 及 重 量 級 主 動 大 於 被 動 ； 蠅

量 級 、 輕 量 級 以 及 重 量 級 則 是 被 動 大 於 主 動 ； 鰭 量 級 前

後 腳 攻 擊 得 分 數 較 平 均 並 無 明 顯 倚 動 那 一 種 攻 擊 型 態 。  

 

由 上 述 可 歸 納 出 ， 鰭 量 級 的 各 項 攻 擊 型 態 都 頗 為 平 均 ，

各 量 級 攻 擊 動 作 都 是 以 右 腳 為 主 ， 羽 量 級 除 了 前 腳 攻 擊 之 得

分 率 之 外 ， 在 其 他 的 攻 擊 型 態 上 ， 皆 位 居 第 一 位 。  
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三 、 量 級 各 類 攻 擊 技 術 之 攻 擊 數 及 攻 擊 率 之 分 析  

(一 )旋 踢 攻 擊 前 三 名 依 序 為 雛 量 級 1 8 5 次 、 蠅 量 級 1 6 3 次 、

羽 量 級 1 6 1 次 。  

(二 )後 踢 攻 擊 次 數 為 中 乙 級 7 次 為 最 高 。  

(三 )下 壓 攻 擊 次 數 為 鰭 量 級 1 3 次 最 高、蠅 量 級 6 次、羽 量 級

5 次 。  

(四 )前 踩 攻 擊 前 三 名 依 序 為 中 量 級 1 0 次、羽 量 級 8 次、輕 量

級 6 次 。  

(五 )後 旋 踢 攻 擊 雛 量 級 與 中 量 級 皆 有 1 次 攻 擊 數 ， 其 攻 擊 率

為 0 . 0 8 %， 其 他 量 級 皆 未 有 後 旋 踢 攻 擊 。  

(六 )正 拳 攻 擊 雛 量 級 與 中 量 級 皆 有 2 次 攻 擊 數 ， 其 攻 擊 率 為

0 . 1 7 %， 其 他 量 級 皆 未 有 正 拳 攻 擊 。  

 

四 、 量 級 各 類 攻 擊 技 術 之 得 分 數 及 得 分 率 之 分 析  

(一 )羽 量 級 的 得 分 數 最 高 3 6 分，雛 量 級 2 2 分，重 量 級 2 1 分，

鰭 量 級 1 3 分 。  

(二 )羽 量 級 旋 踢 得 分 率 2 2 . 3 6 %最 高，重 量 級 1 6 . 4 1 %次 之，輕

量 級 1 5 . 7 9 %第 三 。  

(三 )後 踢 則 以 鰭 量 級 5 0 . 0 0 %居 高 ， 其 他 量 級 皆 為 0 . 0 0 %。  

(四 )下 壓 羽 量 級 4 0 . 0 0 %得 分 率 最 高 ， 其 他 量 級 皆 為 0 . 0 0 %。  

(五 )後 旋 踢 以 雛 量 級 5 0 . 0 0 %得 分 率 最 高 。  

 

五 、 量 級 得 分 率 之 分 析  

(一 )各 量 級 得 分 率 以 羽 量 級 2 0 . 3 4 %為 最 高 ， 依 序 為 重 量 級

1 6 . 2 8 %、輕 量 級 1 3 . 0 1 %、鰭 量 級 1 2 . 8 4 %、雛 量 級 1 2 . 5 7 %、

中 量 級 1 2 . 0 0 %、 中 乙 級 1 1 . 4 8 %、 蠅 量 級 1 0 . 1 7 %。  
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(二 )蠅 量 級 選 手 得 分 率 1 0 . 1 7 %為 最 低 ， 蠅 量 級 選 手 多 以 速 度   

取 勝，可 能 肌 力 飽 和 度 不 足，無 法 顯 示 強 而 有 力 的 攻 擊 ，

所 以 其 攻 擊 品 質 有 賴 提 昇 。  

 

 

第 四 節  量 級 與 主 動 及 被 動 攻 擊 之 單 因 子 變 異 數 分 析  
 

一 、 量 級 與 主 動 攻 擊 之 單 因 子 變 異 數 分 析  

各 量 級 主 動 攻 擊 次 數 ： 鰭 量 級 6 2次 ； 蠅 量 級 1 0 4次 ； 雛 量

級 1 2 1次 ； 羽 量 級 1 0 9次 ； 輕 量 級 6 4； 中 乙 級 9 0次 ； 中 量 級 8 7

次 ； 重 量 級 7 3次 。  

各 量 級 主 動 攻 擊 次 數 之 變 異 數 同 質 性 檢 定 表，統 計 分 析

顯 示 S i g . = . 1 1 >α = 0 . 0 5， 未 達 顯 著 ， 因 此 符 合 變 異 數 同 質 性 檢

定 ， 所 以 樣 本 間 為 同 質 。  

各 量 級 主 動 攻 擊 次 數 之 單 因 子 變 異 數 分 析 摘 要 表 ， 由 表

中 可 知 F檢 定 值 為 0 . 9 6， S i g . = . 4 8 >α = 0 . 0 5，未 達 顯 著，表 示 量

級 與 主 動 攻 擊 次 數 之 間 沒 有 差 異 。 換 言 之 ， 選 手 不 因 量 級 的

不 同 而 有 主 動 攻 擊 次 數 上 的 明 顯 不 同 。  

 

二 、 量 級 與 被 動 攻 擊 之 單 因 子 變 異 數 分 析  

各 量 級 被 動 攻 擊 次 數 之 變 異 數 同 質 性 檢 定 表，統 計 分 析

顯 示 S i g . = . 5 1 >α = 0 . 0 5， 未 達 顯 著 ， 因 此 符 合 變 異 數 同 質 性 檢

定 ， 所 以 樣 本 間 為 同 質 。  

各 量 級 被 動 攻 擊 次 數 之 單 因 子 變 異 數 分 析 摘 要 表 ， 由 表

中 可 知 F檢 定 值 為 0 . 2 8， S i g . = . 9 6 >α = 0 . 0 5，未 達 顯 著，表 示 量

級 與 被 動 攻 擊 次 數 之 間 沒 有 差 異 。 換 言 之 ， 選 手 不 因 量 級 的
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不 同 在 被 動 攻 擊 次 數 上 的 有 明 顯 不 同 。  
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第陸章 結論與建議 

 

 

第 一 節  結 論  

 

本 研 究 主 要 目 的 是 探 討 9 5 年 全 國 中 等 學 校 運 動 會 高 中

女 子 組 各 量 級 前 四 名 選 手 ， 經 分 析 討 論 後 得 結 論 如 下 ：  

一 、 臺 灣 跆 拳 道 女 子 高 中 組 選 手 在 對 打 比 賽 中 ， 攻 擊 型 態 以

後 腳 為 主 要 使 用 腳 ， 且 大 多 已 採 用 主 動 進 攻 的 攻 擊 型

態 ， 而 得 分 數 也 高 於 被 動 攻 擊 。  

二 、 使 用 的 技 術 動 作 及 得 分 的 技 術 動 作 均 以 旋 踢 為 主 。 主 動

攻 擊 之 技 術 動 作 以 旋 踢 為 主、搭 配 前 踩 為 輔；被 動 攻 擊

則 以 旋 踢 為 主、後 踢 為 輔。攻 擊 技 術 動 作 普 遍 缺 乏 後 踢

及 後 旋 踢 等 ， 轉 身 攻 擊 技 術 動 作 的 搭 配 。  

三 、 各 量 級 攻 擊 數 （ 率 ） 以 雛 量 級 最 高 ； 羽 量 級 次 之 ， 而 攻

擊 技 術 動 作 旋 踢 則 是 各 個 量 級 皆 普 遍 且 使 用 的 比 率 佔

相 當 高。各 量 級 得 分 率 以 羽 量 級 選 手 最 高，蠅 量 級 選 手

最 低 。  

四 、 針 對 各 量 級 攻 擊 型 態 的 主 動 與 被 動 分 析 發 現 ， 無 論 是 主

動 或 者 是 被 動 攻 擊 ， 在 量 級 上 皆 無 顯 著 差 異 。 結 果 顯

示，主 動 攻 擊 或 被 動 攻 擊 並 不 會 因 選 手 的 體 重 或 量 級 的

不 同 而 有 明 顯 的 差 異 。  
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第 二 節  建 議  
 

一 、 現 今 對 打 比 賽 之 趨 勢 為 主 動 積 極 進 攻 方 式 ， 應 該 持 續 保

持 這 種 正 確 的 對 打 戰 術 觀 念，但 在 攻 擊 動 作 型 態 則 明 顯

太 過 於 依 賴 後 腳 的 攻 擊 ， 應 該 修 正 。日 後 若 能 加 強 前 腳

肌 力 藉 以 增 進 前 腳 和 上 端 得 分 能 力，就 能 具 備 全 面 性 及

多 元 性 攻 擊 的 能 力 。  

二 、 高 中 女 生 選 手 大 多 採 用 以 左 腳 在 前 ； 右 腳 在 後 的 對 戰 姿

勢。其 攻 擊 模 式 也 以 右 後 腳 為 主 要 發 動 攻 擊 動 作，所 以

應 強 化 並 針 對，對 手 右 後 腳 來 襲 的 因 應 能 力。或 是 欲 主

動 攻 擊 對 手 時，應 如 何 因 應 對 手 右 後 腳 之 被 動 反 擊 動 作

的 ， 防 禦 及 再 次 反 擊 之 能 力 及 對 策 。  

三 、 雛 量 級 攻 擊 率 最 高 ， 強 烈 的 攻 擊 慾 望 是 其 他 量 級 選 手 學

習 的 典 範。但 若 是 無 謂 的 攻 擊 過 多，則 容 易 增 加 體 能 的

負 荷，同 時 也 遭 致 對 手 伺 機 被 動 反 擊 而 造 成 失 分。建 議

增 強 得 分 模 式 訓 練 ， 並 配 合 假 動 作 運 用 以 提 升 得 分 效

率 ， 確 保 攻 擊 效 果 。  

四 、 得 分 率 以 後 旋 踢 為 最 高 ， 依 序 為 旋 踢 、 下 壓 。 因 此 ； 需

加 強 後 旋 踢 及 下 壓 的 訓 練 與 應 用，來 增 進 戰 術 運 用 的 靈

活 性 及 多 元 變 化，使 對 手 難 以 攻 擊 其 弱 點，以 符 合 世 界

跆 拳 道 立 體 化 強 力 跆 拳 道 的 競 賽 趨 勢 。  
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