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中 文 摘 要  

    

本 研 究 旨 在 探 討 2 0 0 4 年 雅 典 奧 運 會 及 2 0 0 8 年 北 京 奧 運

會 壘 球 賽，預 賽 5 6 場 比 賽 中，打 擊 率 與 勝 負 關 係 之 分 析，透  

過 「 攝 （ 錄 ） 影 觀 察 統 計 分 析 法 」 觀 察 及 紀 錄 比 賽 內 容 後 ，

以 S P S S 統 計 軟 體 進 行 分 析 。 研 究 結 果 發 現 ：  

一 、 贏 球 隊 伍 中 ， 打 擊 率 高 低 與 失 誤 率 未 達 顯 著 差 異 水 準 。  

二 、 贏 球 隊 伍 中 ， 打 擊 率 高 低 與 殘 壘 率 未 達 顯 著 差 異 水 準 。  

三 、 輸 球 隊 伍 中 ， 打 擊 率 高 低 與 失 誤 率 未 達 顯 著 差 異 水 準 。  

四 、 輸 球 隊 伍 中 ， 打 擊 率 高 低 與 殘 壘 率 未 達 顯 著 差 異 水 準 ，

而 打 擊 率 高 輸 球 隊 伍 之 殘 壘 率 高 於 打 擊 率 低 輸 球 之 隊

伍 。  
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A b s t r a c t  

   T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  r e s e a r c h  i s  t o  d i s c u s s  s o f t b a l l  d u r i n g  
t h e  O l y m p i c  G a m e s ,  w i t h  a  f o c u s  o n  A t h e n s  i n  2 0 0 4  a n d  
B e i j i n g  i n  2 0 0 8 .  A n a l y s i s  o f  t h e  5 6  p r e l i m i n a r y  g a m e s  u t i l i z e d  
S P S S  s t a t i s t i c s  s o f t w a r e  t o  i n v e s t i g a t e  w i n s ,  l o s s e s  a n d  
b a t t i n g  a v e r a g e .  A f t e r  o b s e r v i n g  c o m p e t i t i o n  r e c o r d s ,  i t  w a s  
f o u n d :  
 

1 .  T h e r e  w a s  n o t  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  
n u m b e r  o f  h i t s  a n d  t h e  n u m b e r  o f  e r r o r s  m a d e  d u r i n g  
t e a m  w i n s .  

2 .  T h e r e  w a s  n o t  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  
n u m b e r  o f  h i t s  a n d  t h e  n u m b e r  o f  p l a y e r s  l e f t  o n  b a s e  
d u r i n g  t e a m  w i n s .  

3 .  T h e r e  w a s  n o t  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  
n u m b e r  o f  h i t s  a n d  t h e  n u m b e r  o f  e r r o r s  m a d e  d u r i n g  
t e a m  l o s s e s .  

4 .  T h e r e  w a s  n o t  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  
n u m b e r  o f  h i t s  a n d  t h e  n u m b e r  o f  p l a y e r s  l e f t  o n  b a s e  
d u r i n g  t e a m  l o s s e s ;  h o w e v e r  t h e  n u m b e r  o f  p l a y e r s  l e f t  
o n  b a s e  w a s  h i g h e r  t h a n  t h e  n u m b e r  o f  h i t s .  
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第一章   緒  論  

壘 球 發 源 地 是 位 於 美 國 西 部 棒 球 風 氣 相 當 盛 行 的 芝 加

哥 ， 1 9 3 0 年 芝 加 哥 記 者 H . F i s h e， 和 J . P o u l a y 把 它 當 室 外 運

動 介 紹 出 來 ， 從 此 統 一 了 它 的 名 稱 -壘 球 ( S o f t  B a l l )。 1 9 3 4 年

美 國 壘 球 協 會 誕 生 ， 規 則 也 有 統 一 規 定 ， 後 來 壘 球 在 美 國 逐

漸 發 展， 1 9 5 0 年 開 始 有 國 際 性 比 賽。壘 球 於 是 被 推 廣 到 全 世

界， 1 9 6 5 年 舉 辦 第 一 屆 世 界 盃 女 子 壘 球 大 賽， 1 9 6 6 年 舉 辦 第

一 屆 世 界 盃 男 子 壘 球 大 賽 ， 玩 壘 球 的 人 也 就 愈 來 愈 多 了 （ 王

家 祥 ， 1 9 9 2）。  

近 幾 十 年 來 ， 壘 球 運 動 在 世 界 各 國 蓬 勃 發 展 的 時 期 ， 其

發 展 區 域 遍 及 北 美、南 美、中 美、歐 美、大 洋 洲 以 及 亞 洲；「 世

界 壘 球 總 會 會 員 國 也 從 當 初 的 3 0 個，增 加 至 1 0 0 個 以 上，參

與 該 項 運 動 的 人 口 更 不 在 話 下 ， 也 因 為 運 動 人 口 的 增 加 ， 使

得 女 子 壘 球 項 目 在 1 9 9 6 年 亞 特 蘭 大 奧 運 會 被 列 為 正 式 運 動

項 目 （ 楊 慧 君 ， 2 0 0 5）。 」   

我 國 女 子 壘 球 運 動 ， 成 軍 十 幾 年 來 一 直 表 現 可 圈 可 點 ，

1 9 8 2 年 榮 獲 第 五 屆 世 界 盃 第 二 名，1 9 8 4 年 洛 杉 磯 第 一 屆 國 際

盃 榮 獲 第 三 名 ， 1 9 8 5 年 第 二 屆 世 界 運 動 會 榮 獲 第 二 名 ，

1 9 9 0 - 1 9 9 8 年 連 三 屆 亞 運 榮 獲 第 三 名 ， 1 9 9 6 年 又 取 得 奧 運 參

賽 權 並 榮 獲 第 六 名，而 2 0 0 2 年 第 十 屆 世 界 盃 的 第 三 名 佳 績 ，

成 為 台 灣 最 先 獲 得 2 0 0 4 年 雅 典 奧 運 會 參 賽 權 的 代 表 隊 伍，接

著 又 在 釜 山 亞 運 榮 獲 第 二 名 佳 績 。  

我 國 女 子 壘 球 已 居 世 界 級 的 水 準 ， 中 華 台 北 女 子 壘 球 隊

2 0 0 4 年 雅 典 奧 運 並 再 次 榮 獲 第 六 名 佳 績，是 為 我 國 壘 球 實 力

再 加 上 劑 強 心 針 （ 楊 慧 君 ， 2 0 0 5）。 而 今 ， 又 在 2 0 0 7 年 大 洋
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洲 資 格 賽 中 取 得 2 0 0 8 年 北 京 奧 運 的 參 賽 資 格，並 創 下 了 歷 屆

奧 運 會 來 最 好 成 績 ， 榮 獲 第 五 名 。 由 此 可 見 ， 壘 球 的 表 現 在

世 界 是 首 屈 一 指 的，實 力 更 是 不 容 忽 視（ 楊 慧 君， 2 0 0 5）。國

內 女 子 壘 球 正 因 奧 運 而 更 加 蓬 勃 發 展 ， 但 令 人 感 到 惋 惜 的 是

女 子 壘 球 項 目 被 排 除 在 2 0 1 2 年 的 倫 敦 奧 運 會 之 外，在 二 十 八

種 項 目 逐 一 投 票 決 定 存 廢，結 果 棒 球 以 5 0： 5 4、壘 球 4 5： 4 5，

得 票 數 未 獲 多 數 國 際 奧 會 委 員 的 支 持 為 由，將 不 得 參 加 2 0 1 2

年 的 倫 敦 奧 運，迫 使 女 子 壘 球 項 目 在 2 0 0 8 年 北 京 奧 運 劃 下 句

點 。  
雖 然 2 0 1 2 年 女 子 壘 球 被 排 除 在 奧 運 門 外，但 女 子 壘 球 在

國 際 上 依 然 相 當 盛 行 ， 也 因 此 各 個 國 家 不 斷 連 署 推 動 返 回 奧

運 活 動 ， 例 如 日 本 、 美 國 、 加 拿 大 、 澳 洲 等 。 甚 至 有 些 正 在

發 展 中 的 歐 洲 國 家 ， 都 非 常 積 極 的 推 動 重 返 奧 運 這 個 活 動 。

其 中 我 們 還 可 以 瞭 解 ， 日 本 、 美 國 、 加 拿 大 皆 有 職 業 隊 伍 或

俱 樂 部 隊 伍 為 主 要 壘 球 活 動 ， 每 年 皆 以 巡 迴 的 方 式 進 行 比 賽  

， 邀 請 世 界 各 國 互 相 較 勁 ， 除 使 壘 球 蓬 勃 發 展 外 ， 也 使 其 國

際 賽 成 績 更 加 優 異 。 以 日 本 隊 來 說 ， 在 三 次 的 奧 運 會 裡 都 有

非 常 傑 出 的 表 現 成 績，以 2 0 0 0 年 雪 梨 奧 運 拿 下 第 二 名 與 2 0 0 4

年 第 三 名， 2 0 0 8 年 卻 創 下 的 佳 績，拿 下 日 本 史 上 第 一 座 奧 運

會 冠 軍 ， 這 是 值 得 束 起 大 拇 指 ， 大 大 賀 彩 的 地 方 ， 也 為 亞 洲

地 區 創 下 了 第 一 個 女 子 壘 球 的 奧 運 金 牌 。  

以 日 本 來 說 ， 她 們 將 國 內 壘 球 分 成 了 一 部 和 二 部 ， 且 球

隊 皆 以 企 業 方 式 來 經 營 ， 訓 練 方 式 皆 以 白 天 上 班 下 午 訓 練 ，

假 日 則 移 動 至 各 城 市 進 行 比 賽 。 一 部 的 隊 伍 就 多 達 十 二 隊 ，

二 部 的 隊 伍 也 高 達 十 八 隊 之 多 ； 在 選 手 的 募 集 方 面 ， 日 本 在

1 0 多 年 前 就 不 斷 的 網 羅 美、澳 最 優 秀 的 投 手，加 入 國 內 的 職
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業 女 壘 。 也 因 如 此 ， 日 本 選 手 的 訓 練 量 以 及 比 賽 經 驗 都 高 過

於 我 國 ， 選 手 之 間 競 爭 力 高 ， 技 術 水 準 、 比 賽 能 力 則 會 不 斷

的 提 升 。 日 本 在 每 年 也 都 會 舉 辦 一 場 國 際 邀 請 賽 ， 以 「 日 本

盃 」 為 名 邀 請 奧 運 或 世 界 前 四 強 的 國 家 來 較 勁 。  

美 國 主 要 是 以 職 業 隊 伍 為 主 ， 整 年 度 皆 有 比 賽 ， 所 以 在

實 力 與 比 賽 的 經 驗 和 技 術 提 升，皆 有 一 定 水 準 在。除 此 之 外，

美 國 每 一 年 會 舉 辦「 肯 塔 基 盃 」，邀 請 世 界 各 國 來 參 加，由 此

可 見 美 國 人 對 壘 球 的 熱 情 與 支 持 。  

加 拿 大 雖 然 是 以 俱 樂 部 為 主 體 ， 但 其 對 壘 球 的 熱 情 可 以

從 每 年 七 月 所 舉 辦 的 盃 賽 中 看 出 端 倪 。 加 拿 大 在 每 年 七 月 會

舉 辦 一 年 一 度 的 盃 賽 (加 拿 大 盃 )， 並 趁 此 盃 賽 中 ， 廣 邀 世 界

好 手 同 場 較 勁 ， 這 樣 的 盃 賽 已 邁 入 第 十 六 屆 ， 舉 辦 大 型 的 國

際 比 賽 可 以 提 升 技 術 且 同 時 可 以 了 解 壘 球 在 國 際 上 的 趨 勢 ，

此 舉 可 讓 自 己 的 國 家 不 斷 成 長 與 進 步 。  

從 上 述 各 國 經 營 壘 球 運 動 的 方 式 ， 讓 我 們 了 解 到 各 國 為

何 能 在 所 有 國 際 賽 事 中 皆 有 出 色 表 現 ， 這 也 是 我 們 必 須 學 習

的 地 方 。  

壘 球 運 動 已 列 入 奧 林 匹 克 運 動 會 之 正 式 競 賽 項 目 已 久 ，

四 年 一 度 的 競 技 成 為 全 世 界 最 重 要 之 體 育 賽 事 ， 其 表 現 當 可

作 為 運 動 最 高 層 級 之 代 表 ， 雖 然 當 今 棒 壘 球 運 動 被 排 除 在 奧

運 場 外 ， 但 以 世 界 各 國 對 壘 球 的 熱 忱 ， 相 信 有 朝 一 日 女 子 壘

球 會 再 次 重 返 奧 運 舞 台 。  

本 研 究 擷 取 2 0 0 4 年 雅 典 奧 運 與 2 0 0 8 年 北 京 奧 運 為 研 究

對 象 ， 透 過 實 戰 之 詳 細 紀 錄 並 整 合 競 賽 結 果 ， 藉 由 各 角 度 之

分 析 ， 比 較 兩 屆 奧 運 會 中 打 擊 者 各 項 打 擊 數 據 是 否 有 差 異 。

期 望 透 過 各 項 數 據 分 析 ， 提 供 各 教 練 在 訓 練 上 有 所 因 應 ， 並
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助 我 國 女 子 壘 球 代 表 隊 ， 於 未 來 之 戰 役 中 能 取 得 優 勢 進 而 奪

得 佳 績 。  

 

第 一 節    研 究 動 機  

 

女 子 壘 球 是 一 項 國 際 普 遍 的 運 動 ， 也 是 奧 運 的 比 賽 正 式

項 目 ， 在 近 年 來 為 了 增 加 比 賽 的 精 彩 度 與 可 看 性 ， 使 比 賽 更

精 彩 、 刺 激 ， 於 是 增 加 投 手 投 球 距 離 ， 減 緩 投 球 之 威 力 、 提

升 打 擊 能 力 、 加 長 加 大 外 野 守 備 範 圍 、 縮 短 比 賽 時 間 ， 讓 比

賽 不 再 是 死 氣 沉 沉 或 一 面 倒 的 局 面 (王 富 雄 ， 2 0 0 2 )。  

也 由 於 規 則 大 幅 度 的 被 修 正 及 球 體 材 質 之 改 變 ， 讓 打 擊

者 有 較 多 的 反 應 時 間 來 判 斷 揮 棒 擊 球 ； 加 上 全 壘 打 牆 距 離 的

延 伸 ， 讓 全 壘 打 出 現 的 機 會 降 低 了 許 多 (楊 慧 君 ， 2 0 0 5 )。 林

國 輝 ( 1 9 7 9 )的 研 究 中 特 別 強 調 打 擊 的 重 要 性 與 打 擊 對 比 賽 勝

利 的 貢 獻 度 ， 並 指 出 ：「 拙 於 打 擊 之 球 隊 ， 絕 難 獲 勝 」。 曾 研

究 日 本 社 會 女 子 最 高 水 準 的 「 一 部 聯 賽 」， 比 較 所 有 參 隊 伍

1 2 隊 7 8 場 次 比 賽 的 前 半 部（ 新 制 ）與 去 年 同 期 參 隊 伍 1 2 隊

7 8 場 次 比 賽（ 舊 制 ）的 比 賽 紀 錄 ， 發 現 新 規 則 實 施 後 ， 每 一

場 比 賽 ， 安 打 數 增 加 1 2 . 7％ ， 打 擊 率 增 加 1 1 . 1％ ， 打 點 數 增

加 1 6 . 8％ ， 得 分 數 增 加 2 2 . 0％ ， 盜 壘 數 、 全 壘 打 則 分 別 減 少

2 6 . 6％ 與 1 0 . 1％ (葉 美 秀 ， 2 0 0 4： 引 用 鈴 木 征 ， 2 0 0 2 )。  

綜 合 上 述 文 獻 可 以 得 知 ， 打 擊 是 快 速 壘 球 比 賽 中 非 常 困

難 的 一 種 技 術 ， 為 了 要 擊 中 敵 隊 投 手 的 快 速 球 和 各 種 不 同 球

路 ， 除 了 要 有 成 熟 穩 定 的 打 擊 技 巧 和 豐 富 的 比 賽 經 驗 外 ， 還

必 須 具 備 好 的 敏 捷 反 應 、 快 速 的 揮 棒 動 作 及 強 而 有 力 的 揮 棒

力 量（ 楊 慧 君， 2 0 0 5）。現 今 不 管 壘 球 比 賽 或 棒 球 比 賽 其 打 擊
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觀 念 與 技 巧 不 斷 的 精 益 求 精 ， 大 家 講 究 的 就 是 打 擊 實 力 及 強

力 打 擊 (顏 秀 姿、陳 鳳 盈、賴 聖 蓉， 2 0 0 4：引 用 李 一 中， 1 9 9 3 )。 

所 謂 「 強 大 的 攻 擊 是 最 佳 的 防 守 、 完 美 的 防 守 是 最 佳 的

攻 擊 」，好 的 攻 擊 力 可 能 贏 得 比 賽，好 的 防 守 更 可 以 進 一 步 勝

利（ 葉 志 仙， 1 9 9 8）。一 支 優 秀 的 球 隊，不 只 打 擊 火 力 要 很 好，

在 守 備 上 更 要 滴 水 不 漏 。  

近 年 來 快 速 壘 球 有 朝 向 強 力 壘 球 發 展 的 趨 勢 ， 強 調 強

投、強 打（ 王 令 儀 等， 2 0 0 1）。壘 球 運 動 是 一 高 度 團 體 性 的 競

賽 項 目 ， 其 競 賽 技 巧 之 高 ， 非 一 、 二 位 優 秀 選 手 可 左 右 球 賽

的 勝 利 ， 而 壘 球 比 賽 之 進 行 ， 可 分 攻 擊 與 守 備 兩 大 部 分 ， 攻

擊 技 術 又 可 分 為 打 擊 及 跑 壘 兩 大 部 分 ， 打 擊 是 壘 球 比 賽 中 致

命 武 器 ， 拙 於 打 擊 的 球 隊 不 易 贏 球 ， 同 時 也 是 此 項 運 動 最 困

難 的 一 大 環 節 ， 而 跑 壘 的 快 慢 ， 搶 壘 得 宜 與 否 ， 更 會 影 響 得

分 多 寡 的 重 要 關 鍵（ 葉 美 秀 等， 2 0 0 4）。尤 其，去 年 八 月 參 加

完 北 京 奧 運 會 參 賽 資 格 ， 由 於 我 國 女 子 壘 球 已 居 世 界 級 水

準，有 關 女 子 壘 球 最 新 趨 勢 與 發 展 知 識 的 掌 握 更 顯 其 重 要 性。 

我 國 女 子 壘 球 隊 在 國 際 佳 績 也 不 惶 多 讓，包 括 2 0 0 2 年 第

十 屆 世 界 盃 女 子 壘 球 賽 得 到 第 三 名 (龍 炳 峰， 2 0 0 6：引 用 林 幼

英 ， 2 0 0 2 )。 2 0 0 2 年 釜 山 亞 運 與 大 陸 隊 並 列 銀 牌 為 中 華 隊 史

上 首 度 在 亞 運 披 銀 (龍 炳 峰， 2 0 0 6：引 用 聯 合 報 亞 運 採 訪 團 ，

2 0 0 2 )。 2 0 0 4 年 亞 洲 女 子 壘 球 錦 標 賽 擊 敗 中 國 榮 獲 亞 軍 （ 林

幼 英 ， 2 0 0 4）。 接 下 來 在 2 0 0 4 年 雅 典 奧 運 在 創 佳 績 勇 奪 第 六

名， 2 0 0 6 年 杜 哈 亞 運 再 創 第 二 名 佳 績， 2 0 0 7 年 印 尼 亞 洲 盃 第

二 名 ， 已 是 十 多 年 來 我 國 女 子 壘 球 在 亞 錦 賽 最 佳 名 次 ， 可 見

中 華 女 子 壘 球 的 實 力 ， 在 目 前 世 界 女 子 壘 球 列 強 之 中 是 不 容

忽 視 ， 因 此 如 何 使 國 內 女 子 壘 球 提 升 水 準 與 強 化 實 力 是 目 前
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的 當 務 之 急 。  

女 子 壘 球 隊 屢 屢 在 國 際 賽 中 獲 得 優 異 成 績 ， 是 我 國 除 了

棒 球 以 外 少 數 能 夠 揚 名 國 際 的 團 體 競 賽 項 目 ， 尤 其 在 2 0 0 6

年 杜 哈 亞 運 ， 中 華 女 子 壘 球 力 退 中 國 大 陸 隊 獲 得 銀 牌 ， 追 平

亞 運 最 佳 成 績 ， 國 人 莫 不 稱 快 ， 在 一 連 串 佳 績 的 背 後 ， 無 私

的 付 出 更 是 獲 得 成 功 的 重 要 關 鍵 （ 黃 啟 賓 ， 2 0 0 7）。  

雖 然 棒 球 和 女 子 壘 球 足 以 使 我 們 國 家 登 上 國 際 舞 台 ， 不

過 國 人 始 終 對 棒 球 的 關 注 和 熱 心 ， 都 較 女 子 壘 球 來 的 多 ， 從

三 級 棒 球 的 發 展 、 職 業 棒 球 運 動 之 風 盛 ， 相 關 報 導 及 論 述 眾

多 (龍 炳 峰 ， 2 0 0 6： 引 用 陳 家 謀 ， 2 0 0 2 )。 相 對 的 ， 目 前 有 關

臺 灣 女 子 壘 球 運 動 發 展 之 文 獻 ， 多 為 零 碎 而 片 斷 的 史 料 ， 沒

有 像 棒 球 運 動 詳 細 又 有 系 統 的 記 載 ， 因 此 為 呈 現 臺 灣 女 子 壘

球 在 國 際 賽 中 打 擊 成 績 的 表 現 和 發 展 的 歷 史 軌 跡 （ 龍 炳 峰 ，

2 0 0 6）。本 研 究 係 針 對 2 0 0 4 年 及 2 0 0 8 年 奧 運 會 女 子 壘 球 比 賽

中 ， 各 個 參 賽 國 共 計 5 6 場 次 之 打 擊 數 據 ， 與 球 隊 勝 負 之 關

係 ， 作 深 入 分 析 、 探 討 與 比 較 。 本 論 文 研 究 之 結 果 ， 可 提 供

國 內 各 級 女 子 壘 球 教 練 及 運 動 員 ， 在 教 學 及 訓 練 之 參 考 。  
 

 

第 二 節   研 究 目 的  
 

本 研 究 目 的 為 了 解 2 0 0 4 年 與 2 0 0 8 年 奧 運 會 女 子 壘 球 各

隊 攻 擊 紀 錄 、 打 擊 紀 錄 、 比 賽 成 績 綜 合 統 整 數 據 ， 進 一 步 比

較 兩 屆 奧 運 各 隊 失 誤 與 殘 壘 率 ， 並 根 據 研 究 背 景 與 動 機 ， 提

出 具 體 研 究 目 的 如 下 ：  

一 、 探 討 2 0 0 4 與 2 0 0 8 年 奧 運 會 女 子 壘 球 打 擊 率 與 勝 負 關 係
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之 分 析 。  

二 、 探 討 2 0 0 4 與 2 0 0 8 年 奧 運 會 女 子 壘 球 各 隊 勝 負 與 失 誤 率

及 殘 壘 率 有 無 顯 著 差 異 。  

 

第 三 節   研 究 範 圍  
 

本 研 究 對 象 為 參 加 2 0 0 4 年 雅 典 奧 運 與 2 0 0 8 年 北 京 奧 運

之 優 秀 女 子 壘 球 員 之 打 擊 手 ， 利 用 電 視 台 轉 播 之 比 賽 光 碟 ，

進 行 賽 後 資 料 統 整 分 析 ， 蒐 集 兩 屆 奧 運 會 (扣 除 投 手 )以 外 ，

之 打 擊 者 打 擊 能 力 及 比 賽 勝 負 等 各 項 資 料 ， 進 一 步 探 討 女 子

壘 球 打 擊 率 與 勝 負 關 係 之 分 析 。 以 各 球 隊 預 賽 攻 守 記 錄 之 比

賽 結 果 為 依 據 ， 選 擇 攻 守 有 關 之 項 目 為 研 究 範 圍 ， 預 賽 共 計

5 6 場 ， 不 包 含 決 賽 。  
 

第 四 節   研 究 限 制  
 

一 、 本 研 究 對 於 投 手 投 球 速 度 、 變 化 球 種 類 、 好 壞 球 等 將 不

予 以 探 討 。  

二、本 研 究 資 料 採 用 於 電 視 台 所 轉 播 之 比 賽 光 碟，由 於 2 0 0 4

年 比 賽 光 碟 的 不 足 ， 所 以 造 成 研 究 分 析 上 有 些 差 異 。  

三、影 響 打 擊 因 素 之 力 量、視 力、心 理 層 面 則 不 在 研 究 範 圍 。 

 

第 五 節  研 究 發 現  

  

    研 究 發 現 兩 次 奧 運 會 比 賽，以 打 擊 率、安 打 率、殘 壘 率 、

失 誤 率 研 究 發 現 口 訣 ：  

一 、 以 2 0 0 4 年 雅 典 奧 運 與 2 0 0 8 年 北 京 奧 運 為 說 明 ：  
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(一 )高 高 低 低 :打 擊 率 高 、 安 打 率 高、 殘 壘 率 低、 失 誤 率

低 比 賽 一 定 贏 。  

(二 )高 低 高 低 :打 擊 率 高 、 安 打 率 低、 殘 壘 率 高、 失 誤 率

低 比 賽 輸 贏 皆 有 可 能 。  

(三 )低 低 高 高 :打 擊 率 低 、 安 打 率 低、 殘 壘 率 高、 失 誤 率

高 比 賽 一 定 輸 。  

(四 )低 高 低 高 :打 擊 率 低 、 安 打 率 高、 殘 壘 率 低、 失 誤 率

高 比 賽 輸 贏 看 對 手 。  

 

第 六 節  名 詞 操 作 定 義  
 

一 、 A B： 本 文 所 謂 A B 為 a t  b a t s， (打 數 )打 擊 數 扣 除 犧 牲 觸

擊 、 犧 牲 飛 球 、 四 壞 球 、 觸 身 死 球 與 因 防 礙 跑 壘 允 許 進

一 壘 數 之 總 和 。  

二 、 B B： 本 文 所 謂 B B 為 b a s e s  o n  b a l l s， 四 壞 球 )擊 球 員 於

打 擊 位 置 獲 得 四 個 壞 球 、 准 進 一 壘 之 判 決 。  

三 、 S H： 本 文 所 謂 s a c r i f i c e  h i t s， (犧 牲 打 )擊 球 員 擊 球 後 於

一 壘 出 局 ， 致 使 跑 壘 員 進 壘 。  

四 、 H P： 本 文 所 謂 H P 為 t i m e s  h i t  b y  p i t c h， (觸 身 球 )擊 球 員

就 合 法 位 子 時 ， 投 手 之 投 球 碰 觸 擊 球 員 或 其 衣 服 為 觸 身

球 。  

五 、 R： 本 文 所 謂 R 為 r u n s， (得 分 數 )比 賽 結 束 後 球 隊 所 獲

得 的 分 數 。  

六 、 R B I： 本 文 所 謂 R B I 為 r u n s  b a t t e d  i n， (打 點 數 )擊 出 得

分 之 打 擊 ； 包 括 安 打 、 犧 牲 打 、 界 外 球 被 接 住 時 、 內 野

手 的 刺 殺 出 局 或 野 手 選 擇 時 、 擊 球 員 因 受 阻 礙 、 觸 身 球
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四 壞 球 而 上 一 壘 ， 致 使 跑 壘 員 進 入 本 壘 時 。  

七、 H：本 文 所 謂 H 為 h i t s  ;  h o l d s， (一 壘 安 打 )完 成 打 擊 後 ，    

非 守 備 之 失 誤 而 打 擊 者 安 全 上 一 壘 。  

八、 2 B：本 文 所 謂 2 B 為 s e c o n d  b a s e m a n， (二 壘 安 打 )完 成 打

擊 後 ， 非 守 備 之 失 誤 而 打 擊 者 安 全 上 二 壘 。  

九 、 3 B： 本 文 所 謂 3 B 為 t h i r d  b a s e m a n， (三 壘 安 打 )完 成 打

擊 後 ， 非 守 備 之 失 誤 而 打 擊 者 安 全 上 三 壘 。  

十 、 H B： 本 文 所 謂 H B 為 h o m e  r u n s， (全 壘 打 )完 成 打 擊 後 ，    

打 擊 者 安 全 回 本 壘 得 分 。  

十 一、 T B：本 文 所 謂 T B 為 t o t a l  b a s e s， (壘 打 數 )擊 球 員 擊 球

之 後 ， 可 以 安 全 到 達 之 壘 數 。  

十 二 、 S B： 本 文 所 謂 S B 為 s t o l e n  b a s e s， (盜 壘 )趁 投 手 投 球

給 擊 球 員 時 ， 跑 壘 球 企 圖 進 壘 的 行 動 。  

十 三 、 C S： 本 文 所 謂 C S 為 c a u g h t  s t e a l i n g， (盜 壘 刺 殺 )趁 投       

手 投 球 給 擊 球 員 時 ， 跑 壘 球 企 圖 進 壘 的 行 動 而 受 到 防       

守 方 刺 殺 出 局 。  

十 四、 S O：本 文 所 謂 S O 為 s t r i k e  o u t s， (三 振 )擊 球 員 因 對 方

投 手 投 三 個 好 球 而 出 局 。  

十 五 、 O P B :本 文 所 謂 O P B 為 o n  b a s e  p e r c e n t a g e， (上 壘 率 )

安 打 、 四 壞 球 、 觸 身 死 球 之 合 計 除 以 打 擊 數 、 四 壞 球 、

觸 身 死 球 與 犧 牲 飛 球 之 合 計 數 。  

十 六 、 B A： 本 文 所 謂 B A 為 b a t t i n g  a v e r a g e， (打 擊 率 )安 打

數 除 以 打 數 之 商 。  

十 七、 F P C T :本 文 所 謂 F P C T 為 f i e l d i n g  p e r c e n t a g e， (守 備 率 )

用 刺 殺 出 局 、 助 殺 之 合 計 除 以 刺 殺 出 局 、 助 殺 、 失 誤 之

合 計 數 所 表 示 之 守 備 成 績 。  
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十 八 、 P O： 本 文 所 謂 P O 為 P u t  O u t s， (刺 殺 出 局 )守 備 員 捕

獲 飛 球 獲 平 飛 球 使 擊 球 員 出 局 、 守 備 員 接 傳 球 使 擊 球 員

或 跑 壘 員 出 局 、 守 備 員 以 球 觸 於 離 開 正 規 佔 有 壘 的 跑 壘

員 使 其 出 局 者 。  

十 九 、 A s s i s t s： 助 殺 在 守 備 中 對 某 一 野 手 之 成 立 刺 殺 或 如 無

失 誤 得 刺 殺 之 行 為 中 作 傳 球 ， 使 擊 球 或 傳 球 減 弱 球 勢 或

改 變 球 向 而 協 助 刺 殺 有 功 時 。  

二 十 、 E： 本 文 所 謂 E 為 e r r o r s， (失 誤 )因 野 手 在 守 備 行 為 中       

之 處 理 不 當 (如 漏 接 球 、 暴 傳 球 等 )始 應 出 局 之 擊 球 員       

延 長 打 擊 (包 含 擊 球 跑 壘 員 )未 能 出 局 ， 或 讓 其 進 壘 ， 或

使 擊 球 員 延 長 打 擊 之 時 間 者 。  

二 十 一、 E R A：本 文 所 謂 E R A 為 a r n e d  r u n  a v e r a g e， (防 禦 率 )

該 投 手 的 自 責 失 分 合 計 乘 以 七 除 以 投 球 局 數 所 表 示 之 防

禦 率 。（ 投 手 防 禦 率 愈 多 ， 成 績 表 現 愈 不 理 想 )  。  

二 十 二 、 E R： 本 文 所 謂 E R 為 e a r n e d  r u n s， (自 責 分 )係 因 安

打 、 犧 牲 觸 擊 、 犧 牲 飛 球 、 刺 殺 出 局 、 盜 壘 、 四 壞 球 、

觸 身 死 球 、 野 手 選 擇 、 投 手 犯 規 或 暴 投 等 原 因 ， 致 使 跑

壘 員 得 分 ， 即 投 手 本 人 在 投 球 上 應 負 責 之 失 分 。  

二 十 三 、 W P： 本 文 所 謂 W P 為 W i l d  P i t c h e s， (暴 投 )即 是 投

手 投 出 過 高、過 低、或 過 偏，致 使 捕 手 在 正 常 的 情 況 下 ，

卻 未 能 接 住 或 掌 控 之 球 。  

二 十 四、 P B：本 文 所 謂 P B 為 P i t c h e r  B a l k s， (投 手 犯 規 )係 指

投 手 作 違 法 投 球 行 為 稱 之 。 若 遇 有 跑 壘 員 時 ， 此 時 應 予

各 跑 壘 員 安 全 進 佔 一 個 壘 。  

二 十 五、 P C T：本 文 所 謂 P C T 為 P e r c e n t a g e  o f  g a m e  w o n， (勝

率 )用 比 賽 勝 數 除 以 勝 、 敗 合 計 數 。  
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二 十 六 、 P S： 本 文 所 謂 P S 為 P a g e  S y s t e m， (頁 程 賽 )一 種 半

準 決 賽 和 決 賽 賽 制 ， 在 預 賽 中 必 須 結 合 其 他 賽 制 運         

用 ， 產 生 進 入 決 賽 的 前 四 名 隊 伍 。 在 頁 程 賽 中 第 一         

場 由 預 賽 第 一 名 對 抗 預 賽 第 二 名 ， 第 二 場 由 預 賽 第         

三 名 對 抗 預 四 第 四 名 (輸 者 為 殿 軍 )  。第 三 場 以 第 一 場 負

隊 對 抗 第 二 場 勝 隊 (輸 者 為 季 軍 )  ，第 四 場 以 第 一 場 勝 隊

對 抗 第 三 場 勝 隊 (輸 者 為 亞 軍  ，勝 者 為 冠 軍 )。目 前 奧 運

女 子 壘 球 賽 制 ， 採 用 單 循 環 賽 制 及 頁 程 賽 決 賽 制 。 在 預

賽 中 產 生 前 四 名 隊 伍 進 行 決 賽 ， 其 主 要 目 的 是 提 供 敗 隊

有 向 上 挑 戰 空 間，同 時 也 考 慮 真 正 有 實 力 的 隊 伍 (體 育 大

辭 典 ， 1 9 8 4  )。  

二 十 七、 T B：本 文 所 謂 T B 為 T i e  B r e a k e r， (突 破 僵 局 制 超 過 )

正 式 七 局 之 比 賽，稱『 延 長 賽 』，延 長 賽 進 行 至 第 七 局 後，

自 第 八 局 開 始 採 用 『 突 破 僵 局 』 規 則 。 攻 擊 隊 以 第 七 局

第 三 位 出 局 者 無 條 件 為 二 壘 跑 壘 員 ， 或 可 採 用 替 補 員 ，

然 後 開 始 比 賽 ， 直 至 任 何 一 方 得 分 獲 勝 為 結 束 該 場 比

賽 。
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第貳章 文獻探討  

 

第 一 節   打 擊 技 術  

 

一 、 揮 棒 能 力 （ 協 調 、 速 度 、 力 量 ）  

B a r k e r（ 1 9 6 4 )於 1 9 6 2 年 曾 對 2 0 個 職 業 聯 盟 球 隊 的 比 賽

紀 錄 做 因 素 分 析，獲 得 結 論 是 打 擊 實 力（ H i t t i n g  C o n s i s t e n c y )

對 比 賽 ， 成 功 率 的 影 響 力 占 5 2 %， 而 對 攻 擊 實 力 的 影 響 依 序

為 連 續 安 打 、 打 數 、 長 打 率 、 投 手 實 力 與 守 備 佔 剩 下 之 4 8 %

影 響 力 ， 研 究 也 顯 示 強 力 打 擊 對 於 獲 勝 ， 遠 不 如 穩 健 的 連 續

安 打 來 的 重 要（ 葉 美 秀、賴 來 汶、林 正 常，2 0 0 4：引 用 B a r k e r，

1 9 6 4）。因 此，若 想 要 採 用 握 長 棒 打 擊 方 法 者，必 須 具 備 較 強

之 臂 力 為 佳 。  

楊 清 瓏（ 1 9 9 7 )認 為 打 擊 技 術 的 養 成 需 要 較 長 的 時 間，因

此 打 擊 似 乎 是 棒 球 運 動 中 最 難 的 一 環 。 在 棒 壘 球 打 擊 的 重 要

性 是 大 家 所 重 視 所 影 響 比 賽 勝 負 的 關 鍵 。 一 位 優 劣 擊 球 員 其

動 作 要 圓 滑 熟 練 ， 而 圓 滑 熟 練 的 動 作 來 自 於 銳 利 的 視 力 ， 來

引 導 良 好 協 調 的 動 作 ， 依 個 人 的 體 裁 及 體 能 狀 況 相 互 的 配 合

運 用 ， 並 勤 加 練 習 ， 因 此 打 擊 率 高 者 比 打 擊 力 強 者 對 球 隊 有

更 佳 的 貢 獻 （ 許 樹 淵 ， 1 9 7 6 )。  

葉 志 仙（ 1 9 9 6 )研 究 指 出 我 國 棒 壇 於 訓 練 方 面 有 重 於 攻 擊

而 輕 防 守 的 趨 勢 ， 許 多 球 隊 將 大 部 份 時 間 投 入 在 打 擊 的 訓 練

之 上 。 打 擊 是 一 門 很 大 的 學 問 ， 天 生 條 件 好 ， 佔 有 很 大 的 重

要 性 。 有 關 打 擊 的 重 要 性 ， W i l l i a m s  a n d  U n d e r w o o d  （ 1 9 6 7 )

更 在 「 T h e  S c i e n c e  o f  H i t t i n g」 一 書 中 ， 提 到 打 擊 是 壘 球 運
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動 中 最 重 要 的 一 件 事 （ 葉 美 秀 ， 2 0 0 4： 引 用 W i l l i a m s  a n d  

U n d e r w o o d， 1 9 6 7）。  

洪 得 明（ 1 9 8 1 )認 為 當 選 手 站 在 打 擊 區 等 待 投 手 投 出 來 球

時 ， 其 身 體 所 採 用 的 準 備 姿 勢 是 相 當 重 要 的 ， 因 為 它 對 打 擊

者 隨 後 的 動 作 有 顯 著 的 影 響 。 當 身 體 的 組 織 放 的 更 輕 鬆 ， 在

反 應 與 速 度 一 定 會 增 快 許 多 。  

陳 正 益（ 1 9 9 5 )研 究 指 出 打 擊 率 對 打 擊 者 來 說，這 是 最 基

本 也 是 最 單 純 的 指 標 ， 三 成 的 打 擊 率 大 致 可 視 為 衡 量 基 準 ，

打 擊 率 在 三 成 以 上 的，我 們 可 歸 類 於「 強 打 群 」；二 成 五 以 上

或 以 下 當 然 就 是 水 準 內 或 比 較 差 的 打 者 。 在 一 場 比 賽 中 如 果

三 打 數 只 要 出 現 一 支 安 打 ， 打 擊 率 大 致 維 持 在 三 成 以 上 ， 如

果 每 一 位 打 擊 者 都 能 維 持 在 三 成 以 上 ， 在 這 一 隊 的 打 擊 火 力

將 會 非 常 恐 怖 ， 強 力 的 打 擊 不 如 穩 健 的 連 續 安 打 。 打 擊 是 得

分 的 基 礎 ， 拙 於 打 擊 的 球 隊 不 易 勝 球 （ 楊 賢 銘 ， 1 9 9 6 )。  

 

二 、 選 球 能 力  

王 富 雄 與 倪 兆 良（ 1 9 8 2 )指 出 以 壘 球 的 攻 擊 方 面 而 言，與

其 靠 對 方 球 隊 失 誤 或 四 壞 球 的 情 形 下 得 分 ， 不 如 以 我 方 的 積

極 攻 擊 行 動 而 得 分 來 的 確 實 。 J a m e . L  B r e e n（ 1 9 6 7 )認 為 ， 對

好 壞 球 和 各 種 球 路 之 判 斷，最 重 要 的 是 要 有 良 好 的 選 球 眼（ 楊

賢 銘 ， 1 9 9 6： 引 用 J a m e . L  B r e e n， 1 9 6 7）。 比 賽 過 程 中 冷 靜 與

謹 慎 的 選 球 將 會 帶 給 球 隊 很 大 的 幫 助 相 對 也 會 帶 給 投 手 很 大

的 壓 力 。  

李 明 憲（ 1 9 9 7 )研 究 指 出 安 打 的 出 現 與 擊 球 員 本 身 的 揮 棒

動 作 和 選 球 有 關 。 因 此 打 擊 者 在 打 擊 時 必 須 非 常 冷 靜 ， 才 能

做 出 正 確 的 判 斷 。  
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三 、 心 理 素 質 （ 積 極 性 ）  

游 至 樞（ 1 9 7 7 )指 出，無 打 擊 能 力 是 永 遠 無 法 獲 勝 的，積

極 的 打 擊 是 一 種 良 好 的 攻 擊 法 。 一 位 好 的 打 擊 者 必 須 具 有 強

烈 的 企 圖 心 ， 才 會 讓 敵 隊 投 手 感 覺 到 威 脅 性 。 安 打 是 得 分 的

關 鍵，所 以 球 員 更 應 該 加 強 打 擊 能 力 的 訓 練，在 壘 球 比 賽 中，

其 守 備 縱 使 是 固 若 金 湯 ， 而 完 全 沒 有 打 擊 能 力 ， 結 果 也 許 可

以 立 於 不 敗 ， 但 是 完 全 不 能 得 分 ， 最 後 還 是 無 法 獲 勝 。  

陳 國 華（ 1 9 8 0 )認 為 打 擊 的 優 劣 是 球 賽 勝 負 之 主 要 關 鍵 ，

攻 擊 是 主 動 的 ， 而 守 備 是 被 動 的 ， 不 論 守 備 多 堅 強 ， 仍 會 有

漏 洞 和 失 誤 。 所 以 今 後 球 隊 的 訓 練 更 應 該 特 別 重 視 打 擊 的 技

巧 ， 積 極 與 企 圖 心 的 強 烈 將 是 往 後 練 習 的 重 點 要 素 。  

林 文 郎（ 1 9 9 9 )研 究 發 現 投 打 之 間 是 很 微 妙 的 心 理 戰，擊

球 員 是 否 揮 擊 第 一 球 ， 端 看 指 出 當 下 的 判 斷 力 。 積 極 打 擊 的

選 手 ， 第 一 球 來 就 來 ， 相 對 的 如 果 打 的 好 對 投 手 造 成 很 大 的

威 脅 性 ， 如 果 打 不 好 ， 讓 對 方 投 手 更 輕 鬆 解 決 一 位 打 者 。 選

擇 打 第 一 球 的 球 員 ， 在 企 圖 心 上 是 非 常 的 強 烈 的 ， 打 者 只 要

投 手 投 出 球 ， 相 對 也 會 非 常 積 極 的 出 棒 ， 將 帶 給 隊 手 很 大 的

壓 力 與 破 壞 力 。 根 據 曾 華 偉 的 說 法 ， 打 擊 者 打 第 一 球 的 行 為

具 備 了 強 烈 的 內 在 動 機 與 外 在 動 機 ， 特 別 是 棒 球 運 動 過 去 屬

於 教 練 權 威 式 的 教 導 方 式 （ 翁 志 成 ， 1 9 9 8 )。  

游 至 樞 （ 1 9 8 5 )認 為 優 秀 的 擊 球 員 應 具 備 的 條 件 包 含 1 .

有 優 越 的 打 擊 技 巧； 2 .盡 快 認 清 投 手 的 球 路； 3 .認 識 擊 球 區 ；

4 .具 有 耐 力； 5 .心 理 準 備。同 時，石 井 藤 吉 郎 ( 1 9 8 4 )等 人 研 究

認 為 好 的 擊 球 員 應 具 備 的 條 件 有 ： 1 .腳 程 快 以 及 良 好 的 選 球

眼 ； 2 .積 極 戰 勝 投 手 的 鬥 志 ； 3 .對 於 任 何 球 種 都 能 有 良 好 揮

棒 時 間 ； 4 .對 於 投 手 的 特 徵 很 快 了 解 ， 例 如 ， 球 種 、 球 威 、
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控 球 率 。  

H o r n e r ( 1 9 8 2 )研 究 指 出 運 動 員 的 動 體 視 力 與 運 動 技 能 表

現 達 顯 著 的 相 關 ， 其 中 分 別 與 棒 球 運 動 的 打 擊 率 等 技 能 達 顯

著 的 相 關 （ 劉 雅 甄 ， 2 0 0 8： 引 用 H o r n e r， 1 9 8 2）。  

由 上 可 知 強 力 打 擊 對 於 球 隊 的 勝 利 ， 不 如 穩 健 的 連 續 安

打 來 的 關 鍵 ， 打 擊 是 比 賽 得 分 的 關 鍵 ， 打 擊 率 較 為 低 的 球 隊

不 易 勝 球 ， 而 跑 壘 的 企 圖 心 、 將 是 得 分 的 關 鍵 要 素 ， 更 為 影

響 得 分 多 寡 的 關 鍵 。 在 心 理 的 素 質 與 選 球 的 冷 靜 將 會 是 影 響

比 賽 勝 負 的 重 要 性，比 賽 過 程 中，選 手 對 於 戰 勝 投 手 的 鬥 志、

選 球 能 力、揮 棒 協 調 性、打 擊 技 巧 等 都 會 影 響 安 打 率 得 分 率。

只 要 能 將 球 擊 出 去 ， 每 一 顆 球 都 能 積 極 跑 壘 ， 讓 對 手 造 成 壓

力 與 失 誤 ， 所 以 我 們 可 以 瞭 解 打 擊 對 一 個 隊 伍 的 勝 負 佔 有 非

常 大 的 關 係 ， 一 個 打 擊 好 的 隊 伍 ， 相 對 的 投 手 壓 力 也 會 減 輕

很 多 。  

 

第 二 節   守 備 技 術  

 

一 、 位 移 速 度 (反 應 )   

倪 兆 良 ( 1 9 8 0 )指 出 投 手 完 成 投 球 動 作 之 後 ， 即 成 為 「 第

五 位 內 野 手 」，強 調 投 手 對 於 擊 球 的 捕 接 技 巧 應 和 其 他 內 野 手

一 樣 重 要 ， 一 位 好 的 投 手 對 於 守 備 往 往 有 很 大 之 貢 獻 。 投 手

的 守 備 距 離 在 壘 球 比 賽 中 是 最 近 的 ， 相 對 在 投 完 球 之 後 的 防

守 反 應 要 非 常 的 迅 速 與 靈 活 ， 所 以 壘 球 比 賽 中 投 手 的 守 備 是

非 常 重 要 的 。  

蔡 秀 桃 ( 1 9 8 3 )， 研 究 發 現 內 野 守 備 是 壘 球 守 備 的 中 心 ，

所 以 戰 術 戰 略 的 應 用 都 用 於 內 野 。 壘 球 運 動 跟 棒 球 比 較 起
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來 ， 較 於 細 膩 ， 來 球 時 間 與 距 離 更 快 更 短 ， 所 以 在 戰 術 運 用

上 來 的 比 棒 球 多 。  

 
二 、 傳 接 球 技 術  

謝 清 文 ( 1 9 7 8 )研 究 提 出 在 內 野 守 備 中 最 錯 綜 複 雜 最 值 得

演 練 的 就 是 如 何 雙 殺 。 要 如 何 造 成 內 野 雙 殺 ， 必 須 靠 投 手 讓

打 者 擊 出 滾 地 球 ， 由 一 壘 手 、 二 壘 手 、 三 壘 手 、 游 擊 手 、 一

起 配 合 完 成 。 陳 雪 亮 ( 1 9 8 0 )分 析 壘 球 運 動 的 防 守 ， 是 以 對 方

攻 擊 作 為 防 守 的 重 心 。 防 守 是 比 賽 一 個 很 重 要 的 環 節 ， 就 像

如 果 掉 了 一 個 螺 絲 ， 就 會 造 成 失 誤 的 形 成 。 求 勝 之 道 ， 雖 以

攻 擊 為 主 ， 但 須 有 良 好 的 防 禦 才 能 利 於 不 敗 之 道 ， 唯 有 求 守

備 一 途 (湯 龍 雄 ， 1 9 8 0 )。  

陳 俊 忠 ( 1 9 9 5 )在「 挑 戰 極 限 」一 書 中 指 出 成 功 的 棒 球 隊 ，

除 了 強 大 的 打 擊 ， 跑 壘 能 力 ， 能 夠 進 壘 得 分 ， 堅 韌 防 守 ， 更

是 確 保 球 隊 先 立 於 不 敗 之 地 的 最 佳 保 證 ， 其 中 移 位 接 球 能

力，固 然 是 防 守 成 功 的 必 要 條 件，但 投 球、傳 球 能 力 與 技 術 ，

卻 才 是 防 守 順 利 完 成 的 最 後 因 素 。  

葉 志 仙 ( 1 9 8 9 )研 究 指 出 ， 防 守 的 目 的 主 要 在 封 鎖 對 方 的

攻 擊 ， 防 守 的 技 術 戰 術 項 目 繁 多 ， 只 要 能 依 據 科 學 化 的 訓 練

原 則 ， 循 序 漸 進 不 斷 練 習 ， 必 能 提 昇 防 守 戰 力 。 守 備 唯 有 一

圖 要 練 到 銅 強 鐵 壁 必 須 要 有 非 常 好 的 基 礎 動 作 與 協 調 性 。  

林 國 輝 ( 1 9 9 7 )提 出 ， 外 野 守 備 位 置 之 人 選 應 有 良 好 的 視

力 、 快 速 的 腳 程 及 強 勁 的 臂 力 ， 且 善 於 處 理 滾 地 球 與 捕 接 高

飛 球 者 為 理 想 。  

由 上 可 知 求 勝 之 道 雖 以 攻 擊 為 主 ， 但 還 須 有 良 好 的 防 守

能 力 ， 才 能 守 住 最 後 勝 利 ， 守 備 是 以 投 捕 手 為 中 心 點 ， 再 強
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的 投 手 投 出 的 球 還 是 會 被 打 擊 者 打 到 ， 所 以 就 需 要 隊 友 守 備

的 幫 忙 ， 內 野 手 外 野 手 同 心 合 作 守 住 每 一 局 比 賽 。 守 備 的 移

位 接 球 能 力 ， 固 然 是 防 守 成 功 的 必 要 條 件 ， 但 傳 球 準 確 度 、

接 球 能 力 與 技 術 流 暢 與 否 ， 卻 才 是 完 成 防 守 工 作 的 最 後 環

結 ， 一 支 隊 伍 如 果 守 備 不 好 ， 即 使 打 擊 能 力 再 好 ， 守 不 住 失

分 最 後 還 是 功 虧 一 簣 。  

 

第 三 節   壘 球 基 本 技 術 運 動 能 力 之 相 關 文 獻  
 

一 、 壘 球 體 能 因 素 (肌 力 、 肌 耐 力 、 有 氧 耐 力 、 速 度 、 柔 軟 度 )  

在 測 驗 測 量 方 面 ， 林 美 華 （ 1 9 8 6） 指 出 曾 從 事 壘 球 技 能

測 驗 項 目 的 編 製 研 究 ， 結 果 顯 示 技 能 測 驗 項 目 依 次 包 括 低 手

擲 遠 、 擊 準 、 肩 上 擲 準 、 擊 遠 ， 低 手 擲 遠 ， 肩 上 擲 遠 與 立 定

跳 遠 等 項 。  

林 秀 卿 （ 1 9 9 2） 於 重 量 訓 練 對 壘 球 運 動 員 的 研 究 指 出 ，

重 量 訓 練 會 減 少 體 脂 肪 百 分 比 ； 對 於 重 力 、 肌 力 與 耐 力 皆 有

增 進 的 作 用 。 背 肌 力 增 進 頗 大 、 有 助 於 壘 球 的 打 擊 和 投 擲 能

力 。  

許 樹 淵（ 1 9 9 7）分 析 1 9 9 6 年 奧 運 會 運 動 員 的 年 齡、身 高

與 體 重 ， 發 現 各 國 之 間 除 了 以 上 三 個 參 數 具 顯 著 差 異 外 ， 不

同 位 子 選 手 的 體 重 也 有 顯 著 的 差 異 。 柔 軟 度 及 腹 肌 耐 力 有 助

於 壘 球 隊 員 的 活 動 力 。 爆 發 力 增 加 有 助 於 跑 壘 的 加 速 度 。  

運 動 生 理 學 方 面 ， 林 正 常 （ 1 9 9 5） 研 究 指 出 運 動 生 理 學

知 識 ， 是 壘 球 教 練 與 選 手 不 可 或 缺 的 。 在 運 動 生 理 學 裡 ， 在

練 習 上 與 身 體 健 康 上 對 運 動 選 手 有 很 大 的 相 關 性 ， 所 以 教 練

與 選 手 都 必 須 瞭 解 與 運 用 。  
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簡 岑 如 、 劉 錦 璋 、 林 德 隆 （ 2 0 0 2） 研 究 壘 球 選 手 在 預 備

打 擊 區 內 ， 使 用 重 棒 熱 身 揮 擊 ， 對 於 揮 棒 速 度 上 的 增 進 有 立

即 的 影 響，且 使 用 重 棒 5 次 較 1 0 次 揮 擊 速 度 慢；但 經 過 兩 分

鐘 休 息 後 ， 對 於 揮 擊 的 立 即 性 優 勢 有 減 弱 的 趨 勢 。 在 學 習 初

期 ， 會 藉 由 不 斷 的 練 習 而 使 得 協 調 肌 肉 群 做 更 適 當 的 工 作 調

整。由 此 可 見 壘 球 打 擊 動 作 是 不 受 慣 用 手 和 慣 用 邊 的 影 響 (林

德 隆 ， 1 9 9 7 )。  

 

二 、 跑 壘 判 斷 力   

比 賽 過 程 中 ， 千 變 萬 化 ， 各 攻 守 表 現 環 環 相 扣 ， 堅 強 的

投 手 陣 容 、 強 大 的 攻 擊 能 力 、 良 好 的 跑 壘 觀 念 以 及 嚴 密 的 守

備 支 援 ， 為 獲 勝 的 主 要 原 因 (楊 賢 銘 、 林 華 韋 ， 1 9 9 8 )。 林 國

輝 ( 1 9 7 9 )認 為 一 場 精 彩 的 棒 球 運 動 係 綜 合 投 球、擊 球、跑 壘 、

接 球 與 傳 球 等 動 作 ， 演 變 成 複 雜 且 充 滿 技 巧 性 的 團 隊 運 動 。  

 

三 、 心 理 素 質  

盧 俊 宏 ( 1 9 9 4 )研 究 發 現 有 信 心 的 運 動 員 相 信 自 己 有 能 力

去 學 習 ， 包 括 在 身 體 與 心 智 上 必 要 的 技 能 ， 來 發 揮 他 們 的 潛

能 。  

M a g i l l ( 1 9 9 3 )研 究 結 果 認 為 先 前 練 習 的 技 能 對 正 在 學 習

的 技 能 產 生 互 相 影 響 遷 移 ， 而 在 壘 球 左 、 右 揮 棒 擊 球 動 作 ，

是 屬 於 學 習 遷 移 中 的 兩 側 遷 移 ， 所 謂 兩 側 遷 移 基 本 概 念 中 含

蓋 了 運 動 控 制 和 認 知 的 處 理 （ 林 啟 川 ， 2 0 0 4： 引 用 M a g i l l，

1 9 9 3）。  

R o b e r t  K .  A d a i r（ 1 9 9 0 )研 究 發 現 在 揮 棒 的 過 程 中 ， 手 臂

和 手 主 要 是 將 身 體 旋 轉 與 橫 向 運 動 的 能 量 移 轉 到 球 棒 上 ， 雙
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手 和 腰 對 球 棒 運 動 的 能 量 的 貢 獻 微 不 足 道（ 鄒 桂 禎 1 9 9 5：引

用 R o b e r t  K .  A d a i r , . 1 9 9 0）。  

由 上 可 知 壘 球 的 基 本 技 術 包 含 投 球 、 擊 球 、 跑 壘 、 接 球

與 傳 球 ， 壘 球 是 一 項 團 體 運 動 ， 在 投 球 、 打 擊 、 守 備 三 方 面

環 環 相 扣，而 決 定 比 賽 的 勝 負 因 素 還 包 含 身 體、技 術、戰 術 、

意 識 、 心 理 、 臨 場 應 變 能 力 等 方 面 。  

 

第 四 節   小 結  
 

一 、 研 究 發 現 ， 打 擊 是 壘 球 運 動 中 最 重 要 的 一 件 事 ， 打 擊 的  

    強 弱 是 球 賽 勝 負 的 主 要 關 鍵 ， 打 擊 較 弱 之 球 隊 ， 較 難 獲  

    勝 。 強 力 的 揮 棒 不 如 穩 健 的 連 續 安 打 與 技 巧 性 的 安 打 ，  

    對 於 獲 勝 有 較 大 的 幫 助 與 可 靠 ， 選 手 的 選 球 能 力 與 企 圖  

    心 將 是 比 賽 勝 負 的 關 鍵 因 素 ， 因 此 ， 打 擊 率 高 者 比 強 打  

    者 ， 對 球 隊 有 更 大 的 貢 獻 。  

 

二 、 防 守 的 目 的 在 於 封 鎖 對 方 的 攻 擊 ， 堅 強 的 防 守 能 力 ， 更  

    是 確 保 球 隊 立 於 不 敗 之 地 的 最 佳 保 障 ， 在 壘 球 比 賽 過 程  

    中 ， 內 野 守 備 是 最 錯 綜 複 雜 的 ， 與 棒 球 相 比 ， 動 作 必 須  

    更 加 快 速 與 靈 活 。 而 外 野 守 備 位 置 應 要 有 良 好 的 傳 球 臂  

    力 、 快 速 腳 程 及 反 應 力 ， 且 善 於 處 理 滾 地 球 與 捕 接 高 飛  

    球 者 為 理 想 。 投 手 完 成 投 球 動 作 之 後 捕 接 技 巧 ， 應 和 其  

    他 內 野 手 一 樣 重 要 ， 對 於 守 備 有 很 大 的 貢 獻 。 投 手 是 壘  

    球 運 動 中 防 手 之 主 力 ， 也 是 左 右 球 賽 勝 負 的 關 鍵 人 物 。  

三 、 研 究 得 知 ， 壘 球 基 本 技 術 運 動 能 力 ， 在 肌 力 、 協 調 性 、  

    柔 軟 度 、 速 度 是 非 常 重 要 ， 在 壘 球 的 比 賽 場 地 較 為 棒 球  
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    小 ， 在 反 應 的 速 度 與 破 壞 性 非 常 高 ， 所 以 在 接 傳 球 必 須  

    非 常 流 暢 與 快 速 ， 才 能 比 打 擊 者 刺 殺 在 一 壘 前 。
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第參章    研究方法與步驟  

壘 球 比 賽 係 屬 動 態 性 的 競 技 過 程 ， 選 手 實 施 技 術 動 作 的

速 度 與 時 間 相 當 迅 速 ， 研 究 不 易 ； 因 此 ， 針 對 比 賽 得 分 內 容

進 行 研 究 時 ， 必 須 運 用 可 供 反 覆 觀 察 的 方 法 才 能 獲 得 正 確 與

完 整 的 結 果。本 研 究 係 就 2 0 0 4 年 雅 典 奧 運 與 北 京 D X 1 6 電 視

台 於 2 0 0 8 年 8 月 1 2 日 至 1 8 日 ， 拍 攝 之 2 0 0 8 年 北 京 奧 運 女

子 壘 球 比 賽 之 內 容 ， 運 用 「 攝 (錄 )影 資 料 統 整 觀 察 統 計 分 析

法 」 進 行 觀 察 與 分 析 。  

 

第 一 節   研 究 流 程  
 

本 章 共 包 括 四 節 ， 第 一 節 研 究 流 程 ； 第 二 節 研 究 方 法 與

工 具 ； 第 三 節 研 究 對 象 ； 第 四 節 資 料 處 理 。 如 圖 3 - 1 所 示 。  
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圖 3-1 研 究 流 程 圖 

蒐 集 資 料 與 觀 察 紀 錄  

資 料 統 計 與 分 析  

研 究 設 計  

結 果 與 討 論  

結 論 與 建 議  

界 定 研 究 問 題 與 確 定 目 標  
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第 二 節   研 究 方 法 與 工 具  
 

一 、 研 究 方 法 ：  

本 研 究 係 蒐 集 2 0 0 4 年 雅 典 奧 運 及 2 0 0 8 年 8 月  1 2 日 至

1 8  日 於 北 京 所 舉 辦 之 2 0 0 8 年 奧 運 女 子 壘 球 賽 ， 比 賽 期 間 ，

北 京 奧 運 會 D X 1 6 電 視 台 實 況 轉 播 所 拍 攝 之 比 賽 內 容 轉 錄 為

光 碟 ， 運 用 「 攝 （ 錄 ） 影 觀 察 統 計 分 析 法 」 觀 察 及 紀 錄 比 賽

內 容 後 ， 加 以 整 理 統 計 分 析 。 將 所 得 結 果 加 以 比 對 ， 如 有 紀

錄 內 容 不 一 致 時 ， 就 紀 錄 相 異 部 分 重 新 觀 看 光 碟 校 對 及 更

正 ， 以 求 觀 察 內 容 的 穩 定 。  

 

二 、 研 究 工 具 ：  

   (一 )比 賽 內 容 紀 錄 表 6 0 0 張 。  

   (二 )比 賽 內 容 光 碟 3 0 片 。  

   (三 )以 描 述 統 計 ( D i s c r i p t i v e  S t a t i s t i c s )  建 立 各 項    

        基 本 資 料 ， 包 括 平 均 數 、 標 準 差 。  

 

第 三 節   研 究 對 象  
 

本 研 究 以 2 0 0 4 年 雅 典 奧 運 與 2 0 0 8 年 北 京 奧 運 女 子 壘 球

賽 共 1 6 支 隊 伍，其 各 隊 比 賽 情 形 為 主 要 探 討 對 象。而 各 隊 參

賽 人 數 及 場 次 資 料 ， 如 表 3 - 2 與 3 - 3 所 示  
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表 3-2 2004 年雅典奧運女子壘球賽各隊參賽人數及場次  

隊 別  參 賽 人 數  比 賽 場 次  

美 國  1 5  7  

日 本  1 5  7  

澳 洲  1 5  7  

加 拿 大  1 5  7  

中 國 大 陸  1 5  7  

中 華 台 北  1 5  7  

希 臘  1 5  7  

義 大 利  1 5  7  

總 計  1 2 0  2 8  

資料來源： zh.wikipedia .org/zh-hant /2004 年夏季奥林匹克運動會  
 

表 3-3 2008 年北京奧運女子壘球賽各隊參賽人數及場次  

隊 別  參 賽 人 數  比 賽 場 次  

美 國  1 5  7  

日 本  1 5  7  

澳 洲  1 5  7  

加 拿 大  1 5  7  

中 國 大 陸  1 5  7  

中 華 台 北  1 5  7  

荷 蘭  1 5  7  

委 內 瑞 拉  1 5  7  

總 計  1 2 0  2 8  

資料來源 :ht tp: / /www.beij ing2008.cn/ index.shtml 夏季奥林匹克運動會  



 

 25

第 四 節   資 料 處 理  

     

本 研 究 觀 察 紀 錄 所 得 資 料 輸 入 個 人 電 腦 ， 以 S P S S  f o r  

W i n d o w s  1 0 . 0 版 統 計 套 裝 軟 體 進 行 統 計 分 析 。 依 據 本 研 究 之

研 究 目 的 及 變 項 特 性 ， 選 擇 適 當 的 統 計 方 法 進 行 資 料 分 析 。  

(一 )資 料 處 理 以 S P S S  1 0 . 0 版 電 腦 統 計 套 裝 軟 體 加 以 處 理 ，

顯 著 水 準 定 於 α＜ . 0 5  。  

(二 )以 描 述 統 計 ( D i s c r i p t i v e  S t a t i s t i c s )  建 立 各 項 基 本 資 料 ，

包 括 平 均 數 、 標 準 差 。  

(三 )以 獨 立 樣 本 t 檢 定 分 析 比 賽 勝 負 對 於 失 誤 率 及 殘 壘 率 之

差 異 情 形 。
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第肆章   結果與討論  

本 章 主 要 分 成 四 部 份 ， 結 果 與 討 論 分 述 如 下 ： 第 一 節 各

隊 攻 擊 紀 錄 統 計、第 二 節 各 隊 打 擊 資 料、第 三 節 各 隊 失 誤 率、

殘 壘 率 之 比 較 。  

 

第 一 節  各 隊 攻 擊 紀 錄 統 計 分 析  
  

表 4 - 1 為 2 0 0 4 年 雅 典 奧 運 各 隊 攻 擊 紀 錄 表 與 表 4 - 2 為

2 0 0 8 年 北 京 奧 運 各 隊 攻 擊 紀 錄 表，兩 屆 奧 運 勝 率 最 高 球 隊 攻

擊 成 績 。 由 表 可 知 ， 在 打 擊 率 方 面 ， 兩 屆 奧 運 參 賽 隊 伍 中 ，

除 了 2 0 0 4 希 臘 隊 、 2 0 0 4 義 大 利 隊 、 2 0 0 8 委 內 瑞 拉 隊 、 2 0 0 8

荷 蘭 隊 為 參 考 依 據 之 外（ 兩 屆 奧 運 在 所 有 參 賽 隊 伍 中 不 同 ），

其 餘 六 隊 中 隊 伍 比 較 勝 率 最 高 的 隊 伍 之 打 擊 率 皆 是 兩 屆 奧 運

比 賽 中 前 四 強 隊 伍 與 後 四 名 隊 伍 (勝 率 在 所 有 參 賽 隊 伍 的 前

二 分 之 一 )，可 見 打 擊 率 之 好 壞，影 響 參 賽 隊 伍 的 勝 率。在 長

打 率 方 面 (排 在 四 名 後 的 隊 伍 如 下 ： 2 0 0 4 年 四 名 後 隊 伍 有 中

國 隊 0 . 1 3 5； 加 拿 大 隊 0 . 1 7 0； 中 華 隊 0 . 1 4 7。 2 0 0 8 年 四 名 後

隊 伍 有 加 拿 大 隊 0 . 2 9 1； 中 華 隊 0 . 2 6 3； 中 國 隊 0 . 3 0 3。 )  

結 果 發 現 兩 屆 奧 運 勝 率 最 高 的 隊 伍 之 長 打 率 皆 是 前 四 名

隊 伍， 2 0 0 4 年 前 四 名 隊 伍 有 美 國 隊 0 . 5 5 6；澳 洲 隊 0 . 3 3 8；日

本 隊 0 . 2 9 5。 2 0 0 8 年 前 四 名 隊 伍 有 美 國 隊 0 . 6 4 9； 澳 洲 隊

0 . 4 2 2； 日 本 隊 0 . 3 7 5。 可 見 長 打 率 之 好 壞 ， 也 會 影 響 參 賽 隊

伍 的 勝 率 。  
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表 4-1 2004 年雅典奧運各隊攻擊記錄統計  

 打 擊 率  上 壘 率  長 打 率  勝 率  安 打 數

美 國  . 3 4 6（ 1） . 4 2 2（ 1） . 5 5 6（ 1） 1 . 0 0 0（ 1） 5 6（ 1）

日 本  . 2 4 8（ 2） . 3 2 1（ 2） . 2 9 5（ 3） . 5 7 1（ 3）  3 7（ 2）

澳 洲  . 2 2 1（ 3） . 2 7 9（ 3） . 3 3 8（ 2） . 8 5 7（ 2）  3 0（ 3）

義 大 利  . 1 8 5（ 4） . 2 2 4（ 4） . 2 1 6（ 4） . 1 4 3（ 8）  3 0（ 3）

希 臘  . 1 3 6（ 5） . 1 8 6（ 5） . 1 5 9（ 6） . 2 8 6（ 6）  1 8（ 6）

加 拿 大  . 1 3 6（ 5） . 1 5 1（ 8） . 1 7 0（ 5） . 4 2 9（ 4）  2 0（ 4）

中 國 大 陸  . 1 3 5（ 7） . 1 8 5（ 6） . 1 3 5（ 8） . 4 2 9（ 4）  2 0（ 4）

中 華 台 北  . 1 2 7（ 8） . 1 8 1（ 7） . 1 4 7（ 7） . 2 8 6（ 6）  1 9（ 5）

平 均 數  . 1 9 1 7 5  . 2 4 3 6 3  . 2 5 2 0 0  . 5 0 0 1 2  2 8 . 7 5  

標 準 差  . 0 7 6 9 9  . 0 9 1 5 7  . 1 4 2 9 5  . 2 9 5 5 9   

＊括弧（  ）內數字表該統計變項之名次  

 

表 4-2  2008 年北京奧運各隊攻擊記錄統計  

 打 擊 率  上 壘 率  長 打 率  勝 率  安 打 數  

美 國  . 3 7 5（ 1） . 4 5 7（ 1） . 6 4 9（ 1） 1 . 0 0 0（ 1） 6 3（ 1）

日 本  . 2 5 6（ 2） . 3 5 9（ 2） . 3 7 5（ 3） . 8 5 7（ 2） 4 3（ 2）

澳 洲  . 2 0 5（ 6） . 3 2 7（ 3） . 4 2 2（ 2） . 7 1 4（ 3） 3 4（ 6）

委 內 瑞 拉  . 1 9 2（ 7） . 2 5 8（ 6） . 2 4 7（ 7） . 2 8 6（ 5） 2 8（ 7）

荷 蘭  . 1 3 5（ 8） . 1 7 3（ 8） . 1 8 2（ 8） . 1 4 3（ 6） 2 0（ 8）

加 拿 大  . 2 1 7（ 4） . 2 5 8（ 6） . 2 9 1（ 5） . 4 2 9（ 4） 3 8（ 3）

中 國 大 陸  . 2 2 9（ 3） . 2 9 2（ 4） . 3 0 3（ 4） . 2 8 6（ 5） 4 0（ 4）

中 華 台 北  . 2 1 0（ 5） . 2 8 5（ 5） . 2 6 3（ 6） . 2 8 6（ 5） 3 5（ 5）

平 均 數  . 2 2 7 3 8  . 3 0 1 1 2  . 3 4 1 5 0  . 5 0 0 1 3  3 7 . 6 2  

標 準 差  . 0 6 8 9 8  . 0 8 3 4 9  . 1 4 4 7 7  . 3 1 4 6 7   

＊括弧（  ）內數字表該統計變項之名次  
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綜 觀 以 上 成 績 已 2 0 0 4年 雅 典 奧 運 (各 隊 打 擊 率、上 壘 率 、

長 打 率 )美 國 隊 的 打 擊 率、上 壘 率、長 打 率 皆 第 一 名，就 美 國

隊 旺 盛 的 攻 擊 能 力 的 成 績 ， 其 奪 金 的 實 力 可 見 一 般 ； 而 澳 洲

的 長 打 率 是 第 二 名 ， 打 擊 率 、 上 壘 率 第 三 名 ， 其 在 攻 擊 能 力

之 平 均 與 優 秀 ， 勇 奪 奧 運 的 銀 牌 實 出 自 有 因 ； 而 就 日 本 隊 來

說 ， 打 擊 率 與 上 壘 率 皆 第 二 名 ， 長 打 率 是 第 三 名 ， 但 卻 只 得

到 第 三 名 ， 探 究 其 原 因 為 不 能 適 時 安 打 與 安 打 不 能 連 貫 ， 皆

是 只 拿 到 第 三 名 的 原 因 ； 而 中 華 隊 在 打 擊 率 是 殿 後 ， 上 壘 率

與 長 打 率 皆 為 第 七 名 ， 中 華 隊 所 以 只 能 拿 到 第 六 名 的 成 績 ；

反 觀 中 國 隊 打 擊 率 、 上 壘 率 皆 為 第 六 名 ， 其 長 打 率 為 墊 底 ，

但 其 成 績 為 奧 運 會 第 四 名 ， 因 皆 能 適 時 擊 出 安 打 與 連 續 安

打 ， 所 以 強 力 打 擊 對 於 獲 勝 遠 不 如 平 穩 的 連 續 安 打 來 得 重

要 ， 因 此 教 練 與 球 員 應 深 切 的 體 認 到 適 時 安 打 與 連 續 安 打 的

重 要 性 。  

在 打 擊 率 比 較 上 美 國 隊 在 2 0 0 4 年 與 2 0 0 8 在 預 賽 的 打 擊

成 績 都 排 名 之 冠，尤 其 在 2 0 0 8 年 全 隊 打 擊 率 高 達 . 3 7 5，上 壘

率 也 比 2 0 0 4 年 來 的 高 ， 在 長 打 率 方 面 也 高 於 2 0 0 4 年 . 5 5 6 快

一 成 ， 由 此 可 見 美 國 隊 在 四 年 的 過 程 中 ， 不 管 在 打 擊 率 、 上

壘 率 、 長 打 率 、 安 打 率 都 有 非 常 明 顯 的 進 步 ， 全 隊 的 打 擊 火

力 如 此 可 怕 ， 對 任 何 的 隊 伍 造 成 非 常 大 壓 迫 性 與 壓 力 ， 在 預

賽 的 賽 程 中 ， 美 國 隊 強 大 的 打 擊 火 力 ， 七 場 賽 程 ， 只 有 一 場

比 賽 對 澳 洲 隊 ， 沒 有 提 前 結 束 比 賽 ， 另 外 六 場 都 以 提 前 比 賽

結 束 比 賽 ， 那 麼 可 怕 的 打 擊 能 力 ， 是 讓 人 可 敬 的 隊 伍 。  

在 日 本 隊 兩 屆 奧 運 會 各 個 攻 擊 紀 錄 表 可 得 知 ， 在 2 0 0 8

年 明 顯 進 步 很 多 ， 尤 其 是 在 亞 洲 球 隊 ， 長 打 率 高 達 . 3 7 5， 居

於 亞 洲 隊 伍 之 冠 ， 由 此 可 知 日 本 隊 ， 在 近 年 內 在 長 打 率 的 進
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步 與 成 績 的 呈 現 有 值 得 學 習 與 探 討 之 處 。 日 本 現 今 國 家 隊 伍

之 組 成 以 職 業 隊 伍 為 主 體 ， 在 日 本 當 地 以 各 個 企 業 贊 助 組 成

職 業 隊 伍 分 組 對 抗 ， 吸 取 了 歐 美 選 手 加 入 當 地 球 隊 ， 相 對 來

看 長 期 都 與 歐 美 選 手 磨 練 ， 在 打 擊 方 面 無 形 中 也 會 提 昇 與 進

步 ， 長 期 的 比 賽 對 選 手 是 一 種 非 常 好 的 訓 練 與 考 驗 ， 這 是 值

得 我 們 學 習 與 比 較 的 地 方 。  

以 澳 洲 隊 來 做 說 明 比 較 ， 在 2 0 0 4 年 澳 洲 隊 的 打 擊 率 高

達 . 2 2 1 排 名 所 有 隊 伍 之 第 三 名 ， 可 是 我 們 由 表 格 可 得 知 ， 在

2 0 0 8 年 澳 洲 的 打 擊 率 退 步 到 . 2 0 5 八 隊 中 排 名 第 六 名，四 年 之

間 的 比 較 與 勝 負 關 係 ， 我 們 可 得 知 打 擊 率 的 下 降 對 比 賽 的 勝

負 有 密 切 之 關 係 ， 在 2 0 0 4 年 澳 洲 的 勝 率 . 8 5 7 可 是 在 2 0 0 8 年

下 降 於 . 7 1 4 相 較 比 較 起 來 相 差 一 成 多 的 勝 率 ， 相 對 成 績 也 不

如 前 一 屆 奧 運 會 。  

由 表 4 - 1 與 4 - 2 可 瞭 解 ， 加 拿 大 隊 是 所 以 隊 伍 在 所 以 數

據 進 步 最 多 最 明 顯 的 隊 伍 ， 在 打 擊 率 高 提 昇 的 情 況 下 ， 造 成

各 個 隊 伍 的 另 眼 相 看 ， 在 四 年 的 其 間 打 擊 率 、 上 壘 率 、 長 打

率 都 大 幅 提 昇 ， 可 看 到 加 拿 大 隊 每 年 舉 辦 加 拿 大 盃 成 果 見

效，邀 請 世 界 各 國 隊 伍 相 較 競 爭，得 到 了 學 習 與 突 破 的 功 效。 

由 表 4 - 1 來 看 2 0 0 4 年 雅 典 奧 運 會 之 打 擊 率、上 壘 率、長

打 率 皆 未 達 到 兩 成 的 數 據 。 但 我 們 可 以 從 表 4 - 2 看 到 2 0 0 8

年 北 京 奧 運 看 到 中 華 女 壘 隊 的 進 步 與 突 破 ， 尤 其 是 打 擊 率 、

上 壘 率、長 打 率 都 提 昇 到 至 兩 成 以 上，特 別 是 安 打 數。從 2 0 0 4

年 雅 典 奧 運 的 總 安 打 數 1 9 支 提 昇 到 2 0 0 8 年 北 京 奧 運 的 3 5

支 。 這 樣 大 幅 度 的 變 化 ， 可 看 出 中 華 隊 努 力 的 追 求 進 步 與 挑

戰 ， 後 期 的 教 練 講 求 選 手 年 青 化 以 及 力 量 與 速 度 ， 這 樣 不 同

於 過 去 的 要 求 ， 在 近 年 青 年 組 比 賽 中 看 到 了 成 效 。  
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從 表 4 - 1 與 4 - 2 來 看，中 國 大 陸 在 2 0 0 4 年 雅 典 奧 運 以 及

2 0 0 8 年 北 京 奧 運 兩 屆 奧 運 會 中 打 擊 率、上 壘 率、長 打 率 有 很

大 的 差 別，2 0 0 4 年 雅 典 奧 運 皆 不 如 2 0 0 8 年 北 京 奧 運，但 2 0 0 4

哖 雅 典 奧 運 比 賽 的 勝 率 確 高 於 2 0 0 8 年 北 京 奧 運。從 這 裡 我 們

可 以 瞭 解，中 國 大 陸 在 2 0 0 4 年 打 擊 率 雖 低，但 關 鍵 的 制 勝 安

打 提 高 了 比 賽 的 勝 率。相 對 來 說 2 0 0 8 年 北 京 奧 運 打 擊 率、上

壘 率、長 打 率、安 打 率 皆 高 於 2 0 0 4 年。由 此 可 見 比 賽 中 若 得

點 圈 安 打 不 連 貫 ， 都 會 直 接 影 響 比 賽 的 勝 負 的 關 係 。 近 年 來

中 國 大 陸 在 國 際 賽 的 成 績 以 不 如 往 年 ， 這 或 許 是 球 隊 需 要 好

好 瞭 解 之 地 方 與 改 進 。  

2 0 0 2 年 壘 球 規 則 的 更 改 中 將 投 手 距 離 由 舊 制 的 1 2 . 1 9 公

尺 加 長 至 1 3 . 1 0 公 尺 ， 全 壘 打 距 離 由 舊 制 的 6 0 公 尺 加 長 至

6 7 公 尺 。 規 則 修 改 後 各 隊 的 打 擊 率 、 上 壘 率 、 長 打 率 、 安 打

率 皆 有 明 顯 的 提 高 與 突 破 。 兩 屆 奧 運 會 相 較 起 來 ， 綜 觀 ， 經

過 六 年 的 時 間，各 國 都 適 應 速 球 與 慢 球 的 變 化，相 對 安 打 率、

打 擊 率 、 上 壘 率 、 長 打 率 、 都 提 昇 許 多 ， 在 球 棒 的 材 質 也 走

向 科 技 化 ， 在 全 壘 大 距 離 的 加 長 ， 如 何 讓 球 棒 更 有 彈 性 ， 更

有 破 壞 性 ， 這 都 是 現 代 科 技 一 直 在 進 步 與 成 功 的 地 方 。 因 此

在 規 則 的 改 制 下 ， 上 壘 率 的 提 高 ， 相 對 殘 壘 率 也 增 加 許 多 ，

在 球 場 的 距 離 的 加 大 加 寬 ， 造 成 守 備 上 失 誤 率 的 提 高 ， 守 備

的 防 守 能 力 更 加 困 難 與 挑 戰 。  

綜 合 上 述 研 究 結 果 得 知 ， 打 擊 是 屬 於 一 項 主 動 的 攻 擊 方

式 ， 相 較 之 下 守 備 則 屬 於 被 動 。 所 以 各 隊 打 擊 的 優 劣 將 是 影

響 球 賽 勝 負 的 一 大 關 鍵 。  
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第 二 節   各 隊 打 擊 資 料  
    

    探 討 2 0 0 4 年 雅 典 奧 運 與 2 0 0 8 北 京 奧 運 會 各 隊 統 計 打 擊

資 料 表 為 研 究 分 析 探 討 比 較，各 隊 之 打 數、打 擊 率、四 壞 球 、

安 打、全 壘 打、盜 壘、犧 牲 打、三 振 之 比 較 加 以 說 明 與 參 考 ： 

表 4-3 2004 雅典奧運壘球各隊打擊資料  

打 擊 ( B a t t i n g )  

球 隊  打數
A B  

打擊率
B A  

四壞球
B B  

安打
H  

全壘打
H B  

打點
RBI 

盜壘
SB 

犧牲打
SH 

三振
SO 

美 國  1 6 2  . 3 4 6  1 9  5 6  5  3 7  7  8  2 5  

澳 洲  1 3 6  . 2 2 1  1 1  3 0  3  1 7  0  7  2 3  

日 本  1 4 9  . 2 4 8  1 5  3 7  0  1 3  2  1 2  2 4  

中 國 大 陸  1 4 8  . 1 3 5  8  2 0  0  3  2  5  2 5  

加 拿 大  1 4 7  . 1 3 6  2  2 0  0  5  1  7  4 6  

中 華 台 北  1 5 0  . 1 2 7  9  1 9  0  3  6  1 2  3 5  

義 大 利  1 6 2  . 1 8 5  7  3 0  0  7  0  3  5 5  

希 臘  1 3 2  . 1 3 6  7  1 8  0  3  4  4  2 9  

To t a l  1486 0 . 1 9 4 9 7  2 8 9 1 4  1 0 8  2 6  6 2  3 0 2

＊ 備 註 :表 格 球 隊 隊 伍 按 照 名 次 排 列 下 來 。  

  研 究 發 現 2 0 0 4 年 雅 典 奧 運 會 表 4 - 3 可 以 看 到，在 打 擊 數

方 面 我 們 可 得 知 是 以 美 國 和 義 大 利 較 高 ， 但 美 國 隊 的 打 擊 率

以 . 3 4 6 遠 遠 超 越 義 大 利 隊 . 1 8 5， 為 相 同 的 打 擊 數 比 看 ， 可 發

現 打 擊 率 具 有 相 當 大 之 差 距 ， 如 此 瞭 解 義 大 利 在 打 擊 數 多 於

任 何 隊 伍 ， 可 是 得 點 圈 的 安 打 率 卻 不 如 理 想 。 在 八 隊 的 四 壞

球 比 較 之 下 ， 美 國 強 力 打 擊 還 是 佔 據 優 勢 ， 其 次 是 澳 洲 與 日

本 居 於 二 、 三 名 ， 由 此 可 知 道 打 擊 排 於 前 三 明 之 隊 伍 ， 相 對
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四 壞 球 率 也 會 提 高 ， 強 大 的 打 擊 火 力 造 成 隊 方 投 手 的 壓 力 相

對 也 提 高 許 多 ， 四 壞 球 的 次 數 因 此 增 添 。  

2 0 0 4 年 奧 運 會 的 結 束，因 此 可 明 顯 看 到，美 國 的 打 擊 火

力 是 大 家 有 目 共 睹 的 ， 統 計 資 料 上 如 何 可 看 到 美 國 隊 的 安 打

數 遠 遠 超 過 各 隊 十 多 支 以 上 ， 又 以 美 國 隊 和 中 華 隊 比 較 ， 相

差 了 3 7 支 安 打 之 多，落 差 那 麼 大 的 數 據，是 我 們 值 得 探 討 與

改 進 的 地 方 ， 美 國 隊 會 有 如 此 強 大 的 打 擊 火 力 ， 是 值 得 我 們

去 觀 察 與 模 仿 的 地 方 ， 美 國 在 國 際 比 賽 有 那 麼 傑 出 的 表 現 ，

不 可 否 認 美 國 已 職 業 隊 來 延 續 與 追 求 夢 想 ， 讓 她 們 喜 歡 的 壘

球 能 繼 續 發 展 下 去 ， 每 年 也 都 會 邀 請 世 界 強 勁 之 隊 伍 來 參 與

美 國 人 非 常 重 視 的 肯 塔 基 盃 ， 在 壘 球 場 上 互 相 較 勁 與 追 求 進

步，或 許 這 是 美 國 隊 能 有 那 麼 強 大 打 擊 火 力 最 大 的 精 神 支 柱。 

  女 子 壘 球 比 賽 明 顯 可 看 到 都 是 以 歐 美 國 家 佔 為 優 勢 ， 以

美 國 和 澳 洲 各 擊 5 支 與 3 支 全 壘 打 ， 優 於 其 餘 六 隊 沒 有 全 壘

打 的 打 擊 爆 發 力，美 國 隊 會 以 全 勝 之 成 績 拿 下 2 0 0 4 年 奧 運 會

冠 軍 ， 是 名 不 其 實 的 ， 得 點 圈 的 高 打 擊 率 是 比 賽 勝 負 的 關 鍵

要 素，以 3 7 分 的 得 分 率 相 繼 比 較 比 中 華 隊 和 希 臘 與 加 拿 大 隊

高 於 盛 多，足 足 相 差 了 3 4 分，低 得 分 率，比 賽 勝 率 明 顯 可 知。 

  犧 牲 觸 擊 方 面 研 究 了 解 明 顯 瞭 解 ， 次 數 最 高 的 是 亞 洲 國

家 ， 以 中 華 隊 和 日 本 隊 居 多 ， 看 的 出 來 亞 洲 國 家 的 隊 伍 ， 打

球 較 於 保 守 ， 當 壘 上 有 人 都 會 先 使 用 犧 牲 觸 擊 護 送 隊 友 至 下

一 個 壘 包 ， 在 來 拼 一 支 兩 支 安 打 得 一 分 ， 這 樣 的 得 分 效 率 ，

跟 歐 美 國 家 相 對 之 下 相 差 很 多 ， 這 就 是 亞 洲 國 家 與 歐 美 國 家

大 大 不 同 的 地 方 。  

研 究 發 現 在 三 振 率 來 看 ， 打 數 優 過 於 任 何 隊 伍 的 義 大 利

隊 ， 機 會 相 信 比 任 何 隊 伍 來 的 得 分 機 會 多 ， 可 是 我 們 可 從 表



 

 33

格 得 知，義 大 利 隊 三 振 次 數 高 達 5 5 次，八 隊 排 名 之 冠，在 打

擊 火 力 沒 發 揮 之 下 三 振 次 數 又 高 ， 這 可 認 定 該 隊 打 擊 能 力 之

差 ， 要 贏 得 比 賽 勝 負 是 非 常 困 難 的 。  

表 4-4 2008 北京奧運壘球各隊打擊資料  

打 擊 ( B a t t i n g )  

球 隊  打數
A B  

打擊率
B A  

四壞球
B B  

安打
H  

全壘打
H B  

打點
RBI 

盜壘
SB 

犧牲打
SH 

三
振
SO

日 本  1 6 8  . 2 5 6  2 0  4 3  5  2 2  4  1 2  24

美 國  1 6 8  . 3 7 5  2 1  6 3  1 3  4 7  8  2  17

澳 洲  1 6 6  . 2 0 5  2 9  3 4  9  2 9  2  1 0  39

加 拿 大  1 7 5  . 2 1 7  1 0  3 8  3  1 7  4  5  25

中華台北 1 6 7  . 2 1 0  1 6  3 5  2  1 0  5  4  41

中國大陸 1 7 5  . 2 2 9  1 3  4 0  3  1 8  5  5  29

委內瑞拉 1 4 6  . 1 9 2  8  2 8  1  1 4  0  3  36

荷 蘭  1 4 8  . 1 3 5  5  2 0  2  8  1  4  42

To t a l  1313 0.229 122 301 38 165 29 45 253

＊ 備 註 :表 格 球 隊 隊 伍 按 照 名 次 排 列 下 來 。  

   

    表 4 - 4 我 們 加 以 分 析 探 討， 2 0 0 8 年 北 京 奧 運 會 各 隊 整 體

成 績 之 相 互 比 較 ， 我 們 以 2 0 0 8 年 打 擊 率 與 2 0 0 4 年 進 行 分 析

於 比 較 ， 在 四 年 其 間 各 隊 都 有 明 顯 之 進 步 ， 只 有 澳 洲 隊 沒 進

步 反 而 退 步 ， 可 看 出 世 界 各 國 都 在 不 斷 的 追 求 進 步 與 突 破 ，

讓 自 己 國 家 在 世 界 壘 球 地 位 更 為 光 耀 ， 四 年 的 打 擊 進 步 ， 可

瞭 解 在 2 0 0 2 年 修 改 壘 球 規 則，把 投 手 距 離 加 長，全 壘 打 距 離

增 大 ， 讓 壘 球 比 賽 更 有 挑 戰 性 與 可 看 性 ， 讓 壘 球 比 賽 不 在 是

一 面 倒 的 局 面 ， 讓 比 賽 更 為 精 彩 ， 不 會 因 而 歐 美 國 家 過 快 球
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速 而 至 於 亞 洲 隊 伍 對 打 擊 一 求 莫 展，對 比 賽 只 能 說 無 可 奈 何。 

 相 繼 來 說 投 手 距 離 的 增 加 ， 使 打 擊 者 觀 察 投 手 投 球 時 間

也 明 顯 地 增 加 ， 導 致 投 手 在 三 振 率 方 面 明 顯 的 下 降 ， 被 安 打

率 明 顯 的 上 升 ， 對 打 擊 者 有 非 常 大 的 空 間 與 時 間 加 以 判 斷 投

手 投 出 的 球 為 好 壞 球 之 決 定 要 不 要 出 棒 ， 這 樣 對 投 手 的 控 球

能 力 增 添 許 多 ， 如 果 沒 有 好 的 控 球 能 力 與 球 速 和 變 化 ， 四 壞

的 比 率 一 定 會 增 進 很 多 ， 這 是 對 各 隊 投 手 之 考 驗 ， 也 是 對 打

擊 者 是 否 有 好 的 選 球 能 力 之 判 斷 ， 一 個 球 隊 的 抗 壓 性 好 不

好 ， 也 可 以 從 統 整 的 數 據 四 壞 球 率 來 做 肯 定 於 探 討 。  

 研 究 呈 現，我 們 可 看 到 在 2 0 0 4 年 雅 典 奧 運 只 有 單 單 的 8

支 全 壘 打 ， 由 美 國 與 澳 洲 隊 分 別 擊 出 ， 可 怕 的 是 在 四 年 後 的

北 京 奧 運，居 然 全 壘 打 率 增 加 到 3 8 支，由 於 可 見 世 界 各 國 打

擊 的 爆 發 性 不 斷 的 在 增 進 ， 不 斷 的 在 追 求 進 步 ， 以 往 都 以 投

手 為 主 體 現 在 以 改 變 成 打 擊 的 強 弱 決 定 比 賽 勝 負 的 關 鍵 ， 以

日 本 隊 來 說，國 家 擁 有 職 業 隊 伍，隊 伍 中 增 添 了 許 多 的 美 國、

澳 洲 等 歐 美 選 手 ， 長 期 下 來 增 加 打 快 速 球 的 機 會 ， 已 不 在 畏

懼 強 而 有 力 的 快 速 球 ， 相 互 作 用 在 打 擊 的 破 壞 性 以 突 破 以

往 ， 不 在 受 於 在 短 程 的 安 打 之 內 ， 以 我 國 中 華 隊 來 說 ， 比 較

2 0 0 4 年 要 擊 出 打 安 打 都 很 困 難 ， 七 場 比 賽 下 來 只 有 1 7 支 安

打 ， 平 均 七 場 比 賽 下 來 全 隊 打 擊 率 每 場 不 到 三 支 安 打 ， 可 是

可 喜 的 是 四 年 後 的 中 華 隊 擊 出 了 3 5 支 安 打，安 打 數 多 於 2 0 0 4

年 一 半 ， 安 打 數 的 增 加 ， 長 打 數 也 值 得 贊 許 ， 以 我 們 身 材 不

如 歐 洲 國 家 ， 可 是 在 北 京 奧 運 會 上 擊 出 了 兩 支 全 壘 打 ， 是 歷

屆 中 華 隊 參 與 奧 運 會 擊 出 最 多 全 壘 打 的 一 次 ， 有 這 樣 的 表 現

莫 過 於 有 下 功 夫 與 努 力 。 除 此 之 外 中 華 隊 在 國 內 的 練 習 與 比

賽 ， 聘 請 了 菲 律 賓 男 子 壘 球 投 手 ， 擔 任 投 打 訓 練 之 投 手 ， 增
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加 打 擊 手 的 反 應 能 力 與 打 擊 突 破 ， 菲 律 賓 男 子 壘 球 投 手 ， 球

速 最 快 到 1 1 2 公 里 ， 球 質 重 ， 有 變 化 ， 增 強 了 中 華 隊 打 擊 的

進 步 與 成 果 。 兩 屆 奧 運 會 我 們 可 以 看 到 在 盜 壘 率 上 中 華 隊 都

排 名 在 第 二 名 ， 是 值 得 贊 賞 的 地 方 ， 在 世 界 各 國 頂 尖 好 手 聚

集 的 比 賽 裡 ， 以 速 度 勝 過 那 麼 多 好 手 ， 值 得 繼 續 延 續 下 去 ，

保 持 在 國 際 場 上 之 優 勢 技 能 表 現 。  

研 究 發 現 在 兩 屆 奧 運 會 打 點 數 的 比 較 中，可 以 看 出 2 0 0 8

年 比 2 0 0 4 年 各 隊 打 點 數 明 顯 增 加，由 以 中 國 隊 最 為 顯 著，可

是 名 次 確 不 如 2 0 0 4 年，殘 壘 率 的 過 多，或 失 誤 率 的 過 多，都

是 造 成 比 賽 最 後 的 結 果 。 四 年 其 間 可 看 出 各 個 國 家 的 進 步 與

突 破 ， 可 是 很 可 惜 在 四 年 後 女 子 壘 球 被 排 除 在 奧 運 之 外 ， 讓

壘 球 界 嘆 為 可 惜 與 不 忍 ， 讓 女 子 壘 球 走 進 了 歷 史 。  
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第 三 節   各 隊 失 誤 率 、 殘 壘 率 之 比 較  
 

影 響 女 子 壘 球 比 賽 勝 負 因 素 甚 多 ， 除 了 須 具 備 優 異 的 身

體 狀 況 外 ， 純 熟 的 打 擊 技 術 及 靈 活 的 守 備 戰 術 運 用 亦 是 不 可

或 缺 的 部 份。本 研 究 著 重 於 2 0 0 8 年 北 京 奧 運 比 賽 過 程 中，關

於 打 擊 技 術 運 用 的 探 討 ， 並 僅 就 比 賽 中 打 擊 率 數 據 內 容 進 行

分 析 ， 並 將 「 失 誤 比 較 分 析 」、「 殘 壘 比 較 分 析 」 等 構 面 圖 表

統 計 分 析 後 ， 綜 合 討 論 如 下 ：  

一 、 兩 屆 奧 運 會 勝 負 場 與 打 數 之 比 較 ：  

    兩 屆 奧 運 勝 場 之 打 數 顯 著 較 負 場 為 佳 。 在 打 數 方 面 ， 研

究 結 果 與 B a r k e r ( 1 9 6 4 )之 研 究 類 似， B a r k e r  認 為 打 數 越

多 ， 比 賽 的 成 功 率 越 高 。 表 示 在 攻 擊 時 ， 不 管 是 安 打 數

較 多 或 是 守 備 方 失 誤 較 多 而 上 壘 ， 越 多 上 場 的 打 擊 機

會 ， 越 有 可 能 製 造 得 份 契 機 。  

二 、 兩 屆 奧 運 勝 負 場 與 連 續 安 打 之 分 析 ：  

    兩 屆 奧 運 勝 場 之 連 續 安 打 數 顯 著 較 負 場 為 佳 。 表 示 安 打

較 為 連 貫 ， 尤 其 是 越 多 的 安 打 數 集 中 在 同 一 局 時 ， 更 容

易 創 造 得 分 的 大 局 ， 自 然 越 有 獲 勝 的 可 能 。 以 spss， t 檢

定數據得知，打擊率高贏球與打擊率低贏球未達顯著差異，在

失誤率 t= .823(  P>.05 )殘壘率 t=1.633(  P.>.05 )，所以失誤率與

殘壘率，並不會因打擊率高贏球與打擊率低贏球，而造成比賽

勝負之關係。在高打擊率的比賽裡靠的是強大的打擊火力來贏

得比賽的勝利，連續性的安打、與得點圈的打擊得分能力，是

高打擊率確保球賽的最佳保障與勝利的應證。在打擊率低的球

賽裡，靠的不是對手的失誤而得分，是把握每一次的上壘機會，

關鍵的適時安打，是低打擊率的獲勝本錢，與比賽的關鍵局而
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與失誤、殘壘並無顯著水準。  

三 、 兩 屆 奧 運 會 勝 負 場 與 失 誤 率 、 殘 壘 率 之 比 較 ：  

兩 屆 奧 運 贏 球 隊 伍 之 失 誤 數 顯 著 較 輸 球 隊 伍 為 低 。

本 研 究 失 誤 數 在 勝 負 場 間 達 顯 著 差 異 ， 且 呈 現 負 值 。 失

誤 數 越 少 代 表 守 備 的 穩 定 度 越 高 。 當 比 賽 雙 方 在 攻 擊 的

表 現 不 相 上 下 時 ， 失 誤 的 守 備 可 能 就 成 為 比 賽 勝 負 的 關

鍵 。 研 究 結 果 指 出 有 良 好 的 防 禦 防 守 是 確 保 球 隊 先 立 於

不 敗 之 地 的 最 佳 保 證 ， 足 見 守 備 穩 定 度 的 重 要 性 。  

以 t 檢定分析打擊率高輸球隊伍與打擊率低輸球之打擊率

與失誤率差異情形發現失誤率 t=1.595( P>.05 )未達顯著水準，

以 t 檢定分析打擊率高輸球隊伍與打擊率低輸球輸球隊伍之打

擊率與殘壘率差異情形發現， t=2.875( P<.05 )達顯著水準，研

究發現，殘壘數在平均數打擊率高輸球平均數 5.80 高於打擊率

低輸球平均數 3.55，連續性的一壘安打可是卻都在三壘留下殘

壘，是造成比賽輸球的重要關鍵與結果，明顯可知在高打擊率

輸球的原因；殘壘數是比賽與勝負的關鍵，在高打擊率的比賽

裡輸球的失誤率與殘壘是沒有相互影響的，在低打擊率又輸球

的比賽裡，最大因素莫過於殘壘數的過多，關鍵適時的安打與

得點圈的攻擊能力沒有把握得分的機會，是比賽輸球的最大因

素。  

以 t 檢定分析打擊率高贏球隊伍與打擊率低贏球之打擊率

與失誤率差異情形， t=.823(  P>.05 )未達顯著水準，所以打擊率

高贏球與打擊低贏球，失誤率並不會造成比賽贏球的關鍵。以

t 檢定分析打擊率高贏球隊伍與打擊率低贏球之打擊率與殘壘

率差異情形， t=.723(  P>.05 )未達顯著水準，打擊率高的贏球與

打擊率低的贏球，殘壘率並不會左右比賽贏球的要素。  
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比 較 兩 屆 奧 運 會 各 隊 失 誤 率 與 殘 壘 率 的 分 析 比 較 ，

我 們 由 表 4 - 5 及 表 4 - 6 可 得 知 ， 2 0 0 4 年 雅 典 奧 運 會 希 臘

隊 在 所 以 隊 伍 裡 面 失 誤 率 是 最 高 的 ， 相 對 來 說 它 的 殘 壘

率 也 有 3 3 次 所 以 在 失 誤 率 高 又 沒 辦 法 攻 回 分 數，在 比 賽

的 勝 負 一 定 會 差 於 其 餘 七 隊 ， 失 誤 率 高 ， 精 神 上 的 壓 力

就 會 提 高 ， 造 成 被 隊 方 得 分 相 對 也 會 提 高 的 因 素 之 一 ，

在 2 0 0 8 年 北 京 奧 運 會 荷 蘭 隊 的 失 誤 率 也 排 名 之 冠，在 每

一 場 比 賽 平 均 都 會 出 現 2 次 的 失 誤 。 若 失 誤 沒 有 辦 法 控

制 住 之 下 ， 又 加 上 隊 伍 沒 有 打 擊 火 力 的 幫 助 ， 所 以 在 比

賽 的 勝 負 都 弱 於 各 隊 相 對 要 贏 得 比 賽 困 難 性 相 對 提 高 許

多 。  

研 究 指 出 贏 球 之 路 雖 以 攻 擊 為 主 ， 但 須 要 有 良 好 的

防 守 才 能 邁 向 成 功 之 路 。 內 野 守 備 是 壘 球 守 備 的 中 心 ，

所 以 戰 術 戰 略 的 應 用 都 用 於 內 野 所 以 必 須 要 有 靈 活 的 手

腳 與 冷 靜 的 頭 腦 處 理 每 一 顆 球 ， 守 備 的 移 位 接 球 能 力 ，

固 然 是 防 守 成 功 的 必 要 條 件 ， 但 傳 、 接 球 能 力 與 技 術 流

暢 與 否 ， 卻 才 是 完 成 防 守 工 作 的 最 後 保 障 ， 一 支 隊 伍 如

果 守 備 不 好 ， 即 使 打 擊 能 力 再 好 ， 守 不 住 確 又 失 分 最 後

還 是 功 虧 一 簣 。 壘 球 運 動 跟 棒 球 比 較 起 來 ， 較 於 細 膩 與

防 守 位 移 迅 速 ， 擊 出 來 球 時 間 與 距 離 來 的 更 快 更 短 ， 所

以 在 戰 術 運 用 上 來 的 比 棒 球 多 ， 守 備 的 目 的 在 於 封 鎖 對

方 的 攻 擊 ， 堅 強 的 防 守 ， 更 是 確 保 球 隊 先 立 於 不 敗 之 地

的 最 佳 保 證 。  
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表 4-5 2004 年各隊總失誤率、殘壘率  

 

表 4-6  2008 年各隊總失誤率、殘壘率  

 

隊 別   失 誤 率    殘 壘 率  

美 國  . 9 7 0  4 3  

日 本  . 9 6 2  4 7  

澳 洲  . 9 9 3  2 4  

加 拿 大  . 9 5 4  1 6  

中 國 大 陸  . 9 7 0  2 4  

義 大 利  . 9 6 4  3 0  

中 華 台 北  . 9 6 0  2 8  

希 臘  . 9 3 0  3 3  

隊 別  失 誤 率    殘 壘 率  

美 國  . 9 9 3 ( 8 )  4 1  

日 本  . 9 8 6 ( 7 )  5 3  

澳 洲  . 9 7 9 ( 6 )  3 5  

加 拿 大  . 9 5 6 ( 2 )  3 0  

中 國 大 陸  . 9 7 0 ( 3 )  3 7  

委 內 瑞 拉  . 9 7 7 ( 5 )  2 5  

中 華 台 北  . 9 7 1 ( 4 )  4 3  

荷 蘭  . 9 4 4 ( 1 )  2 6  
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第伍章  結論與建議  

本 研 究 以 參 加 2 0 0 4 年 與 2 0 0 8 年 奧 運 會 女 子 壘 球 選 手 隊

伍 為 研 究 對 象 ， 透 過 比 賽 紀 錄 了 解 勝 負 場 、 不 同 名 次 間 隊 伍

之 打 擊 攻 擊 與 防 守 能 力 指 標 等 表 現 的 差 異 ， 並 進 一 歩 探 討 打

擊 與 防 守 能 力 指 標 對 比 賽 勝 負 及 名 次 的 預 測 作 用 ， 將 研 究 結

果 分 析 討 論 後 ， 綜 合 整 理 獲 得 以 下 之 結 論 ， 並 以 之 提 出 相 關

之 建 議 ， 做 為 爾 後 相 關 研 究 或 應 用 之 參 考 。  

 
第 一 節   結 論  

 

一 、 勝 負 場 在 打 擊 與 防 守 能 力 指 標 表 現 的 差 異 ：  

擁 有 較 多 安 打 數、擊 出 較 高 的 打 擊 率、安 打 數 較 為 連 貫，

並 且 較 少 守 備 失 誤 的 球 隊 ， 較 能 獲 得 比 賽 的 勝 利 。  

二 、 打 擊 與 防 守 能 力 指 標 表 現 的 差 異 ：  

掌 握 打 點 圈 的 打 擊 機 會 ， 越 能 有 效 攻 擊 安 打 ， 是 獲 得 較   

佳 名 次 的 關 鍵 。  

三、中 華 隊 在 兩 屆 奧 運 會 打 擊 明 顯 進 步，由 2 0 0 4 年 打 擊 率 、  

    上 壘 率 、 長 打 率 都 不 到 二 成 的 數 據 ， 但  2 0 0 8 年 奧 運 會   

    提 昇 到 兩 成 以 上，尤 其 是 安 打 數，從 總 安 打 數 1 9 支 提 昇  

    到 3 5 支，這 樣 大 幅 度 的 變 化，可 看 出 中 華 隊 攻 擊 能 力 與  

    打 擊 爆 發 力 的 提 升， 2 0 0 4 年 雅 典 奧 運 中 華 隊 還 沒 有 擊 出  

    全 壘 打 方 面 ， 而 北 京 奧 運 中 華 隊 的 打 擊 爆 發 長 打 率 提 升  

    到 . 2 6 3，而 有 二 支 全 壘 打，在 上 壘 率 方 面，在 2 0 0 4 年 雅  
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    典 奧 運 雖 然 只 有 . 1 8 1 得 上 壘 率 ， 北 京 奧 運 以 年 輕 速 度 為  

    主 體 的 中 華 隊 以 提 升 到 . 2 8 5 得 上 壘 率 ， 也 造 成 對 手 有 無  

    形 的 壓 力 ， 這 是 中 華 隊 兩 屆 奧 運 會 四 年 期 間 大 大 的 不 同  

    與 突 破 。   

 
 

第 二 節   建 議  

 
一 、 給 教 練 的 建 議 ：  

    

(一 )勝 場 之 打 擊 率 較 高 ， 負 場 打 擊 率 較 低 ， 建 議 教 練 應 加 強

選 手 對 擊 球 點 的 掌 握 及 紮 實 的 擊 球 ， 以 提 高 打 擊 率 ， 這

不 僅 會 帶 動 更 多 具 破 壞 力 的 長 打 出 現 ， 且 當 出 現 得 點 圈

的 打 擊 機 會 時 ， 也 較 能 擊 出 帶 有 打 點 的 關 鍵 安 打 ， 自 然

更 能 獲 得 比 賽 的 勝 利 。  

(二 )勝 場 之 失 誤 數 顯 著 較 負 場 為 少 ， 表 示 守 備 能 力 越 好 ， 越

容 易 取 得 勝 利 。 因 此 ， 教 練 應 深 入 探 討 失 誤 的 源 由 ， 並

作 為 平 常 訓 練 時 的 加 強 重 點 ， 以 提 升 傳 球 的 準 確 性 及 移

動 接 球 的 能 力 。  

(三 )勝 場 之 連 續 打 擊 率 顯 著 較 負 場 為 佳，且 2 0 0 8 奧 運 前 四 名

隊 伍 之 連 續 安 打 率 也 較 四 名 後 之 隊 伍 為 佳 。 因 此 ， 適 時

的 叫 暫 停 ， 尤 其 是 在 攻 擊 方 出 現 連 續 安 打 或 守 備 發 生 連

續 失 誤 時 ， 可 避 免 讓 攻 擊 方 士 氣 大 振 ， 造 成 決 定 比 賽 勝

負 的 大 局 。  

 

 



 

 42

二 、 給 後 續 研 究 者 之 建 議 ：  

(一 )影 響 比 賽 勝 負 的 因 素 很 多 ， 若 把 「 跑 壘 技 巧 」 和 「 戰 術

運 用 」等 也 列 入 指 標，對 於 比 賽 勝 負 會 更 具 預 測 的 能 力 。 

(二 )在 攻 擊 指 標 方 面 ， 可 將 「 長 打 率 」 列 入 指 標 ， 分 析 打 擊

數 中 真 正 的 長 打 ， 可 能 更 能 輔 佐 解 釋 長 打 率 對 於 比 賽 勝

負 的 涉 入 程 度 。  
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