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國立臺灣體育運動大學競技運動學系暨碩士班 
 

我的專項是軟式網球，在此簡稱軟網，軟網項目傳至台灣以來，歷年

戰績皆以中、南部的成績最為出色，甚至在我的家鄉—雲林縣，有著培育

軟網國手搖籃之稱的美譽，因為命運巧妙的安排，我很幸運的加入溪洲國

小—一所擁有孕育數十年軟網國手經歷之傳統名校，過程中雖然曾有過放

棄的念頭，但因家人的支持與鼓勵，讓我有勇氣繼續行走軟網這條體育路。  
記得當時每天所操練的課表就是基本動作，那時的我，內心也會有很

多疑問，想問教練為何要一直重複練著同樣的動作，感覺很枯燥乏味，但

因為球隊的紀律，讓我把這問號吞了下去，繼續重複練習著課表；升上國

中後，基本動作的量變得更多了，有時趁教練沒有注意，還會偷懶摸魚一

下，但心中的疑問仍是存在，而在國中這階段就已經開始定型選手的基本

動作，當時的我只是肢體不斷重複操作到基本動作，內心並未完全能思考

理解基本動作的重要性，國中三年除了要到各縣市去比賽外，不外乎就是

想要打進全國第一，代表學校、國家出國比賽開開眼界，就這樣國中去了

兩次日本參加「山中湖」比賽，成績也算是亮眼，因此到了高中階段更想

讓自己的球技再長進些，直升到雲林縣當地最高學府—斗六高中，由於該

所學校主要還是以學科為主要目標，因此體育班的學生不可放棄學科領域，

學長、姐也都會不時地提醒著我們這些學弟、妹們，以後考大學最終決定

的還是學科成績，除非拿到保送權繼續往體育這條路發展下去，否則想往

非體育方向發展都得一步一腳印，累積自己的學科能力，替自己打開另一

扇窗；然而高中生涯想當然就是要力拼保送權，繼續朝著自己的國手夢想

前進，高中三年除了努力練球外，學科也被壓得很重，在高中求學這段過

程中，也曾有過放棄當選手的念頭，頭腦簡單、四肢發達是大眾對運動員

普遍的認知，這樣的一個刻板印象著實讓我們這群練體育的選手們內心深

處烙下陰影，而且在我高中最後一年時，碰到了一位不支持體育的新校長，
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該名校長很注重學科，對於體育並不是很喜愛，甚至是想廢除體育班，代

表學校出去比賽的經費也都被打折甚至是減半，那時的我們真的對這位新

任校長很感冒，但回頭想想其實我想跟他說聲謝謝，因為他的阻擋讓我們

看到了我們的確不能只鑽研在術科上，讓外界的人幫運動員貼上頭腦簡單，

四肢發達的標籤，正因為他的要求，讓我們學習到要如何一起面對、突破

這波低潮期，更因為他，讓我們體會了解到體育這條路雖然艱辛但只要努

力堅持到底，抱著積極的態度還是能闖出自己的一片天空，謝謝當時的你

讓我們能更成長也更茁壯。 
高中畢業後，升上了臺灣體育學院競技運動學系，現已升格為臺灣體

育運動大學，雖然前前後後不只一次出現過放棄國手夢的念頭，但家人都

一再地分析與鼓勵，才能跌跌撞撞地堅持到大學階段，在這大學四年內自

己就開始對自己允諾，第一：人生必須先要有目標才會有動力前進，因此

給予自己從小就追求的理想目標—我想當體育老師，想當然爾這目標的確

不易達成也要堅持到底才能有點小成就，一開始大一就開始詢問其他有考

過中等師資的學姊要如何準備學校舉辦的師資大會考，由於我就讀的競技

運動學系有三種方式作為進入中等師資的門票，首先是需具備國手資格簡

稱甄審，一般當上國家代表隊並獲得名次，對學校有貢獻者，拿到修習中

等師資門票的機率是百分之九十以上；第二個方式則以系上遴選方式，該

審核方式是以學科成績加專項比賽成績，再以面試作為最後評定；最後的

方式則是全校所有系所一起比拼筆試的分數，再加上額外的術科考試及面

試，此方式為大會考，難度可說是比前兩項難很多，當時不知哪來的勇氣

跟著隊上的學長去報名參加救生員的訓練班，從不會游泳到會，真的是很

感謝學長的鼓勵我才能把游泳的技術應用在師資大會考上，在準備考大會

考的過程中會有一些刺激你的人，想當初若不是因為刺激的人讓我有動力

更專心的去準備，我想可能現在的我已經不知道在哪裡流浪了。在大學四

年裡因為有修習教程的學分，班上學科排名第二名畢業，但很感謝我的導

師—乃慧芳老師，因為導師的推薦，畢業前夕提名我為畢業班班代表上台

代表授獎，導師的一個小舉動讓我深深的感動，在此還是想跟乃老師說聲，

老師謝謝您的提拔與照顧。 
大學畢業後，我分派到雙十國中進行體育教師實習半年，這半年期間

正逢我們軟網亞運會的選拔賽，由於前面提到在大學四年的目標已達成三

分之一，接下來就是想完成當選手時的夢想，心想 : 既然都已經當選手這
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麼久了，至少不要愧對於自己去拼拼看自己的國手夢吧！選拔的過程中有

很多突發狀況，但也都一一去克服了，感謝周秋萍學姊願意幫我找搭檔，

讓我能順利的與嘉義縣的江婉綺學姊成為選拔的搭檔，選拔過程中也是一

大挑戰，還好因為學姊的比賽經驗豐富，給予我很多的鼓勵，我們才能順

利地選上 2010 年廣州亞運代表隊，在集訓的過程中有許多我需要去學習與

調整的動作，這段刻苦的訓練與追求成績的執著，我想我永遠都不會忘記，

著墨至此，當時的酸、甜、苦、辣都集結在一起了，這段回憶我會好好珍

藏起來，等到當上教練時再與選手們好好細細的分享回味，在亞運集訓的

這段期間我要感謝我的教練—黃錦洲教練，集訓的這段期間雖然很痛苦，

但回憶起來卻很甜美，在這過程中也讓我了解到為何要一直練基本動作，

為何要重複操作這些枯燥乏味的訓練課表，到了高階運動員階段還是以基

本動作為主要訓練課程之ㄧ，其主要原因是基本動作是軟網運動的基本原

形，必須要不斷的調整練習，基本動作才會更紮實，比賽的時候才能做出

更對位、更流暢的高難度動作出來，從小的疑問終於在當了代表隊後一一

獲得解答，以前的老師曾說過一段話讓我覺得真有幾分道理在，人到了一

個階段開始學會主動去思考去反省才能使自己更成長與茁壯，真的是一點

也沒錯！當時出賽至廣州亞運我們軟網突破了自己的成績，共獲得了 2 金 2
銀 3 銅的佳績，此次訓練的成果，對教練團及選手們來說也算是非常值得

了。 
亞運賽會結束後，又再度回到了面臨報考教師檢定的關卡，第一次報

考時以兩分之差而落榜，這次要定下心來好好準備教師檢定的考試，準備

期間每天都與書本相見，跟朋友見面的時間也變少了，還好有姊姊的陪伴

及支持，我才能堅持到底不放棄，直到考完教師檢定才敢稍微放鬆自己一

下，放榜時的心情是既期待又害怕受傷害，但還是去面對，看了榜單後我

整個人都跳了起來，終於皇天不負苦心人，終於拿到教師的入門票了，只

差臨門一腳就有機會變成正式老師了，對於自己所允諾的目標又向前一大

步了，目前已完成了三分之二的過程，最後的三分之一還得繼續努力了，

這也讓我了解到，其實運動員並不是真的頭腦簡單、四肢發達，而是肯不

肯、願不願意花時間去努力而已，這樣一個過程希望能給學弟、妹們作為

一個鼓勵與支持。 
研究所學分修習完畢後，就直接銜接上體育教師的工作，但下班後得

額外義務帶國中的軟網球隊，當然萬事起頭難，第一次的教練經驗就從這
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裡展開了，剛開始對於帶隊的確是一頭霧水，但還好有學姊的幫忙與引導，

讓我不至於手忙腳亂，關於帶隊方面除了要忙指導選手的動作外，還得注

意報名比賽日期、該報哪些選手、訂飯店、訂火車票、注意參賽旅費是否

足夠、跟學校申請購買隊服、球拍比賽用品...等，這些雜七雜八的瑣事都是

球隊教練、老師該去處理的事項，另外由於我們學校沒有球場，還得四處

跟臨近的學校或公園預借網球場地，而網球場大部分有會員制，只要有會

員來，選手們只能從球場下來，讓位給會員練習，頓時間我才發現原來以

前大人們一直跟我們說過當學生真好的含意就在這裡，在這短短的一年多、

快兩年的時間裡讓我學習到、也了解到當教練的辛苦真不是一般人所能體

會的，回想自己當選手時真的很幸福，只要單純煩惱練球的事情就好，當

了教練後才體會到這個角色並不是外表所看到的那麼簡單，接了球隊後，

除了要煩惱球隊練習狀況的瑣事外，還得煩惱球隊的生活品德教育及選手

跟選手之間的團隊友誼、飲食…等問題，這些大大小小的瑣事，是以前當

選手時從未想過也從未體驗過的過程，這特別的經驗確實讓我上了一堂特

別的課程，也讓我了解到，教練的角色的確就好比第二個媽媽，要細心照

料球隊的選手，球隊的凝聚力才會強而有力，然而從事體育事業，除了要

協助推展體育外，更讓我體會到身為教職者的辛勞，記得古人韓愈曾說過

這樣的一段話：「師者  ， 傳道、授業、解惑」，從事教育工作者，除了

奉獻自己、為國家教育未來的幼苗外，其教育者的精神都是以無私的付出、

奉獻，為的只是希望看到我們所教育出來的孩子能懂得飲水思源，回饋社

會，光看到這些舉動就會感到欣慰，說了這麼多，其實真的很感謝我生命

中所遇到的老師、教練們，因為您的無私奉獻才能有今日小成就的我，最

後最要感謝我的家人，一路支持我、鼓勵我讓我能堅持到底一圓國手夢並

朝著自己所嚮往的教職工作繼續努力，爭取這臨門一腳的正式門票。 
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圖 1   103 年全中運軟網比賽，國女榮獲團體亞軍 

 

 
圖 2103 年全中運得獎慶功宴 圖 3   103 年球隊送舊 
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   圖 4103 年中華盃比賽 圖 5 103 年國中個人單、雙打排名賽 

 

圖 6 103 年國中個人雙打排名賽第五名 圖 7 103 年國、高中團隊集合解說 
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