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臺灣體大桌球隊到中國石油大學交流參訪 

 

彭婉華、郭智翔 
國立臺灣體育運動大學競技運動學系暨碩士班 

一、前言 

本校為了兩岸交流，桌球隊於 2014 年 7 月 11 至 7 月 18 日，前往中

國的山東省青島市的中國石油大學交流參訪，此行由林房儧教務長及郭智

翔教練帶領八名選手(4 男 4 女)，展開了這趟兩校體育與文化交流學習之

旅。 

二、交流參訪過程 

第一天 
下午 1 點於臺體校門口集合，搭著學校的校車到桃園國際機場，有些

隊員是第一次坐飛機出國，所以很希望趕快到機場，學妹還一直拉著我跟

我說，等等到機場要一直跟著我，要帶好我!我們大約兩點多到機場，搭山

東航空，下午 4 點 30 左右登機，在等待登機前的空檔，教練說我們可以

到處逛逛，但 4 點 20 要到 D9 登機門集合。於是我們就在附近的免稅店逛

逛! 
到了集合時間，隊員們也全員到齊，準備排隊登機，起飛後，有些隊

員很興奮又緊張的看著窗外，嘴裡還念念有詞，第一次搭飛機還是比較害

怕!但是我一上飛機就想睡覺，等著吃飛機餐。大約搭乘了三個小時左右我

們終於到了中國!進入海關，中國總是檢查的比較仔細，所以時間也拖的比

較長。但是隊員們首先最在意的就是手機有沒有 Wi-Fi， VPN (手機 APP
下載翻牆軟體)怎麼用!再來各自領著自己的行李，帶著緊張又興奮的心情

往出口走去。接著門口就看到中國石油大學的體育系主任、教練與老師熱

情的帶領我們上車，先是將近四十分鐘的路程，一路上學校主任跟教練為

我們介紹沿途相關的景點與建設，看到中國各項建設都在如火如荼的開展，

也讓我感覺到中國這幾年的進步真的很快，之後帶我們到一家餐廳吃飯，
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點了一大桌子的好菜，其實我們都吃不太下，因為在飛機上已經吃過了，

但是馬教練開玩笑的說:「那飛機上的餐能吃嗎?!」，讓我們見識到他們講

話很有趣!吃完宵夜後，接著又領著我們上車，又大約 30 分鐘的車程到了

目的地，飯店剛好也在中國石油大學的對面，又給我們安排五星級的飯店，

我們看得是又驚又喜!分配好房間，我們就趕緊回房梳洗休息了，也結束了

第一天的行程。 

第二天 
一早起床，在飯店樓下用完早餐，接著中國石油大學的牛靜老師帶領

我們參觀校園，一一介紹校園內的場館，走了校園一圈，我們已經走的很

累了，因為他們學校實在太大了!很多設施是我們學校沒有的，更有許多校

園規定是我第一次看到的! 
 
 
  
 
 
 
 

 
中國石油大學前合影               戶外健身運動器材 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                    
小型足球場                      桌球隊訓練體育館 

像是校園裡除了有室內健身房，也有我沒看過的戶外健身運動器材、

好幾座小型足球場...等，甚至他們學校的桌球隊有自己的一座專用訓練體
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育館，他們俗稱小巨蛋!因為小巨蛋旁邊還有一座大巨蛋體育館，如有大型

比賽甚至訪客來，他們就會用大巨蛋體育館來招待使用。 
    下午，牛老師就帶領我們到大巨蛋館裡，裡面已經有他們的選手在練習了，

我們放完包包，也到球場熱身，適應場地。一小時後，他們教練提議讓我們與

他們選手一起訓練，互相交流。 
晚上，約六點半，他們邀請我們到餐廳舉辦歡迎會，雙方領隊致詞，

相互送禮，接著又是上了一大桌的菜，他們一位年輕的教練與我們球員同

桌，一同聊天、文化交流，我們學習到了青島餐桌的禮儀，例如，筷子不

能放碗上，代表會翻船，因為青島靠海!還有就是青島人習慣吃麵食跟包子，

而且主食最後吃，先吃菜、肉、湯及喝酒，最後才吃麵、飯類!  

 
 
 
 
 
 

中國石油大學設宴歡迎本校桌球隊職員 
 
第三天 

 早上八點半到球場，我們隊員就加入他們球隊的行列，跟著石油大

學隊員熱身，慢跑兩圈、倂步一圈、交叉步一圈、高抬腿與後踢腿一圈，

接著就是走動式做操，最後是靜態伸展。接著高教練集合大家排成一排，

先是介紹雙方的領對與教練團，後是雙方隊員各自出來自我介紹及握手。 
 
 
 
 
 

 

兩校交流比賽 
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熱身 30 分鐘後，開始進行第一次的友誼賽，高教練安排了大循環，

盡量讓每位隊員都有對戰到，比賽結果，中國石油大學女隊員的實力不容

小覷，實力確實比我們女隊員稍高一些，而男隊員的實力，跟我們男隊員

比起算是五五波，不分上下!再來雙打循環賽，則是我們男女皆上風。 
上下午循環賽打下來，我覺得以我們女生這區塊，對方的優點在於前

三板搶攻很積極、穩定性高，每個人的打法特色很明顯，而我們隊員的打

法都相似，優點在相持階段，相對來說我們在前三板的處理，必須要能壓

制他們，才有機會打到相持，所以我們要學習他們處理前三板的細膩度。 
 
第四天 

早上安排了兩岸文化交流，首先是中國石油大學的體育系系主任介紹

了中國石油大學創校的歷史，以及校內各有的專長特色，休息 10 分鐘後，

由本校  林房儹教務長，針對「臺灣運動產業暨民眾運動參與」進行專題

演講。然後讓大家提出問題及心得感想。 
下午由高教練安排了兩校的對抗賽，來了許多圍觀的觀眾，大家的焦

點都放在男生部分，因為戰況激烈，來回相持球很多，誰輸誰贏難以預測。

場上選手為自己喊聲，場下隊友坐立難安，圍觀觀眾拍手叫好，最後男隊

兩校平手，女隊由中國石油大學女取得勝利。 
 
第五、六、七天 

結束了與中國石油大學桌球隊的體育文化交流後，安排我們到青島幾

個旅遊景點，有世界花博展覽會、港口、極地海洋世界、青島啤酒廠、黃

金沙灘以及半天時間讓我們自由行。 
令我印象最深刻的是，我們在黃金沙灘上寫下了台湾体大 IN 青島的

字眼，許多遊客經過還問我們:「這是什麼意思?」「臺灣體大在哪?」「你們

從臺灣來的?」也有小孩問大人說:「他們是從臺灣來的嗎?他們來做什麼?」。
於是我們就告訴他們，我們是從臺灣的臺灣體育運動大學來跟你們這邊中

國石油大學兩岸交流! 
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青島黃金沙灘 

三、結語 

很榮幸有這個機會讓本校桌球隊前往中國石油大學交流參訪，雖然實

際在球場上的天數不多，但是在短短的時間內足以讓我了解雙方球技的優

缺點，回學校後我們可以加強前三板的技術與戰術，體能方面，特別要注

重於肌力訓練與腳步敏捷的訓練。除了球技以外，了解到許多中國的文化，

還有當地最有名的青島啤酒歷史演變，除了看到中國現在進步繁榮的一面，

我們晚上也有出去逛逛當地人自己的夜市，與當地老百姓近距離的接觸聊

天，看看中國一般民眾平時生活最真實的一面，當然也看到也看到許多當

地比較落後的生活方式。這趟參訪，讓我覺得特別有意義，看到聽到了解

到許多在台灣學不到的事與物，因此我會更珍惜現在所擁有的一切。感謝

林房儧教務長及郭智翔教練一路的帶領與照顧，讓大家快快樂樂的出門，

平平安安的回家! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

青島奧運帆船中心合影
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